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UvoD

I kdyZ nejsem zaméstnana v oboru, v némz bych se pfimo zabyvala problematikou
uzivani drog, ptesto n¢jaké zkuSenosti s touto problematikou mam.

Pracuji u méstské policie a po urcitou dobu jsem se v rdmci preventivnich aktivit
vénovala prednaskdm v matefskych a zdkladnich Skolach. Nepopirdm, ze jsem
se védomé vyhybala problematice drog, nebot jsem méla pocit, ze mé védomosti
a predevsim praktické zkuSenosti ani zdaleka nedosahuji irovné informovanosti dnesni
mladeze.

Kdyz jsem stéala pted rozhodnutim, jaké zvolit téma bakalaiské prace, rozhodla jsem
se pro Prevenci drogovych zavislosti v rodin¢ a ve skole. Tuto volbu jsem pojala mimo
jiné 1 jako vyzvu a zpiisob, jak proniknout do této, mnou dosud opomijené oblasti.

O tom, Ze drogova zavislost a s ni spojené dalsi patologické jevy jsou problémy,
které se staly vefejnymi a velice diskutovanymi tématy, nepochybuji. O zavaznosti
tohoto problému svéd¢i fada studii, koncepci, vznik statnich i nestatnich zatizeni, ktera
piinasi moznosti a zpiisoby, jak tento problém fesit, a tim eliminovat. Velmi dilezitou
roli zde hraje prevence, a to prevence na vSech urovnich. Zikladni a zéaroven
nejucinnéjsi prevence by méla probihat v rodiné a nésledné¢ ve Skole. Myslim si,
ze pravé zde by détem mélo byt zajisténo fyzické bezpeéi a zdravi, emocionalni,
dusevni a duchovni rozvoj, rozvoj jejich sebevédomi, sebeticty a uvédomeni si sebe
samych. Zde by se jim mély ukazovat hranice a umoznovat vyjadfovat svilj nazor,
a tak zajiSt'ovat primarni prevenci.

Cilem mé prace bylo poukazat na dulezitost fungovani rodiny a Skoly, na plnéni
jejich funkci a zejména na to, do jaké miry mohou, at’ uz v kladném, ale i zaporném
slova smyslu ovlivnit osobnost mladého ¢loveka. Dale jsem se zamétila na analyzu
moznych pfi¢in, na to pro¢ tento problém ve spolecnosti existuje, pokusila jsem
se navrhnout mozna feSeni jak témto vlivim predchazet, jak pozitivné ovlivnit,
aby nevznikaly a déle co s nimi, kdyz uz jim jedinec podlehne. Abych naplnila cil prace,
zvolila jsem nésledujici strukturu. V tivodu, pouze velmi povrchné, vénuji pozornost
drogéam, jejich déleni a specifikuji zde nékteré odliSnosti piisobeni navykovych latek
u déti a dospivajicich. V dalsi casti se zabyvam zavislosti, rozebiram zakladni znaky
a druhy. Dtlezitou kapitolou se stava cast tieti. Zde hodnotim vSechny Ccinitele,

jez mohou ovlivnit vznik jakychkoliv problému jak v roding, tak i ve Skole. Postupné



se zabyvam jednotlivymi charakteristikami, jejich zvlastnostmi z hlediska vyvoje.
Klasifikuji mozna rizika, kterd zvySuji a naopak snizuji moznosti vzniku problémii.
Celkovou analyzu systému prevence fungujici v nasi republice uvadim v zavérecné
casti. Zvlastni pozornost vénuji prevenci provadéné v rodin¢ a ve Skole. Nabizim mozna
feSeni, vhodné piistupy a programy pro rodice, ucitele a vychovatele. Jako zékladni
ptistup k feSeni budu vyuzivat ptistup systémovy. Hlavni metodou pii zpracovéani bude
obsahova a sekundarni analyza dostupnych materidld a zni nasledné logické
a deduktivni vyvozeni zavéru, jejichZ porovnani se Zadoucim stavem povede k navrhu
opatfenti.

V ramci praxe, kterou jsem vykonavala na SOU v Zelesicich, jsem méla moznost
overit si, jak dokazu vyuzit veSkeré ziskané informace, a to pfi vyuce obcanské
vychovy v bloku zaméfeném na Drogy a spolecnost.

Spolupracovala jsem také s Poradenskym centrem pro drogové a jiné zavislosti,
pii Pedagogicko — psychologické poradné na Sladkové ulici v Brné. Zde jsem méla
moznost zhlédnout jeden z programti, které centrum nabizi zdkladnim a stfednim
Skolam. Jednalo se o program zaméfeny na drogovou problematiku s diirazem
na uvédomeéni si vlastnich postojii a hodnot jednotlivych ucastnikl s nazvem Jen tak
na zkousku...? Zucastnili se ho studenti druhého ro¢niku stfedni primyslové Skoly
a bylo velmi zajimavé pozorovat praci odbornych pracovnikil centra vyuzivajicich
formou hry aktivni spoluprace ti€astnikil a naslednou préci s nimi.

Velmi cenné informace tykajici se provadéni prevence na Skolach jsem ziskala
pii absolvovani jednoho z témat vzdélavaciho programu Primarni prevence drogovych
a jinych zavislosti (pro skolni metodiky prevence a dalsi pracovniky v oblasti primarni
protidrogové prevence) snazvem Primarni prevence zneuzivani navykovych latek.
Jedna se o vzdélavaci kurz s akreditaci MS, ktery porada Skaliv Institut — sekce
Primarni prevence v Praze. Je to jedna zforem, jak ucitele vybavit teoretickymi,
ale 1 praktickymi dovednostmi, naucit je vyuZzivat efektivni metody pfi praci s zaky
a pfipravit je na praci metodika prevence na Skole.

Na zavér bych chtéla citovat moudrost libanonského basnika a filozofa Kabhlila
Gibrana, ktery pravi: ,,Vase déti nejsou vasimi détmi. ProSly vami, ale nejsou z vas,
a ackoliv jsou s vami, nepatii vam. MiiZete jim dat svoji lasku, ale ne svoje myslenky,
protoze ony maji své vlastni ndzory. Muzete poskytnou pfistiesi jejich télim,
ale ne dusi, protoze jejich duSe nalezeji zitiku, do kterého vy nikdy nevstoupite,

dokonce ani ve svych snech.*



1. Drogy

1.1 Definice zakladnich pojmi

Kazda spolecnost si stanovuje vlastni pravidla pro uzivani jednotlivych omamnych
latek a urcuje, kdy a jak se mohou ¢i nesmi uzivat. Na zdklad€ kulturnich tradic
a zkuSenosti se béhem casu v kazdém staté vyvinuly i uréité predstavy o omamnych
latkach a jejich uzivani.

»Droga — je jakakoliv pfirodni nebo synteticka latka, ktera po vpraveni do Zivého
organismu meéni jednu nebo vice psychickych ¢i télesnych funkci® (NeSpor,
Provaznikova, 1996, s.13).

Trestni zakon pouziva pojem navykova latka a rozumi ji — alkohol, omamné latky,
psychotropni latky a ostatni latky zpisobilé nepiiznivé ovlivnit psychiku cloveka
nebo jeho ovladaci nebo rozpoznavaci schopnosti nebo socialni chovani.

Prichozi drogou (anglicky ,,gateway drug®) se nejcastéji mini marihuana. Tento
drog. Prichozimi drogami jsou ovSem v naSich podminkach i alkohol a tabak. Piti
alkoholu je u dospivajicich dilezitym signdlem rizika ve vztahu k ilegdlnim drogém.
Naptiklad podle studie, jejimz autorem je Bailey, nez dojde k pfechodu od alkoholu
a tabdku kjinym drogam, zvySuje se spotiecba alkoholu a tabdku. Tento vzestup
u dospivajici mladeze mtize byt varovnou znamkou piechodu k jinym drogdm. “Podle
Csémyho riziko zneuZivani heroinu a pervitinu pro dosivajici, ktefi pili béhem
poslednich 30 dnt alkohol, roste 3,4 krat, u téch, kdo byli v poslednim roce 3 krat
nebo Castéji opili, roste toto riziko 4,2 krat a u téch, kdo pravidelné koufi tabak, roste
riziko 9,7 krat. U téch, kdo maji zkuSenost s marihuanou, zminéné riziko vzrista

dokonce 28 krat oproti tém, kdo zkuSenost s marihuanou nemaji*“ (Nespor, 2003, s. 48).
1.2 Déleni drog
ALKOHOL

Alkohol je snad nejrozsifenéj$i droga a pije se téméf vSude na svété. Patii mezi

legalni drogy a mnoho lidi si ani neuvédomuje, ze se tak jedna o drogu, a to drogu
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problémem se vSak stdvd nadmérnd spotfeba alkoholu, kterd byva casto spojena
s nehodovosti na silnicich, vrazdami, sebevrazdami, ndsilim a sexualnimi delikty.
Spotieba alkoholu na jednoho obyvatele byla v piedvale¢ném Ceskoslovensku
v porovnani s tou dnes$ni asi tfetinova. Nyni patii u nas alkohol mezi nejrozsitené;si

navykové latky.

OPIATY- OPIUM, MORFIN, KODEIN, BRAUN, HEROIN

Iékaiské texty v Egypté a Recku. V medicing jsou pouzivany pro tlumeni silnych
bolesti. Obecné lze o nich fici, ze celkové zklidiuji, navozuji stav pfijemného uvolnéni,
oddaluji realitu a problémy bézné¢ho zivota. Té€lo si na opidty zvyka a k dosazeni
stejného piijemného stavu je tieba stale vyssich davek.

Heroin — roku 1898 uveden na trh jako 1ék proti kasli. V dnesni dobé je povazovan
za jednu z nejuzivangjSich drog. Pfi pravidelngj$im uzivani vznikéd fyzickd zavislost
za necely rok. T¢€lo droze rychle privyka. K dosazeni zddaného stavu se musi davky
zvysSovat. Pfi nedostatku drogy se projevuji abstinen¢ni ptiznaky: bolesti svali a kloubd,

prijem, svalové kiece, poceni, zimnice, neklid, nespavost.

KANABIOIDY — MARIHUANA, HASIS

Marihuana — jednd se o suSené listy a kvétenstvi samicich rostlin konopi setého
(Cannabis sativa). Uginnou latkou v konopi je delta — 9 — tetrahydrokannabinol (THC).
Sila a tim 1 Skodlivost marihuany je ddna mnozstvim THC, ktery obsahuje. Kolem
této rostliny se vedou neustalé debaty o tom, zda je ¢i neni navykova. Potvrdilo se,
ze muze ovlivnit mySleni, vyprovokovat agresi nebo paniku a Uzkost, zplsobuje
toxickou psychdézu, snizuje schopnost ucit se, vytvaii tzv. ,flash back® — zpétny
zablesk, kdy se mohou rizné depresivni stavy objevit i po delsi dob¢ abstinence.

Hasis - je suSena pryskyfice z kvéta a listt horni ¢asti rostliny. Obsahuje rovnéz THC,
jehoz obsah je vSak né€kolikandsobné vétsi . Jeho ucCinky oproti marihuané mohou byt

az desetkrat vyssi.



SEDATIVA, HYPNOTIKA

Farmaceuticky priimysl vyprodukoval a produkuje velké mnozstvi syntetickych latek
s tlumivym a zklidiiujicim uc¢inkem na organismus, které se uzivaji jako 1éky. Nekteré
z nich je mozné si opatiit i bez 1ékaiského predpisu. Uginek téchto latek v kombinaci
s alkoholem se n¢kolikanasobné zesiluje. Vysledny efekt vSak predem nelze piesné
odhadnout.

Léky maji byt podavany pouze ve vhodnych piipadech a podle navodu na obalu

nebo lékare v pfiméfenych davkach a pouze na nezbytné nutnou dobu.

KOKAIN (koks)

Ziskava se zrostliny Erythroxylon coca, ktery se péstoval zejména v Bolivii
a Peruanskych Andéach. Postupné se rozsifil po Evropé. Vyuzivan byl i k lokalni
anestézii. D4 se vyrabét také synteticky. Zavislost na kokainu je charakterizovana
piedevsim silnou psychickou zavislosti, a proto je touha pro droze velmi silné. Jako
znamky uzivani mohu uvést: poceni, chraplavy hlas, bledost , zdchvaty vzteku, kolisdni
nalad, bdéni v noci, spani ve dne, kaSel, krvaceni znosu, pocity pronasledovani,
deprese, pokusy o sebevrazdy, poruchy srde¢niho rytmu, halucinace, pocity napadeni
hmyzem a parazity.
Crak — je volnd baze kokainu urcend ke koufeni, mad mohutngj$i a rychlejsi efekt.
Ve velmi kratké dobé vyvolava silnou zavislost. Clovék se stava extrémné silnym,

agresivnim.

STIMULACNI LATKY- AMFETAMIN, EXTAZE, PCP, DMT, DOM, DOB

Jedna se o latky s budivym uc¢inkem. Uzivaji se k odstranéni tinavy a k vSeobecnému
povzbuzeni. Ve vysSich davkach vSak zplsobuji kieCe, tfes a nespavost. Jednim
z negativnich u¢inki mize byt i vyvolani arytmie srdce, kterd maze vést az k amrti.
Amfetamin (pervitin, pernik, pécko) - je jednou z naSich nejrozsifenéjSich drog. Jedna
se o Ceskou syntetickou drogu vyrabénou z efedrinu. SniZuje pocit tinavy a chuti k jidlu,
zvySuje bdélost, pocit fyzické a psychické vykonnosti. Hlavnim rizikem pii jejim
uzivani je vznik toxické psychdzy, pociti pronasledovani, tuzkost, deprese, strach
a halucinace, celkové vyCerpani organismu
Extaze (MDMA) — obvykle jako bil4, rizova nebo zlutd tableta, mize byt i barevna
kapsle. Druha nejznaméjsi droga v Evropé. Nebezpedi tkvi ve zvySovani produkce

hormonu, ktery zpomaluje produkci ledvin. Vyvolava velkou ztratu tekutin v téle,



jejimz nasledkem miize dojit k dehydrataci, k bezvédomi. Tézce poskozuje jatra, srdce
a mozek. Nebezpecna je zejména v kombinaci s alkoholem. Vyhledavédna je zejména
proto, Ze pfispiva ke zlepSeni komunikace, navazovani kontaktu, zvySenému prozivani
emoci, posileni sebedtivéry a snizeni izkosti.

Mezi spoleCensky piijatelné stimulacni latky patii kava, ¢aj a kakao.

HALUCINOGENY - LSD, HALUCINOGENNI HOUBY, ROSTLINY Z CELEDI
LILKOVITYCH

Jde o skupinu pfirodnich a syntetickych drog. Zakladnim uU¢inkem téchto latek
je zména vnimani. Po poziti drogy dochdzi Casto k vyraznym zménam psychiky. Uziti
nizkych davek vSak mize mit velice odlisné G€inky proti poziti plnych davek. U téchto
drog nevznikd fyzicka zéavislost, d4 se mluvit jen o zavislosti psychické. Rizikem
je jejich nevypocitatelnost.
LSD (lysergamid, derivat kyseliny lysergové) - uziti malého mnozstvi latky ma
za dusledek euforizaci, stimulaci a lehké poruchy vnimani. PIné¢ davky drogy zptisobuji
zmény vnimani prozivani, prozitky odosobnéni, izolace od okoli a ponofeni
se do vnitintho svéta, zvySuje se fantazie, predméty ozivaji a méni se ve zvifata
&i osoby, prostor se borti, zvétiuje se ¢i zmensuje apod. U¢inek drogy je nevyzpitatelny,
a to nejen pii prvnim poziti. Stejnd davka totiz mizZe u stejného Eloveka vyvolat
protichtidné efekty. Dochazi také k jeviim zvanym ,, flasch back®, kdy se po déletrvajici
abstinenci samovoln¢ projevi t¢inek intoxikace.
Psilocybin je droga obsazena v houb¢ Psilocyba Bohemika / Lysohlavka Ceska /. Houba
se vétSinou susi nebo nakladd a konzumuji se jeji hlavicky. Problematicky je odhad
ucinné latky, nebot’ kazdad rostlina mize mit odliSny obsah. Niz8§i davky zpisobuji
euforii, usmévné dusevni rozpolozeni, pohodu, hovornost a zvySené¢ psychomotorické
tempo. Vyss$i davky pak maji za disledek depersonalizace, mikroskopické a jiné

barevné iluze, deformace predmétii, zvuk.

TABAKISMUS, NIKOTINISMUS

Nikotin v tabaku je dalsi rozsifenou spolecenskou drogou. Pro Evropany byl tabak
objeven az v roce 1492 s objevy KryStofa Kolumba a dovezen z amerického kontinentu
do Evropy. Postupné se péstovani tabdku rozsifilo do vSech casti svéta a stalo
se oblibenou ¢innosti i modi zalezitosti. O jeho rozsifeni se zaslouzil Jean Nicot, jehoz

jméno dodnes nese alkaloid obsazeny v tabaku, objeveny v roce 1828. Prave on je tou
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psychoaktivni latkou, kterd vyvoldva ptijemné pocity. Tabdkovy koui vSak obsahuje
dalsich vice nez 4 000 chemickych latek, z nichz 43 je prokazateln¢ rakovinotvornych
a asi 60 jich ke vzniku rakovinnych onemocnéni pfispiva. Koncem 19. stoleti vznikly
prvni manufaktury na staceni cigaret, které rychle vytlacily dymky a doutniky.

V soucasnosti celosvétova spotieba tabaku v rozvinutych castech svéta klesa, ztraci

na popularité. V rozvojovych zemim ale stle jeste roste.

TEKAVE LATKY- BUTAN, TRICHLORETYLEN (&ikuli), ACETON, TOLUEN,
ETER,CHLOROFORM, SYNTETICKA LEPIDLA , BENZIN
Po piti a koufeni jsou fedidla latky, u kterych je nejpravdépodobnéjsi, Ze s nimi
budou mladi lidé experimentovat. Rozsah produkti tohoto typu je velky a Siroce
dostupny. Zneuzivani je pirevazné zalezitosti mladistvych z diivodii snadné dostupnosti,
pficemz nebezpe€i intoxikace je velké. Po pocatecni euforizaci a motorické
hyperaktivit¢ dochazi ke stavu polospanku, polovédomi provazeného iluzemi
a halucinacemi. Pfi dlouhodobém uzivani dochézi k vaznému posSkozeni cest dychacich,
jaterni tkan€¢ a zménam mozkové kiry. Dale je provdzeno srde¢nimi poruchami,
poskozenim krvetvorby i karcinogennimi ucinky.

Tento specificky druh toxikomanie je nazyvan Sniffing ( ¢ichani ).

,»Nasi znalci drogové scény odhaduji, ze tyden Zivota drogové zavislého ¢loveka
napi. na heroinu stoji asi Ctyfnasobek primérného meési¢niho vydélku. V pripadé
kokainové zavislosti to miize byt ¢astka az desetkrat vyssi. Stizlivé zahrani¢ni odhady
pfedpokladaji, ze nejmén¢ polovina téchto prostfedkli je opatfovana kriminalitou
(nejcastéji kradezemi a loupeZemi), do niz v zapadni Evropé obvykle neni pocitana
prostituce. Ta je dalSim podstatnym zdrojem penéz pro lidi zavislé na drogach.
Poslednim vyuzitelnym finan¢nim zdrojem je ptivodni rodina, resp. rodina zalozena
zavislym clovékem, kterd mu muize penize dat nebo pijcit. Zavisla osoba tak miize
bez souhlasu rodiny zpenézit hodnotné véci z rodinného majetku* (Matousek, Kroftova,

2003, s. 86).
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1.3 OdliSnosti piisobeni navykovych latek u déti a dospivajicich

Spotfeba drog a pocet zavislych stoupd a zarovenl s tim, jak se napliuje trh, klesa
vékova hranice uzivateld.

»NeEkteré¢ odlisnosti pisobeni navykovych latek u déti a dospivajicich shrnuje
nasledujici prehled:

e Zavislost na navykovych latkach se vytvaii podstatné rychleji (to, k Cemu potiebuje
dospely casto roky nebo desitky let, stihne dospivajici i fadoveé béhem mésict).

o Existuje zde vyssi riziko tézkych otrav sohledem na niz$i toleranci, mensi
zkuSenost a sklon k riskovéni, ktery je v dospivani Casty.

e Zpodobnych divodi je zde i vysSi riziko nebezpecného jednani pod vlivem
navykové latky.

e U déti a dospivajicich zavislych na navykovych latkdch nebo je masivné
zneuzivajicich byva patrné zietelné¢ zaostavani v psychosocidlnim vyvoji (oblast
vzdélavani, citového vyzravani, sebekontroly, socidlnich dovednosti atd.).

e [ ,pouhé” experimentovani s navykovymi latkami je u déti a dospivajicich spojeno
s vétsimi problémy v riznych oblastech zivota (rodina, Skola, trestna ¢innost atd.).

o Je zde také Castéjsi tendence zneuzivat SirSi spektrum navykovych latek a prechazet
od jedné ke druhé nebo vice latek soucasné. To opét zvysuje riziko otrav a dalSich
komplikaci.

e Recidivy zavislosti jsou u déti a dopivajicich Casté, dlouhodoba prognoza vsak mtize
byt podstatné ptiznivéjsi, nez jak by naznacoval Casto boutlivy prabeh. Divodem je
ptirozeny proces zrani, ktery je tichym spojencem lé¢ebnych snah“ (NeSpor, 2003,

str. 54).

Drogy provazeji lidstvo po tisicileti a staly se soucasti naSeho zivota. Tataz latka
muize byt vuritém piipad¢ lékem, v urCitém drogou. V soucasné dobé jsou drogy
vSeho druhu k dostani prakticky kdekoliv a uziva je stile vice lidi. Nejohrozené;si
skupinou se stala patnacti az dvacetipétiletd mladez. D4 se predpovidat, Ze tolerantni
¢i liberalni politika v oblasti drog a alkoholu timysIn€ ¢i netumyslné pfinese zvySeni
poctu konzumentd, konzumace na hlavu bude mit rostouci tendenci, ale primérné

mnozstvi konzumované jednotlivymi uzivateli bude klesat. Poptavka po omamnych
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a psychotropnich latkach se v nejblizsi budoucnosti tedy nebude snizovat. VSeobecné
se zvySuje poptavka po okamzité pusobicich psychoaktivnich latkdch bez dlouhodobych
Skodlivych ucinkti. Z pohledu do budoucnosti se bude konzumace alkoholu a tabadku bez
ohledu na vyvoj ekonomiky patrné spiSe snizovat nez zvySovat. Skupina uzivatelt
tvrdych drog se ponc¢kud rozsifi, primérné mnozstvi latky uzivané jednotlivymi
uzivateli se ale bude spiSe sniZovat nez zvySovat. VétSina uzivateld se svou latku
postupné nauc¢i uZivat kontrolované, potfeba vyhledavat pomoc se ¢asem sniZi. (Stel,

Voordewinova, 1998, s. 32)
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2. Z.avislost

2.1 Definice zavislosti podle 10. revize Mezinarodni klasifikace nemoci

Syndrom zavislosti - ,,je to skupina fyziologickych, behaviordlnich a kognitivnich
fenoméndl, v nichz uzivani néjaké latky nebo tiidy latek méa u daného jedince mnohem
vétsi piednost nez jiné jednani, kterého si kdysi cenil vice. Centrdlni popisnou
charakteristikou syndromu zévislosti je touha (Casto silnd, nékdy premdahajici) brat
psychoaktivni latky (které mohou, avSak nemusi byt l€kafsky prfedepsany), alkohol
nebo tabdk. Névrat k uzivani latky po obdobi abstinence casto vede k rychlejSimu
znovuobjeveni jinych rysii syndromu, nez je tomu u jedincl, u nichz se zavislost

nevyskytuje* (Nespor, 2003, s. 14).

2.2 Znaky zavislosti

Definitivni diagnéza zdvislosti by se obvykle méla stanovit pouze tehdy, jestlize

behem jednoho roku doslo ke tfem nebo vice z nasledujicich jevi:

a) silna touha nebo pocit puzeni uzivat latku

b) potize v sebeovladani pii uzivani latky, a to pokud jde o zacatek a ukoncCeni
nebo mnozstvi latky

c) télesny odvykaci stav. Latka je uzivana s imyslem zmenSit pfiznaky vyvolané
pfedchozim uzivanim této latky, pfipadné dochazi k odvykacimu stavu,
ktery je typicky pro tu kterou latku. K mirnéni odvykaciho stavu se také nékdy
pouziva ptibuzna latka s podobnymi tcinky

d) prikaz tolerance k uinku latky jako vyzadovani vySSich davek latky,
aby se dosédhlo ucinku pivodné vyvolaného niz§imi davkami

e) postupné zanedbavani jinych potéSeni nebo zajmié ve prospéch uzivané
psychoaktivni latky a zvySené mnozstvi Casu k ziskdni nebo uzivani latky,
nebo zotaveni se z jejiho ucinku

f) pokracovani v uzivani pres jasny diikaz zjevné Skodlivych nasledkii: poskozeni
jater nadmérnym pitim (depresivni stavy, vyplyvajici z nadmérného uzivani latek)

nebo toxické poskozeni mysleni
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2.3 Druhy zavislosti (NeSpor, 2003, s. 15)

F10.2 Zavislost na alkoholu

F11.2 Zavislost na opioidech

F12.2 Zévislost na kanabinoidech

F13.2 Zavislost na sedativech nebo hypnotikach

F14.2 Zavislost na kokainu

F15.2 Zavislost na jinych stimulancich, v¢etné kofeinu a pervitinu
F16.2 Zavislost na halucinogenech

F17.2 Zavislost na tabaku

F18.2 Zavislost na organickych rozpoustédlech

F19.2 Zavislost na n¢kolika latkach nebo jinych psychoaktivnich latkach
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3. Cinitelé ovliviiujici vznik zavislosti

Droga je nesporné zékladni, ne vSak jediny dilezity Cinitel pfi vzniku toxikomanie.
Problematice Cinitelll, které ovlivituji vznik zavislosti, se podrobngji vénuje Karel
NesSpor zejména ve své publikaci VaSe déti a navykové latky. O ochrannych
a rizikovych cinitelich zde hovoii jako o hodnych a zlych sudickach, které zvysuji
odolnost vic¢i problémim s navykovymi latkami, nebo které tuto odolnost snizuji.
Pozornost vénuje osobnosti a dédi¢nosti, roding, Skole, nebezpeCnym zaméstnanim,
vrstevnikiim, spolecnosti a prostfedi. V této kapitole se zamétuji podrobnéji na rodinu
a Skolu. Vychdzim zejména z poznatkli Karla NeSpora a jeho publikace.

Zavislost na drogach je mozné vypéstovat v podstaté u kazdého cloveka,
coz znamena, ze neexistuje struktura osobnosti, ktera by k ni ¢lovéka predurcovala nebo
bezezbytku chranila. Lze pouze vysledovat urcité charakteristiky, které riziko zavislosti
zvySuji. Neéktefi autofi se pokousi tyto charakteristiky shrnout pod zakladni typy
struktury osobnosti spojené se zvySenym rizikem vzniku drogové zavislosti. Radi
osobnosti do dvou hlavnich skupin :

A/ osoby zvySené citlivé, zranitelné a Uzkostné, Casto se snizenym sebevédomim
a problémy v socidlni komunikaci, které inklinuji k drogdm stimula¢nim, které jim
umoziuji pfekonat problémové bariery.

B/ osoby extrovertni, u nichz nalézdme zvysSenou drazdivost a impulzivitu, snizenou
koncentraci, nezdrzenlivost a sklony k pozitkafstvi. Témto lidem pfinasi tlumivé drogy
pocit vnitiniho klidu, relaxace a harmonie.

Prostfedi, které jedince ovliviluje, reprezentuje Sirokou Skalu oblasti vlivu,
od primarni rodiny, vrstevnickych skupin, Skoly, zaméstnani az po piisobeni spolecnosti
jako takové prostiednictvim postojli, norem, vztahu spolecnosti k drogam vyjadiené¢ho
také koncepci protidrogové politiky a informovanosti o drogach. Nejsilngjsi vliv
identifika¢nimi vzory. Jde o existenci ¢i neexistenci primarni rodiny, jeji funk¢nost
a nefunk¢nost, o celkovou atmosféru rodiny, mnozstvi prokazované lasky a péce,

vychovny styl i rodinny systém hodnot a norem . Zakladni postaveni zaujima matka.
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3.1 Rodina

Jak bylo jiz vySe fe¢eno, nejvyznamngj$§im formativnim vlivem, at’ uz v kladném
¢i zaporném smyslu, ktery do osobnosti vtiskuje nesmazatelnou celozivotni stopu,
je bezesporu rodinné prostiedi. Rodina je chapana jako nenahraditelnd a rozhodujici
spolecenska jednotka.

,»V pravnické literatuie se sice rodina nedefinuje, ale s oblibou se pouzivd pojem
rodinnd kolektivita, nebo urceni — rodina jako zakladni ¢lanek spolecnosti. Sociologie
preferuje pojem socialni instituce nebo malad socidlni skupina, socidlni psychologové
davaji prednost pojmu primdrni skupina ptfed instituci, pedagogové zdiraziiuji
vychovné-socializa¢ni funkci rodiny, ekonomové povazuji rodinu piedev§im za vyrobni
nebo spotiebni jednotku* (Kraus, 2001, s. 78).

»Rodina ve svém souhrnu zajistuje mnoho Cinnosti - zabezpecuje své ¢leny hmotné,
pecuje o zdravi, vyzivu a kulturni navyky svych ¢lent, vytvaii specifické socializaéni
a vychovné prostredi pro déti, predava jim kulturni dédictvi, vStépuje jim moralni
postoje, ovliviiuje je, usmérnuje je, chrani a podporuje. Rodina plni urcité role
1 ve vztahu ke spoleCnosti — je to predevSim reprodukce obyvatelstva, a to jak
reprodukce biologicka, tak i kulturni® (Kraus, 2001, s. 79). Dité potfebuje pro zdravy
télesny a duSevni vyvoj nejen zabezpeceni zakladnich Zivotnich potieb a soustavnou
péci, ale 1 laskyplnou vychovu, pocit bezpeci a jistoty, védomi, ze je milovano. Posledni
vyzkumy vSak ukazuji, ze se projevuji znané nedostatky v citové vychové, coz ma
za nasledek fadu negativnich jevli a mnoho problémii vychovného charakteru
( zaskolactvi, gamblerstvi, kouteni, uzivani alkoholu a drog, Sikana....)

Dité jako clen rodiny je formovano piedev§im vztahy vrodingé, které jsou
podminény jeji strukturou. Podle toho mizeme rozdélit rodinu na:

- harmonickou — uspokojuje vSechny potieby svych ¢lenti, poskytuje vychovnou
péci a vychovu détem, projevuje o né¢ dostatecny zajem, charakteristicka
je vzajemna divéra, pochopeni, pomoc v obtiznych situacich, pe¢kné vztahy mezi
jednotlivymi ¢leny

- konsolidovanou — typ rodiny, ktery navenek ptsobi harmonickym dojmem,

materidlné zabezpecuje vSechny potieby jednotlivych ¢lenti. Ve skute¢nosti vSak
neplni zakladni potieby citové odezvy déti
- disfunkéni — jedna se o rodinu, kterd plni své funkce tim, ze mezi rodici existuji

zé4sadni rozpory a nesoulad, ktery negativné ovliviiuje déti. Patfi sem rodiny
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s napjatou atmosférou pramenici z rodinnych rozvrati. Charakteristickym rysem
je také nezdjem o déti, Spatné zachazeni s nimi i s partnerem. V téchto rodinach
dochazi velmi ¢asto k rozvodim ( rodiny alkoholiki, toxikomanti ).
Rodina ovSem neni neménnd instituce, jeji funkce se v novodobé historii
v zapadnich zemich vyrazné proménily. ,,Evropskd spolecnost — a sni i1 rodina
— ptechéazi z obdobi industridlniho do obdobi postindustridlnich.* ,,V zdpadoevropskych
statech v poslednich ctyficeti letech klesa snatecnost, klesa porodnost, zvySuje se vék,
v némz lidé vstupuji do prvniho manzelstvi, stoupa pocet rodin, v nichz o dit¢ pecuje
jen jeden rodi¢, velikost rodiny se statisticky zmenSuje, vzrista pocet domacnosti
tvotenych jen jednim Elovékem (ve skandindvskych zemich a v Némecku uz je to 30%
vSech domacnosti), roste pocet lidi, kteti spolu maji dit€ bez oficidlniho snatku, stoupa
pocet lidi, jez spolu ziji, aniz maji déti, trvale stoupd 1 pocet rozvodu, klesa i pocet lidi,
ktetfi se po rozvodu znovu Zeni a vdavaji. Prakticky tytéz trendy odrazeji i naSe
demografické statistiky po roce 1989 (Matousek, Kroftova, 2003, s. 39).

,Zeny se emancipuji, vstupuji v historicky nevidané mife na trh prace, coz méni
jejich chut’ a moznost angazovat se v tradicni zenské roli v rodiné — v roli hospodyné
a vychovatelky déti” (Matousek, Kroftova, 2003, s. 39). Toto jejich tihnuti se dostava
do konfliktu s potfebami ditéte a s tradicni nizkou ochotou muzii participovat
na vychové déti a na provozu domdcnosti. Tradi¢ni pojitka rodiny ztraceji na vyznamu.
Cenénou hodnotou této postindustridlni spolenosti se stava individualni svoboda,
moznost volby, osobni rozvoj, sebeuplatnéni. Zdrojem opravnénych obav je slabnouci
vazba mezi rodiCovstvim a partnerstvim.

Tradi¢ni dvougeneracni rodina je na Ustupu. Vznikaji nové typy rodin, které i pies
spoustu negativnich jevl jsou schopny vétSinou hlavni funkce rodiny zastdvat. Rodin
Spatné funkcnich vSak bude v evropskych zemich nevyhnutelné pribyvat a bude silit
tlak na to, aby jejich funkce ptebiraly statni orgdny a dalsi subjekty. Socialni kontrola
déti prostfednictvim specializovanych instituci nartistd. Neorganizovaného casu déti
se zmociuji média, mezi nimi piedevsim televize.

Kvalita vazby mezi ditétem a matkou, pozd¢ji i mezi dité¢tem a otcem a ditétem
a dal$imi ¢leny rodiny, je klicovym cCinitelem osobnostniho vyvoje. ,,Kvalita vazby
se d& predpoveédét podle postoje matky k ditéti jeSt€¢ nenarozenému. Ze strany matky
mize ztizit vytvofeni pevné vazby na dit€¢ komplikované téhotenstvi, obtizny porod,
separace hned po porodu i separace v prvnich Sesti mésicich po narozeni ditéte a nemoc

matky v prubéhu prvniho roku zivota ditéte. Dé&ti matek, jejichz vztah k ditéti byl
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uvedenymi Ciniteli komplikovdn, maji podle vyzkumu Lynchové (1975) vyznamné
vys$§i  pravdépodobnost, Ze budou matkou v pozd€jsi dobé zanedbdvany
nebo tyrany*“(Matousek, Kroftova, 2003, s.43).

Dohled (monitoring) je dalsi parametr rodicovského chovani, ktery ma prokazatelnou
souvislost se soubéznym nebo pozd¢jsim chovanim ditéte. Mini se jim mira rodicovy
informovanosti o tom, co dit¢ d¢ld ve volném case, sjakymi kamarddy se styka,
kde se zdrzuje, kdy neni doma, kdy se vraci dom, v jakém stavu.

Rizikovym faktorem pro dit€ je nepochybné i nepiitomnost rodiCovské postavy
vroding. Rodi¢, ktery se chova delikventné, nadmérné pije, bere drogy, je casto
nezaméstnany nebo ma podobné projevy ,,socidlni neptizpiisobivosti®, také zvySuje
pravdépodobnost, Ze dit¢ bude béhem dospivani pfestupovat meze zdkona.

Zavérem této kapitoly si dobolim fici, ze zdkladem boje s uzivanim drog je vychova
v rodin€. Tato vychova nemé a ani nemize mit soukromy charakter, ale je vaznou
spolecenskou funkci, plnénim zodpovédné obCanské povinnosti. Proto vychova déti
v rodiné¢ predevSim zada, aby zde byl vytvofen harmonicky soulad mezi rodici
a samoziejmé i mezi rodi¢i a détmi. Cinitele, které maji vliv na dobré a naopak $patné
fungovani rodiny a na vytvafreni vztahu mezi détmi a rodi¢i shrnuji v nésledujicich

bodech:

Cinitelé zvySujici riziko vzniku problémi:

- citova deprivace - nedostatek ¢asu na dité zvlasté v ¢asném détstvi

- nedostatecné citové vazby ditéte

- mald péce, nedostatecny dohled

- dlouhodoby konflikt mezi rodic¢i

- rodi¢e nespolupracuji na vychove

- rodice schvaluji alkohol a jiné navykové latky u déti

- nékdo zrodich nebo sourozencl zijicich ve spolecné domécnosti zneuziva
alkohol nebo jiné navykové latky

- rodi¢e jsou osaméli, vuci spolecnosti lhostejni nebo dokonce vyslovené
nepratelsti

- vychova nepomdacha vytvaiet dobré¢ vztahy ditéte s dospélymi mimo rodinu

- mald ocekéavani od ditéte a podcenovani ho nebo naopak piehnana ctizadost
rodict

- Casté st€éhovani rodiny
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dusevni problémy nebo nevyrovnanost rodict
chudoba ¢i nezaméstnanost

sexualni zneuziti nebo tyrani ditéte v rodiné

rodi¢e nevytvareji prostor pro kvalitni zajmy a zaliby
dité Zije bez rodiny a bez domova

Spatné mezigeneracni vztahy a mezigeneracni spoluprace

Cinitelé snizujici riziko problému:

pfimétena péce, dostatek Casu na dité, zejména v casném détstvi

pevné citové vazby

ptiméfeny dohled

styl vychovy je viely a stiedné omezujici (tedy ani ptfehnané piisny,
ani bezvladi). Vychova je laskava, ale disledna

jasna pravidla tykajici se chovani ditéte

dobré vztahy mezi rodici

rodic¢e na vychové spolupracuji

rodi¢e ani sourozenci se nedopousti trestné ¢innosti, neschvaluji alkohol a jiné
navykovée latky u déti

nikdo zrodi¢li ani sourozenci zijicich ve spolecné domécnosti nezneuZziva
alkohol ani jiné navykové latky

rodi¢e jsou spolecensti a maji prosocialni citéni. Ceni si dobrych hodnot,
jako je napft. vzdé€lani, pratelstvi a pomoc druhym

vychova poméha vytvéret kvalitni vztahy ditéte s dospélymi mimo rodinu
stabilita prostiedi, ve kterém dité vyrtsta

je zajisténo priméiené uspokojovani hmotnych potieb ditéte

dité je v rodiné v bezpeci

rodice vytvareji prostor pro kvalitni zajmy a zaliby

sdilena zodpovédnost v rodin€. Pfimétené a jasné rozdéleni roli, rodina dobie
funguje

vychova v rodiné

dobré mezigeneracni vztahy a mezigeneracni spoluprace i dobré vztahy v Sirsi

rodiné
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3.2 Skola a jeji vliv na mladého ¢lovéka

Jak slabne vliv nékterych rodin na déti a jak se mocnym socializatnim vlivem
v druh¢é polovin€ naSeho stoleti stavaji také média a zaroven rostou obavy z netizeného
socializa¢niho ptisobeni vrstevnickych rodin, zac¢iné byt Skola vidéna jako malem jediné
prostiedi schopné garantovat ,,optimalni“ ¢i dokonce ,,védecky promyslené* plisobeni
na dité, jez je v souladu se zajmy spolecnosti. Na druhé stran¢ Skola stale méné vi,
jak a k¢emu ma zéky pfipravovat. Vyvoj védy je tak prekotny, ze snim tvirci
vzdélavacich programi jednak téZko mohou drZet krok a navic dnes mohou jen
nesnadno pfedvidat co bude tento vyvoj vyzadovat od déti az budou dospélé.

»Podle vysledkll prizkumu agentury Median ( Oulik, 1997 ) provedené¢ho u 910
naSich mladych lidi ve v€ku 15-30 let citilo divéru k uciteli ve Skole jen 51 %
dotazanych, kdezto 94 % jich citi davéru krodi¢im, 88 % k partnerim a 82 %
k pratelim a kamaradiim. Z toho se da uzaviit, Ze Skola a ucitelé jako jeji reprezentanti
jsou v oc¢ich dnesnich mladych lidi malo divéryhodnou instituci“(Mladez a delikvence,
2003, s.71).

Diulezitou roli sehrava vrstevnickd skupina, jez se na prahu dospélosti stane
nejvyznamngjsi referencni skupinou, zastifujici svym vlivem vSechny ostatni skupiny,
vcetné puvodni rodiny. V dob& dospivani hraji tedy vrstevnici mimotfadné dulezitou
ulohu v zZivoté€ jedince. Spolecné totiz prozivaji ndrocné obdobi vristani do spolec¢nosti.
Rodice prestavaji hrat dominantni ulohu. Zacnou byt svymi détmi prozkoumavani,
a nejen oni, ale i jejich nazory, predstavy a hodnoty. Obdobné jsou na tom ucitelé
a dal$i dospéli. Je to nutna faze ptrechodu mezi détstvim a dospélosti. Nez k tomuto
dojde, mély by byt déti svymi nejbliz§imi, ale i uciteli informovani a pfipraveni na to,
jaka uskali s sebou dospivani piindsi. Toto je jedna z velmi diilezitych forem prevence.
Nestane-li se tak, pak jsou dospivajici zaskoceni. Nedokéazi zvladat zmény nélady,
potlacovat pocity ménécennosti, vlastni nedostatecnosti. To vSe si mohou nasledné
kompenzovat prave zrovna snadno dostupnou drogou.

Také novodoba kriminologie zdlraziuje, ze kriminalita mlddeze je pachana skoro
vzdy v partach cili v neformalnich vrstevnickych skupindch. Pro rizikovou mladez

vvvvvv

v rodinach, jez détem poskytuji pfimétenou miru podpory a vedle toho jim piiméfené
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vyty¢uje meze dovoleného chovani. Na tyto déti md vidce party velky vliv a také

ho vyuziva.

Dtlezitd je spoluprace Skoly a rodiny, dostate¢na informovanost, podpora

vzajemného vztahu, kterou lze uskuteciovat prosttednictvim:

Cinitelé zvySujici riziko vzniku problémi :

informacnich materiala zasilanych rodindm zejména na zacatku Skolniho roku,
jez mj. obsahuji plan uciva a kontaktni osoby z pedagogického sboru
obséhlejsich ptirucek, které rodi¢im ptiblizuji tradice skoly, jeji vzdélavaci cile,
ptehled uplatiiovani absolventl, zvlastni programy pro hendikepované déti,
pravidla dochazky a omlouvani absenci déti, moznosti rodi¢ovské participace
na provozu Skoly

dnt otevienych dveti, konanych jednou az dvakrat rocné

konferenci rodi¢i a ucitelti, pfi nichz se zprincipu vénuje polovina casu
otazkam, namétim a starostem rodi¢u

zapojovani rodi¢ti do vyuky a poradenstvi jako dobrovolnych spolupracovniki
Skoly

neformalnich spolecenskych setkani, plesy apod.

zvlastnich programi pro rodice déti s poruchami uceni, pro rodice déti z etnicky
odli$nych rodin....

protidrogovy program - md podporu rodici i pedagogl. Rodice o ném vi,

rozumi, v ¢em spoc¢iva, mohou do néj vnést sviyj dil

o

Skola prevenci neprovadi nebo pouziva netcinné postupy jako jednordzové
prednasky

Skola pfti prevenci problémi s navykovymi latkami dostate¢né nespolupracuje
s rodici

neexistuje rozumna, jasna a prosazovana pravidla tykajici se zdkazu navykovych
latek ve Skole

alkohol, tabak, jiné navykové latky nebo hazardni hry jsou ve Skole a v jejim
okoli zdktim snadno dostupné

ucitelé jsou vnimani jako neptatel$ti nebo lhostejni a zdiraziiuji predevsim
nedostatky zakt

selhavajici a problémovi Zaci jsou zesmésnovani a ponizovani

atmosféra ve Skole je cynicka, odcizena, postrada nabidku pozitivnich hodnot
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neexistuje navaznost na kvalitni mimoskolni aktivity a vhodné zpiisoby traveni

volného ¢asu

Cinitelé sniZujici riziko problémi

Skola prevenci provadi systematicky za pomoci u¢innych programt

zaci spolupracuji, jsou aktivni

Skola spolupracuje s rodici

Skola spolupracuje s dal§imi organizacemi v okoli

alkohol, tabdk a jiné navykové latky jsou ve skole a v jejim okoli malo dostupné
ve Skole a na akcich potadanych skolou plati rozumna, pfimétena pravidla
existuje dobra navaznost na kvalitni zplisoby traveni volného ¢asu a mimoskolni
aktivity

v praci s problémovymi zaky jsou vyuzivany pozitivni alternativni cesty

ucitelé komunikuji se zaky, pomahaji, pecuji, spolupracuji

vrstevnici dité aktivné odrazuji od alkoholu, tabadku — peer programy — jedna se
o programy za aktivni Gcasti pfedem pfipravenych vrstevnika. Cilem je vytvofit
skupiny dobrovolnikti, ktefi by aktivné pusobili v oblasti priméarni prevence.
Postupné tyto programy nasly uplatnéni u zakt zakladnich, ale 1 stfednich skol
a nyni i u dospé€lé populace. Byla naptiklad publikovéana prace o peer programu

mezi ndmoiniky obchodniho lod’stva a peer programu pro dichodce.
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4. Prevence

Slovo ,,prevence* je latinského piivodu a znamena opatieni ucinéné predem, v€asnou

obranu nebo ochranu.

Primarni prevence zahrnuje pfedev§im vychovné, vzdélavaci, volnocasové, osveétové
a poradenské aktivity zaméfené zejména na nejSirSi vefejnost. Zvlastni pozornost
je zaméfena na pozitivni ovliviiovani déti a mladeze (vyuzivani volného Casu, moznosti
sportovniho vyZiti). Soustfed’uje se tedy na tzv. zdravou populaci. Cilem je pfedchazet

nemoci pied tim, nez vznikne.

Sekundarni prevence se zabyva rizikovymi jedinci a skupinami osob, u nichz
je zvySena pravdépodobnost, Ze se stanou pachateli nebo obétmi trestného cinu
(specializovana socialni péce), socidlné¢ patologickymi jevy (napf. drogovou
a alkoholovou zavislosti, zaSkolactvim, gamblerstvim, povaleéstvim, vandalismem,
dlouhodobou nezaméstnanosti) a ptfi¢inami kriminogennich situaci. Provadi se az po

vzniku nemoci, ale jesté pted tim, nez nemoc zplsobila poskozeni.

Terciarni prevence spociva v resocializaci krimindlné¢ narusenych osob (pracovni
uplatnéni vcetné rekvalifikace, socidlni a rodinné poradenstvi, pomoc pii ziskdvani
bydleni...). Jejim cilem je wudrzet dosazené vysledky predchozich intervenci
a rekonstrukce nefunkéniho socidlniho prostredi. PouZije se poté, co nemoc zpusobila

poskozeni. Cilem je ptedejit dal§im Skodam.

V primarni drogové prevenci jde zejména o to, aby se co nejvice snizila poptavka

po drogach, aby drogy nebyly vyhledavany a konzumovany, a aby viibec nebyl divod
je vyhledavat a konzumovat. Primarni prevence, aby byla efektivni, nemize byt
disciplinou jednoho oboru, ale naopak je zde misto pro Sirokou spolupraci odborniki
z nejruznéjSich spolecensko védnich obord. Klade si zejména za cil odradit od prvniho
uzivani drogy nebo asponl co nejdéle odlozit prvni kontakt s drogou. Primarni proti
drogovou prevenci délime na nespecifickou primarni prevenci a na primarni prevenci

specifickou.
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a) nespecificka priméarni prevence — tvoii nedilnou soucast primarni prevence a jejim

obsahem jsou vSechny techniky umoziujici rozvoj harmonické osobnosti, vcetné
moznosti rozvijeni nadani, zajml a pohybovych a sportovnich aktivit. Zahrnuje veskeré
aktivity, které nemaji pfimou souvislost napf. se zneuzivanim navykovych latek,
Sikanou, xenofobii atd. Jednd se o aktivity, které obecné¢ napomadhaji snizovat riziko
vzniku a rozvoje jakychkoli nezddoucich forem chovéni a to prostiednictvim lepSiho
vyuzivani a organizace volné¢ho casu. Patifi sem zdjmové krouzky (napi. krouzky
pti Skolach a Skolskych zafizenich, lidovych Skolach uméni), dale sportovni aktivity
apod. Patii sem také programy zaméfené na zlepSeni zivotniho stylu.

b) specificka primdrni protidrogové prevence — je zaméifena specificky na urcitou formu

nezadouciho chovéni, kterému se snazi pfedchdzet nebo omezit jeho nartst (pfipadné
snizit vyskyt). Zamétuje se na urCité cilové skupiny a snazi se hledat zptisoby,
jak ptedchazet vyskytu urcité specifické formy nezadouciho chovani. Dale se zamétuje
na handicapované nebo vulnerabilni cilové skupiny. Pravé jasna profilace téchto
programli na urcitou formu neZzaddouciho chovani je odliSuje od nespecifickych
programu. Specifi¢nost je také dana nutnosti zamétit se pouze na urcité cilové skupiny,

které se jevi jako ohrozengjsi ¢i rizikovéjsi nez skupiny jiné.

Sekundarni drogovd prevence je zaméfena na pomoc tém, kteti jiz pravidelngji

nebo pravidelné¢ drogy berou. Ma za ukol najit cestu zpét do Zivota bez drog. Pro

uzivatele drog je utvaren urcity systém odborné pomoci.

Jednotliva zatizeni pro pomoc uzivatelim drog:

e linky telefonické pomoci — slouzi ptevazné pro prvni kontakt, radu, pomoc v krizi

e poradny — vychovny poradce, metodik prevence na zakladnich a stfednich skolach
- pedagogicko-psychologické poradny pro déti a mladez
- poradny pro rodinu, manZzelstvi a mezilidské vztahy

e alkoholicko-toxikologické poradny — byvaji soucdsti psychiatrickych oddéleni
a zabyvaji se ptevazné psychickymi poruchami v souvislosti s uzivanim alkoholu

e kontaktni centra — jejich pfedpokladem je nizkoprahovost, tj. psychologicka
dostupnost pro kazdého, kterd zvySuje pravdépodobnost jejich vyhleddvani
(anonymita, Sirokd nabidka sluzeb). Kontaktu se vyuzivd k podchyceni,

k motivovani ke zméné, popt. zatazeni do odpovidajiciho 1écebného programu
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e detoxifika¢ni jednotky — jedna se o specialni kratkodobou az stiednédobou vétSinou
medicinskou a psychologickou pomoc pii vysazovani drog

e denni stacionar — jednd se o denni psychiatricko-psychologickou a psychosocialni
péci o pacienty, pro které v danou chvili neni nutny nebo mozny pobyt na lizkovém
zafizeni a bézna ambulantni nebo poradenska péce je pro né¢ malo intenzivni

e Gstavni lécba — je provadénd ve zdravotnickych zatizenich. Je zde k dispozici
odborné péce a organizovany program

e terapeutické komunity — pacient se co nejaktivnéji podili na 1é¢bé. Vytvari se zde
obousmérnd komunikace mezi pacientem a jednotlivymi Cleny tarapeutického tymu
a mezi pacienty navzajem

e dolécovaci a resocializa¢ni centra — pomahaji pii stabilizaci klientd, kteti jiz prosli
uréitym  typem 1écby. Patfi sem ambulantni resocializacni stfediska,
socioterapeutické kluby, chranéné dilny a chranéna bydleni

e zafizeni azylového typu — jsou uréena pro ty, kteti ztratili domov, nikdo o n¢ nestoji

a sami nejsou schopni zmény zivotniho stylu

Terciarni _drogova prevence — se provadi poté, co nemoc vznikla a zpiisobila

poskozeni. Jejim cilem je predejit dalsim Skoddm. Do terciarni prevence se také
zafazuje substitu¢ni program. Zakladem je nahrada ilegalni necisté drogy za drogu
chemicky Ccistou, legalni, podanou bezpecnym zpiisobem. Nabizi se tu Sance zit
normalni zivot, najit zaméstnani a zaclenit se do spolecnosti. Nejzndméjs$i nahradou
je synteticky opiat methadon. Prvni zkuSebni methadonovy program se skupinou
dlouhodobé zavislych na opiatech a nékolikrat netispéiné 1écenych byl zahdjen v Ceské
republice na podzim roku 1997. V $irsi souvislosti 1ze do tercialni prevence zahrnout
1 zdkladni socialni a existen¢ni vypomoc (potraviny, Satstvo, ubytovani). Déle sem patii
1 terapeuticka prace s nejbliz§imi zavislych, ktefi 1é€bu dosud odmitaji.

Dale mizeme prevenci rozdélit podle rizikovosti na:

VSeobecna primarni prevence - je urCena pro cilovou skupinu bézné populace,
bez rozdélovani na vice ¢i mén¢ rizikové skupiny. Pro tuto cilovou skupinu jsou vhodné
programy vSeobecné primarni prevence.

Selektivni prevence - jedna se o skupiny osob, u kterych jsou ve zvySené mite
pritomny rizikové faktory pro vznik zavislosti a jinych forem spolecensky nezddouciho

chovani, tj. jsou vice ohrozené nez jiné skupiny bézné populace, napt. Zaci zvlastnich
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Skol, problémové tiidy, stfedni zdravotni personal, mladi nezaméstnani, Clenové
sidlistnich part. Pro tuto cilovou skupinu jsou vhodné cilené programy — selektivni
primarni prevence.

Indikovana primarni prevence — jednd se o osoby, u kterych jsou ve zvySené miie
pritomny rizikové faktory pro vznik zavislosti a jinych forem spolecensky nezddouciho
chovani. Napft. déti nebo sourozenci zavislych osob, déti s problematickym postavenim
ve skupin€é, osoby s poruchami chovéani. Pro tuto cilovou skupinu jsou vhodné

specificky cilené programy — indikovana primarni prevence.

»wProtidrogova politika je komplexni a koordinovany soubor preventivnich,
vzdélavacich, 1écebnych, socidlnich, regulacnich, kontrolnich a dalSich opatieni véetné
vymahani prava uskuteciovanych na mezinarodni, narodni, krajské a na mistni arovni.
Jejich koneCnym cilem je snizit uzivani vSech typd drog, snizit rizika a Skody,
které jednotliveim a spolecnosti mohou v disledku jejich uzivani nastat (Narodni
strategie protidrogové politiky 2005-2009, s. 6 ). Jako hlavni princip ¢eské protidrogové

politiky je vyty€ena ochrana vefejného zdravi.

Rada vlady pro koordinaci protidrogové politiky piivodné vznikla jako Meziresortni
protidrogova komise, kterou vlada zfidila 18. Srpna 1993 jako sviij poradni
a koordinac¢ni organ v otazkach protidrogové politiky.

V souladu s akénim planek OSN, ktery schvalilo Valné shromazdéni OSN v roce
1991, Rada systémové tesi drogovou problematiku. ZabezpecCuje soucinnost resortil
odpovédnych za realizaci dalSich opatfeni a plnéni Ukoll, vyplyvajicich
z mezinarodnich smluv, jimiz je Ceskd republika vazana. Soustfed’uje, projedniva
a predklada vladé informace, podklady a névrhy pro tvorbu a uplatiovani jednotné
protidrogové politiky vlady a koordinuje plnéni ukolt Narodni strategie protidrogoveé
politiky CR na mezinarodni, centralni, krajské a mistni irovni. Rada odpovida i za sbér,
analyzu a distribuci dat o uZzivani drog. Tuto cCinnost zajiStuje prostiednictvim
Narodniho  monitorovaciho  stiediska pro drogy a drogové zavislosti,
ktery je organizacni soucasti sekretaridtu Rady vladdy pro koordinaci protidrogové
politiky — Utadu vlady CR. Monitorovaci stiedisko koordinuje a metodicky vede dalsi
statni 1 nestatni instituce, které se na sbéru dat podileji. Klicovym dokumentem

je Narodni strategie protidrogové politiky na obdobi 2005-2009.
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Z toho vyplyva, ze preventivni aktivity se nevazi k zadnému specifickému prostiedi.
Preventivni praci vedouci k zavedeni riiznych opatfeni lze vyvijet v rameci vykonu
spravedlnosti, ochrany vefejného zdravi, vzdélavani, socialni péce i v dalSich oblastech.
Rovnéz k implementaci mtize dochazet v riznych prostiedich .

Za realizaci opatfeni, ktera vyplyvaji zprotidrogové strategie vlady,
nese odpovédnost na centrdlni Grovni vécné piisluSny ministr a na mistni Grovni
statutarni zastupce ptislusného tradu.

e Ministerstvo zdravotnictvi — odpovidd za legislativu tykajici se legalniho
zachdzeni s navykovymi latkami, pfipravky, povoluje zachdzeni s nimi, povoluje
dovoz, vyvoz téchto latek, vykondva kontrolni Cinnost. Odpovida za realizaci
a financovani vSech typt 1é¢by navykovych nemoci, za zdravotni osvétu a vychovu
ke zdravému zivotnimu stylu.

e Ministerstvo prace a socidlnich véci — odpovidd za feSeni socidlnich problému
souvisejicich s uzivanim vsSech typii drog, za realizaci a financovani socidlnich
sluzeb pro uzivatele drog.

e Ministerstvo Skolstvi, mladeZe a télovychovy — realizace preventivnich programu
ve Skolach a Skolskych zafizenich, profesni pifiprava pedagogickych pracovnikl
pro ucinné preventivni ptisobeni ve vyuce.

e Ministerstvo vnitra — odpovida predevsim za regulaci opatieni potlacovani nabidky
ilegalnich drog a za vymahani prdva . Podporuje programy prevence kriminality
na mistni Grovni.

e Ministerstvo spravedlnosti — odpovida za tvorbu legislativnich navrha v oblasti
trestniho prava. Vytvaii podminky pro cCinnost soudid a statnich zastupitelstvi
ve vécech tykajicich se drogové kriminality.

e Ministerstvo obrany — nese odpovédnost za vc€asnou identifikaci problému
spojenych s uzivanim drog vojéky v ¢inné sluzbé a za kvalitni profesni pfipravu
¢lend velitelského sboru, pracovnikli vojenského Skolstvi.

e Ministerstvo zahrani¢nich véci — koordinuje plnéni ukold vyplyvajicich
z mezinarodnich smluv, jimiz je Ceska republika vazana.

e Ministerstvo financi — ze statniho rozpo¢tu uvoliluje finanéni prostiedky
na programy protidrogové politiky.

e Ministerstvo zemédélstvi — odborn¢ spolupracuje pii evidenci legalni produkce

maku setého a konopi .
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Podrobné;ji stanovené kompetence jednotlivych ministerstev 1ze nalézt v jiz zminované
Nérodni strategii protidrogové politiky.

Kli¢ovymi odbornymi partnery instituci vefejné spravy pro otazky protidrogové
politiky na vSech urovnich jsou odborné spolecnosti a nestatni neziskové organizace.
Ty se ve spolupraci s organy vetejné spravy podileji na planovani a realizaci opatfeni
a aktivit protidrogové politiky, na jejich vyhodnocovani a na zvySovéani kvality
a efektivity provozovanych sluzeb, jez jsou finanéné zajiStovany z vetejnych zdroji.
Soucasné provozuji jednotlivé sluzby prevence, 1écby a resocializace riznym cilovym

skupindm ohrozenym uzivanim drog.

Preventivni strategie se déli do dvou skupin:

a) sniZovani nabidky — mens$i dostupnost navykovych latek. Jde o jednu z ucinnych
preventivnich strategii:

- v€kova omezeni pro koupi alkoholickych napojt, tabdku

cenova regulace

- zékaz urcitych latek

- zékaz prodeje alkoholu v urcité hodiny

- zadkony na ochranu zdravi nekuiak

- pokuty a jiné tresty tém, kdo poSkozuji zdravi jinych lidi nezdkonnym prodejem
navykovych latek

b) sniZovani poptavky — mensi zdjem o navykové latky

nabizeni pozitivnich alternativ ohrozenym

- peer programy

- community based prevention

- prevence na $kolach

- preventivni programy na pracovistich

- prevence ve sdélovacich prostredcich

- lécba

- zadkazy nebo omezeni reklamy na alkohol a tabak

- varovné napisy na cigaretach

K prevenci uzivani alkoholu, tabaku a drog mezi mladymi 1 dospélymi

se jiz vyvinuly a vyzkouSely nejriiznéjsi strategie. Na zékladé provedenych vyzkumi
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se ukazuje, ze se zadny piistup nehodi pro vSechny cilové skupiny. Nejucinnéjsi byva

Siroce zaloZzeny kombinovany piistup

d)

strategie zacilené na jednotlivce - tato aktivita se zaméfuje na rozvoj znalosti,

postoji a chovani mladych lidi ve vztahu kalkoholu a drogdm. Soustfedi
se na ovliviiovani samotnych jednotliveil, miizeme sem zaradit nasledujici ptistupy:
zastraSovaci technika — cilem je odradit cilovou skupinu od urcitého druhu chovani
pomoci strachu

rozumné uzivani — jedna se o vysvétlovani

zvySovani socialnich dovednosti — zabyvajici se zlepSovanim sebehodnoceni,
komunikacénich dovednosti, rozhodnosti, posilovanim asertivity

alternativni aktivity — zaméfeno na péstovani osobniho rastu a podporu boje proti
nudé

informativni pfistup — jedna se o sdélovani informaci

vyporadani se semocemi — zvySovani odolnosti vici stresu a rozpozndvani
ohroZenych skupin

strategie zamétené na vrstevniky - vrstevnickd skupina ma u teenagera velky vliv,

¢ehoz se da vyuzit a to zejména ve Skolach. Dilezitym ptredpokladem tspéchu je,
aby cilova skupina mladé¢ lidi respektovala

vzdélavaci piistupy zaméfené na rodice — poskytuji se v nich Skoleni pro rodice

a vycvik socidlnich dovednosti jak pro rodice, tak pro déti. Tyto programy
se ukazuji jako velmi uspésné

strategie zaméfené na $koly

Siroce zaloZena podpora — spoluprace s organizacemi zvenci

zapojeni rodi¢ti — blize popsano v kapitole Skola a jeji vliv na mladého ¢lovéka
didakticky material o alkoholu, tabaku a dalSich drogach — mél by piedavat jasné
sdéleni ,,neber drogy“, objasiiovat, Ze drogy jsou Skodlivé a nelegalni, jasné
stanovit, ze mladi musi pfijimat odpovédnost za sva rozhodnuti, odpovidat jazykem
a designem cilové skupiné

pravidla a ptedpisy pro uzivani alkoholu a drog

- systém poradenstvi pro zadky — preventivni programy zamétfené na Skoly. Zaci

mohou vyuzivat poradce ke zlepSovani studijnich vysledki a feSeni problémi

- osloveni uéiteld — informovanost, schopnost rozpoznat problémové chovani

- kampané v hromadnych sdélovacich prostfedcich
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Zasady efektivni vSeobecné prevence

program odpovidd véku — plati, ze ¢im nizsi vek zédka, ditéte, tim je prevence
méné specificka

je maly a interaktivni — nejucinnéj$i jsou programy interaktivni v porovnani
se vzdélavacimi a programy pro mensi pocet déti nebo zakl v porovnani
s velkym poctem

zahrnuje podstatnou ¢ast zaku, déti

zahrnuje ziskavani relevantnich socidlnich dovednosti a dovednosti potfebnych
pro zivot — zde se nejcastéji uplatituji dovednosti odmitani navykovych latek
a schopnost celit tlaku okoli, komunika¢ni dovednosti, asertivni dovednosti,
zvySovani zdravého sebevédomi, zlepSovani sebeovladani, nenésilné zvladani
konfliktd, zvladani uizkosti a stresu

bere v uvahu mistni specifika

vyuzivé pozitivni modely — vhodni jsou vrstevnici, kteti ziji zdrave

zahrnuje legalni i nelegdlni navykové latky — legalni drogy zvySuji miru
rizikovych faktorti a tedy i moznost prechodu k ilegadlnim drogam, prevence
Skodlivého uzivani legalnich navykovych latek mize byt uzitecnd pii prevenci
uzivani ilegalnich latek

zahrnuje 1 sniZzovani dostupnosti nadvykovych rizik — zdkaz prodeje alkoholu
a tabaku osobam mladsim 18 let, snizovani dostupnosti mize také znamenat
vyhybat se rizikovym prostiedim

program je soustavny a dlouhodoby — u nahodilych a jednordzovych akci lze
sotva predpokladat pozitivni efekt. U¢innost prevence je nejvyssi, jestlize
se zaCne dva az tii roky pred prvnim kontaktem s navykovou latkou a jestlize
pokracuje pribézné

je prezentovan kvalifikované a divéryhodné — lidé, ktefi program vedou mohou
podstatné ovlivnit jeho efektivitu

je komplexni a vyuziva vice strategii

pocitd s komplikacemi a nabizi dobré moznosti jak je zvladat — 1 programy

vSeobecné prevence zahrnuji prvky prevence selektivni a indikované

»Joucasnd teorie i praxe prevence uzivani drog je do jisté miry zhruba na stejné

urovni jako boj s infekénimi chorobami v poloviné devatenactého stoleti: o pozornost

a prvenstvi soupeii jednotlivé, vzajemné protichtidné teorie a metody. Zadna vsSak
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nedokaze prokézat dostateCnou ucinnost na védeckém zéklad¢. Presto ale nechybi jista
davka optimismu i nadéje, Ze dosud chybéjici efektivni piistup lze vytvofit
nebo Ze se jednou objevi. K zaruCenym pozitivnim vysledkim podle dosavadnich
zkuSenosti vede kombinace nejriznéjSich preventivnich metod napf. propojeni
preventivnich aktivit zaméfenych na Skoly s aktivitami provadénymi v okolnich
oblastech a komunitach* (Stel, Voordewindova, 1998, s.10).

Skola a rodina ma mnohé spoleéné, v mnohém se dopliji, ale i podmifuji,
ale nedaji se zaménit. Dobra drogova prevence (pfimé i nepfimd) v rodin¢ je nasobena
dobrou drogovou prevenci (pfimou i nepiimou) ve Skole. Selhava-li jedna, o to slabsi

je ucinek druhé.

4.1 Prevence v rodiné

vvvvvv

problémy a ndastrahami, nez je rodiCovstvi. Pfinasi ssebou fadu odpovédnosti,
ale 1 moznosti jinde nedosazitelnych odmeén. Ptivést na svét ¢loveka a vést ho od détstvi
az do dospélosti je v mnoha piipadech proces provazeny tézkostmi jak ze strany rodict,
tak 1 déti. Ale i tak na sebe vétSina dospélych tuto roli bere a plni s chuti a radosti
své poslani. Zpisob, jakym déti vychovavame a to jak jednaji, ur¢i podobu, kvalitu
dokonce 1 samu existenci této komunity ¢i spolecnosti.

Rizikovymi faktory pro vznik drogového problému muze byt na strané¢ jedné
nadmérnd rodicovskd péce vedouci zvlast€ vdobé puberty k neschopnosti
odpovidajicim zptisobem reagovat na potieby sebeprosazujiciho se a osamostatiiujiciho
se jedince, a naopak nedostatecna rodiCovskd péce. Nezajistény pocit bezpeci,
pietvafovani se, vzajemny nezdjem, odcizeni, konflikty manzel, nedostatek casu,
tyrani, sexualni zneuzivani, to vSe se neblaze odrdzi na dalSim vyvoji ditéte a navzdy
ho poznamenava.

Dobte prozité détské roky nejsou jesté vSechno, ale dévaji do zivota dobry start.
Takové déti byvaji optimisti¢téjsi a dokdzou navazovat hlubsi citové vztahy. Byvaji
také méné Casto agresivni, coZ je spojovdno s menSim rizikem trestné cinnosti
a problémy spojenymi s navykovymi latkami v pozdéjsich letech. Pro ptehled uvadim

moznosti provadéni prevence v rodiné s pfihlédnutim na jednotlivd vékova obdobi
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a na vnéjSi a vnitini okolnosti, které vyvoj doprovazeji. Vychdzim z poznatka

soustfedénych v publikaci Karla NeSpora Vase déti a navykové latky:

Obdobi pi‘ed narozenim

Télesné zdravi matky

- péce o sebe

- vyhybani se ndvykovym latkam, v€etné alkoholu a tabdku
Dusevni zdravi matky

- péce o dobry psychicky stav

Novorozenecky a kojenecky vék

Zevni okolnosti

- Setrny porod

- casty fyzicky kontakt s matkou

- dlouhodobé kojeni

- spole¢ny spanek ditéte a matky

- byt s ditétem doma

- pohotové reagovani na potteby ditéte

- bezpecné, podnétové bohaté prostiedi
Emocni potieby

- uspokojovani citovych potieb, citova vazba na matku
Oblast poznavani

- komunikace s matkou, hodné na dit€ mluvit

- pfimétfené bohaté prostiedi

Batoleci obdobi

Zevni okolnosti Zivota

- reagovat na potieby ditéte

- vytvaret a udrzovat bezpecné a predvidatelné prostiedi
Emocni potieby

- nechat dité projevit své emoce
Oblast poznavani

- dostatecn¢ bohaté prostiedi na podnéty

Socidalni dovednosti
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- posilovani a rozvoj vazeb nejen k matce, ale i k dalSim clentim rodiny

Predskolni vék

Zevni okolnosti Zivota
- vytvaret a prosazovat bezpecné a predvidatelné prostiredi
- zajiStovat dohled a bezpecnost déti — dobte uschovat alkohol, 1éky
- nadale vymezovat hranice toho, co je piijatelné
Emocni potieby
- nechat dité projevit své emoce
- jednoznac¢na komunikace
- vielost a dostatek ¢asu na dité
Oblast poznavani
- trpélivost pii uspokojovani poznavacich potieb ditéte
- nespecifickd prevence — vyhybani se alkoholu nebo 1éktim
- ucit dité, ze zdravi a jeho ochrana jsou velmi dulezité
Socidlni a jiné dovednosti

- vytvaret socidlni kontakty i mimo rodinu

osvojovani si prvnich socialnich roli
- podporovat spolupréci pfi hie

respektovani norem, hranic, omezeni

Miladsi $kolni vék

Zevni okolnosti Zivota
- navykové latky, vCetné alkoholu a tabaku, by nemély byt ditéti dostupné
- rodi¢e by méli dbat na to, aby se dit¢ pohybovalo pokud mozno v bezpecném
prostiedi a aby byl zajistén pifiméfeny dohled
Emocni potieby

vield a stifedn¢€ omezujici vychova

- zdravé rodinna pravidla

- stabilni a pfedvidatelné rodinné prostredi
- podpora zdravého sebevédomi

- moznost projevit emoce

Oblast poznavani
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obraz svéta, ktery rodice nabizeji, by mél odpovidat skutecnosti a usnadnit ditéti
pohyb v tomto prostiedi

konkrétni a jednozna¢né informace o Skodlivosti alkoholu a tabdku

jasné a zdivodnéné zakazy tykajici se navykovych rizik

nadale je tieba zdlraziovat hodnotu zdravi a posilovat pfani byt zdrav

Socialni a jiné dovednosti

vytvateni zdravych navyku, zékladni socidlni dovednosti (neuposlechnout starsi,
kdyz Zadaji néco nevhodného, dovednosti rozhodovani a schopnosti predvidat
nasledky svého jednani)

prvence problému ptisobenych navykovymi latkami je zasazena do Sir§itho ramce
ochrany zdravi v komplikovaném a potencialné rizikovém prostiedi
prohlubovani dovednosti ochrany zdravi, schopnost se svéfit

zakladni dovednosti sebeuvédomovani, relaxace, autoregulace

Dospivani

Zevni okolnosti Zivota

zajistit dospivajicimu pokud mozno vhodnou vrstevnickou spolecnost
povzbuzovat ho ke kvalitnim zdjmim a zalibam

umoznit rozvoj jeho schopnosti a nadéni, ale zaroven na néj neklast nerealistické
naroky

pfiméteny dohled ze strany rodici

Emocni potieby

vield a stfedné omezujici vychova pfimétend véku
stabilni, pfedvidatelné rodinné prostiedi

moznost piiméfené projevovat své emoce

Oblast poznavaini

dobré znalost pozitivnich alternativ k navykovym latkdm
rodice by méli byt schopni sdospivajicim o ndvykovych nebezpecich
informované a poucen¢ hovorit

vSestranny rozvoj osobnosti, pfiprava na samostatny zivot mimo rodinu

Socialni a jiné dovednosti

pomoc pii navazovani vztahi mimo rodinu
nacvik a prohlubovani socidlnich dovednosti (komunikace, zdravé

sebeprosazeni, schopnost Celit socialnimu tlaku, rozhodovani)
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specificka prevence problému ptisobenych navykovymi latkami

dobré znalosti o tom, kde hledat pomoc pro riizné problémy

prohlubovani dovednosti v oblasti sebeuvédomovéani, relaxace, autoregulace
zvladnuti n¢které relaxacni techniky

schopnost predvidat nasledky svého jednani

vvvvvv

je zajisténi komunikace. Zde jen v kostce navrhuji par bodd feSeni pii komunikaci

a prevenci v roding:

projevovat ziajem a ziskat divéru

umét s détmi o tabdku , alkoholu a jinych navykovych latkach hovorit
vyvaZeny Zivotni styl a zdravé zaliby — na dit¢ klast pfiméfené ndroky
— nepodcenovat ho, ani nepieceiiovat

uzitetna rodinna pravidla — ideédlni vychovny styl je viely a stftedn¢ omezujici.
Nejlépe jsou na tom déti zrodin, kde dostdvaji lasku, zdjem a pozornost,
ale kde také existuje fad a predvidatelné prostiedi. Dité jasné vi, co jeSté smi
a co uz ne. Poruseni pravidel ma predvidatelné, priméfené a disledné
prosazované nasledky

dobré hodnoty a vzory

dobra spolecnost a obrana pred Spatnou spolecnosti — vysledky dobré
vychovy v rodin¢ mohou byt ohrozeny negativnimi vlivy mimo rodinu. Nastésti
to plati 1 naopak — pifiznivé okolnosti Zivota mimo rodinu mohou do jisté miry
vyvazit nedostatky vychovy vroding. Je dobré veédét, s kym se dit¢ styka
ve volném Case a znat prostiedi, spolecnost, kde dité travi volny ¢as. Dulezité
je dit¢ vést k tomu, aby se nepfizptisobovalo vrstevnikim za kazdou cenu,
ale vazilo si sebe samého jako osobnosti

zdravé sebevédomi — zde se klade diiraz na pochvalu ditéte 1 v situacich,
kdy nebylo zcela tspésné, ale projevilo upfimnou snahu. Za rodi¢ovské umeni
se povazuje umét kritizovat chovani ditéte, aniz by se urazilo

spoluprace pri vychové mezi dospélymi — rodice by se mély ve vychove
problémového ditéte dokdzat domluvit. Jenom tak totiz nebude dité uzavirat
spojenectvi s tim rodicem, ktery mu praveé vice dovoli

predchazet nudé — zamyslet se nad jeho programem a Zivotnim stylem
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- pozitivni rodicovsky vzor — dilezité je, aby rodice mysleli 1 na své zdravi,

svoji dusevni a fyzickou kondici a aby méli kvalitni zajmy

Mezi jevy, které signalizuji, Ze dit€é mozZna drogy bere miZeme zaradit:
- zhorSeni prospéchu
- zanedbavani zevnéjSku
- uzavfenost, deprese, inavu
- hrubé, vzpurné chovani
- prilisné podléhani vlivu kamarada
- nepratelstvi a odmitani zacastnit se rodinného zivota
- zménu pratel
- nezajem o konicky a sporty
- zménu ve stravovacich navycich a spani
- vécné diukazy o drogach: dymka, papirové trubicky, lahvicky od 1éki, o¢ni
kapky, zapalovace, svicky, kapesni vatice
- fyzické zmény: zarudlé o€i, ryma nevyvolana nachlazenim, ka$lani, sipani,

kruhy pod ocima, ¢asté bolesti v krku, modtiny

Pro rodice je velmi dualezit¢ nezasahovat dokud je dit¢ pod vlivem drogy.
Doporucuje se pockat, az ptiznaky odezni a teprve nasledné¢ si o vSem v klidu
promluvit. Poruseni pravidel je nutné trestat. Rodi¢e musi byt neustupni a nesmeéji
se nechat obmekcit planymi sliby. V ptipadé potieby je mozné obratit se na razné
organizace zabyvajici se problematikou drogovych zavislosti. Jednou ze zajimavych
moznosti jak pomoci rodi¢im s vychovou déti a dospivajicich je vyuziti metody
videotréninku interakci. Jedna se o kratkodobou, intenzivni formu pomoci v doméacim
prostiedi rodin, tedy tam, kde problém vznika. Tato metoda vypracovana v Holandsku
je urCena piedevSim rodindm,  které maji obtize pii vychové svych déti
nebo pii kontaktu s nimi. Pomoc je nabizena prostiednictvim videozadznamii béznych
dennich situaci (spole¢né jidlo, hra s détmi, spolecné diskuse). Tyto zdznamy jsou pak
podrobné analyzovéany, coz umoziuje novy pohled na problémovou situaci v rodiné

a na moznosti a zpiisoby zmény.
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4.2 Prevence ve Skole

Dité travi ve Skole podstatnou ¢ast svého Zivota. Je to misto, kde neni bezprostiedné
se svymi nejbliz§imi, ale kde musi mezi svymi vrstevniky obstat. Solidni zaklad
zrodiny a jeji stalé zazemi umozni ditéti se piizptisobit nové situaci. Skolu a rodinu
nelze oddélovat. Skola nemiize nahrazovat rodi¢ovskou alohu a rodi¢e naopak nemohou
suplovat Skolu. Jedna i druha strana mohou problémy ditéte zlepsit, ale 1 zhorsit.

Do vétSiny stiednich, ale 1 do zadkladnich Skol vtrhly drogy jako lavina. Setkat se zde
muzeme 1 s dalSimi patologickymi jevy jako je nasili, Sikana, kriminalita, pornografie,
zaskolactvi a dalsi . Nékde vice, nékde méne, ale troufnu si fici, Ze snad na kazdé skole
jiz byli ucitelé nuceni fesit néktery ze zminovanych problémi. Proto je nezbytné nutné
zaCit s osvétou jiz v nejnizSich ro€nicich a nejlépe jiz od matefské Skoly. Velmi
dalezitou roli zde hraje ucitelka, ktera je pro dit€¢ vzorem a ovliviluje utvafeni
jeho osobnosti .

V oblasti drogové prevence mohou ucitelé citlivé reagovat na vzniklé situace.
Zakladni prostor pro osvojeni znalosti a informaci je dan standardy zakladniho
a stiedntho vzdélani a schvilenymi rémcovymi vzd€lavacimi programy,
na né navazujicimi programy jednotlivych vyucovacich pfedméti a vzdélavacich
¢innosti. Dal§i prostor je nutné vytvofit v pribéhu mnoha dalSich formalnich
1 neformalnich pfilezitosti a aktivit. Dilezitym predpokladem je samoziejmé vzdélany
pedagog, jeZ je silnou pozitivni osobnosti, s vlastnim nahledem na véc. Clovék, ktery
ovlada metody prace se skupinou a je dobie informovany o problému. Hodné zalezi
na formé podéni, motivaci, systematicnosti, tftidé, zkuSenostech zakda.

Resort skolstvi md vypracovanou strategii prevence socidln¢ patologickych jevi,
tedy 1 v oblasti drogové prevence. Usiluje o vychovu déti ke zdravému zivotnimu stylu,
0 rozvoj osobnosti a osvojeni pozitivniho socialniho chovani. Cilem je na stran¢ jedné
vzdélany pedagog, ktery ovlada prace se skupinou a na strané¢ druhé zdk, ktery
je odpovédny za vlastni chovani a zpiisob Zivota (v mife pfiméfené jeho véku),
s posilenou dusevni odolnosti vici stresu, negativnim zazitktim a vliviim, se schopnosti
dé¢lat samostatna spravna rozhodnuti, schopny fesit problémy, se schopnosti tymové
prace. Nejde o to, aby Skola pouze ucila zdravému zivotnimu stylu, ale aby sama byla

modelem a podporovala zdravi piimo v priibéhu Skolniho procesu.
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Zékladnimi nastroji, které jsou dany k dispozici k dosazeni uvedenych cilt jsou:

Minimalni preventivni program na Skolich a ve Skolskych zarizenich — jedna
se o komplexni, systémovy prvek v realizaci preventivnich aktivit. Jeho realizace je pro
kazdou 8kolu a kazdé $kolské zatizeni zavaznd a podléha kontrole Ceské $kolni
inspekce. Je pravidelné jednou ro¢n¢ vyhodnocovan. Sledovana je uCinnost, prub¢h
a efektivita jednotlivych aktivit . Tedy do jaké miry bylo dosazeno stanovenych cilii
a jak program postupoval (ukazku vypracovaného programu nabizim v pfiloze ¢.1).
Systematické vzdélavani pedagogi — uskutecniuje se na vétsiné pedagogickych fakult
a v ramci akreditovanych programtt MSMT — napt. Skalav Institut — Primarni prevence
drogovych a jinych zavislosti (pro Skolni metodiky prevence a dalSi pracovniky
v oblasti primarni protidrogové prevence).
Projekt Zdrava Skola — je realizovany Statnim zdravotnim ustavem a garantovany
Svétovou zdravotnickou organizaci pro Evropu, Radou Evropy a Komisi evropské unie.
V CR je realizovan od roku 1992 a od roku 1995 jsou do projektu zafazeny i matetské
Skoly

Strategie prevence socidln¢ patologickych jevi je v souladu s Narodnim programem
rozvoje vzdélavani, tzv. Bilou knihou, v oblasti, ktera se tyka zmény vnitiniho klimatu
Skoly, vztahti 74kl a pedagogli a vytvareni klicovych kompetenci pro osobni zivot
1 budouci uplatnéni mladych lidi.

Trvalou snahou resortu Skolstvi je zainteresovat rodi¢e v ramci vSech Skolnich
aktivit. Zamér vzdélat rodicovskou vefejnost v této problematice pomoci tradi¢nich
forem nabizenych Skolou (besedy, pfednasky, apod.) se jevi jako spiSe méné ucinny.
Je tfeba hledat nové formy a metody k zapojeni rodici do tohoto vychovné
vzdélavaciho procesu. Vyuzit vSech novych informacnich médii, profesionalné
zvladnutych kampani a vzdélavacich a vychovnych aktivit vhodnych k ti¢asti celych
rodin. Prevence zalozend ve spolecnosti (Community based prevention) piedpoklada
nejenom spolupréci s rodinou a rodici, ale celou fadu spolupracujicich slozek. Vedle
rodiny, Skol a Skolskych zafizeni je tfeba sladénych a propojenych opatieni v oblasti
zdjmovych organizaci, obCanskych sdruzeni, mistni samospravy, zdravotnickych
zatizeni, pedagogicko psychologickych poraden, stiedisek vychovné péce pro déti
a mladez, duchovnich sdruzeni, policie, kulturnich stfedisek, podnikatelskych subjekti.
Instituce v systému prevence v resortu Skolstvi, mladeze a t€lovychovy

- Ministerstvo Skolstvi, mladeZe a télovychovy — zpracovava dokumenty,

vytvafi podminky pro realizaci systému prevence, vycCleniuje financni

-39._



prostiedky, vyhodnocuje ucinnost, vytvaii informacni systém, koordinuje
preventivni ¢innost, rozviji spolupraci na meziresortni a mezinarodni Urovni
v oblasti prevence socialné patologickych jevi u déti a mladeze

Institut déti a mladeze — srovnava, monitoruje nabidky volnocasovych aktivit
pro déti a mladez, spolupracuje pii zavadéni novych forem volnocasovych
aktivit

Ceska $kolni inspekce — provadi kontrolu

Antidopingovy vybor CR — piisobi v oblasti protidopingové a protidrogové
prevence, kdy sportem je mozné odvratit déti a mladez od svéta drog a dalSich
negativnich vlivli a vyuzit ho jako nejpiistupnéjsi moznost socialni integrace
Odbor Skolstvi, mladeZe a sportu krajského kraje — zajiStuje mimo jiné
tvorbu krajské koncepce a programu prevence

Pedagogicko psychologické poradny a Strediska vychovné péce — povéienym
je okresni metodik preventivnich aktivit, ktery koordinuje ¢innost jednotlivych
instituci  a spolupracuje se Skolnimi metodiky prevence. Spolupracuje
na zabezpeceni systému vzdélavani pedagogickych a dalSich pracovnikl skolstvi
pro ¢innost v oblasti prevence

Skoly a $kolska zafizeni — mateiské, zakladni, specialni koly, stiedni $koly,
sttedni odbornd ucilisté¢ a vySsi odborné Skoly dale pak Skolni druziny, kluby
a domovy mladeze — zédkladnim néstrojem prevence jsou Minimalni preventivni
programy, které jsou komplexnim systémovym prvkem v realizaci preventivnich
aktivit (krom& MS). Odpovédny je feditel $koly a $kolni metodik. Vysoké $koly
se podili na systematickém vzdélavani pedagogickych pracovnikd, téch kteii jiz
pusobi na Skoladch a také studentli vSech ucitelskych oborid pedagogickych

fakult.

Podrobnéji rozeberu kompetence feditele Skoly a Skolniho metodika prevence:

Reditel $koly

vytvaii podminky pro realizaci prevence
zodpovida za soustavné vzdelavani pracovnikl Skoly v oblasti prevence
nese odpovédnost za Minimdlni preventivni program

provadi opatieni pifi vyskytu socialn¢ patologickych jevii ve skole
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- povefuje vhodného pracovnika funkci Skolniho metodika prevence a zaroven mu
vytvati odpovidajici podminky

- zajiStuje vybaveni Skoly odbornymi a metodickymi materidly a dalSimi
pomuckami pro realizaci preventivnich aktivit

- zajistuje spolupréci s rodici

- sleduje efektivitu preventivnich aktivit

- zajiStuje zakotveni preventivnich opatfeni proti socialné patologickym jevim

v fadu skoly

Skolni metodik

- podili se na soustavném vzdélavani pracovnikti $koly v oblasti prevence

- poskytuje ucitelim a ostatnim pracovnikiim Skoly informace z oblasti prevence

- odborné a metodicky pomaha ucitelim pti zafazovani prevence do vyuky

- spolupracuje s okresnim metodikem preventivnich aktivit

- podili se na opatfenich pti vyskytu socidln¢ patologickych jevi ve skole

- koordinuje pfipravu Minimalniho preventivniho programu a jeho zavadéni
ve skole

- spolupracuje se Skolskymi a dal$imi krizovymi, poradenskymi a preventivnimi

zafizenimi

- Stiediska pro volny ¢as déti a mladeze

- Skolska zarizeni pro vykon ustavni vychovy a ochranné vychovy

Z vyse uvedeného vyplyva, ze patet systému prevence v resortu Skolstvi, mladeze
a télovychovy tvofi: odborny pracovnik Ministerstva skolstvi, mladeze a télovychovy,
krajsky Skolsky koordinator prevence, okresni metodik prevence a Skolni metodik.
Cinnost instituci prevence v resortu $kolstvi, mladeze a télovychovy je provazana
s ¢innosti instituci v pasobnosti dalSich resortl, které prevenci realizuji. Zasadni
vyznam maji 1 nevladni organizace, které vhodnou formou dopliiuji ¢innost instituci
vetejné spravy a dalSich subjektt. Zakladni nastroj v realizaci pfedstavuje Minimalni
preventivni program. Prevence musi byt nedilnou soucasti vychovné vzdélavaciho

a informacniho procesu a musi byt orientovana do oblasti zdravého zivotniho stylu, vést
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k osvojeni pozitivniho socidlniho chovani a rozvoji osobnosti. Takto orientovana

prevence je vychodiskem i cilem.
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Z.avér

,Cesi patii mezi evropské preborniky ve zkouSeni drog. Nejvice experimentuji
s marithuanou a extazi. Za sebou nechavaji nejen osmnact evropskych zemi,
ale 1 Spojené staty americké (Malkova, 2005, str.1). I pfes toto zjiSténi vSak pocet
zavislych na drogach jiz pét let klesd. Co do poctu problémovych uzivatelii tvrdych
drog jsme pod evropskym pramérem.

Statistiky o poctu zavislych na drogich, o ro¢ni spotfebé nejsou vSak nijak
optimistické. Drogy se staly zdvaznym spolecenskym problémem, jehoZ feseni neni
jednoduché ani okamzité. Nepfiznivy stav drogové scény, ndrast trestné cinnosti
zejména mladistvych delikventl v souvislosti s uzivanim drog a neustale se zvysujici
vyskyt nejriznéjSich projevii nésili mezi détmi a mladezi jsou fenomény, které
rozhodné nesmi byt piehlizeny. Plsobeni téchto socidlné nepftijatelnych jevl vyrazné
zasahuje do zivota rodin. NaruSuje praci ve Skolach, znehodnocuje sportovni akce,
ma vyrazny dopad na ekonomiku, zdravotnictvi, nezaméstnanost a na dalSi oblasti
zivota spolecnosti.

V této préci jsem nechtéla pouze poukazat ne velké problémy soucasné generace,
ale zejména se zaméfit na vychovu generaci budoucich. Skuteénych pokrokl
ve zdravotnim a socidlnim stavu populace a samoziejmé i v oblasti uzivani drog
a zavislosti na drogach Ize dosdhnout pouze prevenci, pfijetim riznych opatfeni
a ovlivilovadnim pfistupu a chovani obcani.

Zakazy a sankce malokdy piinesou uspokojivé vysledky. Uginné preventivni
programy maji pro spolecnost velky vyznam, protoze problémy spojené se zavislosti
se 1&¢i obtizné. Otazky prevence maji vysokou prioritu v Radé Evropy, ktera se kromé
demokracie a lidskych prav zabyvéd také hleddnim feSeni problémi stojicich pred
evropskou spole¢nosti a kvalitou Zivota obcanli. Samy o sobé ale mezindrodni organy
a dokonce ani narodni vlady v oblasti prevence pfili§ nezmohou. Zalezi na tom,
jak se zapoji jednotlivé slozky spolecnosti na zakladni trovni, at’ to jsou ucitelé, rodice,
zdravotnici nebo dobrovolnici. Nejvétsi podil celé prace by méla zajiStovat rodina
a Skola. Tyto dv¢ instituce se stavaji pro dité prostiedim, v némz lze GspéSné rozvijet
preventivni pusobeni. Dilezity zavér, ktery zcelé prace vyplyva, je, ze plsobeni
na mladou generaci by mélo mit charakter vychovné vzdélavaci. Musi jit o proces

zvySovani socialni kompetence, o rozvoj dovednosti, které vedou k odmitani vSech
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forem sebedestrukce, projevl agresivity a poruSovani zdkona. Déti a mladez nemohou
byt v systému protidrogové prevence a prevence dalSich patologickych jevll pouze
cilem preventivniho ptsobeni. Musi byt jeho soucésti a aktivné, interaktivni formou
se podilet na feSeni problémi spojenych s vyskytem zneuzivani drog, nasili, netolerance
apod.

Celd budoucnost kterékoliv spolec¢nosti na svété je v rukou mladeze a v dal§Sim
pokoleni. Je proto tfeba tuto mladez podrzet a pomahat ji piekonat jeji problémy
v soucasném zpiisobu Zivota.

Idealni bezdrogova spolecnost neexistuje. On totiz neexistuje ani jednoduchy recept
na stoprocentni u¢innou drogovou prevenci .Vyskyt drogového problému nevylouci ani
sebelepsi vychova, ani prevence. Co je vSak zdsadni a jednoznacné, mize vyrazné

snizit riziko. A o to zejména jde.
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Resumé

O tom, ze drogova zavislost a s ni spojené dalsi patologické jevy jsou problémy,
které se staly vefejnymi a velice diskutovanymi tématy svéd¢i fada studii, koncepci,
vznik statnich i nestatnich zatizeni, kterd pfinaSi moznosti, ndvody a zpusoby, jak tento
problém fesit, a tim eliminovat. Velmi dulezitou roli zde hraje prevence, a to prevence
na vSech urovnich. Zakladni a zaroven nejucinnéjsi prevence by méla probihat v rodiné
a nasledné ve Skole.

V tvodu k dané problematice je nutno zminit se, alespont velmi stru¢né, o déleni
drog a o nejcastéji uzivanych druzich.(viz Ptiloha ¢.3 Tabulka — Nejcastéji zneuzivané
drogy)

Zavislost na navykovych latkach se u déti a dospivajicich rozviji rychleji. Zavislost
je to, co odpovidd zavislosti podle Mezinarodni klasifikace nemoci (MKN-10).
Podstatnou charakteristikou tohoto syndromu je uzivani psychoaktivnich latek nebo
touha po uzivani urcité latky.

Droga je nesporné zakladni, ne vSak jediny dtlezity Cinitel pfi vzniku toxikomanie.
Problematice Cinitell, které ovliviiuji vznik zavislosti, se podrobnéji vénuje Karel
NesSpor zejména ve své publikaci VaSe déti a navykové latky. O ochrannych
a rizikovych ¢initelich zde hovoii jako o hodnych a zlych sudickach, které¢ zvysuji
odolnost vi¢i problémim s navykovymi latkami, nebo které tuto odolnost snizuji.
Pozornost je nutno vénovat tém nezdkladnéjSim Cinitelim, kterymi jsou: osobnost
a dedi¢nost, rodina, Skola, nebezpena zaméstnani, vrstevnici, spolecnost a prostredi.
Podrobnéji se zaméfuji na nekteré z nich. Pfi ur€ovéni, srovnavani a charakteristice
jednotlivych Cinitell vychazim zejména z poznatkii Karla Nespora a jeho publikaci.

Slovo ,,prevence® je latinského ptiivodu a znamena opatfeni u¢inéné pfedem, v€asnou
obranu nebo ochranu. Prevenci miizeme d¢lit podle rtznych kritérii. Z obecného
pohledu Ize prevenci Clenit na primarni, sekundarni a tercidrni. V primarni drogové
prevenci jde zejména o to, aby se co nejvice snizila poptavka po drogéach, aby drogy
nebyly vyhleddavany a konzumovany a aby vibec nebyl divod je vyhledéavat
a konzumovat. Primarni protidrogovou prevenci délime na nespecifickou a specifickou
prevenci. Dal$i mozné rozdé€leni je podle rizikovosti na v§eobecnou primarni prevenci,

selektivni a indikovanou prevenci.
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Skola a rodina ma mnohé spoleéné. Navzajem se dopliuji i podmifiuji, ale nedaji
se zaménit. Dobrd drogova prevence v rodin€ je nasobena dobrou prevenci ve Skole.
Selhava-li jedna, o to slabsi je ucinek druhé.

Jednim z nejdilezitéjSich faktori pro vytvoreni pohodového prosttedi v rodiné
je zajisténi komunikace a spousta uziteCnych pravidel, ktera jsou nabizena rodicim
v fad¢ publikaci, pfiru¢ek a zejména v rGznych zafizenich, ktera nabizeji pomoc
rodi¢lim v ptipad¢ feseni problémi s détmi.

Do oblasti drogové prevence mohou znacné zasdhnout Skolskd zatizeni a zejména
jednotlivi pedagogové. Resort $kolstvi ma vypracovanou strategii prevence socialné
patologickych jevii. Hlavnim tkolem je vychova déti ke zdravému zivotnimu stylu,
osvojeni pozitivniho socialniho chovani a rozvoj osobnosti. Zakladnim néstrojem
k dosazeni uvedenych cilli je zejména Minimdlni preventivni program na Skolach
a ve Skolskych zafizeni. Vyznamné postaveni zda zaujima postaveni $kolniho metodika.

Cesi patii mezi narod, ktery je na &elnich mistech v Zebiicku experimentaci
s drogou. Statistiky o poctu zavislych, o rocni spotiebé nejsou rovnéz nijak
optimistické. V této praci jsem vSak nechtéla pouze poukézat na celosvétovy problém,
ktery ma vyrazny dopad na ekonomiku, zdravi a celkovy zivot spolecnosti, ale zejména
na nutnost zameéfit se na vychovu budouci generace nebo spiSe generaci.

I kdyz existuji fady preventivnich programi a jsou vypracovany strategie
protidrogové politiky pod zastitou Rady Evropy a mezinarodnich organizaci, zalezi
na zapojeni jednotlivych slozek na zakladni urovni. Nejvétsi podil celé prace by méla
zajistovat rodina a Skola. Recept na stoprocentni uc¢innou drogovou prevenci
vSak neexistuje. Vyskyt drogového problému nevylou¢i ani sebelep$i vychova
nebo prevence. Dulezité je vSak to, ze mlze, a to vyrazné, sniZzit rizika vzniku. A to je

zéasadni kol prevence.
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Anotace

Kubisova, P. Prevence drogovych zavislosti v rodin¢ a ve skole. Bakalaiska prace.Brno

Univerzita Tomase Bati ve Zling, Institut mezioborovych studii, 2006, 50 s.

Prace je zaméfena na problematiku prevence drogovych zavislosti se zaméfenim
na prevenci uskutec¢novanou v rodiné a ve Skole. Pro zdiraznéni a pochopeni vlivi
je zde nastinéno obecné déleni drog a charakteristika zavislosti. Pozornost je vénovana
zejména prevenci, a to prevenci uskutecnované na vSech tUrovnich s pfihlédnutim

na kompetence jednotlivych ministerstev.

Kli¢ova slova: zavislost, droga, navykova latka, prostfedi, riziko, vychova, osobnost,
rodina, Skola, primarni, sekundarni, terciarni prevence, protidrogova politika, prevence
zaloZzend ve spole¢nosti, minimalni preventivni program, skolni metodik, zdravy zivotni

styl

Annotation

Kubisova, P. Preventing drug adiction in the family and at school. Baccalaury work.

Brno.Univerzita Tomase Bati ve Zling, Institut mezioborovych studii, 2006, 50 page.

Work is aimed at problems of preventing drug adiction with focusing at preventing
witch is done in family and at school. There are clues for general devision of drugs and
their characteristic of adiction to emphasize and undrestand to their influence. First of
all the attention is payd to prevention that means to prevention witch is realized at all

levels with taking in regard tho competence of individual ministries.

Key words: adiction, drug, habitual staff, environment, risk, education, personality,
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"Moje droga je sport" aneb MPP pro TEV



Koncepce prevence zneuzZivani navykovych latek
a dalSich socialné patologickych jevi

1. Cile Minimalniho preventivniho programu :

- zdravy zivotni styl

- vychova k manzelstvi a rodi¢ovstvi

- vylouceni kriminality pachané mladeZzi a na mladezi
- protikutacka kampan

- protialkoholicka vychova

- protidrogova prevence

Preventivni strategie uplatiiovana na Skolach a ve Skolskych zatizenich musi respektovat
skute¢nost, Ze znacné ¢asti mladezi se z riznych divodl nedafi primétené a odpoveédné
vyrovnavat s osobnimi problémy a socidlnimi poZzadavky, nejriiznéjSimi konflikty
a Skolnimi naroky.

Vzristajici problémy s drogami nuti spolecnost zaujmout k této otdzce stanovisko
a rozhodnout se pro nejlepsi feseni. I kdyz zodpovédnost za vychovu spociva predevsim
na rodicich, druhym zakladnim pilifem by méla byt skola. Hned po rodin¢ jsme totiz
Casto jedini, kdo dité¢ velmi dobie znaji, vidi ho denné a nékdy i déle nez rodice. A tak je
to ukol pro kazdého z nas.

2. Ukolem primarni prevence je :

1. vylouceni vSech rizik a vlivli naruSujicich zdravy, osobnostni a socialni
vyvoj déti a mladeze

2. snizovani dostupnosti ndvykovych latek

3. vliv na chovani ve smyslu podpory zdravi

Jestlize chceme byt v boji s drogou uspésni, musime postupovat jednotné a komplexné.
V ramci svych pfedméti musime zprostiedkovat Zakim a studentim postupné
a nenasilnou formou v prubehu celé skolni dochazky poznatky o drogéach a zavislostech,
v ramci vykladané latky srozumitelné vylozit nebezpeci zneuzivani navykovych latek.
Rovnéz v oblasti vychovy je tfeba spoluprace celého sboru - musime zakim
zprostiedkovat svét hodnot a naucit je tak vzdorovat negativnim jevim. Prevenci
navykovych latek je nutno chapat v kontextu prevence socialné negativnich jevu, které
jsou zavaznym spoleCenskym problémem. Maji stejné rizikové skupiny i1 spole¢na
vychodiska. Zakladni prevenci je propagace a vychova ke zdravému Zivotnimu stylu.
Zdravi v tomto pfipadé neni cilem, ale je prosttedkem ke spokojenému
a plnohodnotnému Zzivotu jedince i celé spolecnosti. Mnohem vyrazné&j$i pozornost nez
dosud je nutné vénovat sekundarni prevenci se zaméfenim na Zaky,
u kterych se projevuji poruchy chovani a napravé jiz prvnich zndmek vyskytu socialné
negativnich jevil, v€etné zneuzivani navykovych latek.

3. Prioritni aktivity v realizaci preventivniho systému :

- soustavné vzdélavani uciteltn

- vytvéfeni pozitivniho psycho-socialniho klimatu na skole

- podpora uplatnovani netradi¢nich forem preventivniho ptisobeni

- vychova ke zdravému Zivotnimu stylu

- zvyseni odolnosti déti a mladeze proti negativnimu ptisobeni nabidky drog a dalSich
socialné patologickych jevii



4. Interven¢ni roviny :
. Rovina déti a mladeze - krizova intervence, preventivni programy,
osobnostni rozvoj ditéte.

2. Rovina rodicti - pomoc pii vychovnych a vyukovych problémech,
prednaskovy cyklus pro rodice.

3. Rovina ucitelt - cyklus dal$iho vzdélavani, diagnostika tfidnich
kolektivli, metodickd pomoc ucitelim vytypovanych pfedméti, pracovni
rezim vytvaieni vztahli mezi zaky, uciteli a ostatnimi pracovniky.

—

Vzhledem k tomu, ze pfi preventivni ¢innosti je nutné vychéazet ze specifickych
podminek Skoly, znalosti socidlni problematiky zaki 1 ze znalosti mistnich podminek,
vcetné chovani zakli na vefejnosti je nezbytnou podminkou uspésnosti spoluprace
s rodici.

. Zasady pro efektivni prevenci :
. Podévat pravdivé a aktudlni informace
. Zajistit mnohocetnost vékove pifimérené metodiky
. Systémové a komplexn¢ vzdélavat v oblasti vychovy ke zdravému
zivotnimu stylu
. Pofadat preventivni a osvétové programy
. Podporovat interpersonalni komunikaci
. Poméhat zvySovat sebedtivéru a sebehodnoceni a zvladat uzkost a stres
. Nabizet alternativni a mimoskolni programy a aktivity ve volném case
. Vénovat v€as pozornost rizikovym skupinam
. Spolupracovat s rodi€i, se statnimi i nestatnimi zafizenimi i orgény péce
o déti a mladez
10. Respektovat fakt, ze pocatkem zneuzivani ndvykovych latek jsou
prokazatelné alkohol a cigarety
11. Diisledné kontrolovat dodrzovani zakona ¢.379/2005 Sb., o opatfenich k ochrané
pred Skodami plisobenymi tabakovymi vyrobky, alkoholem a jinymi navykovymi
latkami a o zméné souvisejicich zdkont
12. Sledovat efektivitu preventivnich opatieni
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6. Systémové reSeni :

Nejefektivnéj§i prevence je kontinudlni preventivné vychovna Ccinnost rozloZend
do celého roku a se zapojenim vSech zaki, véetné jejich rodict, uditelti i tzv. SirSiho
socialniho okoli. Zajistuje navaznost od jiz prvnich signali ohrozeni nebo selhani zéka,
pres nedostatky v urovni psychické regulace az po eliminaci neadekvatniho chovani,
vylucuje rozporuplnost v cinnosti jednotlivych subjektl, naopak nabizi tymovou
spolupraci pedagogickych, psychologickych a socidlnich pracovniki a 1ékare.

Koncepce Minimalniho preventivniho programu je zalozena na cyklu ptednések, besed,
divadelnich ptedstaveni, soutézi, vystav a rtznych sportovnich akci, v¢etné dalsiho
proSkolovani pedagogickych pracovnikll. Sem rovnéz patii systémové zavadeéni etické
a pravni vychovy, vychovy ke zdravému zivotnimu stylu a jinych oblasti preventivni
vychovy do vyuky jednotlivych ptredmétl, ve kterych ji Ize uplatnit. Tyto akce jsou
rizné¢ho charakteru, od dlouhodobych, pldnovanych po rocnicich, po kratkodobé,
vyhlaSované jednorazove, nebo naopak kazdorocné€ a uréené pro vSechny zéky, ptipadné
pro jednotlivce.



7. Konkrétni kroky:
1. Kvalitni vyuka ve vzdélavaci oblasti
2. Zabezpecit metodiku vyukového charakteru, besedy, diskuse,
poradenstvi
. Aplikace zdravého zivotniho stylu co nejsiteji do celého zivota Skoly
. Seznamit kolegy se zékladnimi principy a filosofii programu
. Zaangazovat spolupracovniky do vlastni realizace MPP
. Zapojit do feSeni dané problematiky vedeni skoly a pedagogicky sbor
. Poskytovani poradenskych sluzeb a zvefejnéni konzulta¢nich hodin
Skolniho metodika prevence a vychovného poradce
8. Doplnéni Skolni knihovny, videotéky, fonotéky a propagac¢niho
materialu pro potieby pedagogt
9. Inovace materiali na nasténce tykajici se zdravého Zivotniho stylu
10. Zajistit mezirezortni spolupréci s ostatnimi subjekty socialni prevence
a prevence kriminality /metodickd pomoc, participace na realizaci
programu/
11. Pokra¢ovat ve spolupraci s pracovnikem povéfenym SU
12. Vénovat pozornost mimoskolni vychové a akcim pofadanymi Skolou
13. Informovat rodi¢e o zamérech a zptusobech realizace vlastnich a
nabizenych programi
14. U¢it odmitani - uméni fici "ne"
15. Spolupracovat s rodici, ptfedevsim rizikovych jedinct
16. Zamezovat cestu pronikani navykovych latek do skoly - vyloucit
nabidku, potirat kutactvi, ptip. zneuzivani dalSich navykovych latek
17. Dusledné kontrolovat dodrzovani Skolniho fadu, véetné uplatiiovani
pfiméiené represe
18. Pribézné vyhodnocovat u¢innost, prubéh a efektivitu vSech aktivit,
které byl v rdmci MPP realizovany
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8. Ukoly pro viechny pedagogické pracovniky :

- vytvafeni optimalnich podminek pro vzdélavaci proces

- minimalizovani nepfiznivého ovliviiovani rozvoje schopnosti a osobnosti
zaka

- sledovani vyvojovych a individualnich potfeb Zaka

- vénovani zvySené pozornosti zakiim handicapovanym, se zdravotnimi
a socialnimi riziky a aktuélnimi problémy

- v¢asné odhalovani poruch vyvoje a poskytovani intervence pii vyskytu
problémil

- vytvareni dovednosti v socidlni komunikaci

- zvladani socialnich vztahu a stresovych situaci mezi zdkem a ucitelem

9. Ukoly pro tiidni uditele :

1. Diagnostikovat rizikové jedince

2. Pfedavat nezbytné informace ostatnim ucitelim

3. Dutsledné informovat rodic¢e zakl o faktorech a aktivitach skoly, které
maji ptiznivy vliv na vyvoj zdka

4. Spolupracovat s rodici pfi realizaci aktivit ovliviijicich zdravi zakt a
jejich postoje ke zdravi



10. Ukoly pro vyudujici vytypovanych piredméti :

- disledné a soustavné vzdélavat zaky v oblasti zdravého Zivotniho stylu

- aktualizovat metodické materialy, publikace 1 informace

- spolupracovat pii odbornych ¢innostech v rdmci preventivniho programu

10.1. Obc¢anska nauka:

- strava, vyziva, hygiena

- mentalni anorexie a bulimie

- socialni vztahy v roding, Skole, tfidé

- Sikana, zaskolactvi, vandalismus

- mezilidské vztahy, chovani k neznamym lidem
- intolerance, xenofobie, antisemitismus, rasismus
- ndbozenské sekty

- globdlni problémy lidstva

- uzivani navykovych latek

- drogy jako celosvétovy problém

- drogova scéna v CR

- formy a metody relaxace

10.2. Chemie:

- zneuzivani chemickych latek

- chemicka podstata navykovych latek

- vliv navykovych latek na CNS a cely organismu

10.3. Pravni nauka:

- Listina zakladnich prév a svobod

- Umluva o pravech ditéte

- prevence Sikanovani

- prohibice a legalizace drog

- jednani v souladu s pravnimi normami
- pravni odpovédnost jedince

10.4. Psychologie:

- kladné mezilidské vztahy

- ucta k zivotu druhého ¢lovéka

- respekt k individualité kazdého ¢loveka

- etické jednani /tolerance, humanita/

- pusobeni cirkve a ndbozenskych sekt na jednotlivce a spole¢nost a naopak

- vliv drogy na psychiku jednotlivce a odraz ve spolecnosti

- virtualni drogy

- gambling

- globdlni problémy lidstva

- jaderné elektrarny a ekologicka hnuti

- Den zemé

- zneuziti pokroku v nasi spolecnosti /testovani ptipravka na zvitatech, genetika,
klonovéni.../

10.6. Zaklady prace s pocitaci:
- zptistupnénim ucebny PC i v odpolednich hodinéch snizit vyskyt gamblingu
- umoznit vyuzivani internetu



10.7. Télesna vychova:

- nabidnout aktivity, které mohou zakiim poskytnout zazitky blizké nebo
ekvivalentni tém, které jim nabizi droga, avSak na rozdil od ni tyto aktivity
nenici, nybrz rozvijeji a posiluji socialné zadouci vlastnosti déti a mladeze
od kreativity, ptes odolnost viici stresu, schopnost souziti az po rist
sebevédomi...

- vypracovat plan sportovnich akci

- zvefejiiovat na nasténce vysledky soutézi a aktuality tykajici se sportovnich
aktivit naSich zaka

11. Ukoly pro uéitele odborného vycviku:

vzhledem k tomu, ze pti OV travi mistr vice casu mezi zaky a navic v mensich
skupinach nez ucitel, brzy zjisti nejen zajem zaka o zvoleny obor, ale snadno
ziska ptehled o abnormalitach v chovani, o zménach zivotniho stylu jednotlivce
¢i skupiny a tedy je zde i velky prostor pro ziskani informaci o zacich vcetné
informace o zneuzivani navykovych latek, ptipadné o vyskytu Sikany.

12. Ukoly pro vychovatele na domové mladeZe:

ptedchazet kontaktu s drogou. Nabidnout takovou z4jmovou ¢innost, aby Zaci
nem¢éli potfebu vyhledévat ndhradni zdroje zabavy a zvladali uzkosti svéta bez
pomoci drog. Dojde-li k podezieni ze zneuzivani drog, je tieba ihned
konzultovat signaly a fesit problémy s timto jevem spojené. Je vhodna
kolegialni provazanost a spoluprace.

13. Kalendar akei na §kolni rok

Srpen:

1. Seznameni pedagogickych pracovnikii /dale jen PP/ s Minimalnim
preventivnim programem /déale jen MPP/
Zodpovida - Skolni metodik prevence /dale jen SMP/

2. Koordinace protidrogovych aktivit
Zodpovidaji - pfedsedové jednotlivych metodicko-predmétovych komisi
/déle jen P MPK/

3. Schvaleni jednotn¢ho postupu pii objeveni navykovych latek
Zodpovida - SMP, VP a vedouci vychovatel Domova mlédeze /dale jen VV DM/

4. Ptiprava a zprovoznéni schranky davéry
Zodpovida - vychovny poradce /dale jen VP/

5. Revize seznamu a doplnéni knihovny a videotéky s problematikou tykajici
se zneuzivani navykovych latek, véetné vytipovani titulli vhodnych pro zaky
a pedagogy
Zodpovida - SMP a vedouci $kolni knihovny

Zavi:

1. Sezndmeni 74k s vnitinim fadem Skoly a fadem Domova mladeze
/dale jen DM/
Zodpovida - tfidni ucitelé /dale jen TU/ a V DM



2. Vyhlageni a zvefejnéni konzultaénich hodin SMP a VP
Zodpovida - SMP a VP

3. Vstupni dotaznik o drogach
Spoluprace — TU a vyucujici ON
Ucast - viichni Zaci 1. roéniki
Zodpovida - VP

4. Vytvarna soutéz
Téma €. 1 - Koufeni, alkohol, drogy
Téma C. 2 - Partnerské vztahy, vérnost, laska
Téma €. 3 - Zivotni styl a pozitivni aktivity v naSem zivot¢
Provedeni - Celostatni vytvarna soutéz
Spoluprace - KHS Jihlava
Utast - 1., 2., 3. ro¢. - dobrovolnici
Zodpovida - vyucujici obcanské nauky a V DM

Rijen:
1. Problematika drogové a jinych zavislosti
Ucebni pomtcky - videokazety : Ty a droga
Polocas rozpadu
Past
Garant - K-centrum Brno
Spoluprace - Modra linka
A klub
Nadace Podané ruce
Provedeni - besedy v K-centru
Utast - 1. roéniky
Zodpovida - SMP

2. Filmov¢ ptedstaveni k problematice MPP - dle aktudlni nabidky
Ucast - 1.-3. ro€.
Zodpovidéa - SMP a VP ve spolupraci s vyucujicimi CJ

Listopad:
1. Ttidni schiizky - 1/ informovat rodi¢e o zdmérech a zplsobech realizace
vlastnich a nabizenych programt
2/ z4dost o spolupraci a nabidka forem spoluprace
Zodpovida - TU

2. Pribézné hodnoceni ucinnosti, prubchu a efektivity vSech aktivit, které byly
v ramci MPP realizovany
Zodpovida - P MPK

3. Problematika kouteni
Ucebni pomtcky - audiokazeta : Kone¢né nekoufim
videokazeta : Koufeni neni moderni
Garant - Poradna odvykani koufeni
Spoluprace - Modra linka



Skolni 1¢kar

vedeni a pedagogicti i nepedagogicti pracovnici
Utast - kutaci, dobrovolnici
Zodpovida - SMP

Prosinec:
1. Problematika alkoholu
Spoluprace - Modra linka
Nadace Podané ruce
Poradna pro rodinné ptislusniky osob zavislych na alkoholu
Psychiatricka 1é¢ebna v Brné-Cernovicich
Protialkoholicka a protidrogova poradna Brno
Garant - Sdruzeni A-klubti - Martin KIi¢
Utast - 2. roéniky
Zodpovida - SMP

2. Problematika gamblerstvi a virtudlnich drog
Ucebni pomiticky - video : Hazardni a pocitacové hry u déti a dospélych
Spoluprace - Modra linka
Nadace Podané ruce
Psychiatricka 1é¢ebna v Brné-Cernovicich
Ucast - 2. roéniky
Zodpovida - SMP

Leden:
1. Problematika kriminality mladeze
2. Problematika kriminality pachané na mladezi
Garant - Policie Brno
Spoluprace - Modra linka
K-centrum
Utast - 1. roéniky
Zodpovida - SMP

3. Problematika Sikany
Garant - 1. odbor Krimindlni policie Brno
Spoluprace - Modra linka
Sdruzeni A-klubtu
K-centrum
Ugast - 3. roéniky
Zodpovida - SMP

4. Pribézné hodnoceni ucinnosti, prubchu a efektivity vSech aktivit, které byly
v ramci MPP realizovany za 1. pololeti
Zodpovidéa - P MPK a SMP

Unor:
1. Problematika sexudlni vychovy
Ucebni pomucky - video : Lasky bez lasky
Cas prvych lasek



Jak se rodi déti
Garant - Manzelska a pfedmanzelska poradna
Spoluprace - Modra linka
1. gynekologicko-porodni klinika Obilni trh
-zenské oddéleni
Utast - 1. ro¢niky
Zodpovida - SMP

2. Problematika bezpe¢ného sexu
Ucebni pomtcky - video : Od dospivani k dospélosti
Zakazané ovoce
Matka a dité
Garant - CVC Luzanky
Spoluprace - 1. gynekologicko-porodni klinika Obilni trh
SZZ - zenské odd¢leni
Manzelské a ptedmanzelské poradna
Ugast - 2. roéniky
Zodpovida - SMP

Brfezen:
1. Problematika AIDS
Ucebni pomtcky - video : Hrozba zvana AIDS
AIDS
Spoluprace - Modra linka
Anonymni linka AIDS pomoci
MHS - AIDS, Stara 2, Brno
2. Problematika homosexuality
3. Antikoncepce
Ucebni pomtcky - video : Zazraény ptibéh zivota
Némy vykiik
Garant - Nadace Nova nadéje
Spoluprace - Modra linka
Skolni 1¢kar
SZZ - zenské oddéleni
Utast - 2. ro¢.
Zodpovida - SMP

Duben:
1. Vyznam zdravého zivotniho stylu
2. Vyznam zdravého zplisobu Zivota
3. Vyznam zdravé rodiny
4. Vychova ke zdravi
Ucebni pomtcky - audiokazeta : Harmonické vztahy mezi lidmi
Garant - A-klub
Spoluprace - Modra linka
DDU Hlinky
DDU Veslatska
Ucast - 3. roéniky
Zodpovida - vyucujici vytypovanych predméti



Kvéten:
1. Problematika tyranych déti
2. Problematika détské prostituce
3. Vyznam rodinného plisobeni
Garant - Policie CR
Spoluprace - Modra linka
1. gyn.-por. klinika Brno
Manzelska poradna
Ugast - 1. roéniky
Zodpovida - SMP

Cerven:

1. Pribézné hodnoceni ucinnosti, prubchu a efektivity vSech aktivit, které byly
v rdmci MPP realizovany prostiednictvim MPK
Zodpovida - predsedové jednotlivych MPK

2. Celkové vyhodnoceni G€¢innosti, pribéhu a efektivity vSech aktivit, které byly
v ramci MPP realizovany
Zodpovida - SMP

14. Zavér:

Nesmime strkat hlavu do pisku pfed problémem zvanym droga, ani kdyz nasi Zaci
zadné viditelné problémy nemaji. VSude kolem nas se mlady ¢lovek v pribéhu
Skolni dochéazky s drogou setkd. Nemusi ji okusit, ale bude se pohybovat

v prostiedi, kde je droga pfitomna. Nasim tkolem tedy je pracovat s zaky tak,

aby byl napliovan cil prevence - sniZzeni poptavky.



"Moje droga je sport"
aneb
MPP pro TEV

I. pololeti:

Plavani - "V obluzeni daleko nedoplaves "
aneb plavecka Stafeta 100 x bazén

Garant - ucitelé télesné vychovy

Ucast - 1. roénik

Zati:
Nas droga nedob&hne aneb Stfedoskolsky pohar v atletice
Ucast - zajemci z 1.-3. roc.

Rijen:

Drogu zazeneme sportem i zdbavou - aneb Hry bez hranic
1.¢ast - v ptirodé

Garant - DDM Zastavka

Ugast - 6-8 zajemcit z 1.-2. ro€.

Listopad:

Maly bily kulaty "nesmysl" aneb turnaj ve stolnim tenisu
Garant - ucitelé télesné vychovy

Spoluprace - dalsi ucitelé

Ugast - 1. ro¢nik

Prosinec:

"V bazénu AIDS nechytis " aneb plavecké zavody
Garant - ucitelé télesné vychovy

Ucast - dobrovolnici z 1. roéniku

Leden:

Drogu zazeneme sportem i zdbavou - aneb Hry bez hranic
2.Cast - na led¢

Garant - DDM Rosice

Ucast - 6-8 zdjemctl z 1.-2. ro€.

Leden - bfezen:

" USetfili jsme za cigarety " aneb nedélni vyjezdy za sn¢hem
Garant - ucitelé té€lesné vychovy

Utast - zajemci

Unor:

Drogu zazeneme sportem i zdbavou - aneb Hry bez hranic
3.¢ast - v bazéné

Garant - DDM Kutim

Ugast - 6-8 zajemct z 1.-2. ro€.



Biezen:

Radsi "prasan" nezli praSky aneb lyzatsky kurz
Garant - ucitelé télesné vychovy

Utast - zajemci

Duben:
Cross Luzéanky - Stop drogy aneb bézecky zavod Luzankami pro
stiedni Skoly
Garant - ucitel¢ télesné vychovy
Spoluprace - CVC Luzanky
CVC Milénova
Ucast - 1.-3. ro€.

Kvéten:

Drogu zazeneme sportem i zdbavou - aneb Hry bez hranic
4.Cast - na hiisti

Garant - DDM Ti$nov

Ucast - 6-8 zdjemcti z 1.-2. ro€.

Cerven:

Bez drog za zdravim aneb turisticko-sportovni zavod
Garant - ucitelé télesné vychovy

Spoluprace - dalsi ucitelé

Ucast - 1.-2. ro¢.



Priloha ¢. 2

DESATERO
aneb na co by nemél zapomenout $kolni metodik prevence

Odpovidny vybér garanta programu

Ziskéani podpory fidicich pracovnikl

Vybudovéni tymu spolupracovniki

Ptiprava aktivit pro zaky

Zajidténi metodickych pomiicek, informaci, kontakti
Uspofadani aktivit pro rodice

Spoluprace s ostatnimi odbomiky

Spoluprace s dal§imi organizacemi

Zajidténi propagace

0. Vedeni evidence a hodnoceni efektivity

= s bR LN St

RUKOVET K REALIZACI DESATERA
ancb jak pFipravit a realizovat preventivni program ve Skole

1. Odpovidnd vybrat garanta programu

>

garantem programu je pedagogicky pracovnik (uitel nebo vychovatel, dle velikosti Skoly a
podminek na nf), ktery ma zijem o tuto préci a osobni a odborné pfedpoklady pro jeji
vykonavani:

vnitini: divéra déti, pfirozens autorita také u kolegil

vnéjsi: 2as, vzdéldni, prace na sobg, finanéni ohodnoceni aj.

2. Ziskat podporu Fidicich pracovnikd
» je nezbytné seznamit feditele $koly s programem a ziskat ho pro jeho realizaci

>
3

vybudovat st pozici ,j4 jsem odbomnik na prevenci* a déle se v tomto sméru vzdélavat
zajistit si zakladni finanéni a materi4lni zabezpeeni programu dohodnout zakladni pravidla
realizace programu ve Skole

3. Vybudovat tym spolupracovniki

»

VYV¥Y Y

seznamit kolegy s filozofii programu a zaangaZovat je do jeho realizace (nejlépe na
pedagogické rad&)

zajistit prib&Znou spolupraci s vedenim gkoly, vychovnym poradcem a mezipfedmétovou
spolupraci

spoluprace niplnych Z8 se spadovymi malottidkami a MS

oteviit prostor pro sdileni vzajemnych oSekdvéni a diskust

na poradé technického personélu §koly informovat ostatni zam&stnance $koly o programu a
sd&lit jim sva olekavani

4, Piipravit aktivity pro Z4ky

»
3
}

prostor v jednotlivych vyugovacich pfedmétech i v celkovém pisobent Skoly
tématické bloky s dftmi:
znalost cilovych skupin (jejich jazyk, hodnoty, vzory)
zhsobnik her
. vhodné misto pro realizaci aktivit - dle moZnosti ne v klasické tfid€
- vlastni odborna piipravenost



- vazit slova (riziko navodu)

- materialové zajisténi

- navodit atmosféru divéry
stanoveni konzultaénich hodin pro setkani déti s preventiston
$kolni poradenské pracovisté
volno&asové aktivity, vikendové a prazdninové akce dle moZnosti
vyuziti moZnosti peer programu, eventuelné klubova éinnost

YVVY

5. Zajistit metodické pomiicky, informace, kontakty
> vytvoreni knihovny, videotéky, fonotéky pro potfeby preventisty a ostatnich pedagogi
» shromazdéni viech dostupnych informaci o institucich, organizacich a odbornicich, ktefi
v oblasti prevence piisobi v okrese (napf. PPP, OHES, nizkoprahové zafizeni)
» zafizeni stalého informa&niho panelu, kde budou dilezité informace zptistupnény Zakiim a
rodi¢dm v odpovidajici a ptitazlivé formé

6. Usporadat aktivity pro rodife
» informovat Radu $koly a SRPS a ziskat jejich podporu a pomoc (piipadné i finan&ni)
» informovat rodi¢e o zdmérech a zptsobech realizace programu, nejlépe na tfidnich
schiizkach, pfipadné prostfednictvim mistniho tisku, TV apod. a ziskat je pro ti¢ast na
realizaci

7. Spolupracovat s ostatnimi odborniky

SVP, PPP

nizkoprahova zatizeni

Iékati

OHES

oddé&leni péce o dité a rodinu, socidlni kuréatofi, oddéleni socidlni prevence, probadni a
mediadni sluzba, policie a dalsi

protidrogovy koordindtor a protidrogova komise

Y YVYVVYY

8. Spolupracovat s daldimi organizacemi
> spolupréce s dal3imi organy statni spravy a mistaf samospravy: obecni iifady viech drovai,
utady, prace atd.
¥» DDM, sportovni a zdjmové organizace, nadace, instituce a zabyvajici se vyuZitim volného
Casu déti a mladeze

9. Zajistit propagaci
¥» mistni a regionalni tisk, TV, Intemet
» Zkolni &asopis, $kolni rozhlas

10. Vést evidenci a hodnotit efektivitu
» vlastni zdznamy a prehled realizovanych krokii a aktivit v prib&hu $kolniho roku
¥ pfi hodnoceni efektivity vyuZit dotaznika, slohovych praci, zpétné informace (schranka
divéry); mefitkem efektivity maZe byt ohlas u preventistt, vedeni 8kol, Zdkd a rodi¢l

Podle Viadimira Heftnera, projekt IPPP zpracovala PhDr. Skdcelova.
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