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Uvod

Soutasny s¥t je charakteristicky prudkym rozvojengdy a techniky. Prudké ziny
ekonomickych i politickych podminek nemaji v histarbdoby. Zijeme v dof kdy
jsme vystaveni celéad naranych situaci, zn a konflikii pisobicich na celou
osobnostlovéka. A to jako pozitive, tak negativ. Zaznamenavame krizi vychovy,
krizi rodiny, krizi autorit a zpochyiovani vSehoteho bylo v minulosti dosazeno.
Hrouti se tradini hodnotovy Zeficek, do popedi se dostava kult individuality. NaSe
spol&nost se ocitd ve vyrazném kulturnim a hodnotovénatkm ktery mnohym
jedinaim komplikuje Zivotni orientaci. Vyjmenované negafifaktory maji vyrazny
vliv piedevsim na mladé lidi, kiienedokazouelit nabidce nebezpeych zpisohi

Zivota.

Mladez je ¥tSinou chapana jako budoucnost, hybna sila gpotgi. Ve svém vyvoji je
ohroZzena mnoha negativnimi vlivy. Jednintahto negativnich faktérje kriminalita
mladeze. Mlada generace ma gond hodré volného ¢asu, proto je riziko vzniku
tohoto social patologického jevu nefSi pra¥ beéhem tétocasové kategorie. Vliv
volného ¢asu na kriminalitu mladeze je téma v litefratumélo zpracované, proto se
v naSi praci pokusime objasnit mozné aspekty paéaoiiwolnéhocasu ve vztahu

k vzniku kriminality mladeze.

Cilem této prace je objasnittendi obsah pojni mladez, volnycdas a kriminalita
mladeZze. Pokusime se nalézt vzajemné vztahy aslestivimezi dmito pojmy.
Jednoznénym cilem empirickéasti je zjiSéni, zda zpsob traveni volnéhdasu nize

mit vliv na vznik kriminality mladeze.

Vychova k volnémuc¢asu a pro volnyas je jednim z mnoha Ukolpro socialni
pedagogiku. Tuto mySlenku podporuje feg@evsSim jeji  multidisciplinarni
a transdisciplinarni charakter, stejjako jeji gesah do pedagogiky volnéh@msu.
Ovliviovani mladych lidi ve voln@sovych aktivitAich se nam vzhledem k sociélni

nevyzralosti mladeze jevi jako nevyhnutelné.



Prace bude mit teoreticko-empiricky charakter aebmpracovana vétyiech ¢astech.
Prvni ti kapitoly budou popisovat jednotlivé fenomény cdtesee v ndzvu prace
v poradi mladez, volngas a kriminalita mladeze. Kazdyeéhto pojmi bude podrob&
charakterizovan a popsan. Pokusime se shrnout tyznsowasné literatury

k jednotlivym kategoriim. Uvedemeskteré aktudlni problémy a nastinime mozZnosti
jejich reSeni. Sotasré se pokusime objasnit vzajemné vztahy a zavisjedtiotlivych
kategorii.

V posledni empirick&asti bude popsan realizovanyiapkum, ktery je zagien na
zjisteni, jak mladez travi sy volny ¢as. Péizkum byl realizovan formou dotaznikového
Seteni mezi déma skupinami mladeze. Dotaznikovéréet se nam jevilo jako nejlepsi
pro dany del, neb@ nabizi pomirné rychlé a jednozrmé shromazehi pozadovanych
dat. Jednu skupinu respondemtorila mladez s kriminalni zkuSenosti, druhou skupina
mladeze bez této zkuSenosti. Vzdjemnou kompara&ryjch hodnot se pokusime
zjistit, zda zfisob traveni volnéhoasu ntize mit vliv na vznik sociakhpatologického

jevu nazyvaného kriminalita mladeze.

Podkladem pro zpracovani diplomové prace buddevginé nie monograficka
literatura uvedena v seznamu pouzité literaturyleudeme vychazet z relevantnich
materiati dostupnych v elektronickych zdrojich a z vlastnfmbznatk ziskanych na

zékladt provedeného dotaznikovéhaipkumu.



1. Mladez

Vymezit pojem ,mladez* nenidbec jednoduché. Definice tohoto pojmu seizné
literature 1iSi. Chapani tohoto pojmu je rozdilné v jedmytth wdnich oborech. Stejn
tak rozdilré je tato kategorie chjpanatznych statech. Mladez tkiojedinci socialg
nezrali, kt¢ jeS€ nedokdzou zastat vSechny role ddgh. Teprve se ifpravuji na
tyto role. ,Mladez lze povazovat za specifickouiabd skupinu, ktera neni j@Stiplne
vykonna ve sfé&e pracovni ani ve sfé spoléenské. Redstavuje tast populace, ktera
jiZ neni dtmi a nepat jeSt mezi socialt dosgle."

1.1 Uvodni charakteristika

NejdalezitejSim ukujicim znakem P vymezovani pojmu mladez jesk. VétSinou se
vSichni odbornici shoduji na spodni hranici, ktej@uck 15 let. Horni hranice je podle
riznych autoi rozdilna. Zatimco u nas se déku 15 let hovei o ddtech, tak Umluva
0 pravech dée’ jim rozumi kazdou lidskou bytost mladsi 18 letkyo podle pravniho
fadu konkrétni zeenh nedosahuje zletilostitive. Mladi lidé ve ¥ku od 15 do 25
(pripadre 26) let se podle d&Zného chapani a dokuméninezinarodnich organizaci
pokladaji za mladez. Instituce OSN pro statistiksllgby mladezi gibézne vyuzivaji
tohoto spoléného vymezeni, ifhlizeji vSak také k jinym definicim upkedvanym
v rekterych zemich. Bila kniha o mladezi Evropské kamizsroku 2001 do pojmu
mladez zahrnuje rowd mladé dosglé ve wku od 18 do 25 let,Obecrt Izefici, Ze se
jedna o interval, ktery Zéna zakotenim dtstvi a korti dosazenim socialni dadpsti.
Konkrétre se tedy jedné o¢k 15 — 25 (30) let*

V pedagogickém slovniku je pojem mladez definovakoj,socialni skupina twena
lidmi ve wku priblizné od 15 do 25 let, ki¢jiz ve spolénosti neplni role é&i, avSak
spolg&nost jim jeS¢ negiznava role dosflych. Ma charakteristicky Zsob chovani

a mysleni, jiny systém vzérnorem a hodnot:*

! Kraus, B.Socialni aspekty vychowradec Kralové: Gaudeamus, 1999, s. 77.

2OSN, New York, 20.11.1989

% Hofbauer, BDeti, mladeZ a volngas Praha: Portal, 2004. s. 22.

* Kraus, B. et alStredoskolska mlade? a jejieswna pelomu stoletiBrno: Paido, 2006, s. 10.
® Priicha, J., Walterova, E., Mare$Pkdagogicky slovnilraha: Odeon, 2003, s. 124.



Mladez mizeme roviz definovat terminem oztajicim vice méd negesre
vymezenou ¥kovou skupinu, nebo socialni kategorii vymezenowecggkymi

biologickymi, psychologickymi a socialnimi znaky.

V posledni dob se vedle pojmu ,mladez” ve stejném nebo podobnémnamu
pouZziva pojem ,adolescenéeTento pojem ma blizko k psychologii, oZeai mladez

je spiSe charakteristické pro pedagogiku a sodiolbgive se odélovala adolescence
od pubescence. V stasné dob se pouziva jednotného nazvu pro celé obdobi mezi
détstvim a dosglosti, adolescence.&ové rozmezi adolescence neni totoZzné s pojmem
mladez. Zejména horni hranice, kdy jednotlivi odidcr hovai o wkové hranici

v rozmezi od 20 do 22 lét.

V souvislosti s prodluZujici se dobotigravy na budouci povolani a s tim souvisejici
delSi Skolni dochazkou, sechaa hovdit o tzv. ,postadolescenci jako nové zivotni

etagE. Vékove vymezeni postadolescence je 20 — 30 let.

1.2 Adolescence

Adolescence je charakteristickd kvalitativnimi &mami v oblasti  blizkych
vrstevnickych vztal, menicim se vztahem k autoritam a k @ameému. Jako obdobi
spole&enského postaveni jgasem pro hledani a experimentovani. V tomto obdobi
dochazi pedevsSim k psychosocialni préng, kdy se mini osobnost dospivajiciho
i jeho spoléenské pozice. V této ddbu mladeze dochazi k biologickému dozrani

a s tim souvisejicimu prvnimu sblizeni sdagan pohlavim.

V socialni oblasti dochézi kiteZzitym rozhodnutim v souvislosti s ukamim profesni
piipravy, ndstupem do zastnani, pofipac volbou dalSiho studia. Nelze opomenout
také vstup do svazku manzelského, i kdyz trendemiasné spoknosti je gedevsSim
ekonomicka nezavislost a svoboda rozhodovani. Smysldolescence je poskytnout
jedinci ¢as a moznost, aby porozeéimsam sob, zvolil si, ¢eho chce dosahnout,
a osamostatnil se v souladu s poZzadavky gpokti. Nicmésg je treba si ugdomit, Ze

! Sekot, A.Sport a spolénost Brno: Paido, 2003, s. 79.
2 7 latinského slovadolescere= dofistat, dospivat
% Kraus, B. et alStredoskolska mlade? a jejieswna pelomu stoletiBrno: Paido, 2006, s. 11.



tempo biologického, psychického a socialniho vyv@e u adolescentni mladeze
rozdilné.

Pokud se zastime na kognitivni vyvoj, tak adolescenti jsou jizhepni vyuZzit
schopnosti abstrakce i bohatSi zkuSenosti, ktamd gimozuje orientovat se na
podstatné. U adolescéntse také stabilizuje individuélni kognitivni styl réalit,

ovliviwjici prijimani, zpracovani a usfadani informaci.

MysSleni je mén absolutni a vice relativni, vztahové a seberafjédit S postupeniasu
piibyvd uwdomeni si moznych rizik svych rozhodnuti, zvaZovarislddii svého
chovani. Mladi z&inaji porovnavat své postoje a nazory s autoritadolescenti se
priblizuji svym uvazovanim dosfym lidem, gesto vSak jestdavaji velky vyznam

prozitkim, vztatiim, zkuSenostem a gebam.

Pozornost adolescentie zavisla na vyznamnosti aildzitosti jejich zdmu. Také
vStepovani do pagti jiz neni mechanicke, alergvlada logické. Rcemz je vyuzivano
v procesu chapani, hledani souvislosti a vztahiskanym informacim. U mysleni je
patrna evidentni jevaha divergentniho zvaZzovani vice mozZnych alternaSent,
posuzovani jejich pra¥gpodobnosti, etc. ProtoZze se pojmy jevi obgginavsakied
neni zcela pPméiena popisu reality, dochazi tak u dospivajicich rdggyim

verbalismu.

U dospivajicich dochazi k intenzivnimu uj@gani a ugdomovani si vlastni struktury
hodnot, cih a zajnti. Dochazi k formovani a analyze z&nVlastni konani v tomto
obdobi by ndlo byt v souladu s celkovou hodnotovou orientadirjee. Také charakter,
jako vyraz dosazené aroynmravniho ¥domi, pak spoluduje i volbu, cestu

a prostedky k dosahovani d¢il V této dolg stoupa vyznam hodnot, které souviseji
s partnerskymi vztahy, s rodinnym Zivotem a s&aazorovou orientaci. Dospivajici
se dostava do novych situaci, kterym se mizpfsobit a zarovie akceptovat uita

pravidla.

! prevadini do slovni formy, snaha o slovni vyfadi, nadnsrna, zbyténa mnohomluvnost



Podle Vagnerové osobnostni vyvoj formuji tyto faigto

¢ rodina Zistava osobfhivyznamnym socialnim zazemim, vztahy s &obyvaji ke
konci adolescence gSeny a stabilizovany,

¢ sekundarni vz#lavaci instituce vedou k dalSi socialni diferenciapojené
s rozvojem uwfitych vlastnosti a dovednosti, respektive i s &bou hodnotové
hierarchie,

¢ pracovisé ovliviiuje vymezeni identity starSiho adolescenta, ktergigfinovan
nejen svou profesni roli, ale i instituci, pro pracuje,

¢ vrstevnickd skupina je v této dblmejdilezit¢jSim zdrojem emini a socialni
opory, rozvijeji se zde symetrické vztahy typi@tplstvi a prvnich trvalejSich
partnerstvi, skupinové vztahy naopak ztraceji vggnaaina faze ustupu od

durazu na skupinovou identitugléZitéjSi je individuélni seberealizace.

Socialni vyvoj v adolescencitgdstavuje fipravu na pevzeti roli a jejich pléni
v procesu socializace i€dpokladem socializace jggvzeti norem, formovani vztah
prijeti kultury a formovani osobnostni charakterigtikV normalni adolescenci dochéazi
k integraci vSech stranek osobnosti, ke stabiliza&i vySSi Urovni, coz umaije
plynuly prechod do dosjosti.“> Dospivajici mladez fizeme oznéit jako specifickou
socialni skupinu, kterd& ma dité charakteristické rysy. U nich v obdobi dospivan

dochéazi k vyraznym zémam v €chto oblastech:

1. Biologické a fyziologické zrny:
¢ souviseji se zimami Zlaz svnini sekreci, desného vzistu,
krevniho olshu, svalstva, v oblasti sexuality,
¢ vlastni €lo je posuzovano ve vztahu kvlastni atrakdiva je

srovnavano s ostatnimi jedinci, stava se tlejdtéjSi sogasti vlastni

identity, pokud odpovida idedlu, tak dochazi k l[epdisebesdomi.

2. Psychické zrny:
¢ souviseji s oblasti poznani, citového vyvoje,
¢ zvySena krittnost, rychlé gtdani citi, méni se vztah k autoritam,

¢ zvySuje se nebo se shiZuje selmmi,

1 vagnerova, MVyvojova psychologie Praha: Karolinum, 2005, s. 348-350.
2 Kohoutek, RZ&klady uzité psychologi&rno: CERM, 2002, s. 108.



flexibilita a schopnost pouZzivat novéigpbyreSeni,
kompromis je chapan jakeSeni méeakvalitni a nepilis Zadouci,

Usudek byv&asto ovlivién emocionals,

* & & o

rychlé nadSeni proce.

3. Socialni zrény:
¢ pozitivni vymezeni pomoci identifikace, nebo negdtivymezeni
pomoci odmitani,
¢ navazovani partnerskych vztgh

¢ identifikace se skupinou.

1.3 Sowasna mladez

Pokud se rozhodneme charakterizovaitasnou mladez, jgdba ji vnimat v dimenzich
doby a spol&enskych poréri. Je teba vidt to, Ze soiasna mladez nema jiné nazory,
jiné pohledy na Zivot a na &vnez ty, které ji obklopuji. Je ovli¢na spolénosti, ve
které vyiista. V sodasné dob mladyclovék ziskava nepochyknvice osobni svobody,
ma SirSi rozhled vigledku dosazeného vddni, cestovani, moderni techniky, novych
prostedki komunikace. Ma &Si moznost volby v oblastech z&stani, trdveni
volného ¢asu, vylru partnera, kowki, etc. Gekdvani mladéhdloveka vsakcasto
narazi na meze spoéknskych podminek. Snahy o upkatnindividuality a autenticity
jsou konfrontovany s technicky zracionalizovanymétem, kdy je ¢lovék snadno

zamenitelny?

Zivot dnedni spolmosti uhani ved grekotnym tempem. Nedava dostatek prostoru pro
kontinualni vaistani mladych do spaleosti. Chybi dostatek Zadoucich vzordeal

pro jednani a tak se proces socialniho zrani rgduka praktické Zziti. Visledku
téchto jewi Ziji mladi casto ze dne na den, bez dlouhodobychi. cNeuznavaji
vyrazrgjSi duchovni hodnoty, neprozivaji hodnbirolny ¢as. Jejich cilem je Zit naplno

v pfitomnosti. Styl Zivota sd@asné mladé generace je charakterizovan ¢pmm

vysokou mirou individualni svobodné volby, avSak drahou stranu je doprovazen

1 vagnerova, MVyvojova psychologie:étistvi, dosplost, st&i. 1. vyd. Praha: Portal, 2000, s. 253.
2 Kraus, B. et alStredoskolska mladez? a jejiesvna p'elomu stoletiBrno: Paido, 2006, s. 14



vySSi mirou osobni a socialni nejistoty. ,Ve sraving fedchozi generaci setkavaji se
souwasni adolescenti s novymi jevy a trendy v E¥rgpko jsou rozvoj informé&nich
technologii, globalizace kultury, relativizace tradch jistot, nejednozriada identita,
odklad rodéovstvi, etc.* Mladez ztraci @véru ve stavajici demokratické instituce.
Projevuje se u ni Ustup od organizovanych fotémosti. Sociologické, hospoitké
a kulturni podminky, v nichz mladez Zije, jsouienény demografickymi zrnami,
proménou spolénosti, zngnou chovani jedinti celé spolénosti, vztahy ve spotaosti
a podminkami na trhu prace. VSechny tyto skubsti jsou zohledimy v Bilé knize

Evropské unie o mladezi:

¢ Prvni zjis&ni: Doba mladi se prodluZzuje. Demografové pozorigi,vlivem
hospodéskych faktofi (zantstnatelnosti, nezagstnanosti atd.) a faktor
sociokulturnich vstupuji mladi lidé do jednotlivydtivotnich etap, jako nap

ukonieni vzalavani, vstup na trh prace, zalozeni rodiny atd/y&sim ¥ku nez

diive.

¢ Druhé zjiS¢ni: Zivot jiz neprobiha fmocare. V sowasné dob dochazi
k prekryvani jednotlivych Zivotnich usékclovéek maze byt student a soasré
se starat o rodinu, pracovat, sEiamantstnani anebo bydlet s r@di piicemz
stéle ¢astji méni své postaveni. Z tohoidbdu probiha i osobni zivot mé&n

piimocare nez dive, protoZze naSe spoteosti jiz nenabizeji stejné jistoty

(zajise€né postaveni, socialni davky atd.).

¢ Tieti zjiseni: Bézné, kolektivni modely ztraceji vyznam a jsou nabvaéany
Zivotnimi osudy, které nabyvaji stale individufiiich forem. Etapy, v nichZ se
jednotlivei wnuji rodirg, manzelstvi a povolani, jiz neprobihaji standardni
zpasobem. To se rowi projevuje na op&tnich pijatych vaejnymi

institucemi.

V poslednich desetiletich doSlo k vyraznému zryahiéologického a psychologickému
zrani. Na druhé stranvSak mizeme pozorovat titou socialni retardaci. Vigledku

toho vznikd nova kategorie, kdy hdi#me o postadolescentnim obdobi. Jedna se

! Macek, P Adolescence?. vyd. Praha: Portal, 2003, s. 116.
2 Bila kniha Evropské komise o mladggiline]. [cit. 2010-02-07].
Dostupné z: <http://aplikace.msmt.cz/DOC/BKkore@rze.doc>.



v podstat o novou fazi Zivota mezi mladim a deékpsti Tuto fazi mizeme
charakterizovat ekonomickou zavislosti na &axh, spolénym bydlenim s rodi, které
je zarové doplrtno svobodomysinosti a rozhodovanim. Mladi lidé ngvnimaji
zminované zavislosti na rodinako nevyhodu. Chapou to jakoirgpmreni Zivota, které

je nijak neomezuje v jejich volnosti.

DalSim vyraznym znakem s¢asné mladeze je individualizace. Je to snaha jediren
nejwetsSi odliSeni se od ostatnich, hledani vlastni itlenvlastnino zfsobu Zivota.
MladezZ se v dnesni délstale vice distancuje od tradiho prostedi a vytvéi si svoji
vlastni subkulturu. To vede k vytkeni dvou hlavnich trerid Relativie menSicast
mladych lidi radikald odmita ¥tSinovou spolénost. Jedna se nia skiny, squotery.
Druha, \&tSi ¢ast, ztraci dvéru v soasné spokeenské usp@dani a ve stat.i3ledkem
je uzawvenost, izolace, ifklon Kk individualismu. lIzolovanost, nezdjem a&nd ve
spolg&nosti, ugednosiiovani kariéry, majetku a dalSi negativni jevy, Wer se

vyznauje sodasna mladez, se mohou vyrazdrazit v jejim dalSim Zivet

1.4 Zivotni styl mladeze

Na problematiku Zivotniho stylu settieme divat v rovitet makrosocialni, tedy jako na
Zivotni styl spolénosti,¢i roving individudlni. Jedna se o dynamizovany a do soitiéln

casoprostoru promitnuty hodnotovy systém jedincaygdieky pro danou Zivotni etapu,
ale obsahuje zaklady celozivotniho stylu, kterypsdle jednotlivych Zivotnich etap dale

modifikuje?

Kazdy jedinec ma specificky #pob Zivota, ale obeémaphuje Zivot celé spolaosti.
Zivot kazdého jedince vychazi z vlastniho hodnétmielricku, ¥idi se idealy, kterych
chce jedinec dosahnout, vytye si Zivotni plany. Festo vSechno se Zivot vyviji
nezavisle na lidskéii, vyviji se v kontextu dané spdleosti. Odrazi historicky vyvoj,
kulturni tradice a ekonomickou situaci dané spudsti. Vedle citovanych faktar
pusobi na jedince i Urove védeckého a technického pokrokuiefny vliiv ma

i globalizace. Taiinasi rtkdy vyrazné zrény ve zpisobu Zivota, které mohou zastinit

i pasobeni tradic a dalSich faktor

! Kraus, B. et alSt'edoskolska mladez a jejigswna pelomu stoletiBrno: Paido, 2006, s. 17.
2 Sak, PPromeny ceské mladezéraha: Petrkdi s. 46.
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Vi s

Vedle vrgjSich faktofi pasobi i faktory vnitni. Jsou to fedevSim zajmy a pigby
jedince. Dale to je intelektova uravetemperamentové dispozice, pohlavi, zdravotni

stav, ¥k, etc.

Strukturu kazdodenniahinnostic¢lovéka mizeme rozdlit do n¢kolika kategorii:

1. aktivity orientované na praci, profesi @igravu na ni — jedna se o \&ani,
vstup do zamstnani, adaptaci v pracovnim procesu, stabilizgepfesni
vzestup,

2. aktivity spojené s rodinou — &aaji vyhledavanim partnera, zakladanim rodiny,
pokraiuji budovanim a udrzovanim domacnosti, vychoveti, d

3. aktivity v oblasti zajmové — vyhimvani vlastnich zaji jejich pestovani
a rozvoj, kkdy hledani kompromis se z4jmy ostatnichtigludniki rodiny,
odpainek, zabava, relaxace,

4. aktivity zanmetené do spolenského Zivota — jde @@t na spotenském zivat,
postupné zapojovani do &@mnskych vztai, rozStovani okruhu spotenskych
styki, zaujimani pozic ve spalenském Zivat,

5. aktivity tykajici se zakladnich biologickych a hggickych paoteb?

VSechny shora uvedené aktivity Ize dale gdtcha dw skupiny podletasu, ve kterém
jsou provozovany. A to na aktivity uskdimvané Wase pracovnim a aktivity
uskuténované wase mimopracovnim. Bujici kategorii je¢as pracovni, ktery je
zaklademc¢asoveé struktury celého zZivota. Odho se odviji utovani strukturycasu

mimopracovniho, kde jerdba zvlag vyclenit volny ¢as. Zmgisob vyuZivani volného
¢asu je jednim zidezitych ukazatel Zivotniho zgisobu. Spektrum jednotlivych aktivit

nadm ukazuje, zda Zivot jedince je jednostraginyestry.

V posledni dob sec¢asto hovéi o tzv. ,zdravém Zivotnim stylu,” coZ je reakce stav
obyvatelstva na zemiji@devSim ve vysjych statech, stav zZivotniho préetii a vSech
negativnich faktar, které pinasi wdeckotechnicky pokrok. Vychova ke zdravému

Zivotnimu stylu je ¥tSinou chapana jako vstipeni nauykélesné a dusevni hygieny,

! Kraus, B., et alClovek, prostedi, vychovaBrno: Paido, 2001, s. 156, 157.
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které gin&Seji optimalni skladbu vSech aktivit. Zdravyigpb Zivota se soustuje na

nésledujici okruhy:

¢ Zivotni rytmus — porér prace a odpiinku, fyzické a psychické zéte,

¢ pohybovy rezim — aktivni a pravidelnddasnéginnost,

¢ duSevni aktivitu — spojenou s kulturou, dalSim &adanim respektujicim
zasady duSevni hygienyetre aktivit optimalniho souZiti s ostatnimi socialnimi
skupinami,

¢ Zivotospravu a racionalni vyzivu — slouzi k zachv&dravi adlesné i dusevni
vykonnosti,

¢ zvladani narénych Zivotnich situaci.

Péstovani zdravého Zivotniho stylu vyZaduje rozvijetésné, psychické a duchovni
kultury osobnosti. ¥Flesnd kultura osobnosti zahrnuje ziskavani a tupeni
dovednosti a navykosobni hygieny, Zivotospravy, stravovacich zvyllggiméreného
pohybu, ovladani touhy po Skodlivych pozitcich. dPsgka kultura osobnosti zahrnuje
Zadouci rysy styl, socializované piéeby a hodnotové orientace. Duchovni kultura
osobnosti zahrnujerpdevsim mravni vysiost osobnosti, citlivost #domi a smysl| pro
duchovni dimenzi byti.

Zivotni zpisob mladeze &Sinou nezahrnuje, na rozdil od d&igp populace,
spole&ensky produktivni prace. Je zde menSi rozsah Zsiotfinnosti, neni zde tolik
konflikta roli jako u dosplych. Mladi grechazeji mnohem dynaétdji od jednéginnosti

ke druhé. Hlavnéinnosti dospivajicihdloveéka lze rozdlit do trech oblasti:

¢ priprava na budouci profesi, vstup do zatmani, adaptace v pracovnim
procesu,
¢ hledani zZivotniho partnera, zakladani rodinyizevani bydleni, domacnosti,

¢ zajmove aktivity, zabava, volrias.

Uvedené¢innosti se prakticky vyskytuji v zivétvSech jediné daného wkového
obdobi. K #Emto hlavniméinnostem jsou pak individu&mavéazanyinnosti dalsi.

! Kraus, B., et alSt'edoskolska mladez a jejieswna p'elomu stoletiBrno: Paido, 2006, s. 21.
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Jednim z dlezitych ukazatel Zivotniho stylu je i zpsob vyuzivani volnéhdasu, ktery
Uzce souvisi se #gobem Zivota jedince. Zivotni styl reflektuje hothwmu orientaci
¢lovéka, ktera se utwa na zaklad aktivit jedince a vlivem Zivotnich podminek. Pro
mladého ¢loveka je charakteristické, jak hodnoti vyznam volnékesu. V praxi

nastavajiit rizné situace, kdy jedinec vyznam volnélasu:

¢ podceauje,
¢ preceaiuje,

¢ chape jeho reélny vyznam.

Z hlediska dalSiho rozvoje osobnosti mladélowyéka ma nejétSi hodnotu tenfiistup,
kdy jedinec chape realny vyznam voln&fasu a vdchto intencich pstupuje aktivig

k jeho vyuzivani.
1.5 Dil¢i zawer

Mladez tvdi a tvdila vzdy vyznamnou sloZzku kazdé spmiesti. StarSi generace ji
porovnava v kontextu se svym mladim, mladez naog@kpe starSi generaci jako
konzervativni, nechapajici. KdyZz mluvime o mladédk mame na mysli vyznamnou
¢ast spoleénosti, ktera se jiz vymanila Ztdkych let, ale je#t nevstoupila do s\‘a
dosglych. Festo vSak mladez bylaasto hybnou silou spalenskych znan.
Vzpomeaime si na naSi nedavnou minulost, rok 198@sksvj kriticky pohled vkladala
spol&nost vzdy do své mladeze velké &ad Pati k ttm spol€éenskym kategoriim,
které maji wujici vliv na dalSi vyvoj spotsosti. Redstavuje vyrazny vzthnostni

a produktivni potenciél pro dalSi obdobi.

Nelze vSak spoléhat na zdly vyvozené z historie, ktera ndm dava velké mnadzst
piikladi o pokrokové roli mladezeipvyvoji spolenosti. Je iteba mladez na vSech
stranach podporovat, vychovavat, oilivat. A to i respektovani vSech specifik,

které jsou pro spotenskou kategorii mladeze charakteristické.
Aby mohly byt uvedené mysSlenky realizovany v prae, nejdive poteba mladez

dokonale poznat. V dneSnfgkotné dob, kdy se vSe velice rychle vyviji aém, se

meéni i mladez jako spotenska kategorie. Vyvijeji se jeji nazory, postdjednotovy
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Zelricek. To vS8e ma vyrazny dopad na jeji chovani, zagpoje do fungovani celé
spole&nosti. Z tohoto dvodu prolkthla a probih&ada vyzkumnych projekt které tento
fenomén zkoumaji z mnoha ihlZadavatelem &3iny vyzkumnych Ukdi je MSMT.
Vysledky €chto vyzkunii jsou sousediny v Narodnim registru vyzkuino détech a
mladeZi Narodniho institutusd a mladeze MSMT. Z hlediska problematiky nami
zpracovavané diplomové prace felta zminit i vyzkumy publikované Institutem pro
kriminologii a socialni preventi ktery je teoretickym, analytickym a vyzkumnym
pracovis¢tm mezioborového zagteni. Zizovatelem afidicim organem IKSP je
Ministerstvo spravedinos€ieské republiky. Zde jsou publikovany mimo jiné wmky
na téma kriminality mladeze a dalSich socigbatologickych jex. Je na mistrovnéz
zminit vyzkumy Petra Saka, na jejichz zakldolyl zformulovan dokument MSMT
,Koncepce statni politiky pro oblasttl a mladeZe na obdobi 2007 — 2033rento
dokument je dokladem toho, Ze spwolest vytvd& vhodné podminky zejména pro
naphovani funkce rodiny, osobnostni rozvoj mladych Il@ijejich uplaténi ve
spole&nosti, vychovu k aktivnimu alanstvi et participace, podporu zdravého

Zivotniho stylu a ochranurgd negativnimi jevy a jejich nasledky.

Zawerem mizeme konstatovat, Ze sp&h@st rozhod#é zaujima ke ,své" mladezi aktivni
postoj. Tato vyznamna kategorie ji neni lhostegi@pe jeji celospotensky vyznam
a ¢ini aktivni kroky k tomu, aby s#&dre a zdra¥ vyvijela, co nejvice byla chrédna

pied vS8emi negativnimi vlivy a tak mohla plnit svaukci hybné sily spotaosti.

! Narodni registr vyzkuin o ditech a mladezi Narodniho institutdgttla mladeze MSMT
[online].[cit. 2010-02-27]. Dostupné zhttp://www.vyzkum-mladez.cz/registr_podrobne.php>.

2 Institutut pro kriminologii a socialni prevenci -uplikace[online]. [cit. 2010-02-27].
Dostupné z: <http://www.ok.cz/iksp/publikace.r#ml

3 Koncepce statni politiky pro oblastttia mladeze na obdobi 2007 — 2qa8line]. [cit. 2010-02-27].
<http://www.msmt.cz/uploads/soubory/mladez/Koreegast_version.doc>.
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2. Volny ¢as

Pojem volnycas mizeme uchopit z mnoha hledisek, kazdy si pod niimargedstavit
néco jiného. Z hlediska celospékEnského je volnyas vyznamnou sociologickou,
ekonomickou a pedagogickou kategorii, jejiz napéni je zvla& vyznamné pro
mladez. Je to oblast, ktera se neustéle rozvipi ZRot spolénosti i jednotlivé prinédsi
spoustu pozitivnich &i a na druhou stranu i mnoho probtéenvyvoj spol€nosti,
rozvoj wdy a techniky nam neustale unioje snizovat dobu, kterou travime ve
Skolskych z#izenich nebo v pracovnim procesu. Neustéle se pyp&udlil volnéhaiasu
v Zivoté jedince. Volny¢as se stava mini@dré nadjnou a sodasrt rizikovou oblasti

zivota sodasnéhailovekal
2.1 Uvodni charakteristika

Co tedy vlastdé volny ¢as je? V literatte nachazime mnoho definic volnékiasu.

Uvadime zde &kolik z nich:

,volny cas je mozno chapat jako opak nutné prace a powuinmbsbu, kdy si své
¢innosti mizeme svobodhvybrat, &lame je dobrovol& a radi, pindSeji nam pocit

uspokojeni a uvokmi.“?

~Je to ¢as, vmz clovék svobodi voli a cla takovécinnosti, které mu finaseji
radost, patSeni, zabavu, odpmek, které obnovuji a rozvijeji jeholésné a duSevni

schopnosti, papi tvarei schopnosti*

,volny c¢as je komplex aktivit mimo pracovni, sp&daské zavazky, jimiz se jedinec
zabyva ze svéile, aby si bd’ odpainul, pobavil nebo svobodnzdokonaloval svou

tvarei kapacitu.*

! Hofbauer, BDéti, mladeZ a volngas Praha: Portal, 2004, s. 11.

2 pavkova, J. et aRedagogika volnéhéasu Praha: Portal, 1999, s. 15.

% Némec, JKapitoly ze socialni pedagogiky a pedagogiky van&su.1. vyd. Brno: Paido, 2003, 17.

* Odpatinek — volnyas — rekreace a rekreologjenline]. [cit. 2010-02-02]. Dostupné z:
<http://www.fsps.muni.cz/~kse/vyuka/vyuka dokuntyérekreologie/rekre_002_odpocinek.pdf>.
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,Cas, s kterymtlovék mize nakladat podle svého uvaZzeni a na zéksagch zajni.
Volny ¢as je doba, kteraigtane z 24 hodin po og&teni ¢asu ¥novanému praci, @é
o rodinu a domacnost, §iéo vlastni fyzické patby (Wetné spanku). Na vychovu

a vzdlani ve volnéntase je zagiena pedagogika volnéltasu."*

Ve stejném stylu bychom mohli uvést mnoho dalSietinit volnéhocasu. | kdyz kazdéa
definice zni trochu jinak, souhrérsi pod timto pojmem fizeme pedstavité¢innosti,
které zahrnujeme pod pojmy jako odpwek, rekreace, zabava, zajmairénosti, sport,
kulturni ¢innosti, dobrovolné vz#avani, dobrovolna spatensky prosgsna ¢innost
a dalSi obdobné aktivity.

V souwasné dob ziskava volnyas ti zakladni charakteristiky:

+ je individualizovanyglovek jim disponuje relativéisamostat#,
+ je vSeobecny, tyka séqvazné wtSiny ¢leni spol€nosti,

¢ je postaven do protikladu k pracovni dob

Volny ¢as mladeze a jeho na@plhani vhodnymi aktivitami hraje vyznamnou rofii p
utvareni osobnosti mladéhitoveéka a i jeho socializaci. Délka volnéhtasu mladeze
se prodluzuje, smysluplné n#pvani téeto casové kategorie @iZe v utité mie
kompenzovat nedostatky, které na jedince doléhafidire, ve Skole, v zagstnani,
piipadré pfi negativnim fsobeni dalSich faktdr Kvalitni nabidka pestrych
volnotasovych aktivit mladeze e pozitivie ovliviiovat nebezpg vzniku socialg

patologickych jeu, v naSem fipact konkrétrg kriminality mladeze.

2.2 Historie volného ¢asu

Vyraz volnycas, tak jak jej zname dnes, je pouzivéblizné poslednich 200 let. Volny
¢as jako jedna z kategorii napllidského Zivota je tu vSak jiz od stastw. Zachovala
se nam literarni dila té doby, ktera popisuji voasmve aktivity tehdejSich nanndle

nutno uvést, zZe v této débyl volny ¢as pevi svazan sifislusnosti k elitnim skupinam

spol&nosti. Pouze bohatstvi a moc zayualy volny ¢as. Nekteré kategorie idvéjSich

! Pricha, J., Walterova, E., Mare$ Redagogicky slovnilPraha: Odeon, 1995. s. 255.
2 Duffkova, J., Urban, L., Dubsky, Sociologie Zivotniho styliPlzei: Ales Cergk, 2008, s. 142.
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obyvatel moZnost vyuZziti volnéh@msu nepoznalyeba vibec. S postupem doby, jak se
ménil spol&enskyiad, tak se knila i skladba obyvatelstva. ZvySoval se celkovygio
obyvatel. Menily se povinnosttlovéka. Ve stedowku uz nebyla situace ve spéh@sti
ovliviiovana otroctvim, nastoupil vSak iitgpad fenomén nevolnictvi. Pokud zde
hovaiime gevazrie o détech a mladezi, tak ti museléné pracovat jako dosti i 14 az
16 hodin den& Volny ¢as se v jejich Zivétvyskytoval ve velmi malé re. ,V prvni
polovire 19. stoleti pimérna denni pracovni dolnila 12 — 14 hodin* Teprve na
prelomu 19. a 20. stoleti uz Ize hdiam pojmu volnycas v takové podah jak o m
hovaime v dneSni dab Zatala se zkracovat pracovni doba, ubyvalo pragg d
a mladeZze. Rapidnse zd&al zvySovat poet obyvatel, mini se wkova skladba
obyvatelstva, prodluZzuje se délka lidského Zivotd&Rovréz dochazi k fesurim
obyvatelstva z venkova do &st. Ztoho dvodu lidem odpada mnoho pracovnich
povinnosti, které na vesnici museli vykonavat ozkbho rana az do pozdnihoceea.
Ve mestech maji lidé pro sebe viéasu nez na venkévVyrazre se néni ponmer mezi
casem, ktery musi jedinec traviti pInéni svych pracovnich povinnosticasem, ktery
ma jen pro sebe. Tento pénpostupemcasu zasadn prevazil ve prosgch casu

volného.

.V prub¢hu 19. a 20. stoleti se volrfas stal vyznamnou dimenzi kazdého lidského
Zivota.” Nejdrive to bylo ve vysglych zemich jako nap Anglie nebo Francie. U nas se
tento fenomén dostaval do goomi zejména ve 20. a 30. letech minulého stoleté
dok® se o ®j zatala zajimat i ¥da a stal se regulérnintgainttem jejiho zkoumani.
Spolenost si u¢domovala, Ze je nutnogjakym zpsobem zéit ovliviiovat volnycéas
déti a mladeze. Nejprve dochazelo k regulaci trawasiného ¢asu ze strany obci.
PredevSim progednictvim zéizeni s fivodnim utenim pro dosflé, ktera rozgila

svoudinnost i na dti a mladez.

Pozdiji zacala vznikat i z&izeni orientovana jen naékové mladsi skupiny, coz se
projevilo jako proziravé, nelfopro re mohla vytvdit specificky vychovny prostor.
V této dok do oblasti volnéh@asu mladeze zasahoval stat velmi sporadickyiSg

této prace spivalo predevsim na bedrech dobrovolnych sgolk

! Hofbauer, BDéti, mladeZ a volngas Praha: Portal, 2004, s. 26.
2 Pavkova, J. et aPedagogika volnéhéasu Praha: Portal, 2002, s. 20.
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V mezivaléném obdobi se vyty¥dy v Evrope dva zakladni modely Haeni pro vyuziti
volnéhocasu. Jeden vznikl v zapadoevropskych zemich, dvutefdejSim Sastském
svazu. V prvnim modelutpvazovalo isobeni dobrovolnych spalk fizeni statem
nebylo tak zasadni. V Sétgkém svazu to vSak bylo naopakispbeni na mladez bylo

tésné spjato s mym vlivem statu.

V poval&ném obdobi pokkmval rozvoj z#éizeni pro dti a mladez v kontextu
s rozalenou Evropou. s rozdilnd spotenska rizeni vSak ob skupiny spojovaly
urcité spol€éné znaky. V socialistickéasti Evropy vSak byly citit vyrazjsi zasahy
statu. V tomto duchu vyvoj probihal az do devadet$atet, kdy se zasadrzmenily

pon¥ry v Evrop.

Ve stavajici spolosti se projevuje relativni ngt volnéhotasu mladé generace. Je
nag. osvobozovana od mnohaivke obvyklych povinnosti souvisejicich s chodem
domacnosti a podobn M¢éni se systém hodnot nejen mladé generace, ale celé
spolenosti. Volnycas se vyrazhdemokratizoval a poskytl nové moznosti svobodného
rozhodovanf. Filozofickd kategorie "byt" se nahrazuje katepdmit" - vlastnit.
Kvalita a intenzita osobniho z&zZitku je nahrazovgeteo kvantitou. Misto vlastniho
aktivniho konani uité volnaiasovécinnosti se lidé spokojuji s receptivnéasti - tj.
sledovanim aktivit jinych, iixXemz je casto @ima osobni &ast nahrazovana
zprostedkovanim masmeédii. Pak se intenzita osobniho fixozirecepce v izolovaném
domacim prosedi sniZuje,ieba az na pouhou kulisu. Ma-li volags plnit své poslani,

je poteba vytvdéet podminky a podporovat Zadouci aktiviminosti, které mohou

nabizet zéizeni pro volnyas dti a mladeze.

Je nutno vychovavatét a mladez k vyuzivani volnéhtasu. A to uz od utléhogku

v rodirg, dale ve Skolskych a mimoSkolskychtizenich. Je Zadouci, aby do tohoto
systému vyrazh vstoupil stat. Jeho pozice by byla napla gedevSim v zakladani
a financovani sdt zaizeni pro volny¢as. Ovliviovani jejich ¢innosti k pestré
a diferencované nabidce prézné \&kové a socialni skupiny wiznych zgjmovych
¢innostech. Dale by spivala Uloha statu v pomoci organizacim, sdruzeaispolkim

pracujicim s &mi a mladezi, ve vyti¥@ni podminek pro uspokojovani peti tetocasti

! Hofbauer, BDéti, mladeZ a volngas Praha: Portal, 2004, s. 28.
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spol&nosti po spontanni akti¢itve volnémcase a ve vytd@ni kladnych posté;
dosglych ¢lena spole&nosti k vycho¥ déti a mladeze ve volnérase, v konstituovani
pedagogiky volnéh@asu wetrg vyzkumnécinnosti a podilu na fijpraw pedagod

volnéhocasu. A to jak profesionalnich tak dobrovolnych.

2.3 Casové kategorie

Pokud se blize podivame ndeahi jakéhokoliv uzakenéhotasového useku (den, tyden,

mésic, rok), tak se dostaneme keiiaha, resp. kefémcéasovym blokm:

¢ ¢as pracovni,
¢ c¢as mimopracovni, ktery iieme dale roziit e nacas vazany,

e nacas volny.

Cas pracovnimiZzeme charakterizovat jak@s straveny pracovni v§igéénou ginnosti,

kdy tato byva zpravidla obsahovcaso¥ vymezena.

Cas mimopracovnije jakousi ,mezikategorii“, kter& nema vlastni @hs Specificky
obsah maji az dalSi &vkategorie,cas vazany &as volny. Jsou to @vrelativre

samostatnéasti tvaici mimopracovnias.

Cas vazanycharakterizujeme jakéas vynakladany na monotéhae opakuijici, rutinni
¢innosti kazdodenniho Zivota, které souviseji s ostinzachovani bio-fyziologického
systému ¢loveéka (spanek, jidlo, osobni hygiena) a uchovani jgisychického

a socialniho systému (zejména z&nstchodu rodiny a provozu domacnosti).

Cas volny neni nijak vymezen obsahbwani ¢aso¥. Jedna se tedy &asovy prostor,
ktery zbude ¢lovéku po splgni pracovnich a mimopracovnich povinndsti.
Z kvalitativniho hlediska je volngas komplexemeéth cinnosti, ke kterym se jedinec
rozhodl sam ze své vlastnitle bez ohledu na jakékoli tlaky vyplyvajici ze
spolg&enskych, nebo jinych zavazla vykonava je prothsamé.

! tzv. rezidualni definice: voln§as je to, co ,zbude®, kvantitativni hledisko
2 tzv. normativni definice
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Casto se v3ak stava, zekteré ¢innosti jsou na rozhrani meziasem véazanym
a volnym. Jednd se nidiad o rini prace u Zen,ifpadré kutilstvi u mu#i. Stejré tak
sem niiZze spadat cela kategorie praci v domacnostpadre p&e o dti a dalsi.
Z tohoto divodu se obas zavadi kategorie tzv. polovolnétesu! Sem pai ¢innosti,
které si na jedné stragedinec dobrovol& vybral, ale na druhé strajsou podmiany
jeho zavazky ¢i jinym osobam. Obdobné hra&nii nebo pechodové&innosti mohou

existovat i na pomezi ostatni¢asovych kategorii.

2.4 Funkce volnéhoéasu

Zivotni zpisobélovéka se odrazi i v tom, jak travigwolny ¢as. Pro kazdého jedince
je dialezité, jak hodnoti vyznam volnélkkasu ve svém osobnim Zi¢ol praxi nastavaji
téi mozné situace. Jedinec vyznam volnéheu peceaiuje, podcéuje nebo chape jeho
realny vyznam. Vyznam volnéh@su proclovéka se pak odrazi v jeho funkcich, tedy

v tom, co od volnéhoasu pozaduje atekava.

Mezi tii zkladni funkce volnéh&asu jsou né€pstji zarazovany?

¢ funkce odpcinkova (relax&ni, regeneréni) - do této slozky volnéhdasu
pocitdme veSkery odgmnek, kron® toho, ktery je nezbytny pro reprodukci
pracovni sily, zhruba to, co nazyvamékay zahalenini lenoSenim, prost
fyzicky odpa&inek vSeho druhu (nepiiaje v to dobu stravenou nezbtn

nutnym spankem), spojeny s duSevnim adgam,

¢ funkce zabavni (kompenzani) - souhrng tedy do této oblasti volnéhtasu
pocitdme vSechny druhy aktivniho odjraku s vyjimkou &ch, které zasahuji do
zminené teti sféry a dale vSechny druhy aktivni i pasivé@sii na kulturnim
a spoleenském Zivat, wetné (¢asti na Zivat obéanskych sdruZeni, pokud
nejsou sotasti vyuky nebo vztlavaci sféry volnéhgasu a nejsou motivovany
jinak nez vlastnim dobrovolnym zajmem a rozhodnutgem lze zapdtat

i vSechny dalSi socialni aktivity,

! Duffkova, J., Urban, L., Dubsky, Sociologie Zivotniho styliPlzei: Ales Censk, 2008, s. 142.
2 Kraus, B. et alStedoskolska mladez a jejicswa pelomu stoletiBrno: Paido, 2006, s. 50.
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¢ funkce kultivaéni (rozvoj osobnosti) — sem gitdvame vSechnyinnosti, ve
kterych mladylovek rozSiuje sviij obzor, aniz je k tomu nucefimkoliv jinym
nez svym vlastnim dobrovolnym zajmem, tedy rm&ni wdomosti
a dovednosti ptgbnych pro pstovani vlastnich kowka ¢i zdokonalovani
v kterékoliv redchéazejici oblasti volnéhgdasu a s&r informaci s tim

souvisejicich.

Za idedlni situaci se povaZzuje, pokud jsou vSedfirfunkce v¢innostech volnéhoasu
jednotlivce v rovnovaze. Pokud by dochazelo k vgéagrevaze jedné funkce, mohlo by
to signalizovat jednostrannost celkové osobndlstvéka. RovreZz je vhodne, aby se
¢lovék ve svém volnéndase zaréroval na tycinnosti, které jsou v protikladu, nebo jsou
podstatg jiné nez ty, které vykonava ve svém zatnani. Manuakh pracujicic¢loveék
by se ve svém volnértase ndl vénovat rgjake ¢innosti dusevniho typu, napcetbs
knih. Naopak duSewn pracujici ¢lovek by se n§l vénovat ¢innostem manualnim.
.V realit¢ se ovSem velic&asto stava, Ze&lovek ve svém volnémcase jakoby
prodluZzuje charakter svych pracovni¢imnosti v zamistnani, pokréuje ve stejném

typu ¢innosti.™

Pro skupinu dospivajici mladeze se Jedtkdy pridavafunkce socialni (socializace,
piislusnost ke skup#). Tato funkce zahrnuje socializaci daznych prostedich wetns
rodiny a sdruzovani, vztah ke skupira obsahuje potvrzeni vlastni osobnosti

a socialniho uznani.

MladeZz ma ze vSechékovych skupin nejvice volnéhgasu. Ne vzdy vSak dokédze se
svym volnymcéasem delné¢ nakladat. To ize vést az k podim nudy, nicnedani.
Takovyto nadbytek hodnatmevyuzitéhotasu nmize mladistvého ifvést do negativé
orientovanych spotenskych skupin, coZz Wie vést krozvoji znych sociala
patologickych jev.

! Duffkova, J., Urban, L., Dubsky, Sociologie Zivotniho styllPlzei: Ales Censk, 2008, s. 152.
2 Hofbauer, BDéti, mladez a volngas Praha: Portal, 2004, s. 14.
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2.5 Ovliviiovani volnéhoéasu mladeze

Volny ¢as chapeme jako volbu, ktetlbovéku umozuje svobodnou volbdinnosti. Ri

jejiz volk& neni omezovan osobnindi spole&enskymi povinnostmi. iésto je vSak
kazdy jedinec determinovantipvolbé volnotasovych aktivit vijSimi podminkami.

Patinaje vlivem bezprogtdniho okoli v rodi&, pies Skolu, zawrstnani, skupiny
vrstevnilki, masmédia, az po spotest jako celek. ,V sociathpedagogickém kontextu
lze povaZovat za vyznamné vytedi podminek k é@itym vhodnym aktivitam ve
volném case a swiovat lidi k €mto aktivitam“! Volny ¢as ve své individualni,
skupinové i spokgenské dimenzi ma vyznam jak prétpmny, dnesni zZivot mladeze,
tak pro jejich celozivotni perspektivu. Vychovii@itele pisobici na mladez v oblasti
vychovy k vyuzivani volnéhgasu a pro volnygas niZzeme rozdliit do skupin. Tyto

skupiny se navzajem oviivji a dophuji. Jedna se o:

¢ prirozené vychovné instituce (rodina, skupiny vrsiginlokalni pospolitosti),

¢ instituce se zprogdkovanym vychovnym gsobenim (spoleenské prosedi,
obc¢anska sdruzeni, soukromé subjekty, cestovni kafsaeteasmeédia),

¢ instituce s pmym vychovnym fisobenim (Skoly, Skolska iaeni, vzdlavaci

subjekty, cirkve}.

Shora uvedené subjektyiteme roviZz ozndit za jednotlivétinitele socializace, které
tvori jednotlivci, skupiny nebo organizace. Ty owiliyi chovani jednotlivce a utyji
jeho osobnost formou osvojovani socialnich vioacroli, vytv&eji modely lidského

jednani

Ve volnémc¢ase mladeze hraje velkou rabdina, ktera je primarnintinitelem ve
vychow mladéhoclovéka. Ta je prvni malou socialni skupinou, ktera lyshovava,
zde se postugnuci prizpiasobovat se socialnimu ZivotuiddevsSim rodie jedinci
vStepuji zakladni zpisoby chovani, které jsoiné ve spoknosti. V rodirg si osvojuje
socialni navyky a dovednosti. Stejtak je dilezite, aby rodina jedinci dala zaklady

hodnotného vyuzivani volnéhi@su. A to jak teoreticky, tak hla¥rprakticky formou

! Kraus, B., et alClovek, prostedi, vychovaBrno: Paido, 2001, s. 164. 3
2 Hajek, B., Harmach, J., et &+¢ti, vedouci, volnyas. Praha: Institut &i a mladeze MSMT, 2004, s. 30.
% Jedlika, R.Dé¢ti a mladez v obtiznych zivotnich situaciehaha: Themis, s. 36.
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vlastniho pikladu. Z hlediska fsobeni rodiny existuji dvroviny volnéhoéasu. Prvni
z nich gimo ovliviiuje zajmy dospivajiciho, respektivetspb jejich naplaéni. Druhou

rovinou pak jsou spotmé aktivity, které s nim provozuji rag.

Rodina se zasadrmpodili na formovani osobnosti mladétiovéka. ,Zpasoby realizace
volnéhoc¢asu v naSich rodinach se vsak v zavislosti na jepmalnim statusu, Zivotnim
stylu i vztahu k volndasovym patbam dite od sebe zwra¢ odliSuji. Aktivity
volného ¢asu vyznamé spoluvytvdeji Zivotni styl rodiny a naopak jsou jim &pe
ovliviiovany. RoviZ je dobré, pokud maji rogh aktivni a poteny zdjem o to, aby se
mladez uila svij cas vyuZivat dznorod, smysluplg, na z&klad vlastniho
dobrovolného rozhodovani podeaého rodii. Rodina se tak stava aktivnim subjektem
volnotasoveho Zivota, rozviji pozitivni poéty a celi nezadoucim vligm. Protikladem

je, kdyz rodée o volnéntase svych potonikrozhoduji direktiva.

Formy pisobeni rodiny na volnyas:

¢ napodoba a reprodukce vzonozitivniho volngéasového chovani,
¢ uskutenovani individuélnich a spalenskych zjmovychinnosti,

¢ citlivé sledovani a cil&ddomé reagovani na [feby, zajmy a nadankd.

NejvyznamujSi instituci majici vyrazny vliv na voldasove aktivity jeSkola. Od Skoly
jako vSeobeah rozStené vzdlavaci instituce sedekava vytvéeni gedpoklad pro
us@sny vstup pisludniki mladé generace do Zivota nejen profesionalnihe, al
i volnocasového. Na konci 20. stoleti vzrostla u nasmgrna délka vzdavani z 13,9
roku na 15,1 roké.VétSina mladych lidi pobyva ve Skole nebdligti minimalné 180
dni v roce’. To vytv&i obrovsky prostor pro sodbné voln@asové aktivity. Ty jsou
oproti vywovani obsahay volngjsi, dynamétéjsi a flexibilrgjsi. Mladym lidem
zprostedkuji nejen poznani, ale také prozivani, socidlohtakty a mozZnosti

praktického konani.

! Hofbauer, BDeéti, mladez a volnyas Praha: Portal, 2004, s. 61.
2 Hofbauer, BDéti, mladez a volngas Praha: Portal, 2004, s. 69.
% Jedlika, R.D¢ti a mladez v obtiznych zivotnich situaciehaha: Themis, s. 45.
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Skola pro mladez gada na jedné stranpiileZitostné, jednorazové voldasové
aktivity, na druhé stran organizuje pravidelnou zajmovotinnost. Jako fiklady
jednorazovych aktivit riveme uvést navdty historickych pamatek, kulturnich,
sportovnich a dalSich akci; Skolni slavnosti, zgbgesy, sportovni utkani, zajezdy,
prazdninove z§jezdy, etc. Pravidelnou z4jmosianost reprezentuji zajmové krouzky,
soubory undlecké tvdivosti, sportovni oddily, etc. Tatdnnost je pevazri realizovana

ve Skolnich druzinach a Skolnich klubech.

V posledni dob se do pofedi dostava vliwrstevnickych skupin. Pro mnoho mladych
lidi jsou casto prvni a &kdy i jedinou formou sdruzovani neformalni vrstekd
skupiny. Vrstevnické skupiny vznikaji egstji v mist bydlis€, Skoly. Jsou vyrazem
potreby ¢lovéka navazovat mezilidské vztahy. Vrstevnické vztgyu rovnocenné,
nejsou ovladany rozdily statusu nebo zavislostiskipmiji zadzemi a ochranu,
kompenzuiji citovou a sociélni deprivaci, pomah#&gkpnavat sociélni izolaci, poméhaji

k osvojovani pozitivnich hodnot.

Skupiny vznikaji jednak jako poziti¢énzantiené, které naplji svij volny c¢as
Zadoucim zfisobem, nebo naopak se jedna o skupinu s negatpostojem k obecn
uznavanym hodnotadm. Z hlediska ovilbwvani volnéhocasu mladeze je utkzité
podporovatcinnost pozitivieé zameérenych vrstevnickych skupin. Negativzangrené

skupiny je teba ovliviovat.

Z dalSich fsobicich subjekt které ovliviuji volny ¢as mladeze, maji vyrazné
postavenimasmeédia Tento pojem mzeme nahradit pojmem hromadnéglesiaci
prostedky. V Zivot c¢loveka a spolénosti plni masmeédigdadu funkci. Z hlediska

zakladnihailenéni mizeme uvést jejiclityii zakladni funkce:

informativni,
komunikativni,

formativni,

* & & o

rekreativni.

! Kraus, B., et alClovek, prostedi, vychovaBrno: Paido, 2001, s. 64, 65.
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Z hlediska n&mi zpracovavané prace ma &8jv vyznam funkce formativni

a rekreativni. Masmédia, #$ta i elektronickd, nabyvaji v posledni dobtbrovského
vyznamu. Maji velky dopad na kazdého jedince. Gwjvjeho osobnost komplegn

a ve vSech jeho spdenskych rolich. Jejim vlivm vSak nejvice podl€haji ti jedinci,
kteri jsou na hranici patologie, ti Kiemaji snizené intelektové kompetence, jsou na

-

nizsi moralni a estetické Urovni.

Vyzkumy vyuzivani volnéha@asu ukazuji, Zze mladez travi nejvicasu sledovanim
televize a poslechem rozhlaslPokud mladez sleduje famly, které jsou w@ené
specialg pro ni, tak je ¥tSinou vSe v ptadku. Kdyz vSak sleduji pady pro dosglé,
tak nedokadzou zcelaigsré hodnotit obsah sledovaného, srovnat to s realitesp.

s tim, co zazili. Proto mohou &t tomu, co vidi. Chapou to jako realitu, myslizg to
tak chodi ve skutmém Zivok. Masmeédia vSak nereprezentuje pouze televize.
V souwtasné dob nabyva velkého vyznamu internet, ktery v&abhrnuje i jind média.
Je poskytovatelem obrovského mnoZzstvi informacheS#ruhu ze vSech kauthasi
planety. Spoluvytvid duchovni s¥t a hodnotovou stupnici kazdého jedinceidd
nahradit jak televizi a rozhlas, tak i tisk a knildg i vyraznym nastrojem komunikace.
Pres vSechna nebezfie kterd z dopadu masmédii na jedince hrozi, js@asmédia
vyznamnym a nepostradatelnym pitegkem vzdlani a vychovy jedince k vyuzivani
volnéhocasu. Jeteba hledat cesty k omezeni negativnich dopsal kazdého jedince
a podporovat to pozitivni, co tento fenomé&ma@si. Rodie, pedagodii pracovnici

i dalSi jedinci, kt& prichazeji do kontaktu s mladezi, musi b§mto napomocni

s orientaci ve spletité dZzungli masmedii.

2.6 Dil¢i zawr

Volny ¢as nmiZzeme povazovat za jeden z rigdich fenomén sowasnosti. Je s@asti
Zivota nejen mladéhdlovéka. Jeho napibvani vhodnymi aktivitami m& vyraznou roli
pii utvareni osobnosti a pozitivni socializaci. Z historickéhlediska se jedna o pojem
pongrné novy, ktery zname teprveico pres 200 let. Volngas a jeho obsah byl a bude
vzdy provazan s typem spoitmsti, ve které je realizovan. Stupmzvoje spolénosti,
politicky systém, ekonomicka uUroesystém hodnot, vzorce chovani a dalsi faktory

ovliviiuji objem volnéha@asu i z@isoby jeho vyuZiti.

! Sak, PPromeny ceské mladeze. vyd. Praha: Petrkii 2000, s. 134, vizifloha¢. 2.
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Kdyz se zamyslime nad situaci naSi¢smmé spoknosti, tak nizeme konstatovat, ze
objem volnéhocasu se zvySuje. A to ifesto, Zze ekonomicka situace niadu lidi
rozSkovat své pracovni aktivity. Ne vSichni jedinci vSak svym volnymcasem
dokéazou delr¢ nakladat. Ne kazdy mutipnava pozitivni roli. Pro &koho se nize
jevit jako réco Spatného, nezadouciho, protoze jako nejvySShdiaduznava praci.
Zpasob traveni volnéhdasu je jednim z hlavnich ukazditdlivotniho stylu, je d&sne

provazan s hodnotovym zétkem loveka.

Ve zpisobu vyuzivani volnéh&asu doslo k vyraznym zinam. Je ovlivéin predevsim
ekonomicky. DoSlo ke komercializaci kultury a sporvolny ¢as jiz nepedstavuje
pouhy prostor pro relaxaci a oddych. Jeigld vytvéet nizné hodnotné volri@asové
aktivity a nabizet je mladezi k vyuziti. Na tomtolipje Siroky prostor pro socialni
pedagogiku. Podporovani vhodnych aktivit ve volnéase nize na jedné str&n
casteéné eliminovat nedostatkyipvychow, poméhat kultivaci jedince, jeho celkovému
rozvoji, na druhé stragnmuze snizovat pravgodobnost deviantniho chovani. Musime
zminit i to, Ze volnyas miZe pisobit jako forma prevence trestéi@nosti. Hodnotné
vyuzivani volnéh@asu nedava mladezi Sanciipvolny ¢as jen ,zabijet* nicnedanim

a jeho travenim wviznych poulénich partach, odkud je jen krok k pachani trestné

éinnosti mladeze.
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3. Kriminalita mladeze

Problematika kriminality mladeze je v naSich podkaich chapana z teoretického
hlediska jako satéast kriminologie. Z praktického hlediska se jednajeden ze
spol&ensky velmi zavaZznych problémVzhledem k vysokému stupni spédaské
nebezpeénosti je stedem pozornosti&sSiny ¢lena spol&nosti.

3.1 Uvodni charakteristika

K problematice kriminality se vyj&dje Siroké spektrum &d. Jsou to jak &y
normativni, tak ¥dy spolé€enské. Jedna se o psychologii, pedagogiku, sodi@atalSi
védy. Ale predevSim socialni pedagogika ma k dané problematicéci. Vzhledem
k tomu, Ze se problematikou kriminality mladezZe yzab vice ¥dnich obo#, miZze
nékdy nastat i terminologicka nejednotnost. Tato deggnost se pak projevuje
piedevsim v praxi, kdy najklad organycinné v trestnintizeni pouZzivaji terminologii

jinou.

Pro nasSe &ely mizeme definovat kriminalitu najklad takto:

»Kriminalitu (z lat. criminalis = zléinny; crimen = zIgin) miZzeme definovat jako
vyskyt chovani, které je v dané spalesti trestné. Jedna se o souhrn trestrijat,
které se v konkrétni spaleosti vyskytly a vyskytuji*

Jina definice stejného pojniika:

»Kriminalita (zlo¢innost) je dhrn sociath Skodlivych jewi, které jsou stanoveny

v trestnim zakoniku a jsou soudmestné."

Tato definice plati pro veSkerou kriminalitu, ktgegpachana pachateli vSectkavych
kategorii. Kriminalitou mladeZe je nutno chapatcést kriminality, kter4 je pachéana

! Fischer, S., Skoda, Socialni patologiel. vyd. Praha: Grada, 2009, s. 156.
2 Zoubkova, 1., Nikl, J.Cernikova, V Kriminalita mladeZel. vyd. Praha: PAR, 2001, s. 86.
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pachateli ve ¥ku do 18 let. Tuto kategorii musime j$ozdlit na dti a mladistvé.
Dé¢ti tvoii vékovou kategorii do 15 let, mladistvi jsou viku 15 aZ 18 let.

RozliSuje se kriminalita zjevna, ktera je statisyicregistrovana, a skryta, latentni,
o které se nevi. Na rozsah latence kriminality & zejména dvéra oltani
v bezpénostni organy, obava ze msty pachatériminalni citlivost ve spolosti,

kterou se rozumi mira tolerance k poruSovani zékon

Z hlediska spokensky nefijatelného chovani se j&Shovai o pojmu delikvence.
,Delikvence (z lat. delinquere = provinit se) je z hlediskalspensky nefijatelného
chovani SirSim pojmem. Jedna se o chovani, ktetgksenejen kriminality. Zahrnuje

takéciny, které nejsou tzv. jinak trestné.”

Trestn&innost dti a mladistvych se v mnoha ohledech liSi od teesitmosti ostatnich
vékovych skupin pachatil To je dano pedevSim stupfm psychického a somatického
vyvoje, vlastnostmi, zkuSenostmi i motivy k pachanéstné ¢innosti. Vysledky
dosavadnich vyzkuin potvrzuji hypotézu o vyrazném vlivuéku. Vek predukuje
stupdi rozvoje somatickych a psychickych vlastnosti ptalka zkuSenostnich struktur
a regulénich mechanisih Mladez pacha trestnaiinnostéastji se spolupachateli a ve
skupire. Trestn&innost je ve ¥tSin¢ pripadi pachana zivethpod vlivem momentalni
situace (pevlada emotivni motivace oproti rozumové). Impulgam trestnokinnost je

v fack piipadi alkohol, gipadre jina navykova latka zvySujici agresivitu a fiegiené
reakce. Fiprava trestnéinnosti je nedokonala, obvykle schazi prvek plambuiasta je

i nedostaténa @iprava vhodnych nastribjke spachani trestnéliu. Trestn&innost
se vyznduje neumdrnou tvrdosti, kterd se projevuje devastactemim gFedneta

a znehodnocenim daeni?

Motivace trestnécinnosti mladeze je ¢Asti nezrala a iracionalni. Pachatekkdy
nedokazou rozuntnvyswtlit motiv svého jednani. Mladi pachatelé se sngzovnat

svym vrstevnikm z finarkné lépe situovanych rodin. Je zde patrnd touha po

! Chapano ve smyslu ustanoveni zak&n218/2003 Sb. v platném &mi, moZno srovnat s definici die
podle Umluvy o pravech dte ze dne 20.11.1989, kde jesdihapano jako osoba mladsi osmnacti let.
2Fischer, S., Skoda, Socialni patologiel. vyd. Praha: Grada, 2009, s. 156.
% Kriminalita a delikvence - charakteristianline]. [cit. 2010-01-29]. Dostupné z:
< http://www.icm.cz/kriminalita-a-delikvence-afadkteristika>.
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nezavislosti, odpor ke konformnimu chovani, touln@anovat, ziskat obdiv ripadré
vadéi postaveni v pastt

V poslednich dvou desetiletich Ize ve statistikBdlicie Ceské republiky vypozorovat
vzestupny trend trestn#nnosti diti a mladeze. Ret trestnyching déti se zvysil i

a pl nasob®, paet trestnychéini mladistvych se zvysil trojndsobnVzhledem
k tomu, Ze se rowZz zvySoval absolutni get vSech pachatiekrestnéfinnosti, mizeme
konstatovat, Ze v poslednich letech stagnoval peatthatal do 15 let na vysi 2,2 %
z celkového pé&tu vSech pachatil Podil pachatél ve wku 15 -18 letini dlouhodoks
4,9 % ze vSech pachaietrestnych¢int.? Déti do 15 let se dopoudt predevSim
kradezi, mladez od 15 — do 18 let se dopousti kfadeho druhu a loupeZi.

3.2 Etiologie kriminality mladeze

Dité prichazi na st s ugitou genetickou vybavou a ditymi dispozicemi, které jsou
piedem obtiz& odhadnutelné. 8iem jeho vyvoje v konkrétnich socialnich podminkach
dochazi k biologickému a psychickému zrani.

Pri zkoumani picin a podminek trestn&€innosti mladeze je vhodné rozliSovat

nasledujici ¥koveé hranice:

o déti (6 — 15 let),
e mladistvi (15 — 18 let),
e mladi dospli (18 — 21 let}.

U vékové hranice 6 — 15 letiwieme spodni hranici povazovat za@ek obdobi, kdy
jsou registrovany prvni ifznaky jednani, které jsou vrozporu se spehskymi
normami. U ¥tSiny dti, které se dostanou do rozporu se zdkonem, seéfakkolem

12 let. V tomto ¥ku se zainaji vyraz@ projevovat kladné i zaporné rysy charakteru
mladéhoclovéka. Rozviji se pocit odp@dnosti a povinnosti, rozviji se pémk préci,
jsou gijimany nizné navyky a stereotypy. V této doje mladycloveék velmi citlivy na

! Musil, J., Suchéanek, Z., Konrad, Rriminalistika. 2. vyd. Praha: C. H. Beck, 2004, s. 521.
2Viz prilohac. 4.
% Podrobny popis vychodisek strategiglpha . 2 [online].[cit. 2010-01-31]. Dostupné z:

< http://aplikace.mvcr.cz/archiv2008/dokumen@2{prevence/strategie1016/priloha2.pdf >.
4 Zoubkova, 1., Nikl, J.Cernikova, V Kriminalita mladezel. vyd. Praha: PAR, 2001, s. 32.
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podréty z okoli. Pokud je negati¢novliviovan, & uz ze strany rodi, Skoly,
spoluzak ¢i dalSich osob, iive to mit vyrazny negativni vliv na jeho dalSi sdizaci.
U nekterych jedind jsou nedostate¢ rozvinuté citové vztahy, nejsou schopni
rozpoznat Skodlivost svého jednani a posoudit d&gleV prepubegt a pubert navic

vystupuji do popedi problémy spojené s psychickym a fyzickym zranim

Mladistvi ve ¥ku mezi 15 — 18 rokem prochazeji rozhodujicim olichobailenovani
do spol€nosti. Vyrazny vliv na & maji predevsSim vrstevnici a masmédia. Vliv rodiny
a Skoly se zmenSuje. Mladi jedinci ztraceji Uctukoritdm, projevuji se u nich sklony
k negativismu, kritinosti, radikalismu. Ktomu se figavd nedostatek Zivotnich
zkuSenosti, neugni spravi hodnotit Zivotni situace, sklon k napodobovanidence

ukazat svoji odvahu.

Ve wku mezi 18 — 21 rokem Zivota se vlivem zrani a&iski zkuSenosti &éni nazory
i postoj k okolnimu progedi. Osobnost se celkdwstabilizuje a dochazi k adaptaci na

pozadavky spolaosti.

V obdobi druhé poloviny 19. stoleti a prvni polovi@0. stoleti se objevujéada
kriminologickych teorii, které se snazi objasnit¢my kriminality. Jedna se @tyfi

Smery:

+ prevazr biologické,
+ prevazr psychologické,
+ prevazr sociologické,

+ multifaktorové!

Biologické teorie vychazeji z toho, Ze kriminalita jedinde zpisobena vrozenymi

biologickymi vlastnostmi, fipadré ziskanymi biologickymi pochody.

Psychologické teorieobraceji svoji pozornost k osobnosti pachateleg j@hSevnim
stavim a zvlastni psychické konstituci, kteraize byt podob& jako v pipad

biologickych vlastnosti vrozen ziskana.

! Stablovéa, RKriminologie [online]. [cit. 2010-01-30]. Dostupné z:
< http://www.icm.cz/kriminalita-a-delikvence- afakteristika>.
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Sociologické teorie hledaji @ic¢iny kriminality ve spoléenském prosedi, za &z

v uzSim slova smyslu pokladaji rfapodinu, Skolu, pracovi8t neformalni skupiny
a v SirSim pojeti celou spdéteost. Obraceji se ke strukturam socialnim, kultarnebo
piimo k socialni organizaci spdleosti. Svym Sirokym zabem vesmis presahuji
zkoumani vztahu individua a spdéimsti a snazi se o vyklad delikspol&enskych

skupin (struktur), fipadré organizaci.

Multifaktorova teorie sleduje prosedi, ve kterém jedinci vystali, rodina, vztah
k otci i matce, Skolni progph, kdzé vyZzadovanou od rodi, etc. Metoda zpgatku
vzbudila velky ohlas, pozfl vS8ak byla kritizovana pro problematiost rekterych
pouzitych faktoi.

Ve druhé polovia dvacatého stoleti se dostaly do fmmp dalSi teorie, souhrén
nazyvané postmoderni teorie Nastup &chto teorii odstartovala tzv. Kkriticka
kriminologie, ktera poukazuje na to, Ze stavajtmlegicka kriminologie pedpoklada,

Ze kazdé jednani se d&iipdit k ugitym normam. Poukazuje na to, Ze podstata
.Kriminalniho" jednani nevyplyva z jednani samotoghale az ztoho, jak je ve
spole&nosti vnimano. Upozduje, Ze kriminogenni vlastnosti jsou v populaciddeny
rovnonerné a rekteré z nich jsou dokonce ¥kterych vrstvach spodeosti brany za
predpoklad usgchu (nap. chladnokrevnost, bezohlednost, ambiciéznost)SiDateorii,
tzv. etiketizaéni teorie si vS§ima spokenské reakce na kriminalni jednani. Jiné,
radikalni teorie vychézeji z toho, Ze liberalisnaisuzi k upevéni moci statu nad
chudymi. Pro radikaly trestngin a kriminalita maji manifestai charakter a jsou
dusledkem vyk#éistovatelského monopolniho kapitalismu.¢ZBé asili omezovat
kriminalitu povazuji za fetvaku, ktera ma omezit svobodu a odvratit pozornost od
skut&nych vinika, t¢mi jsou mocenské struktury. Kriminalitu vidi jakoisfiedek
nerovnosti v rozélovani materialnich hodnoRealistické teorie spatuji v niZSich
spole&enskych vrstvach spiSe &bspole&nosti nez viniky. NizSittdy jsou podstath
zranitelrgjSi, protoZe jsou aiii jak pouléni kriminality, tak i hospod&ké kriminality

vySSich vrstev.

! Stablovéa, RKriminologie [online]. [cit. 2010-01-30]. Dostupné z:
< http://www.icm.cz/kriminalita-a-delikvence-afadkteristika>.
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Obecrt Ize konstatovat, Ze kriminologické i psychologick&Zkumy nas¥déuji tomu,
Ze k zakladnim faktdém ovlivaujicim delikvenci mladeze patzejména:

*

zvlastnosti biologické, podminé genetickou vybavou, chorobami, osobnostni
dispozice,

+ vlivy prostredi — poruchy socializace,

+ zvlastnosti psychologické- podndime wkem, dospivanim,

+ spole&enské zmny-posuny hodnotovych orientaci,

+ dalSi rizikové faktory- zejména zavislosti.

3.3 Volny ¢as jako kriminogenni faktor

Z pohledu tématu nami zpracovavané diplomové psiceusime rovéZ vSimnout
vlivu Spatré prozivaného volnéhasu v genezi kriminalniho jednani. Voldgs je pro
jedince jednoznm¢ dobou, kdy se vic nez jind§di vlastnimi touhami a pi#bami,
které jsou primarh zavislé na jeho vnibich hodnotach a normach, které si vyivo
bchem procesu socializaéeMladi lidé, ohroZeni kriminalitou, maji volnéhtasu
vétSinou dost. Nejpstji ho naphuji ¢innosti, ktera nevyZzaduje delSi snazeni, neni nijak
intelektow nara@na a ¥tSinou musi obsahovat prvek dobrodruzstvi. Tatoask

vytvari problémy mladych lidi, které napomahaji ohrozéelikventnim vyvojem. To

Uzce souvisi s neschopnosti tlokyuzZivat suj volny ¢as.

Kriminologické vyzkumy ukazuji, Ze za mnohymi exgeschovani je touha mladého
¢lovéka po rjaké ,akci, Zze je zd€asto podétem nuda a nestrukturovanost volného
¢asu. Podobh jako @i neschopnosti hrat pozitivni role, nejsou mnozlikgdenti
schopni pejit k svému samostatnéniiizeni zevnit, coZ znamena, Ze nejsou schopni
zabavit sami sebe spoensky akceptovatelnym #gobem. Navic je mnohé
problematické charakteristiky jejich osobnosti, alesnost sebeovladani a podrobeni
se utitémufadu, gipadre i rizna fyzickd omezenrii psychicky podmi#né abnormity

v chovanigasto vyazuji z &zrn¢ organizovanych aktivit volnéhtasu. V omezené i@

jsou pro & pristupné ty aktivity volnéhgasu, které jsou vynove, gipadré financné

! Stablovéa, RKriminologie [online]. [cit. 2010-01-30]. Dostupné z:
< http://www.icm.cz/kriminalita-a-delikvence-afadkteristika>.
2 Novotny, O., Zapletal, J., et. &riminologie.2. vyd. Praha: ASPI Publishing, 2004, s. 399.
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narané. Mizeme konstatovat, ze wisledku uvedeného se zma cast delikveni
a predelikvent vibec nepokusi proniknout dokierych, zejména organizovanych
forem traveni volnéhodasu. Paradoxem je, Ze se tedy ve voldése dostava nejmensi
pozornost prav ttm mladym lidem, kt# by ji objektivre pro swij ohroZzeny Zivot

nejvice patebovali.

Strategie vytvéeni preventivnich akciipreSeni &chto probléni by nmela spaivat ve
snaze ziskat ohrozené mladé lidi pro i@ofripravené aktivity volnéh@asu. Zejména
by se nglo jednat o takové akce, které by se mladéttavéku jevily jako zcela
neorganizované nebo jen minim&lerganizované, ale ve skdtesti by byly tak
piipravené, aby sledovaly dity napravny cil. Zde mohou sehravat vyznamné misto
razné koncipovana nizkoprahova centra, dafeneé sportovnicinnosti masového
charakteru¢i spoleenské programy. Pro mladé lidi jéleZity pocit, Ze jsou pro jiného
¢loveka dileziti, Ze se mohouifpadré neckomu swfit se svymi problémy. Neni prain
az tak dlezity druhcinnosti, ktery je zaujme, jako typ socialni intezrakktery s touto
¢innosti gichazi. Nejde zde jen o vazani volnébasu, ,zabaveni jedince, ale
piedevSim vyuZziti této doby k vytieni uziténych kontaki. Dilezitym prvkem této
¢innosti je socialni asistenceii fxteré je podstatné vytveni divéry vici klientovi. Je
nutné byt nablizku, kdyz mlad§ovék néjakou pomoc a podporu gebuje. Z hlediska
prevence kriminality je Zadouci, aby nad ohroZenjdinci rekdo bdl, aby naphoval

jejich volny ¢as akceptovatelnymi aktivitami.

3.4 Kriminalita mladeze z pohledu prava

Z hlediska trestniho prava upravuje kriminalitu ddae zakon¢. 218/2003 Sb.,

v platném zani, o odpo¥dnosti mladezZe za protipravéiny a o soudnictvi vedcech
mladeze a o zam¢ nékterych zakon. Bézre je vSak nazyvan jako zakon o soudnictvi
ve wcech mladeze.

Tento zakon upravuje podminky odgdwosti mlddeZze za protipraviiny uvedené

v trestnim zakoniku, op@&ini ukladana za takoveé protipravimy, postup, rozhodovani

a vykon soudnictvi vedcech mladeze. Tento zakge v postaveni zakona specialniho

1 Zakon¢. 218/2003 Sh. o odpesinosti mladeze za protipraviny a o soudnictvi vedcech mladeze.
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vadi trestnimu zakonikd.To znamend, Ze pokud je konano trestnéni proti osob
mladsi 18 let, tak musi byt obligatérpostupovano podle tohoto zakona. V ustanoveni
8§ 1 odst. 2 zakon&. 218/2003 Sb. v platném &m se pimo hovdi o tom, ze
.projednavanim protipravnicktinia, kterych se dopustili i mladSi patnacti let

a mladistvi, se sleduje, aby se na toho, kdo lsevéhnocinu dopustil, uzilo opaeni,
které &inn¢ prispeje k tomu, aby se nadale pachani protipraviiha zdrzel a naSel si
spole&enské uplaténi odpovidajici jeho schopnostem a rozumovému vyagpodle
svych sil a schopnostitippel k odéinéni tjmy vzniklé jeho protipravniniinem; tfizeni
musi byt vedeno tak, abyigpivalo k fedchazeni a zamezovani pachani protipravnich
¢int“. Smyslem zakona tedy na prvnim ndisteni represe, alefgdevsSim hledisko
prevychovné, napravné. Je zde prezentovan modekdgtorativni neboli obnovujici
justice jako protiklad justice atributivni nebolid@atné Trestny ¢in je v ramci
restorativniho pojeti posuzovan jako druRit@ého socialniho konfliktu mezi &b
trestnéhoc¢inu a jeho pachatelem. V trestniffzeni se proto pdta s aktivni roli
obvireného i oksti. Diraz je kladen na odstram konfliktu, na vychovné hledisko ve
vztahu k pachateli, na prevendied dalSim pachanim protipravniho jednani. Trestni
represe je az na poslednim maisfrestny ¢in spachany mladistvyym se nazyva
proviréni. Je zde stanovena spmaska nebezgaost o stupg nizsi, nez je stanoveno

v trestnim zakoniku.

V zakore o soudnictvi ve &cech mladeZejsou stanovena ¢ita specifika, ktera jsou

naklorena osob pachatele. Jedna sgegdevsim o tyto instituty:

+ mladistvy, ktery v dob spachanicinu nedosahl takové rozumové a mravni
vysgelosti, aby mohl rozpoznat jeho protipravnost nebtadat své jednani,
neni za tentdin trest& odpowdny,

+ trestnostinu, na ktery trestni zdkonik stanovi trest &@tlsvobody, jehoZ horni
hranice nefevysuje pt let, spachaného mladistvym zanika, jestlize nslagi

po spachandinu:

' Zakong. 40/2009 Sb. trestni zakonik, v platnénirdn )
2 Zoubkova, 1., Nikl, J.Cernikova, V Kriminalita mladezel. vyd. Praha: PAR, 2001, s. 78.
8 Zakong. 218/2003 Sh. o odpesinosti mladeze za protipraviny a o soudnictvi vedcech mladeze.
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a) dobrovolré odstranil nebo napravil apobeny nasledek, anebo se o to
pokusil, zejména nahradil @pobenou Skodu, ¢inil opaftreni potebna
k jeji nahrad nebo se jinak pokusil éthit zpisobené nasledky,

b) svym chovanim projevildinnou snahu po napraa

c) ¢in nentl trvale nepiznivych nasledk pro poSkozeného nebo pro
spole&nost.

Na zaklad vySe uvedenych skuteosti nizeme prohlasit, Zze pravni Uprava trestné
¢innosti mladeZze vychazi zqudpokladu, Ze trestni odp@mlnost mladistvého je na
mis€, pokud je schopen rozliSit spravné jednani od gedimespravného, pochopit
nasledky svého jednani, toto své jednanidmsina nést za & zodpowdnost. Jedna se
o relativni trestni zodp@dnost, kterd nastava visledku dosazeného mravniho

a rozumového vyvoje, nikoli pouhym dovrSenim steem@ho ¥ku 15 let.

DalSim atributem, ktery ma pomoci mladému pachatgtvnat se s tim, co spachal, je
zékaz zveejnovani informaci o jeho osépdokud neni trestni stihani pravomeécn
skorteno. Organyinné podle tohoto zakona mohou #jgovat jen takové informace
o ftizeni vedeném proti mladistvému, kterymi nebude@bémo dosazenicalu trestniho
fizeni a které neodporuji pozadavku ochrany osobndatlistvého a osobnich Udaj

a to i jinych osob ztastrénych natizeni! Smyslem tohoto op#&ni je umozaéni
z&llereni se jedince do spaleosti bez ,nalepky* soudntrestaného nebo stihaného

éloveéka.

Za kazdé nespravné jednani byl masledovat trest. Vifpadt trestnétinnosti mladeze
hovatime o opateni. Neni to klasicka forma trestu, kterou znanrestnihorizeni proti
plnoletym pachatém. Hlavnim @elem pateni wi¢i mladistvému je fedevSim
vytvoreni podminek pro sociédlni a duSevni rozvoj mlaéistv se tetelem k jim
dosazenému stupni rozumoveho a mravniho vyvojehriso vlastnostem, k rodinné
vychow a k prostedi mladistvého, z&moz pochazi, i jeho ochrandep Skodlivymi

vlivy a predchézeni dalSimu pachani prawviry

1 § 52 zakona. 218/2003 Sh. o odpdsnosti mladeZe za protiprawiny a o soudnictvi vedcech mladeze.
2§ 9 z&kona. 218/2003 Sh. o odpésinosti mladeZe za protipraviny a o soudnictvi vedcech mladeze.
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Mladistvému Ize uloZit nasledujici druhy ofeati:

I.  vychovna opdeni,
[I.  ochranna op&tni,

lll.  trestni opateni.

Z hierarchie uvedenych ogahi plyne, Ze hlavnim zajmenti gprojednavani trestné
¢innosti mladeze neni uloZeni trestnino @@t ale snaha mladého pachatele
prevychovat, ukazat mu Ze cesta, kterou se vydal, spgavna. Jako prvni se ukladaji
vychovna opdatni, ktera usirmnuji zpisob Zivota mladistvého, a tim podporuji
a zaji$uji jeho vychovu. Vychovna opani mize soud pro mladez, a ¥ipravném
fizeni statni zastupce, ukladat se souhlasem opatityniz setfizeni vede, jiz v fibéhu

trestnihofizeni.

Mezi vychovna opaeni (1) pati:

a) dohled prob&niho Gednika,
b) proba&ni program,

c) vychovné povinnosti,

d) vychovna omezeni,

€) napomenuti s vystrahou.

Dohledem prob&niho Gednika se rozumi pravidelné sledovani chovani sikagho
v jeho rodig a zpisobu vychovného gsobeni rodit na rEj, kontrola dodrZzovani
uloZzeného prolmiho programu a vychovnych povinnosti a omezenizargch
mladistvému soudem pro mladez a ¥ppavnémiizeni statnim zastupcem nebo
vyplyvajicich ze zakona a jeho pozitivni vedeni baoim rednikem k Zivotu

v souladu se zakonem.

Prob&nim programem se rozumi zejména program socialnitcviku,
psychologického poradenstvi, terapeuticky progragmnogram zahrnujici obeén

prosgsnoucinnost, vzdlavaci, doskolovaci, rekvalifikai nebo jiny vhodny program

1 § 16 zakona. 218/2003 Sh. o odpssnosti mladeZe za protiprawiny a o soudnictvi vedcech mladeze.
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k rozvijeni socialnich dovednosti a osobnosti nsia@ho, a to siznym reZimem
omezeni v BZném zjisobu Zivota, ktery s#iuje k tomu, aby se mladistvy vyhnul
chovani, které by bylo v rozporu se zdkonem, a dppi@ jeho vhodného socialniho

zazemi a k urovnani vztalmezi nim a poskozenym.

Vychovnou povinnosti se rozumi zejména aby bydieldiem nebo jinym dosjym,
ktery je odpowdny za jeho vychovu, jednorazorebo ve splatkach zaplatitimérenou
pergzitou castku na petzitou pomoc obtem trestnéfinnosti, vykonal bezplathve
volném case spol&ensky prosgsnou ¢innost utitého druhu, usiloval o vyrovnani
s poSkozenym, nahradil podle svych sil Skodusppenou provignim anebo jinak
prispél k odstragni nasledku provini, podrobil se I&ni zavislosti na navykovych
latkach, podrobil se ve svém volnéfase vhodnému programu socialniho vycviku,
psychologickému poradenstvi, terapeutickému program vzdlavacimu,
doSkolovacimu, rekvalifikmmimu nebo jinému vhodnému programu k rozvijeni

socialnich dovednosti a osobnosti mladistv&ho.

DalSim druhem vychovného opai je vychovné omezeni, které mu zakazuje
navstévovat ucité akce, z&zeni nebo jiné pro mladistvého nevhodné [enlt
nestykat se s dtymi osobami, nezdrZzovat se nacitém mist, negechovavat
predmety, které by mohly slouzit k pachani dalSich préwin neuzivat navykove latky,
neltastnit se hazardnich her, sdzek a hrani na vytehnécich pistrojich, nemnit bez
piedchoziho ohldSeni prabdmu Gednikovi misto svého pobytu, nénit bez

piredchoziho oznameni praimamu Gednikovi bezdvodre svoje zamstnani

Poslednim druhem vychovného dgati je napomenuti s vystrahou, kterym soud pro
mladez a v fipravnényizeni statni zastupce mladistvémuritgmnosti jeho zdkonného
zastupce trazre vytkne protipravnost jehdinu a upozorni ho na konkrétniisledky,

jez mu hrozi podle tohoto zakona ¥igac, Ze by v budoucnu pachal dalSi trestnou

éinnost.

1§ 17 zakona. 218/2003 Sb. o odpésnosti mladeZe za protiprawiny a o soudnictvi vedcech mladeze.
2§ 18 z&kona. 218/2003 Sb. o odp&snosti mladeZe za protipravtiny a o soudnictvi vedcech mladeze.
3§ 19 zAkona. 218/2003 Sb. o odp&snosti mladeZe za protipravtiny a o soudnictvi vedcech mladeze.
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Jako dalSi fichazeji nafadu ochranna opani. Jejich Gelem je klada ovlivnit
duSevni, mravni a sociélni vyvoj mladistvého a chr&pol&nost ged pachanim

provireni mladistvymi. Mezi ochranna opani (Il) pati:

a) ochranné l&eni,
b) zabezpé&ovaci detence,
c) zabrani ¥ci nebo jiné majetkové hodnoty,

d) ochranna vychova.

Mimo zabrani ¥ci nebo jiné majetkové hodnoty maji vSechna ochiapateni kladi
ovlivnit duSevni, mravni a socialni rozvoj mladéte a chranit spoteost ged

pachanim provieni.

K trestnim opdaenim (1) pati:*

a) obecr prosgsSné prace,

b) pergzité opateni,

c) perezité opateni s podmignym odkladem vykonu,

d) propadnuti ¥ci nebo jiné majetkové hodnoty,

e) zakazcinnosti,

f) vyhoseni,

g) doméci ¥zeni,

h) zékaz vstupu na sportovni, kulturni a jiné speteske akce,

i) odnsti svobody podmigtné odlozené na zkuSebni dobu (podémié
odsouzeni),

j) odniti svobody podmigné odloZené na zkusebni dobu s dohledem,

k) odngti svobody nepodmiémé.

Trestni opaeni uloZzené podle tohoto zakona v navaznosti retnfreakonik musi
vzhledem k okolnostemiipadu a osabi pomérim mladistvého napomahat k vyteai
vhodnych podminek pro dalsi vyvoj mladistvého, uygm trestniho op&ni nesmi byt

poniZena lidskaigtojnost.

1 § 24 zakona. 218/2003 Sb. o odp&snosti mladeZe za protiprawiny a o soudnictvi vedcech mladeze.
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~rs 7

Ze shora uvedenéhotreme vyvodit, Ze pravni GpraveSici trestnodinnost mladeze
ma za ukol respektovat osobnostni charakteristddosglého pachatele, kde jsou j&st
realné pedpoklady jeho zachrany a je mozné odvratit jelmikélni budoucnost. ,Na
jedné stra#é si klade za Ukol odvrétit patologicky osobnostywaj pachatele a na stré&an

druhé i ochranu spaiaosti ged protipravntinnosti nedosgcu”. *

Vedle orgah cinnych v trestnimiizeni se na tomto podili i spousta jinych statnich
i nestatnich organizaci. Konkrétse jedna o Probai a mediani sluzbu, jejiz ukoly
vychazeji pimo ze zékona.,Probace (z lat. zkouSka, vyzkousSeniikdz) obsahuje
prvky socialni, psychologické a pedagogické ponmgoradenstvi. Jde o specificky
postup vramci uplatimi sankci nespojenych s adim svobody, sp&vajici

v povinnosti odsouzeného (ob¥imeho) jedince byt v f@béhu zkuSebni doby

v kontaktu s probaim pracovnikem?®* Mediace sp&ivid ve vytvdeni kontaktu mezi
pachatelem a @hi, nastartovani procesu, ktery povede k oboustr afijatelné dohod
zWastrenych stran. Hlavnim cilem jsou humaniaa tendence a zmiéni celého

penitenciarniho procesu.

Jako dalSi deizeni vstupuji organy sociapravni ochrany &i, jejichZ ukoly jsou také
dany zakonem.Socialrg-pravni ochrana se za&huje mimo jiné na éli, které vedou
zahéativy nebo nemravny Zivot spivajici zejména v tom, Ze zanedbavaji Skolni
dochazku, nepracuji, i kdyZz nemaji dostate zdroj obzivy, poZivaji alkohol nebo
navykove latky, Zivi se prostituci, spachaly trgstin nebo, jde-li o &i mladSi nez
patnact let, spachaljin, ktery by jinak byl trestnyn¢inem?® Socialr-pravni ochranou
déti se rozumi zejména ochrana pravatditna piznivy vyvoj a fadnou vychovu,
ochrana oprawnych zajni ditéte, Wetrg¢ ochrany jeho jéni, pisobeni srétujici

k obnoveni naruSenych funkci rodiny.

,D0 fesSeni problematiky kriminality mladeZe jsou zapgjeskoly a Skolska zé&eni,

zdravotnicka z#éizeni, registrované cirkve a ndboZzenské spoli, zajmova sdruzeni

! Subrt, M.Trestrépravni odpovdnost a ochrana mladeZg. vyd. Praha: PAR, 2008, s. 9.
2 Z&kong. 257/2000 Sbh. O Probai a mediani sluzkg, v platném zani.

% Fischer, S., Skoda, Socialni patologiel. vyd. Praha: Grada, 2009, s. 199.

4 Zakong. 359/1999 Sb. o soci@pravni ochraé déti, v platném zani.

®§ 6 odst. 1 pism. c) zakona359/1999 Sb. o socidpravni ochra&é déti, v platném zani.
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ob¢ani, nadace a dalSi organizace sledujici humanitailei“'c Toto je odrazem
dvojjediného delu pravni uUpravy, kdy na jedné stkase nachazi cil odvrétit
patologicky osobnostni vyvoj pachatele a na strdmuhé i ochrana spaleosti fFed

protipravnicinnosti mladistvych.

3.5 Prevence kriminality mladeze

Prevence kriminality mladeZe patines mezi Siroce pouzivané a diskutované pojmy
nejen mezi odborniky, ale i mezi laickour@gosti. Ochrana mladezéep kriminalitou

je neodmyslitelnou sa@asti bezpénostni politiky statu. Jiz od roku 1996ijpma viada
Ceské republiky strategické materialy pro oblastvenee kriminality, které zatuiji
kontinuitu realizace preventivni politiky, jeji z&Nthovani a usrrinovani. Poslednim

zpracovanym materialem je Strategie prevence kalhtynna léta 2008 az 20E1.

,Prevence kriminality se zabyva iiinami trestné ¢innosti i dalSich sociain
patologickych jeu a nerepresivnimi prastdky se snazi omezovatilpzitosti a motivy
k jejimu pachéani a chrani tak jak&tibtrestnych, tak i odvraci potenciélni pachatale o

jejich spachani*

V oblasti prevence vyvijeji aktivity subjekty stgtae‘ejnopravni i soukromé. Zattuji

se na ovliviovani kriminogennich podminek, na potencialni peathkaa na pomoc
obétem trestn&innosti. Prevence kriminality byva restji definovana jako ofenzivni
strategie boje s trestnaiinnosti. Aby byla prevence kriminality mladezé&inng, tak
musi z&it pasobit Was a jeji fisobeni musi byt dlouhodobé. Prevence kriminality
mladeze vychazi ze zasad prevence kriminality jakové, kdy mladez je zde pouze
jednou z cilovych kategorii. Na prevenci kriminglinladeze se podili vice subjékt
Aby byla prevence Usggna, tak je zcela nezbytna vzajemna koordinaceunt&zist
prace vSak lezi na rodina Skole. Tedy naéth subjektech, které travi s mladym
clovékem ve vzajemné interakci nejvigasu. Obecny systém prevence kriminality
mladeze zahrnuje jednalkkasné odhalovani kriminogennich faktpjednak dinnou

napravu a resocializaci pachatele.

! Subrt, M.Trestrépravni odpovdnost a ochrana mladezg. vyd. Praha: PAR, 2008, s. 9.

2 Strategie prevence kriminality na |éta 2008 aZ 2[afdine]. [cit. 2010-01-31]. Dostupné z:
<http://aplikace.mvcr.cz/archiv2008/dokumen@2{prevence/strategie1016.html>.

% Subrt, M.Trestrgpravni odpovdnost a ochrana mladezg. vyd. Praha: PAR, 2008, s. 47.

40



Piasobeni prevence bydio smefovat do nasledujicich oblasti:

¢ pé&e o rodinu,

¢ spolupisobeni Skoly p vychow,

+ vytvareni podminek pro aktivni trdveni volnétesu,

+ vytvéreni pracovnichiflezitosti,

¢ pomoc dtem a mladistvym Zijicim ve Spatnych Zivotnich achgvnych
podminkéch,

¢ potirani alkoholismu a nealkoholové toxikomanie,

+ posileni vychovnéhod&élu trestnihdizeni.

Struktura prevence kriminality

Prevenci kriminality nizeme dlit ze dvou hledisek. Jednim z nich jdehi na sociélni

prevenci, situéni prevenci, prevenci viktimnosti a &bem trestnycltinn.>

Socialni prevence

Predstavuje aktivity ovlisujici proces socializace a socialni integrace, viti
zantiené na zrnu nepiznivych spoléenskych a ekonomickych podminek, které jsou
povazovany za Kbvé iciny pachani trestn&nnosti. Ukolem socialni prevence tedy
neni sociala patologické jevy vymytit, nybrz dostat je pod katd, regulovat, pokusit
se zamezit jejich vzniku argdchazet jejich roz&ni do dosud nezasazenych vrstev
spole&nosti. Je zawkiena na osobu pachatele a modifikadiicip kriminality.
Rozhoduijicicast jejiho fisobeni je v obdobidtktvi a dospivani. Socialni prevence je
souwdsti socialni politiky. Efektivita socialni preveng obtizg mgtitelna, I1ze na ni jen
usuzovat, a to z hlediska odliasocialnich perspektiv jedific objekti preventivniho

pusobeni.

Y Musil, J., Suchanek, Z., Konrad, Btiminalistika. 2. vyd. Praha: C. H. Beck, 2004,
ISBN 80-7179-878-9, s. 528.
2 Zoubkova, 1., Nikl, J.Cernikova, V Kriminalita mladezel. vyd. Praha: PAR, 2001, s. 44.
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Situa¢ni prevence

Stavi na zkuSenosti, Zecité druhy kriminality se objevu;ji v aité dok®, na utitych
mistech a za ditych okolnosti. Progednictvim opatni rezimove, fyzické a technické
ochrany se snazi kriminogenni podminky minimalizovzaneiuje se na samotny
trestnycin. Nejefektivrgji ptisobi i omezovani majetkové trestdénosti. Usg3nost
situani prevence je vysoka, je vSak podima adekvatni volbou ogeni a finadnimi

a personalnimi prostdky do ni vioZzenymi. dzist odpowdnosti za opdéni situgni
prevence nesou ipdevSim obtané a obce a v rdmci vymezenych kompetenci

i Ministerstvo vnitra, respektive Polici&R.

Prevence viktimnosti a pomoc obtem trestnych éina

Tato je zaloZzena na konceptech b&pgbo chovani, diferencovaného s ohledem na
razné kriminogenni situace a psychickotippavenost ohroZzenych osob. V praxi se
jedna o skupinové i individualni zdravotni, psyadugitké a pravni poradenstvi, trénink
v obrannych strategiich a propagaci technickych mosi ochrany f&d trestnou
¢innosti. Uziva metody socialni i sittrd prevence, a to podle miry ohroZeni na

primarni, sekundarni i terciarni arovni.

Druhym hlediskem &eni prevence kriminality je jeji ro2teni na prevenci primarni,

sekundarni a terciarni.

Primérni prevence

Zahrnuje pedevsSim vychovné, vzthvaci, volngéasové, osstové a poradenské
aktivity, které jsou zagtené zejmeéna na nejSirSiregost. Zvlastni ietel je ¥novana
pozitivnimu ovliviovani zejména @i a mladeze, které nejsou zasazeni negativnimi
jevy. Tezist primarni prevence spiva v rodinach, ve Skolach a v lokalnich
spole&enstvich.
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Sekundarni prevence

Je zamiifena na praci s rizikovymi jedinci a skupinami osebnichz je zvySena
pravdépodobnost, Ze se stanou pachateli neb&’rab trestnécinnosti, na sociak
patologické jevy a ii¢iny kriminogennich situaci. Jsou to zejmé&lanové rodin
S nizkou sociokulturni Urovni.d a mladistvi travici sy ¢as bez dozoru a smysluplné
naplre na ulici, ¢lenové skupin vyznaljicich se negativistickym a agresivnim

pristupem k okoli, experiment&t® drogami a dalsi.

Terciarni prevence

Je také nazyvana jako prevence nasledn&j\spe resocializaci kriminathnaruSenych
osob. Jejim cilem je udrZzet dosazené vysledkgghozich intervenci a rekonstrukce
nefunkiniho socialniho prostdi. Snazi sefpdchazet recidiva prohlubovani socialni
dezintegrace lidi, ki€ jiz vykazuji poruchy socialnich prodes socialnich instituit

Zvlastni diraz je gitom kladen na fedchazeni recidivy trestgénosti.

Strategie prevence kriminality na léta 2008 az 2011

Strategie prevence kriminality na léta 2008 az 20dylla zpracovana na zakkad
usneseni viadyeské republikyé. 1150 ze dne 15ijna 2007. Strategicky ifstup

k prevenci kriminality je nutnym fedpokladem usjghu v boji s trestnolwtinnosti.
Zpracovani tohoto dokumenturigpiva k zachovani kontinuity realizace preventivni
politiky statu, kjejimu zkvalitovani a usmrnovani podle vyvoje kriminality.
Umoziuje rovréz planovité uvalovani finagnich prostedki statu a zkvalitovani
podminek fungovani celého systému prevence krititynal

Strategie prevence kriminality pro léta 2008 az 120tychazi z nasledujicich

vychodisek:

+ analyzy kriminality a typologie pachaitieh olti,

+ postoje véejnosti k problematice bez@reosti a prevence kriminality,

! Strategie prevence kriminality na léta 2008 aZ 2[ifiline]. [cit. 2010-01-31]. Dostupné z:
<http://aplikace.mvcr.cz/archiv2008/dokumen@2{prevence/strategie1016.html>.
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» zkuSenosti z realizacégaichozich strategii prevence kriminalit¢' R,

+ zahranéni zkuSenosti a dopoteni pro oblast prevence.

Hlavnim koordinatorem prevence je Republikovy vypao prevenci kriminality. Jeho
ukolem je zajiovat a koordinovat Strategii prevence kriminaliy léta 2008 az 2011
na vSech arovnich. Preventivni aktivity se uskitgi na arovni celostatni, regionalni
i mistni. Tyto aktivity jsou vykonavany formou mrarni, sekundarni i terciarni

prevence. Tyto aktivity jsou realizovany pi@sinictvim nasledujicich ogani:

+ socialni opafeni - zabyvaji se socialnimi a ekonomickymi problémagmeiuji
se na ohrozené jedince a jejich rodiny, na skupioyvatel a rizikové lokality
s cilem zminit neg@iznivé socioekonomické prasti,

+ situaéni opatieni - nasazovani technickych opati Wetné urbanistického
planovani z hlediska p@b bezp& obtani; cilem je omezovaniiflezitosti
k pachani trestn&nnosti, zvySovani rizika dopadeni pro pachatesmidovani
ziska z trestn&innosti,

+ informovani obéani a jejich aktivizace — zprostedkovani informaci
0 bezpeénostni situaci, odinnych formach obranyipd trestnowinnosti; cilem
je zapojovani okani do aktivniho zpsobu zvySovani vlastni bezpsti
i bezpe€i svého okoli,

¢ budovéani realizatnich kapacit — posilovani systému prevence kriminality
véetns podminek pro realizaci narodnich, regionélnicbkalnich preventivnich

strategii a zajigni jejich finartni podpory.

Mezi hlavni cilové skupiny p&tosoby ohrozené soci&lpatologickymi jevy, pipadré
s kriminalni zkuSenosti. Zejména se jedna o mladegchatele trestn&innosti
(i potencionalni) a ati trestnych¢ini. Strategie ma za cil zvySovat pocit bedpe
ob¢ani a sniZzovat miru a zavaznost trestimnosti. Vychazi z analyzy aktualni situace
v oblasti kriminality, nejnogjSich wdeckych poznaitk a domacich i zahramich

zkuSenosti. Specifické cile Strategie prevenceikaltity na léta 2008 az 2011 jsou:

+ fungujici a stabilni systém prevence kriminality m&ech Urovnich wejné
spravy,

+ posileni kompetenci krap obci pi planovani, realizaci preventivnich ofeti,
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+ systematicka partnerskd spoluprace melgsnymi organy na vSech urovnich
Verejné spravy,

+ profesni stabilizace kvalifikovanych mana¥erevence kriminality na arovni
kraji a mest, ktéi budou vybaveni peebnymi kompetencemi,

+ profesni stabilizace kvalifikovanych pracovhilPolicie CR a obecni policie
v oblasti prevence kriminality,

¢ zajiseni finartnich zdroji ze statniho rozptu, z rozpdéta kraja a obci
a evropskych fondna realizaci ukal vyplyvajicich ze Strategie,

+ zapojovani Sirokého spektra subjektio preventivnich prograim do jejich

piipravy, organizace a zabezpai.

Na zaklad Strategie prevence kriminality na léta 2008 az12Bddou zpracovany dalSi
materialy na Urovni kréja mest, kde se nachazizist preventivnich aktivit. Vzhledem
k tomu, Ze jednou z hlavnich cilovych skupin je aef& je kladen velky idaz na
zavadni Systému dasné intervence. V dokumentu jsou rozpracovany tankukoly

v oblasti prevence pro jednotliva ministerstva.

SVI:jako forma sekundarni prevence

V souvislosti s problematikou¢t, ohroZzenych nejen kriminalitou, je nejvyznaisn
aktivitou Ministerstva vnitra projekt ,Systémiasné intervence a tym pro mladez”
ktery vznikl jako iniciativa odboru prevence krirality MV ve spolupraci s Prolai

a mediani sluzbouCR jako vyznamny nastroj snizovani trestsiénosti mladeze.
Cilem SVI je zefektivani metody prace jednotlivyctlanki systému a vyuZiti vSech
legislativnich nastrdj vztahujicich se k oblasti delikvencetid trestné&innosti pachané
na dtech a sociakpravni ochrany &i. Zatimco dive ieSilo problémy spojené
s kriminalitou mladeze mnoho instituci atieh¢, navzajem nespolupracovaly a jejich
reakce byly pomalé. Systéntasné intervence vytyiajednotné informéni prostedi,
umoziujici koordinaci ¢innosti zapojenych subjekt metodickou spolupraci mezi
institucemi, coz vede k docileni 2ny subjektivnich postéjjednotlivych pracovnil,

ke spolupraci s pracovniky jinych oliorJe zaloZen na principu, Ze trestéin je

! Systém ¥asné intervence, viziohac. 3.
2 SVI — Systémeasné intervence a Tym pro mladeiiline]. [cit. 2010-02-21]. Dostupné z:
< http://lwww.mvcr.cz/clanek/seznamte-se-odb@vpnce-kriminality.aspx>.
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povazovan za socialni udalost, ktery se dotyka quatd, obti a komunity, kde se
trestny¢in odehrdl. Cilem je tedy vyvazené &niné reSeni, na émz se budou podilet
vSechny ztastréné subjekty. Nejen tedy orgajnné v trestnin¥izeni nebo organy
socialre pravni ochrany &i, ale i nestatni a charitativni organizace, zdtaxka
zaizeni a Skolské instituce. VSichni maji zajem nma,taby se mlady pachatel napravil,
nahradil zfisobenou Skodu a &pse z#&adil do spolénosti.

W

castniky Systémuadasné intervence jsou:

+ Organ social& pravni ochrany é&i
+ PolicieCR

¢+ Soud

+ Statni zastupitelstvi

+ Probani a mediani sluzbaCR

+ Méstska policie

+ Urtad prace

¢ Zdravotnicka z#zeni

+ Skoly a Skolska zézeni

+ Nestatni neziskové organizace

VSechny uvedené instituce, respektive jejich zastupori tzv. Tym pro mladez, ktery
koordinuje ¢innost v lokali® a vytv&i podminky pro efektivni praci gti a jejich

rodinami.

Projekt SVI je postaven naeth piltich. Prvnim z nich je vytieni metodické
spoluprace mezi shora uvedenymi institucemi. Toakfické rovirg znamena vytvieni
podminek pro koordinované, interdisciplinariteSeni delikvence mezi vSemi
zainteresovanymi slozkami. Druhym péin je vytvdeni jednotného inforngaiho
prostedi, které umaiuje predavani, doglovani, sdileni a vyhodnocovani informaci
mezi &astniky a zjednoduseni administrativielim piliem jsou konkrétni prakticka
opateni, kterd tvéi samotny proces napravy delikventa. Jeho obsabayesly na
danych mistnich podminkach (personalnich a materi@chnickych) a na iniciatév
a schopnosti mistnpisobicich subjekt poskytovat dogilkové sluzby. Tento pilije

zatim nejmé#&rozpracovan.
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Kli¢ovou roli maji v praci s ohroZzenymgithi organy socialé pravni ochrany &ti.

Casto podiujeme na tomto Gseku absenci komplexniho systémopiorodirg, protoze
v systému p& o dti ohrozené sociath patologickymi jevy a o &i s kriminalni
zkuSenosti nefunguje ¢asna intervence jako zakladni nastroj pro napraavus
resocializaci dite a jeho rodiny a odklon dfe od gipadné kriminalni kariéry jinym

zpasobem, nez jeho uméstim v institucionalni pé.

Cely systém je za#tien gedevsim na nasledujici subjekty:

+ deti, které se dopustily protipravniho jednani beledh na pozgsi kvalifikaci
skutku (gestupek, proviéni, ¢in jinak trestny apod.) a jejich rodiny,

¢ déti s ndizenou ustavni nebo uloZenou ochrannou vychovoujtleu ze
zaizeni (polieSované) a jejich rodiny,

¢ déti, u kterych dochazi ke kumulaci zavaznych vychmm problént
(z&skolactvi, Sikana, projevy extremismu, drogyohbl, tulactvi, prostituce
apod.) a jejich rodiny,

¢ poskozené protipravnim jednanim neb@dky protipravniho jednani a jejich

rodiny (poskozeni i atti do dovrSeni 18 letdku).

Systém ¥asné intervence ma za cil zrychlit, zefektivnit gdnodusit préaci

s delikventni mladezi. Pomaha vSak étaim, které jestnegevysili vék 18 let.

Prace vSech zastrénych subjeki je postavena na nasledujicich zasadach:

+ préace s rizikovym jedincem musi byt rychla a efekiti
+ stanoveni fi¢cin musi byt co nejupk)si,

+ naprava zfisobené Skody, vyrovnani pachatele &ipb
+ stanoveni odpadnosti zakonnych zastujpc

Strategické cile celého projektu jsou:
¢ snizeni miry a zavaznosti delikvencgid

¢ snizovani trestnéinnosti pachané natkch,

+ odklon dttskych delikveni od kriminalni kariéry,
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+ rychla a koordinovand multidisciplindrni reakce dalikventni jednéni
ditéte, ¢i na jednani, které ohroZuje integritusti,
+ posileni postaveni &b trestnycheina pri feSeni delikvencedsti,
+ rychlé a bezpmé gedavani informaci o:
= détskych pachatelich atskych oktech trestnéinnosti,
» uloZeni a pkb¢hu prijatych opateni,
= podeZeni na tyrani nebo zneuzivariid
= delikventnim jednani &i (véetré toulani, Sikany, zaskolactvi,
vychovnych problérin, apod.),
= aktivité jednotlivych subjekt SVI,
+ realizace preventivnich opahi v dané lokal,
+ vytvoreni nabidky sluzeb pro realizaci konkrétnich ulgzéropateni (probani

programy, apod.).

Z predloZzeného iiiveme vyvodit, Ze mladistvy pachatéeptava byt pouhym objektem
soudnihotizeni, ale stava se subjekterfingiené odpov¥dnym za sv&iny, za svoji
napravu, za nahradu vzniklé Skody i za svoji daldtni perspektivu. Je jen Skoda, ze
se dany fistup dostatn¢ nerozsiil, byt jeho vznik zasahuje do roku 1998, a jeho
fungovani je omezeno pouze na tyto oblasti: SvitdNgvy Jtin, Ostrava, MIinik,

Hradec Krélové, Olomouc, Sumperk, Praha 2sstekécast, Nachod, febi.
3.6 Dil¢i zawr

Kriminalita mladeze je jednim z nejzavégich fenométh dnesSni spolaosti.
Samozejm tu byla i v dobachidvéjSich, ale ne v tak markantni a zavazné pédako
dnes. Kriminalita mladeze je st&sti celkové kriminality a je pachana pachateli ve
véku od 15 do 18 let. Pose kriminalita mladeze stala v posledni &@tdk zavaznym
spoléenskym problémem? Zijeme v ditktera klade obrovskyidaz na spokeensky
uspEch, moc a penize. Tyto nazory jsou hk&aditeny masmédii, i@devsim televizi
a internetem. A jak dnesni mladez trakév@zrie svij volny ¢as? Sledovanim televize,
.prouzdanim“ po internetu. Je tu tedy velky prospwo to, aby dopad ovliovani
jedinca masmédii negativh ovliviioval jejich nazory a tedy v kotieeém disledku

i jejich dalSi vyvoj. Dosgly cloveék se stimto vlivem dokazeétsinou uspsne
vyrovnat. Mladez vSak jeShema vytveéen Zebicek hodnot, méa posunuty hranice toho

48



co je normalni. Pod vliveméehto faktofi pak mize mladémuclovéku pripadat
normalni gkoho okrast.

Priciny a podminky pachani trest@énosti mladezi mizeme nalézt ve vyvojovych
zvlastnostech a v mikrostruky ve které Ziji a vyistaji. Tu tvagi predevSim rodina,
Skola, kamaradi, parta a dalSi skupiny lidi. Jsalinty na ditt béhem vyvoje negativni,
zasahnou nejcitlgji oblast psychiky ¢lovéka tj. motivaci, sebeovladani, citovou
a moralni slozku osobnosti. Nejzavgammi peicinami, které podécuji mladez

k pachani kriminalnich delikt jsou nedostatky v rodinné a Skolni vycBowmravni

a citové vychow, neznalost v oblasti pravnih@domi a také mala nabidka aktivit ve
volnémcase. Nedostatek Zivotnich zkuSenosti se projelagou chybovosti v jednani,
zejména v narmych a krizovych situacich. Tento faktorube samoiejmé vest
k neadekvatnimiaeSeni krizovych situaci, kteréare enist v agresi. A odtud fize

byt jen krok ke kriminalnimu jednani.

V oblasti prevence kriminality mladeZe je velky gtar pro socialni pedagogiku, ktera
ve svém interdisciplinarnim a transdisciplinarnirha@kteru méa realnou Sanci
postihnout vSechny faktory, které&igpivaji ke vzniku tohoto socidlfpatologického
jevu. Redevsim prace s mladezi ve volnéase, nabidka hodnotnych aktivit, by mohla
piinést své ovoce. Tento nazoribeme podpit tvrzenim, Ze Kk naprostéétging

pachané trestn@nnosti mladeze dochazi ve volnéase.

Od roku 2003 je v naSi spoleosti realizovan novy pohled na mladistvé pachatele
Prvotnim hlediskem je ipvychova a znovu azeni jedince do spaleosti. Jeho
potrestani je az na konci pomysinéhoizdu moznych opdeni, které by iy veést

k napra¥ pachatele. S timto souvisi i projekt Systémiasné intervence, ktery byén
zlepsit spolupraci zainteresovanych instituéesPnespor dobrou myslenku je Skoda,

Ze jeho realizace zatim nenasla SirSi pole reaizac
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4. Priazkum vyuZzivani volnéhoc¢asu

V piredchozichitech kapitolach jsme charakterizovali gamostatné kategorie; mladez,
volny ¢as a kriminalitu mladeze. V tétasti prace se pokusime na zaklapdovedeného
prizkumu o postiZzeni a vystleni vztahu mezi zpsobem traveni volnéh@asu

a kriminalitou mladeze. Pokusili jsme se empirickgiit, zda zgisob traveni volného

¢asu niize mit vliv na vznik sociakrpatologického jevu kriminalita mladeze.

4.1 Piedpoklady prizkumu

Studiem dostupné literatury a ostatnich info¥meh zdroji jsme zjistili, Ze v oblasti
mladeze, volnéha@asu a kriminality mladeze byla realizovana c&déla vyzkun.

Uvedené fenomény vSak bylytginou zkoumany izolovan piipadré byl zkouman
vztah mezi zfisobem traveni volnéhtasu a kriminalitou mladeze, ale \#bvy vzorek

responderit byl stanoven nahodre celé populace mladeze.

Vztah mezi travenim volnéh@asu a kriminalitou mladeze zohlednil ve svych
vyzkumech pedevsim Petr Sak. Vysledky svych vyzkupublikoval ve vyzkumnych
zpravach a ve svych knihdeRouze on provat Seteni od@lere jak mezi respondenty
s krimin&lni minulosti, tak mezi respondenty bep t&uSenosti. Ziskané vysledky pak

podrobil komparaci. Podobnym igobem budeme postupovat i my v naSetzkumu.

Dalsi vysledky vyzkurma zabyvajicich se problematikou mladeze jsou sedsty

v Narodnim registru odech a mladezi Narodniho institutétda mladeze MSMT.
Jeho databaze zahrnuje vyzkumy realizované v Namodmstitutu é&ti a mladeze od
poloviny 90. let a informace o vyzkumnych i&etich statnich, neziskovych
a soukromych instituci, které sétiohi a mladezi zabyvali dle svého poslani. Vyzkumy
v oblasti kriminality mladeZe jsou publikované ihgiem pro kriminologii a socialni

prevenci® Poznatky IKSP tradng vyuZiva Republikovy vybor pro prevenci kriminality

! Sak, PPromeny ceské mladezéraha: Petrkd] 2000, 291 s.
Sak, P., Sakova, Wladez na kzovatce Praha: Svoboda, 2004, 240 s.

2 Narodnim registru o &tech a mladezi Narodniho institutdattia mladeze MSMTonline].
[cit. 2010-02-27]. Dostupné zhttp://www.vyzkum-mladez.cz/registr_podrobne.php>.

3 Institut pro kriminologii a socialni prevenci — plikace[online]. [cit. 2010-02-27].
Dostupné z: <http://www.ok.cz/iksp/publikace.r#ml
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a jeho prosednictvim pronikaji na Urowemgst a obci podilejicich se na realizaci
strategie prevence kriminality.

V neposlednifac je tteba zminit vysledky vyzkutn které byly realizovany mezi
sttedoskolskou mladezi v letech 1999 az 2004, a jejigfsledky jsou prezentovany
v publikaci: Kraus, B. et alSt'edoSkolsk& mladez a jeji¢swna pelomu stoletiBrno:
Paido, 2006. 156 s. ISBN 80-7315-125-1.

Hypotézy
Pred vlastni realizaci pekumu jsme si stanovili nasledujici hypotézy:

Hypotéza ¢. 1. V péti neasgjSich voln@&asovych aktivitach mimo domov,
realizovanych mladezi bez kriminalni zkuSenostiddozastoupeno minimam0 %

procent organizovanych voldasovych aktivit.

Hypotéza €. 2: Ob¢ skupiny mladeze travi volnyas doma prakticky stejn(rozdil

maximalreé 20 % u @ti nejcasgjSich aktivit).

Hypotéza ¢. 3: Volny ¢as mladeZze bez kriminalni zkuSenosti je ze stragici

ovlivihiovan minimalg v 70 % gipadi.

Metoda prazkumu

Jako nejvhodgsi metodu pro ziskani relevantnich datizumu jsme zvolili

kvantitativni metodu formou dotaznikovéhoiget.

Dotaznik pati mezi vhodné metody ip shroma#’ovani dat pomoci pisern
zadavanych otazek. by obsahovat optimalni get otdzek pokryvajicich sledovanou
problematiku. Vzhledem k charakteristice ¥§tvého souboru jsme zvolili z&mé
jednoduchy nestandardizovany dotaznik, kdy otazkpuj formulovany jash
a srozumiteld. Z davodia pochopeni a bezproblémového vyih dotazniku
jednotlivymi respondenty jsme zvolili uz@mné otazky. Respondenti vybiraji
z nabizenych odpedi a zvolenou odp@d’ ozna&uji kiizkem. U otazek. 5, 6 a 9

vyjadiuji pomoci gtistupiové skaly frekvenci svych aktivit u nabizené batexktivit
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ve volnémc¢ase. Pomoctislic 1 (nejmén ¢asto) az 5 (népstji) oznatuji maximalrg

pét aktivit.

Charakteristika vyb érového souboru

Byly osloveny d¥ skupiny respondetit Jedna skupina, kterd s kriminalitou mladeze
nema zadnou osobni zkuSenost a druh&a skupina, bygad&imto patologickym jevem

jiz zasaZzena. Qiskupiny respondetitvypliovaly shodny dotaznik.

Prvni skupinu responderit tvoii ta mladez, ktera jiz pachala trestngionost. Byli
osloveni mladistvi pachatelé veéku 15 az 18 let, ki€ byli za svéciny stihani Policii
ceské republiky v Praze. BIizSi podrobnosti iégeme uvést vzhledem keé&m zakona

¢. 218/2003 Sbh. o soudnictvi vetoech mladeze v plathném &n. Tento zakon
poskytuje mladistvym pachateh trestnécinnosti rozsahla prava, ke kterym ipat
predevsim dsledna ochrana osobnich ddapProto jsme museli zatit anonymitu
ziskanych dat. Z identifikmich udaji byl uvadn pouze ¥k a pohlavi. Dotaznik byl
osobam pedloZen k vyplani az po Uuplném skaé@eni trestniho stihani, aby respondenti
necitili to, Ze vypldni dotazniku by mohlo mitéaky vliv na piibéh jejich fizeni.

Timto opatenim jsme se snazili zvysit spolehlivost a pravsivaskanych dat.

Druhd skupina responderit, tedy €ch, kt&i nen®li dosud Zadnou zkuSenost
s kriminalitou mladezZe, byla oslovena zcela nakodordinaci dorostového Iéka na
Poliklinice v Praze 4. Jednalo se o studenty S®Hd 8e wku 15 az 18 let. Toto misto
jsme vybrali proto, abychom ziskali co nejnaho8ilegkupinu osob, ktera neni vazana
ke konkrétnimu vz&éldvacimu z#izeni. V ramci vyhodnoceni jsmeéinv umyslu
piefadit do prvni skupiny ty dotazniky, kde by respartdeivedli svou zkuSenost

s PoliciiCR jako s represivnim organem pro své protisgaiské chovani.

Metody vyhodnoceni dotazniku

Z dotazniki od respondeiitbyla ziskana data‘pnesena do vyslednych afictPoté byly
hodnoty zpracovany do tabulek a dgralyto jsou prezentovany v této praci. Ziskana
data byla ¥tSinou zpracovavana v absolutni hodnatespektive v jejich sdatech.

V n¢kterych gipadech jsou vysledky firkumu prezentovany ne v saech absolutnich

hodnot, ale v procentech. U otazék5, 6 a 9 v dotazniku byly u kazdé zkoumanée
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aktivity ze ziskanych dat vygteny indexy cetnosti provaéhi aktivity jako vazené
aritmetické piméry podle nasledujiciho postu

Mameili soubor n hodn¢

X ={x,...,x,}

a k nim odpovidajici vat

W= {wy,...,wn}

je vazeny pimér dan vzorcer

F— 2?;1 w; Ty
2 i1 W
Ci
5 W1r) + Wels + Wily + ... + Wrly

wy +wy +ws + .. W,

V naSem pipadt jsoL hodnoty x dany stupnici 1 az 5 podietnosti vykonavan

aktivity, vahy w jsou reprezentovanydem respondeiit ktei uvedli danou odpad’.

Veskeré vypoty, tabulky a grafy byly zpracovany pocitacovém programu Microso
Office Excel 2007.

4.2 Zpracovani a interpretace vysledk

Jak jiz bylo uvedeno, pekum byl realizovan mezi dwma skupinami respondei:
Prvni skupinu tvti ta mladezve wku 15 az 18 let, ktera jiz pachala trestr@mnos.
Pro WtSi prehlednost ji budeme nadéle naz' mladezi delikventnt Této skupig
responderit bylo rozdano celkem 58 dotazii? Vyplnénych se vratilo rov&Z 58.

Navratnost tedy byla 100 %. Vysokou navratnostVggktlit specifickym gistupemr

! Jsme si ¥domi vyznamové odlisnos
2Viz prilohac. 1.
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k této skupig, kdy skazdym respondentem bylaga vyplrénim dotazniku osoki

hovaeno.

Druhou skupinuresponderit tvorili také mladi lidéve wku 15 az 18 let, ki€ nengli
dosudzadnou zkuSenost kriminalnim jednanimTy budeme nazyvat nedelikvent
Zde bylo distribuovano celkem 70 dotazihikvypinénych bylo odevzdano 6!
Navratnostinila 87 %

Rozdleni respondeiit podle pohlavi nam objasnilo vyhodnoceotazky ¢. 1
dotazniku. Rozlozeni podle pohlavi obou skupin aadenti vidime \ nasledujicim
grafu a tabulce:

Respondenti dle pohlavi

e
Q
4%
°
=%
delikventni mladez
nedelikventni mladez
delikventni mladez nedelikventni mladez
B muzi 4] 48
Zeny 17 13

Ve skupirg delikventni mladeze setzkumu z@astnilo 29 % Zen a 71 % muZDruha

skupina nedelikventni mladeiprezentuje2l % zen a 79 % muz Z uvedeného je
patrné, ze jak pet respondeiit obou skupin, tak zastoupeni obou pohlav

srovnatelné. Tudiz izeme jejich odpaxdi vzajemrt komgarovat.
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Odpovd naotazku ¢. 2 zdotazniku ndm ukézeskové rozlozeni respondénbbou

skupin:
4 I 4 A4 r (<]
Vékové rozlozeni respondentu
35
30
25
bl
2 20
S 15
10
5
0 nedelikventi
[5-16let delikventi
16 - 17 let
vékova kategorie 17- 18 let
I5-16let 16-17 let 17 - 18 let
m delikventi 9 21 28
nedelikventi 14 14 33

RozloZeni respondeinty jednotlivych &kovych kategoriich jiz neni tak vyrovnané,
a nejvyssi hranici je pouhé roky. Z tohoto divodu nebudeme vyhodnocovani dal¢
otazek dotazniku provéd podle jednotlivych ¥kovych kategorii, ale pouze poc
skupin delikventni -nedelikventni.Vyhodnocovani odpadi ve vztahu vékovym
kategoriim by vzhledem celkovému nizkému p@tu responderit bylo neefektivni

Navic by vysledky neily Zadnou vypovidaci hodno
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Pomociotazky ¢. 3 jsme zkoumali rodinné prasidi respondeit Zda Zziji \ aplné
roding, sjednim rodéem, gipadré ve vychovném Ustavu.

Rodinné prostredi
3 E——
30 [ ]
25 —
Q
2 20
8 |I5
10
5
0
s obéma rodici
s jednim rodi¢em
forma souziti ustav
s obéma rodici s jednim rodi¢em Ustav
m delikventni mladez 22 30 6
nedelikventni mladez 35 26 0

Ze ziskanych hodnot vyplyva, Ze ve skupitelikventni mladeze zije 38 % responde

v Uplné rodig sobéma rodti. Sjednim rodéem Zije 52 % mladych. Ve vychovné
Ustavu je umisho 10 % zkoumanyc

Ve skupirg nedelikventni je suace takova, Ze abéma rodti zije 57 % mladych
sjednim rodéem Zije 43 % respondent

Ziskana data potvrzuji jednuobecri prijimanych teorii, ze kriminakh zavadovz
mladez se rekrutujerevazrié z neuplnych rodin.
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Z hlediska zfisobu vyuZivani olného ¢asu a provozovani voltasovych aktivit je
dulezity celkovy denni grmérny kontingent volnéhgasu. Toto ndm mapuji odpii
naotazku ¢. 4.

Objem volného casu

pocet respondenti
=)

'.28
»”

Zadny 3h
X

max 6 h
. . max 8 h
casova dimenze vice jak 8 h
zadny max 3 h max 6 h max 8 h vice jak 8 h
H delikventni mladez 4 14 9 16 15
nedelikventni mladez 9 18 15 10 9

VSeobecn se ma zdo, Ze delikventni mladez ma vice volnétasu. Tento nazor
podloZen tim, ZevétSina trestn&innosti mladeze je pachana ve volnéase. Na
prizkum toto tvrzeni potvrzuje. kategorii nad 8 hodin volnéhtasu ma delikventr
mladez jasné vedeni. Objem jejiho volnélast je o 40 % vySSi. Stejna situace
v kategorii do 8 hodin. ze prevySuji delikventi nedelikventy o 37,8 ¢Opaina situace
je v kategoriich do 6, respektive do 3 hodin. Zde majroh nedelikventi o 40 ¢
respektive o 22,2 %. Celkdvma prokazateth vice casu mladez delikventr
Subijektivre maji 4 respondenti fad delikventni mladeze a celkem 9 respondes rad

s o os

nedelikventni mlade: pocit, Ze nemaji zadny volrias.

57



Otazka €. 5 vdotazniku ieSi otazku zpsobu travenivolného ¢asu doma. Zd
respondenti vybirali nabidky sedmi aktivit. Pomoci Skaly hodrdofnejmés casto) az
5 (nefastji) méli oznait maximal pét aktivit. Zuvedenych hodnot byl pod
uvedené metodiky sp@ian vazeny pmmeér, ktery vyjaduje index aktivity. Tyto index

jsou vzajema porovnany 'tabulce a grafu:

r r V4 4
Traveni volného casu doma
4,45 4,09
X
O)
.-
=
aktivita
internet &teni | hrani h nic poslech | sledovani hobb
interne éteni raniher | e hudby v obby
M delikventni mladez 4,45 2,1 2,66 2 2,79 3,43 1,74
nedelikventni mlddez | 4,09 2,58 2,9 1,45 2,52 3,21 2,45

PredloZeny graf dokleuje, Ze aktivity volnéhatasu doma jsou u obou zkouman:
skupin prakticky stejné. N&gsgjSi domaci aktivitou jak delikventni, tak nedelikwei
mladeZe je brouzdani po Internetu. Rozdil indextiviak je o 0,36 ve prosich
mladeZe delikventni. DruhouejcasgjSi aktivitou je sledovani televize. Zde jeéb
aktivrejSi delikventni mladez o 0,22. Weti nefastjSi domaci aktivity se abskupiny

rozchazeji. U delikventni mladeze je to poslechbyueindexem 2,79, u mlade:
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nedelikventni hrani her s indexem 2,9¢&Wrté nefastjsi aktivity je to u delikventni
mladeze hrani her s indexem 2,66 a u nedelikvenkfdeze to j&teni s indexem 2,58.
Patou nejastjSi aktivitou delikveni je ¢teni sindexem 2,1. U nedelikvénje to

poslech hudby s indexem 2,52. Sestou aktivitoukdelitni mladeZze je nicnani

s indexem 2,0, u druhé skupiny je &smwvani konika. Posledni aktivitou delikventni
mladezZe je gstovani kondka s indexem 1,74, nedelikventni mladeZz ma jako posle
aktivitu nicnedlani s indexem 1,45. Padi voln@asovych aktivit podle jednotlivych

skupin respondefituvadime jegtjednou v pehledné tabulce:

Tabulka | Poradi aktivit doma

delikventi nedelikventi
internet 4,45 4,09 internet
sledovani TV 3,43 3,21 sledovani TV
poslech hudby 2,79 29 hrani her
hrani her 2,66 2,58 &teni
éteni 2,1 2,52 poslech hudby
nic nedélani 2 2,45 hobby
hobby 1,74 1,45 nic nedélani

Z predloZzenych vysledkmiazeme dinit zawr, Ze d¥ negasgjsi aktivity, brouzdani po
Internetu a sledovani televize, provozujé slupiny shodé U ostatnich aktivit jsou uz

patrné diference.
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Otazka ¢. 6 se zamtuje na volngasove aktivity mimo domov. Metodika &h dat

a prezentace vysledkzde byla stejna jako u otazky5. Respondenti vybiral celkem
deviti aktivit.

Aktivity volného ¢asu mimo domov

index
- N W
i w u;

o
S R PN

aktivita R

centra < sport
mlideze herny bary | krouzky | party sport oddil
3,63 3,07 2,87

2,47 2,57 3,89

kino toulani

u delikventi 2,65 2,77 2,5 3,07 2,6 2,63
nedelikventi| 311 2,57 3,05 2,13 1,88 3,51

Oproti aktivitam doma nenajdeme u vatasovych aktivit mimo domov prakticl
Zadnou shodu ¥etnosti, ani pafadi aktivit vriamci jednotlivych skuin. U delikventni
mladeze je nejfrekventovgsi aktivitou mimo domov traveniasu \ parg, piipadré
mezi kamarady sdexem 3,63. Na druhém mige individudlni sport indexem 3,07,
tieti jsou nav&vy heren indexem 3,07. U nedelikventni mladezZe jgadi takovéto:
organizovany sport oddile sindexem 3,8%lenstvi vkrouzcich indexem 3,51
a navstva kina, divadla a vysta\ indexem 3,11. Ostatni aktivity zde nebudemélik

piehlednosti rozebirat. VaZzenérten&i to bude jasné uvedendabulky:
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Tabulka 2 Poradi aktivit mimo domov

delikventi nedelikventi

party 3,63 3,89 sport oddil

herny 3,07 3,51 krouzky

sport 3,07 3,11 kino

sport oddil 2,87 3,05 centra mladeze

toulani 2,77 2,57 toulani

kino 2,65 2,57 sport
krouzky 2,63 2,47 party

bary 2,6 2,13 herny

centra mladeZe 2,5 1,88 bary

Lze jen konstatovat, Ze u mladeze bez kriminalniSekosti jsou na prvnich miste

-hodnotné“, organizované aktivit

Objem volnéha@asy ktery wnuji rodice svym dtem, ndm objasije otazka €. 7.

)4 oW O 4 r r o
Cas rodicu vénovany mladezi
30
25

T 5
=
9
o 15
9
o |10
=%

5

0

max | h
max 2 h
vice jak 3 h
¢as v hodinach
Oh max | h max 2 h max 3 h vice jak 3 h
u delikventni mladez ] 26 13 6 2

nedelikventni mladez 7 12 25 I 6
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Po zpracovani dat jsme zjistili, Ze réelidelikventni mladezeénuji svym potomkm
mére ¢asu nez rode nedelikventni mladeze. Rodi nedelikvent se nuji svym
détem vyrazg vice \c¢asovych dotacich do 2, 3 a nad 3 hodiny derRodie
delikventi sevénuji détem vice jen dotaci do jedné hodiny. Stejmak jejich vic, ktéi

se dtem ne¥nuji viibbec

Lze vyslovit nazor, Ze némovani se rodii détem ma vliv na prozivani jejich volnél
¢asu. Vkoneiném disledkui na vznik sociald patologickych jeu, v naSem fipact

kriminality mladeze.

Ovliviiovani volnéhoc¢asu mladeze ze strany roili je dilezitym faktorem pi
formovani mladéhdlovéka. To nam mohou potvrdit vysledodpowdi ne otazku €. 8.

Ovlivnovani volného c¢asu
mladeze rodici

e
Q
V
o
=%
delikventni mladez
nedelikventni mladez
delikventni mladez nedelikventni mladez
® ovliviiuji volny cas 19 44
neovliviuji volny cas 39 17

Vysledky potvrzuji pedpoklad, Ze ovliirovani volnéhatasu mladéhgloveka je velmi
dulezité. Ve své nevyzralosti neni mladjovék schopenspravié usneriovat své

aktivity. Zvysledku ptzkumu vyplyva, Ze delikventni mladez je ze straodidt
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ovliviiovdna vtomto snéru jen v 33 %. Naopak celkem 72 % respond, ve skupig
mladeze nedelikvent, uvadi ovliviovani aktivit volnéh@&asu ze strany roii.

Posledni vyhodnocovana otazka dotazréislo 9 zkouma volndasové aktivity rodia

responderit. Tuto otaku jsme zakomponovali do dotazniku proto, abychgstilz zda
aktivity volnéhocasu rodit néjak ovliviuji aktivity jejich ckti.

r r r A4 o we
Traveni volného casu rodici
4 3
3’5 ' 70O
3 — 25
g 25
R |
1,5 ' |
g |
0,5 '
0
O
O >
Q N
\\0 i\r,Ie Oé «
'0) 9Q .'\\(\'b
aktivita
vV kultura | internet | cetba hudba | hobby | turistika | sport jinak
® rodiée delikventt 3,62 2,5 3,05 2,31 3,01 3,17 3,04 3,38 3,17
rodiée nedelikventt | 2,88 2,24 3,38 3,05 3,04 3,09 2,57 3,06 3,06

Analyza zpracovanych vysletlk neukazuje na zadnou vyraznou zavislost r
aktivitami roditt a cti v jednotlivych zkoumanych skupinackétSina zkoumanyc
aktivit je vobou skupinach prakticky na stejné Grovni. ddsgjSi aktivitou ve skupi&
rodica delikventi je sledovani televize indexem 3,62, na druhém niste sport

sindexem 3,38,feti jsou gstovani konika a jiné aktivity se shodnym indexem 3,1
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Ve druhé skupié jsou na prvnim mistaktivity na Internetu, index 3,38. Druhé misto
zaujimé pstovani koniku s indexem 3,09. Naetim mist jsou se shodnym indexem

3,06 sport a jiné aktivity.

Na zéklad vyhodnoceni grafu bychom mohli vyvodit 2évZe aktivity volnéhatasu
rodict nemaji Zzadny vliv na aktivity jejich éti. Vzhledem k malému rozsahu

vybérového souboru neiiieme z vysledkcinit Zadné obeahplatné zasry.

Poslednil0. otazkaméla za ukol vylodit pii distribuci dotazniku mezi respondenty
druhé, nedelikventni skupiny, ty jedince, fktenaji réjakou kriminalni zkuSenost,

o které jsme na¥déli. Nikdo takovy nebyl v dané skupirzjisten.

4.3 Shrnuti vysledki a verifikace hypotéz

Pred provedenim fizkumu jsme si polozili otazku, zdatgmb prozivani volnéhéasu
muze mit vliv na vznik sociath patologického jevu, ktery nazyvame kriminalita

mladeZe. Row¥ jsme si stanovili celkentithypotézy.

Prizkum zandeny na zji&tni zpisohi traveni volnéh@asu mladeze ve¢ku mezi 15
az 18 lety byl realizovan na vzorku 119 responiledttohoto pétu 58 respondeiit
melo krimin&lni zkuSenost, 61 respondietuito zkuSenost neffo. Jsme si domi toho,
Ze tento vzorek neni dostate velky, ani dostaté reprezentativni. Ze zpracovanych

dat tudiz nerizemecinit Zzadné obechplatné zavry.

V kapitole 4.1 jsou uvedenykithypotézy, které jsme si stanoviliigd z&atkem

praizkumu. Nyni nizeme pistoupit k jejich vyhodnoceni:
Hypotéza €. 1. V péti neasgjSich voln@&asovych aktivitach mimo domov,
realizovanych mladezi bez kriminalni zkuSenostidedozastoupeno minima0 %

procent organizovanych voléasovych aktivit.

Odpowd’ na to, zda byla tato hypotéza verifikovatane, nalezneme ve vyhodnoceni
otazky dotazniku¢. 6. Respondenti bez krimindlni zkuSenosti stanosilymi
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odpowd'mi nasledujici pfadi nefasgjSich voln@asovych aktivit mimo domov. Padi
je nasledujici: 1. Sportovani v oddile, 2. n&wgtzajmovych krouzk, 3. naviivy
divadla, kina, vystav, 4. na¥sty center mladeze, 5. bezcilné toulani. V tomiehfedu
jsou zastoupenyitorganizované aktivity, coz je 60 %, addaktivity neorganizované.

MuzZzeme tedy konstatovat, hgpotéza se potvrdila.

Hypotéza ¢. 2: Ob¢ skupiny mladeze travi volnyas doma prakticky stejn(rozdil

maximalreé 20 % u @ti nejcasgjSich aktivit).

Ve vyhodnoceni otazky. 5 dotazniku nam imasSi odpo¥d na to, zda rizeme
hypotézu¢. 2 povazovat za verifikovanail ne. Pro pipomenuti uvadime gadi gti

negastjsich aktivit obou zkoumanych skupin:

Tabulka 3 Poradi péti nejcastéjsich aktivit doma

delikventi nedelikventi
internet 4,45 4,09 internet
sledovani TV 3,43 3,21 sledovani TV
poslech hudby 2,79 29 hrani her
hrani her 2,66 2,58 &teni
éteni 2,1 2,52 poslech hudby

Z tabulky vidime, Ze d¥ negasgjSi aktivity u obou skupin jsou stejné. Jedna se
0 brouzdani po Internetu a sledovani televizeSDil aktivity jsou také shodné, jen
¢etnost jejich vykonavani je u kazdé skupiny jinavRZz miZzeme konstatovat, Ze

hypotéza byla potvrzena.

Hypotéza ¢. 3: Volny ¢as mladeZze bez kriminalni zkuSenosti je ze stragici

ovliviiovan minimalg v 70 % gipadi.

Oke skupiny respondeiit se k tomuto tématu vyjéity v otazce ¢. 8 dotazniku.

Zpracovanim jejich odpadi vznikla nasledujici tabulka a nasledujici graf:

Tabulka 4 Ovliviiovani volného ¢asu rodici

delikventni mladez nedelikventni mladez
ovliv Auji volny ¢€as 19 44
neovliv Auji volny €as 39 17
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Ovliviovani volného casu ze strany
rodici nedelikventni mladez

neovliviuji volny

cas
28%

ovliviuji volny
cas
72%

Z vysledika mazeme vyvodit z&r, Zehypotéza se potvrdila 72 % responderit z fad
nedelikventni mladeZe uvedlo, Ze @ovliviwuji jejich aktivity volnéhaiasu

Odpowd’ na otazku, zda #igob prozivani volnéhtasu niize mit vliv na vznik sociath
patologického jevu, ktery nazyvame kriminalita ndaé, nenjednozna&nd. znaSeho
prizkumu mizeme vyvodit tkteré di€i zawry. Vzhledem relativie malému pétu

responderit vSak nemiZzeme tyto zakry zevSeobamvat

Predre ndm pfizkum ukazal, Ze delikventni mladez se rekrutdgv@zié z netplnych
rodin a mé vicevolnéhocasu nez mladez nedelikventni. Domaci voasmve aktivity
je brouzdani na Internetu, na druhém mijstsledovani televize. Jina situace je u ak
volného ¢asumimo domov. U mladeze delikventni jsou téedevSim party, hern
individualni sport. U mladeze nedelikventni je tpodovani ‘oddile, naviva

zajmovych krouzi, navstvy divadla, kina, vystay

DalSi zkoumanou oblasti je vliv radi na zgisob travenvolnéhoc¢asu mladeze. Zjisti
jsme, Ze rodie nedelikventni mladeze owviuji ve vyrazg veétSi mie vyuzivani
volného ¢asu svych é&i nez rodée diti delikventnich. Ve stejném panm je i ¢as
rodict, ktery pameérné denré vénuji rodice svym dtem. Posledrm bodem bylo

zkoumani zfisoli vyuzivani volnéhaasu rodii nasSich respondeft Snazili jsme s
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zde odhalit gjakou zavislost, kterd by ndm ukézala vztah meZisapem vyuZiti
volnéhoc¢asu rodiu a jejich dti. Z naSeho gizkumu vSak nic takového nevyplynulo.

Abychom mohli formulovat jednoztiay zawr, museli bychom gizkum realizovat na
n¢kolikanasobr vétSim vzorku respondeint NejwtsSi problém vidime v osloveni

dostaténého mnozstvi respondérg kriminalni zkuSenosti.
Pres vSechny uvedené argumentizeme konstatovat, Ze hodnotné vyuzivani volného

¢asu by zcela jisgtmohlo sniZit riziko vzniku soci&npatologického jevu nazyvaného

kriminalita mladeze.
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Zaveér

Volny ¢as a jeho vliv na kriminalitu mladeze jako témalalipové prace je tématem
pomegrné Sirokym. My jsme se snazili v naSem textu postitinoejdileZitjSi aspekty
nastolenych problét Hlavnim cilem préce bylo zjistit, zda forma trai/g@olnéhotasu

muze ovlivnit, resp. omezit vznik kriminality mladeze

V avodni kapitole jsme se snazili charakterizovalddez jako pojem. Nebyl to
jednoduchy Ukol, nehonazory jednotlivych autérse fizni. Popsali jsme jednotlivé
vyvojové zvlastnosti této skové kategorie. Rowz jsme ukézali saiasnou mladez
v kontextu naSi doby a spoenskych problérin Dotkli jsme se rov&¥ Zivotniho stylu

mladeze, ktery je velmi specificky.

Druhd kapitola podava informace o volnéase. Je zde zpracovéatepled o tom, co to
vlastre volny cas je, jak ho chapou jednotlivi atitoStrucné jsme zde zpracovali
historii volného ¢asu. Dale jsme zde popsali a charakterizo¢abové kategorie,
rozebrali jsme funkce volnéh@asu. Pozornost jsme také&nevali mozZnostem

ovliviilovani a usrrinovani vyuzivani volnéh&asu.

Posledni kapitola teoretické@sti pojednava o kriminatitmladeze. Podava jeji stnou
charakteristiku. Zabyvali jsme se zde i otdzkooletie kriminality mladeze z pohledu
n¢kolika moznych teorii, tak jak je vidiazni autdi. Z hlediska nami zpracovavané
prace je zde zpracovana velmile¥ita otazka, volnyas jako kriminogenni faktor.
Stejre dulezity je i postoj spoknosti kieSeni otazky kriminality mladeze z pohledu
prava. Zhodnotili jsme zde i prevenci kriminalityadeze v naSi spaleosti vychézejici
ze strategie prevence kriminality na léta 2008 @¥12 V neposledniadé jsme popsali

i Systém ¥asné intervence jako formu sekundarni prevence.

V posledni kapitole jsme popsali provedenyizioum, ktery byl zamfen na zpisoby
vyuzivani volnéhatasu mladeze. Rzkum byl proveden mezi skupinou respondent
s kriminalni zkuSenosti a skupinou respontlen¢z této zkuSenosti. Vysledky jsme
vzajemré komparovali. Zjistili jsme, Ze Zysoby traveni volnéhgasu doma jsou u obou
skupin prakticky stejné. Zyoby traveni volnéh@&asu mimo domov jsou rozdilné.
Mladez bez kriminalni zkuSenosti travi volras \&tSinou organizovaf) naopak
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mladez s kriminalni zkuSenosti ho travi vice indiMlrg, spiSe ve vychown

nepodrtném progtedi. Roviz jsme zjistili, Ze volngas dti bez kriminalni zkuSenosti
je ze strany rodi ovliviiovan vice. Na zakladvSech vyhodnocenych Udage nabizi
takovy zavr, Ze hodnotné vyuzivani volnébiasu niize snizit riziko vzniku kriminality

mladeze.

Na zaé¥r je nutno uvést, Zze nami publikované skutesti a za¥ry nemaji zcela
obecnou platnost. Bzkum byl realizovan na omezeném vzorku resporigektery
nebyl zcela reprezentativni. To bylotwspbeno tim, Ze nebylo v naSich silach ziskat
dostatény paiet respondefit ztad mladeze s kriminalni zkuSenostiteflo vSak
naznuje jisté skutenosti, které napovidaji o #pobech vyuzivani volnéhtasu mezi
zkoumanymi skupinami mladeze. Pokud bychom molkjngtnebo obdobny vyzkum
realizovat v budoucnosti €t&im pd&tem respondefit tak by se jeho vysledky mohli
pouzit napiklad @i tvorbé progranti riznych voln@asovych z#&zeni, preventivnich

programii, v poradenstvi a v dalSi¢innostech fi praci s mladezi.
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Resumé

Diplomova praceesi problematiku volnéhdasu mladeze a jeho vliv na kriminalitu
mladeZe. V prvni kapitole je teoreticky zpracovgmablematika mladeze. ZvlaStnosti
tohoto vyvojového obdobi, charakteristika &snych mladych lidi, jejich Zivotni styl.

V dalSi kapitole se howoo volnémé¢ase. Jsou zde popsany zakladni pojmy, se kterymi
se v praci operuje. Sttné je nastign historicky vyvoj volnéhatasu. Z teoretického
hlediska jsou zde popsargsové kategorie a funkce volnétasu. Jsou zde uvedeny

moznosti ovliwiovani vyuzivani volnéhéasu mladeze.

V posledni teoretické kapitole diplomové prace seofi o kriminalit mladeZze. Po
avodni charakteristice zakladnich pdjje nastigna etiologie kriminality mladeze. Je
zde zpracovana problematika volnétmsu jako kriminogenniho faktoru. Nasleduje
popis feSeni kriminality mladeZze z pohledu prava a moinpsdvence kriminality

mladeze.

Ve c¢tvrté kapitole je popsan vyzkum, kteryginza Ukol zmapovat volri@asové aktivity
mladeze s kriminalni zkuSenosti. Z§isé aktivity byly komparovany s voltdasovymi
aktivitami mladeze bez této zkuSenosti. Na zaklaghodnocenych udaj bylo
konstatovano, Ze hodnotné vyuzivani volnéasu niize mit vliv na riziko vzniku

kriminality mladeze.
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Anotace

Volny ¢as a jeho vliv na kriminalitu mladeze

Diplomova praceeSi problematiku volnéhgasu a jeho vliv na kriminalitu mladeze.
V prvni ¢asti se zabyva mladezi, zakladnimi pojmy a jejrakiristikou. V druhéasti
je zpracovana problematika volnétasu, historie, kategorizace a funkce volnéasu.
Treti kapitola popisuje kriminalitu mladeze. Je zdedena jeji zakladni charakteristika,
etiologie i jeji feSeni z pohledu prava. R@&nse zde rozebira prevence kriminality.

V posledni¢éasti je popsan realizovanytakum, ktery byl zafien na zpsob traveni
volnotasovych aktivit mladeze ve vztahu ke kriminatitladeze.

Kli ¢ova slova
Mladez, delikvence, prevence,étalaci prostedky, Zivotni styl, sociathpatologické

jevy, volnyc¢as, kriminalita.

Annotation
Leisure time and its influence on the juvenile aigliency

Diploma thesis deals the issue of free time andmipact on juvenile delinquency. The
first part deals with youth, basic concepts anccitaracteristics. In the second part is
processed issues of free time, history, categaoizand function of free time. The third

chapter describes the juvenile delinquency. Thergiven the basic characteristics,
etiology and its solution in terms of law. Theredismantled crime prevention. In the

last section is described the implemented surveiglwfocused on how young people
spend leisure time activities in relation to yoatime.

Key words

Youth, delinquency, prevention, mass media, lifiesty socio-pathological

phenomena, leisure time, crime.
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Vyvoj volna@asovych aktivit mladeze
Struktura SVI

Trestn&innost dti a mladistvych
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Priloha ¢. 1
Dotaznik

Prizzkum vyuzivani volnéhéasu

PredloZzeny dotaznik mé& za Ukol zmapovat v@lsavé aktivity mladezeckove
kategorie 15 — 18 let. Jerigre anonymni, a proto neuvéte své jméno ani datum
narozeni. Vysledky budou pouZity v diplomové préci.

Pokud neni uvedeno jinak, tak u nasledujicich &tdaenate kizkem jen jednu
z nabizenych variant. Uvéjte prosim pravdivé udaje.

1. Uval’te pohlavi:

muz [ |

Zenal |

2. Jaky je Vas €k?

15-16 [
16-17 [
17-18 [

3. Ziji spole¢né s.

a) oma rodéi []
b) s jednim z rodi []
c) ve vychovném U(stavu ]

Prizkum vyuzivani volnéliasu
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4. Kolik mate v priaméru denné volného¢asu?

a) zadny
b) maximalré 3 hodiny
c) maximalré 6 hodin

d) maximalré 8 hodin

o oo o oo o

e) vice jak 8 hodin

5. Jak travite wtSinou volny ¢as, kdyZ jste doma?

Pomocicislic 1 (nejméa casto) az 5 (népskji) oznacte maximald pet aktivit.

a) brouzdam po Internetu

b) ctu si

c) hraji hry na peitaci, PS2, XBox 360
d) necklam nic

e) posloucham hudbu

f) sleduji televizi, DVD, video

N [ O A A A I O

g) vénuji se svym kordkam

Prizkum vyuzivani volnéliasu
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6. Jak travite negastji volny ¢as, kdyz jste mimo domov?

Pomocicislic 1 (nejméa casto) az 5 (népskji) oznacte maximald pet aktivit.

a) chodim do divadla, kina, na vystavy []
b) jen tak bez cile se toulam [
c) navsStvuji centra mladeze []
d) navsgvuji herny [
€) navsStvuji restaurace, bary []
f) navstvuji zajmové krouzky L]
g) schazim se s kamarady, partou []
h) sportuji sdm [
i) sportuji v oddile []
7. Kolik ¢asu pramérné denné Vam vénuji vasi rodi¢e?
a) Zadnycas []
b) maximalré hodinu []
c) maximalrg 2 hodiny [
d) maximalrgé 3 hodiny []
e) vice jak 3 hodiny [

Prizkum vyuzivani volnéliasu
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8. Ovliviwuji néjak rodi ¢e naph vaseho volnéhd&asu?

Ano []

Ne []

9. F¥i jakych aktivitach nej¢astji travi svij volny ¢as vasi rodte?

Pomocicislic 1 (nejméd casto) az 5 (népskji) oznacte maximald pet aktivit.

a) sledovani televize, DVD, videa
b) navstvy kina, divadla, vystavy
C) surfovani na internetu

d) cetba knih

e) poslech hudby

f) vénovani se kortkiim

g) turistika, cestovani

h) sport

o oo oo oo o oo g o o

1) jinak

10. Dopustil (dopustila) jste se &kdy trestné ¢innosti?

Ne []

Ano []

Dekuji vam za pravdivé vyp#ni dotazniku.
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Priloha¢. 2
Vyvoj volnoéasovych aktivit mladeze
od roku 1982 do roku 2005

skala 1-5, 1-nikdy, 5-denné, vékova skupina 15 - 18 let
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Zdroj: Sak, P., Sakova, Koncepce statni politiky pro oblasttdla mladeze od roku 2007



P¥iloha é. 3
Struktura SVI

SVI

_— Distribuce Azylova
” pripadu dle
pfisludnosti

7 a krizova
~—__ |zafizeni

Informace informacni, metodické, koordinacni Realizace

a stavu a distribuéni centrum pro praci objednanych
kaZdeho s nezletilymi a mladistvymi delikventy luzeb
svefencho OSPOD
pfipadu

Urad L | = koordinace efektivni innosti systému 49— Subjekt

prace m spoluprace se zapojenymi subjekty realizujici

SNP

m vytvareni socialng napravného planu
(3NP) - (navrh a realizace opaffeni, v
soutinnosti s ostatnimi subjekty)

Obecni g, | ® sbér,  tidéni a  vyhodnocovani
lici informaci o delikvent. D a M
Jpaolicie I

m odpovédnost za systém jako celek

Probacni
Hlageni o a mediacni
udalostech sluzba CR

Palicie CR Skoly

Skolska
zarizeni

Pozn.: Organizaéni strukifura informadnihe, metodického, koordinaénihe a distnbudniho pracovists je do
znadné miry zévizld na konkrétni sifusci (velkost lokslity, dohodnuty zplzoh kooperace, naroky projektu,
rozmanifost a mnoZshei akinaf, apod.). Koordinaéni pracovisté SVI nemusi exisfoval jako samostaing
organizaéni sloZka OSPOD, jeho ukoly mohow vykonavaf pfimo pracovnici OSPOD

Zdroj: Zavazna metodika Systémuasné intervence a tynpro mladez pro rok 2007



Piiloha¢. 4

y

pocet pachateld

Trestna cinnost déti a mladistvych

2008
2007
2005
2004
2008 2007 2006 2005 2004
W pachatelé déti 0-15 let 2723 2635 3090 3281 3767
pocet mladistvych pachatelu 6014 6322 7605 5711 6198
I15-18let
Trestna ¢innost déti a mladistvych
2008 2007 2006 2005 2004
celkovy patet TC 343799 357391 336446 34406( 351629
celkovy paet pachateii 122053 127718 122753 12151: 121531
pachatelé dti 0-15 let 2723 2635 3090 3281 3767
podil pachateli déti 0-15 (%) 2,2 2,1 2,5 2,7 3,1
el i EElig e el 6014 6322 7605 5711 6198
15-18 let
podil mladistvych pachateti
15 - 18 let (%) 4,9 4,9 4,7 4,7 51

Zdroj: OCIS ORI PPCR




