Doprovazeni déti a mladeze v nahradni péci

Markéta Strnadelova

Bakalafska prace i Univerzita Tomase Bati ve Zliné
2010 Fakulta humanitnich studii




Univerzita Toméase Bati ve Zliné
Fakulta humanitnich studii
Ustav pedagogickych véd
akademicky rok: 2009/2010

ZADANI BAKALARSKE PRACE

(PROJEKTU, UMELECKEHO DILA, UMELECKEHO VYKONU)

Jméno a pfijmeni:  Markéta STRNADELOVA
Studijni program: B 7507 Specializace v pedagogice

Studijni obor: Socialni pedagogika
Téma prace: Doprovazeni déti a mladeze v nahradni pé&i
Zéasady pro vypracovani:

Ipracovani reserse a studium odborné literatury.

Vymezeni pojmil a teoretickych vychodisek z oblasti péée o déti odebrané z biologické
rodiny.

Pfiprava metodiky vyzkumné €asti.

Realizace kvalitativniho vyzkumu s pouiitim polo-strukturovaného rozhovoru.
Ipracovani ziskanych dat, jejich vyhodnoceni a interpretace.

Shrnuti vysledki vyzkumu, vystupy a doporuéeni pro praxi.



Rozsah prace:
Rozsah pfiloh:
Forma zpracovani bakalaiské prace: tisténa/elektronicka

Seznam odborné literatury:

ARCHEROVA,C.,Dité v nahradni rodiné. Praha:Portal, 2001. 119s.ISBN 80-7178-578-4
JANSKY, P., Problémové dité a nahradni vychovna péce ve skolskych zafizenich. Hradec
Kralové: Gaudeamus, 2004. 169 s. ISBN 80-7041-114-7

MANAK, J., SVEC, V. (eds.) Cesty pedagogického vyzkumu. Brno: Paido, 2004. 78 s. ISBN
80-7315-078-6

MATEICEK, Z. a kol. Nahradni rodinna péce | pro odborniky, osvojitele a péstouny.
Praha: Portal, 1999. 183 s. ISBN 80-7178-304-8

MATEIJCEK, Z. Dité a rodina v psychologickém poradenstvi. Praha: Statni pedagogické
nakladatelstvi Praha, 1992. 223s. ISBN 80-04-25236-2

Vedouci bakalafské prace: Ing. Mgr. Leona Hozova
Ustav pedagogickych véd
Datum zadani bakalafské prace: 18. ledna 2010

Termin odevzdéni bakalaiské prace: 7. kvétna 2010

Ve Zliné& dne 18. ledna 2010

/ B /,’
yY LS. / /}’ 74
/ A S
prof. PhDr. Vlastimil Svec, CSc. Magr. Sofia Vavrova, Ph.D.

dékan vedouci katedry



PROHLASENI AUTORA BAKALARSKE PRACE

Beru na védomi, ze

e odevzdanim bakalaiské prace souhlasim se zvefejnénim své prace podle zakona &.
111/1998 Sb. o vysokych $kolach a o zméné a doplnéni dalsich zékoni (zakon o
vysokych Skolach), ve znéni pozdé&jsich pravnich predpisi, bez ohledu na vysledek
obhajoby ”;

e beru na védomi, 7e bakalafskd prace bude uloZena v elektronické podobé
v univerzitnim informa¢nim systému dostupna k nahlédnuti;

* na moji bakalaiskou préci se plné vztahuje zakon €. 121/2000 Sb. o pravu autorském,
o pravech souvisejicich s pravem autorskym a o zméné nékterych zakond (autorsky
zékon) ve znéni pozdéjsich pravnich predpist, zejm. § 35 odst. 3 7;

e podle § 60 ¥ odst. 1 autorského zékona ma UTB ve Zliné pravo na uzavieni licen¢ni
smlouvy o uziti $kolniho dila v rozsahu § 12 odst. 4 autorského zakona;

e podle § 607 odst. 2 a 3 mohu uZit své dilo — bakalafskou praci - nebo poskytnout
licenci k jejimu vyuzZiti jen s pfedchozim pisemnym souhlasem Univerzity Tomase
Bati ve Zling, ktera je opravnéna v takovém pfipadé ode mne pozadovat pfimé&feny
pfispévek na thradu nakladi, které byly Univerzitou TomaSe Bati ve Zlin& na
vytvoieni dila vynalozeny (az do jejich skute¢né vyse);

e pokud bylo k vypracovani bakalaiské prace vyuZito softwaru poskytnutého
Univerzitou TomaSe Bati ve Zliné nebo jinymi subjekty pouze ke studijnim a
vyzkumnym ucelim (tj. k nekomerénimu vyuziti), nelze vysledky bakalafské prace
vyuzit ke komer¢nim ucelim.

Prohlasuji, ze
e clektronicka a tisténa verze bakalaiské prace jsou totozné;
e na bakalafské praci jsem pracoval samostatné a pouZitou literaturu jsem citoval.
V ptipadé publikace vysledkt budu uveden jako spoluautor.

2 y (7, 7 J /)
Ve Zling £.9..20710 Luathkoda, Htuaalilere /

T) =akon ¢ TT17T008 35, 6 vysokych skolach a o zmene a aoanem dalSich zakont (zakon o vysokych skolach), ve zneni pa:dejslcﬁ praviich

predpisii, § 47b Zverejrovani zavérecnych praci:

(1) Vysoka skola nevydélecné =verejnuje disertacni, diple ¢, bakaldrské a rigordzni prdce, u kterych probéhla obhajoba, véemé posudkii
oponentii a vysledku obhajoby prostiednictvim databaze kvalifikacnich praci, kierou spravije. Zpiisob zverejnéni stanovi vnitini predpis
vysoké skoly.



(2) Di. i, diple ¢, bakalarské a rigorézni price odevzdané uchazecem k obhajobé musi byt téZ nejméné pét pracovnich dmi pred
kondnim obhajoby zvefejnény k nahliZeni verejnosti v misté urceném vnitinim predpisem vysoké skoly nebo neni-li tak urceno, v misté
pracovisté vysoké skoly, kde se ma konat obhajoba prace. Kazdy si miize ze zvefejnéné prace porizovat na své naklady vypisy, opisy nebo
rozmnoZeniny.

(3) Plati, Ze odevzddnim prdce autor i se zverejnénim své prdce podle tohoto zdkona, bez ohledu na vysledek obhajoby.

2) zdkon ¢. 121/2000 Sb. o pravu kém, o pravech isejicich s pravem autorskym a o zméné nékterych zakomii (autorsky zdkon) ve
znéni pozdéjSich pravnich predpisi, § 35 odst. 3:

(3) Do prava autorského také nezasahuje skola nebo Skolské ¢i vzdélavaci zarizeni,
hospoddrského nebo obchodniho prospéchu k vyuce nebo k viastni potrebé dilo vytvorené Zikem nebo studentem ke splnéni Skolnich nebo
studijnich povinnosti vyplyvajicich = jeho pravniho vztahu ke skole nebo skolskému ¢i vzdélavaciho zafizeni (skolni dilo).

-li nikoli za iuicelem primého nebo nepfimého

3) zdkon ¢. 121/2000 Sb. o pravu kém, o pravech isejicich s pravem autorskym a o zméné nékterych zakoni (autorsky zakon) ve
znéni pozdéjich pravnich predpisi, § 60 Skolni dilo:

(1) Skola nebo skolské ¢i vzdélavaci zarizeni maji za obvyklych podminek prave na Feni licencni smlouvy o wZiti skolniho dila (§ 35 odst.
3). Odpira-li autor takového dila udélit svoleni bez vazného dirvodu, mohou se tyto osoby doméhat nahrazeni chybéjiciho projevu jeho vile u
soudu. Ustanoveni § 35 odst. 3 ziistdvad nedotceno.

(2) Neni-li sjedndno jinak, mize autor skolniho dila své dilo uZit éi poskymout jinému licenci, neni-li to v rozporu s opréavnénymi zdjmy skoly
nebo skolského ¢i v=délavaciho zafizeni.

(3) Skola nebo skolské ¢i vzdélavaci zarizeni jsou oprdvnény poZadovat, aby jim autor Skolniho dila = vydélku jim dosazeného v souvislosti
s uzitim dila ¢i poskytutim licence podle odstavce 2 primérené prispél na tihradu ndkladii, které na vytvoreni dila vynalozily, a to podle
okolnosti a do jejich skutecné vyse; pritom se pFihlédne k vysi vydélku d ého Skolou nebo Skolskym ¢i vzdélavacim zarizenim = uiti
Skolniho dila podle odstavce 1.




ABSTRAKT

V bakalaiské praci se vénuji problematice mladych dospélych odchézejicich z détskych
domovil po dosazeni zletilosti. V teoretické Casti také popisuji systém nahradni péce a za-
byvam se i vyznamem biologické rodiny. Hlavnim cilem teoretické ¢ésti je popsat systém

dlouhodobého doprovazeni Salesianského centra Don Bosco v Pardubicich.

Empirické ¢ast je zaméfena na zjistovani praktickych dovednosti mladych dospélych, kteti
jiz prosli centrem Don Bosco v Pardubicich. Dal$i soucasti prace je projekt vikendového
zazitkoveé-vzdeélavaciho kurzu. Cilem kurzu je rozvoj praktickych schopnosti a dovednosti

spojenych s pfechodem do samostatného Zivota mladych dospélych.

Kli¢ovéa slova: Doprovazeni, déti, mladez, ndhradni péce, détsky domov, ndhradni rodinna

péce,

ABSTRACT

In my thesis, I'm presenting the problematic of young adults leaving childern’s home after
their full age. In the theoretical part, I'm describing the system of the surrogate care and
I'm concerning with the term a biological family. In this part, the main object is to describe

the system of long-term accompanying of the Salesian Centre Don Bosco in Pardubice.

In the empirical part of this work at first, I'm probing practically skills of the young adult,
past members in Don Bosco centre in Pardubice. Second part is about weekend project of
one experience-education course, which is concerned on the practicall skills and abilities

connected with passing to individual life of young adults.

Keywords: accompanying, children, youth, surrogate care, children’s home, surrogate fami-

ly care
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UvVOD

Téma doprovézeni jsem si vybrala zejména proto, Ze jsem po absolvovani SPgS nastou-
pila jako osobni asistentka v Domé na pul cesty Timotei Bruntal. Zde jsem pracovala sedm
mesict a méla jsem moznost se s problematikou téchto mladych lidi dobfe seznamit. Pozo-

rovala jsem, ze schopnost zatadit se do bézného Zivota bylo pro tyto déti velmi obtizné.

Déti vyrtstajici mimo plivodni rodinu Casto stradaji zejména po citové- afektivni strance,
co mé ale zaskocilo nejvice, byla jejich praktickd nepfipravenost na zivot ve svété dospé-

lych.

Kvalita prace v Détskych domovech a jinych vychovnych zatizenich ma tendenci se neu-
stale zlepSovat, pravdou vsak zistava, ze mladi dospéli odchazejici z téchto typl zafizeni
jsou dle mého ndzoru nedostatecné pfipraveni na praktickou stranku Zivota dospé€lého.
Mam na mysli zejména neschopnost hospodafit s finan¢nimi prostfedky, komunikovat
s ufady a lékafi, neznalost svych prav a povinnosti, neschopnost a nedostatecnd motivace

k hledani zaméstnani, nefeSeni bytové otazky atd.

Piemyslela jsem tedy nad tim, jakym zptsobem by se détem i détskym domovim dalo
Vv této oblasti pomoci. Existuje nékolik zplsobu feSeni, které se vSak zamétuji az na na-
slednou pomoc. Tedy az ve chvili, kdy se mladi dospéli ocitaji v krizové Zivotni situaci.
Proto jsem si zvolila téma doprovazeni déti a mladeze v détskych domovech. Doprovazeni
je dlouhodoba a preventivné namifenad pomoc a podpora détem spadajicim do systému na-
hradni péce. Proces doprovazeni vede déti k rozvoji a rastu jejich znalosti, schopnosti a

dovednosti a zkvalitiiuje tak jejich startovaci podminky pti odchodu ze zatizeni.

V teoretické Casti své prace se pokusim objasnit zakladni pojmy, pfibliZit ¢tenafim pro-

blematiku téchto déti a popsat systém nahradni péce.

Nejvice se vSak chci vénovat procesu doprovazeni déti a mladych lidi a programm, které

se doprovazenim zabyvaji.

Soucasti praktické ¢asti mé prace budou rozhovory s mladymi lidmi, kteti prosli pro-
gramem Salesianského centra Don Bosco v Pardubicich. Dalsi tsili vénuji i vypracovani
projektu zaméteného na zkvalitiovani praktickych znalosti a dovednosti déti vyrtstajicich

Vv détském domové ¢i jiném podobném zatizeni.
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|. TEORETICKA CAST
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1 ZAKLADNI POJMY

V prvni kapitole uvadim vysvétleni zékladnich pojmi, které jsou klicové pro teoretickou
¢ast me prace.
Doprovazeni

cey

Jde o proces dlouhodobé pomoci a podpory détem zijicim v détském domové osamostatnit
se. Je to zpusob prace s détmi v institucionalni péci puisobici zejména preventivné. Progra-
my doprovazeni pomdhaji détem narovnat startovaci podminky pro samostatny zZivot do-
spélého &loveka. V Ceské republice jde o ,,novinku® v této oblasti. Salesiani Dona Bosca
Vv Pardubicich jsou téméf jedini, kteti se dlouhodobym doprovazeni vénuji v takovém roz-
sahu.

Dité

Podle ¢lanku 1 Umluvy o pravech ditéte z roku 1989 se ditétem rozumi: ,,Kazda lidska
bytost mladsi osmndcti let, pokud podle pravniho 7adu, jenz se na dité vztahuje, neni

«

zletilosti dosazeno drive.
Mladez

JelikoZ neexistuje jednotna definice mladeze, vybrala jsem definici sociologickou, nebot’ se

-----

,, Mladez je socialné demograficka skupina charakterizovana urcitymi spolecnymi znaky
biologickymi, psychickymi, socialnimi a ekonomickymi. Jako skupina si teprve vytvari zi-
votni orientaci, hleda misto v profesni strukture spolecnosti, dotvari sviij hodnotovy sys-
tem, ziskava zkusenosti a uci se cerpat ze zkusenosti generace dospéelych. Zahrnuje obdobi

prechodu z détstvi do dospélosti (Geist, 1992).

Détské domovy
,, Definice dle zakona ¢. 109/2002 Sb., o vykonu ustavni vychovy nebo ochranné vychovy ve
Skolskych zarizenich, a o preventivné vychovné péci ve Skolskych zarizenich.
1. Détsky domov pecuje o deéti podle jejich individualnich potieb. Ve vztahu k détem
plni zejména ukoly vychovné, vzdélavaci a socialni.
2. Ucelem détského domova je zajistovat péci o déti s narizenou tistavni vychovou,
které nemaji zavazné poruchy chovani. Tyto deéti se vzdeélavaji ve Skolach, které

nejsou soucasti detskéeho domova.
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3. Do deétskeho domova mohou byt umistovany deéti ve véku zpravidla od 3 do nejvyse

18let. Do détského domova se rovnez umistuji nezletilé matky spolu s jejich détmi. *

Néhradni vychovna péce

. je forma péce o déti, které nemohou byt z nejriznéjsich ditvodii vychovavany ve vlastni
rodiné. Nejcastéji jde o péci ustavni, v niz je dité vychovavano az do dospélosti (Matéjcek,
1999).

Nahradni rodinna péce

je forma péce o deti, kdy je dité vychovavano ,,nahradnimi* rodici v prostredi, které se
nejvice podoba Zivotu v prirozené rodiné. Tou je u nas zejména adopce (osvojeni) a pés-

tounska péce (Matéjcek, 1999). “
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2 CO JE DOPROVAZENI

Termin ,,doprovazeni‘ uzivany v souvislosti s péci o déti v systému nahradni péce, neni
zatim zakotven v zadné odborné literatufe. Objevuje se v Narodnim akénim planu na 1éta
2009/10 a zde je definovan takto:

»~Podpora doprovazeni deéti a mladych lidi v nahradni péci je urcena na podporu procesu
osamostatnovani deti umistenych v nahradni rodinné péci a vychovné péci a mladych lidi
starsich 18 let po ukonceni trvani nahradni péce. Je zamérena na posilovani jejich samo-
statnosti, rozvoje jejich schopnosti a podpory zaclenovani do bézného kazdodenniho Zivo-
ta. Cilem je umoznit deétem a mladym lidem ziskat praktické zkuSenosti a dovednosti po-
trebné pro zvladani pozadavkii samostatného Zivota, zejména reseni situaci spojenych se
vzdeélavanim, zaméstnanim, bydlenim, hospodarenim a nakladanim s penézi, osobnim Zivo-
tem, volnym casem atp. Cinnosti v ramci této oblasti musi reagovat na individudlni speci-
ficke potieby deéti a mladych lidi, které vznikaji v souvislosti s zivotem v ustavni péci nebo

I3

nahradni rodinné péci.

2.1 Narodni akéni plan

Narodni akéni plan je zakladnim dokumentem, kde je vymezeno doprovazeni v souvislosti
s détmi Zijicimi mimo pivodni rodinu. Uvadim proto, alesponl elementarni informace o

tomto dokumentu.

2.1.1 Co je Narodni ak¢ni plan socidlniho zaclefiovani

Narodni ak¢ni plan, dale také NAPSI, jsou dokumenty obsahujici narodni strategie jednot-
livych zemi zamétené na boj s chudobou a socialnim vyloucenim. Zaroven jsou zakladnim
prvkem Oteviené metody koordinace, jez je zavadéna v politikdch zaméstnanosti, zdravot-

ni a dlouhodobé péce, socialni ochrany a socialniho zaclenovani. (MPSV, 2008)

2.1.2 Historicky plivod Narodnich akénich plant socidlniho zaclefiovani

V bieznu roku 2000 na zasedani Evropské rady v Lisabonu byl zapocat takzvany ,,Lisabon-
sky proces®. Cilem tohoto procesu je, aby se Evropska unie do roku 2010 stala nejkonku-
renceschopnéjsi a nejdynamictéjsi ekonomikou na svété. Pro dosazeni cile byla piijata Ote-

viena metoda koordinace. V prosinci t¢hoz roku v Nice byl pfijat také Evropsky socialni
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program, jehoz soucasti je boj proti chudob¢ a socialnimu vylouéeni. Zavazkem ¢lenskych
statti Evropské unie je predkladani svych Nérodnich akénich plani socidlniho zaéleniovani

k rukam Evropské komise (MPSV, 2008).

2.1.3 Narodni akéni plan a doprovazeni

V této podkapitole uvedu citaci z Narodni zpravy o strategiich socialniho zaclenovani na
1éta 2008-2010 tykajici se podpory pro déti a mladez opoustéjici systém ndhradni rodinné
péce.

., V ramci pripravy na samostatny zivot mladych lidi opoustéjicich institucionalni péci ci
nahradni rodinnou péci budou podporovany projekty dlouhodobého doprovazeni a pora-
denstvi pro deéti v nahradni péci a mladé lidi opoustéjici systém nahradni péce, zamérené
na jejich pripravu na samostatny zivot. Ddle bude prohlubovina soucinnost vsech zainte-
resovanych osob a subjektit v procesu pripravy déti a mladych lidi na samostatny Zivot po
opusténi nahradni péce, zejména spoluprdce zarizeni pro péci o deéti, nahradnich rodin,
organii socidalné-prdavni ochrany déti, poskytovatelii socidlnich sluzeb, samosprdavy (MPSV,

2008).
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3 BIOLOGICKA RODINA

Kapitolu biologické rodina jsem do své prace zaradila zejména proto, ze je neoddé€litelnou
a vyznamnou soucasti zivota vSech déti. Prace s biologickou rodinou ditéte je taktéz sou-

¢asti procesu dlouhodobého doprovézeni.

3.1 Vyznam puvodni rodiny a dilezitych osob z minulosti

Vzdy jde o velmi individualni zéalezitost a u kazdého ditéte je tieba ji posuzovat velmi opa-
trné. At uz se vSak piivodni rodina starala o dité sebehiif, byla- a stale bude- jeho soucasti.
Neni namisté bat se s ditétem o pivodni rodiné¢ hovofit. Je dobré promyslet jaka forma a
interval kontaktu s biologickou rodinou je pro dité nejlepsi. Nejdulezit&jsi je, aby vSichni
zucastnéni mysleli predevSim na zajmy ditéte. U ditéte, které bylo opusténo nebo se ocitlo
Vv Gstavu bez jakékoli dokumentace, se vam moZzné nepodafi s jeho piivodni rodinou nava-
zat sebemensi spojeni. V takové situaci mizete ditéti poskytnout alespon uréitou miru kon-
tinuity tim, ze mu zprostiedkujete kontakt s jinymi dtlezitymi osobami z minulosti. To
muze byt naptiklad zaméstnanec nemocnice, ktery se o nalezené dité postaral, personal
kojeneckého ustavu, socialni pracovnik apod. UdrZet spojeni navdzané hned zpocatku je
vzdy snazsi nez hledat dané osoby po letech. Je velice pravdépodobné, ze piijde doba, kdy

se dit¢ bude chtit o sob¢ a o své minulosti dozvédet co nejvice. (Archerova, 2001)

3.2 Uvaha o tom, kdo je pravy rodi¢

Ptesto, ze je plivodni rodina pro dité¢ velmi vyznamna je potieba se podivat také na vyznam
téch, ktefi se ditéte ujali, vychovavaji je, pfijimaji a miluji. V této podkapitole uvadim dve

citace, které nabizi zajimavy pohled na rodi¢ovstvi.

Tehdy prisly ke krali dve Zeny nevéstky a postavily se pred néj. Jedna z téch Zen rekla:
., Prosim, miij pane, ja a tato Zena bydlime v jednom domé a ja jsem u ni v domé porodila.
Tretiho dne po mém porodu také tato Zena porodila. Byly jsme spolu v tom domé a s nami
nebyl nikdo cizi. Syn této Zeny vsak v noci zemrel, nebot’ ho zalehla. Proto v noci vstala, a
zatimco tva otrokyné spala, vzala mého syna od mého boku, poloZila si ho do klina a svého
mrtvého syna polozila do klina mné. Rano jsem vstala, abych svého syna nakojila, ale on
byl mrtev. Kdyz jsem si ho vsak z rana pozorné prohlédla, zjistila jsem, Ze to neni muj syn.

Druha Zena vsak prohlasila: ,, Nikoli, Muj syn je ten zZivy a ten mrtvy je tviij.“ Ale prvni
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trvala na svém: ,,Ne. Tviij syn je ten mrtvy, a ten zivy je muj.“ Kral proto porucil: ,, Po-
dejte mi mec.“ Prinesli tedy pred krale mec. A kral naridil: ,, Rozetnéte to zivé dité ve dvi.
Jednu polovinu dejte jedné a druhou polovinu druhé. “ Tu rekla krali Zena, jejiz syn byl ten
Zivy a jiz se srdce sviralo soucitem nad svym synem: ,, Prosim, muj pane, dejte to Zivé novo-
rozené ji, jen je neusmrcujte! “ Ale druha rekla: ,, At neni ani moje ani tvoje. Rozetnéte je!

Tu kral rozhodl: ,, Dejte to zivé novorozené té, kterd rekla: Neusmrcujte je, to je jeho mat-

ka.

Kdyz se cely Izrael dozvedél o rozsudku, ktery krdl vynesl, jala je bazen pred kralem. Vide-
li, Ze je nadan Bozi moudrosti k vykonavani soudu. (Bible, Stary zakon-1.Krdlovska 3, 16-

28).

Moudrost krale Salamouna tedy spoéivala v tom, Ze ackoli nevédél, ktera z Zen je pravou
matkou zivého ditéte, byl si jist, Ze nejlepsi matkou pro dit€ bude ta, kterd bude za kazdou

cenu chranit jeho zivot. Tedy ta, kterd jedna v nejlepSim zajmu ditéte.

Prof. PhDr. Zden¢k Matgjcek CSc. ve ¢lanku z 11. 10. 1999 na internetovém portalu rodi-
na.cz fika:

., Neni zadny hlas krve. Dité prijima za matku tu osobu, ktera se k nemu matersky chova, a
nikoliv jen tu, ktera je porodila. Adoptivni rodice, péstouni ¢i jini vychovatelé ditéte v na-
hradni rodinné péci jsou psychologicky pravymi rodici, jestlize skutecne dité za své priji-

maji!*
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4 SYSTEM PECE O DETI ODEBRANE Z BIOLOGICKE RODINY

Prestoze se ve své praci zabyvam zejména détskymi domovy, nemohu opomenout jiné dru-
hy péce o déti vyrustajici bez svych biologickych rodict. Budu vSak v této kapitole stru¢na
a uvedu zde jen zdkladni informace o téchto zafizenich. V pfiiloze ¢.1 uvadim ptehlednou

strukturu celého systému.

4.1 Ustavni a ochranna vychova- Skolska zarizeni

Vykon tustavni a ochranné vychovy zajistuje v resortu Ministerstva Skolstvi, mladeze a
télovychovy systém Skolskych zatizeni Gistavni vychovy. Po novelizaci zakona ¢. 109/2002
Sb. 1ze rozliSovat nasledujici druhy zatizeni:

1. Détské domovy- jsou zafizenim pecujicim o déti, které nemohou vyriistat ve své
biologické roding ani v jiném typu nahradni rodinné péce. U déti zde umisténych se
nepiedpokladaji zdvazné vychovné problémy a mohou tak navstévovat Skoly, které
nejsou soucasti DD. Zajist'uji détem vychovné, socialni a materidlni zazemi.

2. Détské domovy se $kolou - jde 0 specialni Skolské zatizeni ur¢ené piedevsim pro
déti s vdznymi poruchami chovéani nebo pro déti s psychickymi poruchami vyzadu-
jici specifickou vychovné 1é¢ebnou péci.

3. Vychovné ustavy - jsou tstavy uréené détem s poruchami chovani a détem se soci-
aln¢ rizikovym vyvojem. Témto pak poskytuji psychologickou a specidln¢ pedago-
gickou pomoc, ktera se uskuteciiuje prostiednictvim ambulantnich nebo pobyto-
vych vychovné-terapeutickych programi.

4. Diagnostické ustavy- tlohou diagnostickych ustavii je zpracovat komplexni dia-
gnostiku osobnosti ditéte, vymezit individualni vychovné a vzdélavaci priority
véetné doporuceni vhodnych metod a pfistupti. Dale piijaté déti stabilizovat a adap-
tovat je k podminkam ustavni vychovy. Jejich povinnosti je komplexni péce o déti a
jejich nasledné umist'ovani do vybranych domovt a tstavi. Dilezitym ukolem je
také monitorovani funk¢nosti sité Skolskych zatizeni a informovani ztizovatele o je-
jim stavu a potiebach. Pobyt v diagnostickém ustavu je kratkodoby vétsinou dvou-

mésicni. (Jansky, 2004)
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4.2 Nahradni rodinna péce

., Nahradni rodinnd péce je forma péce o déti, kdy je dité vychovavano ,, nahradnimi* rodi-

Ci v prostredi, které se nejvice podoba Zivotu V prirozené rodiné (Matejcek, 1999).

RozliSujeme dva zikladni typy nahradni rodinné péce:
- Adoptivni (osvojitelskou) péci

- Pé&stounskou péci: individudlni, skupinova

4.2.1 Adopce

Adopce je pravné vymezena v zakonu €. 94/1963 Sb., o roding, ve znéni pozdé&jsich piedpi-
st. Adopce je proces, pii kterém si manzelé nebo jednotlivec bere opusténé dité za vlastni.
Mezi osvojitelem a ditétem vznika vztah jako mezi biologickymi rodi¢i a vlastnim ditétem
a to se vSemi pravy a povinnostmi. Dité rovnéz piijima piijmeni danych rodict a ziskava
ptibuzenstvi s celou Sirokou rodinou osvojiteli. Osvojit 1ze pouze nezletilé dit¢ a to se
souhlasem biologickych rodic¢i. O adopci rozhoduje soud a je povazovana za nejdokonalej-

$1 formou ndhradni rodinné péce. (Matéjcek, 1999)

4.2.2 Péstounska péce

Péstounska péce je pravné vymezena ve dvou zédkonech a to v zadkonu €. 94/1963 Sb., o
roding, ve znéni pozd¢jSich predpisti, a zdkonu €. 50/1973 Sb., o péstounské péci, ve znéni

pozd¢jsich predpist. (Krausova, Novotna, 2006)

,, Péstounska péce je zvlastni formou statem rizené a kontrolované nahradni rodinné vy-
L e . , e e e Lo
chovy, ktera zajistuje dostatecné hmotné zabezpeceni ditéte i primérenou odmenu tém, kte-

71 se ho ujali (Matéjcek, 1999).

Péstounem muize byt jak manzelska dvojice, tak i jednotlivec. O svéteni ditéte do péstoun-
ské péce svétuje soud, ktery ma pravomoc ji zrusit v priibéhu jejiho trvani. V ptipadé, Ze je
dité v péstounské péci, neni zamezeno styku s biologickymi rodi¢i a v pfipadé dilezitych
udalosti nalezi rozhodovani pravé pokrevnim rodi¢tim popt. soudu. Péstoun tedy neni za-

konnym zéstupcem ditéte. (Matéjcek, 1999)
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Individualni péstounska péce probiha v béZném rodinném prostiedi.

Skupinova pak ve zvlastnich zatizenich pro vykon péstounské péce nebo v SOS détskych
vesnickach. Ta se lisi od individualni péstounské péce tim, Ze péstoun uzavira se ziizovate-
lem dohodu o vykonu péstounské péce v zafizeni a pobird odménu, ktera se posuzuje jako

plat. Dalsi finan¢ni naroky se shoduji s davkami individualni péstounské péce.

(Krausova, Novotna, 2006)
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5 DETSKY DOMOYV JAKO JEDEN Z TIPU NAHRADNI PECE

Détské domovy jsou zafizeni, jez peCuji o déti, které nemély to $tésti vyrastat ve vlastni
roding ani v jiném typu ndhradni rodinné péce. U déti umisténych v détském domové ne-
byvaji zdvazné vychovné obtize a predpoklada se, Ze budou moci navstévovat Skoly, které

nejsou soucasti prislusSného détského domova.

Dutivody pro umisténi déti do tohoto typu zafizeni jsou rizné, nejcastéji vSak jde o déti
Z kojeneckych ustavli, déti nechténé nebo déti zrozpadlych ¢i disfunkénich rodin.
V posledni dobé zde také ptibyvaji déti z diivodu ,,chudoby®, kdy je v rodiné¢ napt. hodné

déti a rodice je nedokazou dostatecné materidlné zabezpecit. (Jansky, 2004)

Détské domovy tedy poskytuji détem zejména materialni, socidlni a vychovné zazemi.
Pecuji o déti dle jejich individudlnich potieb a jejich ulohou je také zajistit détem moZznosti
vzdélavani.

Dalsim typem je Détsky domov se Skolou. Jde o specialni $kolské zafizeni urcené piede-
v8§im pro déti s vaznymi poruchami chovani nebo pro déti s psychickymi poruchami vyza-
dujici specifickou vychovné 1é€ebnou péci. Déti jsou zde umist'ovani od 6let az po ukon-

¢eni povinné Skolni dochéazky. (Jansky, 2004)
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6 PROBLEMATIKA MLADEZE ODCHAZEJICI Z DD

Tato kapitola se tyka mladeze odchazejici z détskych domov, tedy mladeze ve véku okolo
osmnacti let. Proto bych v nasledujici podkapitole rada uvedla zékladni informace o obdobi
adolescence. Vybrala jsem zamérné pouze ta specifika, ktera mohou souviset problemati-

kou déti odchazejicich z détského domova.

6.1 Specifika obdobi adolescence

Adolescence zahrnuje, dle Lagmeiera a Krej¢ifové, obdobi mezi 15-22 rokem. Tento po-
jem pochdzi z latinského slova ,,adolescere®, které znamena dortistat, mohutnét. Obdobi
dospivani je obdobim velkého mnozstvi zmén na télesné, psychické i socialni urovni. Jedi-

nec dosahuje plné reprodukéni zralosti a probiha dokoncovani télesného rustu.

Dulezitym faktem je rychle se ménici postaveni jedince ve spole¢nosti. Dochazi

k pfechodu ze zakladni $koly na stfedni $kolu nebo do ué¢ebniho poméru. Méni se tedy
osobnost jedince a jeho socidlni role, kterym se musi ptizplisobit. Postaveni dospivajicich
ve spolecnosti je nejisté a vychovné plsobeni byva casto nejednotné. Nejasnosti souvisejici
s rychlymi spole¢enskymi proménami mohou byt pfi¢inou mnoha obtizi mladeze

V dnes$nim svété a vytvareji Cetné problémy pii jejich vychové. (Langmeier, KrejCifova,

2006)

Vyvoj zakladnich schopnosti, dovednosti a zajmii

U dospivajicich déti dochézi k vyvoji motoriky. Jedinci nabyvaji sily, hbitosti, ale také ros-
te smysl pro rovnovahu a jemnou pohybovou koordinaci. Vizualni vnimani souvisejici

s abstraktnim myslenim dosahuje maxima. Dospivajici je schopen Gc¢innéji se ucit na za-
klad¢ poznani logickych souvislosti. Naopak méné jiz roste schopnost zapamatovat si text
bez logickych ndvaznosti uréeny pouze k memorovani. Rychly rozvoj motorickych, per-
cepCnich a ostatnich schopnosti vede k novym a hlubs§im zajmiim o sport, ¢etbu, hudbu,

filmy a divadlo. (Langmeier, Krej¢itova, 2006)
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Emocni vyvoj a socializace

Mezi hlavni vyvojové mezniky obdobi dospivani je fazeno postupné uvoliovani ze zavis-
losti na rodi¢ich a navazovani vyznamnéjSich a diferencovangjSich vztahti s vrstevniky
obojiho pohlavi. Toto obdobi je v tomto sméru klicové pro uspokojivé pievzeti pozd¢jsich
zékladnich roli manzelskych a rodicovskych.

Rodina poskytuje ditéti zakladni citovou jistotu a bezpe&i. Cim hlubsi a méné konfliktni
Jjsou vztahy, které dité k rodi¢iim navazalo, tim snaze probiha i cely proces emancipace od
rodiny nutny pro osobni zrani. Ani v optimalnich podminkach neni uvoliiovani ditéte

Z pout rodiny a celkové osamostatnéni vzdy snadné, tim obtiznéjsi je pro déti, které vyrts-
taji v institucionalnich zafizenich. Adolescenti si jiz pln¢ uvédomuji sami sebe a méli by

byt schopni sebereflexe a seberegulace. (Langmeier, Krejc¢itova, 2006)

Volba povolani

S obdobim adolescence se zpravidla poji i volba povolani. Volbu povolani ovliviiuji vnitini
i vn&js$i podminky. Vnitinimi podminkami rozumime to, k ¢emu jedinec inklinuje, co ho
zajima, co ho uspokojuje. Vnéjsimi podminkami se rozumi urcity tlak spolecnosti. Jen ma-
loktery dospivajici jedinec ma tak vyhranéné zajmy a tak silnou tendenci pro seberealizaci,
ze si vynuti urcité povolani bez ohledu na vnéjsi tlak. Stejné tak patrné€ jen malé ¢ast této
populace se necha fidit vyluéné jen vnéjSim tlakem a vstupuje do povolani bez ohledu na
své schopnosti, zajmy a ptfani. U vétSiny jedinci hraji pii volbé povolani urcitou roli oba

tyto aspekty, ov§em v rtizné kombinaci. (Langmeier, Krej¢ifova, 2006)

6.2 Situace bezprostiredné po odchodu z DD

Déti ¢asto odejdou z domova s n€jakou veétsi sumou penéz, kterou jim domov nasetfil. Prv-
ni kroky téchto déti vétSinou miti do obchodu, kde si koupi ten nejlepsi ,,mobil* a néco
k jidlu. Pokud nemaji ptibuzné, ke kterym by se mohly nasté¢hovat, bydli rizné po zna-
mych, kamaradech a ¢asto méni misto bydleni. Penize nejcastéji shani po brigddach a o
nutnosti zaregistrovat se na Ufadu prace ¢asto nevédi nebo to nepokladaji za dilezité.

Vznika jim tedy dluh na zdravotnim a socialnim pojisténi a nemaji zadny staly ptijem.

Velice casto také dochazi ke vzniku dluhu pravé u telefonnich operatord, ktery je vysoce

zuroceny.
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Mladi dospé€li mnohdy viibec nevédi o moznosti pobirani socidlnich davek a jinych pfi-
spévki ze strany statu. DalSim problémem je, ze tito mladi dospéli jsou Casto jesté regis-
trovani u svych détskych 1ékaiu a je tedy nutné provést registraci u obvodniho 1ékate. Dalsi
potize jsou zejména v oblastech sebeobsluhy, komunikace s okolim a celkové orientace ve

svych pravech, povinnostech a moznostech. (Metodika-Dtm na piil cesty Timotei, 2006)

6.3 Problémové oblasti
V této kapitole uvadim problémové oblasti mladych dospélych, ktefi opousteéji ncktery
Z tipu institucionalni péce.
Problémové oblasti déti opoustéjici institucionalni péci:
e Komunikace -je dulezité jedince naucit socialni komunikaci se svym okolim, pie-

devsim vSak komunikaci s ufady v ustni i pisemné formée

e Ekonomika domacnosti -jednou z nejdulezitéjSich oblasti praktické piipravy na
zivot dospélého je pravé ekonomika domdacnosti. Je nezbytné naucit mladého c¢lo-
veéka smysluplné nakladat s finanénimi prostfedky (zvladani chodu domacnosti,

planovani rozpo¢tu na urcity ¢asovy usek atd..)

e Pracovni aktivity- dalsi velice vyznamnou oblasti je naucit mladého ¢lovéka efek-
tivn€ hledat zamé&stnani a udrzet si ho. Zaroven jej nauc¢i formam, kterymi Ize oslo-
vit zaméstnavatele- motivacni dopis, strukturovany profesni zivotopis, telefonicky

rozhovor, vybérové fizeni atd..)

e Sebeobsluha, hygiena, zdrava vyziva - naucit mladého dospé€lého obstarat si stra-
vu (nakoupit, uvafit), udrzovat osobni hygienu vcetné udrzovani potadku ve svém

obydli.

o Etika, etiketa, socialni komunikace- je potfebné vést mladého ¢loveka k udrzova-
ni dobrych mezilidskych vztahi s co nejSir§im okruhem lidi. A naucit mladého ¢lo-

veka uspokojive fesit problémy, které mohou v mezilidskych vztazich nastat.

e Obcanska vychova a zaklady demokracie — je potfebné vést mladého dospélého k
zodpovédnosti za svijj Zivot i za své jednani. DodrZovat a chapat pravidla a principy
vzajemného souziti obCanii a pomoci mu stat se piirozenou soucasti mistniho spo-

lecenstvi. (Metodika- Dim na piil cesty Timotei, 2006)
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7 SALESIANI DONA BOSCA PARDUBICE

Pomémé velké ¢ast mé prace je vénovana praveé Salesianskému centru Dona Bosca v Par-
dubicich. V nasledujicich podkapitolkach uvadim blizsi informace o této fimskokatolické

tfeholi a jejich aktivitach.

7.1 Kdo jsou Salesiani

Tato komunita mize byt ozna¢ovana téz jako: Spolec¢nost sv. FrantiSka Saleského, Societas

Don Bosco nebo zkratkou SDB.

SDB jsou jednou z mnoha fimskokatolickych feholi, ktera se ptivodné vénovala zejména
praci s mladezi. V obdobi 20. stoleti se vSak zacali zaméFovat i na misijni ¢innost, posky-
tovanim exercii a vypomoci ve farni struktute jednotlivych diecézi. Tuto feholi zalozil

Vv roce 1859 italsky knéz Jan Bosco a pojmenoval ji k pocté svatého FrantisSka Saleského.

Regule fadu salesianského byly schvaleny papezem Piem IX. roku 1874.
Mottem fadu je latinské Da mihi animas, ctera tolle- Dej mi duSe, ostatni si vezmi.

Knéz Jan Bosco chtél timto heslem vyjadrtit dilezitost spasy lidské duse (zejména zane-

dbanych chlapcti z ulice, jimz se vénoval).

V roce 1995 mél ad asi 17 000 ¢lenti a spravoval 1616 stiedisek vel122 zemich svéta. Exis-
tuje i Zenska obdoba tadu - tzv. salesianky (oficialné Kongregace Dcer Panny Marie Po-

mocnice).

Na nade tizemi respektive uzemi Ceskoslovenska pfisli salesiani v roce 1925 (Slovensko),
v roce 1927 je do Cech a na Moravu ptivedli Ignac Stuchly (fimskokatolicky knéz) a Sté-
pan Trochta (Cesky katolicky biskup a feholnik). (SDB, 2006)

7.2 Jan Bosco- zakladatel

Jan Bosco se narodil 16. srpna 1815 v Castelnuovu d’Asti v Italii. Vyrustal v chudé rolnic-
ké rodin€ a jiz od détstvi se citil povolan vénovat sviij Zivot mladezi. Po letech se stal kné-
zem Vv Turin€ a své vrozené schopnosti a usili vénoval do budovani vychovnych dé€l pro

opusténou mladez, do obrany viry a evangelizace cizich zemi.


http://cs.wikipedia.org/wiki/1995
http://cs.wikipedia.org/wiki/Kongregace_Dcer_Panny_Marie_Pomocnice
http://cs.wikipedia.org/wiki/Kongregace_Dcer_Panny_Marie_Pomocnice
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Roku 1859 zalozil Spolecnost sv. FrantiSka Saleského, roku 1872 Institut Dcer Panny Ma-

rie Pomocnice (salesidnky) a roku 1876 Salesiany- spolupracovniky.

Jako tajemstvi uspéchu pro praci s mladymi dal salesianiim jedine¢nou vychovnou metodu
tzv. preventivni systém zaloZeny na rozumu, nabozenstvi a laskavosti. Systém inspirovany
laskou zakotenénou v zivém setkani s JeziSem Kristem a ve vérnosti cirkvi a jejimu ucent.
Jan Bosco zemfel v Turiné 31. ledna 1888. Mezi svaté byl pfipocten Piem XI. o Velikono-

cich roku 1934.

24. ledna 1989 v roce, kdy se slavilo sto let od jeho imrti, jej papez Jan Pavel I1. prohlasil
za otce a ucitele mladeze. (SDB, 2006)

7.3 Soucasna prace Salesiani u nas

Nyni stoji v ¢ele ¢eskych salesianti Frantisek Blaha. K 1. ¢ervenci 2007 provozovali salesi-
ani deset stfedisek mladeze a to: v Brné, Cesky’/ch Bud¢jovicich, Frystaku, Ostrave, Pardu-
bicich, Plzni, Praze, Rumburku, Teplicich a Zlin€. Salesianska provincie dale zfidila na-
kladatelstvi Portal, které vydava zejména pedagogickou a psychologickou literaturu. Zalo-
zili vyssi socidlné pedagogickou a teologickou skolu JABOK v Praze pro vychovu a vzdé-
lani pracovnikil v socidlni oblasti, se zamétenim na mladez postiZzenou, narusenou ¢i stojici
na okraji spole¢nosti. Salesiani vyrazné podpofili vznik teologické fakulty JihoCeské a né-
ktefi pfednaseji na teologické fakulté Palackého university. Dale vydéavaly Salesiansky ma-
gazin (Casopis se zabyvd mimo jiné vychovou déti a mladeZe) a Casopis pro déti Nezbeda.

V soucasnosti také stoji ve vedeni kiest'anské televize Noe. (SDB, 2006)
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II. PRAKTICKA CAST
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8 CENTRUM DON BOSCO V PARDUBICICH

Jak uz vyplyva z teoretické ¢asti mé prace, vybrala jsem si pro svlj vyzkum praveé centrum
Dona Bosca v Pardubicich. Salesianské centrum Dona Bosca jsem si vybrala zejména pro-
to, ze je prozatim ojedin€lou organizaci, kterd se dlouhodobym doprovézenim zabyva
Vv takovém rozsahu a kvalité. Spolupracuje s détskymi domovy a vychovnymi tstavy Dolni
Lanov, Holice, Hrochiiv Tynec, Kostelec nad Orlici, Pardubice, Potstejn, Prestaviky, Sed-
loflov v Orlickych horach, Semily, Smolina, Vrchlabi a oslovuji stale dal§i. Centrum se
nachdzi na Zborovském nameésti v Pardubicich. Déti a mladi lidé, se kterymi centrum pra-
cuje, maji k dispozici rozlehly suterén. Je zde velka hala s barem uprostied, v prostoru jsou
umistény stolecky k posezeni a v zadni ¢asti je pédium s projektovym platnem a zidlemi.
Hala je vyzdobena tabulemi, na nichZ jsou umistény fotografie z jednotlivych akci.
V chodbé je vybudovano socidlni zazemi. V ostatnich patrech budovy jsou i pokoje, které

slouzi pro ptipadné vicedenni akce. Centrum plsobi velmi moderné a ptijemné.
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9 PROJEKT SALESIANSKEHO CENTRA DON BOSCO ,,NA CESTE
DO ZIVOTA“

V této kapitole se pokusim popsat veskeré aktivity, které bézi v ramci tohoto projektu. Ak-
tivity jsou navzajem rizn€ provazané, ale zaroven mohou fungovat i kazdéa jednotlivé.
K pravidelnym aktivitdm centra Don Bosco patii Dny pro détské domovy, Kurzy rozvoje
osobnosti, Pocitacové kurzy, Filmovy klub a Pomoc po odchodu z détskych domovu, pfi-
¢emz nejvetsi diraz je kladen praveé na uvedené kurzy. Dny pro détské domovy dosud na-
vstivilo 1196 déti a rozvojovymi kurzy proslo 104 mladych lidi. V této kapitole jsem Cerpa-

la zejména z webovych stranek a propaga¢nich materidlii centra.

9.1 Dny pro détské domovy

Dny pro détské domovy jsou uréeny pro mladdez nad 12 let. Je to den plny ,,uzite¢né zaba-
vy*“. Pro déti jsou pfipraveny nejriznéjsi aktivity (tvorivé dilny, pfedstaveni nejriznéjSich
femesel, zajimavy hosté, soutéze, koncerty ¢i vystoupeni). Pro déti je pfichystano obcer-
stveni, svacina a ob&d. Pracovnici se v kazdém cyklu snazi zatadit i zajimavého hosta, kte-
ry v Zivoté néco dokazal. Nékdy je na konec programu zafazena i oblibend diskotéka. Na
dny pro détské domovy jezdi 1 vychovatel¢, ktefi za déti zodpovidaji. Dny pro détské do-

movy poskytuji prostor pro setkani s ptateli a navazovani novych vztahd.

Na jednom takovém dni jsem se ucastnila a musim fict, Ze jsem byla nadSena profesionalni

ptipravou i pribéhem celé akce.

9.2 Kurzy rozvoje osobnosti a pocitac¢ové kurzy

Cilem téchto kurzl je pomoci mladym lidem pfipravit se 1épe na zivot po odchodu z insti-
tucionalni péfe. Dale také vytvofit bezpecnou skupinu schopnou oteviené komunikovat
prozit volny cas v pfitazlivém prostfedi naSeho centra a nabidnout vztahy schopné

V budoucnosti pomahat.

Jedna se o sérii sedmi Skolicich vikendt, z ¢ehoZ Ctyfi jsou zaméfeny na rozvoj osobnosti a

tfi na ziskani pocitacovych dovednosti.

Kurzy se také déli na zakladni a pokracovaci. Zakladni jsou urcené pro Uplné novacky a

pokracujici kurzy jsou nabizeny tém, ktefi se v uplynulych letech zacastnili alespon jedno-
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ho ro¢niku kurzt. Na ukazku uvadim i néktera témata kurza. Jsou to naptiklad: zdravé se-
bevédomi, posilovani vlastni vile, privodce hledani zamé&stnani, alkohol a drogy- jak je

odmitat, hospodaieni s pen€zi, systém socidlni podpory atd.

Cena zakladnich kurzi je 1800 korun za vSech sedm vikendl. Snahou Salesidnského centra
Don Bosco je podporovat a doprovazet mladé lidi dlouhodobé- i po odchodu s détského

domova. Z tohoto diivodu jsou pokracovaci kurzy détem nabizeny zdarma.

9.3 Filmovy klub

Filmovy klub probiha pravidelné jedenkrat za ¢trnact dnii, vzdy v utery. Jsou zde promita-
ny nejruznéjsi zajimavé filmy, urcené détem a dospélym zapojenym do projektu. V ramci
filmového klubu vznikla i pohadka: ,,Poti¢ek a Temné jezero knizete Vodomora®, jehoz
aktéry jsou sami déti z DD, jejich vychovatelé a lidé z tymu centra Don Bosco v Pardubi-

cich.

9.4 Pomoc po odchodu z détskych domovi

Cilem je pomahat pfipravovat mladé lidi na zivot a dlouhodobé€ je podporovat tak, aby
mohli zit svlij vlastni kvalitni Zivot. V rdmci Dnt pro détské domovy se mohou mladi lidé
leccos naucit, ale nabizime jim také, Ze se na nas mohou v budoucnosti obracet o0 pomoc, i
po odchodu z détského domova. O doprovazeni se stara staly tym, ktery je soucasti pro-

grami Dna pro détské domovy a kurzt.
V ramci tohoto doprovazeni centrum nabizi tyto sluzby:

e Dlouhodoby kontakt

Osobni navstévy, rozhovory a poradenstvi

Bezplatnou telefonickou linku

e Pomoc pii jednéni s ufady

Kontakty na dals$i pomahajici sluzby
e Pomoc pii feSeni krizovych situaci

Dlouhodoby vztah je povazovan za kliCovy a tato sluzba je provadéna zcela zadarmo. Pra-

covnici necekaji pouze na to, az je kontaktuji sami déti ¢i mladi dospéli, ale snazi se jim
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byt nablizku 1 vlastni iniciativou. Navstévuji je jak v détskych domovech, tak i v mistech,

kde 7iji.
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10 ZAKLADNI INFORMACE O VYZKUMU

10.1 Druh vyzkumu

Kvalitativni vyzkum

., Kvalitativni vyzkum v humanitnich védach oznacuje riizné pristupy (metody, techniky) ke
zkoumani pedagogickych jevu, kdy do popredi nevystupuje kvantifikace empirickych dat,
nybrz jejich podrobnd kvalitativni analyza. (Maridk, Svec, 2004).

10.2 Metoda vyzkumu

Vzhledem k typu vyzkumu a stanovenym ciltiim jsem si vybrala jako metodu sbéru dat

polo-strukturovany rozhovor.

10.3 Cil vyzkumu

Dozvédeét se jaky vliv ma plisobeni centra Don Bosco na mladé dospélé a jak vnimaji jejich

pomoc.

10.4 Vyzkumny vzorek

Pti vybéru respondentli jsem byla limitovana zejména Spatnou dostupnosti, ale i finan¢ni
narocnosti realizace vyzkumu. Také vSak, moznostmi centra, nebot’ mnoho mladych lidi,

ktefi programem prosli, dnes bydli az stovky kilometr vzdaleni od Pardubic.

My vyzkumny vzorek tedy tvoii celkem 4 mladi dospéli, dvé divky a dva chlapci.

10.5 Vyzkumné otazky

Jak pomohl program ,,Na cesté do zivota® détem z détskych domovii v praktickych oblas-

tech ptfechodu do dospélosti?

10.6 Zpusob zpracovani dat

Transkripce nahraného materidlu, kodovani textu, rozd€leni do jednotlivych kategorii a

vyhodnoceni.
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10.7 Kategorie vyzkumu

Pomoci kodovani jsem piepsany material rozd¢lila do sedmi kategorii, které jsem nasledné

vyhodnotila. Otazky, které jsem m¢ela piipravené k rozhovorim, jsou uvedeny v ptiloze ¢.

3.
1. prvni kontakt a spolupréace s centrem Don Bosco
2. zamgéstnani
3. bydleni
4. partnerstvi
5. zachézeni s finan¢nimi prostfedky a planovani rozpoctu
6. vztahy s rodinou

7. jak mladi dospéli vnimaji préci centra Don Bosco v Pardubicich.

10.8 Okolnosti vyzkumu

V poloving unora jsem kontaktovala vedeni centra a byla jsem pozvéna piimo na Den pro
détské domovy do Pardubic. Rozhovory byly tedy provedeny pfimo v centru Don Bosco na
Zborovském namésti v Pardubicich. Respondenti zde pfijeli pomahat s organizaci. Stravila
jsem v centru cely den a béhem volnych chvil jsem provadéla rozhovory. Kazdému jsem se
nejdiive predstavila a vysvétlila, jaky mam zdmér. N&kolikrat jsem zdiraznila, Ze se roz-
hovor nahrava a ze nemusi odpovidat, pokud nebudou chtit. Respondenti souhlasili s na-
hravanim i uvefejnénim odpovédi v mé praci. Délka jednotlivych rozhovort se pohybovala
okolo 15 az 30 minut. VSichni dotazovani byli velmi vstficni a pfijemni mladi lidé, bylo
vidét, Ze se v centru citi skute¢né ,,jako doma.* Velice si cenim jejich upfimnosti a ochoty
vypraveét své zivotni pribehy. Pracovnici se mi téZ ochotné vénovali a to 1 pfesto, Zze méli

spoustu starosti s organizaci pravé probihajici akce.
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11 VYSLEDKY VYZKUMU

Vysledky vyzkumu uvadim jednotlivé po urcenych kategoriich, snazila jsem se vzdy ucinit
n¢jaky obecnéjsi zavér, coz vzhledem k povaze vyzkumu nebylo jednoduché. K nékterym
kategoriim uvadim i piimé citace jednotlivych respondentt, tak jak byly zaznamenéany. Na
konci kapitoly jsem umistila tabulku, kde jsou uvedeny vysledky vyzkumu heslovité ke

kazdému respondentovi zvIast’.
1. kategorie- prvni kontakt a spoluprace s centrem Don Bosco v Pardubicich

Vsichni dotazovani respondenti dostali prvni informace o centru pies sviij détsky domov ¢i
vychovny ustav. Nejdiive se zucastnili Dne pro détské domovy a poté jim byla nabidnuta
ucast na kurzech. VSechny dotazované tato nabidka zaujala a dodnes se kurzii ucastni,

Z toho 3 jiz poméhaji z jeho organizaci.
Vétsina dotazovanych vyuziva i ostatnich sluzeb centra Don Bosco v Pardubicich.

Divka 20: ,, Pred dvéma rokama, my jsme vV décdku méli komunitu a prisly nam prihlasky,
tak se nas ptali jako, kdo by chtél jezdit sem na kurzy. Tak jsem rekla, Ze bych chtéla a uz

I

Jjezdim dva roky. Hrozné se mi to tady libi.

2. kategorie- zaméstnani

Tt1 respondenti ze Ctyf dotazovanych jiz chodi do zamé&stndni (pomocna kucharka, proda-
vacka, strojaf). Jeden respondent se stdle uci na truhladfe. Obé dotazované divky jsou
V zamé&stnani jiZ ptes rok. Pfed praci na smlouvu témét vSichni absolvovali praxe v ramci

studia a pozdé&ji také rizné brigady.

Divka 19 nasla svou nyné&j$i praci pifes internet na strankach ufadu préce a §la se na volné
misto zeptat, pracuje jako pomocnd kuchaika. Divka 20 pracovala v obchodnim domé
nejdiive brigadné a po par meésicich byla pfijata na hlavni pracovni pomér. Mlady muz 19
se o volném misté¢ dozvédél od kamarada a osobné se na praci Sel zeptat, absolvoval pra-

covni pohovor a byl piijat, pracuje jako strojaf.

Mlady muz 19: ,,Jd mam prdci na smlouvu v tydnu, a pres vikendy mam privydelky, na
Cerno, ale je to dobre placeny. A ta prdace na smlouvu, co tam vlastné délas: Ja délam u
Jic¢ina vlastné Biotopa, nova firma na biopalivo- peletky, to je podobny jak brikety. Jak

dlouho tam jsi? Zatim dva mésice. A myslis, Ze tam ziistanes? Mné se to libi, $éf mé ne-
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chava pracovat samotného, nekontroluje a nehlida mée. Pomohly ti ti'eba kurzy v tom hle-
dani prace? Urcite, pripravili mé na pohovor, myslim, Ze mi to pomohlo. Z kurzii jsem ve-
dél, co mé ceka.

To je tva prvni prace na smlouvu? Jeste jsem delal v truhlarneé v Nové pace. To bylo na
zkousku, ale vzali starsiho chlapka, zkusSenéjsiho, ale vikal, Zze makam dobre, Ze kdyby mel
jeste misto, zZe si vezme na mé kontakt.

A tu nynéjsi praci si naSel jak...nasel jsem to na uradé, a v té Nové Pace od kamoSe, tak

3

jsem tam zajel. Tu brigadu délam u takovych bohacu, vypomdahdam. *

3. kategorie - bydleni
Chlapec 16 let bydli sttidavé ve vychovném ustavu a o vikendech jezdi za rodici.

Mlady muz 19 bydli s kamaradkou v podnajmu, on plati najemné, kamaradka se stard o
stravu. Divka20 bydli s pfitelem na sidlisti v podndjmu, maji spole¢ny rozpocet. Divka 19
Zije prozatim v Domé¢ na pul cesty, bydleni zde si plati. Chlapec 16 let bydli stfidave ve

vychovném ustavu a o vikendech jezdi za rodici.

Mlady muz 19: ,, Kde ted’ko teda bydli§? Ja bydlim s kamarddkou. TakZe bydlite spolu
nékde v najmu v byté? U jejiho bratra v byté, ma levnéjsi najem. PFispivds na ndjem nebo
to mate néjak rozdélené? No ja zaplatim ndjem a ona se stard o stravu, ten ndjem déla asi
peét tisic. “

4. kategorie- partnerstvi

Dva respondenti jsou v partnerském vztahu. Chlapec 16 chodi s mladsi divkou uz dva roky,
vidaji se vSak velmi sporadicky. Ona je taktéz z détského domova, jsou od sebe daleko,
vidaji se pouze na kurzech nebo jinych akcich. Divka20 je jiz rok se svym pfitelem, podle
vypoveédi spolu maji pekny vztah. Dalsi dva respondenti nemaji v soucasné dob¢ partnery,

jen jakési ,.kamarady*.

5. kategorie- planovani rozpoc¢tu

Vsichni dotazovani respondenti si néjakym zplisobem planuji rozpocet. Snazi se premyslet

o pfijmech a vydajich a pocitat za jaké polozky utrati kolik penéz. Obé dotazované divky si
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rozpocet rozepisuji na papir. Chlapec 16 hospodafi pouze s kapesnym, nejvétsi polozkou
jsou cigarety a cesta domd.

Ostatni dotazovani utrati nejvice pen¢z za bydleni, druhou nejvétsi polozku tvoii strava,

dalsi polozky jsou: (telefon, cigarety, zajmy, darky)

Pouze jeden respondent ma vyraznéjsi dluh. Jinak se jedna o jednorazové ptjcky v fadach

stokorun, vétSinou od zndmych.

Divka 20: ,,Rozpocet planujeme, kdyz treba nevychdzime nebo tak, tak si sednem a spoci-
tame, co musime platit a kolik nam zbyva. Jinak najem mame 6 500, to je maly byt. Jidlo,

néco donesu z prdce, pritel ma v praci obédy. Jinak chodime nakupovat do Lidlu.

A za co tak nejvic utratite penize? No tak nejvic je ten ndjem, néco za telefon. Jinak ja

rdada kupuju darky a rada sportuju, takze utratim i za sport, jezdim na kole a na bézky.

6. kategorie- vztahy s rodinou

Mlady muz 19 se stykal se svou matkou, finan¢né ji vypoméahal, ale jak sam vypovida,

zklamal se v ni a dale s ni kontakt neudrzuje. Obcas se styké se svou sestrou.

Divka 20 se nestyka s plivodni rodinou ma k ni silny negativni vztah, ma vSak velmi pekny

vztah s rodi€i partnera i s jeho sestrou.

Divka 19 zna pouze matku, moc se nestykaji, matka ma ,,problémy*, divka ma vSak pékny
vztah s babic¢kou a navstévuje ji.
Chlapec 16 jezdi za svymi rodi¢i celkem pravidelné. Rodi¢e maji finan¢ni potiZe, piipada

si jako zaté€Zz, ma pocit, Ze jim nedokaZe pomoci.

7. kategorie- jak respondenti vnimaji pomoc centra

VSsichni respondenti se shodli na tom, Ze zde ziskali cennd ptatelstvi a citi se zde velmi

dobte. Hovofi o pracovnicich jako o své druhé roding€. Oceniuji jejich ochotu poméhat.
Respondenti uvedli n¢kolik oblasti, ve kterych jim centrum pomohlo: Pocit, ze nékam pat-
i, zlepSeni komunikace, leps$i schopnosti pfi hledani zaméstnani, ziskali vétSi daveéru v

sebe sama a své schopnosti.
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Chlapec 16: ,, Ty kurzy ti strasné pomahaji, mame ty rozvojové kurzy a pocitacové kurzy,
taky tady mame jednu, co nas pripravuje jakoby na rodicovstvi. Mam pocit, Ze jsem pripra-
venej na to, ze az vyjdu tak se dokazu postavit na vlastni nohy dost rychle. Oni nam tady
pomahaji, ale né, ze to vyresi za tebe, jenom ti poradéj jak na to. A to se mi libi. Hlavné mé
naucili, abych se vyporddal s tim, co budu mit. Nemusim mit vSechno, néjaky maly byt,

«

prace...to mi staci. *

Divka20: ,, No tak mé hodné pomahaji porad, ja tady mam prdatele a miizu se na né spoleh-
nout, hodné mi pomohly ty kurzy, lip se vyznam ve spousté vécech. Mam tady vsechny moc
rdada, fakt moc mi pomdhaji a sem jim jako fakt vdécnd, hodné. Rida jezdim na kazdou

akei “.

11.1 Vysledky vyzkumu v tabulce

3 oblasti, ve
VZDELANI A | BYDLENI A | PARTNERSTVI | VZTAHY s | Kterveh jim
’ centrum
ZAMESTNANI | ROZPOCET RODINOU |
nejvice po-
mohlo
Chlapec | studuje na truhla- | stfidavé ~ ve | 2 roky s partner- | udrzuje- Komunikace
fe VU aurodiny | kou, neZiji spolu dobré sebedtivéra
e ouze kapesné realisticky
P pesne pohled

vyucen- zednik
délnik ve vyrobé

v podngjmu
s kamaradkou

on plati najem
ona stravu

momentilné  bez

partnerky

sporadicky
smatkou a
sestrou

komunikace
pratelé

sebedvéra
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12 ZAVER VYZKUMU

Hlavnim cilem vyzkumu bylo dozvédét se jaky vliv ma ptsobeni centra Don Bosco na
mladé dospélé a jak vnimaji jejich pomoc oni sami. V rozhovorech jsme mluvili o nékolika
tématech, na kterych jsem si ovéfila, jak zvladaji praktickou stranku Zivota dospélého. Do-

spéla jsem k nékolika zavérim.

Respondenti navazali v centru cenné socialni vazby a jsou motivovani k tomu, aby na
sobé pracovali. VSichni dotazovani hovofili zejména o vztazich, které v centru navazali a
jak si téchto vztahii vazi. Jsem pfesvédcend o tom, Ze tyto vztahy jsou jednim z hlavnich
motivacnich faktort pfi jejich snaze zdokonalovat své schopnosti a dovednosti. Ve spoji-
tosti s puisobenim centra hovofili rovnéz o jistoté, duvére, zvySené sebediveéie, zlepSeni

komunikac¢nich schopnosti nebo o orientaci ve zptisobech hledani zaméstnani

Respondenti ziskali realné predstavy o Zivoté. Zrozhovori vyplyva, ze kazdy
z dotazovanych dokaze zhodnotit své schopnosti a moznosti. Jsou spokojeni s tim, co pro-

zatim maji. Zaroven vSak maji své cile, kterych by chtéli postupem ¢asu dosdhnout.

Respondenti jsou vyuceni a maji zaméstnani. Tii ze Ctyf respondentli maji dokonceny
ucnovsky obor a pravidelné chodi do zaméstnani. Pfi rozhovorech bylo zifejmé, Ze si svého
zaméstnani vazi a nehodlaji sami ze své viile odejit. Chlapec 16 stale studuje a premysli o

nadstavbovém studiu.

.......

mostatng, nezavisle na rodin¢, domové nebo ustavu. Ve dvou piipadech jde o bydleni v
podnajmu, jedna divka bydli v domé na piil cesty a bude se st¢hovat do startovaciho bytu.

Chlapec 16 stale zlistava ve vychovném ustavu, dokud neukon¢i studium.

Respondenti nejsou v socialni izolaci. VSichni dotazovani udrzuji vztahy alespon s nékte-
rymi Cleny rodiny, dva respondenti maji trvalej$i partnersky vztah. Dotazovani péstuji

vztahy i s lidmi mimo centrum ¢i détsky domov.

Respondenti jsou schopni zhodnotit piinosy centra a projevit vdék. Vsichni dotazovani
se vyjadfovali o centru velmi pozitivné, citi se zde dobfe a jsou vdécni, Ze mohou navsté-
vovat kurzy, svij vdeék oplaceji pracovnikiim dobrovolnou pomoci pii organizaci jednotli-

vych akci.
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13 PROJEKT VIKENDOVEHO ZAZITKOVE-VZDELAVACIHO
KURZU ,,NA VLASTNIi NOHY*

Jednou ze soucasti mé bakalatské prace je i mnou vypracovany projekt ,,Na vlastni nohy*.
Jedna se o vikendovy zazitkoveé- vzdelavaci pobyt se zaméfenim na praktické aspekty pre-

chodu z détského domova do samostatného zivota.

Program bude tvofit n¢kolik zazitkoveé-vzdélavacich her, cviceni a prednasek zamétenych
na komunikaci s afady, vypisovani zadosti, zptisoby hledani zaméstnani, pohovor se za-
méstnavatelem, nakupovani, vafeni, sestavovani rozpoctu, rizika pujcek, atd.. Tyto aktivity

budou doplnény kreativnimi aktivitami sportovnimi, relaxaénimi a zabavnymi.

13.1 Hlavni cil projektu

Rozvoj praktickych schopnosti a dovednosti spojenych se vstupem do Zivota mladych do-

spelych odchazejicich z nékterého typu institucionalni péce.

13.2 Dil¢i cile

zlepsit socialni komunikaci

e pfipravit déti na setkani s Ufadem prace

e informovat o zpisobech ziskavani zaméstnani (zplisoby hledani zaméstnani, sepsa-
ni Zivotopisu, nacvik pohovoru se zaméstnavatelem)

e natrénovat hospodateni s finan¢nimi prostfedky a planovani rozpoctu

e informovat o rizicich ptjcek

e zvysit sebediivéru cilové skupiny

¢ informovat cilovou skupinu o moznostech vyuzivani volného casu

e informovat o rizicich pohlavniho styku a uzivani drog

e pomahat détem vytvofit si pozitivni vztah k pfirod¢ a zivotnimu prostiedi
13.3 Oc¢ekavané vystupy
e Projektu se zGi¢astni dvanact déti ze tii détskych domovi v Moravskoslezském kraji

e Pracovnici détskych domovii tematicky navazi na vikendovy kurz

e Kalendaf s fotografiemi na rok 2012
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13.4 Zakladni organizacni informace
Nazev projektu: ,,Na vlastni nohy*
Charakter projektu: vikendovy zazitkové- vzdélavaci kurz

Cilova skupina: déti ze tii détskych domovi v moravskoslezském kraji ve vékovém roz-

mezi 16-18 let.

Doba realizace projektu: 10.7.2010-13.7.2010

Prijezd: ve ¢tvrtek 10. 7. 2011 v 10 hodin dopoledne

Odjezd: ned¢le 13. 7. 2011 v 13:00 hodin

Misto pobytu: Rabstejn u Rymatova- horska chata s celkovou kapacitou 20 ltzek

Podminky ubytovani: Déti budou ubytovany v nékolikalizkovych pokojich, zvlast’ kluci

a divky.

Stravovani: pro déti jsou zajiStény snidané, ob&édy, svaciny a vecefte, je zajiStén celodenni

pitny reZim. Stravovani zacina ctvrtenim obédem a konci nedélnim obédem

13.5 Program kurzu

PROGRAM KURZU NA CTVREK 10.7.2011

11:00-12:00 Ptivitani, seznameni s programem a seznamovaci hra

12:00-13:00 Obéd

13:00-15:00 Aktivity na téma: 1. Véc, kterou udélam po odchodu

Z décéku. (brainstorming, interaktivni ptibch)

15:00 Svadina

15:00-17:30 2workshopy: 1.Bodypainting +foceni

2. Zéklady horolezectvi

18:00-19:00 Vecete + hygiena

19:00-22:00 Posezeni u taboraku, shrnuti dne hlavnim vedoucim.
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PROGRAM KURZU NA PATEK 11.7.2011

8:30-9:30 Snidané+ ranni hygiena (moznost vyuzit i horského prame-
ne, ktery vyvéra hned pied chatou)

9:30-12:00 2 workshopy-1. Batikovani, 2. Horolezectvi- na ostro

12:00-13:00 Obed

13:00- 14:00 Osobni volno, odpocinek, hry

14:00-15:30 Zakladni informace o UP a zplisoby hleddni zaméstnani
(pfednaska) + zavérecny dotaznik

15:30 svacina

16:00-18:00 Prochazka na zficeninu hradu Rabstejn+ vyslap na vyhlid-
ku

18:00-19:00 vecete

19:00-22:00 Hry: fotbal, begbinton, frisbee, petang, twister, stolni hry
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PROGRAM KURZU NA SOBOTU 12.7.2010

8:30-9:30 Snidané+ ranni hygiena

9:30-10:30 Prednaska Sex, drogy a AIDS

11:00-12:00 Happeningova aktivita- Hecboy, hecgirl (blaznivé souté-
7€)

12:00-13:00 Obed

14:00-15:00 Pfednaska o rizicich zadluZeni

15:00 svacina

15:00-18:00 Vydé¢lej si, nakup a ptiprav jidlo! (skupinky po ctyfech)

18:00- neur¢ito | Gril party (spole¢né grilovani ptipravenych surovin, dis-

kuse o prozitém vikendu, neformalni zabava)

PROGRAM KURZU NA NEDELI 13.7.2010

9:00-10:00 | Snidané&+ ranni hygiena
10:00-11:00 | Baleni véci
11:00-11:30 | Zavérecny test
11:30-12:30 | Obed

13:00 Odjezd domt

13.6 Popis aktivit v projektu

1. seznhamovaci hra

., Misto po mé pravici je volné “

Trvani: dokud jsou vSichni hrou zaujati, ne déle

Skupina: 8-20 ¢lenti (v nasem piipadé 12 ¢lent)
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Popis hry: Vsichni sedi v kruhu, tak, aby jedno misto zustalo volné. Hra¢ sedici nalevo od
prazdného mista zacina slovy: ,,Misto po mé pravici je volné, chci, aby tam se-

dé€l/a.....doplni jméno...., protoze........ a uvede diivod volby....... a pokracuje dalsi.

Uskali: je tieba dbat na to, aby se zagastnili viichni. Vhodna je pfitomnost vedouciho, kte-

ry bude hru do jisté miry regulovat. (Hermochova, 2004)

2. Co udélam v den odchodu z ,,décaku*

a) Brainstorming
Déti se rozdeli do skupinek po ¢tyfech, dostanou arch tvrdého papiru A5, kde bude upro-
stfed napsané véta, (Co udélam v den odchodu z ,,décaku®) a barevné fixy. Ukolem bude
psat do bublin kolem véty slova, ktera je k dané vété napadnou. Dale se ur¢i mluv¢i skupi-
ny, ktery ndm hotovy vytvor zkusi prezentovat. Bude nasledovat kratka diskuse

b) Pribeh Michala a odchod z DD
jedné se o pracovni listy, kde je uveden piibéh chlapce a jeho odchodu z DD, ptibéh je pak
okomentovan dalSim textem (ktery bude ¢ist vedouci skupinky) a nésleduji ukoly, které

déti vypracuji do pracovnich listi.

3. Workshopy 1

a) Bodypainting (malovani na télo) s focenim

Pomtcky: indulona nebo jiny mastny krém, potravinaiské barvivo v praSku (rizné barvy,

kaliSky na michani barev, rizné veliké Stétce

Vyroba barvy: Potfebné mnozstvi mastného krému vytla¢ime do umélohmotného kelimku.
Po t¢ vsypeme dostate¢né mnozstvi potravinaiského barviva (podle mnozstvi barviva si
namichavame odstin barvy) smés pofadné promichame, az dosahneme zadouci barvy. Tak-
to si pfipravime né€kolik barev. Barvy nanaSime na pokozku (ruce, oblicej, nohy). MiZeme
pouzit pfedem piipravené Sablony, nebo si po¢indme zcela spontanné dle své fantazie. Pra-

cujeme ve dvojicich.

Béhem cinnosti asistentka v§e dokumentuje na digitalni fotoaparat. Fotky se pak upravi a

udéla se z nich kalendaf na rok 2012.
b) Zdiklady horolezectvi

Zakladni kurz horolezectvi piipravi ¢lenové CHS- Ceského horolezeckého svazu

s krnovského horského spolku obsah (zakladni bezpecnostni pravidla pii pohybu na ska-
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lach, predstaveni a zkouseni zékladnich horolezeckych a jisticich pomticek, vyuka jisticich

uzlu.

4. Workshopy 2

a) Batikovani- vizana technika
Pomiicky: barvy na batikovani, bilé¢ satky, dva vétsi hrnce, stl, ocet, studena voda, vafic,
pevny provazek
Popis aktivity: kazdy dostane bily Satek, dohodneme se na kombinaci barev (vzdy je vhod-
né volit kontrastni barvy napf. zluta a ¢ervend). Svétlejsi barvu rozmichame ve vlazné vodé
a nechame ohfivat, kdyz zacne vfit, vlozime do ni bilé $atky a nechame projit varem cca 20
minut. Po té textil vyjmeme z lazn& a opereme vodé s octem. Satek vykroutime a réizné
preskladame pres sebe. Nakonec Satek rizn¢ omotame a pevné stdhneme. Pfipravime si
lazen s druhou barvou, vaiime 20 minut a opereme v octové lazni. Nechame uschnout a
vyrobek je hotov.

¢) Horolezectvi- ,,na ostro “
Clenové CHS berou tcastniky zakladniho kurzu do skal, kde je budou ugit na lehkych

cestach horolezectvi.

4. Zakladni informace o uradu prace a zpiisoby hledani zaméstnani
Prednasku personalné zajisti zaméstnankyné Utadu prace- Bruntal

Obsah: informace o registraci, vyplnéni zZadosti, potfebné doklady, zptisoby hledani za-

méstnani 1 mimo Ufad préce atd..

5. Prednaska Sex, drogy a AIDS

Tyto prednasky zprosttedkovava spole¢nost ACET (Aids Care Education Training), Ceska
republika, o.s., pobocka Bruntdl. Kontakt na pracovnika pobocky: Mgr.RomanHota, Pio-
nyrska 12, 792 01 Bruntal, email: roman.hota@tiscali.cz, tel.: 608 623 235


mailto:roman.hota@tiscali.cz
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6. Happeningova aktivita Hecboy, hecgirl

Jedna se o soubor blaznivych soutézi, urcenych zejména k uvolnéni a spontdnnimu projevu
zucCastnénych. Mé za kol Sokovat a vtahnout mladez do akce. Slouzi k zabav¢ a kreativita

jednotlivych soutézi je témet neomezena.
Ptipraveny jsou soutéze:

e Stielba pikaem (dvojice)

e Hod sirovym vejcem na dalku (dvojice)
e Mumie (trojce)

e . Zbouchni tatranky!* (jednotlivci)

o ,Kyblova stafeta” (druzstva po Ctyfech)

7. Vydélej si, nakup a priprav jidlo

Je aktivita uréena pro skupinky po dvou, ktera bude mit ,,spole¢nou doméacnost“. Ukolem
bude zajit na fiktivni fad prace, kde budou kazdému jednotlivci nabidnuty moznosti za-
méstnani (klid ohnisté a ptiprava grilu-2volna pracovni mista, sbér dfeva na taborak 4
volné pracovni mista, pfiprava marinady a uklid kuchyné 3volna pracovni mista, provoz

,»obchodu s potravinami‘ 2 volna pracovni mista).

Ukolem ucastnikd je obchazet ,, nabidnuta zaméstnani‘, absolvovat pohovory na zakladg,
kterych budou pfijati ¢i nepfijati. Za vykonanou praci dostane kazdy jednotlivec ,,plat™. Pak
se vytvorené dvojce sejdou, daji vydélané penize dohromady a za ty pak nakoupi suroviny

na vecefi (ryby, brambory, marinadu, zeleninu, koteni). Jidlo si pfipravi na spolec¢nou ,,Gril

pérty_“
13.7 Personalni zajisténi projektu

e hlavni vedouci
e tfi vychovatelky ¢i jiny pedagogicky dozor (vzdy jedna vychovatelka z ptisluSnych
détskych domovti)

e externi pracovnici: zaméstnankyné Utadu prace Bruntal, lektor obcanského sdruze-

ni ACET, 2 instruktofi horolezectvi
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13.8 Rozpocet projektu

Zde uvadim rozepsané tabulky piijmi a vydaji vynaloZzenych na realizaci projektu.

ROZPOCET PROJEKTU- PRIJMY

34 000,- | Celkové prijmy
8000,- | DD ¢.1 (vzdy 2000,- za pobyt a ditc)
8000,- | DD¢.2 (vzdy 2000,- za pobyt a dite)
8000,- | DD¢.3 (vzdy 2000,- za pobyt a dit¢)
10 000,- | sponzorsky dar firmy Horor sport Opava
ROZPOCET PROJEKTU- VYDAJE
34 000,- celkové vydaje
23 256,- vydaje za stravu a ubytovani pro 12 déti a 4 do-
spelé (po 15% sleve)
1 000.- vydaje za lektora obcanského sdruzeni ACET
1 000,- vydaje za lektorku Ufadu prace Bruntél
0,- instruktory horolezectvi zajistil zdarma sponzor
Horor sport Opava
8 747,- Bude pouzito na vydaje spojené s dopravou a

materidlem nutnym k zajiSténi jednotlivych pro-
graml (tisknuty material, barvy, papiry, psaci

potieby...)
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14 ZAVER

Chtéla bych fict, ze mym cilem rozhodné nebylo jakkoli znehodnocovat praci détskych
domovil u néas. Naopak détské domovy v posledni dobé prozivaji urcitou ,,reformu a je
zapotiebi tyto snahy ke zlepSovani ocenit.

cey

Pii zpracovavani tématu jsem se utvrdila vtom, o jak moc déti piichazeji, neziji-li
v roding, ktera by plnila veskeré své role. Uloha rodiny, stejné jako jeji vliv na dité by ne-

m¢ela byt podceniovéna.

Praveé détské domovy a organizace se zaméfenim na tuto cilovou skupinu se v§emi dostup-

nymi metodami snazi zmirnit deprivaci téchto déti.

Domnivam se, ze dlouhodobé doprovazeni je velmi dobry zptisob pomoci détem i détskym
domovim v obdobi, kdy déti dospivaji a zejména pak v obdobi, kdy mladi dospéli opousté-

ji brany domova a stav¢ji se na vlastni nohy.

Svou préci jsem zamétovala spiSe na ziskavani praktickych schopnosti a dovednosti této
cilové skupiny. Prekvapilo mé vSak, ze mladi dospéli hovotili v souvislosti s centrem
zejména o pratelstvi, piijeti, duvere ¢i sebediivéte. I z tohoto vyplyva, jak moc jsou pro né
tyto potieby vyznamné. VEfim, ze naplnéni téchto potieb motivuje déti k lepSim vykonim 1

v praktickych oblastech Zivota.

Ptéla bych si, aby ma prace byla vyzvou pro vSechny, kterym tato cilova skupina neni lhos-
tejna. Zaroven bych chtéla povzbudit v§echny, ktefi uvazuji o ztizeni podobného typu sluz-
by, aby se nebaly a nechali se inspirovat tfeba praci Salesianského centra Don Bosco v Par-

dubicich.
Také bych si ptala, aby détské domovy, vychovné tstavy a vSechna doprovodné zatizeni
byla schopna jest¢ kvalitn€jsi kooperace. Nejde piece o zadny konkurencni boj, ale prede-

vS§im o komplexni a kvalitni péci pro déti vyrtistajici mimo svou rodinu.
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16 SEZNAM PRILOH

P I- SHEMA SYSTEMU PECE O DETI VYRUSTAJICI MIMO PUVODNI RODINU
P II- OTAZKY K POLOSTRUKTUROVANEMU ROZHOVORU

P Ill- PLAKAT NA VIKENDOVY KURZ
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PRILOHA P I-Obréazek 1- schéma systému nahradni péce
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Piiloha P II- Otazky k polo-strukturovanému rozhovoru
1. Reknéte mi prosim néco o sobé& (vzdjemné piedstaveni)

2. Kdy jsi se poprvé setkal/a s programem ,,Na cesté do zivota™ a za jakych okolnosti

to bylo?
3. Kter¢ aktivity jsi v rdmci programu navstivil/a a co se ti nejvice libilo?
4. Jsi zaméstnan/a, pokud ano tak kde?
5. Jak dlouho uz zde pracujes? Je to tva prvni prace?
6. Jak jsi tuto praci ziskal/a? (pies UP, po znamosti atd..)
7. Je to jediny zdroj tvych pfijmi, pobira$ néjaké davky od statu?
8. Mas vlastni bydleni nebo bydli$ v ndjmu, u znamych, u rodiny?
9. Jsi registrovan/a u obvodniho 1ékafe (gynekologa, zubniho 1ékate)
10. Chodis na preventivni prohlidky?
11. Mas pritelkyni/pfitele?
12. Pokud ano, bydlite spolu? Mate spole¢ny rozpocet?
13. Jak probiha jeho planovani?

14. Za jaké polozky utrati$/te mésicné nejvice penéz? (ndjem, inkaso, jidlo a domac-

nost, zabava)
15. Mas/te v soucasné dob¢ né&jaké dluhy? (tfady, operatofi, banky, lichvari)
16. Pokud ano, splacis/te je? Jakym zptisobem?
17. Jak t& ptijala rodina ptitele/kyné, jaké jsou mezi vami vztahy?
18. UdrZzujes kontakt s piivodni rodinou?

19. Kdybys m¢l/a vyjmenovat tii oblasti ve kterych si myslis, Ze ti program ,,Na cesté

do Zivota® nejvice pomohl, které by to byly?

20. Co byste nejradéji vzkazali vedoucim, které jste v centru poznali?
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PRILOHA P III- Obrazek 2 plakat na vikendovy kurz






