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ABSTRAKT 

V bakalářské práci se zabývám problematikou kvality ţivota u nemocného s celiakií.  

V teoretické části jsem zahrnula základní poznatky o této nemoci. Následně poté  

se specifikuji na celoţivotní bezlepkovou dietu. V další části jsem popsala péči  

o celiaka a jeho ţivot. Stanovila jsem 5 hlavních cílů, které byly základem mé práce.  

V praktické části jsem pomocí standardizovaného rozhovoru zjišťovala, jak zhodnotit 

ekonomickou náročnost bezlepkové stravy. Dále jsem prozkoumala, jak bezlepková dieta 

ovlivnila stravování klientů ve veřejných jídelnách a restauracích. Také jsem zjišťovala 

stravovací návyky v rodině respondenta. Výstupem mé práce je zveřejnění zjištěných 

výsledků v odborném časopise. 

 

Klíčová slova: Celiakie, lepek, bezlepková dieta, kvalita, stravování.   

 

ABSTRACT 

The work deals with the issue of quality of life in a patient with celiac disease. 

In the theoretical part, I include basic knowledge about the disease. Thereafter 

specifying a lifelong gluten-free diet. In the next section I described the care 

the celiac and his life. I set five main targets were the basis for my work. 

In the practical part, I am using a standardized interview to find out how to assess  

the economic demands of a gluten-free diet. I also explore how eating gluten-free diet 

affected clients in public canteens and restaurants. I also examined eating habits  

in the family respondent. The output of my work is the publication of the results found  

in a scientific journal. 

 

Keywords: Celiac, gluten, gluten-free diet, guality, boarding. 
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ÚVOD 

Má bakalářská práce se zabývá kvalitou ţivota u nemocného s celiakií. Je velice 

těţké si připustit, ţe člověk trpí chorobou, která vyţaduje celoţivotní dodrţování 

přísné bezlepkové diety. Danou dietu musí člověk vzít jako součást svého ţivotního 

stylu. Musí se s ní naučit ţít a brát ji pozitivně. Pro někoho je to velice sloţité, jiní  

to zvládají bez sebemenších problémů. 

Kaţdý z nás, kdo zkusil dodrţovat jakákoli dietní pravidla, si jistě vzpomene,  

jak je jednoduché se rozhodnout, ale těţké je vydrţet v daném dietním opatření. 

Většina lidí se dietního opatření po chvíli vzdá, druhá část jde za svým cílem a reţim 

dodrţuje. 

Celiakie je velice zajímavé a aktuální téma, o jehoţ problematice by měl mít člověk 

základní znalosti. Samozřejmě, ţe zjištění této nemoci je pro mnoho lidí zpočátku 

velkou psychickou zkouškou. O této nemoci je důleţité vţdy načerpat potřebné 

informace, k tomu, aby nemoc byla člověku bliţší a snáze se s ní vyrovnal. K tomu 

však potřebuje podporu blízkých osob, hlavně rodiny, která je mu nablízku  

a v těţkých chvílích je oporou.  

Člověk se můţe dozvědět více podrobností o výskytu lepku v potravinách, kde byste 

ho nečekali a tím omezit jeho moţný přísun. Je naprosto důleţité se snaţit rozšiřovat 

své styly i ve věcech vaření. Prostudovat kníţky, broţury, časopisy s recepty  

pro dietu je často více pracné, ale lepší, neţ se stravovat ve veřejných restauracích,  

kde ani bezlepkové jídlo nejsou schopni připravit. 

Tuto práci jsem si zvolila ze dvou důvodů. Jeden z nich je prozkoumání klinické 

části informací o nemoci. Moţné příčiny, příznaky, diagnostika, léčba. Druhým 

motivem práce bylo studium na střední zdravotnické škole, kde mě vyučovala paní 

doktorka, která touto nemocí trpěla. Při výuce této nemoci nám sdělovala, jakými 

problémy se sama potýkala. Co pro ni bylo přínosem a co naopak mínusem.  

Její rodina se musela přizpůsobit změně ţivotního stylu a způsobu stravování. I kdyţ  

to pro ni zpočátku byla velice sloţitá záleţitost, dokázala se s nemocí vyrovnat. 
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I.  TEORETICKÁ ČÁST 
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1 CHARAKTERISTIKA  A VÝSKYT ONEMOCNĚNÍ 

„Celiakie je autoimunitní, chronické, celoživotní střevní onemocnění, 

charakterizované trvalou nesnášenlivostí lepku (glutenu)“ (Červenková, R., Lukáš, 

M., 2006, str. 16). Aby se nemoc projevila, musí mít člověk k lepku vrozenou 

vnímavost. Po nemoci by se mělo pátrat u nejbliţších příbuzných. Někteří mají jen 

minimální příznaky choroby a to, ţe trpí celiakií je pro ně mnohdy překvapením. 

Pokud by člověk během svého ţivota ve stravě nedostal lepek, celiakie by se nikdy 

neprojevila a nikdy by se ani nedověděl, ţe trpí přecitlivělostí na lepek. Lepek  

je bílkovinný komplex obsaţený v povrchové části obilných zrn. Je obsaţen 

v pšenici, ţitu, ječmeni a ovsu a ve všech výrobcích připravených z těchto obilovin. 

Onemocnění je vrozené, postihující celý organismus. Vyskytuje se u lidí 

s genetickou predispozicí a projevuje se u nich v době konzumace lepku. Pokud není 

lepek z potravy trvale vyřazen, dochází v průběhu doby k vyčerpání imunitního 

systému, onemocnění napadne další orgány. Celiakie je onemocnění, které můţe 

propuknout v kaţdém věku (Moţná, L., 2006). 

 

1.1 Anatomie tenkého střeva 

Rozmělņování potrava a trávení začíná v ústech a končí vyloučením nestravitelných 

zbytků potravy stolicí. V průběhu trávení probíhá v zaţívacím ústrojí náročná 

přeměna přijatých ţivin mechanickým a chemickým způsobem tak, aby ţivné sloţky 

potravy byly schopny přecházet ze střeva do krevního oběhu. 

„Tenké střevo je nejdelším úsekem trávicí trubice, spojující pylorus žaludku s tlustým 

střevem. Tenké střevo začíná ve výši obratlového těla L1 a končí v pravé jámě 

kyčelní“ (Elišková, M., Naņka, O., 2006, str. 155). Délka je 3 - 5 metrů. Tenké střevo 

je sloţeno ze 3 části: duodenum, jejunum a ileum. „V duodenu se štěpí a vstřebávají 

převážně cukry, tuky, aminokyseliny, kalcium a železo v ileu spíše žlučové kyseliny 

 a vitamíny skupiny B“ (Šafránková, A., Nejedlá, M., 2006, str. 23). K normálnímu 

průběhu trávení je zapotřebí dostatek enzymů, času, dostatek ţluči, dostatečná 

absorpční plocha, neporušené klky, lymfatický transport. Střevní stěna tenkého 

střeva je sloţena ze sliznice a jejího vaziva, podslizničního vaziva, svaloviny. 

Sliznice je kryta buņkami, nazývanými enterocyty, coţ je jednovrstvý cylindrický 

epitel s resorpčními schopnostmi. Charakteristickým příznakem celiakie je chybění 
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klků v tenkém střevě, zejména v jeho horní části. Jiným nálezem je poškození buněk 

tvořících střevní stěnu, jsou svraštělé a proto méně účinné při vstřebávání ţivin 

z tenkého střeva do krve (Elišková, M., Naņka, O., 2006). 

                                                                                                                                        

1.2 Klinické projevy celiakie 

Celiakie je onemocnění, které se vyskytuje nejen u dospělých, ale také u dětí. 

Onemocnění sebou přináší několik forem projevů. Nejzávaţnější a nejtěţší formou 

nemoci je celiakální krize, která se projevuje závaţnými průjmy aţ rozvratem 

minerálového hospodářství s následnou těţkou dehydratací a v nejtěţších případech 

hypovolemickým šokem. Šok vzniká nejčastěji u dlouho neléčené celiakie  

a vyţaduje speciální léčbu na jednotce metabolické péče (CAHOVÁ, I., Výţiva 

 a celiakie, Sestra, 1/2007). Následnou formou je forma klinická (rozvinutá), která je 

definována syndromem poruchy vstřebávání. Nemocný má denně jednu  

aţ několik nepravidelných stolic pěnovitého vzhledu. Váhově neprospívá a dochází 

k hubnutí. Dále nastupují bolesti břicha, zvracení, meteorismus, únava, 

hypovitaminózy, anemie, osteoporóza, psychické změny, poruchy chování jako 

apatie, negativismus k okolí (Rujner, J., Cicháńská, B. A., 2006). 

Další formou celiakie je bezpříznaková celiakie, která je charakterizována chyběním 

části střevních klků tenkého střeva a přítomností specifických protilátek. Pro tuto 

formu je zřejmá porucha trávení a vstřebávání. Jsou zde patrné poruchy vstřebávání  

a trávení, např. anemie, nesnášenlivost cukrů, autoimunní onemocnění (DM), koţní 

onemocnění a jiné. Tyto projevy přivedou nemocné k lékaři.  

Poslední formou celiakie je celiakie skrytá. Vyskytuje se u klientů, u kterých 

 je zjišťována konzumace lepku a u kterých jsou v krvi přítomny markery celiakie. 

Lidé s celiakií bývají náchylnější ke vzniku infekcí a nedodrţují-li dietu, můţe  

se objevit častější výskyt nádorových onemocnění neţ u běţné populace (Rujner, 

 J., Cicháńská, B. A., 2006). 

 

1.3 Diagnostika celiakie 

Diagnostikovat toto onemocnění je poněkud snadné kdyţ má lékař o této chorobě 

dostatek znalostí. Diagnostika se odvíjí především od rodinné a osobní anamnézy. 

Anamnéza rozhovoru lékaře s nemocným, při kterém nemocný popisuje své nynější 
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potíţe, vzpomíná na dřívější onemocnění, dále na onemocnění v rodině. Lékař  

se zaměřuje cílenými dotazy na další moţné projevy nemoci. Dále napomáhá lékaři 

při stanovení správné diagnózy odběr krve s vyšetřením krevního obrazu, 

biochemických ukazatelů, jako je hladina minerálů, dusíkatých katabolitů, bílkovin  

a výţivových parametrů, vyšetření hladiny protilátek proti gliadinu (CAHOVÁ,  

I., Výţiva a celiakie, Sestra, 1/2007). Dále se provádí Xylózový test, který sleduje 

funkci tenkého střeva vstřebávat ţiviny do krve. Během tohoto vyšetření je nutno 

zůstat v  klidu, nepít, nekouřit. Vyšetření lze provést během hospitalizace, ale  

i ambulantně (Rujner, J., Cicháńská, B. A., 2006). 

Xylózový test je vyšetření, při kterém zdravotní sestra provede odběr krve, 

následovně dostanete vypít 25 mg xylózy rozpuštěné v čaji. Musíte vypít alespoņ 

 0,5 l tekutin. Budou následovat další odběry krve za 1 hodinu a za 2 hodiny  

po prvním odběru. Během tohoto testu je nutné sbírat moč. Je velice důleţité vymočit 

se těsně před vypitím cukerného roztoku. Poté se bude po dobu 5 hodin močit  

do sběrné nádoby. Sestra z této nádoby odebere vzorek do zkumavky. Za 5 hodin by 

se močí mělo vyloučit nejméně 4 – 5 g xylózy. Velice důleţité být před vyšetřením 

na lačno. Den před vyšetřením by neměla být vykonávána fyzicky náročná činnost 

ani se vystavovat psychickému stresu (Šafránková, A., Nejedlá, M., 2006). 

Z grafických metod je dnes první volbou ultrazvukové vyšetření a RTG břicha,  

na základě tohoto se provádí střevní biopsie, při níţ se odebere vzorek střevní 

sliznice k histologickému rozboru. Méně často se provádí gastroskopie,  

coţ je endoskopické vyšetření zaţívacího traktu (Červenková, R., Lukáš, M., 2006). 

V mnoha případech se jedná o běh na dlouhou trať a diagnostikovat toto onemocnění 

trvá většinou několik měsíců aţ let. „Potom jsou vyhlídky na normální  

a plnohodnotný život. Když má totiž dospělý závažné problémy několik let a pak lékař 

diagnostikuje celiakii, problémy za určitou dobu mizí nebo výrazně ubudou, 

 je to cesta ne k vyléčení, ale rozhodně k vyšší kvalitě života“ (STRAKOVÁ,  

S., Celiakie, problémy s diagnostikou, Diagnóza v ošetřovatelství, 9/2008). 
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1.3.1 Enterobiopsie 

Enterobiopise je vyšetření, při kterém je získán vzorek sliznice tenkého střeva  

a následně vyšetřen. Vyšetření je zcela nebolestivé, provádí se ambulantně.  

K vyšetření je potřebná speciální drobná kapsle na ohebném vodiči, která se zavede 

ústy do střeva a tam odebere vzorek. Vyšetření se provádí pod rentgenovou 

kontrolou, kterou provádí zkušený lékař. Před vyšetřením se někdy podávají léky, 

které urychlí pohyby zaţívacího traktu a tím usnadní zavedení sondy. Před 

vyšetřením je nutné být nalačno, lékař vţdy dostatečně informuje. Nesmí pít, jíst  

a kouřit. Při samotném vyšetření dostane spolknout kapsli ve tvaru válečku. Kapsle 

připevněna na tenkém ohebném vodiči. Po spolknutí lékař dále posunuje kapsli  

a podle potřeby řekne, jaká poloha na lůţku má být zaujata. Kdyţ je sonda zavedena 

dostatečně daleko, zkontroluje se její správná poloha rentgenem. Je-li pozice 

uspokojivá, provede se odběr. Po vytaţení sondy se zkontroluje, zda kapsle skutečně 

obsahuje vzorek sliznice, a tím samotné vyšetření končí. Konečný výsledek je hotový 

za několik dní  

(U LÉKAŘE, Enterobiopsie, http://www.ulekare.cz/clanek/enterobiopsie-1136). 

 

1.4 Léčba celiakie 

Člověku, kterému byla zjištěna celiakie, je léčen celoţivotní bezlepkovou stravou, 

v přípravě této stravy se pouţívá mouka sójová, rýţová, kukuřičná nebo komerční 

potravinářské výrobky s označením bezlepkové. Strava by měla být bohatá  

na bílkoviny a energii. Měla by být důsledně kontrolována a na kaţdém výrobku  

by mělo být uvedeno jeho sloţení. Dietu ordinuje lékař, který spolupracuje 

s nutričním terapeutem. Na tuto nemoc neexistuje ţádný lék ani metoda, která  

by člověka uzdravila. Také je potřeba zdůraznit dlouhodobé sledování pacientů 

s touto chorobou, protoţe tito lidé jsou sledováni jiţ celoţivotně. Nejdůleţitější jsou 

pravidelné kontroly, kde celiak můţe řešit své ţivotní situace (Kolektiv autorů, 

2005). 

Nutností zahájení léčby v akutním stádiu nemoci. Dieta musí být dodrţována přísně  

a dlouhodobě, v opačném případě dochází k poškození sliznice střeva. Často  

je nutné, aby lidé s těţkou formou celiakie zpočátku vynechali i konzumaci mléka. 

Proto při zahájení dietního reţimu vyloučíme z příslušné stravy i mléko a mléčně 

http://www.ulekare.cz/clanek/enterobiopsie-1136
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výrobky. Dále není vhodná konzumace tučných, těţkých a dráţdivých potravin.  

Tato opatření jsou nutná do doby, neţ se sliznice tenkého střeva zklidní, částečně 

zahojí. To většinou trvá několik týdnů aţ měsíců, poté je moţné jíst všechny 

potraviny neobsahující lepek (Kolektiv autorů, 2005). 

U klientů v celiakální krizi je nutná léčba rozvratu vnitřního prostředí na JIP 

metabolické s kanylací CŢK, rehydratací, totální parenterální výţiva a léčba 

hypovolemického šoku. Případné podání kortikoidů. Dále doplnění chybějících látek 

v těle jako je Fe, kyselina listová, Ca, vit. B12, vit. D. Jedná se o těţký, závaţný stav. 

„Při dodržování bezlepkové diety se člověku změní složení střevní mikroflóry 

 a obnoví se struktura sliznice tenkého střeva“ (Červenková, R., Lukáš, M., 2006, 

 str. 19). 

Dále se normalizují krevní hodnoty, zmizí nepříjemné příznaky. Organismus zvýší 

úbytek hmotnosti. Člověk se cítí zvýšeně zdatný a má pocit plného zdraví 

(Červenková, R., Lukáš, M., 2006).  

Klient by měl mít na paměti, ţe i kdyţ se cítí o mnoho lépe a můţe vykonávat téměř 

všechny činnosti, měl by se vyvarovat dlouhodobé práci, a také i namáhavému 

sportu. Dodrţovat pravidlo přiměřeného příjmu tučného jídla a vyhnout se přísunu 

alkoholu.   

 

1.5 Psychické problémy při celiakii 

Rodina, zaměstnání, pracovní prostředí, někdy i osobní ţivot a s ním související 

soukromí se významně podílejí na správném začlenění dospělé osoby do společnosti. 

Celiakie můţe mít vliv na vytvoření nesprávného postoje nemoci. Lidé jsou často 

přecitlivělí, mají pocity strachu, bezmocnosti. K těmto postojům však dojít nemusí  

a to dodrţováním předepsaných pokynů stanovených lékařem. Dodrţování dietního 

reţimu, důvěřovat blízké osobě a společné spolupráci při přípravě stravy, důleţitost 

vyvarování se s přecitlivělostí. Umět se nemoci postavit a vzít ji jako předepsaný 

způsob ţivota (Moţná, L., 2006). 
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1.6 Komplikace neléčené celiakie 

Nedodrţování stanovené diety závisí na délce porušování diety a věku pacienta. 

 „Je vysoce pravděpodobné, že pacienti, kteří dlouhodobě nedodržují bezlepkovou 

dietu, existuje vyšší riziko vzniku zhoubného nádoru než u těch, kteří dietu dodržují“ 

(Kolektiv autorů, 2005, str. 16). 

S celiakií se nejčastěji sdruţují karcinomy jícnu a ţaludku. Jestliţe přísun lepku stále 

u člověka pokračuje, mohou se u celiaka objevit necharakteristické potíţe. Mezi tyto 

potíţe řadíme bolesti břicha, chudokrevnost, poruchy menstruačního cyklu, zvýšená 

lomivost kostí, úbytek na váze. K závaţným komplikacím také řadíme Dúhringovu 

nemoc neboli dermatitis herpetiformis. Jedná se o koţní formu celiakie se svědícími 

vyráţky, které se u dětí podobá alergické vyráţce, u dospělých se na kůţi objeví 

puchýřky. U této nemoci se koţní změny nacházejí na plochách narovnaných 

končetin např. lokty, kolena. Moţná vyšetření provádějí gastroenterologové. 

Onemocnění je diagnostikováno na základě biopsie kůţe. Ve vzorku jsou prokázána 

zrnitá loţiska IgA imunoglobulinu poblíţ kůţe a pokoţky. Toto onemocnění se léčí 

pomocí bezlepkové diety (Kohout, P., Pavlíčková, J., 1994). 

Kratší porušení bezlepkové diety nemá pro pacienta z dlouhodobého hlediska 

negativní význam, ale můţe mít nepříznivý psychologický efekt. U člověka se můţe 

objevit nevolnost, zvracení, změna stolice. 

„Celiakie je onemocnění, které se sdružuje s chorobami, které vznikají na podkladě 

abnormální imunitní reakce organismu proti vlastním tkáním - jedná se o tzv. nemoci 

z autoimunity“ (Kolektiv autorů, 2005, str. 17). 
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2 BEZLEPKOVÁ DIETA 

Jedná se o dietu, při které není dovoleno jíst výrobky obsahující pšenici, ţito, ječmen 

a oves. Tyto sloţky v potravě by měly být nahrazeny kukuřicí, rýţi, pohankou, 

luštěninami, sójou zeleninou a ovocem. Také je třeba dávat zdánlivý pozor  

na polotovary např. paštiky, mleté masa, párky nebo sladkosti. Taktéţ se lepek 

pouţívá při výrobě tvrdých sýrů.  

Do našich obchodů jsou dodávány potraviny pro bezlepkovou dietu, které jsou 

označeny mezinárodním symbolem přeškrtnutého klasu. Celiak musí bedlivě 

sledovat sloţení kaţdého výrobku, coţ není vţdy úplně jednoduché. Dále je potřeba 

zdůraznit, ţe klienti musí být pravidelně pod lékařskou kontrolou a chodit  

na pravidelné lékařské prohlídky a být celoţivotně dispenzarizováni (Rujner,  

J., Cicháńská, B. A., 2006). 

 

2.1 Způsob přípravy stravy 

Kaţdý z nás je schopen si připravit nebo respektive uvařit stravu dle svých 

poţadavků. Pro někoho je to velice náročné, jiní to zvládají bez sebemenších 

problémů. Také je velice důleţité co náročného si připravit, abych to zvládla uvařit. 

A co právě mají říct lidé, kterým byla zjištěna celiakie? To znamená úplné vyloučení 

všech potravin obsahující lepek. Musí se smířit s tím, ţe nemoc je náročná  

na přípravu jídla a také jsou velice drahé výrobky neţ běţné potraviny. K zakoupení 

těchto potravin nezajde člověk jen do nějakého obchodu. Musí se vydat do města, 

respektive do většího obchodu, kde je moţnost potravin k zakoupení. Doporučenými 

obchody jsou např. Billa, Hypernovy, Tesca. Určitě se také snadno nakupuje 

v obchodech, které jsou vyhrazeny pouze pro bezlepkové potraviny. Moţnost výběru 

je zde velká a celiak, tak nemá problém si vybrat.  

Kuchyni, ve které si dotyčná/ý připravují svá jídla, musí přizpůsobit modernější 

technologií. Zakoupení domácí pekárny, kterou kaţdý celiak povaţuje za nejlepšího 

pomocníka. Nejenom, ţe stačí pouze vloţit suroviny, nechá kynout těsto a peče. 

Výsledným produktem je nejčerstvější pečivo. Pečení je moţné naprogramovat 

předem, pekárna sama začne pracovat dle zvoleného programu (Kolektiv autorů, 

2005).  



UTB ve Zlíně, Fakulta humanitních studií 18 

 

Dále mikrovlnná trouba, mixéry, roboty atd. Pokrmy ke stravě se nejlépe připravují 

vařením a dušením popřípadě pečením. Důleţitostí je tepelná úprava potravin nejlépe 

v uzavřené nádobě pod určitou teplotou. Dané potraviny můţeme dusit na sporáku 

v hrncích nebo také v troubě. Musíme dávat pozor na pokrmy,  

ve kterých by mohla být obsaţena pšeničná, ţitná mouka např. instantní polévky, 

majonézy, jogurty, zmrzliny, sýry a mnoho dalších potravin. Také je nutnost dbát  

na hygienu v kuchyních a spíţích při přípravě stravy. Různým nákazám a bakteriím 

lze zabránit častým mytím rukou před a při přípravě pokrmů, po návštěvě toalety,  

při hlazení domácích zvířátek, pravidelným úklidem (Kolektiv autorů, 2005). 

 

2.2 Vhodné potraviny pro bezlepkovou dietu 

Speciální výţiva u nás není ničím neznámým. Lidé s celiakií trpí celou řadou 

problémů, které běţnému strávníkovi ani nepřijdou na mysl. Speciální potraviny  

na něţ jsou celiaci odkázáni, jsou částečně dostupné pro obyvatele velkých měst,  

na vesnici je však člověk s bezlepkovou dietou velmi omezen. Celiak, tak většinou 

potraviny nenakupuje, ale shání. Bezlepkové suroviny jsou o hodně peněz draţší, 

 neţ potraviny pro normální strávníky. K běţnému ţivotu při této dietě patří určitě 

vybavení kuchyně (Moţná, L., 2006). 

Potraviny, které se mohou při bezlepkové dietě jíst, můţeme rozdělit do dvou 

základních skupin. První skupinu tvoří potraviny přirozeně bezlepkové. Zde řadíme 

brambory, rýţi, pohanku, amarantovou mouku, ořechovou mouku, proso, sóju. 

Druhou skupinou jsou potraviny bezlepkové po úpravě, ze kterých byl odstraněn 

lepek např. bezlepkový pšeničný škrob (Moţná, L., 2006). 

V kaţdodenním ţivotě je samozřejmostí uţívání nejčastějších medikamentů. Kaţdý 

medikament obsahuje různé doplņující přísady. Většinou se pouţívá mléčný cukr, 

coţ je laktóza nebo kukuřičný škrob. Před pouţitím jakéhokoliv preparátu je důleţité 

si pročíst příbalový leták, ve kterém jsou vypsány ingredience. Tekuté preparáty 

často obsahují alkohol (Moţná, L., 2006). 
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Seznam povolených potravin 

 NÁPOJE -  káva, čaj, minerální voda, víno z hroznů, rum, přírodní ovocné 

šťávy, přírodní zeleninové šťávy, mléko kravské a kozí (dle snášenlivosti), 

sójové mléko (trvanlivé z dovozu) 

 

 MASO - vţdy čerstvé, mořské plody, drůbeţ, králík, telecí maso. Z uzenin  

je povolena šunka krůtí, debrecínka a cikánská pečeně 

 

 TUKY – dáváme přednost rostlinným tukům. Dále doporučujeme ořechy, 

olivy, ořechové máslo 

 

 OVOCE  A OVOCNÉ VÝROBKY- vţdy čerstvé ovoce všeho druhu, ovocné 

přesnídávky, ovoce sušené, ovoce mraţené, ovocné šťávy, kompoty  

 

 ZELENINA A VÝROBKY ZE ZELENINY- vţdy čerstvá, sušená, mraţená, 

vařená zelenina. Doporučujeme saláty z čerstvé zeleniny 

 

 SLADKOSTI- sladké pečivo z bezlepkové mouky, kukuřice, rýţe, čistá 

čokoláda, ţelé, banánové a kokosové chipsy, bezlepkové sušenky, piškoty 

 

 PEČIVO- bezlepkové, bezlepková pohanka, krupičná kaše, vločky, praţená 

kukuřice 

 

 OMÁČKY- bezlepkové omáčky se připravují jako zahuštěné polévky. 

Zahušťuje se rozmixovanou zeleninou, rýţí, bezlepkovými moukami 

 

 PŘÍKRMY A PŘÍLOHY- bezlepkové těstoviny, rýţe, kukuřičné knedlíčky, 

vařená pohanka, brambory vařené, bramborová kaše, luštěniny (fazole, hrách, 

čočka) 

 

 BRAMBORY- bramborová kaše, bramborová vláknina, bramborová mouka, 

vařené, pečené brambory, bramborový škrob, ten pouţíváme k zahuštění 
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pokrmů, k přípravě krémů. Vlákninu přidáváme do těst na přípravu chleba  

a pečiva 

 

 RÝŢE- loupaná, rýţové burizony, rýţová kaše instantní, rýţové vločky, 

rýţová mouka, rýţové těstoviny. Rýţe slouţí jako příloha, rýţové vločky 

přidáváme do jogurtu, rýţové burizony konzumujeme samostatně nebo  

je přidáváme do těsta 

 

 KUKUŘICE- kukuřičná mouka, kukuřičná krupice, kukuřičné kaše instantní, 

kukuřičný chléb, kukuřičné lupínky, kukuřičná instantní kaše, kukuřičná 

strouhanka, popcorn, kukuřičné perličky 

 

 SÓJA- sójová mouka, sójové mléko, sójová krupice, sójový jogurt, sójový sýr 

Tofu, sójové maso. Sójovou mouku pouţíváme na pečení, zahuštění polévek 

a na přípravu pomazánek 

 

 POHANKA- pohanková mouka, pohanková krupice, pohankové vločky, 

pohankové těstoviny, pohanková drť. Pohankovou mouku pouţíváme  

na obalování 

 

 LUŠTĚNINY- fazole suché, fazole zelené, čočka hnědá, hrách suchý, hrášek 

zmrazený, luštěninové mouky. Luštěniny pouţíváme do pomazánek,  

na saláty, k zahuštění polévek a omáček 

 

 PROSO- jáhly, prosná krupice, prosná mouka, prosné vločky, prosná 

instantní kaše. Jáhly se připravují na sladko i na slano. Podobně jako rýţový 

nákyp. Prosná mouka se pouţívá na směsi do pečiva a na zahuštění polévek 

(Kohout, P., Pavlíčková, J., 1994). 

 

2.3 Nevhodné potraviny pro bezlepkovou dietu 

U dospělých celiaků je strava velice individuální. Většina nemocných si stravu vaří 

doma, jiná část lidí se ráda stravuje v restauracích, kde je tato strava někdy dosti 

sloţitá, ale jindy dostupná. V restauracích je to často sloţité, celiak musí upozornit 
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na speciální přípravu pokrmů. Občas se i najde ochotný kuchař, který je schopen 

připravit bezlepkové jídlo. Jindy se poţadované jídlo neuvaří. To vše záleţí 

 na restauraci. 

Příprava pokrmů se v podstatě neliší od běţné kuchyně, mohou se pouţívat stejné 

recepty a postupy. Je pouze nutné vyloučit veškeré zdroje lepku, nutností kontrolovat 

všechny pouţívané suroviny. 

Také je to velice sloţité v zaměstnání, kde si musí celiak konzumovat svačinku 

přinesenou z domova. Někteří si ochotně přinesou uvařený oběd, který si připravili 

předem. Jiným je zase nabídnutá strava v příslušné kuchyni, kde jsou schopni vařit 

jídlo téměř denně. 

Seznam zakázaných potravin 

 NÁPOJE- absolutní zákaz sušené a instantní kávy, které obsahují výtaţky 

z obilí. Dále alkohol, kávoviny, čaje se sladem 

 

 MASO- zákaz uzenin, jako jsou salámy, párky, klobásy, konzervy, ryby 

v tomatě, majonézy, kečupy, dressingy, hořčice, masox, kupované paštiky, 

játrovky, pomazánky, polotovary 

 

 TUKY- majonézy a omáčky s příměsi mouky. Následovně zákaz přepáleného 

tuku a lůje 

 

 OVOCE- ovocné přesnídávky, pokud nejsou bezlepkové   

 

 ZELENINA- nevhodná je příprava v polotovarech, dále hotová zeleninová 

jídla, zeleninové přesnídávky a pomazánky 

 

 SLADKOSTI- sladkosti s příměsi mouky, všechny plněné čokolády, 

nugátové bonbóny, karamely a sladké bonbóny, plněné bonbóny, musli 

tyčinky, sladové bonbóny, cereálie, lipo 

 

 PEČIVO- zakázáno veškeré kupované pečivo a chléb, pokud není výslovně 

označené jako bezlepkové 
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 PŘÍKRMY A PŘÍLOHY- běţně kupované těstoviny, pekařské výrobky, 

příkrmy z ječné, pšeničné, ţitné a ovesné mouky a vloček 

 

 POLÉVKY- polévky zahuštěné pšeničnou, ječnou moukou, polévky v sáčku 

všeho druhu, polévky jako polotovary, bujóny v kostce 

 

 SMAŢENÁ JÍDLA- pokrmy připravené s obyčejnou moukou nebo 

strouhankou, knedlíky, noky, zavářky (Moţná, L., 2006). 

 

2.4 Potravinářské přísady 

Do potravin se běţně přidávají látky, které prodluţují trvanlivost potravin, zvýrazņují 

nebo obarvují barvu potravin popřípadě dodávají potravinám sladkou chuť bez 

pouţití řepného cukru. Všechny tyto látky se nazývají přídatné látky (aditiva). 

„Přítomnost látek přídatných, které byly v potravině použity, musí být uvedena 

 na obale, a to v sestupném pořadí podle toho, v jakém množství jsou v potravině 

obsaženy. Přítomnost látky přídatné se označuje uvedením názvu látky nebo 

číselného kódu E (E čísla)“ (Moţná, L., 2006, str. 113). 

Číselný kód E je kód, pod kterým je přídatná látka označována mezinárodně. U látek, 

které náleţejí do kategorie antioxidanty, barviva, konzervanty, kyseliny, trávicí soli, 

kypřící látky, zahušťovadla, leštící látky, zvlhčující látky, látky zlepšující mouku, 

musí být kromě názvu nebo kódu E uveden i název příslušné kategorie. Zařazení 

přídatné látky do určité kategorie nevylučuje moţnost pouţití této látky pro další 

účely. 

Mezi tyto látky řadíme: 

 Antioxidanty, které prodluţují údrţnost potravin a chrání je proti zkáze 

způsobené oxidací 

 Barviva, které udělují potravině barvu 

 Kyseliny, které zvyšují kyselost potravin, udělují kyselou chuť 

 Trávicí soli, které mění vlastnosti bílkovin při výrobě tavených sýrů 

 Kypřící látky, které vytváří plyny a zvyšují objem těsta 
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 Zahušťovadla zvyšují viskozitu potravin 

 Leštící látky, které po nanesení udělají potravině lesklý vzhled a vytváří 

ochranný povlak 

 Zvlhčující látky, které chrání potravinu před vysycháním  

 Látky zlepšující mouku se přidávají k mouce nebo do těsta za účelem 

zlepšení pekařské kvality 

Přídatné látky, které nejsou určeny přímému spotřebiteli, musí být na obalu čitelně, 

jednoznačně označeny. Za označení povaţujeme název přídatné látky, včetně 

číselného kódu, označení přídatné látky podle bodu, údaj o procentuálním zastoupení 

kaţdé sloţky, pro které je stanoveno nejvyšší povolené mnoţství v potravině, 

označení šarţe, obchodním jménem a sídlem výrobce, návod k pouţití, údaj  

o mnoţství a údaj o skladování nebo uchování (Kolektiv autorů, 2005). 

Pro výrobce potravin platí, ţe přes veškeré klady plynoucí z  pouţívání 

potravinářských přísad je nutné mít na paměti i moţná omezení jejich pouţívání, 

která mají původ ve zdravotních moţnostech spotřebitele, v jeho stravovacích 

návycích nebo i výhrady ke způsobu výroby. Pro spotřebitele platí, ţe by měli být 

vědomi určitých rizik (Moţná, L., 2006). 
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3 OŠETŘOVATELSKÁ PÉČE O CELIAKA V NEMOCNIČNÍM 

PROSTŘEDÍ 

Je velice sloţité se vţít do role člověka postiţeného právě nemocí zvaná celiakie. 

Kaţdý z nás je jedinečný a je velice důleţité mít silnou motivaci ke zlepšení 

zdravotního stavu. Takovou motivací se stávají nejbliţší osoby, především rodinní 

příslušníci. 

V praxi jsem se setkala s různými lidmi, kteří tuto chorobu mají. Určitá část pacientů 

se aktivně podílela na zlepšení svého zdravotního stavu. Příkladem pro mě byla 

klientka, která byla přijata na interní oddělení s hypertenzí. Při přijetí ihned hlásila 

moţně vzniklou celiakii. Nejen, ţe byla řádně vyšetřena, také se prováděly různé 

odběry biologického materiálu, měření krevního tlaku několikrát denně, ale také  

ji byla nasazena bezlepková strava. Lékařka daného oddělení se jí také vyptávala 

 na tuto nemoc. Pacientka velice ochotně odpovídala na poloţené otázky. 

Zdravotnický personál k ní přistupoval velice ochotně a laskavě. Vţdy jí byli oporou. 

Nejen ţe se klientce vařila bezlepková strava, také jí vţdy něco přinesli rodinní 

příslušníci. 

Opakem byla klientka, která byla přivezena rychlou záchrannou sluţbou na interní 

oddělení s ukrutnými bolestmi břicha. Určité roky si stěţovala na potíţe s hubnutím, 

nevolností, bolestí břicha a celkovým neprospíváním organismu. Pacientka byla 

zpočátku léčená parenterálním přívodem roztoků podávaných přímo do ţíly. 

Pacientce se prováděla různá vyšetření během minulých let, ale pouze  

jen ambulantně. Právě při hospitalizaci se zjišťovalo, jaká je příčina těchto obtíţí. 

Klientka se cítila velice slabá, ale věřila, ţe lékaři odhalí její diagnózu. Asi po 

třítýdenní hospitalizaci se stanovila jasná diagnóza - celiakie. Klientka neměla vůbec 

ponětí, co je to za onemocnění. Po konzultaci s lékařkou byla v šoku. Začala plakat, 

nevěděla, co se bude dále dít. Hlavou se jí promítaly různé informace související 

s jiným způsobem ţivota. Mnohé z toho, co slyšela ve stresu ani nedokázala vnímat. 

Neznala přípravu stravy, netušila, jak zareagují nejbliţší příbuzní. Lékařka  

ji informovala o moţných příznacích, příčinách, léčbě coţ je stanovená celoţivotní 

bezlepková strava, kterou má klientka dodrţovat. Přinesla si s sebou různé broţurky, 

ve kterých se klientka můţe informovat o této nemoci. Následně donesla knihu 

s přípravou bezlepkového jídla. Zdravotníci klientku převedli na plnou bezlepkovou 
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dietu. Bylo jí řečeno, jak se připravují bezlepkové jídla, co vše by si měla  

do domácího prostředí zakoupit, jak by si měla vybavit doma svou kuchyni,  

ţe je velice důleţité dodrţovat hygienická opatření, coţ je hygiena surovin  

a potravin. Řádná hygiena rukou, chladniček, myček, spíţí atd. Bylo jí zdůrazněno, 

ţe se v ţádném případě neobejde bez domácí pekárny, která je vynikajícím 

pomocníkem v domácnosti. Klientka se cítila velice zoufalá, nevěděla, jak bude 

reagovat rodina, netušila moţnost přípravy stravy do budoucna. Opět se k ní 

přistupovalo individuálně s ohledem na její onemocnění. Zdravotnický personál  

byl vstřícný a klientku podpořil. Hájil její zájmy. Pomáhali klientce i rodině ve 

smyslu uspokojování jejich potřeb, vedli ji k sebepéči a edukovali blízké osoby o 

nemoci. Po týdenním zjištění nemoci a zahájení diety se stav klientky zlepšil. Zvýšila 

se chuť k jídlu. Rodina na základě viditelného zlepšení stavu souhlasila s převzetím  

do domácího ošetřování. Přes svou veškerou snahu se klientka se svou  nemocí 

vyrovnala. U této nemoci není potřeba se omezovat, nebo spíše omezovat své blízké 

osoby, ale ţít naplno plnohodnotný ţivot. 

Nejen v nemoci zvaná celiakie, ale v jakékoliv nemoci je důleţitá podpora psychiky 

postiţeného jak ze strany rodiny, tak personálu. Klient se nesmí cítit jako člověk 

méně cenný, ale jako objekt zájmu. Můţe proţívat normální šťastný ţivot, pokud má 

přísnou bezlepkovou stravu. Je-li zbaven strachu z diety cítí pocit bezpečí. Věřím,  

ţe se klientka dokázala smířit s nemocí. 
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4 ŢIVOT S CELIAKIÍ 

Příprava bezlepkových potravin a její vaření je velice sloţitá, technologicky náročná. 

Výrobky jsou cenově náročné, jsou draţší neţ normální běţné potraviny.  

Také je další problém se sháněním těchto potravin. Bezlepková potrava je téměř 

dostupná ve všech prodejnách zdravé výţivy. Tyto prodejny nenalezneme  

na vesnicích ani v malých městech. Jedná se o větší města, která mají tyto potraviny 

snadno dostupné. Potraviny můţeme také najít a zakoupit i v některých 

supermarketech. Při výběru těchto potravin musíme dbát na symbol potravin  

s přeškrtnutým klasem. Funguje moţnost objednání bezlepkového zboţí přes 

internetový prodej. Tyto internetové prodejny se nachází v Brně, Plzni, Českých 

Budějovicích atd. 

Nevýhodou těchto potravin je finanční náročnost, potraviny jsou mnohem draţší.  

Na tuto danou stravu bychom měli myslet i při stravování mimo domov. Myslím  

tím restaurace, která vaří tyto jídla. Je jich určitě poměrně málo. Na příklad 

restaurace bude zvolena restaurace Prašád ve Zlíně. Zde se kaţdý den vaří pouze 

jedno bezlepkové jídlo. Mezi další restaurace patří např. Zdravá restaurace v Brně 

nebo restaurace Medusa v Ústí nad Labem. Pokud se navštíví restaurace, která není 

bezlepková, je moţnost osobního optání se personálu příslušné restaurace, zda jsou 

ochotni jídlo připravit dle poţadavků. Prakticky se lze domluvit v kaţdé restauraci. 

Někdy se stane, ţe mezi nabídkou jídel se nenajde ţádné vhodné jídlo, pak je potřeba 

vybrat z jiných jídel např. minutek nebo jídel na objednávku. Toto je finančně  

i časově náročnější. V ČR nenalezneme pouze české restaurace, ale je moţnost 

navštívit např. čínské, italské, mexické restaurace. Bezlepkové jídlo jsou také ochotni 

vařit ve školních jídelnách.  

Vaření a příprava jídla sebou vyţadují pečlivou přípravu. Příprava jídla při odchodu  

z domova na nějakou dovolenku vyţaduje náročnou přípravu. Někteří si předem 

zjišťují, zda je daná strava v místě dostupná, jiní si jídlo připraví v domácím 

prostředí a vezou si jej sebou. Většinou je výhodné si s sebou vzít svůj bezlepkový 

chleba, ostatní se dá uţ dokoupit. Při cestování si někteří vyhledávají moţnosti 

zakoupení těchto potravin mimo jejich domov. Informují se o prodejnách 

s bezlepkovými potravinami, zjišťují cenovou dostupnost těchto potravin. 
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V zahraničí jsou výhodné tzv. restaurační kartičky, které informují, co to je vlastně 

bezlepková dieta a co za jídlo se můţe připravit.  

Jak jiţ bylo řečeno, strava je velice drahá. Některé pojišťovny ochotně vyplácí 

přípěvek na tuto chorobu. Jedná se především o Českou průmyslovou zdravotní 

pojišťovnu, která přispívá 1500 Kč, dále potom Zaměstnanecká pojišťovna Škoda, 

která také přispívá ročně 1500 Kč. U Zaměstnanecké pojišťovny Škoda se tento 

příspěvek vyplácí 1 x za rok. Všeobecná zdravotní pojišťovna zavedla nově 

příspěvek pro celiaky pouze dětem do 18 let a to ve výši 1500 Kč. Příspěvek  

je vyplácen jednorázově po prvním a druhém pololetí. 

Informace o této chorobě můţeme najít téměř všude. Vyskytují se v televizích, 

v tisku, na internetu, v různých odborných knihách, kde je moţnost najít  

i bezlepkové recepty. Dále v časopisech zvané Sestra, Diagnóza, Florence. 
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II.  PRAKTICKÁ ČÁST 
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5  CÍLE PRÁCE 

1. Zjistit ekonomickou náročnost bezlepkové stravy z pohledu respondentů? 

2. Zjistit, jak bezlepková dieta ovlivņuje stravování klientů ve veřejných 

restauracích a jídelnách? 

3. Zjistit, zda bezlepková dieta změnila stravovací návyky v rodině 

respondenta? 

4. Zjistit stravovací problémy klientů při cestování do zahraničí? 

5. Navrhnout řešení zjištěných problémů. 
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6  METODIKA PRÁCE 

K provedení výzkumného šetření na téma „Kvalita ţivota u nemocného s celiakií“ 

jsem pouţila standardizovaný rozhovor. „Rozhovor je výzkumná metoda, která 

umožňuje zachytit nejen fakta, ale i hlouběji proniknout do motivů a postojů 

respondentů. U rozhovoru můžeme sledovat i některé vnější reakce respondenta 

 a podle nich potom pohotově usměrňovat další průběh kladení otázek“ (Gavora,  

P., 2000, str. 110). 

Obsahem rozhovoru jsou poloţené otázky a odpovědi. V rozhovoru se uţívají otázky 

uzavřené, polozavřené a otevřené. V rozhovoru je moţnost danou otázku 

přeformulovat. Mezi základní druhy rozhovoru řadíme rozhovory strukturované, 

polostrukturované nebo nestrukturované. Ve strukturovaném rozhovoru jsou otázky  

a odpovědi pevně dány. Nestrukturovaný rozhovor umoţņuje volnost odpovědí. 

Polostrukturovaný rozhovor je kompromisem mezi těmito dvěma. 

Prostředí, ve kterém se rozhovor uskutečņuje, musí být tiché a klidné. Přítomnost 

jiných osob můţe navodit neţádoucí reakce respondenta. 

Rozhovor trvá poměrně delší dobu neţ vyplnění dotazníku. Trvá tak dlouho,  

neţ si výzkumník získá dostatečný počet údajů. Při rozhovoru se má tázající chovat 

k respondentovi přátelsky a profesionálně. Získané odpovědi od respondentů lze 

zachytit na magnetofonovou pásku nebo zapisovat. Magnetofonovou nahrávku lze 

pouţít jen tehdy, kdyţ respondent k tomu vysloví svůj souhlas. Závěrem rozhovoru 

je ukončit započatá témata a uzavřít kontakt s účastníkem rozhovoru důstojnou 

formou (Gavora, P., 2000, Kutnohorská, J., 2009). 

Rozhovor obsahoval 18 poloţek, 15 z nich jsem definovala jako přímou odpověď  

od respondenta. Zbývající 3 otázky jsou vedeny jako přímé, které mohli respondenti 

otevřeně zodpovědět. 

V mém blízkém okolí byl problém najít lidi s touto diagnózou. Proto, jsem oslovila 

mé přátelé a známé, kteří mají s touto nemocí zkušenost. Také jsem poţádala  

o spolupráci mou bývalou paní doktorku ze střední školy, která rovněţ má tuto 

nemoc. Ta mi doporučila pro uskutečnění rozhovoru 6 respondentů. Dále jsem  

si standardizovaný rozhovor zvolila, protoţe si myslím, ţe je lepší přímý kontakt  

s respondentem. Respondenti při osobním kontaktu důvěryhodněji odpovídají. 
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Nejdříve jsem si však chtěla ověřit srozumitelnost otázek. Proto jsem zvolila 

předvýzkum, který se týkal 2 respondentů, kteří nebyli zařazeni do hlavního 

výzkumného šetření. Při rozhovoru jsem zjistila, ţe uvedeným otázkám porozuměli. 

Se získanými odpověďmi od respondentů jsem si informace seřadila podle 

jednotlivých odpovědí a následně spočítala, kolik respondentů odpovědělo na stejnou 

odpověď. Ke zpracování dat jsem pouţila MS Excel, kde jsem získaná data seřadila 

do tabulek absolutních a relativních četností. Absolutní četnost představuje počet 

respondentů, kteří zodpověděli a relativní četnost udává podíl absolutní četnosti  

a celkového počtu respondentů vyjádřený v procentech. Dále je ke kaţdé tabulce 

přiřazen graf, který informuje, kolik respondentů odpovědělo na příslušnou odpověď. 

Pod kaţdým grafem je sepsán komentář týkající se odpovědí respondentů.  

V poloţce č. 7 je pouze sestavena tabulka, protoţe poloţka navazovala na poloţku  

č. 6 a odpověděli pouze 2 respondenti. V poloţce č. 18 je taktéţ sestavena pouze 

tabulka. Součástí přílohy je jeden rozhovor nahrán na MP3 přehrávač. 

S informacemi získanými od respondentů jsem nakládala diskrétně, v práci jsem 

nepouţila ţádné jména ani jiné podobné údaje. Všech 20 respondentů jsem 

informovala o anonymním zařazení do své bakalářské práce. Kopie otázek 

v rozhovoru jsem umístila do přílohy. 

 

6.1 Charakteristika zkoumaného vzorku 

Výzkumného šetření se zúčastnilo 20 respondentů ve věku 18 – 56 let, jednalo  

se o muţe i ţeny, jejichţ společným rysem je onemocnění celiakie. 

Ve svém výzkumném šetření jsem pouţila metodu sběru dat - standardizovaný 

rozhovor. Pořadí respondentů jsem zvolila náhodně. 

 

6.2 Organizace šetření 

Standardizované rozhovory probíhaly v měsících prosinec 2009, leden - únor 2010,  

a to po předchozí domluvě s respondenty. 

Rozhovory probíhaly v tichém a klidném prostředí. Rozhovor trval asi 15 – 20 minut 

Respondenti se vyjádřili ke kaţdé poloţené otázce. 
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7 VÝSLEDKY VÝZKUMNÉHO ŠETŘENÍ 

Položka č. 1 Pohlaví 

Tabulka č. 1 Pohlaví respondentů 

                   

Graf č. 1 Pohlaví respondentů 

 

 

Výsledného šetření se zúčastnilo celkem 20 respondentů. Jedná se o 3 muţe  

(tj. 15%) a 15 ţen (tj. 85%). 

 

 

 

Odpověď 

Absolutní Relativní 

četnost četnost 

muţ  3 15% 

ţena  17 85% 

celkem  20 100% 
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Položka č. 2 Věk 

Tabulka č. 2 Věk respondentů 

    

Graf č. 2 Věk respondentů 

 

 

Na poloţku odpovědělo všech 20 respondentů. Skupina 18 - 25 let 6 osob (tj. 30%), 

taktéţ skupina 26 - 35 let 6 osob (tj. 30%), poté osoby ve věku 36 - 45 let 5 osob  

(tj. 25%), dále osoby ve věku 46 - 55 let 1 osoba (tj. 5%), a ve skupině 

 56 a více let 2 osoby (tj. 10%). 

Odpověď 
Absolutní 

četnost 

Relativní 

četnost 

18 - 25 let 6 30% 

26 - 35 let 6 30% 

36 - 45 let 5 25% 

46 - 55 let 1 5% 

56 a více let 2 10% 

celkem 20 100% 
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Položka č.3 V současné době jste? 

Tabulka č. 3 V současné době jste? 

Odpověď 

Absolutní 

četnost 

Relativní 

četnost 

student/ka 3 15% 

zaměstnán/a 11 55% 

 invalidní důchodce 1 5% 

starobní důchodce 1 5% 

mateřská dovolená 4 20% 

celkem 20 100% 

 

Graf č. 3 V současné době jste? 

 

 

Na poloţku odpovědělo všech 20 respondentů. Nejvíce respondentů je zaměstnáno 

11 osob (tj. 55%), další 4 osoby (tj. 20%) jsou na mateřské dovolené, následující  

3 osoby studentů (tj. 15%), invalidní důchodce 1 osoba (tj. 5%), starobní důchodce  

1 osoba (tj. 5%). 
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Položka č. 4 Jakou částku měsíčně vynaložíte za nákup bezlepkových potravin? 

Tabulka č. 4 Částka bezlepkových potravin 

 Absolutní 

četnost 

Relativní 

četnost 

0 - 1000 Kč 1 5% 

1001 - 2000 Kč 7 35% 

2001 - 3000 Kč 5 25% 

více neţ 3000 Kč 7 35% 

celkem 20 100% 

 

Graf č. 4 Částka bezlepkových potravin 

 

 

Z celkového počtu 20 respondentů odpovědělo na tuto poloţku 7 osob (tj. 35%),  

ţe měsíčně utratí více neţ 3000 Kč. V dalších 7 případech (tj. 35%) se utratí  

1001 - 2000 Kč, 5 respondentů (tj. 25%) odpovědělo, ţe měsíčně utratí  

2001 - 3000 Kč a 1 respondent (tj. 5%) odpověděl, ţe utratí 0 - 1000 Kč. 

 

 

Odpověď 
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Položka č. 5 Jste spokojen/á s dostupností bezlepkových potravin a s nabízenými 

druhy? 

Tabulka č. 5 Spokojenost s dostupností bezlepkových potravin 

Odpověď 

Absolutní Relativní 

četnost četnost 

ano, jsem spokojen/á s dostupností bezlepkových potravin 5 25% 

ne, nejsem spokojen/á s dostupností bezlepkových potravin 15 75% 

celkem 20 100% 

 

Graf č. 5 Spokojenost s dostupností bezlepkových potravin 

 

 

 

Na poloţku odpovědělo všech 20 respondentů. 15 respondentů (tj. 75%) odpovědělo, 

ţe nejsou spokojeni s dostupností bezlepkových potravin a zbylých 5 respondentů  

(tj. 25%) odpovědělo, ţe jsou spokojeni s dostupností bezlepkových potravin. 
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Položka č. 6 Poskytuje Vaše pojišťovna finanční příspěvek v souvislosti 

s onemocněním? 

Tabulka č. 6 Finanční příspěvek 

Odpověď 
Absolutní Relativní 

četnost četnost 

ano 2 10% 

ne 18 90% 

celkem 20 100% 

 

Graf č. 6 Finanční příspěvek 

 

 

 

Na tuto poloţku odpovědělo v největším počtu 18 respondentů (tj. 90%),  

ţe pojišťovna jim nepřispívá ţádnou finanční částkou. Následující 2 respondenti  

(tj. 10%) odpověděli, ţe jim pojišťovna přispívá menším finančním obnosem. 
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Položka č. 7  Jestli ano, pomůže Vám to se vyrovnat s vyšší finanční náročností na 

tyto potraviny? 

Tabulka č. 7 Vyrovnání nemocných s vyšší finanční náročností na potraviny 

Poloţka č. 7 
Jestli ano, pomůţe Vám to se vyrovnat s vyšší 

finanční náročností na tyto potraviny? 

Respondent 

č. 1 

„Příspěvek je symbolický, moc mi to nepomůže, 

protože částka není moc velký finanční obnos.“ 

Respondent 

č. 2 

„Ano určitě mi to pomůže, protože jsem velice ráda, 

že alespoň tato pojišťovna přispívá. Vím, že jiné 

pojišťovny jsou na tom úplně jinak a lidem příspěvky 

nevyplácí.“ 

 

 

Tato poloţka se vztahuje k poloţce č. 6, ve které bylo řečeno, zda poskytuje Vaše 

pojišťovna finanční příspěvek v souvislosti s onemocněním. 2 respondenti 

odpověděli, ţe jejich pojišťovna jim přispívá finanční částku, ale ţe jim to moc 

nepomůţe, protoţe částka není moc velký finanční obnos.  
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Položka č. 8 Naleznete bezlepkovou stravu i v běžných restauracích? 

Tabulka č. 8 Strava v běţných restauracích 

Odpověď 
Absolutní Relativní 

četnost četnost 

ano 8 40% 

ne 10 50% 

nevím 2 10% 

celkem 20 100% 

 

Graf č. 7 Strava v běţných restauracích 

 

 

 

Na poloţku odpovědělo všech 20 respondentů. 10 respondentů (tj. 50%) odpovědělo, 

ţe znají běţné restaurace, kde se bezlepková strava vaří. 8 respondentů (tj. 40%) 

odpovědělo, ţe neznají běţnou restauraci, kde by se bezlepkové jídlo připravovalo. 

2 respondenti (tj. 10%) odpověděli, ţe neví. 
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Položka č. 9 Stravujete se také ve veřejných restauracích a jídelnách? 

Tabulka č. 9 Strava ve veřejných restauracích a jídelnách 

Odpověď 
Absolutní Relativní 

četnost četnost 

ano, vyberu si takové jídlo, o kterém si myslím, ţe je 

bezlepkové 2 10% 

ano, ujistím se u personálu, ţe je jídlo bezlepkové 4 20% 

ano, poţádám o bezlepkovou úpravu pokrmů 5 25% 

ne, nemohu posoudit, nemám tu zkušenost 9 45% 

celkem 20 100% 

 

Graf č. 8 Strava ve veřejných restauracích a jídelnách 

 

 

Z celkového počtu 20 respondentů odpovědělo 9 respondentů (tj. 45%),  

ţe se v restauracích nestravují, 5 respondentů uvedlo (tj. 25%), ţe v restauracích 

poţádají o bezlepkovou úpravu pokrmů, další 4 respondenti (tj. 20%) uvedli, ţe se 

stravují v restauracích, ale musí se ujistit, ţe je jídlo skutečně bezlepkové. Poslední 

 2 respondenti (tj. 10%) odpověděli, ţe si vyberou takové jídlo, o kterém si myslí,  

ţe je bezlepkové. 
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Položka č. 10 Znáte restaurace, které vaří výhradně bezlepkovou stravu? 

Tabulka č. 10 Restaurace s bezlepkovou stravou 

Odpověď 
Absolutní Relativní 

četnost četnost 

ano 6 30% 

ne 14 70% 

celkem 20 100% 

 

Graf č. 9 Restaurace s bezlepkovou stravou 

 

 

Na tuto poloţku odpovědělo všech 20 tázaných respondentů. 14 respondentů  

(tj. 70%) odpovědělo, ţe znají restaurace, které vaří výhradně bezlepkovou stravu  

a dalších 6 respondentů (tj. 30%) odpovědělo, ţe neznají restaurace, které vaří 

výhradně bezlepkovou stravu. 
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Položka č. 11 Myslíte si, že jsou zaměstnanci restaurací ochotni na Vaši žádost 

připravit jídlo dle Vašich požadavků? 

Tabulka č. 11 Ochota zaměstnanců připravit jídlo dle poţadavků 

Odpověď 
Absolutní 

četnost 

Relativní 

četnost 

ano, jsou zcela ochotni 12 55% 

ne, nevyhoví mi 1 5% 

nevím, v restauracích se nestravuji 7 40% 

celkem 20 100% 

 

Graf č. 10 Ochota zaměstnanců připravit jídlo dle poţadavků 

 

 

Na poloţku č. 11 odpovědělo všech 20 respondentů. 12 respondentů (tj. 55%) 

odpovědělo, ţe zaměstnanci restaurací jsou zcela ochotni. Dále 7 respondentů  

(tj. 40%) uvedlo, ţe zaměstnanci restaurací jim nevyhoví. 1 respondent (tj. 5%) 

uvedl, ţe neví, protoţe se  v  restauracích nestravuje.  
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Položka č. 12 Stravujete se touto dietou u Vás doma celá rodina nebo vaříte více 

druhů jídel? 

Tabulka č. 12 Bezlepková strava a vaření v domácnosti 

Odpověď 
Absolutní Relativní 

četnost četnost 

bezlepkovou stravou se stravuje celá rodina 15 75% 

bezlepkovou stravou se stravuji jen já sám/sama, vařím si 

individuálně 5 25% 

celkem 20 100% 

 

Graf č. 11 Bezlepková strava a vaření v domácnosti 

 

 

Výzkumného šetření se zúčastnilo 20 respondentů. 15 respondentů (tj. 75%) uvedlo, 

ţe se bezlepkovou stravou doma stravuje celá rodina a 5 respondentů  

(tj. 25%) odpovědělo, ţe se bezlepkovou stravou stravují sami, vaří si individuální 

jídla.  
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Položka č. 13 Jak moc je náročná příprava bezlepkové stravy? 

Tabulka č. 13 Náročnost bezlepkové stravy 

Odpověď 
Absolutní Relativní 

četnost četnost 

strava je obtíţná na přípravu 4 20% 

nemám problém s přípravou této stravy 16 80% 

strava je snadno dostupná v obchodech 0 0% 

celkem 20 100% 

 

Graf č. 12 Náročnost bezlepkové stravy 

 

 

Z celkového počtu 20 respondentů odpovědělo 16 respondentů (tj. 80%),  

ţe nemají problémy s přípravou této stravy a 4 respondenti (tj. 20%) uvedli, ţe strava 

je obtíţná na přípravu. Nikdo z respondentů neuvedl, ţe je strava snadno dostupná 

v obchodech. 
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Položka č. 14 Jak to řešíte se stravou, když jste pozváni na návštěvu? 

Tabulka č. 14 Jestliţe jste pozváni na návštěvu 

Odpověď 
Absolutní Relativní 

četnost četnost 

máte od hostitelů nachystáno bezlepkové jídlo 7 35% 

nosíte si jídlo sebou 10 50% 

vůbec nic si nenabídnu, pouze si dám něco k pití 3 15% 

celkem 20 100% 

 

 

Graf č. 13 Jestliţe jste pozváni na návštěvu 

 

 

Z celkového počtu 20 respondentů odpovědělo 10 respondentů (tj. 50%),  

ţe na pozvanou návštěvu si jídlo nosí sebou. 7 respondentů (tj. 35%) uvedlo, ţe kdyţ 

jsou pozváni na návštěvu, tak mají od hostitelů nachystáno bezlepkové jídlo 

 a 3 respondenti (tj. 15%) odpověděli, ţe při návštěvě si nic nenabídnou, vţdy si dají 

pouze něco k pití. 
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Položka č. 15 Jak si zajišťujete stravu při cestě do zahraničí? 

Tabulka č. 15 Strava při cestě do zahraničí 

Odpověď 
Absolutní Relativní 

četnost četnost 

vozíte si tuto stravu sebou 18 90% 

stravujete se přímo na místě (místní restaurace, jídelny) 2 10% 

celkem 20 100% 

 

Graf č.  14 Strava při cestě do zahraničí 

 

 

Z celkového počtu 20 respondentů, 18 respondentů (tj. 90%) odpovědělo, ţe při cestě 

do zahraničí si stravu vţdy vozí sebou a 2 respondenti (tj. 10%) uvedli,  

ţe se stravují přímo na místě (místní restaurace a jídelny). 
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Položka č. 16 Zjišťujete si předem, zda je v dané lokalitě možnost stravy dostupná? 

Tabulka č. 16 Zjištění bezlepkové stravy před odjezdem 

Odpověď 
Absolutní Relativní 

četnost četnost 

ano, před odjezdem si zjišťuji, zda je v lokalitě moţnost 

stravy dostupná 5 25% 

ne, nezjišťuji si to, stravu si vozím sebou 14 70% 

moţnost bezlepkové stravy je i v zahraničí běţně dostupná 1 5% 

celkem 20 100% 

 

Graf č. 15 Zjištění bezlepkové stravy před odjezdem 

 

 

Na poloţku č. 16 odpovědělo všech 20 respondentů. Nejvíce respondentů 

postiţených celiakií si před odjezdem nezjišťuje moţnosti dostupnosti stravy, stravu 

si vozí sebou 14 (tj. 70%). 5 respondentů (tj. 25%) uvedlo, ţe si před odjezdem 

zjišťují, zda je v lokalitě moţnost stravy dostupná a 1 respondent  

(tj. 5%) uvedl, ţe moţnost bezlepkové stravy je i v zahraničí běţně dostupná.  
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Položka č. 17 Myslíte si, že v zahraničí je lepší výběr bezlepkové stravy než u nás? 

Tabulka č. 17 Zahraniční bezlepková strava 

Odpověď 
Absolutní Relativní 

četnost četnost 

ano 7 35% 

ne, v zahraničí jsou menší moţnosti výběru 1 5% 

nevím 12 60% 

celkem 20 100% 

 

Graf č. 16 Zahraniční bezlepková strava 

 

 

Z celkového počtu 20 respondentů odpovědělo 12 respondentů (tj. 60%), ţe neví, zda 

je lepší výběr bezlepkové stravy u nás či zahraničí. Dále 7 respondentů  

(tj. 35%) odpovědělo, ţe v zahraničí je lepší výběr bezlepkové stravy  

a 1 respondent (tj. 5%) odpověděl, ţe v zahraničí jsou menší moţnosti výběru 

bezlepkových potravin a bezlepkové stravy. 

 



UTB ve Zlíně, Fakulta humanitních studií 49 

 

Položka č. 18 Co hodnotíte v souvislosti s Vaším onemocněním jako hlavní 

nedostatek? 

Tabulka č. 18 Hlavní nedostatky 

 Počet vyskytnutých 

odpovědí 

finanční náročnost 13 

časová náročnost přípravy stravy 2 

závislost na denním vaření 1 

nedostatek bezlepkových produktů v prodejnách 6 

nemoţnost se stravovat kdekoli při cestování 2 

nedostatek bezlepkové stravy v kaţdé restauraci 2 

nepřispívání státu a zdravotních pojišťoven na 

léčbu 
5 

 

 

Na tuto poloţku odpovědělo všech 20 respondentů. Jedná se o otázku s volnou 

odpovědí. Pro lepší orientaci jsem volné odpovědi seřadila do těchto oblastí. V této 

poloţce jsem zjišťovala četnost vyskytujících se odpovědí. Nejčastější odpověď 

finanční náročnost se vyskytla 13krát. Odpověď nedostatek bezlepkových produktů 

v prodejnách se vyskytla 6krát. Odpověď nepřispívání státu a zdravotních pojišťoven 

na léčbu se objevila 5krát. Časová náročnost se vyskytla 2krát, taktéţ se 2krát 

vyskytla nemoţnost se stravovat kdekoli při cestování a dále nedostatek bezlepkové 

stravy v kaţdé restauraci. Odpověď závislost na denním vaření byla zvolena pouze 

1krát.  

Odpověď 
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8 NÁVRH ŘEŠENÍ 

Tato kapitola se vztahuje k cíli č. 5. Tento cíl pojednává o návrhu řešení zjištěných 

problémů. Jak jiţ bylo uvedeno při výzkumném šetření na poloţku č. 6, 7 vztahující  

se finančního příspěvku na onemocnění. Na základě rozhovoru jsem zjistila,  

ţe v ČR je opravdu nízký počet zdravotních pojišťoven, které nehradí příspěvky  

na onemocnění celiakie. Lidé, kteří celiakií trpí, by rozhodně pomohla nějaká 

finanční částka, v souvislosti s tímto onemocněním. Také jsem dospěla k tomu,  

ţe celiakům chybí bezlepkové prodejny. Je jich poměrně málo. Mělo by se uvaţovat  

o zajištění bezlepkových potravin i v menších městech a vesnicích. Pro mnoho lidí 

by to bylo velkým přínosem. Nemuseli by shánět potraviny mnoho kilometrů  

od svých domovů. Obchodníci by si měli vymezit alespoņ jeden prostor,  

kde potraviny uloţí. Zajistit jen nejnutnější potraviny, které jsou nejdůleţitější. 

Hlavní je jejich dostupnost. 

Taktéţ by bylo velkým přínosem pro celiaka, aby byly v ČR pořádány různé cestovní 

akce. Zřizovatelem by mohly být cestovní agentury. Tyto agentury by mohly 

zajišťovat právě stravování celiaka v zahraniční bezlepkové restauraci. Celiak by měl 

přehled a porovnání. Moţná i vyhlídky do budoucna. Tyto různé akce a výlety  

by mohly být částečně hrazeny pojišťovnami a zbytek by si celiak uhradil sám. 

Myslím si, ţe by jim to hodně pomohlo. 

Při uskutečņování rozhovoru jsem se zamyslela a přemýšlela jsem nad tím,  

ţe by bylo vhodné, kdyby v prodejně zdravé výţivy pracovali lidé se zkušeností 

s celiakií. V prodejně by lidé mohli zakoupit nejrůznější bezlepkové produkty. 

Součástí prodejny by byla i pekárna, ve které by se pekl bezlepkový chléb a jiné 

bezlepkové pečivo. V obchodě by zajišťoval prodej produktů celiak, který má mnoho 

zkušeností se svou chorobou. Rozdával by rady a pomoc těm, kterým byla celiakie 

zjištěna, 

 ale i těm kteří by potřebovali poradit s novým druhem zboţí. Bezlepkový obchod by 

byl velkým přínosem a určitě by se našli lidé, kteří by si obchod s pekárnou oblíbili.  

Celiaků stále přibývá a rozhodně by se nemělo zapomínat na lidi, kterým byla tato 

choroba zjištěna. Mělo by se vyhlíţet do budoucna a myslet na lepší zkvalitnění 

jejich ţivota. 
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9 DISKUSE 

Má bakalářská práce na téma „Kvalita ţivota u nemocného s celiakií“  

byla pro mě velkým přínosem. V této oblasti jsem získala nové informace, které  

se týkají celiakie a její diety. Na začátku mé práce jsem si zvolila 5 hlavních cílů, 

které byly základem bakalářské práce. 

V práci jsem zjišťovala ekonomickou náročnost bezlepkové stravy. Zjistila jsem,  

ţe pro většinu lidí s celiakií je bezlepková strava velice drahá, neţ jsou normální 

potraviny. Mnoho celiaků není spokojeno s dostupností těchto potravin, protoţe  

se těţce shání. Musí se nakupovat ve větších městech, na vesnicích se neprodávají. 

Vyskytují se v obchodech se zdravou výţivou, kterých je zde dostatek. V příloze 

jsem sestavila tabulku, ve které jsou uvedeny ceny jednotlivých surovin. Dále jsou 

bezlepkové potraviny moţné zakoupit ve velkých supermarketech a hypermarketech. 

Zde jsou dostupné, ale je jich poměrně méně. Dalším problémem jsou zdravotní 

pojišťovny. Většina pojišťoven nepřispívá na nákup bezlepkových potravin. 

Pojišťovny, která přispívá, je Česká průmyslová pojišťovna a Zaměstnanecká 

pojišťovna Škoda. Tyto pojišťovny přispívá 1500 Kč, jako jednorázový příspěvek. 

Pojišťovna VZP přispívá pouze dětem do 15 let.  

Dalším cílem bylo zjistit, jak bezlepková dieta ovlivnila stravování klientů  

ve veřejných restauracích a jídelnách. V přípravě této stravy existují různá specifika. 

Příprava bezlepkového jídla je pro mnohé celiaky časově náročnou záleţitostí. 

Většina lidí se bezlepkovou stravou stravuje pouze v domácnosti. Někteří se stravují 

v restauracích. Většina respondentů ještě nepoznala bezlepkovou restauraci.  

Buď restaurace nenavštěvují, nebo ţádnou takovou restauraci neznají. Ale navštěvují 

klasické restaurace, kde poţádají o bezlepkovou úpravu pokrmů. Vše záleţí  

na ochotě personálu a typu restaurace. Většina respondentů uvedla, ţe zaměstnanci 

jsou zcela ochotni. Nesetkali se s tím, aby daní zaměstnanci byly neochotni, protoţe 

si restaurace chtějí udrţet i tyto zákazníky. 

Strava je velice obtíţná na přípravu, proto většina celiaků vaří společná jídla 

v domácnosti pro celou rodinu. Někteří jsou zaměstnáni a nestíhají připravovat více 

druhů jídel. Z počátku měli lidé s celiakií obavy z přípravy stravy, ale později jim  

to uţ tak nepřišlo. Pro mnoho lidí se změnil jejich způsob ţivota, omezení a změny 
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ve sloţení stravy. Nutnost při nákupu potravin sledovat jejich sloţení a sledovat 

mezinárodní symbol přeškrtnutého klasu.  

Při zjišťování jednotlivých cen bezlepkových produktů, jsem navštívila obchod 

Bylinka v Novém Jičíně, kde mi byly ochotně zodpovězeny dotazy týkající  

se sloţení potravin a jednotlivých cen. Zjistila jsem, ţe ceny těchto produktů jsou 

velmi drahé. U nezaměstnaných nebo lidí s nízkým příjmem to je velký problém. 

V dnešní době je moţnost zakoupení těchto produktů i přes internetové stránky.  

Je to určitě jednodušší, vybrat si v klidu domova a objednat. Ale vyjde to mnohem 

dráţ, protoţe se navíc platí poštovné. 

Dalším problémem je stravování při cestě do zahraničí. Při výzkumném šetření jsem 

zjistila, ţe většina respondentů si bezlepkové jídlo vozí vţdy sebou. Nezjišťují si, zda 

je v daném místě moţnost stravy dostupná. Je to z různých důvodů, buď neví 

moţnost získání informací anebo jejich neznalost cizího jazyku v příslušné lokalitě.   

Nyní bych chtěla okomentovat poloţku č. 18. Poloţka zní „Co hodnotíte 

v souvislosti s Vaším onemocněním jako hlavní nedostatek.“ Jednalo se o otázku 

s volnou odpovědí. V této otázce respondenti odpověděli z různých hledisek. 

Respondenti odpovídali k poloţené otázce i více odpovědí. Pro lepší orientaci jsem 

odpovědi seřadila do následující tabulky. Nejčastější zvolenou odpovědí byla 

finanční náročnost. Zodpovězeno 13krát. Odpověď nedostatek bezlepkových 

produktů v prodejnách se vyskytla 6krát. Odpověď nepřispívání státu a zdravotních 

pojišťoven na léčbu se objevila 5krát. Časová náročnost se vyskytla 2krát, taktéţ  

se 2krát vyskytla nemoţnost se stravovat kdekoli při cestování a dále nedostatek 

bezlepkové stravy v kaţdé restauraci. Odpověď závislost na denním vaření byla 

zvolena pouze 1krát.  

Dodrţování bezlepkové diety je celoţivotní. Nesmí se jíst potraviny obsahující lepek, 

jako je např. pšenice, ţito, ječmen, oves. Vţdy je třeba číst sloţení potravin. Na závěr 

této kapitoly lze ještě dodat, ţe výzkumné otázky byly zodpovězeny, cíle práce byly 

splněny. 
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ZÁVĚR 

Bakalářská práce se zabývá „Kvalitou ţivota u nemocného s celiakií“. V první 

kapitole teoretické části jsou shrnuty základní poznatky o nemoci. Jsou zde popsány 

klinické příznaky, příčiny, diagnostika, léčba, komplikace celiakie. Dále je zde 

zahrnuta anatomie tenkého střeva. Ve druhé kapitole je specifikována bezlepková 

dieta. Jsou zde zařazeny vhodné i nevhodné bezlepkové potraviny. Třetí kapitola  

se specifikuje na ošetřovatelskou péči o celiaka v nemocničním prostředí. Zde jsem 

popsala záţitky ze své vlastní zkušenosti při ošetřování celiaka v nemocnici. Zařadila 

jsem zde i kapitolu „Ţivot s celiakií.“ V kapitole jsem uváděla příspěvky 

jednotlivých pojišťoven, bezlepkové produkty a stravování celiaků při cestování.  

V praktické části jsem pouţila metodu standardizovaného rozhovoru. 

Standardizovaný rozhovor jsem pouţila, protoţe si myslím, ţe je lepší přímý kontakt 

s respondentem. Ti při osobním kontaktu důvěryhodněji odpovídají na poloţené 

otázky.  

Na začátku své bakalářské práce jsem si zvolila 5 hlavních cílů, které jsem chtěla 

dosáhnout. Cíl č. 1 se zabýval ekonomickou náročností bezlepkové stravy z pohledů 

respondentů. K tomuto cíli se vztahovala poloţka č. 4, 6, 7. Při výzkumném šetření 

jsem zjistila, ţe na onemocnění celiakie přispívají pouze dvě pojišťovny Česká 

průmyslová zdravotní pojišťovna a Zaměstnanecká pojišťovna Škoda. Při nákupu 

bezlepkových potravin jim příspěvek moc nepomůţe, je spíše symbolický.  

Cíl č. 1 splněn.  

Cílem č. 2 jsem zjišťovala, jak bezlepková dieta ovlivnila stravování klientů  

ve veřejných restauracích a jídelnách. K tomuto stanovenému cíli se vztahovala 

poloţka č. 8, 9, 10, 11. Zjistila jsem, ţe mnoho celiaků nezná bezlepkovou restauraci, 

ale ţe kdyţ poţádají v běţné restauraci o úpravu pokrmů, tak ţe jim zaměstnanci 

vţdy vyhoví. Cíl č. 2 splněn.  

Ve stanoveném cíli č. 3 jsem zjišťovala, zda bezlepková dieta změnila stravovací 

návyky v rodině respondenta. K cíli č. 3 se vztahovala poloţka č. 12, 13, 14. 

V poloţce č. 12 jsem předpokládala, ţe většina respondentů vaří bezlepkové jídlo pro 

celou rodinu. Většina respondentů nemá problémy s přípravou stravy. Cíl č. 3 splněn.  

Cíl č. 4 se zabýval stravovacími problémy klientů při cestování do zahraničí. 

K tomuto cíli se vztahovala poloţka č. 15, 16, 17. Zjistila jsem, ţe mnoho klientů  



UTB ve Zlíně, Fakulta humanitních studií 54 

 

si stravu před odjezdem do zahraničí nezjišťuje, většinou si stravu vozí sebou. 

Většina také uvedla, ţe je v zahraničí větší výběr bezlepkových potravin neţ u nás.  

Cíl č. 4 splněn. 

Cílem č. 5 bylo navrhnutí řešení zjištěných problémů. Tento cíl jsem popsala 

v kapitole č. 8 Návrh řešení. Cíl č. 5 splněn. 

Na závěr bych chtěla konstatovat, ţe celiakie je celoţivotním onemocněním, a kaţdý 

se s touto chorobou musí naučit ţít. Doufám, ţe má bakalářská práce byla  

pro Vás přínosem a ţe se mi podařilo vystihnout nejpodstatnější kapitoly zkoumané 

problematiky. Výsledky bakalářské práce budou uveřejněny v odporném časopise. 
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PŘÍLOHA P I: STANDARDIZOVANÝ ROZHOVOR 

Váţená paní, Váţený pane, 

jsem studentkou Institutu zdravotnických studií na univerzitě Tomáše Bati ve Zlíně, 

studijního programu Ošetřovatelství, obor Všeobecná sestra. Následující otázky jsou 

součástí mé bakalářské práce ke zpracování praktické části s názvem „Kvalita ţivota  

u nemocného s celiakií.“  

Poloţené otázky obsahují 18 poloţek. Můţete se vyjádřit ke kaţdé poloţené otázce. 

S těmito získanými informacemi budu nakládat diskrétně, v této práci nepouţiji ţádná 

jména ani jiné podobné údaje.  

Já osobně tento druh nemoci nemám, ale budu ráda, zda mi poskytnete dostatek informací. 

Ty mi pomůţou ve zkvalitnění mé bakalářské práce a také doufám i Vám se s touto nemocí 

vyrovnat. 

 

                                                                          

 

                                                                                                 Děkuji, Biskupová Markéta 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

1. Jste: 

a)  Muţ                                                                 b) Ţena 

2. Patříte do věkové kategorie: 

a) 18 – 25 let                                                         e)  46 – 55 let  

b) 26 – 35 let                                                         f)  56 a více let 

c) 36 – 45 let                                                         

3. V současné době jste: 

a)  Student/ka                                                      d) Invalidní důchodce 

b)  Zaměstnaný/á                                                 e) Starobní důchodce 

c)  Nezaměstnaný/á                                             f) Jiné:------------------- 

4. Jakou částku měsíčně vynaloţíte za nákup bezlepkových potravin? 

a)  0 - 1000 Kč               b)  1001 - 2000 Kč             c)  2001 - 3000 Kč      d) více neţ 3000 

Kč 

5. Jste spokojená s dostupností bezlepkových potravin a s nabízenými druhy? 

a) Ano, jsem spokojen/á s dostupností bezlepkových potravin 

b) Ne, nejsem spokojen/á s dostupností bezlepkových potravin 

6. Poskytuje Vaše pojišťovna finanční příspěvek v souvislosti s onemocněním? 

a) Ano 

b) Ne 

7. Jestli ano, pomůţe Vám to se vyrovnat s vyšší finanční náročností na tyto 

potraviny? 

………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………… 

8. Naleznete bezlepkovou stravu i v běţných restauracích? 

a) Ano  

b) Ne 

c) Nevím 



 

 

9. Stravujete se také ve veřejných restauracích a jídelnách? 

a) Ano, vyberu si takové jídlo, o kterém si myslím, ţe je bezlepkové 

b) Ano, ujistím se u personálu, ţe je jídlo bezlepkové  

c) Ano, poţádám o bezlepkovou úpravu pokrmu  

d) Ne, nemohu posoudit, nemám tu zkušenost 

10. Znáte restaurace, které vaří výhradně bezlepkovou stravu? 

a) Ano 

b) Ne 

11. Myslíte si, ţe jsou zaměstnanci restaurací ochotni na Vaší ţádost připravit jídlo 

dle Vašich poţadavků? 

a) Ano, jsou zcela ochotni 

b) Ne, nevyhoví mi 

c) Nevím, v restauracích se nestravuji 

12. Stravuje se touto dietou u Vás doma celá rodina nebo vaříte více druhů jídel?  

………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………… 

13. Jak moc je náročná příprava bezlepkové stravy? 

a) Strava je obtíţná na přípravu 

b) Nemám problém s přípravou této stravy 

c) Strava je snadno dostupná v obchodech 

14. Jak to řešíte se stravou, kdyţ jste pozváni na návštěvu? 

a) Máte od hostitelů nachystáno bezlepkové jídlo  

b) Nosíte si jídlo s sebou  

c) Vůbec nic si nenabídnu, pouze si dám něco k pití 

15. Jak si zajišťujete stravu při cestě do zahraničí? 

a)  Vozíte si tuto stravu s sebou  



 

 

b)  Stravujete se přímo na místě (místní restaurace, jídelny) 

16. Zjišťujete si předem, zda je v dané lokalitě tato strava dostupná? 

a) Ano, před odjezdem si zjišťuji, zda je v lokalitě moţnost stravy dostupná 

b) Ne, nezjišťuji si to, stravu si vozím s sebou 

c) Moţnost bezlepkové stravy je i v zahraničí běţně dostupná 

17. Myslíte si, ţe v zahraničí je lepší výběr bezlepkové stravy neţ u nás? 

a) Ano 

b) Ne, v zahraničí jsou menší moţnosti výběru 

c) Nevím 

18. Co hodnotíte v souvislosti s Vaším onemocněním jako hlavní nedostatek? 

………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………… 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

PŘÍLOHA P2: ROZHOVORY 

ROZHOVOR č. 1 

1. Jaké je vaše pohlaví? 

„Jsem žena.“ 

2. Do jaké věkové kategorie patříte? 

„Patřím do věkové kategorie mezi 26 - 35 let.“ 

3. V současné době jste (na mateřské, pracujete, důchodce)? 

„V součastné době jsem na mateřské dovolené.“ 

4. Jakou částku měsíčně vynaloţíte za nákup bezlepkových potravin? 

„Měsíčně utratím okolo 2001 - 3000 Kč.“ 

5. Jste spokojená s dostupností bezlepkových potravin a s nabízenými druhy? 

„Ano, jsem spokojená s dostupností bezlepkových potravin, protože v dnešní době je větší 

výběr prodejen, kde bezlepkovou stravu mohu koupit.“ 

6. Poskytuje Vaše pojišťovna finanční příspěvek v souvislosti s onemocněním? 

„Ne, moje pojišťovna nepřispívá žádný finanční příspěvek. Má pojišťovna je všeobecná 

zdravotní pojišťovna.“ 

7. Jestli ano, pomůţe Vám to se vyrovnat s vyšší finanční náročností na tyto 

potraviny? 

- 

8. Naleznete bezlepkovou stravu i v běţných restauracích? 

„Ano stravu naleznu v běžné restauraci, ale musím o ni požádat, např. zeleninové saláty.“ 

9. Stravujete se také ve veřejných restauracích a jídelnách? 

„Ano, stravuji se zde. Vždy se ujistím u personálu, že je jídlo bezlepkové,  

potom si jej objednám.“ 

10. Znáte restaurace, které vaří výhradně bezlepkovou stravu? 

„Ne, neznám výhradně bezlepkovou restauraci.“ 

 



 

 

11. Myslíte si, ţe jsou zaměstnanci restaurací ochotni na Vaší ţádost připravit jídlo 

dle Vašich poţadavků? 

„Ano, jsou zcela ochotni, stravu by připravili bez sebemenších připomínek.“ 

12. Stravuje se touto dietou u Vás doma celá rodina nebo vaříte více druhů jídel?  

„Vařím i peču bezlepkově. Nebaví mě to dělat nadvakrát. Můj syn (4 roky)  

má taky bezlepkovou dietu, dcera (1 rok) ji ale nemá.“ 

13. Jak moc je náročná příprava bezlepkové stravy? 

„Nemám problém s přípravou této stravy. Z počátku jsem se snažila stravu naučit, 

 bylo to náročné.“ 

14. Jak to řešíte se stravou, kdyţ jste pozváni na návštěvu? 

„Když jsem pozvána na návštěvu, mám od hostitelů připravené bezlepkové jídlo předem.  

Je to pro mne lepší, nemusím si nic nosit. Vždy se jich zeptám, zda je strava bezlepková.“ 

15. Jak si zajišťujete stravu při cestě do zahraničí? 

„Jestliže vycestuji na dovolenou, stravu si vozím vždy sebou.“ 

16. Zjišťujete si předem, zda je v dané lokalitě tato strava dostupná? 

„Ne, nezjišťuji si to, stravu si vždy vozím sebou.“ 

17. Myslíte si, ţe v zahraničí je lepší výběr bezlepkové stravy neţ u nás? 

„Nevím.“ 

18. Co hodnotíte v souvislosti s Vaším onemocněním jako hlavní nedostatek? 

„Určitě to jsou finance, pojišťovny nepřispívají. Dostupnost bezlepkového zboží se hodně 

zlepšuje, ale cenově je dost drahé. U syna mám problém umístění v mateřské školce.“ 

 

 

 

 

 

 



 

 

ROZHOVOR č. 2 

1. Jaké je vaše pohlaví? 

„Jsem muž.“ 

2. Do jaké věkové kategorie patříte? 

„Patřím do věkové kategorie mezi 46 - 55 let.“ 

3. V současné době jste (na mateřské, pracujete, důchodce)? 

„V součastné době jsem zaměstnán. Pracuji v pekárně, je to pro mě docela paradox.“ 

4. Jakou částku měsíčně vynaloţíte za nákup bezlepkových potravin? 

„Měsíčně nakoupím za nákup bezlepkových potravin okolo 1001 - 2000 Kč.“ 

5. Jste spokojená s dostupností bezlepkových potravin a s nabízenými druhy? 

„Ne, nejsem spokojen s dostupností bezlepkových potravin, protože tyto prodejny  

jsou skoro nedostupné.“ 

6. Poskytuje Vaše pojišťovna finanční příspěvek v souvislosti s onemocněním? 

„Ne, moje pojišťovna mi nic nepřispívá. Mám pojišťovnu VZP.“ 

7. Jestli ano, pomůţe Vám to se vyrovnat s vyšší finanční náročností na tyto 

potraviny? 

- 

8. Naleznete bezlepkovou stravu i v běţných restauracích? 

„Nevím.“ 

9. Stravujete se také ve veřejných restauracích a jídelnách? 

„Ne, nemohu posoudit, nemám tu zkušenost.“ 

10. Znáte restaurace, které vaří výhradně bezlepkovou stravu? 

„Ano, restaurace ve Zlíně Prašád areál Svit.“ 

11. Myslíte si, ţe jsou zaměstnanci restaurací ochotni na Vaší ţádost připravit jídlo 

dle Vašich poţadavků? 

„Ano, jsou zcela ochotni.“ 

 



 

 

12. Stravuje se touto dietou u Vás doma celá rodina nebo vaříte více druhů jídel?  

„Vaříme jedno jídlo pro celou rodinu, kromě těstovin, knedlíků, protože by to bylo  

příliš drahé.“ 

13. Jak moc je náročná příprava bezlepkové stravy? 

„Nemám problém s přípravou této stravy.“ 

14. Jak to řešíte se stravou, kdyţ jste pozváni na návštěvu? 

„Vždy mám od hostitelů nachystáno bezlepkové jídlo.“ 

15. Jak si zajišťujete stravu při cestě do zahraničí? 

„Stravu si vždy vozím sebou.“ 

16. Zjišťujete si předem, zda je v dané lokalitě tato strava dostupná? 

„Ne, nezjišťuji si to, stravu si převážně vozím sebou.“ 

17. Myslíte si, ţe v zahraničí je lepší výběr bezlepkové stravy neţ u nás? 

„Myslím si, že ano, protože jsou tam dostupnější a lepší potraviny, v širším výběru.“ 

18. Co hodnotíte v souvislosti s Vaším onemocněním jako hlavní nedostatek? 

„Myslím si, že asi hotové pečivo, které se nedá nikde koupit př. běžný rohlík.  

Nedostatek bezlepkových produktů v prodejnách.“ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

ROZHOVOR č. 3 

1. Jaké je vaše pohlaví? 

„Jsem muž.“ 

2. Do jaké věkové kategorie patříte? 

„Patřím do věkové kategorie mezi 18 - 25 let.“ 

3. V současné době jste (na mateřské, pracujete, důchodce)? 

„Jsem student zdravotnického lycea v Opavě.“ 

4. Jakou částku měsíčně vynaloţíte za nákup bezlepkových potravin? 

„Utratím více než 3000 Kč.“ 

5. Jste spokojená s dostupností bezlepkových potravin a s nabízenými druhy? 

„Ne, rozhodně nejsem spokojen s dostupností bezlepkových potravin.“ 

6. Poskytuje Vaše pojišťovna finanční příspěvek v souvislosti s onemocněním? 

„Ne, moje pojišťovna neposkytuje finanční příspěvek.“ 

7. Jestli ano, pomůţe Vám to se vyrovnat s vyšší finanční náročností na tyto 

potraviny? 

- 

8. Naleznete bezlepkovou stravu i v běţných restauracích? 

„Ne.“ 

9. Stravujete se také ve veřejných restauracích a jídelnách? 

„Ne, nemohu posoudit, nemám tu zkušenost.“ 

10. Znáte restaurace, které vaří výhradně bezlepkovou stravu? 

„Ano, znám př. restaurace v Ostravě.“ 

11. Myslíte si, ţe jsou zaměstnanci restaurací ochotni na Vaší ţádost připravit jídlo 

dle Vašich poţadavků? 

„Nevím, v restauracích se nestravuji.“ 

 



 

 

12. Stravuje se touto dietou u Vás doma celá rodina nebo vaříte více druhů jídel? 

„Doma vaříme jednotně a v závěrečné fázi ho upravíme na dvě verze.“ 

13. Jak moc je náročná příprava bezlepkové stravy? 

„Nemám problém s přípravou této stravy.“ 

14. Jak to řešíte se stravou, kdyţ jste pozváni na návštěvu? 

„Vůbec nic si nenabídnu, pouze si dám něco k pití.“ 

15. Jak si zajišťujete stravu při cestě do zahraničí? 

„Stravu si vždy vozím sebou.“ 

16. Zjišťujete si předem, zda je v dané lokalitě tato strava dostupná? 

„Možnost bezlepkové stravy je v zahraničí běžně dostupná.“ 

17. Myslíte si, ţe v zahraničí je lepší výběr bezlepkové stravy neţ u nás? 

„Ano, protože jsou tam kvalitnější restaurace.“ 

18. Co hodnotíte v souvislosti s Vaším onemocněním jako hlavní nedostatek? 

„Mezi můj nedostatek patří finanční náročnost. Jsem také alergický na mléčnou 

bílkovinu.“ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

ROZHOVOR č. 4 

1. Jaké je vaše pohlaví? 

„Jsem žena.“ 

2. Do jaké věkové kategorie patříte? 

„Patřím do věkové kategorie mezi 18 - 25 let.“ 

3. V současné době jste (na mateřské, pracujete, důchodce)? 

„Jsem studentka oboru Speciální pedagogika.“ 

4. Jakou částku měsíčně vynaloţíte za nákup bezlepkových potravin? 

„Měsíčně utratím okolo 1001 - 2000 Kč.“ 

5. Jste spokojená s dostupností bezlepkových potravin a s nabízenými druhy? 

„Ne, nejsem spokojená s dostupností bezlepkových potravin, jsou méně dostupné.“ 

6. Poskytuje Vaše pojišťovna finanční příspěvek v souvislosti s onemocněním? 

„Ano, Česká průmyslová zdravotní pojišťovna přispívá ve výši 1500 Kč na základě 

předložení účtenky z obchodu na bezlepkové potraviny. Příspěvek je zaveden nově, vyplácí 

se po půl roce jednorázově.“ 

7. Jestli ano, pomůţe Vám to se vyrovnat s vyšší finanční náročností na tyto 

potraviny? 

„Ano, určitě pomůže, protože jsem velice ráda, že alespoň tato pojišťovna přispívá. Vím, že jiné 

pojišťovny jsou na tom úplně jinak a lidem příspěvky nevyplácí.“ 

8. Naleznete bezlepkovou stravu i v běţných restauracích? 

„Ne.“ 

9. Stravujete se také ve veřejných restauracích a jídelnách? 

„Ano, požádám o bezlepkovou úpravu pokrmů.“ 

10. Znáte restaurace, které vaří výhradně bezlepkovou stravu? 

„Ne, neznám vyloženě bezlepkovou restauraci.“ 

 



 

 

11. Myslíte si, ţe jsou zaměstnanci restaurací ochotni na Vaší ţádost připravit jídlo 

dle Vašich poţadavků? 

„Ano, jsou zcela ochotni. Musím jím sdělit důvod, proč vyžaduji tyto požadavky.“ 

12. Stravuje se touto dietou u Vás doma celá rodina nebo vaříte více druhů jídel?  

„Touto dietou se stravuje celá naše rodina, protože celiakií trpí bratr, matka a já sama.“ 

13. Jak moc je náročná příprava bezlepkové stravy? 

„Nemám problém s přípravou této stravy.“ 

14. Jak to řešíte se stravou, kdyţ jste pozváni na návštěvu? 

„Mám od hostitelů nachystáno bezlepkové jídlo.“ 

15. Jak si zajišťujete stravu při cestě do zahraničí? 

„Stravuji se přímo na místě.“ 

16. Zjišťujete si předem, zda je v dané lokalitě tato strava dostupná? 

„Ano, před odjezdem si zjišťuji, zda je v lokalitě možnost stravy dostupná.“ 

17. Myslíte si, ţe v zahraničí je lepší výběr bezlepkové stravy neţ u nás? 

„Ano, ale myslím si, že u nás se pomalu začínají bezlepkové potraviny rozmáhat. Bylo  

by dobré, kdyby se úroveň posunula výše, jako je např. ve Švédsku- jídelny, menzy, 

dostupnost potravin v každém obchodě.“ 

18. Co hodnotíte v souvislosti s Vaším onemocněním jako hlavní nedostatek? 

„Nedostupnost potravin v každém obchodě, i když je to mnohem lepší, než tomu bylo před 

několika lety. Bezlepkové potraviny lze najít ve velkých supermarketech, ale v některých 

menších (Albert) nemá cenu hledat. Dále nákladnost, chleba o hmotnosti 200 g za 60 Kč, 

kg mouky 50 Kč. Každopádně jsem ráda, že se o tom mluví víc a víc a už nevypadám, jako 

mimozemšťan, když řeknu co mi je. Dále bych přivítala větší shovívavost ve školních 

jídelnách a menzách. V Brně vznikla nová menza s možností bezlepkové stravy.“ 

 

 

 

 



 

 

ROZHOVOR č. 5 

1. Jaké je vaše pohlaví? 

„Jsem žena.“ 

2. Do jaké věkové kategorie patříte? 

„Patřím do věkové kategorie mezi 36 - 45 let.“ 

3. V současné době jste (na mateřské, pracujete, důchodce)? 

„V součastné době jsem na mateřské dovolené.“ 

4. Jakou částku měsíčně vynaloţíte za nákup bezlepkových potravin? 

„Měsíčně utratím za nákup bezlepkových potravin více než 3000 Kč.“ 

5. Jste spokojená s dostupností bezlepkových potravin a s nabízenými druhy? 

„Ne, nejsem spokojená s dostupností bezlepkových potravin.“ 

6. Poskytuje Vaše pojišťovna finanční příspěvek v souvislosti s onemocněním? 

„Ne, neposkytuje. Pojišťovna VZP nepřispívá.“ 

7. Jestli ano, pomůţe Vám to se vyrovnat s vyšší finanční náročností na tyto 

potraviny? 

- 

8. Naleznete bezlepkovou stravu i v běţných restauracích? 

„Ano, v Brně znám jednu restauraci, kde vaří toto jídlo.“ 

9. Stravujete se také ve veřejných restauracích a jídelnách? 

„Ano, požádám o bezlepkovou úpravu pokrmů.“ 

10. Znáte restaurace, které vaří výhradně bezlepkovou stravu? 

„Ano, znám restauraci u Měnínské Brány Brno.“ 

11. Myslíte si, ţe jsou zaměstnanci restaurací ochotni na Vaší ţádost připravit jídlo 

dle Vašich poţadavků? 

„Ano, jsou zcela ochotni.“ 

 



 

 

12. Stravuje se touto dietou u Vás doma celá rodina nebo vaříte více druhů jídel?  

„Touto dietou se stravuje celá rodina, nevařím více druhů jídel.“ 

13. Jak moc je náročná příprava bezlepkové stravy? 

„Strava je obtížná na přípravu.“ 

14. Jak to řešíte se stravou, kdyţ jste pozváni na návštěvu? 

„Většinou si nosím jídlo sebou.“ 

15. Jak si zajišťujete stravu při cestě do zahraničí? 

„Stravu si vždy vozím sebou.“ 

16. Zjišťujete si předem, zda je v dané lokalitě tato strava dostupná? 

„Určitě ano, před odjezdem si zjistím možnost dostupnosti potravin.“ 

17. Myslíte si, ţe v zahraničí je lepší výběr bezlepkové stravy neţ u nás? 

„Nevím záleží na kvalitě výrobků.“ 

18. Co hodnotíte v souvislosti s Vaším onemocněním jako hlavní nedostatek? 

„Za nedostatek hodnotím velkou časovou a finanční náročnost při nákupu bezlepkových 

potravin i při přípravě domácí bezlepkové stravy. Dále neúčast státu a zdravotních 

pojišťoven na léčbu.“ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

ROZHOVOR č. 6 

1. Jaké je vaše pohlaví? 

„Jsem žena.“ 

2. Do jaké věkové kategorie patříte? 

„Patřím do věkové kategorie mezi 26 - 35 let.“ 

3. V současné době jste (na mateřské, pracujete, důchodce)? 

„V součastné době jsem zaměstnána jako operátorka.“ 

4. Jakou částku měsíčně vynaloţíte za nákup bezlepkových potravin? 

„Za nákup potravin vynaložím okolo 2001 - 3000 Kč.“ 

5. Jste spokojená s dostupností bezlepkových potravin a s nabízenými druhy? 

„Ne, nejsem spokojená s dostupností bezlepkových potravin, protože jsou málo dostupné.“ 

6. Poskytuje Vaše pojišťovna finanční příspěvek v souvislosti s onemocněním? 

„Ne, moje pojišťovna Ministerstva vnitra nepřispívá žádnou finanční částku.“ 

7. Jestli ano, pomůţe Vám to se vyrovnat s vyšší finanční náročností na tyto 

potraviny? 

- 

8. Naleznete bezlepkovou stravu i v běţných restauracích? 

„Ne.“ 

9. Stravujete se také ve veřejných restauracích a jídelnách? 

„Ano, vyberu si takové jídlo, o kterém si myslím, že je bezlepkové.“ 

10. Znáte restaurace, které vaří výhradně bezlepkovou stravu? 

„Ne, většinou jdu do klasické restaurace a dám si steak bez omáčky. Tak mám jistotu.“ 

11. Myslíte si, ţe jsou zaměstnanci restaurací ochotni na Vaší ţádost připravit jídlo 

dle Vašich poţadavků? 

„Ne nevyhoví mi.“ 

 



 

 

12. Stravuje se touto dietou u Vás doma celá rodina nebo vaříte více druhů jídel?  

„Doma vaříme stejné jídlo.“ 

13. Jak moc je náročná příprava bezlepkové stravy? 

„Strava je obtížná na přípravu.“ 

14. Jak to řešíte se stravou, kdyţ jste pozváni na návštěvu? 

„Jídlo si nosím sebou.“ 

15. Jak si zajišťujete stravu při cestě do zahraničí? 

„Stravu si vždy vozím sebou.“ 

16. Zjišťujete si předem, zda je v dané lokalitě tato strava dostupná? 

„Ne, nezjišťuji si to, stravu si vozím sebou.“ 

17. Myslíte si, ţe v zahraničí je lepší výběr bezlepkové stravy neţ u nás? 

„Nevím.“ 

18. Co hodnotíte v souvislosti s Vaším onemocněním jako hlavní nedostatek? 

„Jako hlavní nedostatek uvedu nedostupnost obchodů, chleba se musí péct doma, většinou 

se bezlepkový neprodává. Týká se to i těstovin, omáček, v podstatě člověk nemá nárok  

na koupi salámu, paštik, prostě všude je lepek.“ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

ROZHOVOR č. 7 

1. Jaké je vaše pohlaví? 

„Jsem žena.“ 

2. Do jaké věkové kategorie patříte? 

„Patřím do věkové kategorie mezi 18 - 25 let.“ 

3. V současné době jste (na mateřské, pracujete, důchodce)? 

„Jsem zaměstnána.“ 

4. Jakou částku měsíčně vynaloţíte za nákup bezlepkových potravin? 

„Měsíčně nakoupím potraviny za 1001 - 2000 Kč.“ 

5. Jste spokojená s dostupností bezlepkových potravin a s nabízenými druhy? 

„Ano, jsem spokojená s dostupností bezlepkových potravin.“ 

6. Poskytuje Vaše pojišťovna finanční příspěvek v souvislosti s onemocněním? 

„Ne, moje pojišťovna na celiakii nic nepřispívá. Jedná se o VZP.“ 

7. Jestli ano, pomůţe Vám to se vyrovnat s vyšší finanční náročností na tyto 

potraviny? 

- 

8. Naleznete bezlepkovou stravu i v běţných restauracích? 

„Ano, polední menu v jedné restauraci, dále jsem slyšela o možnosti rozvozu pizzy 

 GO Home.“ 

9. Stravujete se také ve veřejných restauracích a jídelnách? 

„Ano, vyberu si takové jídlo, o kterém si myslím, že je bezlepkové.“ 

10. Znáte restaurace, které vaří výhradně bezlepkovou stravu? 

„Ano, restaurace Gomé - Kladno.“ 

11. Myslíte si, ţe jsou zaměstnanci restaurací ochotni na Vaší ţádost připravit jídlo 

dle Vašich poţadavků? 

„Ano, jsou zcela ochotni.“ 

 



 

 

12. Stravuje se touto dietou u Vás doma celá rodina nebo vaříte více druhů jídel?  

„Příprava individuální stravy.“ 

13. Jak moc je náročná příprava bezlepkové stravy? 

„Nemám problém s přípravou této stravy.“ 

14. Jak to řešíte se stravou, kdyţ jste pozváni na návštěvu? 

„Mám od hostitelů nachystáno bezlepkové jídlo.“ 

15. Jak si zajišťujete stravu při cestě do zahraničí? 

„Nejčastěji se stravuji přímo na místě, místní restaurace.“ 

16. Zjišťujete si předem, zda je v dané lokalitě tato strava dostupná? 

„Určitě ano, když někam vyjedu, tak si zjišťuji, zda je tato strava dostupná.“ 

17. Myslíte si, ţe v zahraničí je lepší výběr bezlepkové stravy neţ u nás? 

„Nevím.“ 

18. Co hodnotíte v souvislosti s Vaším onemocněním jako hlavní nedostatek? 

„Rozhodně finance. Těch je v dnešní době poměrně málo.“ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

ROZHOVOR č. 8 

1. Jaké je vaše pohlaví? 

„Jsem žena.“ 

2. Do jaké věkové kategorie patříte? 

„Patřím do věkové kategorie mezi 36 - 45 let.“ 

3. V současné době jste (na mateřské, pracujete, důchodce)? 

„Jsem zaměstnána jako státní zaměstnanec.“ 

4. Jakou částku měsíčně vynaloţíte za nákup bezlepkových potravin? 

„Měsíčně okolo 1001 - 2000 Kč, ale třeba někdy i méně, záleží na situaci.“ 

5. Jste spokojená s dostupností bezlepkových potravin a s nabízenými druhy? 

„Ne, nejsem spokojená s dostupností bezlepkových potravin, protože bezlepkovou stravu 

dostanu koupit jen v obchodech se zdravou výživou ve středním městě. Také si musím 

všímat potravin se symbolem přeškrtnutého klasu.“ 

6. Poskytuje Vaše pojišťovna finanční příspěvek v souvislosti s onemocněním? 

„Ne, protože VZP žádný příspěvek na bezlepkovou dietu nemá.“ 

7. Jestli ano, pomůţe Vám to se vyrovnat s vyšší finanční náročností na tyto 

potraviny? 

- 

8. Naleznete bezlepkovou stravu i v běţných restauracích? 

„Ne, ale když se informuji, tak bezlepková jídla jsou.“ 

9. Stravujete se také ve veřejných restauracích a jídelnách? 

„Ano, ujistím se u personálu, že je jídlo bezlepkové. Vždy jim připomenu, aby nepoužili 

mouku na přípravu jídla.“ 

10. Znáte restaurace, které vaří výhradně bezlepkovou stravu? 

„Ne, neznám.“ 

 



 

 

11. Myslíte si, ţe jsou zaměstnanci restaurací ochotni na Vaší ţádost připravit jídlo 

dle Vašich poţadavků? 

„Ano, jsou zcela ochotni.“ 

12. Stravuje se touto dietou u Vás doma celá rodina nebo vaříte více druhů jídel?  

„Většinou vařím bezlepková jídla pro všechny. Někdy pro zdravé členy rodiny vařím 

lepkovou přílohu a já mám bezlepkovou. Prostě taková kombinace.“ 

13. Jak moc je náročná příprava bezlepkové stravy? 

„Nemám problém s přípravou této stravy, ale v prvních letech to bylo velice náročné. 

Člověk si zvykne.“ 

14. Jak to řešíte se stravou, kdyţ jste pozváni na návštěvu? 

„Stravu si nosím sebou, i když někdy se domluvím s kamarádkami a jídlo připraví. Pečivo 

si určitě vezmu.“ 

15. Jak si zajišťujete stravu při cestě do zahraničí? 

„Vždy si stravu vozím sebou, nikdy se nespoléhám.“ 

16. Zjišťujete si předem, zda je v dané lokalitě tato strava dostupná? 

„Ne, nezjišťuji si to, stravu si vozím sebou.“ 

17. Myslíte si, ţe v zahraničí je lepší výběr bezlepkové stravy neţ u nás? 

„Ne, byla jsem v Chorvatsku a tam je výběr potravin menší než u nás.“ 

18. Co hodnotíte v souvislosti s Vaším onemocněním jako hlavní nedostatek? 

„Bezlepková dieta je finančně náročná záležitost, jídlo je dražší než lepkové. Dále malý 

výběr bezlepkových potravin a nemožnost se stravovat kdekoli při cestování.“ 

 

 

 

 

 

 



 

 

ROZHOVOR č. 9 

1. Jaké je vaše pohlaví? 

„Jsem žena.“ 

2. Do jaké věkové kategorie patříte? 

„Patřím do věkové kategorie mezi 18 - 25 let.“ 

3. V současné době jste (na mateřské, pracujete, důchodce)? 

„Jsem studentka.“ 

4. Jakou částku měsíčně vynaloţíte za nákup bezlepkových potravin? 

„Za nákup vynaložím okolo 1001 - 2000 Kč.“ 

5. Jste spokojená s dostupností bezlepkových potravin a s nabízenými druhy? 

„Ne, nejsem spokojená s dostupností bezlepkových potravin, protože bezlepkovou stravu 

dostanu koupit pouze ve zdravé výživě.“ 

6. Poskytuje Vaše pojišťovna finanční příspěvek v souvislosti s onemocněním? 

„Ne, VZP nepřispívá.“ 

7. Jestli ano, pomůţe Vám to se vyrovnat s vyšší finanční náročností na tyto 

potraviny? 

- 

8. Naleznete bezlepkovou stravu i v běţných restauracích? 

„Ne.“ 

9. Stravujete se také ve veřejných restauracích a jídelnách? 

„Ano, ujistím se u personálu, že je jídlo bezlepkové.“ 

10. Znáte restaurace, které vaří výhradně bezlepkovou stravu? 

„Ne, restaurace navštěvuji, ale neznám žádnou která by uváděla bezlepkové menu.“ 

11. Myslíte si, ţe jsou zaměstnanci restaurací ochotni na Vaší ţádost připravit jídlo 

dle Vašich poţadavků? 

„Ano, jsou zcela ochotni.“ 

 



 

 

12. Stravuje se touto dietou u Vás doma celá rodina nebo vaříte více druhů jídel?  

„Touto dietou se stravuji jenom já. Pro mě se vaří zvlášť.“ 

13. Jak moc je náročná příprava bezlepkové stravy? 

„Nemám problém s přípravou této stravy, ale ze začátku to bylo velice složité.“ 

14. Jak to řešíte se stravou, kdyţ jste pozváni na návštěvu? 

„Stravu si nosím sebou.“ 

15. Jak si zajišťujete stravu při cestě do zahraničí? 

„Vozím si stravu sebou.“ 

16. Zjišťujete si předem, zda je v dané lokalitě tato strava dostupná? 

„Ne, nezjišťuji si to, stravu si vozím sebou. Rozhodně je to lepší.“ 

17. Myslíte si, ţe v zahraničí je lepší výběr bezlepkové stravy neţ u nás? 

„Nevím, v zahraničí jsem byla ovšem nikdy ne tak dlouho, abych zjistila úroveň výběru 

bezlepkové stravy.“ 

18. Co hodnotíte v souvislosti s Vaším onemocněním jako hlavní nedostatek? 

„Nedostatek bezlepkové stravy v každé restauraci. Nevýhody vidím i vcestování, kde pečivo 

po delší době není poživatelné. A hlavně je velmi drahé.“ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

ROZHOVOR č. 10 

1. Jaké je vaše pohlaví? 

„Jsem ženské pohlaví.“ 

2. Do jaké věkové kategorie patříte? 

„Patřím do věkové kategorie 56 a více let.“  

3. V současné době jste (na mateřské, pracujete, důchodce)? 

„Nyní jsem starobní důchodce, dříve jsem pracovala jako dělnice v železárnách.“ 

4. Jakou částku měsíčně vynaloţíte za nákup bezlepkových potravin? 

„Za nákup bezlepkových potravin utratím více než 3000 Kč. Potraviny jsou velice drahé.“ 

5. Jste spokojená s dostupností bezlepkových potravin a s nabízenými druhy? 

„Ne, nejsem spokojen s dostupností bezlepkových potravin, protože bezlepková strava 

 se těžce shání. Nenajdu tuto stravu v běžných obchodech, jako např. Lidl.“ 

6. Poskytuje Vaše pojišťovna finanční příspěvek v souvislosti s onemocněním? 

„Ne, pojišťovna nic nepřispívá. Moje pojišťovna je VZP.“ 

7. Jestli ano, pomůţe Vám to se vyrovnat s vyšší finanční náročností na tyto 

potraviny? 

- 

8. Naleznete bezlepkovou stravu i v běţných restauracích? 

„Nevím.“ 

9. Stravujete se také ve veřejných restauracích a jídelnách? 

„Ne, nemohu posoudit, nemám tu zkušenost.“ 

10. Znáte restaurace, které vaří výhradně bezlepkovou stravu? 

„Ne, takové restaurace neznám.“ 

11. Myslíte si, ţe jsou zaměstnanci restaurací ochotni na Vaší ţádost připravit jídlo 

dle Vašich poţadavků? 

„Nevím v restauracích se nestravuji.“ 

 



 

 

12. Stravuje se touto dietou u Vás doma celá rodina nebo vaříte více druhů jídel?  

„Tuto stravu si vařím výhradně pro sebe. Manželovi vařím lepkové jídlo.“ 

13. Jak moc je náročná příprava bezlepkové stravy? 

„Nemám problém s přípravou této stravy.“ 

14. Jak to řešíte se stravou, kdyţ jste pozváni na návštěvu? 

„Vůbec nic si nenabídnu, pouze si dám něco k pití.“ 

15. Jak si zajišťujete stravu při cestě do zahraničí? 

„Stravu si vozím sebou.“ 

16. Zjišťujete si předem, zda je v dané lokalitě tato strava dostupná? 

„Ne, nezjišťuji si to, stravu si vozím sebou.“ 

17. Myslíte si, ţe v zahraničí je lepší výběr bezlepkové stravy neţ u nás? 

„Nevím.“ 

18. Co hodnotíte v souvislosti s Vaším onemocněním jako hlavní nedostatek? 

„Jako svůj hlavní nedostatek uvedu nedostatečné množství bezlepkových produktů 

v prodejnách. Potraviny se těžce shání a jsou dostupné pouze ve velkých městech 

a to ve zdravých výživách. V menších městech nebo na vesnicích jsou nedostupné.“ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

ROZHOVOR č. 11 

1. Jaké je vaše pohlaví? 

„Jsem žena.“ 

2. Do jaké věkové kategorie patříte? 

„Patřím do věkové kategorie mezi 36 - 45 let.“  

3. V současné době jste (na mateřské, pracujete, důchodce)? 

„V současné době jsem zaměstnána. Pracuji v prodejně se zbožím s potravinami.“ 

4. Jakou částku měsíčně vynaloţíte za nákup bezlepkových potravin? 

„Při zakoupení bezlepkových potravin utratím více než 3000 Kč. Potraviny jsou velice 

drahé, pojišťovny nevyplácí žádný příspěvek.“ 

5. Jste spokojená s dostupností bezlepkových potravin a s nabízenými druhy? 

„Ne, nejsem spokojená s dostupností bezlepkových potravin, protože v ČR je málo obchodů 

s těmito produkty, a potraviny se špatně shání.“ 

6. Poskytuje Vaše pojišťovna finanční příspěvek v souvislosti s onemocněním? 

„Pojišťovna VZP nic nepřispívá.“ 

7. Jestli ano, pomůţe Vám to se vyrovnat s vyšší finanční náročností na tyto 

potraviny? 

- 

8. Naleznete bezlepkovou stravu i v běţných restauracích? 

„Ano, bezlepkovou stravu naleznu v restauraci Prašád ve Zlíně.“ 

9. Stravujete se také ve veřejných restauracích a jídelnách? 

„Ano, ujistím se u personálu, že je jídlo bezlepkové. Jakmile mi tuto otázku potvrdí, jídlo 

 si objednám.“ 

10. Znáte restaurace, které vaří výhradně bezlepkovou stravu? 

„Ano, restaurace Prašád ve Zlíně vaří bezlepková jídla.“ 

 



 

 

11. Myslíte si, ţe jsou zaměstnanci restaurací ochotni na Vaší ţádost připravit jídlo 

dle Vašich poţadavků? 

„Ano, jsou zcela ochotni. Vždy mi ochotně vyhověli.“ 

12. Stravuje se touto dietou u Vás doma celá rodina nebo vaříte více druhů jídel?  

„V mé domácnosti vařím jednotné jídlo pro všechny. Nechtělo by se mi vařit více druhů 

jídel, protože vaření je časově náročná záležitost.“ 

13. Jak moc je náročná příprava bezlepkové stravy? 

„Při zjištění mé nemoci jsem se obávala, jak to bude se stravou. Jestli se to naučím, jestli 

to zvládnu. Nyní mohu říct, že nemám problém s přípravou stravy, ale než jsem 

 se to naučila, tak to docela dlouho trvalo.“ 

14. Jak to řešíte se stravou, kdyţ jste pozváni na návštěvu? 

„Jídlo si nosím sebou. Je to lepší, jak pro mne, tak určitě i pro hostitele- nemusí chystat 

dvojí jídlo.“ 

15. Jak si zajišťujete stravu při cestě do zahraničí? 

„Stravu si vozím sebou.“ 

16. Zjišťujete si předem, zda je v dané lokalitě tato strava dostupná? 

„Ne, nezjišťuji si to, stravu si vozím sebou. Je to pro mě lepší, nemusím nic shánět  

a nakupovat na místě.“ 

17. Myslíte si, ţe v zahraničí je lepší výběr bezlepkové stravy neţ u nás? 

„Nevím, stravuji se z vlastního, nedokážu posoudit.“ 

18. Co hodnotíte v souvislosti s Vaším onemocněním jako hlavní nedostatek? 

„Ignoraci pojišťoven vůči této nemoci. Potraviny jsou jediným lékem pacienta a pojišťovny 

nic nepřispívají.“ 

 

 

 

 

 



 

 

ROZHOVOR č. 12 

1. Jaké je vaše pohlaví? 

„Jsem žena.“ 

2. Do jaké věkové kategorie patříte? 

„Patřím do věkové kategorie mezi 26 - 35 let.“  

3. V současné době jste (na mateřské, pracujete, důchodce)? 

„Jsem na mateřské dovolené.“ 

4. Jakou částku měsíčně vynaloţíte za nákup bezlepkových potravin? 

„Při nákupu bezlepkových potravin utratím okolo 1001 - 2000 Kč.“ 

5. Jste spokojená s dostupností bezlepkových potravin a s nabízenými druhy? 

„Ano, jsem spokojená s dostupností bezlepkových potravin, protože bezlepkové potraviny 

mohu koupit ve velkém výběru v obchodech se zdravou výživou. Dnes je poměrně velký 

výběr těchto potravin.“ 

6. Poskytuje Vaše pojišťovna finanční příspěvek v souvislosti s onemocněním? 

„Ne, moje pojišťovna VZP nic nepřispívá.“ 

7. Jestli ano, pomůţe Vám to se vyrovnat s vyšší finanční náročností na tyto 

potraviny? 

- 

8. Naleznete bezlepkovou stravu i v běţných restauracích? 

„Ne.“ 

9. Stravujete se také ve veřejných restauracích a jídelnách? 

„Ano, požádám o bezlepkovou úpravu pokrmů. Před objednáním se ještě ujistí, že je jídlo 

bezlepkové.“ 

10. Znáte restaurace, které vaří výhradně bezlepkovou stravu? 

„Ne, neznám.“ 

 



 

 

11. Myslíte si, ţe jsou zaměstnanci restaurací ochotni na Vaší ţádost připravit jídlo 

dle Vašich poţadavků? 

„Ano, jsou zcela ochotni. Vždy mi ochotně vyhověl v přípravě bezlepkového jídla.“ 

12. Stravuje se touto dietou u Vás doma celá rodina nebo vaříte více druhů jídel?  

„Vařím jednotné jídlo pro všechny členy rodiny.“ 

13. Jak moc je náročná příprava bezlepkové stravy? 

„Nemám problém s přípravou této stravy. Zvykla jsem si na tento způsob vaření.“ 

14. Jak to řešíte se stravou, kdyţ jste pozváni na návštěvu? 

„Na návštěvě mám vždy od hostitelů nachystáno bezlepkové jídlo. Je to pro mě lepší, 

nemusím si stravu nosit sebou.“ 

15. Jak si zajišťujete stravu při cestě do zahraničí? 

„Stravu si vozím vždy sebou.“ 

16. Zjišťujete si předem, zda je v dané lokalitě tato strava dostupná? 

„Ne, nezjišťuji si to, stravu si vozím sebou, protože nikdy člověk neví, jestli se tam dají 

potraviny koupit.“ 

17. Myslíte si, ţe v zahraničí je lepší výběr bezlepkové stravy neţ u nás? 

„Ano. V zahraničí je více zeleniny, nepoužívají hodně mouky k zahušťování jídel.“ 

18. Co hodnotíte v souvislosti s Vaším onemocněním jako hlavní nedostatek? 

„Onemocnění beru jako součást svého života. Jako hlavní nedostatek je finanční záležitost, 

protože pojišťovny opravdu nic nepřispívají, je to velice náročné po finanční stránce 

nakupování potravin.“ 

 

 

 

 

 

 



 

 

ROZHOVOR č. 13 

1. Jaké je vaše pohlaví? 

„Jsem žena.“ 

2. Do jaké věkové kategorie patříte? 

„Patřím do věkové kategorie mezi 26 - 35 let.“  

3. V současné době jste (na mateřské, pracujete, důchodce)? 

„Jsem zaměstnána.“ 

4. Jakou částku měsíčně vynaloţíte za nákup bezlepkových potravin? 

„Za nákup utratím více než 3000 Kč.“ 

5. Jste spokojená s dostupností bezlepkových potravin a s nabízenými druhy? 

„Ne, nejsem spokojená s dostupností bezlepkových potravin. Potraviny jsou nedostupné  

na vesnicích a malých městech. Většina lidí musí dojíždět do měst, kde tyto potraviny 

nakoupí. Pro mě je to velice složité, protože nemám doma auto. Musím cestovat autobusy, 

abych se do města dopravila a zboží nakoupila.“ 

6. Poskytuje Vaše pojišťovna finanční příspěvek v souvislosti s onemocněním? 

„Ano. Průmyslová zdravotní pojišťovna přispívá 1500 Kč. Čerpání probíhá jednorázově 

při předložení dokladů.“ 

7. Jestli ano, pomůţe Vám to se vyrovnat s vyšší finanční náročností na tyto 

potraviny? 

 „Příspěvek je symbolický, moc mi to nepomůže, protože částka není moc velký finanční 

obnos.““ 

8. Naleznete bezlepkovou stravu i v běţných restauracích? 

„Ne.“ 

9. Stravujete se také ve veřejných restauracích a jídelnách? 

„Ne, nemohu posoudit, nemám tu zkušenost.“ 

10. Znáte restaurace, které vaří výhradně bezlepkovou stravu? 

„Ne.“ 



 

 

11. Myslíte si, ţe jsou zaměstnanci restaurací ochotni na Vaší ţádost připravit jídlo 

dle Vašich poţadavků? 

„Nevím, v restauraci se nestravuji.“ 

12. Stravuje se touto dietou u Vás doma celá rodina nebo vaříte více druhů jídel?  

„Celá rodina se stravuje bezlepkovou dietou. Nevařím více druhů jídel, bylo by to časově 

náročné.“ 

13. Jak moc je náročná příprava bezlepkové stravy? 

„Strava je obtížná na přípravu.“ 

14. Jak to řešíte se stravou, kdyţ jste pozváni na návštěvu? 

„Na návštěvu si jídlo vždy nosím sebou.“ 

15. Jak si zajišťujete stravu při cestě do zahraničí? 

„Stravu si vozím sebou.“ 

16. Zjišťujete si předem, zda je v dané lokalitě tato strava dostupná? 

„Nemám doma přístup na internetové stránky, proto si nic nezjišťuji, stravu si vozím 

sebou.“ 

17. Myslíte si, ţe v zahraničí je lepší výběr bezlepkové stravy neţ u nás? 

„Nevím.“ 

18. Co hodnotíte v souvislosti s Vaším onemocněním jako hlavní nedostatek? 

„Velká časová náročnost v přípravě jídla. Nevařím dvojí jídlo - nezvládala bych to časově. 

Také velké finanční rozpoložení, pojišťovna sice vyplácí, ale 1500 Kč rozhodně nestačí, 

 je to dosti málo na nákup bezlepkových potravin.“  

 

 

 

 

 

 



 

 

ROZHOVOR č. 14 

1. Jaké je vaše pohlaví? 

„Jsem žena.“ 

2. Do jaké věkové kategorie patříte? 

„Patřím do věkové kategorie mezi 26 - 35 let.“  

3. V současné době jste (na mateřské, pracujete, důchodce)? 

„Jsem zaměstnána jako účetní ve firmě.“ 

4. Jakou částku měsíčně vynaloţíte za nákup bezlepkových potravin? 

„Za nákup utratím 0 - 1000 Kč.“ 

5. Jste spokojená s dostupností bezlepkových potravin a s nabízenými druhy? 

„Ano, jsem spokojená s dostupností bezlepkových potravin. Potraviny se vyskytují ve všech 

prodejnách zdravé výživy i v některých obchodech, jako např. drogérie DM.“ 

6. Poskytuje Vaše pojišťovna finanční příspěvek v souvislosti s onemocněním? 

„Ne. Moje pojišťovna je VZP.“ 

7. Jestli ano, pomůţe Vám to se vyrovnat s vyšší finanční náročností na tyto 

potraviny? 

- 

8. Naleznete bezlepkovou stravu i v běţných restauracích? 

„Ne.“ 

9. Stravujete se také ve veřejných restauracích a jídelnách? 

„Ne, nemohu posoudit, nemám tu zkušenost. Restaurace nenavštěvuji.“ 

10. Znáte restaurace, které vaří výhradně bezlepkovou stravu? 

„Ne.“ 

11. Myslíte si, ţe jsou zaměstnanci restaurací ochotni na Vaší ţádost připravit jídlo 

dle Vašich poţadavků? 

„Nevím, v restauraci se nestravuji.“ 

 



 

 

12. Stravuje se touto dietou u Vás doma celá rodina nebo vaříte více druhů jídel?  

„Naše celá rodina se stravuje bezlepkovou stravou. Nevařím více druhů jídel.“ 

13. Jak moc je náročná příprava bezlepkové stravy? 

„Nemám problém s přípravou této stravy.“ 

14. Jak to řešíte se stravou, kdyţ jste pozváni na návštěvu? 

„Vždy si nosím jídlo sebou.“ 

15. Jak si zajišťujete stravu při cestě do zahraničí? 

„Stravu si vozím sebou.“ 

16. Zjišťujete si předem, zda je v dané lokalitě tato strava dostupná? 

„Ne, nezjišťuji si to, stravu si vozím sebou. Restauracím nedůvěřuji.“ 

17. Myslíte si, ţe v zahraničí je lepší výběr bezlepkové stravy neţ u nás? 

„Nevím.“ 

18. Co hodnotíte v souvislosti s Vaším onemocněním jako hlavní nedostatek? 

„Cenově drahá strava, pojišťovny nepřispívají. Výběr pečiva.“  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

ROZHOVOR č. 15 

1. Jaké je vaše pohlaví? 

„Jsem žena.“ 

2. Do jaké věkové kategorie patříte? 

„Patřím do věkové kategorie mezi 36 - 45 let.“  

3. V současné době jste (na mateřské, pracujete, důchodce)? 

„Jsem zaměstnána.“ 

4. Jakou částku měsíčně vynaloţíte za nákup bezlepkových potravin? 

„Při nákupu utratím okolo 1001 - 2000 Kč.“ 

5. Jste spokojená s dostupností bezlepkových potravin a s nabízenými druhy? 

„Ano, jsem spokojená s dostupností bezlepkových potravin. Jsou snadno dostupné.“ 

6. Poskytuje Vaše pojišťovna finanční příspěvek v souvislosti s onemocněním? 

„Ne. Pojišťovny nic nepřispívají, hlavně VZP.“ 

7. Jestli ano, pomůţe Vám to se vyrovnat s vyšší finanční náročností na tyto 

potraviny? 

- 

8. Naleznete bezlepkovou stravu i v běţných restauracích? 

„Ne.“ 

9. Stravujete se také ve veřejných restauracích a jídelnách? 

„Ne, nemohu posoudit, nemám tu zkušenost.“ 

10. Znáte restaurace, které vaří výhradně bezlepkovou stravu? 

„Ne, restaurace nenavštěvuji, jídlo si připravuji sama.“ 

11. Myslíte si, ţe jsou zaměstnanci restaurací ochotni na Vaší ţádost připravit jídlo 

dle Vašich poţadavků? 

„Nevím, v restauraci se nestravuji.“ 

 



 

 

12. Stravuje se touto dietou u Vás doma celá rodina nebo vaříte více druhů jídel?  

„Vařím si jídlo pouze pro sebe, ostatním členům rodiny vařím jídlo lepkové.“ 

13. Jak moc je náročná příprava bezlepkové stravy? 

„Nemám problémy s přípravou této stravy.“ 

14. Jak to řešíte se stravou, kdyţ jste pozváni na návštěvu? 

„Na návštěvu si jídlo vždy nosím sebou.“ 

15. Jak si zajišťujete stravu při cestě do zahraničí? 

„Stravu si vozím sebou.“ 

16. Zjišťujete si předem, zda je v dané lokalitě tato strava dostupná? 

„Ne, nezjišťuji si to, stravu si vozím sebou.“ 

17. Myslíte si, ţe v zahraničí je lepší výběr bezlepkové stravy neţ u nás? 

„Ano, protože restaurace v zahraničí lépe reagují na požadavky zákazníků.“ 

18. Co hodnotíte v souvislosti s Vaším onemocněním jako hlavní nedostatek? 

„Velká finanční záležitost. Bezlepkové potraviny jsou mnohem dražší než lepkové.“  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

ROZHOVOR č. 16 

1. Jaké je vaše pohlaví? 

„Jsem žena.“ 

2. Do jaké věkové kategorie patříte? 

„Patřím do věkové kategorie mezi 26 - 35 let.“  

3. V současné době jste (na mateřské, pracujete, důchodce)? 

„Jsem zaměstnána. Pracuji jako dělnice.“ 

4. Jakou částku měsíčně vynaloţíte za nákup bezlepkových potravin? 

„Měsíčně utratím okolo 2001 - 3000 Kč za nákup bezlepkových potravin.“ 

5. Jste spokojená s dostupností bezlepkových potravin a s nabízenými druhy? 

„Ne, nejsem spokojená s dostupností bezlepkových potravin. Potraviny se těžce shání.  

6. Poskytuje Vaše pojišťovna finanční příspěvek v souvislosti s onemocněním? 

„Ne, pojišťovna nepřispívá žádnou finanční částku.“ 

7. Jestli ano, pomůţe Vám to se vyrovnat s vyšší finanční náročností na tyto 

potraviny? 

- 

8. Naleznete bezlepkovou stravu i v běţných restauracích? 

„Ano.“ 

9. Stravujete se také ve veřejných restauracích a jídelnách? 

„Ano, požádám o bezlepkovou úpravu pokrmů.“ 

10. Znáte restaurace, které vaří výhradně bezlepkovou stravu? 

„Ne, výhradně bezlepková restaurace není.“ 

11. Myslíte si, ţe jsou zaměstnanci restaurací ochotni na Vaší ţádost připravit jídlo 

dle Vašich poţadavků? 

„Ano, jsou zcela ochotni. Hodně se snaží s přípravou, ale mnohdy to nejde.“ 

 



 

 

12. Stravuje se touto dietou u Vás doma celá rodina nebo vaříte více druhů jídel?  

„Vařím si jen pro sebe, ostatním členům rodiny vařím jídlo normální.“ 

13. Jak moc je náročná příprava bezlepkové stravy? 

„Strava je obtížná na přípravu.“ 

14. Jak to řešíte se stravou, kdyţ jste pozváni na návštěvu? 

„Vůbec nic si nenabídnu, pouze si dám něco k pití.“ 

15. Jak si zajišťujete stravu při cestě do zahraničí? 

„Stravu si vozím sebou.“ 

16. Zjišťujete si předem, zda je v dané lokalitě tato strava dostupná? 

„Ano, před odjezdem si zjišťuji, zda je v lokalitě možnost stravy dostupná.“ 

17. Myslíte si, ţe v zahraničí je lepší výběr bezlepkové stravy neţ u nás? 

„Nevím.“ 

18. Co hodnotíte v souvislosti s Vaším onemocněním jako hlavní nedostatek? 

„Nedostatek bezlepkové stravy v každé restauraci.“ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

ROZHOVOR č. 17 

1. Jaké je vaše pohlaví? 

„Jsem žena.“ 

2. Do jaké věkové kategorie patříte? 

„Patřím do věkové kategorie mezi 18 - 25 let.“  

3. V současné době jste (na mateřské, pracujete, důchodce)? 

„Jsem na mateřské dovolené.“ 

4. Jakou částku měsíčně vynaloţíte za nákup bezlepkových potravin? 

„Za nákup utratím více než 3000 Kč.“ 

5. Jste spokojená s dostupností bezlepkových potravin a s nabízenými druhy? 

„Ne, nejsem spokojená s dostupností bezlepkových potravin. I když je jich dnes o mnohem 

více, tak jsou těžce dostupné. Méně obchodů a to pouze ve větších městech.“ 

6. Poskytuje Vaše pojišťovna finanční příspěvek v souvislosti s onemocněním? 

„Ne.“ 

7. Jestli ano, pomůţe Vám to se vyrovnat s vyšší finanční náročností na tyto 

potraviny? 

- 

8. Naleznete bezlepkovou stravu i v běţných restauracích? 

„Ano. Restaurace Růže ve Vítkově.“ 

9. Stravujete se také ve veřejných restauracích a jídelnách? 

„Ne, nemohu posoudit, nemám tu zkušenost.“ 

10. Znáte restaurace, které vaří výhradně bezlepkovou stravu? 

„Ano.“ 

11. Myslíte si, ţe jsou zaměstnanci restaurací ochotni na Vaší ţádost připravit jídlo 

dle Vašich poţadavků? 

„Nevím, v restauracích se nestravuji.“ 

 



 

 

12. Stravuje se touto dietou u Vás doma celá rodina nebo vaříte více druhů jídel?  

„Bezlepkovou stravou se stravuji jen já a má roční dcera, ale ta jen kvůli prevenci.  

Vařím jedno jídlo.“ 

13. Jak moc je náročná příprava bezlepkové stravy? 

„Strava je obtížná na přípravu.“ 

14. Jak to řešíte se stravou, kdyţ jste pozváni na návštěvu? 

„Na návštěvu si jídlo vždy nosím sebou.“ 

15. Jak si zajišťujete stravu při cestě do zahraničí? 

„Vozím si tuto stravu sebou.“ 

16. Zjišťujete si předem, zda je v dané lokalitě tato strava dostupná? 

„Ne, nezjišťuji si to, stravu si vozím sebou.“ 

17. Myslíte si, ţe v zahraničí je lepší výběr bezlepkové stravy neţ u nás? 

„Nevím.“ 

18. Co hodnotíte v souvislosti s Vaším onemocněním jako hlavní nedostatek? 

„Finanční náročnost, stát nepřispívá nemocným, když je jídlo tak drahé a ani když je žena 

na mateřské dovolené s malým příjmem.“ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

ROZHOVOR č. 18 

1. Jaké je vaše pohlaví? 

„Jsem žena.“ 

2. Do jaké věkové kategorie patříte? 

„Patřím do věkové kategorie 56 a více let.“  

3. V současné době jste (na mateřské, pracujete, důchodce)? 

„Jsem invalidní důchodce.“ 

4. Jakou částku měsíčně vynaloţíte za nákup bezlepkových potravin? 

„Za nákup utratím více než 3000 Kč.“ 

5. Jste spokojená s dostupností bezlepkových potravin a s nabízenými druhy? 

„Ne, nejsem spokojená s dostupností bezlepkových potravin, protože jsou skoro 

nedostupné.“ 

6. Poskytuje Vaše pojišťovna finanční příspěvek v souvislosti s onemocněním? 

„Ne.“ 

7. Jestli ano, pomůţe Vám to se vyrovnat s vyšší finanční náročností na tyto 

potraviny? 

- 

8. Naleznete bezlepkovou stravu i v běţných restauracích? 

„Ano, restaurace u Kociána v okrese Nový Jičín.“ 

9. Stravujete se také ve veřejných restauracích a jídelnách? 

„Ne, nemohu posoudit, nemám tu zkušenost.“ 

10. Znáte restaurace, které vaří výhradně bezlepkovou stravu? 

„Ne, výhradně bezlepkovou restauraci neznám.“ 

11. Myslíte si, ţe jsou zaměstnanci restaurací ochotni na Vaší ţádost připravit jídlo 

dle Vašich poţadavků? 

„Ano, jsou zcela ochotni, hlavně po telefonické objednávce.“ 

 



 

 

12. Stravuje se touto dietou u Vás doma celá rodina nebo vaříte více druhů jídel?  

„Všichni v domácnosti se stravujeme bezlepkovou stravou.“ 

13. Jak moc je náročná příprava bezlepkové stravy? 

„Nemám problém s přípravou této stravy.“ 

14. Jak to řešíte se stravou, kdyţ jste pozváni na návštěvu? 

„Mám od hostitelů nachystáno bezlepkové jídlo.“ 

15. Jak si zajišťujete stravu při cestě do zahraničí? 

„Stravu si vozím sebou.“ 

16. Zjišťujete si předem, zda je v dané lokalitě tato strava dostupná? 

„Ne, nezjišťuji si to, stravu si vozím sebou.“ 

17. Myslíte si, ţe v zahraničí je lepší výběr bezlepkové stravy neţ u nás? 

„Ano, věnují tam této stravě více pozornosti.“ 

18. Co hodnotíte v souvislosti s Vaším onemocněním jako hlavní nedostatek? 

„Nedostatečné množství stravy v obchodech.“ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

ROZHOVOR č. 19 

1. Jaké je vaše pohlaví? 

„Jsem muž.“ 

2. Do jaké věkové kategorie patříte? 

„Patřím do věkové kategorie mezi 18 - 25 let.“  

3. V současné době jste (na mateřské, pracujete, důchodce)? 

„Jsem zaměstnán ve firmě jako dělník.“ 

4. Jakou částku měsíčně vynaloţíte za nákup bezlepkových potravin? 

„Za bezlepkové potraviny utratím okolo 2001 - 3000 Kč.“ 

5. Jste spokojená s dostupností bezlepkových potravin a s nabízenými druhy? 

„Ne, nejsem spokojená s dostupností bezlepkových potravin.“ 

6. Poskytuje Vaše pojišťovna finanční příspěvek v souvislosti s onemocněním? 

„Ne. VZP nepřispívá.“ 

7. Jestli ano, pomůţe Vám to se vyrovnat s vyšší finanční náročností na tyto 

potraviny? 

- 

8. Naleznete bezlepkovou stravu i v běţných restauracích? 

„Ne.“ 

9. Stravujete se také ve veřejných restauracích a jídelnách? 

„Ne, nemohu posoudit, nemám tu zkušenost.“ 

10. Znáte restaurace, které vaří výhradně bezlepkovou stravu? 

„Ne, restaurace nenavštěvuji, protože žádné neznám.“ 

11. Myslíte si, ţe jsou zaměstnanci restaurací ochotni na Vaší ţádost připravit jídlo 

dle Vašich poţadavků? 

„Nevím, v restauraci se nestravuji.“ 

 



 

 

12. Stravuje se touto dietou u Vás doma celá rodina nebo vaříte více druhů jídel?  

„Touto dietou se stravujeme doma celá rodina.“ 

13. Jak moc je náročná příprava bezlepkové stravy? 

„Nemám problém s přípravou této stravy.“ 

14. Jak to řešíte se stravou, kdyţ jste pozváni na návštěvu? 

„Mám od hostitelů nachystáno bezlepkové jídlo.“ 

15. Jak si zajišťujete stravu při cestě do zahraničí? 

„Stravu si vozím sebou.“ 

16. Zjišťujete si předem, zda je v dané lokalitě tato strava dostupná? 

„Ano, před odjezdem si zjišťuji, zda je v lokalitě možnost stravy dostupná.“ 

 17. Myslíte si, ţe v zahraničí je lepší výběr bezlepkové stravy neţ u nás? 

„Nevím.“ 

18. Co hodnotíte v souvislosti s Vaším onemocněním jako hlavní nedostatek? 

„Finanční náročnost stravy.“ 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

ROZHOVOR č. 20 

1. Jaké je vaše pohlaví? 

„Jsem žena.“ 

2. Do jaké věkové kategorie patříte? 

„Patřím do věkové kategorie mezi 36 - 45 let.“  

3. V současné době jste (na mateřské, pracujete, důchodce)? 

„V současné době jsem zaměstnána na poloviční úvazek. Dělám kancelářskou práci 

v domácím prostředí.“ 

4. Jakou částku měsíčně vynaloţíte za nákup bezlepkových potravin? 

„Měsíčně utratím za nákup těchto potravin okolo 2001 - 3000 Kč.“ 

5. Jste spokojená s dostupností bezlepkových potravin a s nabízenými druhy? 

„Ne, nejsem spokojená s dostupností bezlepkových potravin, protože je málo obchodů,  

kde si potraviny mohu zakoupit,“ 

 6. Poskytuje Vaše pojišťovna finanční příspěvek v souvislosti s onemocněním? 

„Ne.“ 

7. Jestli ano, pomůţe Vám to se vyrovnat s vyšší finanční náročností na tyto 

potraviny? 

- 

8. Naleznete bezlepkovou stravu i v běţných restauracích? 

„Ano stravu naleznu v běžné restauraci. Konkrétní domluva s kuchařem, většinou 

 si objednám přírodní maso či rybu.“ 

9. Stravujete se také ve veřejných restauracích a jídelnách? 

„Ano, požádám o bezlepkovou úpravu pokrmů.“ 

10. Znáte restaurace, které vaří výhradně bezlepkovou stravu? 

„Ne, neznám žádnou takovou restauraci, která vaří výhradně bezlepkovou stravu.“ 

 



 

 

11. Myslíte si, ţe jsou zaměstnanci restaurací ochotni na Vaší ţádost připravit jídlo 

dle Vašich poţadavků? 

„Ano, jsou zcela ochotni, pokud je to luxusnější restaurace. Do restaurací chodím 

několikrát za rok, je to velice drahé, běžným restauracím nedůvěřuji.“ 

12. Stravuje se touto dietou u Vás doma celá rodina nebo vaříte více druhů jídel?  

„Většinou připravuji jídlo společně, těstoviny či pečivo míváme dvojí.“ 

13. Jak moc je náročná příprava bezlepkové stravy? 

:Nemám problém s přípravou této stravy.“ 

14. Jak to řešíte se stravou, kdyţ jste pozváni na návštěvu? 

„Když jsem pozvána na návštěvu, vždy si nosím jídlo sebou.“ 

15. Jak si zajišťujete stravu při cestě do zahraničí? 

„Stravu si vždy vezu sebou.“ 

16. Zjišťujete si předem, zda je v dané lokalitě tato strava dostupná? 

„Ne, nezjišťuji si to, stravu si vždy vozím sebou.“ 

17. Myslíte si, ţe v zahraničí je lepší výběr bezlepkové stravy neţ u nás? 

„Myslím si, že ano, ale neuvedu žádný důvod, nemám dostatek zkušeností.“ 

18. Co hodnotíte v souvislosti s Vaším onemocněním jako hlavní nedostatek? 

„Jako nedostatek uvedu finanční náročnost, závislost na denním domácím vaření. Protože 

ve školce odmítají vařit diety z kapacitních důvodů, proto syn chodí na obědy domů. Ještě 

je druhá možnost nosit si sebou jídlo, ale mám pocit, že dítě, které má tuto nemoc, by mělo 

jíst kvalitně. Jinak jsem ráda, že bydlím ve městě, kde mám v dosahu několik zdravých 

výživ. Mám výhodu, že nepracuji na celý úvazek, jinak by situace byla horší. Máme sice 

menší příjem, ale já více klidu a času na pečení chleba, koláčů a vaření kvalitních obědů.“ 

 

 

 

 



 

 

PŘÍLOHA P3: SEZNAM POTRAVIN S LEPKEM, BEZ LEPKU A 

JEJICH CENY 

 

Tabulka č. 19 Ceny a suroviny bezlepkových produktů 

Název výrobku Mnoţství Cena 

bezlepková směs „Jizerka“ 1000 g 62 Kč 

bezlepkový balený chléb 400 g 88 Kč 

sójová mouka 250 g 21 Kč 

rýţová mouka 400 g 26 Kč 

bezlepkové těstoviny 500 g 94 Kč 

bezlepková hotová jídla 2 porce 148 Kč 

bezlepkové listové těsto - 58 Kč 

bezlepková strouhanka 250 g 84 Kč 

bezlepkové křupky s příchutí 40 g 15 Kč 

tatranky - 12 Kč 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Tabulka č. 20 Ceny a suroviny lepkových produktů 

Název výrobku Mnoţství Cena 

pšeničný chléb 1100 g 29 Kč 

pšeničný rohlík 40 g 2.50 Kč 

loupák 40 g 5 Kč 

pšeničná mouka 1000 g 7 Kč 

těstoviny 500 g 14 Kč 

špagety 500 g 14 Kč 

strouhanka 500 g 13 Kč 

piškoty 120 g 10 Kč 

křehké plátky sýrové 65 g 6 Kč 

tatranky  - 8 Kč 

 

 

Z následujících tabulek a jednotlivých cen potravin jsou ceny bezlepkových surovin 

mnohem draţší neţ ceny lepkových surovin. Ceny bezlepkových potravin jsem získala  

při návštěvě zdravé výţivy v Novém Jičíně. Zde mi byly zodpovězeny veškeré dotazy,  

na které jsem se poptávala. Poté jsem zjišťovala i ceny lepkových surovin, které jsem 

získala v obchodě Penny. 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

PŘÍLOHA P4: BEZLEPKOVÝ RECEPT 

 

BEZLEPKOVÝ KMÍNOVÝ CHLEB 

Sloţení 

 400 g bezlepkové mouky 

 40 g sojové hladké mouky 

 15 g soli 

 1 balení sušeného droţdí 

 2 kila celého kmínu 

 2 polévkové lţíce octa 

 2 polévkové lţíce oleje 

 150 ml mléka 

 320 - 350 ml vody 

 1 kilo cukru 

 

V přichystané míse smícháme všechny sypké suroviny a následně k nim přidáme ocet, olej, 

vlaţnou vodu a mléko. Pomocí šlehače vypracujeme hladké těsto - hněteme asi 2 minuty. 

Těsto ihned vylijeme do formy, kterou jsme vyloţili pečícím papírem. Chleba necháme  

ve formě na teplém místě vykynout (asi 30 - 60 minut). Pečeme v předehřáté troubě při 

teplotě 180° C  po dobu 50 - 30 minut. Pokud, je chléb upečený otestujeme špejlí, která 

musí být po vytaţení suchá. Upečený chléb necháme 10 - 15 minut zchladnout ve formě, 

potom oddělíme noţem čela formy a chléb vyklopíme. Stáhneme pečící papír a chléb 

necháme vychladnout  

(RADUZYRECEPTY. Bezlepkové recepty [online]. [cit. 2010-04-29]. Dostupné 

z WWW:http://raduzyrecepty.com/clankyúbezlepkove-recepty/bezlepkovy-kminovy-

chleb). 

 

 



 

 

 

PŘÍLOHA P5: NAHRÁVKA ROZHOVORU 

V bakalářské práci jsem přiloţila CD s nahrávkou rozhovoru. 
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Souhrn 

Bakalářská práce se zabývá problematikou kvality 

ţivota u nemocného s celiakií. V teoretické části 

byly vymezeny základní pojmy týkající se 

celiakie, seznamy bezlepkových a lepkových 

surovin. V praktické části jsou zveřejněny 

výsledky výzkumných šetření. 

 

Summary 

The bachelor thesis deals with the quality of life 

in a patient with celiac disease. In the theoretical 

part of the basic concepts related to celiac disease, 

gluten-free lists and lepkových materials. The 

practical part of the published results of research 

investigations. 
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ÚVOD 

Je velice těţké si připustit, ţe člověk trpí 

chorobou, která vyţaduje celoţivotní dodrţování 

přísné bezlepkové diety. Danou dietu musí člověk 

vzít jako součást svého ţivotního stylu. Musí  

se s ní naučit ţít  

a brát ji pozitivně. Pro někoho je to velice sloţité, 

jiní to zvládají bez sebemenších problémů.  

Kaţdý z nás, kdo zkusil dodrţovat jakákoli dietní 

pravidla, si jistě vzpomene, jak je jednoduché  

se rozhodnout, ale těţké je vydrţet v daném 

dietním opatření. Většina lidí se dietního opatření 

po chvíli vzdá, druhá část jde za svým cílem  

a reţim dodrţuje. 

Celiakie je velice zajímavé a aktuální téma, 

 o jehoţ problematice by měl mít člověk základní 

znalosti. Samozřejmě, ţe zjištění této nemoci je 

pro mnoho lidí zpočátku velkou psychickou 

zkouškou. O této nemoci je důleţité vţdy 

načerpat potřebné informace, k tomu, aby nemoc  

byla člověku bliţší a snáze se s ní vyrovnal. 

K tomu však potřebuje podporu blízkých osob, 

hlavně rodiny, která je mu nablízku a důvěřuje.  

 

 

 

VYMEZENÍ POJMŮ 

Celiakie- je autoimunitní, celoţivotní 

onemocnění tenkého střeva charakterizované 

trvalou nesnášenlivostí lepku. 

Gluten- neboli lepek, je bílkovina rozpustná 

v alkoholu, nerozpustná ve vodě. Nachází  

se v pšenici, v ţitě, v ječmeni a v ovse. 

Bezlepková dieta- je dieta, při které není 

dovoleno jíst výrobky obsahující pšenici, ţito, 

ječmen a oves. 

 
PROJEVY A DIAGNOSTIKA CELIAKIE 

Onemocnění sebou přináší několik forem projevů. 

Nejzávaţnější a nejtěţší formou nemoci  

je celiakální krize, která se projevuje závaţnými 

průjmy aţ rozvratem minerálového hospodářství  

s následnou těţkou dehydratací. Následnou 

formou je forma klinická (rozvinutá), která  

je definována syndromem poruchy vstřebávání. 

Váhově neprospívá a dochází k hubnutí. Dále 

nastupují bolesti břicha, zvracení, meteorismus, 

únava.  

Další formou celiakie je bezpříznaková celiakie. 

Pro tuto formu je zřejmá porucha trávení  

a vstřebávání.  Poslední formou celiakie  

je celiakie skrytá. Lidé s celiakií bývají 

náchylnější ke vzniku infekcí a nedodrţují-li 

dietu, můţe se objevit častější výskyt nádorových 

onemocnění neţ u běţné populace.  

Diagnostika se odvíjí především od rodinné  

a osobní anamnézy. Dále napomáhá lékaři při 

stanovení správné diagnózy odběr krve 

s vyšetřením krevního obrazu a biochemických 

ukazatelů. Poté se provádí Xylózový test, který 

sleduje funkci tenkého střeva vstřebávat ţiviny  

do krve. Z grafických metod je dnes první volbou 

ultrazvukové vyšetření a RTG břicha, na základě 

tohoto se provádí střevní biopsie. Při níţ se 

odebere vzorek střevní sliznice k histologickému 

rozboru.  

 

SEZNAM BEZLEPKOVÝCH POTRAVIN 

RÝŢE- loupaná, rýţové burizony, rýţová kaše 

instantní, rýţové vločky, rýţová mouka, rýţové 

těstoviny.  

KUKUŘICE- kukuřičná mouka, kukuřičná 

krupice, kukuřičné kaše instantní, kukuřičný 

chléb, kukuřičné lupínky, kukuřičná strouhanka, 

popcorn, kukuřičné perličky. 

SÓJA- sójová mouka, sójové mléko 

 

 



 

 

POHANKA- pohanková mouka, pohanková 

krupice, pohankové vločky, pohankové těstoviny, 

pohanková drť.  

LUŠTĚNINY- fazole suché, fazole zelené, čočka 

hnědá, hrách suchý, hrášek zmrazený, luštěninové 

mouky.  

PROSO- jáhly, prosná krupice, prosná mouka, 

prosné vločky, prosná instantní kaše. 

 

SEZNAM LEPKOVÝCH POTRAVIN 

SMAŢENÁ JÍDLA- pokrmy připravené 

s obyčejnou moukou nebo strouhankou, knedlíky, 

noky, zavářky 

PEČIVO- zakázáno veškeré kupované pečivo  

a chléb, pokud není výslovně označené jako 

bezlepkové 

SLADKOSTI- sladkosti s příměsi mouky, 

všechny plněné čokolády, nugátové bonbóny, 

karamely  

a sladké bonbóny, plněné bonbóny, musli tyčinky, 

sladové bonbóny, cereálie, lipo 

MASO- zákaz uzenin, jako jsou salámy, párky, 

klobásy, konzervy, ryby v tomatě, majonézy, 

kečupy, dressingy, hořčice, masox, kupované 

paštiky, játrovky, pomazánky, polotovary 

TUKY-  majonézy a omáčky s příměsi mouky. 

Následovně zákaz přepáleného tuku a lůje 

NÁPOJE- absolutní zákaz sušené a instantní 

kávy, které obsahují výtaţky z obilí. Dále alkohol, 

kávoviny, čaje se sladem 

 

 

CÍLE PRÁCE 

1. Zjistit ekonomickou náročnost 

bezlepkové stravy z pohledu 

respondentů? 

2. Zjistit, jak bezlepková dieta ovlivņuje 

stravování klientů ve veřejných 

restauracích a jídelnách? 

3. Zjistit, zda bezlepková dieta změnila 

stravovací návyky v rodině respondenta? 

4. Zjistit stravovací problémy klientů při 

cestování do zahraničí? 

5. Navrhnout řešení zjištěných problémů. 

 

 

METODY PRÁCE 

K provedení výzkumného šetření byl pouţit 

standardizovaný rozhovor. Rozhovor obsahoval 

18 otázek, 15 z nich jsem definovala jako přímou 

odpověď od respondenta. Zbývající 3 otázky jsou 

vedeny jako přímé, které mohli respondenti 

otevřeně zodpovědět. Ke zpracování dat jsem 

pouţila MS Excel, kde jsem získaná data seřadila 

do tabulek absolutních a relativních četností. 

Absolutní četnost představuje počet respondentů, 

kteří zodpověděli a relativní četnost udává podíl 

absolutní četnosti a celkového počtu respondentů 

vyjádřený v procentech. Dále je ke kaţdé tabulce 

přiřazen graf, který informuje, kolik respondentů 

odpovědělo na příslušnou odpověď.  

 

CHARAKTERISTIKA 

ZKOUMANÉHO VZORKU 

 

Výzkumného šetření se zúčastnilo 20 respondentů 

ve věku 18 – 56 let, jednalo se o muţe i ţeny, 

jejichţ společným rysem je onemocnění celiakie. 

 

 

ORGANIZACE ŠETŘENÍ 

Standardizované rozhovory probíhaly v měsících 

prosinec 2009, leden - únor 2010 a to po 

předchozí domluvě s respondenty. 

Rozhovory probíhaly v tichém a klidném 

prostředí. Rozhovor trval asi 15 – 20 minut 

Respondenti se vyjádřili ke kaţdé poloţené 

otázce. 

 

 

VÝSLEDKY ŠETŘENÍ 

Výzkumného šetření se zúčastnilo celkem  

20 respondentů, z toho 17 ţen (85%) a 3 muţi 

(15%). 6 respondentů ve věku 18 - 25 let (30%),  

6 respondentů ve věku 26 - 35 let (30%),  

5 respondentů ve věku 36 - 45 let (25%),  

2 respondenti ve věku 56 a více let (10%)  

a 1 respondent ve věku 46 - 55let (5%). 

 

 

Graf 1 Jakou částku měsíčně vynaložíte za nákup 

bezlepkových potravin? 

 

 

 
 

      

       

  

 

     

       

       

       

       

       

       

       

       

       

 

 

       
 

 



 

 

 

 

Graf 2 Jste spokojen/á s dostupností bezlepkových 

potravin a s nabízenými druhy? 

 

 

 

Graf 3 Poskytuje Vaše pojišťovna finanční 

příspěvek v souvislosti s onemocněním? 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

      

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

 

 

Graf 4 Naleznete bezlepkovou stravu i  

v běžných restauracích? 

 

 

ZÁVĚR 

Dle výsledků výzkumného šetření bylo 

zjištěno, ţe bezlepková dieta je 

mnohem draţší neţ lepkové suroviny. 

Dále bylo zjištěno, ţe v ČR je velice 

málo pojišťoven, které přispívají na 

bezlepkovou stravu. Respondenti 

uvedli, ţe by jim příspěvek velice mohl 

v souvislosti s onemocněním. Většina 

respondentů s přípravou stravy nemá 

problémy, ale někteří se výhradně 

stravují v restauracích, kde jim jsou 

schopni uvařit respektive připravit jídlo 

dle poţadavků. Jejich hlavní nedostatek 

je finanční náročnost a nedostatek 

bezlepkových produktů v prodejnách. 

Na závěr bych chtěla konstatovat, ţe 

celiakie je celoţivotním onemocněním, 

a kaţdý se s touto chorobou musí naučit 

ţít. Doufám, ţe má bakalářská práce 

byla pro Vás přínosem a ţe se mi 

podařilo vystihnout nejpodstatnější 

kapitoly zkoumané problematiky. 
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