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ABSTRAKT

V bakalarské praci se zabyvam problematikou kvality zivota u nemocného s celiakii.
V teoretické casti jsem zahrnula zakladni poznatky o této nemoci. Nasledné poté
se specifikuji na celozivotni bezlepkovou dietu. V dal§i casti jsem popsala péci
o celiaka a jeho zivot. Stanovila jsem 5 hlavnich cill, které byly zakladem mé prace.
V praktické casti jsem pomoci standardizovaného rozhovoru zjistovala, jak zhodnotit
ekonomickou narocnost bezlepkové stravy. Déle jsem prozkoumala, jak bezlepkova dieta
ovlivnila stravovani klientli ve vefejnych jidelndch a restauracich. Také jsem zjistovala
stravovaci navyky v rodiné respondenta. Vystupem mé prace je zvefejnéni zjiSténych

vysledkl v odborném ¢asopise.

Kli¢ova slova: Celiakie, lepek, bezlepkova dieta, kvalita, stravovani.

ABSTRACT

The work deals with the issue of quality of life in a patient with celiac disease.
In the theoretical part, | include basic knowledge about the disease. Thereafter
specifying a lifelong gluten-free diet. In the next section | described the care
the celiac and his life. | set five main targets were the basis for my work.
In the practical part, | am using a standardized interview to find out how to assess
the economic demands of a gluten-free diet. | also explore how eating gluten-free diet
affected clients in public canteens and restaurants. | also examined eating habits
in the family respondent. The output of my work is the publication of the results found

in a scientific journal.

Keywords: Celiac, gluten, gluten-free diet, guality, boarding.
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UvVOD

Ma bakalarska prace se zabyva kvalitou Zivota u nemocného s celiakii. Je velice
tézké si ptipustit, ze Cloveék trpi chorobou, kterd vyzaduje celozivotni dodrzovani
ptisné bezlepkové diety. Danou dietu musi ¢lovék vzit jako soucést svého zivotniho
stylu. Musi se s ni naucit zit a brat ji pozitivn€. Pro n€koho je to velice slozité, jini

to zvladaji bez sebemensich problémii.

Kazdy znas, kdo zkusil dodrzovat jakékoli dietni pravidla, si jist¢ vzpomene,
jak je jednoduché se rozhodnout, ale tézké je vydrzet v daném dietnim opatieni.
Vétsina lidi se dietniho opatieni po chvili vzda, druha ¢ast jde za svym cilem a rezim

dodrzuje.

Celiakie je velice zajimavé a aktualni téma, o jehoZ problematice by mél mit ¢lovék
zakladni znalosti. Samoziejmé, ze zjisténi této nemoci je pro mnoho lidi zpocatku
velkou psychickou zkouskou. O této nemoci je dulezité vzdy nacerpat potiebné
informace, k tomu, aby nemoc byla ¢lovéku blizsi a snaze se s ni vyrovnal. K tomu
vSak pottebuje podporu blizkych osob, hlavné rodiny, kterd je mu nablizku

a v tézkych chvilich je oporou.

Clovék se miize dozvédét vice podrobnosti o vyskytu lepku v potravinach, kde byste
ho necekali a tim omezit jeho moZzny pfisun. Je naprosto dilleZité se snazit rozSifovat
své styly 1 ve vécech vareni. Prostudovat kniZzky, brozury, casopisy s recepty
pro dietu je Casto vice pracné, ale lepsi, nez se stravovat ve vetejnych restauracich,

kde ani bezlepkové jidlo nejsou schopni ptipravit.

Tuto préaci jsem si zvolila ze dvou divodi. Jeden z nich je prozkoumani klinické
¢asti informaci o nemoci. MoZné pfiCiny, pfiznaky, diagnostika, 1écba. Druhym
motivem prace bylo studium na stfedni zdravotnické Skole, kde mé& vyucovala pani
doktorka, ktera touto nemoci trpéla. Pfi vyuce této nemoci ndm sdélovala, jakymi
problémy se sama potykala. Co pro ni bylo pfinosem a co naopak minusem.
Jeji rodina se musela pfizplsobit zméné Zivotniho stylu a zpiisobu stravovani. I kdyz

to pro ni zpocatku byla velice slozita zaleZitost, dokazala se s nemoci vyrovnat.
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1 CHARAKTERISTIKA AVYSKYT ONEMOCNENI

., Celiakie je autoimunitni, chronické, celoZivotni strevni  onemocnéni,
charakterizované trvalou nesndSenlivosti lepku (glutenu)* (Cervenkova, R., Lukas,
M., 2006, str. 16). Aby se nemoc projevila, musi mit ¢lovek Kk lepku vrozenou
vnimavost. Po nemoci by se mélo patrat u nejblizsich pfibuznych. Néktefi maji jen
minimalni pfiznaky choroby a to, ze trpi celiakii je pro n¢ mnohdy ptrekvapenim.
Pokud by c¢lovék béhem svého Zivota ve stravé nedostal lepek, celiakie by se nikdy
neprojevila a nikdy by se ani nedovédél, Ze trpi piecitlivélosti na lepek. Lepek
je bilkovinny komplex obsazeny v povrchové casti obilnych zrn. Je obsaZen
Vv pSenici, zitu, jeémeni a ovsu a ve vSech vyrobcich pfipravenych z téchto obilovin.
Onemocnéni je vrozené, postihujici cely organismus. Vyskytuje se u lidi
s genetickou predispozici a projevuje se u nich v dobé konzumace lepku. Pokud neni
lepek z potravy trvale vytazen, dochazi v pribéhu doby k vyCerpani imunitniho
systému, onemocnéni napadne dal§i organy. Celiakie je onemocnéni, které¢ muizZe

propuknout v kazdém véku (Mozna, L., 2006).

1.1 Anatomie tenkého stireva

Rozmélnovani potrava a traveni zacind v ustech a konc¢i vyloucenim nestravitelnych
zbytkli potravy stolici. V pribéhu traveni probihd v zazivacim 1stroji naro¢na
preména ptijatych zivin mechanickym a chemickym zptsobem tak, aby zZivné slozky

potravy byly schopny pfechéazet ze stfeva do krevniho ob&hu.

,, Tenké strevo je nejdelsim isekem travici trubice, spojujici pylorus Zaludku s tlustym
strevem. Tenké strevo zacind ve vysi obratlového téla L1 a konci v pravé jamé
kycelni* (Eliskova, M., Narka, O., 20006, str. 155). Délka je 3 - 5 metr. Tenké stievo
je slozeno ze 3 cCasti: duodenum, jejunum a ileum. .,V duodenu se stepi a vstiebavaji
prevazné cukry, tuky, aminokyseliny, kalcium a Zelezo v ileu spise Zlucové kyseliny
a vitaminy skupiny B* (Safrankova, A., Nejedla, M., 2006, str. 23). K normalnimu
priabéhu traveni je zapotiebi dostatek enzymt, casu, dostatek Zzluc€i, dostate¢na
absorp¢ni plocha, neporusené klky, lymfaticky transport. Stfevni sténa tenkého
stteva je sloZena ze sliznice a jejiho vaziva, podslizni¢niho vaziva, svaloviny.
Sliznice je kryta bunkami, nazyvanymi enterocyty, coZ je jednovrstvy cylindricky

epitel s resorpénimi schopnostmi. Charakteristickym ptiznakem celiakie je chybéni
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klki v tenkém stieve, zejména V jeho horni ¢asti. Jingym nalezem je poSkozeni bunék
tvoficich stfevni sténu, jsou svraStélé a proto méné ucinné pti vstiebavani zivin

z tenkého stieva do krve (Eliskova, M., Narika, O., 2006).

1.2 Klinické projevy celiakie

Celiakie je onemocnéni, které se vyskytuje nejen u dospélych, ale také u déti.

vvvvvvvv

nemoci je celiakdlni krize, kterd se projevuje zavaznymi prijmy az rozvratem
mineralového hospodaistvi s naslednou té¢zkou dehydrataci a v nejtézsich ptipadech
hypovolemickym Sokem. Sok vznika nejéastéji u dlouho nelédené celiakie
a vyzaduje specidlni 1é¢bu na jednotce metabolické péée (CAHOVA, 1., Vyziva
a celiakie, Sestra, 1/2007). Naslednou formou je forma klinicka (rozvinutd), ktera je
definovana syndromem poruchy vstfebavani. Nemocny ma denné jednu
az nékolik nepravidelnych stolic pénovitého vzhledu. Vahové neprospivé a dochézi
K hubnuti. Dale nastupuji bolesti bficha, zvraceni, meteorismus, Unava,
hypovitamindzy, anemie, osteopordza, psychické zmény, poruchy chovéni jako

apatie, negativismus k okoli (Rujner, J., Cichanska, B. A., 2006).

Dalsi formou celiakie je bezptiznakova celiakie, ktera je charakterizovana chybénim
c¢asti stfevnich klkli tenkého stfeva a ptritomnosti specifickych protilatek. Pro tuto
formu je ziejma porucha traveni a vsttebavani. Jsou zde patrné poruchy vstiebavani
a traveni, napf. anemie, nesnaSenlivost cukrl, autoimunni onemocnéni (DM), kozni

onemocnéni a jiné. Tyto projevy pfivedou nemocné k 1ékati.

Posledni formou celiakie je celiakie skrytd. Vyskytuje se u klientl, u kterych
je zjistovana konzumace lepku a u kterych jsou v krvi pfitomny markery celiakie.
Lidé s celiakii byvaji nachylnéjsi ke vzniku infekci a nedodrzuji-li dietu, miZze
se objevit Castéjsi vyskyt nadorovych onemocnéni nez u bézné populace (Rujner,

J., Cichanska, B. A., 20006).

1.3 Diagnostika celiakie

Diagnostikovat toto onemocnéni je pon¢kud snadné kdyz ma Iékaf o této chorobé
dostatek znalosti. Diagnostika se odviji pfedev§im od rodinné a osobni anamnézy.

Anamnéza rozhovoru Iékatfe s nemocnym, pii kterém nemocny popisuje své nynéjsi
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se zameétuje cilenymi dotazy na dal$i mozné projevy nemoci. Dale napomaha Iékati
pii stanoveni spravné diagndézy odbér krve s vySetfenim krevniho obrazu,
biochemickych ukazatelli, jako je hladina mineralt, dusikatych katabolitd, bilkovin
a vyzivovych parametri, vySetfeni hladiny protilatek proti gliadinu (CAHOVA,
I., Vyziva a celiakie, Sestra, 1/2007). Dale se provadi Xylozovy test, ktery sleduje
funkci tenkého stfeva vstifebavat ziviny do krve. Béhem tohoto vySetieni je nutno
zustat v klidu, nepit, nekoufit. VySetfeni lze provést béhem hospitalizace, ale

i ambulantné (Rujner, J., Cichanska, B. A., 2006).

Xylozovy test je vySetfeni, pii kterém zdravotni sestra provede odbér krve,
nasledovné dostanete vypit 25 mg xylozy rozpusténé v €aji. Musite vypit alespoii
0,5 1 tekutin. Budou nasledovat dal$i odbéry krve za 1 hodinu a za 2 hodiny
po prvnim odbéru. B€hem tohoto testu je nutné sbirat moc. Je velice dilezité vymocit
se tésn¢ pred vypitim cukerného roztoku. Poté se bude po dobu 5 hodin modit
do sbérné nadoby. Sestra z této nadoby odebere vzorek do zkumavky. Za 5 hodin by
se moc¢i mélo vyloucit nejméne 4 — 5 g xylozy. Velice dilezité byt pied vySetfenim
na la¢no. Den pied vySetfenim by neméla byt vykonavana fyzicky ndro¢né ¢innost

ani se vystavovat psychickému stresu (Safrankova, A., Nejedla, M., 2006).

Z grafickych metod je dnes prvni volbou ultrazvukové vySetteni a RTG bficha,
na zaklad¢ tohoto se provadi stfevni biopsie, pfi niZ se odebere vzorek stfevni
sliznice k histologickému rozboru. Méné cCasto se provadi gastroskopie,

coz je endoskopické vysetieni zazivaciho traktu (Cervenkova, R., Lukas, M., 2006).

V mnoha piipadech se jedna o béh na dlouhou trat’ a diagnostikovat toto onemocnéni
trvda vétSinou nékolik mésici az let. ,,Potom jsou vyhlidky na normalni
a plnohodnotny Zivot. Kdyz ma totiz dospély zavazné problémy nékolik let a pak lékar
diagnostikuje celiakii, problémy za urcitou dobu mizi nebo vyrazné ubudou,
je to cesta ne kwyléceni, ale rozhodné kvyssi kvalité Zivota“ (STRAKOVA,

S., Celiakie, problémy s diagnostikou, Diagnoza v osetrovatelstvi, 9/2008).
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1.3.1 Enterobiopsie

Enterobiopise je vySetfeni, pfi kterém je ziskdn vzorek sliznice tenkého stfeva
a nasledn¢ vySetfen. VysSetfeni je zcela nebolestivé, provadi se ambulantné.
K vySetieni je potiebna specialni drobna kapsle na ohebném vodici, ktera se zavede
usty do stieva a tam odebere vzorek. VySetfeni se provadi pod rentgenovou
kontrolou, kterou provadi zkuSeny 1ékat. Pfed vySetfenim se n¢kdy podavaji 1éky,
které urychli pohyby zazivaciho traktu a tim usnadni zavedeni sondy. Pied
vysetienim je nutné byt nalacno, 1ékar vzdy dostate¢né informuje. Nesmi pit, jist
a koufit. Pfi samotném vysSetieni dostane spolknout kapsli ve tvaru vale¢ku. Kapsle
pripevnéna na tenkém ohebném vodic¢i. Po spolknuti 1ékat dale posunuje kapsli
a podle potieby fekne, jakd poloha na lizku ma byt zaujata. KdyZ je sonda zavedena
dostateéné daleko, zkontroluje se jeji spravna poloha rentgenem. Je-li pozice
uspokojiva, provede se odbér. Po vytazeni sondy se zkontroluje, zda kapsle skute¢né
obsahuje vzorek sliznice, a tim samotné vySetieni kon¢i. Kone¢ny vysledek je hotovy

za nékolik dni

(U LEKARE, Enterobiopsie, http://www.ulekare.cz/clanek/enterobiopsie-1136).

1.4 Lécba celiakie

Clovéku, kterému byla zjisténa celiakie, je 1é¢en celoZivotni bezlepkovou stravou,
Vv piipravé této stravy se pouziva mouka sdjova, ryzova, kukuficnad nebo komercni
potravindiské vyrobky s oznafenim bezlepkové. Strava by meéla byt bohata
na bilkoviny a energii. M¢la by byt disledné kontrolovana a na kazdém vyrobku
by mélo byt uvedeno jeho slozeni. Dietu ordinuje I€kaf, ktery spolupracuje
S nutricnim terapeutem. Na tuto nemoc neexistuje zadny lék ani metoda, ktera
by cClovéka uzdravila. Také je potieba zdiiraznit dlouhodobé sledovani pacientii
s touto chorobou, protoze tito 1idé jsou sledovani jiz celozivotné. Nejdilezitéjsi jsou
pravidelné kontroly, kde celiak muze feSit své Zivotni situace (Kolektiv autort,

2005).

Nutnosti zahajeni 1écby v akutnim stddiu nemoci. Dieta musi byt dodrZzovana ptisné
a dlouhodobé, vopacném ptipadé dochazi k poSkozeni sliznice stfeva. Casto
je nutné, aby lidé s t€Zkou formou celiakie zpoc€atku vynechali i konzumaci mléka.

Proto pii zahdjeni dietniho reZimu vylouc¢ime z ptislusné stravy 1 mléko a mlécné
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vyrobky. Dale neni vhodna konzumace tu¢nych, tézkych a drazdivych potravin.
Tato opatieni jsou nutnd do doby, nez se sliznice tenkého stfeva zklidni, ¢astecné
zahoji. To vétSinou trva nckolik tydni az meésicli, poté je mozné jist vSechny
potraviny neobsahujici lepek (Kolektiv autort, 2005).

U klientl v celiakdlni krizi je nutnd lécba rozvratu vnitfniho prostiedi na JIP
metabolické s kanylaci CZK, rehydrataci, totdlni parenteralni vyziva a lé¢ba
hypovolemického Soku. Pfipadné podani kortikoidti. Dale doplnéni chybéjicich latek

Vv téle jako je Fe, kyselina listova, Ca, vit. B12, vit. D. Jedna se o tézky, zavazny stav.

., Pri dodrzovani bezlepkové diety se cloveku zméni sloZeni strevni mikroflory
a obnovi se struktura sliznice tenkého streva* (Cervenkova, R., Lukas, M., 2006,

str. 19).

Dale se normalizuji krevni hodnoty, zmizi nepifijemné pifiznaky. Organismus zvysi
ubytek hmotnosti. Cloveék se citi zvySené¢ zdatny a ma pocit plného zdravi

(Cervenkova, R., Lukas, M., 2006).

Klient by mé¢l mit na paméti, Ze i1 kdyz se citi o mnoho 1épe a mize vykonavat témét
vSechny ¢innosti, mél by se vyvarovat dlouhodobé praci, a také i naméhavému
sportu. Dodrzovat pravidlo pfimétené¢ho piijmu tucného jidla a vyhnout se ptisunu

alkoholu.

1.5 Psychické problémy pri celiakii

Rodina, zaméstnani, pracovni prostiedi, nékdy 1 osobni Zivot a s nim souvisejici
soukromi se vyznamné podileji na spravném zaclenéni dosp€lé osoby do spolecnosti.
Celiakie mlize mit vliv na vytvofeni nespravného postoje nemoci. Lidé jsou casto
ptecitlivéli, maji pocity strachu, bezmocnosti. K témto postojiim vSak dojit nemusi
a to dodrzovanim piedepsanych pokynl stanovenych lékafem. Dodrzovani dietniho
rezimu, divéfovat blizké osob¢ a spolecné spolupréci pii piiprave stravy, dulezitost
vyvarovani se s precitlivélosti. Umét se nemoci postavit a vzit ji jako pfedepsany

zpusob zivota (Mozna, L., 2006).
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1.6 Komplikace nelééené celiakie
Nedodrzovani stanovené diety zavisi na délce poruSovani diety a véku pacienta.
,,Je vysoce pravdépodobné, zZe pacienti, kteri dlouhodobé nedodrzuji bezlepkovou

dietu, existuje vyssi riziko vzniku zhoubného nadoru nez u tech, kteri dietu dodrzuji*

(Kolektiv autord, 2005, str. 16).

S celiakii se nejcastéji sdruzuji karcinomy jicnu a zaludku. Jestlize piisun lepku stale
u Cloveka pokracuje, mohou se u celiaka objevit necharakteristické potize. Mezi tyto
potize fadime bolesti bficha, chudokrevnost, poruchy menstrua¢niho cyklu, zvySena
lomivost kosti, ubytek na vaze. K zavaznym komplikacim také fadime Duhringovu
nemoc neboli dermatitis herpetiformis. Jedna se o kozni formu celiakie se svédicimi
vyrazky, které se u déti podobé alergické vyrazce, u dospélych se na kiizi objevi
puchyiky. U této nemoci se kozni zmény nachdzeji na plochach narovnanych
koncetin napt. lokty, kolena. Mozna vySetieni provadeji gastroenterologové.
Onemocnéni je diagnostikovano na zéklad¢ biopsie kiize. Ve vzorku jsou prokazana
zrnitd loziska IgA imunoglobulinu pobliz kiize a pokozky. Toto onemocnéni se 1é¢i

pomoci bezlepkové diety (Kohout, P., Pavlickova, J., 1994).

Krat§i poruseni bezlepkové diety nemd pro pacienta z dlouhodobého hlediska
negativni vyznam, ale miiZze mit nepfiznivy psychologicky efekt. U ¢lovéka se mize
objevit nevolnost, zvraceni, zména stolice.

,, Celiakie je onemocnéni, které se sdruzuje s chorobami, které vznikaji na podkladé

abnormalni imunitni reakce organismu proti vlastnim tkanim - jednd se o tzv. nemoci

Z autoimunity “ (Kolektiv autori, 2005, str. 17).
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2 BEZLEPKOVA DIETA

Jedna se o dietu, pii které neni dovoleno jist vyrobky obsahujici pSenici, zito, je¢men
a oves. Tyto slozky v potravé by mély byt nahrazeny kukufici, ryzi, pohankou,
luSténinami, séjou zeleninou a ovocem. Také je tfeba déavat zdanlivy pozor
na polotovary napf. pastiky, mleté masa, parky nebo sladkosti. Taktéz se lepek
pouziva pii vyrob¢ tvrdych syra.

Do naSich obchodll jsou dodavany potraviny pro bezlepkovou dietu, které¢ jsou
oznaceny mezinarodnim symbolem preskrtnutého klasu. Celiak musi bedlive
sledovat slozeni kazdého vyrobku, coz neni vzdy uplné jednoduché. Dale je potieba
zdaraznit, ze klienti musi byt pravidelné¢ pod Iékatskou kontrolou a chodit
na pravidelné Iékaiské prohlidky a byt celozivotné dispenzarizovani (Rujner,

J., Cichanska, B. A., 20006).

2.1 Zpisob pripravy stravy

Kazdy znas je schopen si pripravit nebo respektive uvafit stravu dle svych
pozadavkl. Pro n€koho je to velice naro¢né, jini to zvladdaji bez sebemensich
problémi. Také je velice dulezité co naro¢ného si pfipravit, abych to zvladla uvafit.
A co praveé maji fict lidé, kterym byla zjiSté€na celiakie? To znamena tGplné vylouceni
vSech potravin obsahujici lepek. Musi se smifit stim, Ze nemoc je narocna
na piipravu jidla a také jsou velice drahé vyrobky nez bézné potraviny. K zakoupeni
téchto potravin nezajde cloveék jen do néjakého obchodu. Musi se vydat do mésta,
respektive do vétsiho obchodu, kde je moZnost potravin k zakoupeni. Doporu¢enymi
obchody jsou napt. Billa, Hypernovy, Tesca. UrcCité se také snadno nakupuje
vV obchodech, které jsou vyhrazeny pouze pro bezlepkové potraviny. Moznost vybéru

je zde velka a celiak, tak nema problém si vybrat.

Kuchyni, ve které si doty¢nd/y pfipravuji sva jidla, musi pfizpisobit moderné;si
technologii. Zakoupeni domaci pekarny, kterou kazdy celiak povaZuje za nejlepSiho
pomocnika. Nejenom, Ze stac¢i pouze vlozit suroviny, necha kynout tésto a pece.
Vyslednym produktem je nejCerstvéjsi pecivo. PeCeni je mozné naprogramovat
pfedem, pekarna sama zacne pracovat dle zvolené¢ho programu (Kolektiv autord,

2005).
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Dale mikrovinna trouba, mixéry, roboty atd. Pokrmy ke stravé se nejlépe ptipravuji
vafenim a dusenim poptipadé peCenim. Dulezitosti je tepelna uprava potravin nejlépe
V uzaviené nadob¢ pod urcitou teplotou. Dané potraviny mizeme dusit na sporaku
V hrncich  nebo  také  vtroubé. Musime davat pozor na  pokrmy,
ve kterych by mohla byt obsazena pSeni¢nd, zitnd mouka napf. instantni polévky,
majonézy, jogurty, zmrzliny, syry a mnoho dalSich potravin. Také je nutnost dbat
na hygienu v kuchynich a spizich pfi pfipravé stravy. Riznym ndkazam a bakteriim
lze zabranit ¢astym mytim rukou pied a pfi pfipravé pokrmi, po navstéve toalety,

pii hlazeni domécich zvitatek, pravidelnym uklidem (Kolektiv autort, 2005).

2.2 Vhodné potraviny pro bezlepkovou dietu

Specidlni vyziva u nds neni ni¢im neznamym. Lidé s celiakii trpi celou fadou
probléma, které béznému stravnikovi ani nepiijdou na mysl. Specidlni potraviny
na néz jsou celiaci odkdzani, jsou ¢astecné¢ dostupné pro obyvatele velkych mést,
na vesnici je vSak ¢lovék s bezlepkovou dietou velmi omezen. Celiak, tak vétSinou
potraviny nenakupuje, ale shani. Bezlepkové suroviny jsou o hodné penéz drazsi,
nezZ potraviny pro normalni stravniky. K béznému zivotu pfi této dieté patii urcité

vybaveni kuchyné (Mozna, L., 2006).

Potraviny, které se mohou pii bezlepkové diet€ jist, miZeme rozdélit do dvou
zakladnich skupin. Prvni skupinu tvoii potraviny pfirozené bezlepkové. Zde fadime
brambory, ryzi, pohanku, amarantovou mouku, ofechovou mouku, proso, soju.
Druhou skupinou jsou potraviny bezlepkové po Upravé, ze kterych byl odstranén

lepek napt. bezlepkovy pseni¢ny Skrob (Mozn4, L., 2006).

V kazdodennim Zzivoté je samoziejmosti uzivani nejcastéjsich medikamenti. Kazdy
medikament obsahuje rizné dopliujici pfisady. VéEtSinou se pouziva mlécny cukr,
coz je laktoza nebo kukuti¢ny skrob. Pied pouzitim jakéhokoliv preparatu je dulezité
si procist piibalovy letdk, ve kterém jsou vypsany ingredience. Tekuté preparaty

Casto obsahuji alkohol (Mozn4, L., 2006).
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Seznam povolenvch potravin

>

NAPOJE - kava, ¢aj, mineralni voda, vino z hroznti, rum, pfirodni ovocné
Stavy, prirodni zeleninové $tavy, mléko kravské a kozi (dle snasenlivosti),

s6jové mléko (trvanlivé z dovozu)

MASO - vzdy Cerstvé, moiské plody, drubez, kralik, teleci maso. Z uzenin

je povolena Sunka kriti, debrecinka a cikanska pecené

TUKY — davame piednost rostlinnym tukim. Dale doporucujeme otechy,

olivy, ofechové maslo

OVOCE A OVOCNE VYROBKY- vzdy &erstvé ovoce vieho druhu, ovocné

presnidavky, ovoce susené, ovoce mrazené, ovocné stavy, kompoty

ZELENINA A VYROBKY ZE ZELENINY- vzdy Cerstvda, suSend, mrazena,

vatfend zelenina. Doporucujeme salaty z Cerstvé zeleniny

SLADKOSTI- sladké pecivo zbezlepkové mouky, kukufice, ryze, cista

¢okolada, zel¢, bananové a kokosoveé chipsy, bezlepkové susenky, piskoty

PECIVO- bezlepkové, bezlepkova pohanka, krupiéna kase, vlo¢ky, prazend

kukufice

OMACKY- bezlepkové omacky se piipravuji jako zahu§téné polévky.

Zahust'uje se rozmixovanou zeleninou, ryzi, bezlepkovymi moukami

PRIKRMY A PRILOHY- bezlepkové téstoviny, ryze, kukuiiéné knedlicky,

varend pohanka, brambory varené, bramborova kasSe, lusténiny (fazole, hrach,

gocka)

BRAMBORY - bramborova kaSe, bramborova vlaknina, bramborova mouka,

vatfené, peCené brambory, bramborovy Skrob, ten pouzivame k zahuSténi
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pokrmd, k pfipravé krému. Vldkninu pfidavame do tést na piipravu chleba

a peciva

» RYZE- loupana, ryzové burizony, ryzova kasSe instantni, ryzové vlocky,
ryzova mouka, ryzové téstoviny. Ryze slouzi jako pftiloha, ryzové vlocky
pfidavame do jogurtu, ryzové burizony konzumujeme samostatné nebo

je pridavame do tésta

» KUKURICE- kukufi¢na mouka, kukufi¢na krupice, kukufi¢né kaSe instantni,
kukufiény chléb, kukufiéné lupinky, kukuficnd instantni kase, kukuficna

strouhanka, popcorn, kukuti¢né perlicky

» SOJA- s6jova mouka, s6jové mléko, s6jova krupice, s6jovy jogurt, sdjovy syr
Tofu, s6jové maso. S6jovou mouku pouzivame na peceni, zahusténi polévek

a na piipravu pomazanek

» POHANKA- pohankovd mouka, pohankova krupice, pohankové vlocky,
pohankové téstoviny, pohankova drt. Pohankovou mouku pouzivame

na obalovani

> LUSTENINY- fazole suché, fazole zelené, ¢otka hnéda, hrach suchy, hrasek
zmrazeny, luSténinové mouky. LuSténiny pouzivime do pomazanek,

na salaty, k zahusténi polévek a omacek

» PROSO- jahly, prosna krupice, prosna mouka, prosné¢ vlocky, prosna
instantni kase. Jahly se pfipravuji na sladko 1 na slano. Podobné¢ jako ryzovy
nakyp. Prosnd mouka se pouziva na smési do peciva a na zahusténi polévek

(Kohout, P., Pavlickova, J., 1994).

2.3 Nevhodné potraviny pro bezlepkovou dietu

U dospelych celiaktl je strava velice individualni. VEtSina nemocnych si stravu vari
doma, jina ¢ast lidi se rada stravuje v restauracich, kde je tato strava nekdy dosti

slozita, ale jindy dostupna. V restauracich je to Casto slozité, celiak musi upozornit
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na specidlni pfipravu pokrmi. Obcas se i najde ochotny kuchat, ktery je schopen

ptipravit bezlepkové jidlo. Jindy se pozadované jidlo neuvaii. To vSe zalezi

na restauraci.

Ptiprava pokrmii se v podstaté nelisi od bézné kuchyn€, mohou se pouzivat stejné

recepty a postupy. Je pouze nutné vyloucit veskeré zdroje lepku, nutnosti kontrolovat

vSechny pouzivané suroviny.

Také je to velice slozité v zaméstnani, kde si musi celiak konzumovat svacinku

pfinesenou z domova. Nékteii si ochotné pfinesou uvaieny obéd, ktery si pfipravili

predem. Jinym je zase nabidnutd strava v ptislusné kuchyni, kde jsou schopni varit

jidlo téméf denné.

Seznam zakazanvch potravin

>

NAPOJE- absolutni zdkaz suSené a instantni kavy, které obsahuji vytazky

z obili. Dale alkohol, kdvoviny, ¢aje se sladem

MASO- zdkaz uzenin, jako jsou saldmy, parky, klobésy, konzervy, ryby
V tomat¢, majonézy, kecupy, dressingy, hoicice, masox, kupované pastiky,

jatrovky, pomazanky, polotovary

TUKY- majonézy a omacky s pitimesi mouky. Nasledovné zékaz prepalené¢ho

tuku a laje

OVOCE- ovocné presnidavky, pokud nejsou bezlepkové

ZELENINA- nevhodna je pfiprava v polotovarech, dale hotovad zeleninova

jidla, zeleninové presnidavky a pomazanky

SLADKOSTI- sladkosti s piimési mouky, vSechny plnéné ¢okolady,
nugatové bonbony, karamely a sladké bonbony, plnéné bonbony, musli

ty¢inky, sladové bonbony, ceredlie, lipo

PECIVO- zakazano veskeré kupované pecivo a chléb, pokud neni vyslovné

oznacené jako bezlepkové
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> PRIKRMY A PRILOHY- b&zné¢ kupované téstoviny, pekaiské vyrobky,

ptikrmy z je¢né, pSenicné, zitné a ovesné mouky a vlocek

> POLEVKY- polévky zahusténé pSeni¢nou, je¢nou moukou, polévky v sacku

v§eho druhu, polévky jako polotovary, bujony v kostce

> SMAZENA JIDLA- pokrmy pfipravené s obydejnou moukou nebo
strouhankou, knedliky, noky, zavaiky (Mozna, L., 2006).

2.4 Potravinarské prisady

Do potravin se bézné ptidavaji latky, které prodluzuji trvanlivost potravin, zvyraziiuji
nebo obarvuji barvu potravin popiipadé dodavaji potravindm sladkou chut' bez
pouziti fepného cukru. VSechny tyto latky se nazyvaji pridatné latky (aditiva).
,, Pritomnost ldtek pridatnych, které byly v potraviné pouZzity, musi byt uvedena
na obale, a to v sestupném poradi podle toho, v jakém mnoZstvi jsou v potraviné
obsazeny. Pritomnost latky pridatné se ozmacuje uvedenim ndzvu latky nebo

ciselného kodu E (E cisla)“ (Mozna, L., 2006, str. 113).

Ciselny kod E je kéd, pod kterym je piidatna latka oznadovana mezinarodné. U latek,
které nalezeji do kategorie antioxidanty, barviva, konzervanty, kyseliny, travici soli,
kypftici latky, zahuStovadla, lestici latky, zvlhcujici latky, latky zlepSujici mouku,
musi byt kromé nazvu nebo kodu E uveden 1 nazev piisluSné kategorie. Zatazeni
ptidatné latky do urcité kategorie nevylucuje moZznost pouZziti této latky pro dalsi
ucely.

Mezi tyto latky fadime:

e Antioxidanty, které prodluzuji tdrznost potravin a chrani je proti zkaze

zpusobené oxidaci
e Barviva, které ud¢luji potraving barvu
e Kyseliny, které zvysuji kyselost potravin, udéluji kyselou chut’
e Trévici soli, které méni vlastnosti bilkovin pii vyrobé tavenych syra

o Kypfici latky, které vytvaii plyny a zvySuji objem tésta
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Zahustovadla zvySuji viskozitu potravin

e Lestici latky, které po naneseni udélaji potraving leskly vzhled a vytvafi

ochranny povlak
e Zvlhcyjici latky, které chrani potravinu pied vysychanim

e Latky zlepSujici mouku se pfidavaji k mouce nebo do tésta za ucelem

zlepseni pekarské kvality

Ptidatné latky, které nejsou urceny pfimému spotiebiteli, musi byt na obalu ¢itelné¢,
jednoznacné¢ oznaceny. Za oznaleni povazujeme nazev piidatné latky, vcetné
¢iselného kodu, oznaceni pridatné latky podle bodu, udaj o procentudlnim zastoupeni
kazdé slozky, pro které je stanoveno nejvys$i povolené mnozstvi v potraving,
oznaceni SarZze, obchodnim jménem a sidlem vyrobce, navod k pouziti, udaj

o mnozstvi a udaj o skladovani nebo uchovani (Kolektiv autort, 2005).

Pro vyrobce potravin plati, ze pres veskeré klady plynouci z pouzivani
potravindiskych pfisad je nutné mit na paméti i moznd omezeni jejich pouZzivani,
ktera maji pivod ve zdravotnich mozZnostech spotiebitele, v jeho Stravovacich
navycich nebo 1 vyhrady ke zptsobu vyroby. Pro spotiebitele plati, Ze by méli byt
védomi urcitych rizik (Mozna, L., 2006).
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3 OSETROVATELSKA PECE O CELIAKA YV NEMOCNICNIM
PROSTREDI

Je velice slozité se vzit do role Clovéka postizeného pravé nemoci zvana celiakie.
Kazdy znas je jedineény a je velice dilezit¢é mit silnou motivaci ke zlepSeni
zdravotniho stavu. Takovou motivaci se stavaji nejbliz§i osoby, piredevsim rodinni
ptislusnici.

V praxi jsem se setkala s riznymi lidmi, ktefi tuto chorobu maji. Urcita ¢ast pacientl
se aktivné podilela na zlepSeni svého zdravotniho stavu. Ptikladem pro m¢é byla
klientka, kterd byla pfijata na interni odd¢€leni s hypertenzi. Pti piijeti ihned hlésila
mozn¢ vzniklou celiakii. Nejen, ze byla fadné vysetiena, také se provadely rizné
odbéry biologického materidlu, méteni krevniho tlaku nékolikrat denné, ale také
ji byla nasazena bezlepkova strava. Lékatka dané¢ho oddéleni se ji také vyptavala
na tuto nemoc. Pacientka velice ochotné odpovidala na polozené otazky.
Zdravotnicky personal k ni pfistupoval velice ochotné a laskavé. VZzdy ji byli oporou.
Nejen ze se klientce vatila bezlepkova strava, také ji vzdy néco pfinesli rodinni
pfislusnici.

Opakem byla klientka, ktera byla pfivezena rychlou zéchrannou sluzbou na interni
oddéleni s ukrutnymi bolestmi bficha. Urcité roky si st€Zovala na potize s hubnutim,
nevolnosti, bolesti bficha a celkovym neprospivanim organismu. Pacientka byla
zpocatku lécend parenterdlnim piivodem roztoki podavanych piimo do zily.
Pacientce se provadéla rizna vySetfeni béhem minulych let, ale pouze
jen ambulantné. Pravé pii hospitalizaci se zjistovalo, jaka je pfiCina téchto obtizi.
Klientka se citila velice slaba, ale véfila, Ze I¢kafi odhali jeji diagndézu. Asi po
ttitydenni hospitalizaci se stanovila jasnd diagnoza - celiakie. Klientka neméla viibec
ponéti, co je to za onemocnéni. Po konzultaci s 1ékarkou byla v Soku. Zacala plakat,
nevédéla, co se bude dale dit. Hlavou se ji promitaly rtizné informace souvisejici
S jinym zpusobem zivota. Mnohé z toho, co slySela ve stresu ani nedokazala vnimat.
Neznala ptipravu stravy, netuSila, jak zareaguji nejblizS§i piibuzni. Lékarka
bezlepkova strava, kterou ma klientka dodrzovat. Pfinesla si s sebou rtizné brozurky,
ve kterych se klientka mize informovat o této nemoci. Nasledné donesla knihu

S ptipravou bezlepkového jidla. Zdravotnici klientku prevedli na plnou bezlepkovou
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dietu. Bylo ji feCeno, jak se pfipravuji bezlepkové jidla, co vSe by si méla
do domaciho prostfedi zakoupit, jak by si méla vybavit doma svou kuchyni,
ze je velice dulezit¢ dodrzovat hygienickd opatfeni, coz je hygiena surovin
a potravin. Radna hygiena rukou, chladni¢ek, my¢ek, spizi atd. Bylo ji zdtiraznéno,
ze se Vzadném piipadé¢ neobejde bez domaci pekarny, kterd je vynikajicim
pomocnikem v domdcnosti. Klientka se citila velice zoufald, nevédéla, jak bude
reagovat rodina, netuSila mozZnost pfipravy stravy do budoucna. Opét se k ni
pristupovalo individudlné¢ s ohledem na jeji onemocnéni. Zdravotnicky personal
byl vstiicny a klientku podpofil. Héjil jeji zajmy. Pomadhali klientce i rodin¢ ve
smyslu uspokojovani jejich potieb, vedli ji k sebepé¢i a edukovali blizké osoby o
nemoci. Po tydennim zji§téni nemoci a zahajeni diety se stav klientky zlepsil. Zvysila
se chut’ k jidlu. Rodina na zdkladé viditelného zlepSeni stavu souhlasila s pfevzetim
do domaciho oSetiovani. Pies svou veskerou snahu se klientka se svou nemoci
vyrovnala. U této nemoci neni potieba se omezovat, nebo spiSe omezovat své blizké

osoby, ale Zit naplno plnohodnotny zivot.

Nejen v nemoci zvana celiakie, ale v jakékoliv nemoci je dulezita podpora psychiky
postizeného jak ze strany rodiny, tak personalu. Klient se nesmi citit jako Clovék
méné cenny, ale jako objekt zdjmu. MlzZe proZivat normalni $t'astny Zivot, pokud ma
piisnou bezlepkovou stravu. Je-li zbaven strachu z diety citi pocit bezpe¢i. VE&fim,

ze se klientka dokazala smifit s nemoci.
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4 ZIVOT S CELIAKII

Ptiprava bezlepkovych potravin a jeji vateni je velice slozita, technologicky naroc¢na.
Vyrobky jsou cenové narocné, jsou draz§i nez normalni bézné potraviny.
Také je dalsi problém se shanénim téchto potravin. Bezlepkova potrava je témer
dostupna ve vSech prodejnach zdravé vyzivy. Tyto prodejny nenalezneme
na vesnicich ani v malych méstech. Jedna se o vétsSi mésta, ktera maji tyto potraviny
snadno dostupné. Potraviny mutzeme také najit a zakoupit i v nékterych
supermarketech. Pii vybéru téchto potravin musime dbat na symbol potravin
s preskrtnutym klasem. Funguje moznost objednani bezlepkového zbozi ptes
internetovy prodej. Tyto internetové prodejny se nachazi v Brné, Plzni, Ceskych

Budéjovicich atd.

Nevyhodou téchto potravin je finan¢ni narocnost, potraviny jsou mnohem drazsi.
Na tuto danou stravu bychom méli myslet i pfi stravovani mimo domov. Myslim
tim restaurace, kterd vaii tyto jidla. Je jich ur¢it¢ pomémé€ malo. Na piiklad
restaurace bude zvolena restaurace Prasad ve Zlin¢. Zde se kazdy den vaii pouze
jedno bezlepkové jidlo. Mezi dalsi restaurace patii napt. Zdrava restaurace v Brné
nebo restaurace Medusa v Usti nad Labem. Pokud se navstivi restaurace, ktera neni
bezlepkova, je moZnost osobniho optani se persondlu piislusné restaurace, zda jsou
ochotni jidlo ptipravit dle pozadavkd. Prakticky se l1ze domluvit v kazdé restauraci.
Nékdy se stane, Ze mezi nabidkou jidel se nenajde Zadné vhodné jidlo, pak je potieba
vybrat zjinych jidel napf. minutek nebo jidel na objednavku. Toto je finanéné
navstivit napt. ¢inské, italské, mexické restaurace. Bezlepkové jidlo jsou také ochotni

vafit ve Skolnich jidelnach.

Vafeni a piiprava jidla sebou vyzaduji peclivou pfipravu. Pfiprava jidla pfi odchodu
z domova na néjakou dovolenku vyzaduje narocnou piipravu. Nekteti si predem
zjiStuji, zda je dand strava v misté dostupnd, jini si jidlo pfipravi v doméacim
prostiedi a vezou si jej sebou. VEtSinou je vyhodné si s sebou vzit sviij bezlepkovy
chleba, ostatni se da uZz dokoupit. Pii cestovani si néktefi vyhledavaji moZnosti
zakoupeni téchto potravin mimo jejich domov. Informuji se o prodejnach

S bezlepkovymi potravinami, zjistuji cenovou dostupnost téchto potravin.
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V zahrani¢i jsou vyhodné tzv. restauracni karticky, které informuji, co to je vlastné

bezlepkova dieta a co za jidlo se miZze pfipravit.

Jak jiz bylo feceno, strava je velice drahd. Nékteré pojistovny ochotné vyplaci
piipévek na tuto chorobu. Jedna se predeviim o Ceskou pramyslovou zdravotni
pojistovnu, ktera prispiva 1500 K¢, dale potom Zaméstnanecka pojistovna Skoda,
ktera také piispiva roéné 1500 K& U Zaméstnanecké pojistovny Skoda se tento
prispévek vyplaci 1 x za rok. VSeobecnd zdravotni pojiStovna zavedla nové
prispévek pro celiaky pouze détem do 18 let a to ve vysi 1500 K¢. Piispévek

je vyplacen jednordzové po prvnim a druhém pololeti.

Informace o této chorobé mizeme najit témét vsude. Vyskytuji se v televizich,
vtisku, na internetu, vriznych odbornych knihach, kde je moznost najit

1 bezlepkové recepty. Déle v Casopisech zvané Sestra, Diagn6za, Florence.
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II. PRAKTICKA CAST

28



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 29

5 CILE PRACE

1. Zjistit ekonomickou naro¢nost bezlepkové stravy z pohledu respondent?

2. Zjistit, jak bezlepkova dieta ovliviiuje stravovani klienti ve vetejnych
restauracich a jidelnach?

3. Zjistit, zda bezlepkova dieta zménila stravovaci navyky v rodiné
respondenta?

4, Zjistit stravovaci problémy klienti pti cestovani do zahrani¢i?

5. Navrhnout feseni zjisténych problémti.
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6 METODIKA PRACE

K provedeni vyzkumného Setfeni na téma ,,Kvalita zivota u nemocného s celiakii*
jsem pouzila standardizovany rozhovor. ,,Rozhovor je vyzkumna metoda, ktera
umoznuje zachytit nejen fakta, ale i hloubéji proniknout do motivii a postojii
respondentii. U rozhovoru miizeme sledovat i nékteré vnéjsi reakce respondenta
a podle nich potom pohotové usmérnovat dalsi pribéh kladeni otdzek* (Gavora,
P., 2000, str. 110).

Obsahem rozhovoru jsou polozené otazky a odpovédi. V rozhovoru se uzivaji otazky
uzaviené, polozaviené a oteviené. V rozhovoru je moznost danou otadzku
pteformulovat. Mezi zékladni druhy rozhovoru fadime rozhovory strukturované,
polostrukturované nebo nestrukturované. Ve strukturovaném rozhovoru jsou otazky
a odpoveédi pevné dany. Nestrukturovany rozhovor umoziuje volnost odpovédi.

Polostrukturovany rozhovor je kompromisem mezi témito dvéma.

Prostfedi, ve kterém se rozhovor uskutecniuje, musi byt tiché a klidné. Pritomnost

jinych osob muze navodit neZadouci reakce respondenta.

Rozhovor trvd pomérné del§i dobu nez vyplnéni dotazniku. Trva tak dlouho,
nez si vyzkumnik ziska dostate¢ny pocet udaji. Pfi rozhovoru se ma tazajici chovat
Kk respondentovi pratelsky a profesionalné. Ziskané odpovédi od respondentld 1ze
zachytit na magnetofonovou pasku nebo zapisovat. Magnetofonovou nahravku lze
pouzit jen tehdy, kdyz respondent k tomu vyslovi sviij souhlas. Zavérem rozhovoru
je ukoncCit zapocCatd témata a uzaviit kontakt s ucastnikem rozhovoru distojnou

formou (Gavora, P., 2000, Kutnohorska, J., 2009).

Rozhovor obsahoval 18 polozek, 15 z nich jsem definovala jako pfimou odpovéd’
od respondenta. Zbyvajici 3 otazky jsou vedeny jako piimé, které mohli respondenti

otevien¢ zodpovédet.

V mém blizkém okoli byl problém najit lidi s touto diagnézou. Proto, jsem oslovila
mé pratelé a znamé, kteti maji stouto nemoci zkuSenost. Také jsem pozadala
o spolupraci mou byvalou pani doktorku ze stfedni Skoly, kterd rovnéz ma tuto
nemoc. Ta mi doporucila pro uskutecnéni rozhovoru 6 respondenti. Déle jsem
si standardizovany rozhovor zvolila, protoze si myslim, Ze je lepSi piimy kontakt

s respondentem. Respondenti pii osobnim kontaktu divéryhodnéji odpovidaji.
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Nejdiive jsem si vSak chtéla ovéfit srozumitelnost otdzek. Proto jsem zvolila
pfedvyzkum, ktery se tykal 2 respondentti, ktefi nebyli zafazeni do hlavniho

vyzkumného Setieni. Pfi rozhovoru jsem zjistila, Ze uvedenym otazkdm porozuméli.

Se ziskanymi odpovédmi od respondentii jsem si informace setfadila podle
jednotlivych odpovédi a nasledné spocitala, kolik respondenti odpovédélo na stejnou
odpovéd’. Ke zpracovani dat jsem pouzila MS Excel, kde jsem ziskana data setadila
do tabulek absolutnich a relativnich Cetnosti. Absolutni Cetnost pfedstavuje pocet
respondentl, ktefi zodpoveéde€li a relativni Cetnost udava podil absolutni Cetnosti
a celkového poctu respondentti vyjadieny v procentech. Dale je ke kazdé tabulce
ptifazen graf, ktery informuje, kolik respondenti odpovédélo na ptislusSnou odpovéd'.

Pod kazdym grafem je sepsdn komentar tykajici se odpovédi respondentt.

V poloZce €. 7 je pouze sestavena tabulka, protoze polozka navazovala na polozku
¢. 6 a odpovédeli pouze 2 respondenti. V polozce ¢. 18 je taktéz sestavena pouze

tabulka. Soucasti prilohy je jeden rozhovor nahran na MP3 pichravac.

S informacemi ziskanymi od respondentll jsem naklddala diskrétné, v praci jsem
nepouzila Zadné jména ani jiné podobné udaje. VSech 20 respondentii jsem
informovala o anonymnim zatfazeni do své bakalaiské prace. Kopie otazek

vV rozhovoru jsem umistila do pfilohy.

6.1 Charakteristika zkoumaného vzorku
Vyzkumného Setfeni se zucastnilo 20 respondenti ve véku 18 — 56 let, jednalo

se 0 muze 1 Zeny, jejichz spole€nym rysem je onemocnéni celiakie.

Ve svém vyzkumném Setfeni jsem pouZila metodu sbéru dat - standardizovany

rozhovor. Potadi respondentil jsem zvolila ndhodné.

6.2 Organizace Setfeni

Standardizované rozhovory probihaly v mésicich prosinec 2009, leden - tnor 2010,

a to po predchozi domluvé s respondenty.

Rozhovory probihaly v tichém a klidném prostfedi. Rozhovor trval asi 15 — 20 minut

Respondenti se vyjadfili ke kazdé poloZené otazce.
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7 VYSLEDKY VYZKUMNEHO SETRENI

Polozka ¢. 1 Pohlavi

Tabulka €. 1 Pohlavi respondentii

Absolutni Relativni
Odpovéd’
cetnost cetnost
muz 3 15%
zena 17 85%
celkem 20 100%
Graf ¢. 1 Pohlavi respondentu
Pohlavi
20
18
16 B muzi
14 M Zena
12
o celkem
10
8
6
4
2
0

Vysledného Setieni se zucastnilo celkem 20 respondenti. Jedna se o 3 muze

(tj. 15%) a 15 zen (tj. 85%).
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Polozka ¢. 2 Vek

Tabulka €. 2 VEK respondentii

Absolutni Relativni
Odpoveéd’
cetnost cetnost
18 - 25 let 6 30%
26 - 35 let 6 30%
36 -45 let 5 25%
46 - 55 let 1 5%
56 a vice let 2 10%
celkem 20 100%
Graf ¢. 2 VEK respondenti
Vék
20
/ m18-25let
15 M 26-35let
m36-45let
10 / m46-55 let
M 56 a vice let
5 m celkem
0

Na polozku odpovédélo vsech 20 respondentii. Skupina 18 - 25 let 6 osob (tj. 30%),
taktéz skupina 26 - 35 let 6 osob (tj. 30%), poté osoby ve véku 36 - 45 let 5 osob
(tj. 25%), dale osoby ve véku 46 - 55 let 1 osoba (tj. 5%), a ve skupiné
56 a vice let 2 0soby (tj. 10%).
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Polozka ¢.3 V soucasné dobé jste?

Tabulka €. 3 V soucasné dobé jste?

Absolutni Relativni
Odpoveéd’
cetnost cetnost
student/ka 3 15%
zameéstnan/a 11 55%
invalidni ddichodce 1 5%
starobni diichodce 1 5%
mateiska dovolena 4 20%
celkem 20 100%
Graf €. 3V soucasné dobé jste?
V soucasné dobé jste?
20
20
18 M student/ka
16
B zaméstnan/a
14
12 1l u invalidni dichodce
10 M starobni dichodce
8 ® matefska dovolena
6 3 = m celkem
4
1 1
2
0

Na polozku odpovédélo vSech 20 respondentl. Nejvice respondentil je zaméstnano
11 osob (tj. 55%), dalsi 4 osoby (tj. 20%) jsou na mateiské dovolené, nasledujici
3 osoby student (tj. 15%), invalidni dichodce 1 osoba (tj. 5%), starobni duchodce
1 osoba (tj. 5%).
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Polozka ¢. 4 Jakou castku mésicne vynalozite za nakup bezlepkovych potravin?

Tabulka & 4 Castka bezlepkovych potravin

Absolutni Relativni
Odpovéd . .
cetnost cetnost
0-1000 K¢ 1 5%
1001 - 2000 K¢ 7 35%
2001 - 3000 K¢ 5 25%
vice nez 3000 K¢ 7 35%
celkem 20 100%
Graf & 4 Castka bezlepkovych potravin
Jakou ¢astku mésicné vynalozite za
nakup bezlepkovych potravin?
20 m0- 1000 K¢
15 H 1001 - 2000 K¢
2001 - 3000 K¢
10 . . .
M vice nez 3000 Kc
5 m celkem
0

Z celkového poctu 20 respondentti odpovédélo na tuto polozku 7 osob (tj. 35%),
ze mésicné utrati vice nez 3000 K¢. V dalsich 7 ptipadech (tj. 35%) se utrati
1001 - 2000 K¢, 5 respondentii (tj. 25%) odpovédelo, Ze mésiéné utrati
2001 - 3000 K¢ a 1 respondent (tj. 5%) odpovedél, ze utrati 0 - 1000 K¢.
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Polozka ¢. 5 Jste spokojen/a s dostupnosti bezlepkovych potravin a s nabizenymi

druhy?

Tabulka ¢. 5 Spokojenost s dostupnosti bezlepkovych potravin

Absolutni | Relativni
Odpovéd
cetnost | Cetnost
ano, jsem spokojen/a s dostupnosti bezlepkovych potravin 5 25%
ne, nejsem spokojen/a s dostupnosti bezlepkovych potravin 15 75%
celkem 20 100%

Graf ¢. 5 Spokojenost s dostupnosti bezlepkovych potravin

Jste spokojen/a s dostupnosti
bezlepkovych potravin a s nabizenymi
druhy?
H ano, jsem spokojen/éd s
20 dostupnosti bezlepkovych
potravin
15 M ne, nejsem spokojen/a s
dostupnosti bezlepkovych
10 potravin
celkem
5
0]

Na polozku odpovédélo vSech 20 respondentti. 15 respondentt (tj. 75%) odpovédelo,
Ze nejsou spokojeni s dostupnosti bezlepkovych potravin a zbylych 5 respondentt

(t]. 25%) odpoveédelo, ze jsou spokojeni s dostupnosti bezlepkovych potravin.
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Polozka ¢. 6 Poskytuje Vase pojistovna financni prispévek v souvislosti

S onemocnénim?

Tabulka €. 6 Finanéni prispévek

Absolutni Relativni
Odpovéd’
cetnost cetnost
ano 2 10%
ne 18 90%
celkem 20 100%

Graf ¢. 6 Financ¢ni prispévek

r

Poskytuje Vase pojistovna financni
prispévek v souvislosti s onemocnénim?

20
M ano
15 Hne
celkem
10
5
0

Na tuto polozku odpovédélo v nejvétsim poctu 18 respondenti (tj. 90%),
ze pojistovna jim nepfispivd zadnou financni ¢astkou. Nasledujici 2 respondenti

(tj. 10%) odpovedéli, ze jim pojistovna piispiva mensim finanénim obnosem.
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Polozka ¢. 7 Jestli ano, pomiize Vam to se vyrovnat s vys$si financni narocnosti na

tyto potraviny?

A4

Tabulka €. 7 Vyrovnani nemocnych s vyssi finan¢ni narocnosti na potraviny

Polozka ¢. 7

Jestli ano, pomiiZe Vam to se vyrovnat s vyssi

finan¢ni naroc¢nosti na tyto potraviny?

Respondent | ,, Prispévek je symbolicky, moc mi to nepomiize,
¢. 1 protoze castka neni moc velky financni obnos. “

,, Ano urcité mi to pomiize, protoze jsem velice rada,

Respondent | ze alespori tato pojistovna prispiva. Vim, Ze jiné

¢. 2 pojistovny jsou na tom uplné jinak a lidem prispévky

¢

nevyplact.*

Tato polozka se vztahuje k polozce €. 6, ve které bylo feceno, zda poskytuje Vase

pojisStovna finanéni

piispévek v souvislosti s onemocnénim. 2 respondenti

odpovédéli, Ze jejich pojisStovna jim pfispivd financni Castku, ale Ze jim to moc

nepomuze, protoze ¢astka neni moc velky finan¢ni obnos.
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Polozka ¢. 8 Naleznete bezlepkovou stravu | V béznych restauracich?

Tabulka €. 8 Strava v béznych restauracich

Absolutni Relativni
Odpoveéd’
Cetnost Cetnost
ano 8 40%
ne 10 50%
nevim 2 10%
celkem 20 100%
Graf &. 7 Strava v béZnych restauracich
Naleznete bezlepkovou stravu i
v béznych restauracich?
20
®ano
15 H ne
nevim
10 H celkem
5
0

Na polozku odpovéedélo vsech 20 respondentti. 10 respondentt (tj. 50%) odpovédeélo,
7e znaji bézné restaurace, kde se bezlepkova strava vafi. 8 respondentt (tj. 40%)
odpovédelo, Ze neznaji béznou restauraci, kde by se bezlepkové jidlo ptipravovalo.

2 respondenti (tj. 10%) odpoveédeéli, Ze nevi.
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Polozka ¢. 9 Stravujete se také ve verejnych restauracich a jidelnach?

Tabulka €. 9 Strava ve verejnych restauracich a jidelnach

Absolutni | Relativni
Odpovéd’

¢etnost éetnost

ano, vyberu si takové jidlo, o kterém si myslim, Ze je

bezlepkové 2 10%
ano, ujistim se u personalu, zZe je jidlo bezlepkové 4 20%
ano, pozadam o bezlepkovou tpravu pokrmi 5 25%
ne, nemohu posoudit, nemam tu zkusenost 9 45%
celkem 20 100%

Graf ¢. 8 Strava ve vefejnych restauracich a jidelnach

Stravujete se také ve verejnych
restauracicha jidelnach?

20 : .
M ano, vyberusi takové

20 jidlo, o kterémssi
myslim, Ze je bezlepkové

M ano, ujistim se u

15 personalu, Ze je jidlo

bezlepkové

ano, pozadam o

10 bezlepkovou upravu

pokrm
5 M ne, nemohu

posoudit, nemam tu

2 zkusenost
W celkem

Z celkového poctu 20 respondenti odpovédélo 9 respondentd (tj. 45%),
ze se v restauracich nestravuji, 5 respondenti uvedlo (tj. 25%), ze v restauracich
pozadaji o bezlepkovou upravu pokrmu, dalsi 4 respondenti (tj. 20%) uvedli, Ze se
stravuji v restauracich, ale musi se ujistit, ze je jidlo skutecné bezlepkové. Posledni
2 respondenti (tj. 10%) odpoveédéli, ze si vyberou takové jidlo, o kterém si mysli,

ze je bezlepkové.
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Polozka ¢. 10 Znate restaurace, které vari vvhradnée bezlepkovou stravu?

Tabulka ¢. 10 Restaurace s bezlepkovou stravou

Absolutni Relativni
Odpoveéd’
¢etnost ¢etnost
ano 6 30%
ne 14 70%
celkem 20 100%

Graf ¢. 9 Restaurace s bezlepkovou stravou

Znate restaurace, které vari vyhradné
bezlepkovou stravu?

20
Hano
15 M ne
celkem
10
5
0]

Na tuto polozku odpovédélo vSech 20 tdzanych respondenti. 14 respondentii
(tj. 70%) odpovédélo, Ze znaji restaurace, které vaii vyhradné bezlepkovou stravu
a dalSich 6 respondenti (tj. 30%) odpovédelo, ze neznaji restaurace, které vari

vyhradné bezlepkovou stravu.
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Polozka ¢. 11 Myslite si, ze jsou zaméstnanci restauraci ochotni na Vasi zadost

pripravit jidlo dle Vasich pozadavkii?

Tabulka €. 11 Ochota zaméstnanci pripravit jidlo dle pozadavki

Absolutni | Relativni
Odpoveéd’
Cetnost cetnost
ano, jsou zcela ochotni 12 55%
ne, nevyhovi mi 1 5%
nevim, v restauracich se nestravuji 7 40%
celkem 20 100%

Graf ¢. 10 Ochota zaméstnanci pripravit jidlo dle poZzadavki

Myslite si, Ze jsou zaméstnanci
restauraciochotni na Vasi Zadost
pripravit jidlo dle Vasich pozadavkl?

H ano, jsou zcela ochotni

20
B ne, nevyhovi mi
15
nevim, v restauracich se
10 nestravuji
H celkem
5
0
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Na polozku ¢. 11 odpovédélo vSech 20 respondenti. 12 respondentd (tj. 55%)
odpovédélo, ze zaméstnanci restauraci jsou zcela ochotni. Déle 7 respondentl
(t]. 40%) uvedlo, Zze zaméstnanci restauraci jim nevyhovi. 1 respondent (tj. 5%)

uvedl, Ze nevi, protoze se V restauracich nestravuje.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii

Polozka ¢. 12 Stravujete se touto dietou u Vas doma celd rodina nebo varite vice

druhii jidel?

Tabulka ¢. 12 Bezlepkova strava a vareni v domacnosti

Absolutni| Relativni
Odpovéd
cetnost Cetnost
bezlepkovou stravou se stravuje cela rodina 15 5%
bezlepkovou stravou se stravuji jen ja sam/sama, vafim si
individualné 5 25%
celkem 20 100%

Graf ¢. 11 Bezlepkova strava a vareni v domacnosti

Stravujete se touto dietou u Vas doma
cela rodina nebo vafite vice druh jidel?

H bezlepkovou stravou
20 se stravuje cela
rodina

15
H bezlepkovou stravou

se stravuji jen ja

10 sam/sama, vafim si
individualné
5 celkem
0

Vyzkumného Setieni se zacastnilo 20 respondenti. 15 respondenti (tj. 75%) uvedlo,
ze se bezlepkovou stravou doma stravuje celd rodina a 5 respondentl
(]. 25%) odpovedélo, ze se bezlepkovou stravou stravuji sami, vafi si individualni

jidla.
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Polozka ¢. 13 Jak moc je narocna priprava bezlepkové stravy?

Tabulka €. 13 Narocnost bezlepkové stravy

Absolutni | Relativni
Odpoveéd’
Cetnost Cetnost
strava je obtizna na pfipravu 4 20%
nemam problém s piipravou této stravy 16 80%
strava je snadno dostupna v obchodech 0 0%
celkem 20 100%

Graf ¢. 12 Narocnost bezlepkové stravy

Jak moc je narocna priprava bezlepkové
stravy?
20
M strava je obtizna na
pfipravu
15
® nemam problém s
pfipravoutéto stravy
10 strava je snadno dostupna
v obchodech
5 m celkem
0]

Z celkového poctu 20 respondentd odpovédélo 16 respondentt (tj. 80%),
Ze nemaji problémy s pfipravou této stravy a 4 respondenti (tj. 20%) uvedli, ze strava
je obtizna na piipravu. Nikdo z respondentii neuvedl, Ze je strava snadno dostupna

v obchodech.
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Polozka ¢. 14 Jak to resite se stravou, kdyz jste pozvani na navstévu?

Tabulka €. 14 JestliZe jste pozvani na navStévu

Absolutni Relativni
Odpoveéd’
cetnost Cetnost
mate od hostiteld nachystano bezlepkové jidlo 7 35%
nosite si jidlo sebou 10 50%
viibec nic si nenabidnu, pouze si dam néco k piti 3 15%
celkem 20 100%

Graf ¢. 13 JestliZe jste pozvani na navStévu

Jak to resSite se stravou, kdyz jste
pozvani na navstévu?

H mate od hostiteld
nachystano

20
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dam néco k piti
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5
0]

Z celkového poctu 20 respondentd odpovédélo 10 respondenttd (. 50%),
Ze na pozvanou navstévu si jidlo nosi sebou. 7 respondentti (tj. 35%) uvedlo, Ze kdyz
jsou pozvani na navstévu, tak maji od hostiteld nachystdno bezlepkové jidlo
a 3 respondenti (tj. 15%) odpovédéli, Ze pti navstéve si nic nenabidnou, vzdy si daji

pouze néco k piti.

45



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii

Polozka ¢. 15 Jak si zajistujete stravu pri cesté do zahranici?

Tabulka €. 15 Strava pfi cesté do zahranici

Absolutni | Relativni
Odpoveéd’
¢etnost | Cetnost
vozite si tuto stravu sebou 18 90%
stravujete se pfimo na misté (mistni restaurace, jidelny) 2 10%
celkem 20 100%
Graf ¢. 14 Strava pfri cesté do zahranici
Jak si zajiStujete stravu pfri cesté do
zahranici?
M vozite si tuto stravu
20 sebou
15 B stravujete se pfimo na
misté {(mistni
restaurace, jidelny)
10
celkem
5
0

Z celkového poctu 20 respondentti, 18 respondenti (tj. 90%) odpovédélo, Ze pii cesté
do zahrani¢i si stravu vzdy vozi sebou a 2 respondenti (tj. 10%) uvedli,

Ze se stravuji pfimo na misté (mistni restaurace a jidelny).
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Polozka ¢. 16 Zjistujete si predem, zda je v dané lokalité moznost stravy dostupna?

Tabulka €. 16 Zjisténi bezlepkové stravy pred odjezdem

Absolutni | Relativni
Odpoveéd’
¢etnost ¢etnost

ano, pfed odjezdem si zji§t'uji, zda je v lokalit€¢ moznost

stravy dostupna 5 25%
ne, nezjistyji si to, stravu si vozim sebou 14 70%
moznost bezlepkové stravy je i v zahranic¢i bézné dostupna 1 5%

celkem 20 100%

Graf ¢. 15 Zjisténi bezlepkové stravy pred odjezdem

Zjistujete si predem, zda je v dané
lokalité moznost stravy dostupna?

M ano, pred odjezdem si
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5 béiné dostupna
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Na polozku ¢. 16 odpovéde€lo vSech 20 respondentii. Nejvice respondentil
postizenych celiakii si pfed odjezdem nezjiSt'uje moznosti dostupnosti stravy, stravu
si vozi sebou 14 (tj. 70%). 5 respondentt (tj. 25%) uvedlo, Ze si pied odjezdem
zjistuji, zda je vlokalit¢ moZnost stravy dostupnd a 1 respondent

(tj. 5%) uvedl, ze moznost bezlepkové stravy je i v zahrani¢i bézné dostupna.
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Polozka ¢. 17 Myslite si, Ze v zahranici je lepsi vybér bezlepkové stravy nez u nas?

Tabulka €. 17 Zahrani¢ni bezlepkova strava

Absolutni | Relativni
Odpoveéd’
cetnost éetnost
ano 7 35%
ne, v zahranici jsou mensi moznosti vybéru 1 5%
nevim 12 60%
celkem 20 100%

Graf ¢. 16 Zahranic¢ni bezlepkova strava

Myslite si, Ze v zahranici je lepsi vybér
bezlepkové stravy nez u nas?

20 H ano
15 M ne, v zahranici jsou mensi
moznosti vybéru
nevim
10
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5
0]

Z celkového poctu 20 respondenti odpovédélo 12 respondentti (tj. 60%), Ze nevi, zda
je lepsi vybér bezlepkové stravy u nas ¢i zahranici. Déle 7 respondentl
(. 35%) odpovédélo, ze v zahrani¢i je lepsi vybér bezlepkové stravy
a 1 respondent (tj. 5%) odpovédél, ze v zahrani¢i jsou mensi moznosti vybéru

bezlepkovych potravin a bezlepkové stravy.
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Polozka ¢. 18 Co hodnotite v souvislosti s Vasim onemocnéenim jako hlavni

nedostatek?
Tabulka ¢. 18 Hlavni nedostatky
Odpovid Pocet vyskytnutych
odpovédi

finan¢ni naroc¢nost 13
¢asova narocnost pripravy stravy 2
zéavislost na dennim vareni 1
nedostatek bezlepkovych produktii v prodejnach 6
nemoznost se stravovat kdekoli pii cestovani 2
nedostatek bezlepkové stravy v kazdé restauraci 2
nepfispivani statu a zdravotnich pojistoven na

1écbu °

Na tuto polozku odpovédélo vSech 20 respondentii. Jedna se o otazku s volnou
odpovédi. Pro lepsi orientaci jsem volné odpovédi sefadila do téchto oblasti. V této
polozZce jsem zjiStovala Cetnost vyskytujicich se odpoveédi. Nejcastéjsi odpoveéd
finan¢ni naro¢nost se vyskytla 13krat. Odpovéd’ nedostatek bezlepkovych produktt
Vv prodejnéch se vyskytla 6krat. Odpoveéd’ nepfispivani statu a zdravotnich pojistoven
na 1é¢bu se objevila Skrat. Casova nirocnost se vyskytla 2krat, taktéz se 2krat
vyskytla nemozZnost se stravovat kdekoli pfi cestovani a dale nedostatek bezlepkové
stravy Vv kazdé restauraci. Odpoveéd zavislost na dennim vaieni byla zvolena pouze

1krat.
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8 NAVRH RESENI

Tato kapitola se vztahuje k cili ¢. 5. Tento cil pojednava o navrhu feSeni zjisténych
problému. Jak jiz bylo uvedeno pii vyzkumném Setieni na polozku €. 6, 7 vztahujici
se finan¢niho pfispévku na onemocnéni. Na zdkladé¢ rozhovoru jsem zjistila,
7e v CR je opravdu nizky polet zdravotnich pojistoven, které nehradi piispévky
na onemocnéni celiakie. Lidé, ktefi celiakii trpi, by rozhodn¢ pomohla né&jaka
finanéni cCastka, v souvislosti stimto onemocnénim. Také jsem dospéla k tomu,
ze celiakiim chybi bezlepkové prodejny. Je jich pomérné malo. Mélo by se uvazovat
o zajisténi bezlepkovych potravin i v mensich méstech a vesnicich. Pro mnoho lidi
by to bylo velkym pfinosem. Nemuseli by shanét potraviny mnoho kilometrt
od svych domovi. Obchodnici by si méli vymezit alesponn jeden prostor,

vvvvvv

Hlavni je jejich dostupnost.

TaktéZ by bylo velkym p¥inosem pro celiaka, aby byly v CR pofadany riizné cestovni
akce. Zfizovatelem by mohly byt cestovni agentury. Tyto agentury by mohly
zajiStovat prave stravovani celiaka v zahrani¢ni bezlepkové restauraci. Celiak by mél
prehled a porovnani. Moznéa 1 vyhlidky do budoucna. Tyto rtizné akce a vylety
by mohly byt Castecné hrazeny pojisStovnami a zbytek by si celiak uhradil sam.

Myslim si, Ze by jim to hodné pomohlo.

Ptfi uskutectiovani rozhovoru jsem se zamyslela a premysSlela jsem nad tim,
ze by bylo vhodné, kdyby v prodejné zdravé vyzivy pracovali lidé se zkuSenosti
s celiakii. V prodejné by lidé mohli zakoupit nejriznéjsi bezlepkové produkty.
Soucasti prodejny by byla i pekarna, ve které by se pekl bezlepkovy chléb a jiné
bezlepkové pecivo. V obchodé by zajist'oval prodej produkti celiak, ktery ma mnoho
zkuSenosti se svou chorobou. Rozdaval by rady a pomoc tém, kterym byla celiakie
zjisténa,

ale 1 t€ém ktefi by potiebovali poradit s novym druhem zbozi. Bezlepkovy obchod by

byl velkym pfinosem a urcité by se nasli lidé, kteti by si obchod s pekarnou oblibili.

Celiakt stale ptibyva a rozhodné by se nemélo zapominat na lidi, kterym byla tato
choroba zjisténa. Mélo by se vyhlizet do budoucna a myslet na lepsi zkvalitnéni

jejich zivota.
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9 DISKUSE

M4 Dbakalafskd prace na téma ,Kvalita zivota u nemocného s celiakii®
byla pro mé velkym pfinosem. V této oblasti jsem ziskala nové informace, které
se tykaji celiakie a jeji diety. Na zacatku mé prace jsem si zvolila 5 hlavnich cild,

které byly zdkladem bakalarské prace.

V praci jsem zjiStovala ekonomickou néarocnost bezlepkové stravy. Zjistila jsem,
ze pro veétsinu lidi s celiakii je bezlepkova strava velice drahd, nez jsou normalni
potraviny. Mnoho celiaki neni spokojeno s dostupnosti téchto potravin, protoze
se tézce shani. Musi se nakupovat ve vétSich méstech, na vesnicich se neprodavaji.
Vyskytuji se v obchodech se zdravou vyzivou, kterych je zde dostatek. V ptiloze
jsem sestavila tabulku, ve které jsou uvedeny ceny jednotlivych surovin. Déle jsou
bezlepkové potraviny mozné zakoupit ve velkych supermarketech a hypermarketech.
Zde jsou dostupné, ale je jich pomérné¢ mén¢. Dal§im problémem jsou zdravotni
pojistovny. VétSina pojisStoven nepfispivd na ndkup bezlepkovych potravin.
Pojistovny, ktera piispiva, je Ceska primyslova pojistovna a Zaméstnanecka
pojistovna Skoda. Tyto pojistovny piispiva 1500 K&, jako jednorazovy piispévek.

Pojistovna VZP pftispiva pouze détem do 15 let.

DalSim cilem bylo zjistit, jak bezlepkova dieta ovlivnila stravovani klientl
ve vefejnych restauracich a jidelnach. V piipravé této stravy existuji riizna specifika.
Ptiprava bezlepkového jidla je pro mnohé celiaky Casové narocnou zaleZitosti.
Vétsina lidi se bezlepkovou stravou stravuje pouze v domacnosti. Nékteii se stravuji
V restauracich. VétSina respondentii jeSt¢ nepoznala bezlepkovou restauraci.
Bud’ restaurace nenavstévuji, nebo Zadnou takovou restauraci neznaji. Ale navstévuji
klasické restaurace, kde pozadaji o bezlepkovou upravu pokrmi. Vse zalezi
na ochoté persondlu a typu restaurace. VétSina respondentii uvedla, ze zaméstnanci
jsou zcela ochotni. Nesetkali se s tim, aby dani zaméstnanci byly neochotni, protoze

si restaurace chtéji udrzet i tyto zakazniky.

Strava je velice obtizna na ptipravu, proto vétSina celiakil vaii spolecna jidla

Vv domacnosti pro celou rodinu. Nekteti jsou zaméstnani a nestihaji pfipravovat vice

to uz tak nepfislo. Pro mnoho lidi se zménil jejich zplsob Zivota, omezeni a zmény
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ve slozeni stravy. Nutnost pii nadkupu potravin sledovat jejich slozeni a sledovat

mezinarodni symbol ptfeskrtnutého klasu.

Pii zjistovani jednotlivych cen bezlepkovych produktii, jsem navstivila obchod
Bylinka v Novém Ji¢iné, kde mi byly ochotné zodpovézeny dotazy tykajici
se slozeni potravin a jednotlivych cen. Zjistila jsem, ze ceny téchto produktd jsou
velmi drahé. U nezaméstnanych nebo lidi s nizkym pfijmem to je velky problém.
V dne$ni dobé je moznost zakoupeni téchto produkti i1 pies internetové stranky.
Je to urcité jednodussi, vybrat si v klidu domova a objednat. Ale vyjde to mnohem

dréaz, protoze se navic plati postovné.

Dalsim problémem je stravovani pfi cest¢ do zahranici. Pfi vyzkumném Setieni jsem
zjistila, zZe vétSina respondentt si bezlepkové jidlo vozi vzdy sebou. Nezjist'uji si, zda
je vdaném misté moznost stravy dostupna. Je to zriznych divodu, bud nevi

moznost ziskani informaci anebo jejich neznalost ciziho jazyku v ptislusné lokalit¢.

Nyni bych chtéla okomentovat polozku ¢. 18. Polozka zni ,,Co hodnotite
v souvislosti s Vasim onemocnénim jako hlavni nedostatek.” Jednalo se o otazku
S volnou odpovédi. V této otdzce respondenti odpovédéli zraznych hledisek.
Respondenti odpovidali k poloZené otazce i vice odpovédi. Pro lepsi orientaci jsem
odpovédi sefadila do nasledujici tabulky. Nejcastéjsi zvolenou odpovédi byla
finan¢ni ndrocnost. Zodpovézeno 13krat. Odpovéd nedostatek bezlepkovych
produktl v prodejnach se vyskytla 6krat. Odpoveéd’ nepfispivani stidtu a zdravotnich
pojistoven na 1é¢bu se objevila Skrat. Casova narocnost se vyskytla 2krat, taktéz
se 2krat vyskytla nemoznost se stravovat kdekoli pfi cestovdni a dale nedostatek
bezlepkové stravy v kazdé restauraci. Odpoveéd’ zdvislost na dennim vafeni byla

zvolena pouze 1krat.

Dodrzovani bezlepkové diety je celozivotni. Nesmi se jist potraviny obsahujici lepek,
jako je napft. pSenice, Zito, jeCmen, oves. Vzdy je tieba Cist sloZzeni potravin. Na zavér
této kapitoly lze jeSté dodat, ze vyzkumné otazky byly zodpovézeny, cile prace byly

splnény.
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ZAVER

Bakalarska prace se zabyva ,Kvalitou zivota u nemocného s celiakii“. V prvni
kapitole teoretické Casti jsou shrnuty zakladni poznatky o nemoci. Jsou zde popsany
klinické ptiznaky, pfiCiny, diagnostika, 1écba, komplikace celiakie. Ddle je zde
zahrnuta anatomie tenkého stfeva. Ve druhé kapitole je specifikovana bezlepkova
dieta. Jsou zde zafazeny vhodné i nevhodné bezlepkové potraviny. Tieti kapitola
se specifikuje na oSetrovatelskou péci o celiaka v nemocni¢nim prostfedi. Zde jsem
popsala zazitky ze své vlastni zkuSenosti pfi oSetiovani celiaka v nemocnici. Zatradila
jsem zde i kapitolu ,Zivot s celiakii.“ V kapitole jsem uvadéla piispévky
jednotlivych pojistoven, bezlepkové produkty a stravovani celiakli pfi cestovani.
V praktické ¢asti  jsem pouzila metodu standardizované¢ho rozhovoru.
Standardizovany rozhovor jsem pouzila, protoze si myslim, ze je lepsi pfimy kontakt
s respondentem. Ti pii osobnim kontaktu duavéryhodnéji odpovidaji na polozené

otazky.

Na zacéatku své bakalafské prace jsem si zvolila 5 hlavnich cill, které jsem chtéla
dosahnout. Cil ¢. 1 se zabyval ekonomickou naro¢nosti bezlepkové stravy z pohledi
respondentt. K tomuto cili se vztahovala polozka €. 4, 6, 7. Pfi vyzkumném Setieni
jsem zjistila, Ze na onemocnéni celiakie pfispivaji pouze dvé pojistovny Ceska
primyslova zdravotni pojistovna a Zaméstnanecka pojistovna Skoda. P¥i nidkupu
bezlepkovych potravin jim piispévek moc nepomuze, je spiSe symbolicky.

Cil ¢. 1 splnén.

Cilem ¢. 2 jsem zjiStovala, jak bezlepkova dieta ovlivnila stravovani klient
ve vefejnych restauracich a jidelnach. K tomuto stanovenému cili se vztahovala
polozka €. 8, 9, 10, 11. Zjistila jsem, ze mnoho celiakti nezna bezlepkovou restauraci,
ale Zze kdyz pozéadaji v bézné restauraci o upravu pokrmu, tak Ze jim zameéstnanci

vzdy vyhovi. Cil €. 2 splnén.

Ve stanoveném cili ¢. 3 jsem zjiStovala, zda bezlepkova dieta zménila stravovaci
navyky v rodiné respondenta. K cili ¢. 3 se vztahovala polozka ¢. 12, 13, 14.
V polozce €. 12 jsem piedpokladala, ze vétSina respondentt vaii bezlepkové jidlo pro

celou rodinu. VétSina respondentli nemd problémy s piipravou stravy. Cil €. 3 splnén.

Cil ¢. 4 se zabyval stravovacimi problémy klienth pifi cestovani do zahranici.

K tomuto cili se vztahovala polozka ¢. 15, 16, 17. Zjistila jsem, ze mnoho klient
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si stravu pfed odjezdem do zahrani¢i nezjiStuje, vétSinou si stravu vozi sebou.
Vétsina také uvedla, ze je v zahranici vétsi vybér bezlepkovych potravin nez u nas.

Cil €. 4 splnén.

Cilem ¢. 5 bylo navrhnuti feSeni zjiSténych problémi. Tento cil jsem popsala

Vv kapitole ¢. 8 Navrh feseni. Cil €. 5 splnén.

Na zavér bych chtéla konstatovat, Ze celiakie je celozivotnim onemocnénim, a kazdy
se stouto chorobou musi naucit zit. Doufam, Zze ma bakalafskd prace byla
pro Vas pfinosem a ze se mi podafilo vystihnout nejpodstatnéjsi kapitoly zkoumané

problematiky. Vysledky bakalatské prace budou uvetejnény v odporném casopise.
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atd. a tak dale

Ca Vapnik

¢. Cislo

CR Ceska republika

CZK Centralni Zilni katétr
DM Diabettes Mellitus

E Ciselny kod

Fe Zelezo

g gram

IgA Imunoglobulin (protilatka)
JIP Jednotka intenzivni péce
K¢ Koruna

I litr

L1 Bederni obratlové télo
mg miligram

MP3 Motion Picture 3

MS Excel Microsoft Excel

napf. napiiklad

Obr. Obrazek

RTG Rentgenové vySetieni
str. strana

Tab. Tabulka

tj. to je

tzv. takzvané
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vit. B12 vitamin B12
vit. D vitamin D

VZP Vseobecna zdravotni pojistovna
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PRILOHA P I: STANDARDIZOVANY ROZHOVOR
Vazena pani, Vazeny pane,

jsem studentkou Institutu zdravotnickych studii na univerzit¢ Tomase Bati ve Zling,
studijniho programu OSetfovatelstvi, obor VSeobecna sestra. Nasledujici otazky jsou
souCasti mé bakalarské prace ke zpracovani praktické Casti s ndzvem ,Kvalita Zivota

u nemocného s celiakii.*

Polozené otazky obsahuji 18 polozek. Mizete se vyjadrit ke kazdé polozené otazce.
S témito ziskanymi informacemi budu nakladat diskrétné, v této praci nepouziji zadna
jména ani jiné podobné tdaje.

J& osobné tento druh nemoci neméam, ale budu rdda, zda mi poskytnete dostatek informaci.

Ty mi pomiizou ve zkvalitnéni mé bakalatrské prace a také doufdm i Vam se s touto nemoci

vyrovnat.

Dé&kuji, Biskupova Markéta



1. Jste:
a) Muz b) Zena

2. Patrite do vékové kategorie:

a) 18 — 25 let e) 46 —55 let
b) 26 — 35 let f) 56 avice let
c) 36 — 45 let

3.V soucasné dobé jste:

a) Student/ka d) Invalidni diichodce
b) Zaméstnany/a e) Starobni diichodce
¢) Nezaméstnany/a f) Jiné:-------------------

4. Jakou ¢astku mési¢né vynalozZite za nakup bezlepkovych potravin?

a) 0-1000 K¢ b) 1001 - 2000 K¢ ¢) 2001 - 3000 K¢  d) vice nez 3000
K¢

5. Jste spokojena s dostupnosti bezlepkovych potravin a s nabizenymi druhy?
a) Ano, jsem spokojen/a s dostupnosti bezlepkovych potravin

b) Ne, nejsem spokojen/a s dostupnosti bezlepkovych potravin

6. Poskytuje Vase pojist’ovna finanéni prispévek v souvislosti S onemocnénim?
a) Ano

b) Ne

7. Jestli ano, pomiiZe Vam to se vyrovnat s vys§i finanéni narocCnosti na tyto

potraviny?

8. Naleznete bezlepkovou stravu i v béZnych restauracich?
a) Ano
b) Ne

¢) Nevim



9. Stravujete se také ve vefejnych restauracich a jidelnach?

a) Ano, vyberu si takové jidlo, o kterém si myslim, ze je bezlepkové
b) Ano, ujistim se u personalu, ze je jidlo bezlepkové

¢) Ano, pozadam o bezlepkovou upravu pokrmu

d) Ne, nemohu posoudit, nemam tu zkuSenost

10. Znate restaurace, které vari vyhradné bezlepkovou stravu?
a) Ano

b) Ne

11. Myslite si, Ze jsou zaméstnanci restauraci ochotni na Vasi Zadost pripravit jidlo

dle Vasich pozadavka?

a) Ano, jsou zcela ochotni

b) Ne, nevyhovi mi

¢) Nevim, v restauracich se nestravuji

12. Stravuje se touto dietou u Vis doma cela rodina nebo varite vice druhi jidel?

13. Jak moc je narocna priprava bezlepkové stravy?

a) Strava je obtizna na piipravu

b) Nemam problém s pfipravou této stravy

¢) Strava je snadno dostupna v obchodech

14. Jak to FeSite se stravou, kdyZ jste pozvani na nav§tévu?
a) Mate od hostiteld nachystano bezlepkové jidlo

b) Nosite si jidlo s sebou

¢) Vlbec nic si nenabidnu, pouze si ddm néco k piti

15. Jak si zajiStujete stravu pri cesté do zahranici?

a) Vozite si tuto stravu s sebou



b) Stravujete se pfimo na misté (mistni restaurace, jidelny)

16. Zjist'ujete si pfedem, zda je v dané lokalité tato strava dostupna?

a) Ano, pted odjezdem si zjist'uji, zda je v lokalité moznost stravy dostupna

b) Ne, nezjist'uji si to, stravu si vozim s sebou

¢) Moznost bezlepkové stravy je i v zahranic¢i bézné dostupna

17. Myslite si, Ze v zahranici je lepSi vybér bezlepkové stravy nezZ u nas?

a) Ano

b) Ne, v zahrani¢i jsou mensi moznosti vybéru

¢) Nevim

18. Co hodnotite v souvislosti s Vasim onemocnénim jako hlavni nedostatek?



PRILOHA P2: ROZHOVORY

ROZHOVORZ¢. 1

1. Jaké je vaSe pohlavi?

., Jsem Zena.

2. Do jaké vékové kategorie patrite?

,, Patrim do vekové kategorie mezi 26 - 35 let.

3.V soucasné dobé jste (na materské, pracujete, diichodce)?

I3

.,V soucastné dobé jsem na materské dovolené. "
4. Jakou ¢astku mési¢né vynaloZite za nakup bezlepkovych potravin?
., Mésicné utratim okolo 2001 - 3000 K¢.

5. Jste spokojena s dostupnosti bezlepkovych potravin a s nabizenymi druhy?

,,Ano, jsem spokojena s dostupnosti bezlepkovych potravin, protoze v dnesni dobé je veétsi

vybér prodejen, kde bezlepkovou stravu mohu koupit.
6. Poskytuje Vase pojistovna finané¢ni piispévek v souvislosti s onemocnénim?

., Ne, moje pojistovna neprispiva Zadny financni prispévek. Ma pojistovna je vseobecnd

zdravotni pojistovna.

7. Jestli ano, pomiize Vam to se vyrovnat s vy$§i finanéni naro¢nosti na tyto

potraviny?

8. Naleznete bezlepkovou stravu i v béZnych restauracich?
,,Ano stravu naleznu v bézné restauraci, ale musim o ni pozddat, napr. zeleninové salaty. *
9. Stravujete se také ve verejnych restauracich a jidelnach?

wAno, stravuji se zde. Vidy se ujistim u persondlu, Ze je jidlo bezlepkové,

I3

potom si jej objedndam. *
10. Znate restaurace, které vari vyhradné bezlepkovou stravu?

,, Ne, neznam vyhradné bezlepkovou restauraci.



11. Myslite si, Ze jsou zaméstnanci restauraci ochotni na Vasi Zadost pripravit jidlo

dle Vasich pozadavku?
., Ano, jsou zcela ochotni, stravu by pripravili bez sebemensich pripominek.
12. Stravuje se touto dietou u Vas doma cela rodina nebo varite vice druhi jidel?

L Varim i pecu bezlepkove. Nebavi meé to delat nadvakrat. Muj syn (4 roky)

¢

md taky bezlepkovou dietu, dcera (1 rok) ji ale nema. *
13. Jak moc je naro¢na priprava bezlepkové stravy?

,,Nemam problém s pripravou této stravy. Z pocatku jsem se snazila stravu naucit,

¢

bylo to narocné.
14. Jak to FeSite se stravou, kdyzZ jste pozvani na nav§tévu?

, Kdyz jsem pozvana na navstévu, mam od hostitelii pripravené bezlepkové jidlo predem.

¢

Je to pro mne lepsi, nemusim si nic nosit. Vzdy se jich zeptam, zda je strava bezlepkova.*
15. Jak si zajist'ujete stravu pri cesté do zahranici?

,Jestlize vycestuji na dovolenou, stravu si vozim vzdy sebou.*

16. Zjist'ujete si predem, zda je v dané lokalité tato strava dostupna?

., Ne, nezjistuji si to, stravu si vzdy vozim sebou.

17. Myslite si, Ze v zahranici je lepsi vybér bezlepkové stravy neZ u nas?

., Nevim. *

18. Co hodnotite v souvislosti s Vasim onemocnénim jako hlavni nedostatek?

,, Urcité to jsou finance, pojistovny neprispivaji. Dostupnost bezlepkového zbozi se hodné

zlepsuje, ale cenové je dost drahé. U syna mam problém umisteni v materské Skolce. *



ROZHOVORZ¢. 2

1. Jaké je vaSe pohlavi?
L, Jsem muz. “

2. Do jaké vékové kategorie patrite?

,, Patrim do vékové kategorie mezi 46 - 55 let.”

3.V soucasné dobé jste (na materské, pracujete, diichodce)?

.,V soucastné dobé jsem zaméstnan. Pracuji v pekarné, je to pro meé docela paradox.
4. Jakou ¢astku mési¢né vynalozZite za nakup bezlepkovych potravin?

., Mésicné nakoupim za nakup bezlepkovych potravin okolo 1001 - 2000 K¢. “

5. Jste spokojena s dostupnosti bezlepkovych potravin a s nabizenymi druhy?

,,Ne, nejsem spokojen s dostupnosti bezlepkovych potravin, protoze tyto prodejny

‘

Jjsou skoro nedostupné. *
6. Poskytuje Vase pojist'ovna finané¢ni prispévek v souvislosti S onemocnénim?
,,Ne, moje pojistovna mi nic neprispiva. Mam pojistovnu VZP. *

Ywr

7. Jestli ano, pomiiZe Vam to se vyrovnat s vys§i financni narocnosti na tyto

potraviny?

8. Naleznete bezlepkovou stravu i v béZnych restauracich?
., Nevim. *

9. Stravujete se také ve verejnych restauracich a jidelnach?

,» Ne, nemohu posoudit, nemam tu zkusenost. *

10. Znate restaurace, které vari vyhradné bezlepkovou stravu?

., Ano, restaurace ve Zliné Prasad areal Svit. “

11. Myslite si, Ze jsou zaméstnanci restauraci ochotni na Vasi Zadost pripravit jidlo

dle Vasich pozadavku?

,,Ano, jsou zcela ochotni.



12. Stravuje se touto dietou u Vas doma cela rodina nebo varite vice druhii jidel?

., Varime jedno jidlo pro celou rodinu, kromé téstovin, knedlikii, protoze by to bylo
prilis drahé.

13. Jak moc je naro¢na priprava bezlepkové stravy?

,, Nemam problém s pripravou této stravy.

14. Jak to FeSite se stravou, kdyZ jste pozvani na nav§tévu?

., VZdy mam od hostitelit nachystano bezlepkové jidlo.

15. Jak si zajiStujete stravu pri cesté do zahranici?

., Stravu si vidy vozim sebou.

16. Zjist'ujete si predem, zda je v dané lokalité tato strava dostupna?
., Ne, nezjistuji si to, stravu si prevazné vozim sebou. *

17. Myslite si, Ze v zahranici je lepsi vybér bezlepkové stravy neZ u nas?

., Myslim si, Ze ano, protoze jsou tam dostupnéjsi a lepsi potraviny, v Sirsim vybéru. *

18. Co hodnotite v souvislosti s Vasim onemocnénim jako hlavni nedostatek?

, Myslim si, Ze asi hotové pecivo, které se neda nikde koupit pr. bezny rohlik.

Nedostatek bezlepkovych produktii v prodejnach. “



ROZHOVOR¢. 3

1. Jaké je vaSe pohlavi?
L, Jsem muz. “

2. Do jaké vékové kategorie patrite?

,, Patiim do vekové kategorie mezi 18 - 25 let.

3.V soucasné dobé jste (na materské, pracujete, diichodce)?
,,Jsem student zdravotnického lycea v Opave. *

4. Jakou ¢astku mési¢né vynaloZite za nakup bezlepkovych potravin?

,, Utratim vice nez 3000 K¢. “

5. Jste spokojena s dostupnosti bezlepkovych potravin a s nabizenymi druhy?
., Ne, rozhodné nejsem spokojen s dostupnosti bezlepkovych potravin.

6. Poskytuje Vase pojistovna finan¢ni piispévek v souvislosti s onemocnénim?

., Ne, moje pojistovna neposkytuje financni prispévek.*

7. Jestli ano, pomiize Vam to se vyrovnat s vy$§i finanéni naro¢nosti na tyto

potraviny?

8. Naleznete bezlepkovou stravu i v béZnych restauracich?

., Ne.

9. Stravujete se také ve verejnych restauracich a jidelnach?

,» Ne, nemohu posoudit, nemam tu zkusenost. *

10. Znate restaurace, které vari vyhradné bezlepkovou stravu?

I3

,,Ano, znam pr. restaurace v Ostrave.

11. Myslite si, Ze jsou zaméstnanci restauraci ochotni na Vasi Zadost pripravit jidlo

dle Vasich pozadavku?

‘

., Nevim, v restauracich se nestravuji. ‘



12. Stravuje se touto dietou u Vas doma cela rodina nebo varite vice druhi jidel?

,,Doma varime jednotné a v zavérecné fazi ho upravime na dveé verze. *
13. Jak moc je naro¢na priprava bezlepkové stravy?

., Nemam problém s pripravou této stravy.

14. Jak to FeSite se stravou, kdyzZ jste pozvani na nav§tévu?

,, Vitbec nic si nenabidnu, pouze si dam néco k piti.
15. Jak si zajiStujete stravu pri cesté do zahranici?
,, Stravu si vzdy vozim sebou.

16. Zjist'ujete si predem, zda je v dané lokalité tato strava dostupna?
,»Moznost bezlepkové stravy je v zahranici bézné dostupna. “

17. Myslite si, Ze v zahranici je lepsi vybér bezlepkové stravy nez u nas?
,,Ano, protoze jsou tam kvalitnéjsi restaurace. *

18. Co hodnotite v souvislosti s Vasim onemocnénim jako hlavni nedostatek?

,Mezi miij nedostatek patri financni narocnost. Jsem také alergicky na

¢

bilkovinu.

mlecnou



ROZHOVOR¢. 4

1. Jaké je vaSe pohlavi?

., Jsem Zena. “

2. Do jaké vékové kategorie patrite?

,, Patiim do vekové kategorie mezi 18 - 25 let.

3.V soucasné dobé jste (na materské, pracujete, diichodce)?
,,Jsem studentka oboru Specidlni pedagogika.

4. Jakou ¢astku mési¢né vynalozZite za nakup bezlepkovych potravin?

., Mésicné utratim okolo 1001 - 2000 K¢. “

5. Jste spokojena s dostupnosti bezlepkovych potravin a s nabizenymi druhy?
,,Ne, nejsem spokojend s dostupnosti bezlepkovych potravin, jsou méné dostupné. *

6. Poskytuje Vase pojistovna finané¢ni piispévek v souvislosti s onemocnénim?

Ano, Ceskd primyslova zdravotni pojistovna prispiva ve vysi 1500 K¢ na zdkladé

predlozeni uctenky z obchodu na bezlepkové potraviny. Prispévek je zaveden nove, vyplaci

‘

se po pul roce jednorazove.

7. Jestli ano, pomiiZe Vam to se vyrovnat s vys§i finanéni naroCnosti na tyto

potraviny?

., Ano, urcité pomiize, protoze jsem velice rada, Ze alespor tato pojistovna prispivd. Vim, Ze jiné

¢

pojistovny jsou na tom uplné jinak a lidem prispévky nevyplaci.
8. Naleznete bezlepkovou stravu i v béZnych restauracich?

., Ne.

9. Stravujete se také ve verejnych restauracich a jidelnach?
,,Ano, pozdadam o bezlepkovou upravu pokrmii.

10. Znate restaurace, které vari vyhradné bezlepkovou stravu?

3

., Ne, neznam vylozené bezlepkovou restauraci.



11. Myslite si, Ze jsou zaméstnanci restauraci ochotni na Vasi Zadost pripravit jidlo

dle Vasich pozadavku?

., Ano, jsou zcela ochotni. Musim jim sdelit duvod, proc¢ vyzaduji tyto pozadavky. “

12. Stravuje se touto dietou u Vas doma cela rodina nebo varite vice druhii jidel?

,, Touto dietou se stravuje cela nase rodina, protoze celiakii trpi bratr, matka a ja sama. *
13. Jak moc je naro¢na priprava bezlepkové stravy?

., Nemam problém s pripravou této stravy. “

14. Jak to FeSite se stravou, kdyZ jste pozvani na navstévu?

‘

., Mam od hostitelit nachystano bezlepkové jidlo. *

15. Jak si zajiSt'ujete stravu pri cesté do zahranici?

‘

., Stravuji se primo na miste. ‘

16. Zjist'ujete si predem, zda je v dané lokalité tato strava dostupna?

¢

,,Ano, pred odjezdem si zjistuji, zda je v lokalitée mozZnost stravy dostupnd. *
17. Myslite si, Ze v zahranici je lepsi vybér bezlepkové stravy neZ u nas?

,Ano, ale myslim si, Ze u nds se pomalu zacinaji bezlepkové potraviny rozmdhat. Bylo
by dobré, kdyby se tiroveii posunula vySe, jako je napr. ve Svédsku- jidelny, menzy,

dostupnost potravin v kazdém obchode. *
18. Co hodnotite v souvislosti s Vasim onemocnénim jako hlavni nedostatek?

,, Nedostupnost potravin v kazdém obchode, i kdyz je to mnohem lepsi, nez tomu bylo pred
nékolika lety. Bezlepkové potraviny Ize najit ve velkych supermarketech, ale v nékterych
mensich (Albert) nema cenu hledat. Dale nakladnost, chleba o hmotnosti 200 g za 60 K¢,
kg mouky 50 K¢. Kazdopadné jsem rada, ze se o tom mluvi vic a vic a uz nevypadam, jako
mimozemstan, kdyz reknu co mi je. Dale bych privitala vétsi shovivavost ve Skolnich

jidelnach a menzach. V Brné vznikla novd menza s moznosti bezlepkové stravy.



ROZHOVOR ¢. 5

1. Jaké je vaSe pohlavi?

., Jsem Zena. “

2. Do jaké vékové kategorie patrite?

,, Patiim do vekové kategorie mezi 36 - 45 let.

3.V soucasné dobé jste (na materské, pracujete, diichodce)?
.,V soucastné dobé jsem na materské dovolené. “

4. Jakou ¢astku mési¢né vynalozZite za nakup bezlepkovych potravin?

., Mésicné utratim za nakup bezlepkovych potravin vice nez 3000 K¢.

5. Jste spokojena s dostupnosti bezlepkovych potravin a s nabizenymi druhy?
., Ne, nejsem spokojend s dostupnosti bezlepkovych potravin. *

6. Poskytuje Vase pojistovna finanéni piispévek v souvislosti s onemocnénim?
., Ne, neposkytuje. Pojistovna VZP neprispiva. *

7. Jestli ano, pomiize Vam to se vyrovnat svysSi finanéni naro¢nosti na tyto

potraviny?

8. Naleznete bezlepkovou stravu i v béznych restauracich?
,,ANO, V Brné znam jednu restauraci, kde vari toto jidlo. “

9. Stravujete se také ve verejnych restauracich a jidelnach?
., Ano, pozadam o bezlepkovou upravu pokrmii.

10. Znate restaurace, které vari vyhradné bezlepkovou stravu?

,,Ano, znam restauraci u Méninské Brany Brno.*

11. Myslite si, Ze jsou zaméstnanci restauraci ochotni na Vasi zadost pripravit jidlo

dle Vasich pozadavku?

,,Ano, jsou zcela ochotni.



12. Stravuje se touto dietou u Vas doma cela rodina nebo varite vice druhi jidel?
,, Touto dietou se stravuje celd rodina, nevarim vice druhii jidel.

13. Jak moc je naro¢na priprava bezlepkové stravy?

., Strava je obtizna na pripravu. “

14. Jak to FeSite se stravou, kdyzZ jste pozvani na nav§tévu?

,, Vétsinou si nosim jidlo sebou. *

15. Jak si zajiStujete stravu pri cesté do zahranici?
., Stravu si vzdy vozim sebou.

16. Zjist'ujete si predem, zda je v dané lokalité tato strava dostupna?
,, Urcité ano, pred odjezdem si zjistim mozZnost dostupnosti potravin. “

17. Myslite si, Ze v zahranici je lepsi vybér bezlepkové stravy nez u nas?
., Nevim zalezi na kvalite vyrobkii.

18. Co hodnotite v souvislosti s Vasim onemocnénim jako hlavni nedostatek?

,,Za nedostatek hodnotim velkou casovou a financni narocnost pri ndkupu bezlepkovych

potravin i pri pripravé domdci bezlepkové stravy. Ddle neucast statu a zdravotnich

‘

pojistoven na lécbu.



ROZHOVORZ. 6

1. Jaké je vaSe pohlavi?

., Jsem Zena. “

2. Do jaké vékové kategorie patrite?

,, Patiim do vekové kategorie mezi 26 - 35 let.

3.V soucasné dobé jste (na materské, pracujete, diichodce)?
.,V soucastné dobé jsem zaméstnana jako operatorka. “

4. Jakou ¢astku mési¢né vynalozZite za nakup bezlepkovych potravin?

,,Za nakup potravin vynalozim okolo 2001 - 3000 K¢. “

5. Jste spokojena s dostupnosti bezlepkovych potravin a s nabizenymi druhy?

,,Ne, nejsem spokojend s dostupnosti bezlepkovych potravin, protoze jsou malo dostupné. *
6. Poskytuje Vase pojistovna finanéni piispévek v souvislosti s onemocnénim?

., Ne, moje pojistovna Ministerstva vnitra neprispiva zadnou financni castku. *

7. Jestli ano, pomiize Vam to se vyrovnat s vy$§i finanéni naro¢nosti na tyto

potraviny?

8. Naleznete bezlepkovou stravu i v béZnych restauracich?

,, Ne.

9. Stravujete se také ve veirejnych restauracich a jidelnach?
., Ano, vyberu si takove jidlo, o kterém si myslim, Ze je bezlepkove. *
10. Znate restaurace, které vari vyhradné bezlepkovou stravu?

., Ne, vétsinou jdu do klasické restaurace a dam si steak bez omacky. Tak mdm jistotu.

11. Myslite si, Ze jsou zaméstnanci restauraci ochotni na Vasi zadost pripravit jidlo

dle Vasich pozadavku?

‘

., Ne nevyhovi mi.



12. Stravuje se touto dietou u Vas doma cela rodina nebo varite vice druhi jidel?
., Doma varime stejné jidlo.

13. Jak moc je naro¢na priprava bezlepkové stravy?

., Strava je obtizna na pripravu. “

14. Jak to FeSite se stravou, kdyzZ jste pozvani na nav§tévu?

‘

,Jidlo si nosim sebou. *

15. Jak si zajiStujete stravu pri cesté do zahranici?

‘

., Stravu si vidy vozim sebou.

16. Zjist'ujete si predem, zda je v dané lokalité tato strava dostupna?

«

., Ne, nezjistuji si to, stravu si vozim sebou.
17. Myslite si, Ze v zahranici je lepsi vybér bezlepkové stravy nez u nas?

‘

., Nevim.*
18. Co hodnotite v souvislosti s Vasim onemocnénim jako hlavni nedostatek?

,,Jako hlavni nedostatek uvedu nedostupnost obchodu, chleba se musi péct doma, vétsinou
se bezlepkovy neprodava. Tyka se to i téstovin, omdacek, v podstaté clovek nema narok

na koupi salamu, pastik, prosté vsude je lepek.



ROZHOVOR ¢. 7

1. Jaké je vaSe pohlavi?

., Jsem Zena. “

2. Do jaké vékové kategorie patrite?

,, Patiim do vekové kategorie mezi 18 - 25 let.

3.V soucasné dobé jste (na materské, pracujete, diichodce)?
,,Jsem zaméstnana. “

4. Jakou ¢astku mési¢né vynaloZzite za nakup bezlepkovych potravin?

., Mésicné nakoupim potraviny za 1001 - 2000 K¢.

5. Jste spokojena s dostupnosti bezlepkovych potravin a s nabizenymi druhy?
,,Ano, jsem spokojend s dostupnosti bezlepkovych potravin. *

6. Poskytuje Vase pojistovna finanéni piispévek v souvislosti s onemocnénim?
,,Ne, moje pojistovna na celiakii nic neprispiva. Jednd se o VZP. "

7. Jestli ano, pomiize Vam to se vyrovnat s vy$§i finanéni naro¢nosti na tyto

potraviny?

8. Naleznete bezlepkovou stravu i v béZnych restauracich?

,Ano, poledni menu v jedné restauraci, daile jsem slySela o mozZnosti rozvozu pizzy

GO Home.

9. Stravujete se také ve verejnych restauracich a jidelnach?

., Ano, vyberu si takove jidlo, o kterém si myslim, Ze je bezlepkove. *
10. Znate restaurace, které vari vyhradné bezlepkovou stravu?

,Ano, restaurace Gomé - Kladno.

11. Myslite si, Ze jsou zaméstnanci restauraci ochotni na Vasi Zadost pripravit jidlo

dle Vasich pozadavku?

,,Ano, jsou zcela ochotni.



12. Stravuje se touto dietou u Vas doma cela rodina nebo varite vice druhi jidel?
,, PFiprava individualni stravy.

13. Jak moc je naro¢na priprava bezlepkové stravy?

., Nemam problém s pripravou této stravy.

14. Jak to FeSite se stravou, kdyzZ jste pozvani na nav§tévu?

,,Mam od hostitelii nachystano bezlepkoveé jidlo. *

15. Jak si zajiStujete stravu pri cesté do zahranici?

., Nejcastéji se stravuji primo na miste, mistni restaurace.

16. Zjist'ujete si predem, zda je v dané lokalité tato strava dostupna?

,, Urcite ano, kdyz nekam vyjedu, tak si zjistuji, zda je tato strava dostupna. *
17. Myslite si, Ze v zahranici je lepsi vybér bezlepkové stravy neZ u nas?
., Nevim. “

18. Co hodnotite v souvislosti s Vasim onemocnénim jako hlavni nedostatek?

,,Rozhodné finance. Téch je v dnesni dobé pomérné malo.



ROZHOVOR¢. 8

1. Jaké je vaSe pohlavi?

,,Jsem Zena.

2. Do jaké vékové kategorie patrite?

,, Patiim do vekové kategorie mezi 36 - 45 let.

3.V soucasné dobé jste (na materské, pracujete, diichodce)?

‘

,,JJsem zaméstnana jako statni zaméstnanec. *

4. Jakou ¢astku mési¢né vynaloZite za nakup bezlepkovych potravin?

‘

., Mésicné okolo 1001 - 2000 K¢, ale treba nékdy i méné, zdlezi na situaci. *
5. Jste spokojena s dostupnosti bezlepkovych potravin a s nabizenymi druhy?

,,Ne, nejsem spokojend s dostupnosti bezlepkovych potravin, protoze bezlepkovou stravu
dostanu koupit jen v obchodech se zdravou vyzivou ve strednim mésté. Také si musim

‘

vS§imat potravin se symbolem preskrtnutého klasu. *

6. Poskytuje Vase pojist'ovna finanéni prispévek v souvislosti S onemocnénim?

¢

.»Ne, protoze VZP zdadny prispévek na bezlepkovou dietu nema.’

7. Jestli ano, pomiiZe Vam to se vyrovnat s vys§i financni narocnosti na tyto

potraviny?

8. Naleznete bezlepkovou stravu i v béZnych restauracich?

¢

., Ne, ale kdyz se informuji, tak bezlepkova jidla jsou.
9. Stravujete se také ve verejnych restauracich a jidelnach?

, Ano, ujistim se u persondlu, ze je jidlo bezlepkove. Vzdy jim pripomenu, aby nepouZili

3

mouku na pripravu jidla. ‘
10. Znéte restaurace, které vari vyhradné bezlepkovou stravu?

¢

,,Ne, neznam.



11. Myslite si, Ze jsou zaméstnanci restauraci ochotni na Vasi Zadost pripravit jidlo

dle Vasich pozadavku?
,,Ano, jsou zcela ochotni.
12. Stravuje se touto dietou u Vas doma cela rodina nebo varite vice druhii jidel?

., Veétsinou varim bezlepkova jidla pro vsechny. Neékdy pro zdravé cleny rodiny varim

‘

lepkovou prilohu a ja mam bezlepkovou. Prosté takova kombinace.
13. Jak moc je naro¢na priprava bezlepkové stravy?

,,Nemam probléem s pripravou této stravy, ale v prvnich letech to bylo velice narocne.

¢

Clovék si zvykne. *
14. Jak to FeSite se stravou, kdyzZ jste pozvani na nav§tévu?

., Stravu si nosim sebou, i kdyz nékdy se domluvim s kamarddkami a jidlo pripravi. Pecivo

‘

si urcite vezmu. *
15. Jak si zajist'ujete stravu pri cesté do zahranici?
., VZdy si stravu vozim sebou, nikdy se nespoléham. “

16. Zjist'ujete si piredem, zda je v dané lokalité tato strava dostupna?

,» Ne, nezjistuji si to, stravu si vozim sebou. *

17. Myslite si, Ze v zahranici je lepsi vybér bezlepkové stravy neZ u nas?
,,Ne, byla jsem v Chorvatsku a tam je vybér potravin mensi nez u nds. *

18. Co hodnotite v souvislosti s Vasim onemocnénim jako hlavni nedostatek?

., Bezlepkova dieta je financné narocna zalezitost, jidlo je drazsi nez lepkové. Dadle maly

vyber bezlepkovych potravin a nemoznost se stravovat kdekoli p7i cestovani.



ROZHOVORZE. 9

1. Jaké je vaSe pohlavi?

., Jsem Zena. “

2. Do jaké vékové kategorie patrite?

,, Patiim do vekové kategorie mezi 18 - 25 let.

3.V soucasné dobé jste (na materské, pracujete, diichodce)?

,,Jsem studentka.

4. Jakou ¢astku mési¢né vynalozZite za nakup bezlepkovych potravin?

,,Za nakup vynalozim okolo 1001 - 2000 K¢.

5. Jste spokojena s dostupnosti bezlepkovych potravin a s nabizenymi druhy?

,,Ne, nejsem spokojend s dostupnosti bezlepkovych potravin, protoze bezlepkovou stravu

‘

dostanu koupit pouze ve zdravé vyzive.*
6. Poskytuje Vase pojist’ovna finan¢ni prispévek v souvislosti S onemocnénim?
,,Ne, VZP neprispiva.

7. Jestli ano, pomiiZe Vam to se vyrovnat s vys§i financni narocnosti na tyto

potraviny?

8. Naleznete bezlepkovou stravu i v béZnych restauracich?

., Ne.

9. Stravujete se také ve verejnych restauracich a jidelnach?

., Ano, ujistim se u personadlu, Ze je jidlo bezlepkové.

10. Znate restaurace, které vari vyhradné bezlepkovou stravu?

,, Ne, restaurace navstévuji, ale neznam Zadnou ktera by uvadéla bezlepkové menu. *

11. Myslite si, Ze jsou zaméstnanci restauraci ochotni na Vasi Zadost pripravit jidlo

dle Vasich pozadavku?

,,Ano, jsou zcela ochotni.



12. Stravuje se touto dietou u Vas doma cela rodina nebo varite vice druhi jidel?
,, Touto dietou se stravuji jenom ja. Pro mé se vari zvlast. *

13. Jak moc je naro¢na priprava bezlepkové stravy?

‘

., Nemam problém s pripravou této stravy, ale ze zacatku to bylo velice sloZité.

14. Jak to FeSite se stravou, kdyzZ jste pozvani na nav§tévu?

‘

L, Stravu si nosim sebou.

15. Jak si zajiStujete stravu pri cesté do zahranici?

‘

., Vozim si stravu sebou.
16. Zjist'ujete si predem, zda je v dané lokalité tato strava dostupna?
., Ne, nezjistuji si to, stravu si vozim sebou. Rozhodné je to lepsi.

17. Myslite si, Ze v zahranici je lepSi vybér bezlepkové stravy neZ u nas?
., Nevim, v zahranici jsem byla ovSem nikdy ne tak dlouho, abych zjistila uiroven vybeéru
bezlepkové stravy.

18. Co hodnotite v souvislosti s Vasim onemocnénim jako hlavni nedostatek?

., Nedostatek bezlepkové stravy v kazdé restauraci. Nevyhody vidim i vcestovani, kde pecivo

¢

po delsi dobé neni pozZivatelné. A hlavné je velmi drahé.*



ROZHOVORZ. 10

1. Jaké je vaSe pohlavi?
,,Jsem zZenské pohlavi.

2. Do jaké vékové kategorie patrite?

., Patiim do vekové kategorie 56 a vice let. *

3.V soucasné dobé jste (na materské, pracujete, diichodce)?

., Nyni jsem starobni diichodce, drive jsem pracovala jako délnice v Zelezarndach.

4. Jakou ¢astku mési¢né vynalozZite za nakup bezlepkovych potravin?

., Za nakup bezlepkovych potravin utratim vice nez 3000 K¢. Potraviny jsou velice drahé.

5. Jste spokojena s dostupnosti bezlepkovych potravin a s nabizenymi druhy?

,Ne, nejsem spokojen s dostupnosti bezlepkovych potravin, protoZze bezlepkova strava

se tézce shani. Nenajdu tuto stravu v béznych obchodech, jako napr. Lidl.
6. Poskytuje Vase pojist'ovna finan¢ni piispévek v souvislosti s onemocnénim?
., Ne, pojistovna nic neprispiva. Moje pojistovna je VZP. “

Ywr

7. Jestli ano, pomiiZe Vam to se vyrovnat s vys§i financni narocnosti na tyto

potraviny?

8. Naleznete bezlepkovou stravu i v béZnych restauracich?
., Nevim. *

9. Stravujete se také ve verejnych restauracich a jidelnach?

., Ne, nemohu posoudit, nemam tu zkusenost. *

10. Znate restaurace, které vari vyhradné bezlepkovou stravu?

., Ne, takové restaurace neznam. “

11. Myslite si, Ze jsou zaméstnanci restauraci ochotni na Vasi Zadost pripravit jidlo

dle Vasich pozadavku?

., Nevim v restauracich se nestravuji. “



12. Stravuje se touto dietou u Vas doma cela rodina nebo varite vice druhi jidel?
,, Tuto stravu si varim vyhradné pro sebe. Manzelovi varim lepkové jidlo.

13. Jak moc je naro¢na priprava bezlepkové stravy?

., Nemam problém s pripravou této stravy.

14. Jak to FeSite se stravou, kdyzZ jste pozvani na nav§tévu?

«

,, Vitbec nic si nenabidnu, pouze si dam néco k piti.

15. Jak si zajiStujete stravu pri cesté do zahranici?

‘

. Stravu si vozim sebou.

16. Zjist'ujete si predem, zda je v dané lokalité tato strava dostupna?

«

., Ne, nezjistuji si to, stravu si vozim sebou.

17. Myslite si, Ze v zahranici je lepsi vybér bezlepkové stravy nez u nas?

‘

,,Nevim. ¢
18. Co hodnotite v souvislosti s Vasim onemocnénim jako hlavni nedostatek?

w~Jako sviij hlavni nedostatek uvedu nedostatecné mnozZstvi bezlepkovych produktii

V prodejnach. Potraviny se téZce shani a jsou dostupné pouze ve velkych méstech

¢

a to ve zdravych vyZivach. V mensich méstech nebo na vesnicich jsou nedostupné. ‘



ROZHOVOR¢E. 11

1. Jaké je vaSe pohlavi?

., Jsem Zena. “

2. Do jaké vékové kategorie patrite?

,, Patiim do vekové kategorie mezi 36 - 45 let.

3.V soucasné dobé jste (na mateiské, pracujete, diuchodce)?

., V soucasné dobé jsem zaméstnana. Pracuji v prodejné se zbozZim s potravinami. “
4. Jakou ¢astku mési¢né vynalozZite za nakup bezlepkovych potravin?

., PFi zakoupeni bezlepkovych potravin utratim vice nez 3000 K¢. Potraviny jsou velice

drahé, pojistovny nevyplaci zadny prispévek. *
5. Jste spokojena s dostupnosti bezlepkovych potravin a s nabizenymi druhy?

,,Ne, nejsem spokojend s dostupnosti bezlepkovych potravin, protoze v CR je malo obchodii

S témito produkty, a potraviny se Spatné shani. “
6. Poskytuje Vase pojist’ovna finané¢ni prispévek v souvislosti S onemocnénim?
,, Pojistovna VZP nic neprispiva. *

7. Jestli ano, pomiiZe Vam to se vyrovnat s vys§i financni narocnosti na tyto

potraviny?

8. Naleznete bezlepkovou stravu i v béZnych restauracich?

3

,,Ano, bezlepkovou stravu naleznu v restauraci Prasad ve Zliné.*
9. Stravujete se také ve verejnych restauracich a jidelnach?

,, Ano, ujistim se u persondlu, Ze je jidlo bezlepkové. Jakmile mi tuto otazku potvrdi, jidlo

3

si objednam.
10. Znate restaurace, které vari vyhradné bezlepkovou stravu?

3

., Ano, restaurace Prasad ve Zliné vari bezlepkova jidla.*



11. Myslite si, Ze jsou zaméstnanci restauraci ochotni na Vasi Zadost pripravit jidlo

dle Vasich pozadavku?
,,Ano, jsou zcela ochotni. Vzdy mi ochotné vyhoveli.
12. Stravuje se touto dietou u Vas doma cela rodina nebo vafrite vice druhu jidel?

., V- mé domdcnosti varim jednotné jidlo pro vsechny. Nechtelo by se mi varit vice druhi

Jjidel, protoze vareni je casove ndarocnd zalezitost. *
13. Jak moc je naro¢na priprava bezlepkové stravy?

,, PFi zjisteni mé nemoci jsem se obavala, jak to bude se stravou. Jestli se to naucim, jestli

to zvladnu. Nyni mohu Fict, Ze nemdm problem s pripravou stravy, ale nez jsem

«

se to naucila, tak to docela dlouho trvalo.
14. Jak to FeSite se stravou, kdyZ jste pozvani na navs§tévu?

,,Jidlo si nosim sebou. Je to lepsi, jak pro mne, tak urcité i pro hostitele- nemusi chystat

«

dvoji jidlo.
15. Jak si zajist'ujete stravu pri cesté do zahranici?
., Stravu si vozim sebou.

16. Zjist'ujete si predem, zda je v dané lokalité tato strava dostupna?

., Ne, nezjistuji si to, stravu si vozim sebou. Je to pro mé lepsi, nemusim nic shanét

I3

a nakupovat na miste.
17. Myslite si, Ze v zahranici je lepsi vybér bezlepkové stravy neZ u nas?

., Nevim, stravuji se z vlastniho, nedokazu posoudit.

18. Co hodnotite v souvislosti s Vasim onemocnénim jako hlavni nedostatek?

wlgnoraci pojistoven viici této nemoci. Potraviny jsou jedinym lékem pacienta a pojistovny

nic neprispivaji.



ROZHOVOR¢. 12

1. Jaké je vaSe pohlavi?

., Jsem Zena. “

2. Do jaké vékové kategorie patiite?

,, Patiim do vekové kategorie mezi 26 - 35 let.

3.V soucasné dobé jste (na materské, pracujete, diichodce)?
Jsem na materske dovolené. *

4. Jakou ¢astku mési¢né vynalozZite za nakup bezlepkovych potravin?
,, PFi nakupu bezlepkovych potravin utratim okolo 1001 - 2000 K¢.

5. Jste spokojena s dostupnosti bezlepkovych potravin a s nabizenymi druhy?

»Ano, jsem spokojena s dostupnosti bezlepkovych potravin, protoze bezlepkové potraviny

mohu koupit ve velkém vybéru v obchodech se zdravou vyzZivou. Dnes je pomérné velky

«

vybér téchto potravin. *
6. Poskytuje Vase pojist'ovna finanéni prispévek v souvislosti S onemocnénim?

., Ne, moje pojistovna VZP nic neprispiva.

7. Jestli ano, pomiiZe Vam to se vyrovnat s vys§i financni narocnosti na tyto

potraviny?

8. Naleznete bezlepkovou stravu i v béZnych restauracich?
,,Ne. "
9. Stravujete se také ve verejnych restauracich a jidelnach?

,Ano, pozadam o bezlepkovou upravu pokrmii. Pred objednanim se jesté ujisti, zZe je jidlo

I3

bezlepkové. *
10. Znate restaurace, které vari vyhradné bezlepkovou stravu?

3

,,Ne, neznam.



11. Myslite si, Ze jsou zaméstnanci restauraci ochotni na Vasi Zadost pripravit jidlo

dle Vasich pozadavku?

., Ano, jsou zcela ochotni. Vzdy mi ochotné vyhovél v pripraveé bezlepkoveho jidla.
12. Stravuje se touto dietou u Vas doma cela rodina nebo vafite vice druhu jidel?
., Varim jednotné jidlo pro vSechny cleny rodiny. *

13. Jak moc je naro¢na priprava bezlepkové stravy?

., Nemdam problém s pripravou této stravy. Zvykla jsem si na tento zpiisob vareni.

14. Jak to FeSite se stravou, kdyZ jste pozvani na navstévu?

, Na navsteve mam vzdy od hostitelii nachystano bezlepkove jidlo. Je to pro mé lepsi,
nemusim si stravu nosit sebou. *

15. Jak si zajiStujete stravu pri cesté do zahranici?

., Stravu si vozim vZdy sebou.

16. Zjist'ujete si predem, zda je v dané lokalité tato strava dostupna?

., Ne, nezjistuji si to, stravu si vozim sebou, protoze nikdy clovek nevi, jestli se tam daji

potraviny koupit.

17. Myslite si, Ze v zahranici je lepSi vybér bezlepkové stravy nezZ u nas?
,Ano. V zahranici je vice zeleniny, nepouzivaji hodné mouky k zahustovani jidel.
18. Co hodnotite v souvislosti s Vasim onemocnénim jako hlavni nedostatek?

,»Onemocnéni beru jako soucast svého Zivota. Jako hlavni nedostatek je financni zaleZitost,
protozZe pojistovny opravdu nic neprispivaji, je to velice ndrocné po financni strdance

nakupovani potravin.
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1. Jaké je vaSe pohlavi?

., Jsem Zena. “

2. Do jaké vékové kategorie patrite?

,, Patiim do vekové kategorie mezi 26 - 35 let.

3.V soucasné dobé jste (na materské, pracujete, diichodce)?

,Jsem zaméstnana.

4. Jakou ¢astku mési¢né vynalozZite za nakup bezlepkovych potravin?

., Za nakup utratim vice nez 3000 K¢. “

5. Jste spokojena s dostupnosti bezlepkovych potravin a s nabizenymi druhy?

»Ne, nejsem spokojend s dostupnosti bezlepkovych potravin. Potraviny jsou nedostupné
na vesnicich a malych méstech. Veétsina lidi musi dojizdet do mest, kde tyto potraviny
nakoupi. Pro mé je to velice slozité, protoze nemam doma auto. Musim cestovat autobusy,

abych se do mésta dopravila a zbozi nakoupila. *
6. Poskytuje Vase pojistovna finané¢ni piispévek v souvislosti s onemocnénim?

. Ano. Priimyslova zdravotni pojistovna prispiva 1500 K¢. Cerpani probihd jednordzové

o«

p¥i predlozeni dokladil.

7. Jestli ano, pomiize Vam to se vyrovnat svys$Si finanéni naro¢nosti na tyto

potraviny?

., Prispévek je symbolicky, moc mi to nepomiize, protoze castka neni moc velky financni

TR

obnos.
8. Naleznete bezlepkovou stravu i v béZnych restauracich?

,, Ne.

9. Stravujete se také ve verejnych restauracich a jidelnach?

., Ne, nemohu posoudit, nemam tu zkusenost. *

10. Znate restaurace, které vari vyhradné bezlepkovou stravu?

, Ne.”



11. Myslite si, Ze jsou zaméstnanci restauraci ochotni na Vasi Zadost pripravit jidlo

dle Vasich pozadavku?

., Nevim, v restauraci se nestravuji.

12. Stravuje se touto dietou u Vas doma cela rodina nebo varite vice druhii jidel?

,, Cela rodina se stravuje bezlepkovou dietou. Nevarim vice druhii jidel, bylo by to casovée
narocné. “

13. Jak moc je naro¢na priprava bezlepkové stravy?

., Strava je obtiznd na pripravu.

14. Jak to FeSite se stravou, kdyzZ jste pozvani na nav§tévu?

,,»Na navstévu si jidlo vzdy nosim sebou. “

15. Jak si zajiStujete stravu pri cesté do zahranici?

L, Stravu si vozim sebou.

16. Zjist'ujete si piredem, zda je v dané lokalité tato strava dostupna?

,,Nemam doma pristup na internetové stranky, proto si nic nezjistuji, stravu si vozim

‘

sebou.

17. Myslite si, Ze v zahranici je lepSi vybér bezlepkové stravy neZ u nas?

«

., Nevim.*
18. Co hodnotite v souvislosti s Vasim onemocnénim jako hlavni nedostatek?

»Velka casova narocnost v priprave jidla. Nevarim dvoji jidlo - nezvladala bych to casove.
Takeé velké financni rozpoloZeni, pojistovna sice vyplaci, ale 1500 K¢ rozhodné nestaci,

je to dosti mdlo na nakup bezlepkovych potravin. *
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1. Jaké je vaSe pohlavi?

., Jsem Zena. “

2. Do jaké vékové kategorie patrite?

,, Patiim do vekové kategorie mezi 26 - 35 let.

3.V soucasné dobé jste (na materské, pracujete, diichodce)?
,,Jsem zaméstnana jako ucetni ve firmée.

4. Jakou ¢astku mési¢né vynalozZite za nakup bezlepkovych potravin?
., Za nakup utratim 0 - 1000 K¢.

5. Jste spokojena s dostupnosti bezlepkovych potravin a s nabizenymi druhy?

»Ano, jsem spokojena s dostupnosti bezlepkovych potravin. Potraviny se vyskytuji ve vsech

prodejnach zdravé vyzivy i v nékterych obchodech, jako napr. drogérie DM. “
6. Poskytuje Vase pojist'ovna finané¢ni prispévek v souvislosti S onemocnénim?
,,Ne. Moje pojistovna je VZP.“

Ywr

7. Jestli ano, pomiiZe Vam to se vyrovnat s vys§i finanéni narocCnosti na tyto

potraviny?

8. Naleznete bezlepkovou stravu i v béznych restauracich?

,,Ne.

9. Stravujete se také ve verejnych restauracich a jidelnach?

,, Ne, nemohu posoudit, nemam tu zkuSenost. Restaurace nenavstévuji. *
10. Znate restaurace, které vaii vyhradné bezlepkovou stravu?
,,Ne.

11. Myslite si, Ze jsou zaméstnanci restauraci ochotni na Vasi Zadost pripravit jidlo

dle Vasich pozadavku?

., Nevim, v restauraci se nestravuji.



12. Stravuje se touto dietou u Vas doma cela rodina nebo varite vice druhi jidel?
., Nase celd rodina se stravuje bezlepkovou stravou. Nevarim vice druhii jidel. *

13. Jak moc je naro¢na priprava bezlepkové stravy?

., Nemam problém s pripravou této stravy.

14. Jak to FeSite se stravou, kdyzZ jste pozvani na nav§tévu?

., VZdy si nosim jidlo sebou. *

15. Jak si zajiStujete stravu pri cesté do zahranici?
,,Stravu si vozim sebou.

16. Zjist'ujete si predem, zda je v dané lokalité tato strava dostupna?
., Ne, nezjistuji si to, stravu si vozim sebou. Restauracim nediveruji. *

17. Myslite si, Ze v zahranici je lepSi vybér bezlepkové stravy nezZ u nas?
., Nevim. “

18. Co hodnotite v souvislosti s Vasim onemocnénim jako hlavni nedostatek?

»Cenové draha strava, pojistovny neprispivaji. Vybér peciva.
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1. Jaké je vaSe pohlavi?

., Jsem Zena. “

2. Do jaké vékové kategorie patrite?

,, Patiim do vekové kategorie mezi 36 - 45 let.

3.V soucasné dobé jste (na materské, pracujete, diichodce)?

,Jsem zaméstnana. “

4. Jakou ¢astku mési¢né vynalozZite za nakup bezlepkovych potravin?

,, PFi nakupu utratim okolo 1001 - 2000 K¢. “

5. Jste spokojena s dostupnosti bezlepkovych potravin a s nabizenymi druhy?
»Ano, jsem spokojend s dostupnosti bezlepkovych potravin. Jsou snadno dostupné.
6. Poskytuje Vase pojistovna finanéni piispévek v souvislosti s onemocnénim?
,,Ne. Pojistovny nic neprispivaji, hlavne VZP.*

7. Jestli ano, pomiize Vam to se vyrovnat s vy$§i finanéni naro¢nosti na tyto

potraviny?

8. Naleznete bezlepkovou stravu i v béZnych restauracich?

., Ne.

9. Stravujete se také ve verejnych restauracich a jidelnach?

,» Ne, nemohu posoudit, nemam tu zkusenost.

10. Znate restaurace, které vari vyhradné bezlepkovou stravu?
,, Ne, restaurace nenavstévuji, jidlo si pripravuji sama. “

11. Myslite si, Ze jsou zaméstnanci restauraci ochotni na Vasi zadost pripravit jidlo

dle Vasich pozadavku?

‘

., Nevim, v restauraci se nestravuji. ‘



12. Stravuje se touto dietou u Vas doma cela rodina nebo varite vice druhi jidel?
., Varim si jidlo pouze pro sebe, ostatnim cleniim rodiny varim jidlo lepkove. *

13. Jak moc je naro¢na priprava bezlepkové stravy?

,, Nemam problémy s pripravou této stravy.

14. Jak to FeSite se stravou, kdyzZ jste pozvani na nav§tévu?

,»Na navstevu si jidlo vzdy nosim sebou. *

15. Jak si zajiStujete stravu pri cesté do zahranici?
,,Stravu si vozim sebou.

16. Zjist'ujete si piredem, zda je v dané lokalité tato strava dostupna?
., Ne, nezjistuji si to, stravu si vozim sebou. “

17. Myslite si, Ze v zahranici je lepsi vybér bezlepkové stravy nez u nas?
,,Ano, protoze restaurace v zahranici lépe reaguji na pozadavky zdkaznikii.

18. Co hodnotite v souvislosti s Vasim onemocnénim jako hlavni nedostatek?

»wVelka financni zdlezZitost. Bezlepkové potraviny jsou mnohem drazsi nez lepkové.
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1. Jaké je vaSe pohlavi?

., Jsem Zena. “

2. Do jaké vékové kategorie patrite?

,, Patiim do vekové kategorie mezi 26 - 35 let.

3.V soucasné dobé jste (na materské, pracujete, diichodce)?
,,Jsem zaméstnana. Pracuji jako délnice.

4. Jakou ¢astku mési¢né vynalozZite za nakup bezlepkovych potravin?
., Mésicné utratim okolo 2001 - 3000 K¢ za nakup bezlepkovych potravin. “

5. Jste spokojena s dostupnosti bezlepkovych potravin a s nabizenymi druhy?
»INe, nejsem spokojend s dostupnosti bezlepkovych potravin. Potraviny se téZce shani.
6. Poskytuje Vase pojistovna finanéni piispévek v souvislosti s onemocnénim?

., Ne, pojistovna neprispiva zadnou financni castku. *

7. Jestli ano, pomiize Vam to se vyrovnat s vy$§i finanéni naro¢nosti na tyto

potraviny?

8. Naleznete bezlepkovou stravu i v béZnych restauracich?

“«

., Ano.

9. Stravujete se také ve verejnych restauracich a jidelnach?

3

., Ano, pozadam o bezlepkovou upravu pokrmii. *

10. Znate restaurace, které vari vyhradné bezlepkovou stravu?

3

,,Ne, vwhradné bezlepkova restaurace neni.

11. Myslite si, Ze jsou zaméstnanci restauraci ochotni na Vasi zadost pripravit jidlo

dle Vasich pozadavku?

3

,,Ano, jsou zcela ochotni. Hodné se snazi s pripravou, ale mnohdy to nejde.



12. Stravuje se touto dietou u Vas doma cela rodina nebo varite vice druhi jidel?
., Varim si jen pro sebe, ostatnim cleniim rodiny varim jidlo normalni.

13. Jak moc je naro¢na priprava bezlepkové stravy?

., Strava je obtizna na pripravu.

14. Jak to FeSite se stravou, kdyzZ jste pozvani na nav§tévu?

,, Vitbec nic si nenabidnu, pouze si dam néco k piti.
15. Jak si zajiStujete stravu pri cesté do zahranici?
,,Stravu si vozim sebou.

16. Zjist'ujete si predem, zda je v dané lokalité tato strava dostupna?

., Ano, pred odjezdem si zjistuji, zda je v lokalité moznost stravy dostupna. “
17. Myslite si, Ze v zahranici je lepsi vybér bezlepkové stravy nez u nas?
., Nevim. “

18. Co hodnotite v souvislosti s Vasim onemocnénim jako hlavni nedostatek?

,Nedostatek bezlepkové stravy v kazdé restauraci.
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1. Jaké je vaSe pohlavi?

., Jsem Zena. “

2. Do jaké vékové kategorie patrite?

., Patrim do vekové kategorie mezi 18 - 25 let.

3.V soucasné dobé jste (na materské, pracujete, diichodce)?
Jsem na materske dovolené. *

4. Jakou ¢astku mési¢né vynalozZite za nakup bezlepkovych potravin?
., Za nakup utratim vice nez 3000 K¢. “

5. Jste spokojena s dostupnosti bezlepkovych potravin a s nabizenymi druhy?

,»Ne, nejsem spokojena s dostupnosti bezlepkovych potravin. I kdyz je jich dnes o0 mnohem

vice, tak jsou tézce dostupné. Méné obchodu a to pouze ve veétsich méstech. *
6. Poskytuje Vase pojist'ovna finan¢ni prispévek v souvislosti S onemocnénim?
,, Ne.

Ywr

7. Jestli ano, pomiiZe Vam to se vyrovnat s vys§i financni narocnosti na tyto

potraviny?

8. Naleznete bezlepkovou stravu i v béZnych restauracich?
,,Ano. Restaurace RuizZe ve Vitkove.

9. Stravujete se také ve verejnych restauracich a jidelnach?

,» Ne, nemohu posoudit, nemam tu zkusenost. “

10. Znate restaurace, které vari vyhradné bezlepkovou stravu?

., Ano.

11. Myslite si, Ze jsou zaméstnanci restauraci ochotni na Vasi Zadost pripravit jidlo

dle Vasich pozadavku?

., Nevim, V restauracich se nestravuji.



12. Stravuje se touto dietou u Vas doma cela rodina nebo varite vice druhi jidel?

., Bezlepkovou stravou se stravuji jen ja a ma rocni dcera, ale ta jen kvuli prevenci.
Varim jedno jidlo.

13. Jak moc je naro¢na priprava bezlepkové stravy?

., Strava je obtizna na pripravu.

14. Jak to FeSite se stravou, kdyZ jste pozvani na nav§tévu?

,,Na navstévu si jidlo vzdy nosim sebou. *

15. Jak si zajiStujete stravu pri cesté do zahranici?

,, Vozim si tuto stravu sebou. “

16. Zjist'ujete si predem, zda je v dané lokalité tato strava dostupna?
., Ne, nezjistuji si to, stravu si vozim sebou. *

17. Myslite si, Ze v zahranici je lepsi vybér bezlepkové stravy neZ u nas?
., Nevim. “

18. Co hodnotite v souvislosti s Vasim onemocnénim jako hlavni nedostatek?

»Financni narocnost, stat neprispiva nemocnym, kdyz je jidlo tak drahé a ani kdyz je Zena

na materské dovolené s malym prijmem. “
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1. Jaké je vaSe pohlavi?

., Jsem Zena. “

2. Do jaké vékové kategorie patrite?

., Patiim do vekové kategorie 56 a vice let. *

3.V soucasné dobé jste (na materské, pracujete, diichodce)?
Jsem invalidni diichodce. *

4. Jakou ¢astku mési¢né vynalozZite za nakup bezlepkovych potravin?
., Za nakup utratim vice nez 3000 K¢. “

5. Jste spokojena s dostupnosti bezlepkovych potravin a s nabizenymi druhy?

»Ne, nejsem spokojend s dostupnosti bezlepkovych potravin, protoze jsou skoro

¢

nedostupnée. *
6. Poskytuje Vase pojist'ovna finané¢ni prispévek v souvislosti S onemocnénim?
,,Ne.

Ywr

7. Jestli ano, pomiiZe Vam to se vyrovnat s vys§i financni narocnosti na tyto

potraviny?

8. Naleznete bezlepkovou stravu i v béZnych restauracich?
,,Ano, restaurace u Kociana v okrese Novy Jicin.

9. Stravujete se také ve verejnych restauracich a jidelnach?

., Ne, nemohu posoudit, nemam tu zkusenost. *

10. Znate restaurace, které vari vyhradné bezlepkovou stravu?

,,Ne, vwhradné bezlepkovou restauraci neznam. *

11. Myslite si, Ze jsou zaméstnanci restauraci ochotni na Vasi Zadost pripravit jidlo

dle Vasich pozadavku?

,,Ano, jsou zcela ochotni, hlavné po telefonické objednavce. “



12. Stravuje se touto dietou u Vas doma cela rodina nebo vaftite vice druhu jidel?
., Vsichni v domdcnosti se stravujeme bezlepkovou stravou. *

13. Jak moc je naro¢na priprava bezlepkové stravy?

., Nemam problém s pripravou této stravy.

14. Jak to FeSite se stravou, kdyzZ jste pozvani na nav§tévu?

., Mam od hostitelit nachystano bezlepkové jidlo.

15. Jak si zajiStujete stravu pri cesté do zahranici?
,,Stravu si vozim sebou.

16. Zjist'ujete si predem, zda je v dané lokalité tato strava dostupna?
., Ne, nezjistuji si to, stravu si vozim sebou. “

17. Myslite si, Ze v zahranici je lepsi vybér bezlepkové stravy nez u nas?
., Ano, vénuji tam této strave vice pozornosti.

18. Co hodnotite v souvislosti s Vasim onemocnénim jako hlavni nedostatek?

,Nedostatecné mnozstvi stravy v obchodech. “



ROZHOVOR ¢. 19

1. Jaké je vaSe pohlavi?
L, Jsem muz. “

2. Do jaké vékové kategorie patrite?

,, Patiim do vekové kategorie mezi 18 - 25 let.

3.V soucasné dobé jste (na materské, pracujete, diichodce)?

,,Jsem zaméstnan ve firmé jako deélnik.

4. Jakou ¢astku mési¢né vynaloZite za nakup bezlepkovych potravin?

,,Za bezlepkové potraviny utratim okolo 2001 - 3000 K¢. “

5. Jste spokojena s dostupnosti bezlepkovych potravin a s nabizenymi druhy?
»INe, nejsem spokojend s dostupnosti bezlepkovych potravin.

6. Poskytuje VaSe pojist'ovna finan¢ni piispévek v souvislosti s onemocnénim?
,,Ne. VZP neprispiva.

7. Jestli ano, pomiize Vam to se vyrovnat s vy$§i finanéni naro¢nosti na tyto

potraviny?

8. Naleznete bezlepkovou stravu i v béZnych restauracich?

,, Ne.

9. Stravujete se také ve veirejnych restauracich a jidelnach?

,» Ne, nemohu posoudit, nemam tu zkusenost. *

10. Znate restaurace, které vari vyhradné bezlepkovou stravu?

,, Ne, restaurace nenavstévuji, protoze zadné neznam. *

11. Myslite si, Ze jsou zaméstnanci restauraci ochotni na Vasi Zadost pripravit jidlo

dle Vasich pozadavku?

‘

., Nevim, v restauraci se nestravuji. ‘



12. Stravuje se touto dietou u Vas doma cela rodina nebo varite vice druhi jidel?
,, Touto dietou se stravujeme doma cela rodina. *

13. Jak moc je naro¢na priprava bezlepkové stravy?

., Nemam problém s pripravou této stravy.

14. Jak to FeSite se stravou, kdyzZ jste pozvani na nav§tévu?

., Mam od hostitelit nachystano bezlepkové jidlo.

15. Jak si zajiStujete stravu pri cesté do zahranici?
,,Stravu si vozim sebou.

16. Zjist'ujete si piredem, zda je v dané lokalité tato strava dostupna?

., Ano, pred odjezdem si zjistuji, zda je v lokalité moznost stravy dostupna. “
17. Myslite si, Ze v zahranici je lepSi vybér bezlepkové stravy nez u nas?
., Nevim. “

18. Co hodnotite v souvislosti s Vasim onemocnénim jako hlavni nedostatek?

LwFinancni narocnost stravy. “
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1. Jaké je vaSe pohlavi?

., Jsem Zena. “

2. Do jaké vékové kategorie patrite?

., Patrim do vekové kategorie mezi 36 - 45 let.

3.V soucasné dobé jste (na materské, pracujete, diichodce)?

., V soucasné dobé jsem zaméstnana na polovicni uvazek. Délam kancelarskou prdci

V domacim prostredi.

W

4. Jakou ¢astku mési¢né vynaloZite za nakup bezlepkovych potravin?

v«

,, Mésicné utratim za nakup téchto potravin okolo 2001 - 3000 K¢.
5. Jste spokojena s dostupnosti bezlepkovych potravin a s nabizenymi druhy?

,,Ne, nejsem spokojend s dostupnosti bezlepkovych potravin, protoze je malo obchodii,
kde si potraviny mohu zakoupit,

6. Poskytuje Vase pojist'ovna finan¢ni prispévek v souvislosti S onemocnénim?

,,Ne.“

7. Jestli ano, pomiiZe Vam to se vyrovnat s vys§i financni narocnosti na tyto

potraviny?

8. Naleznete bezlepkovou stravu i v béZnych restauracich?

,Ano stravu naleznu v bézné restauraci. Konkrétni domluva s kuchaiem, vétsinou

‘

si objednam prirodni maso ¢i rybu.

9. Stravujete se také ve verejnych restauracich a jidelnach?

I3

,,Ano, pozadam o bezlepkovou upravu pokrmui. *
10. Znéte restaurace, které vari vyhradné bezlepkovou stravu?

‘

., Ne, neznam zdadnou takovou restauraci, ktera vari vyhradné bezlepkovou stravu. *



11. Myslite si, Ze jsou zaméstnanci restauraci ochotni na Vasi Zadost pripravit jidlo
dle Vasich pozadavku?

,Ano, jsou zcela ochotni, pokud je to luxusnéjsi restaurace. Do restauraci chodim

¢

nekolikrat za rok, je to velice drahé, béznym restauracim nediiveruji.

12. Stravuje se touto dietou u Vas doma cela rodina nebo varite vice druhi jidel?

¢

., Vétsinou pripravuji jidlo spolecne, téstoviny ¢i pecivo mivame dvoji. *
13. Jak moc je naro¢na priprava bezlepkové stravy?

:Nemdm problém s pripravou této stravy. *

14. Jak to FeSite se stravou, kdyzZ jste pozvani na nav§tévu?

., Kdyz jsem pozvana na navstévu, vzdy si nosim jidlo sebou. “

15. Jak si zajiStujete stravu pri cesté do zahranici?

‘

., Stravu si vidy vezu sebou.

16. Zjist'ujete si pfredem, zda je v dané lokalité tato strava dostupna?

I3

., Ne, nezjistuji si to, stravu si vidy vozim sebou.

17. Myslite si, Ze v zahranici je lepSi vybér bezlepkové stravy neZ u nas?

¢

., Myslim si, Ze ano, ale neuvedu zadny diivod, nemam dostatek zkuSenosti. *
18. Co hodnotite v souvislosti s Vasim onemocnénim jako hlavni nedostatek?

,,Jako nedostatek uvedu financni narocnost, zavislost na dennim domacim vareni. Protoze
ve Skolce odmitaji varit diety z kapacitnich ditvodii, proto syn chodi na obédy domu. Jesté
je druhd moznost nosit si sebou jidlo, ale mam pocit, zZe dité, které ma tuto nemoc, by mélo
Jjist kvalitne. Jinak jsem rdda, Ze bydlim ve méste, kde mam v dosahu nekolik zdravych
vyziv. Mam vyhodu, Ze nepracuji na cely uvazek, jinak by situace byla horsi. Mame sice

o (¢

mensi prijem, ale ja vice klidu a casu na peceni chleba, kolacii a vareni kvalitnich obédii.



PRILOHA P3: SEZNAM POTRAVIN S LEPKEM, BEZ LEPKU A
JEJICH CENY

Tabulka €. 19 Ceny a suroviny bezlepkovych produkti

Niazev vyrobku MnoZstvi Cena
bezlepkova smés ,,Jizerka“ 1000 g 62 K¢
bezlepkovy baleny chléb 400 g 88 K¢
sojova mouka 250 g 21 K¢
ryZova mouka 400 g 26 K¢
bezlepkové téstoviny 500 g 94 K¢
bezlepkova hotova jidla 2 porce 148 K¢
bezlepkové listové tésto - 58 K¢
bezlepkova strouhanka 250 g 84 K¢
bezlepkové kiupky s prichuti 409 15 K¢
tatranky - 12 K¢




Tabulka €. 20 Ceny a suroviny lepkovych produkti

Niazev vyrobku MnoZstvi Cena
pseni¢ny chléb 11009 29 K¢
pseni¢ny rohlik 409 2.50 K¢
loupak 409 5 K¢
pseni¢na mouka 1000 g 7 K¢
téstoviny 5009 14 K¢
Spagety 500¢g 14 K¢
strouhanka 500 g 13 K¢
piskoty 1209 10 K¢
kiehké platky syrové 659 6 K¢
tatranky - 8 K¢

Z nasledujicich tabulek a jednotlivych cen potravin jsou ceny bezlepkovych surovin
mnohem draz§i nez ceny lepkovych surovin. Ceny bezlepkovych potravin jsem ziskala
pii navstéveé zdravé vyzivy v Novém Ji¢ing. Zde mi byly zodpovézeny veskeré dotazy,
na které jsem se poptavala. Poté jsem zjiStovala i ceny lepkovych surovin, které jsem

ziskala v obchod¢ Penny.



PRILOHA P4: BEZLEPKOVY RECEPT

BEZLEPKOVY KMINOVY CHLEB

Slozeni

» 400 g bezlepkové mouky
40 g sojové hladké mouky
15 g soli
1 baleni suSen¢ho drozdi
2 kila celého kminu
2 polévkové 1zice octa
2 polévkové 1zice oleje
150 ml mléka

320 - 350 ml vody

YV Vv VvV VY Vv V¥V VY V V

1 kilo cukru

V ptichystané mise smichdme vSechny sypké suroviny a nasledné k nim pfidame ocet, olej,
vlaznou vodu a mléko. Pomoci §lehace vypracujeme hladké té€sto - hnéteme asi 2 minuty.
Tésto ihned vylijeme do formy, kterou jsme vyloZili pec¢icim papirem. Chleba nechame
ve formé na teplém misté vykynout (asi 30 - 60 minut). PeCeme v pfedehiaté troubé pti
teplot¢ 180° C po dobu 50 - 30 minut. Pokud, je chléb upeceny otestujeme Spejli, ktera
musi byt po vytazeni sucha. Upeceny chléb nechame 10 - 15 minut zchladnout ve formé,
potom oddélime nozem cela formy a chléb vyklopime. Stdhneme pecici papir a chléb

nechame vychladnout

(RADUZYRECEPTY. Bezlepkové recepty [online]. [cit. 2010-04-29]. Dostupné
z WWW:http://raduzyrecepty.com/clankytbezlepkove-recepty/bezlepkovy-kminovy-
chleb).



PRILOHA P5: NAHRAVKA ROZHOVORU

V bakaléiské praci jsem pfilozila CD s nahravkou rozhovoru.
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Souhrn

Bakalatska prace se zabyva problematikou kvality
zivota u nemocného s celiakii. V teoretické casti
byly vymezeny =zakladni pojmy tykajici se
celiakie, seznamy bezlepkovych a lepkovych
surovin. V praktické &asti jsou zvefejnény
vysledky vyzkumnych Setteni.

Summary

The bachelor thesis deals with the quality of life
in a patient with celiac disease. In the theoretical
part of the basic concepts related to celiac disease,
gluten-free lists and lepkovych materials. The
practical part of the published results of research
investigations.

Klicova slova
Lepek, kvalita, bezlepkova dieta.

Key words
Gluten, quality, gluten-free diet.

UVOD

Je wvelice tézké si pripustit, ze clovék trpi
chorobou, kterd vyzaduje celozivotni dodrzovani
ptisné bezlepkové diety. Danou dietu musi ¢loveék
vzit jako soucast svého zivotniho stylu. Musi
se s ni naucit zit

a brat ji pozitivn€. Pro n€koho je to velice slozité,
jini to zvladaji bez sebemensich problému.

Kazdy z nas, kdo zkusil dodrzovat jakakoli dietni
pravidla, si jist¢ vzpomene, jak je jednoduché
se rozhodnout, ale tézké je vydrzet v daném
dietnim opatieni. VétSina lidi se dietniho opatieni
po chvili vzda, druha cast jde za svym cilem
a rezim dodrzuje.

Celiakie je velice zajimavé a aktudlni téma,
o jehoz problematice by m¢l mit ¢lovek zakladni
znalosti. Samoziejme, ze zjisténi této nemoci je
pro mnoho lidi zpocatku velkou psychickou
zkouskou. O této nemoci je dualezité vzdy
nacerpat potfebné informace, k tomu, aby nemoc
byla cloveéku bliz§i a snaze se sni vyrovnal.
K tomu vsak potiebuje podporu blizkych osob,

o wv

hlavné rodiny, ktera je mu nablizku a davéfuje.

VYMEZENI POIMU

Celiakie-  je autoimunitni, celozivotni
onemocnéni tenkého stfeva charakterizované
trvalou nesnasenlivosti lepku.

Gluten- neboli lepek, je bilkovina rozpustna
v alkoholu, nerozpustna ve vodé. Nachazi
se V psenici, v zité, v jeCmeni a v OVSe.
Bezlepkova dieta- je dieta, pii které neni
dovoleno jist vyrobky obsahujici pSenici, zito,
jeémen a oves.

PROJEVY A DIAGNOSTIKA CELIAKIE

Onemocnéni sebou prinasi nékolik forem projevu.
Nejzavaznéj§i a nejtéz§i formou nemoci
je celiakalni krize, kterd se projevuje zdvaznymi
prijmy az rozvratem mineralového hospodarstvi
s naslednou tézkou dehydrataci. Naslednou
formou je forma klinickd (rozvinuta), ktera
je definovana syndromem poruchy vstiebavani.
Vahové neprospiva a dochédzi k hubnuti. Dale
nastupuji bolesti bficha, zvraceni, meteorismus,
Unava.

Dalsi formou celiakie je bezptiznakova celiakie.
Pro tuto formu je zfejmd porucha traveni
a vstfebavani. Posledni formou celiakie
je celiakie skrytd. Lidé s celiakii byvaji
nachylnéjsi ke vzniku infekci a nedodrzuji-li
dietu, muze se objevit Castéjsi vyskyt nadorovych
onemocnéni nez u bézné populace.

Diagnostika se odviji predev§im od rodinné
a osobni anamnézy. Dale napomaha Iékafi pfi
stanoveni  spravné diagnézy odbér krve
S vySetfenim krevniho obrazu a biochemickych
ukazateld. Poté se provadi Xylozovy test, ktery
sleduje funkci tenkého stfeva vstiebavat ziviny
do krve. Z grafickych metod je dnes prvni volbou
ultrazvukové vysetfeni a RTG bricha, na zaklade
tohoto se provadi stfevni biopsie. Pfi niz se
odebere vzorek stfevni sliznice k histologickému
rozboru.

SEZNAM BEZLEPKOVYCH POTRAVIN

RYZE- loupana, ryzové burizony, ryzova kase
instantni, ryzové vlocky, ryzovad mouka, ryZové
téstoviny.

KUKURICE- kukufiénd mouka, kukufi¢na
krupice, kukuficné kaSe instantni, kukufi¢ny
chléb, kukufi¢né lupinky, kukufi¢na strouhanka,
popcorn, kukufi¢né perlicky.

SOJA- sdjova mouka, séjové mléko



POHANKA- pohankova mouka, pohankova
krupice, pohankové vlo¢ky, pohankové téstoviny,
pohankova drt’.

LUSTENINY- fazole suché, fazole zelené, ¢ocka
hnéda, hrach suchy, hrasek zmrazeny, luSténinové
mouky.

PROSO- jahly, prosnd krupice, prosna mouka,
prosné vlocky, prosna instantni kase.

SEZNAM LEPKOVYCH POTRAVIN

SMAZENA  JIDLA- pokrmy  piipravené
s oby¢ejnou moukou nebo strouhankou, knedliky,
noky, zavaiky

PECIVO- zakézano veskeré kupované peéivo
a chléb, pokud neni vyslovné oznacené jako
bezlepkové

SLADKOSTI- sladkosti s ptimési mouky,
vSechny plnéné cokolady, nugatové bonbony,
karamely

a sladké bonbony, plnéné bonbony, musli ty€inky,
sladové bonbony, cerealie, lipo

MASO- zékaz uzenin, jako jsou salamy, parky,
klobasy, konzervy, ryby v tomaté, majonézy,
keCupy, dressingy, hoicice, masox, kupované
pastiky, jatrovky, pomazanky, polotovary

TUKY- majonézy a omacky s pfimési mouky.
Nasledovné zakaz prepaleného tuku a lije
NAPOJE- absolutni zikaz suené a instantni
kavy, které obsahuji vytazky z obili. Dale alkohol,
kavoviny, ¢aje se sladem

CILE PRACE

1. Zjistit ekonomickou naroénost
bezlepkové stravy z pohledu
respondentt?

2. Zjistit, jak bezlepkova dieta ovliviiuje
stravovani  klientdt  ve  vefejnych
restauracich a jidelnach?

3. Zjistit, zda bezlepkova dieta zménila
stravovaci navyky v rodiné respondenta?

4. Zjistit stravovaci problémy klientd pii
cestovani do zahranic¢i?

5. Navrhnout feseni zjisténych problémd.

METODY PRACE

K provedeni vyzkumného Setfeni byl pouzit
standardizovany rozhovor. Rozhovor obsahoval
18 otazek, 15 z nich jsem definovala jako pfimou
odpoveéd’ od respondenta. Zbyvajici 3 otazky jsou
vedeny jako pfimé, které mohli respondenti
oteviené¢ zodpovédét. Ke zpracovani dat jsem
pouzila MS Excel, kde jsem ziskana data setadila
do tabulek absolutnich a relativnich cetnosti.
Absolutni ¢etnost pfedstavuje pocet respondentt,
kteti zodpovédeli a relativni Cetnost udava podil
absolutni Cetnosti a celkového poctu respondentd

vyjadieny v procentech. Dale je ke kazdé tabulce
pfifazen graf, ktery informuje, kolik respondentd
odpovédélo na piislusnou odpoved.

CHARAKTERISTIKA
ZKOUMANEHO VZORKU

Vyzkumného Setieni se zicastnilo 20 respondentti
ve véku 18 — 56 let, jednalo se o muze i Zeny,
jejichz spole¢nym rysem je onemocnéni celiakie.

ORGANIZACE SETRENI

Standardizované rozhovory probihaly v mésicich
prosinec 2009, leden - tnor 2010 a to po
piedchozi domluvé s respondenty.

Rozhovory probihaly vtichém a klidném
prostfedi. Rozhovor trval asi 15 — 20 minut
Respondenti se wvyjadtili ke kazdé poloZzené
otdzce.

VYSLEDKY SETRENI

Vyzkumného Setfeni se zucastnilo celkem
20 respondentl, ztoho 17 zen (85%) a 3 muzi
(15%). 6 respondentii ve v&ku 18 - 25 let (30%),
6 respondentd ve veéku 26 - 35 let (30%),
5 respondentd ve véku 36 - 45 let (25%),
2 respondenti ve veéku 56 a vice let (10%)
a 1 respondent ve véku 46 - 55let (5%).

Graf 1 Jakou édstku mésicné vynaloZite za ndakup
bezlepkovych potravin?
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Graf 2 Jste spokojen/a s dostupnosti bezlepkovych

potravin a s nabizenymi druhy?

20

15

10

20

—

M ano, jsem
spokojen/a s
dostupnosti
bezlepkovyc
h potravin

H ne, nejsem
spokojen/a s
dostupnosti
bezlepkovyc
h potravin

celkem

Graf 3 Poskytuje VaSe pojistovna financni

prispévek v souvislosti s onemocnénim?
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Graf 4 Naleznete bezlepkovou stravu i
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ZAVER

Dle vysledkl vyzkumného $etieni bylo
zjisténo, ze bezlepkovad dieta je
mnohem draz$i nez lepkové suroviny.
Dale bylo zjisténo, ze v CR je velice
malo pojistoven, které pfispivaji na
bezlepkovou  stravu.  Respondenti
uvedli, Ze by jim pfispévek velice mohl
v souvislosti s onemocnénim. VétSina
respondentll s pfipravou stravy nema
problémy, ale néktefi se vyhradné
stravuji v restauracich, kde jim jsou
schopni uvarit respektive ptipravit jidlo
dle pozadavku. Jejich hlavni nedostatek
je finanéni ndrocnost a nedostatek
bezlepkovych produktd v prodejnach.
Na zavér bych chtéla konstatovat, ze
celiakie je celozivotnim onemocnénim,
a kazdy se s touto chorobou musi nauéit
zit. Doufam, ze ma bakalafska prace
byla pro Vas pfinosem a ze se mi
podafilo  vystihnout nejpodstatné;si
kapitoly zkoumané problematiky.
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