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ABSTRAKT

Bakal&ska prace seénuje volnémuwiasu seniar a jejich aktivnimu stylu Zivota. Teoretic-
ka cast je rozédlena do dvou kapitol. V prvniasti jsou popsany specifika #ta starnuti.
Jednd se o psychické a fyzické &m ve stdi a o zmény v oblasti socializace
v jednotlivych obdobich starnuti. Druliast se zabyva moznostmi trdveni volnéasu

seniofi. Sowasti druhé kapitoly je popsani votiasovych organizaci a aktivit pro seniory.

Vyzkum je kvantitativni a siv dat byl proveden pragtdnictvim dotazniik Respondenti
jsou rozaleni do dvou vyzkumnych skupin, a to senigjici ve své vlastni doméacnosti a
senidi Zijici vdomow pro seniory. Cilem vyzkumu je zmapovat valasové aktivity

obou skupin respondéné najit odpo¥di na zvolené vyzkumné otazky.

Kli¢ova slova: aktivita seniér domov pro seniory, senior, &tavolny ¢as

ABSTRACT

Bachelor work deals with leisure-time seniors and their adfestyle. The theoretical part
is divided into two chapters. The first section describes the gecffage and aging. It is
a psychological and physical changes in old age and changes inzaticialin different

aging periods. The second part deals with the possibilities ofdetisue seniors.The se-

cond chapter describes the organizations for leisure-time and leisureexfivitseniors.

The research is quantitative and data collection was conducted throwsgiommpuesres. Re-
spondents are divided into two research groups, it is seniors livingimotvn households
and elderly living in homes for the elderly. The aim of the refesr to map the leisure

activities of both groups of respondents and find answers to the selected researchsguesti

Keywords: activity of seniors, homes for the elderly, senior, age, leisure-time



Motto: ,Nikdo nemiluje Zivot tak, jako stadlovek.”
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St&i je povazovano za posledni etapu Zivitevéka. Je tatast Zivota, kterd je charakteri-
zovana ubytkem sil, vyskytem nemoci, sniZzovanim pozornosti &tpaie je to i etapa,
kdy ¢lovék mize dosahovat vrcholu Zivotni moudrosti. StarSich lidiywa, a proto by se

meéli stat sodésti spolénosti, do které se integruji.

Myslim si, Ze dti a mladez ztraceji Uctu a pochopeni ke starym lidem. Mladsg bgla
béZne dostavat do styku se starSimi lidmi. Mohou se mnohémgitreagripravi se tim na
vlastni starnuti. Vychovou by &h byt pripravovani na to, Ze dfiaje pirozené stadium
Zivota. Mladez a mladi lidé si ve svérku negfiznavaji, Ze i oni se jednou stanou seniory
a mozna budou odkazani na pomoc druhych. Myslim si, Ze¢hyoyt mladi lidé do spo-
le¢nosti zapojovani takovym #gobem, aby se setkavali se starSimi lidmi a tim &ilow

mili vlastni etapy Zivota.

Pro bakalskou praci jsem si vybrala téma, které se tyka sérddejich Zivotni aktivity.
Hlavnim cilem mé préace je zmapovani vaasovych aktivit senidr Chela bych zjistit,

které aktivity seniaim chybi a které by je v jejich ZivbpotSily.

Senidi maji pravo na tistojny Zivot, i kdyZ se stanou negstatnymi v disledku postizeni
nebo nemoci. Kazd§lovék své stéi vnima a proziva jingym Zisobem. Senior e pra-
covat, travit své stav klidu, byt se svou rodinou, nebaize byt odkazan na pésocial-
nich pracovnik v domovech pro seniory. Myslim si, Ze kvalita jejich Zivota zavisikia
vité a volnémcase. Je wlezité, aby senid méli dostatek pilezitosti travitcas ve spoke
nosti. Ve své bakatéké praci bych chita zjistit, zda maji sentove svych domacnostech a
senidi v domovech podobné moznosti v traveni volnéasu, a zda jsou se svou aktivitou

spokojeni.

Myslim si, Ze Ukolem celé sp@leosti a statu je poskytnout serior podminky pro takovy
Zivot, aby ngli dostaténé aktivni styl Zivota. Nkteri starsi lidé si svou fyzickou a dusevni
aktivitu zabezpéuji sami, ale je mnoho senigrkterfi se musi spoléhat na rodindafele
nebo takétzné instituce. Dlezité je, aby se serficse svym starnutim vyrovnali a pocho-
pili, Ze jejich sily uz na gkteré ¢innosti nestéi, ale i festo mohou Zit spokojeny a plno-
hodnotny Zivot a aktivh prozZivat i tuto etapu svého Zivota. Proto i vSichni lidé v okoli
starSihocloveka by néli byt shovivavi a snazit se podporovat seniora ¥salnosti a

aktivnim zivot.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii

11

|. TEORETICKA CAST



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 12

1 SPECIFIKA STARI A STARNUTI

Volny ¢as a aktivity v8m jsou limitovany schopnostmi seniorZ tohoto dvodu se
nejdiive ve své praci buduémovat psychickym, fyzickym i socialnim zmam ve sté a

jeho celkovou charakteristikou.

Kazdé obdobi lidského Zivota ma své specifické charakteristiky a odligmbestatnich
etap.Clovek se ligi fyzickou, psychickou i socialni zralosti. iBtdoveka zavisi nadélce
Zivota. B&hem historie se pmérna délka lidského Zivota zasadmenila. Ve starénikec-

ku aRimé byla délka Zivota 25 let, patkem 19. stoleti se tato hranice posunovala k 30
rokam. V roce 1940 byl gimérny vk 50 let. V sodasné dob je uvadna pameérna délka
zivota vCR 78,1 let pro Zeny a 71,5 let pro muze. Pépadobna doba doZiti se ozuie
jako stedni délka Zivota. ¥k, ktery je odvozen z data narozeni se nazyva katehda
(chtonicky k). Od kalend#&niho wku se niize liSit Wk biologicky (skutény), coZ zna-
mena, Ze ,na sva léta nevypada“ (Haskovcova, 2002). Biologigkpdpovida funknimu

potencialwtloveka (Pacovsky, Henanova, 1981).

Staryclovék byva charakterizovan svoudigluSnosti k ¥kové skupig charakteristické do-
sazenim 60 let (MatouSek, 2005). Z hlediska psychologickych teorii ma obdiibi st
v ramci kontinuity lidského Zivota 8y specificky vyznam. Podle teorie E. H. Eriksona je
hlavnim vyvojovym ukolem sté dosahnout integrity v pojeti vlastniho Zivota. DosaZeni
integrity se projevuje sifgnim se svym Zivotem, jeho pojetim jako celku, ktegysmysl.
Staryclovek by meél dojit k pozitivnimu hodnoceni svého Zivota a vnimat ho jako &
dilo, aby mohl gijmout jeho konec. Vyrovnani s vlastnim zivotem usngel i gijeti smrti

jako jeho nezvratnéhaidledku (Vagnerova, 2005).

S pichazejicim stdm jsou naclovéku patrné zrény, které se tykajiétesné, psychické i
socialni oblasti. Jeudkezite, jak seclovék s €mito zmeEnami vypdada. V literatie jsou
popsanymodely adaptace na stéi. Senior nize na zminy reagovakonstruktivnim p ¥i-
stupem Konstruktivni gistup znamena, z8ovék je na sté pripraven, udrZuje sitesné
zdravi spravnym stravovanim a pohybovymi aktivitamiiiSe pro ¢lovéka jednodussi
pokud mé kolem sebadiele a rodinu, s kterymi ma dobré vztahy. DalSi adaptaodel
je nazyvarzavislost na okoli Senior se riize stat zavislym na rodimebo na zdravotni-

cich kwili svym tlesnym obtizim. Poslednfiptup ke starnuti jeepiratelsky postoj ktery
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nastava v situacich, kdyovék zmeny souvisejici se starnutim nezvlada. Tento stav se pro-

jevuje hostilitou wéi roding, prateiim nebo pracovnikm, ktei o seniora p&yji.

Tab. 1. Zrdny ve stéi (Vengl&ova, 2007)

Télesné znény Psychické znény Socialni zrmény

zmeény vzhledu zhorSeni pasti odchod do penze

Ubytek svalové hmoty obtiZzrgjSi osvojovani novétr zmena Zivotniho stylu

zmeny termoregulace ho stthovani
nediveérivost

zmeny ¢innosti smysi ztraty blizkych lidi

snizena sebdédéra

degenerativni zeémy klouhi osanglost

kardiopulmonalni zrny sugestibilita financni obtize

zmeny traviciho systému emani labilita
zmeny vylu¢ovani mai zmeny vniman

zmeny sexualni aktivity zhorseni usudku

St&i I1zeclenit na d¢ etapy, ke kterym siedi:
- obdobi raného st&(60-75 let)
- obdobi pravého sté(75 let a vice) (Vagnerova, 2005).

V literature je uvadno i treti stddium nad 90 let, které je ozaaano jako dlouhatkost
(Pacovsky, Hemanova, 1981).

1.1 Obdobi raného st#i

1.1.1 Télesné znény

Starnuti provazéasté nemoci a také 2my vzhleduc¢lovéka. Tyto zngny zavisi na gene-
tickych dispozicich aisledku fiznych exogennich vliz St&i neni samo o s@bchorob-

nym stavem, avSak visehu starnuti dochazi k sumaci tigmivych vliv, a proto piby-
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va ¢etnosti nemocnych lidi. Znakem nemocnosti véi gggpolymorbidita (starSi lidé trpi

vétSim pa@tem mtiznych onemoani).

St&i je spojeno s nutnostiippisobit se svym mozZnostem a akceptovat omezeriraZe
novani zdravotnich probléimmize zkomplikovat i socialni postavefidveka. Zangrenost
na vlastni choroby Zgobuje odmitani ostatnimi lidmi. $tdidé sicasto vyzaduji pozor-

nost somatickymi stezky, které jsou povazovany za obrannou reakci starych lidi.

Proces starnuti se podili na&rach funkci i vzhleddlovéka. To, jak stardflovék vypada,
muze signalizovat jeho celkovy somaticky a psychicky std&istlp starSih@loveéka ke
svému vzhledu je individualni. dtefi senidi o sebe péuji, ¢imzZ si zvySuji sebelctu. Na
druhou stranu gkteti starSi lidé nemaji zdjem otgwzhled a svj zevrejSek zanedbavaji
(Vagnerova, 2005).

Zdravi ovliviiuje vSechny saidsti Zivota seniora. S vysSingtkem se snizuje get lidi,

ktefi jsou zdravi a aktivni (Pacovsky, ifeanova, 1981).

1.1.2 Psychické znény

Psychické zrény v obdobi raného diamohou byt podmimy biologicky nebo jsou vy-

sledkem psychosocialnich wiiv

Mezi biologicky podminéné zmény jsoutrazeny obtize v zapamatovani a vybavovani, sni-
Zeni frustrani tolerance nebo i celkové zpomaleni. Nasledkem starnuti jsou strokiural
funkéni zmény mozku. Pro sta je typicka atrofie (Ubytek mozkové tkgnv jejimz di-
sledku klesd hmotnost mozku, tlékd mozkové kry a zvySuje se objem mozkovych ko-

mor.
Psychické znény ovliviiuji zejména tyto faktory:

- Kohortova pisluSnost- lidé stejné generace maji podobnéland ziskali obdob-
nou socialni zkuSenost agobily na 8 podobné sociokulturni viivy. V fibéhu Zi-

vota byli zatizeni stejnymi makrosocialnimi traumaty.

- Individudlni Zivotni styl a navyky- Zivot starSich lidiize mit charakter zjednodu-

Seného stereotypu, k jehoz zvladnutéistanohem méa

- Ocekéavani a postoje spdéteosti- manipuluji staré lidi kifjeti urcitého postoje.
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Proména kognitivnich funkci

Kognitivni plasticita (schopnost vyuzitgvwotencial) po 60. roce stale klesa. DalSizm
nou jezpomaleni poznavacich procas Zpomaleni¢asto dosahuje az je zdvojnasobeni
¢asu pro zvladnuti dkolu. Celkové zpomaleni jslddkem biologickych zem ve fungo-
vani mozku. Informace se do mozkového centra dostavaji mnohem pomalejivadied

zmeénam v mozku pét i pomalejSi penos signalu z jedné oblasti mozku do druhé. Je to

N

Castym problémem jehorSeni percepcetedy zrakovych a sluchovych funkci. Starsi lidé
musi pouzivat kompen&ai pomicky, aby mohli pijimat informace dostate¢ rychle a
presré. Mnozi stéi lidé, ktei odmitaji pouzivat kompen&ai ponicky, se stahuji do své-
ho soukromi, aby se vyhnuli néemnostem s ignosem informaci (Vagnerova, 2005). U
90 % osob Ize po 60. roce zjistit zhorSeni zrakové percepce a zhorSeni sluchqweegerce

mozné zaznamenat u 30 % (Langmeier, 2006).

Starsi lidé mivaji problémy igozornosti Dulezita je schopnost zatiit se a sousedit na
potrebné informace a zaravesliminovat nepodstatné. Koncentrace pozornosti &ei m
podle toho, o jakou jdéinnost. Pokud jde o znamainnost, néni se koncentrace mé&n

K vyznamnym znminam dochazi v roztbvani a penaSeni pozornosti. Pokud musi starSi
glovék presouvat koncentraci z jednoho pdtin na druhy, reaguje pomalejClovek

v obdobi raného stnedokazZe roztlovat pozornost a soustlit se na vice podti najed-

nou, protoze jeho kognitivni kapacita je omezena (Vagnerova, 2005).

V raném sté se objevuji nedostatky p&tovych funkci a obtize vaeni. ZhorSovani
paméti souvisi s ¥tSi unavitelnosti a obtizj$i koncentraci pozornosti. ZhorSuje se zpra-
covani a ukladani novych informaci i vybavovarive zapamatovaného. Vstipeni a ucho-
vani informaci zavisi na zachovani fankflexibility odliSnych oblasti mozku a na jejich
vzajemném propojeni. #ch zhorSovani pa#ti je individualreé specificky. Uchovani pa-
meét'ovych funkci zavisi na vzZthni, drovni rozumovych schopnosti a naenizivani pa-
méti. Pokles parti ma # duvody: omezeni schopnosti zpracovavat informace, pokles
rychlosti jejich zpracovani a naruSeni inkiiich funkci (Vagnerova, 2005). U seriior
zastavaji v paniti uchovany zazitky z minulosti, které byvaji obsathoema:né zkresleny
(Langmeier, 2006).
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Zmeény podmirné starnutim nepostihuji ani v doaného sté vSechny slozkynteligen-

ce ve stejné nie a jejich Ubytek se projevujéanym zmsobem. Interindividualni variabi-
lita intelektovych schopnosti se v obdobi ranéhti st@rZuje a Bkdy i nafista. Lze dosah-
nout vrcholného nadhledu a schopnosti komplexniho uvazovani, které bywdama

jako moudrost, ale ubyva flexibility a bystrosti.

Ve st& se méni i uvazovani, které miva tendence k dogmatismu, k rigigitstupu
k problénim i jejich reSeni, a k odmitani novychtgmhi uvazovani. Starsi lidé igxd-
noshuji rutinu a stereotyp. VSemu novému sgehprizpusobuji a projevuje se u nich ne-

chu’ ke vSemu novému. Jakakoliv gna miZe pro starSihdlovéka predstavovat zak.

StarSi lidé dosahujircholu jejich moudrosti. Za cely Zivot ziskali mnoho zkuSenosti,
které jim poméhaji ziskat nadhled. Moudrost se projevistypu k ¥tSin¢ Zivotnich situ-

aci, & uz se tykaji samotného jedince nebo ostatnich lidi.

Postoj k vlastnim psychickym znénam lze rozdlit na realisticky a nefiméreny. Realis-
ticky postoj se projevuje @domenim a akceptaci proin vlastnich poznavacich funkci a
hledanim zpsobu, jak se s nimi vyrovnatiifhegriméireném postoji ize jit o emoné
podmiréné popirani ubytku vlastnich kompetenci, nebo o &aum sebekritinost a pe-

simismus.

Lidé v obdobi rané dosjmsti by meli zviadat kompenzovéani svych nedostatgkvyuzivani
svych kompetenci. Tuto schopnost Ize @#naojmemkognitivni resilience, ktera se pro-
jevuje odolavanim zgmam a jejich zvladanim. Kognitivni resilienci ovliyji psychické
kompetence, osobni vlastnosti, celkové zdravi a psychosocialni faktory. Wid&ajy i
zpuasoby vyrovnavani s Ubytkem kognitivnich kompeteselekce optimalizace kompen-
zace Strategie selekce sgiga v redukci a vyéru takovych aktivit, na kterélovek stai.
Tato redukce by #a byt gimérend schopnostem starSiblovéka. Druhym uvedenym
zpisobem vyrovnavani je optimalizacej fteré siclovék hleda zfisob, jak co nejlépe
vyuzit svych schopnosti. Vyrovnavani ubytkékterych kompetenciémi, které zstaly

zachovany, je kompenzace (Vagnerova, 2005).
Proména emocionality

Zmeény v citovych sloZzkach a ve 2Zmach nalad nejsou patrné u kazdéloweéka a mivaji
razny piribeéh. V ramci odchodu dotthodu se sniZuji pozadavky a z nich vychazejici stre-

sy. Na druhé strarse starSélovek dostava do nejistoty a mé obavu z budoucnosti. ZvySuje
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se riziko osobnich ztrat, z nichz n&§i zatz predstavuje ztrata partnera. Lidé, fktetrati
to, co pro & znamenalo radost, co jinfipaSelo uspokojeni nebo to, co zvySovalo pocit
Zivotni jistoty, maji sklon k zdpornym emocim. Negativniémynu starSih@loveka zdi-

raziuji vlastnosti, jako je Uzkostlivost, pesimismus a nespokojenost (Wolf, 1982).

Lidé se ve st chovaji tizné. Miaze dojit ke zklideni a zpomaleni, které se projevuje i v
ema:nim prozivani. U &kterych jediné se objevuje zvySena drazdivost rigaké podiity

a nafista citova labilita (Vagnerova, 2005).

Na paatku stéi se stale projevuje p@ba seberealizace, ale p&rde zvyrazuje spise
potreba emoniho zakotveni. Senibjsou ¢asto sougedini na své problémy a na sebe
(Langmeier, 2006). V obdobi $t&e néni kvalita, intenzita i frekvencematniho ladéni.
Po 60. roce dochéazi k ubytku pozitivnich emoci a k postupnéniataaregativnich emo-
ci. Lidé mivaji sklon k depresim, které jsou reakci na onetndcrebo vyznamné ztraty
vedouci k osamfosti a izolaci. Eméni ladéni ovliviiuje i pozornost, padét a vSechny ak-
tivity, kterym secloveék vénuje. Mize vést k neuroticismu fipkterém gevazuji negativni
emoce. Vysoka mira neuroticismiéigpiva ke zhorSeni adaptace naémgnsouvisejici se

starnutim (Vagnerova, 2005).

Utvéreni vlastnostélovéka probih& po cely Zivot a zavisi na vnith i vrgjSich podmin-
kach. Osobnost akumulaci Zivotnich zkuSenosti dozrava (Wolf, 1282Zny ve vlastnos-
tech ¢loveéka jsou ¥tSinou nenapadné. V obdobi ranéhdidtgva osobnost stale stabilni.
Extroverze a otdenost s ¥kem ¢asto klesa. NMize se projevovat pigba navazovani po-
vrchnich kontakt. S wkem také ubyva otégnost novym zkuSenostem, fixmst a zvida-
vost. U starsich lidi nasta egocentrismus, kdy g®vek zantii predevsim na seb€lo-
vék zaina byt vztahovwény a podeziravy, to tiZze vytvdet nepijemné prosedi a negativ-
ni vztahy s okolim. Stalidé jsou citliwjSi a zranitel®jSi, stavaji se podeziravymi (Klimo-
va-Fugnerova, 1970). ZvySuje s&leost, ktera niZze vést az k néélné pedanterii. Z

ny vlastnosti nepostihujiovéka ve stejné nié.

V obdobi raného sthjsou spokojeni a vyrovnani sefijcale i negatival ladéni, u kterych
pirevlada depresivni naladanBzitym ukazatelem je pocit pohody, kterou lze vijtadi-

votni spokojenosti afpvahou negativnicti pozitivnich emoci (Vagnerové, 2005).

Na pijimani starSihalovéka okolim ma vlivematni regulace ktera spoiva v ovladani

svych emoci. Mnozi senrioudrZuji em@ni regulaci na vysoké arovni, al&ktei jsou
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ema:né labilngjSi. Emani regulace se projevuje &wa tiznymi zpisoby: ovladanim poci-

ta a prevenci navozeni jejich i§pmnych variant. Pohotova adaptace na stresové situace
je ozn&ovana pojmem entoi resilience. K udrzeni enwi resilience pomahajfitfakto-

ry: pozitivni osobnostni vlastnosti, soukroma socialilgera je schopna mu poskytnout

potiebnou oporu a pomoc a spaiest se zdravotni a socialnicpévagnerova, 2005).

1.1.3 Zmeény v socializaci

Ve st&i dochazi k diferencované préng nebo redukci socialnich dovednosti, kteri&en
vést k desocializaci. S odchodem daltbdu souvisi omezeni sociélnich vziaghsoude-
di se na omezeni kontékspiSe na rodinu. Serficce pohybuji hlavé ve tech socialnich
skupinach: rodina,iatelé a znami a speékenstvi obyvatel gité instituce. Rodina je nejd
leZite¢jSi socialni skupinou.iBtelé maji dlezitou roli predevSim pro seniory, Kienemaji
rodinu, nebo vztahy s ni nejsou w@dku. V institucich maji starSi lidé spéte teritori-

um, proto je dobré, aby si zde vytilotrvalejsi vztahy.

Stai lidé davaji draz na své teritorium, ve kterém Ziji. N&$tji je to vlastni byt, ve kte-
rém seclovék citi bezpeény. Teritorium instituce (domova pro seniory) ma neosobni cha-

rakter a plati zde pravidla, ktera musi respektovat.

Ve stdi je typicka redukceéetnosti socialnich roli. Role starSilovéka predstavuje zavis-

lost na spolénosti a jinych lidech (Vagnerova, 2005).
Vztahy k détem

V obdobi raného stjsou vztahy mezi rodi a ctmi klidné a vyrovnané. Tyto vztahy jsou
zavislé na prozitématistvi, zdravotnim stavu ratfi, vz&lani a pohlavi obou generaci a
stylu Zivota dti. Jejich vztah je zavisly na erdm lacni béhem celého Zivota a na terito-
ridlni vzdalenosti. Senib¢asto davaji fednost kombinaci dostupnosti kontaktu a soukro-
mi vlastniho bydleni. Bydli tedytSinou ve stejném &st, ale vyjaduji i potrebu své au-

tonomie.

Vztahy s dtmi poméahaji senidm uspokojovat ékteré ze svych psychickych peb. Zivot
déti starSim lidem zprosgdkovava zkuSenosti a zazitky, jejich Zivot tak nefliSpstereo-
typni. DileZitou potebou je citova jistota, kterou ziskavaji adigbrojevenim zgjmu. DalSi

potieba uspokojovana v ramci rodiny je seberealizacH, Igté chgji byt alespa pro své
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déti uzitecni a potebni. Pesto, Ze rodina je pro seniory velntileZita, maji patebu udrzet

si své soukromi a byt sedtacni (Vagnerova, 2005).

S postupentasu se ®ni i asymetrie ve vztahu mezi seniorem a diysp ditttem. Na
pocatku stéi se vztah nachazi ve vzajemné nezavislosti a symetrie. [Btargatim nejsou
na svych dtech zavisli atasto jim poskytuji pomoc s vnéaty. Solgstainost seniokm
zvySuje sebeuctu. Konflikty jsou v tomto obdobfedeny nebo pottany a ¥tSinou Zadné
nové nevznikaji. Poz§l dochazi ke zvySovani zavislosti rédina dosplych détech. Se-
nior ztraci svoji sokstatnost a paebuje pomoc. Rodisvé dti vétSinou nerad o dto 2a-
d4, nechceifjit o svoji sebelctu. Citi se zbytd a maji pocit vlastniho selhani. Jako po-
sledni faze je uv&ta trvala zavislost seniba vznik asymetrie ve vztahu roetdité. Pro
starSihoc¢lovéka je nesobstainost zatz a je pro Bj typicka Uzkost. Boji se ztraty svého
zazemi. Postupné zhorSovani rozumovych schopnasobpje, Ze p& od druhych vyza-

duje a nema zabrany o ni Zadat (Vagnerova, 2005).

1.2 Obdobi pravého st&i

Obdobi pravého stBje charakterizovanogkem nad 75 let. V tomto obdobi dataji pro-
blémy s ¢lesnym a mentalnim Upadkem. Kvalita Zivota v tomto obdobi je individualni,
stejré jako v predeSlém obdobi. Wezitym Ukolem pro staréhddovéka je udrzeni Zivotni-

ho stylu. Pocit pohody je zavisly na mnoha faktorech, mezi ktefégbatlevsim: nemoc a
amrti partnera, zhorSeni zdravotniho stavu a ztrata soukromi.li@éaztraci schopnost
reagovat fimérenymi obrannymi mechanismy. Maji strach ze vSeckinzrkteré mohou

nastat, protoze to pra predstavuje zhorSeni kvality Zivota.

U ¢loveka dochéazi ke ztrétdosazenych stufi osobnostniho vyvoje. Nasta nedvéra ve
swt, ktery se mu zda cizi. Mnozi si nedokazou udrzet autonomii a o svété démohou
rozhodovat. Ubyva s@Btatnost a iniciativa v &nychcinnostech. Z dvodu dosazeni vr-

cholu moudrosti seélovék snazi dotviit svou identitu (Vagnerova, 2005).

Pro staréhgloveka je obtizgjSi zvladani vlastniho Zivota.

1.2.1 Télesné znény

Typickym projevem st je zhorSeni zdravotniho stavu. ZvySeni miry nemocnosti ma spe-

cificky charakter. ¥tSina starych lidi trpi polymorbiditou vestgi mie nez v pedeSlém
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obdobi. Seniti v tomto obdobi trpi nemoci, alélézity je jeji stupa. Casto obdobi praveé-
ho st&i doprovazi ztrata sebtainosti, kdy zdina byt senior zavisly na pomoci ostatnich
lidi. V prabéhu stdi lidé z&inaji mit fizné zdravotni obtize. Mezi ty ®aptjSi pati cévni
mozkovéa pihoda, demence, chronicka onem#dnobshové soustavy a nemoci pohyboveé-

ho ustroji (Vagnerova, 2005).

Cévni mozkové [Fihoda je definovana jako loziskovéa ztrata mozkovych funkdisiBd-
kem CMP byvaji poruchyeci- dyzartrie (zhorSeni artikulace), afazie (ztrata rozuim
mluvenému slovu, neschopnost reprodukovat spravna slova). Dalmmaly mize byt
epilepticky zachvat, bolesti hlavy, migréna a porucbgowi. Clovék ztraci i motorické
dovednosti, tedy trpi apraxiii{pnedokaze se obléci).c¥8inou se CMP projevuje i vyso-
kou dréazdivosti, depresivnimi naladami, nélikosti a zhorSenymi vztahy s okolim (Vag-
nerova, 2000).

Starsi lidi mize postihnout demence(Ubytek rozumovych schopnosti). Demence je defi-
novana jako duSevni onemeon, @i nichz v disledku chorobného procesu dochazi ke
snizeni parti a intelektu. B demenci dochazi i k Upadku vSech psychickych funkci (néla-
da, pozornost, soust¥ni, vnimani). Postugnrse nemocny stavé zcela nessikiny a plré
odkazany na pomoc druhych lidi. Na$€jSi forma demence jélzheimerova nemog
ktera se nejidve projevi zhorSenim kratkodobé pgimPriznaky se objevuji postupra

nemoc se rozviji pozvolna.
Priznaky Alzheimerovy choroby:

1. Zmeény osobnosti a napadnosti v chovani. Nemodegtava dodrzovat spéknska

pravidla. Ztraci zajem o okoli i 0 sebe, coz vede k celkové apatii.
2. ZhorSuji se kognitivni funkce. Vyznamnyrtiznakem je zhorSovani pétn
3. Ztrata schopnosti orientovat s€ase a prostoru.
4. Ztrata schopnosti logicky uvazovat

5. Neschopnost porozufnverbalnimu séleni. Nemocnému ubyva slovni zasoba a

v kongné fazi nemoci rize dojit i k aplnému vypadku verbalnich dovednosti.

6. Zmény nalady. Casto se objevuji Uzkostné nebo depresivni nélady. Dochazi

k celkovému oplogni emotivity (Vagnerova, 2000).
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Senioryc¢asto postihuji hemoci pohybového Ustroji V disledku &chto probléni se lidé
boji vykonavani Bznychcinnosti kwili ptipadnému padu. Nasta napti, uzkost, protoze
nemocny ra#i zustava v byt. Dochazi tim kizolaci a k omezeni konftald ostatnimi

lidmi.

1.2.2 Proména psychickych funkci

V obdobi pravého stépokrauje proces zpomalovanfipukladani a vyuzivani informaci.
Pijmu podrétt brani icasta ztrata zrakovych a sluchovych funkci. U sénjerzejmy
Ubytek vSech funkci. Nové informace i$thdé nedokdzou zpracovat a jejich reakce jsou

pomalé. Ztraceji schopnost pouZivétvd osvojené znalosti.

Dochazi k Gbytku komplexity uvazovadilovék jedna stereotygna nedovede se oriento-
vat ve slozigjsich situacichCasté je i zhorSenfasového odhadu. Mivaji pocit, Ze na n
ostatni lidé pilis spchaji. Nedoké&zou si wdomit, jak dlouho trv&asovy usek &innosti

neumi rozdlit do ¢asového limitu (Vagnerova, 2005).

Emani prozivani senioratistava porarné stabilni. Starglovék se vyhyba negativnim a
negijemnym situacim, abyipdeSel zadpornym emocim. SnaZi se o udrZ#jsitginych
pocit, prozitky jsou mé# intenzivni a ubyva i jejich frekvence. &b pozitivnich emoci
klesa, protoze se lidé musi vyrovnavat se ztratami&endi. Casto sté lidé tvrdi, Ze uz

neatekavaji zadné pozitivni z¢ny a jsou se svym zivotem dt@mi (Vagnerova, 2005).

Lidé v obdobi pravého dfase snazi udrZzet spolehlivé vztahy, alespo dochazi ke zmen-
Seni jejich socialni sit ZvySuje se vyznam nejblizSich lidi a boji se ztraty koitaktimi.
Stai lidé mnohdy nejsou schopni ovladat své emocésledku zngény fungovani CNS.

Dochazi také k zGzeni aktivit a z&jimiZe se objevit i tplny nezdjem o vSeckimnosti.

1.2.3 Zmény v oblasti socializace

Ve st&i se zuzuje rozsah socialnich kontaktlovek se stava izolovanym a os&lgm. Pro
seniora se zvySuje strach z osdosti. ZvySuje se riziko ztraty vrstevriila sourozenc
Komunikaci s okolim ovlixiuje psychicky (demence, ztrata pdimzména osobnosti) a

fyzicky stav (snizena hybnost nebo smyslové postizeni).

Mnozi seni®i se svou osahost snazi tlumit a kompenzovdiznymi prostedky. Dilezité

pro ré jsou kontakty v sousedstvi, které proptedstavuji nejbliz§i mozny kontakt. StarSi
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lidé také pouzivaji telefon, kteryirhe zvySovat pocit opory, blizkosti a bezpe& asto
svou izolaci lidé snizuji ziétem, které prélovéka predstavuje partnera. Z&ray vliv maji
na staréhailovéka také média, fiedevsim televizni serialy, kde se mohou ztideat

S postavami a proZivat tak jejich osudy.

Verbalni komunikace byva pro seniory ztizeatarymi faktory.Radi se sem zhorSovani
sluchu, které je jeSt vyrazrgjSi nez v obdobi raného &t4 Problémy nastavaji

vV porozungni i ve vyjadovani. MiZze se zhorSovat koordinace motoriky mluvideiaato
Spatré artikuluji. Komunikace je ovlivéna i neschopnosti vyuzivat slovni zasobu. Pro se-

niora je slozité vybrat vhodna slova &teré slovni vyrazy pouziva nesprévn

Casto mladsi lidé stavi v komunikaci seniora do pasivni role, kdy pdijiregpinformace.
Od seniora nenicekavana reakce ani odpak: Timto nespravnym Zigobem komunikace
muze dochazet ke zhorSovani komudiki@h schopnosti seniora. Statjovek se

v dusledku takového jednanitde zachovat az patologicky (gaziovani svych potiZi,

bolesti) a miva sniZzenou sebelctu (Vagnerova, 2005).

S postupem &ku dochéazi k dalSi redukci sociélnich roli, protoZe se stavaji &stsiymi,
nemocnymi a izolovanymiCasto musi nit zpisob Zivota a progedi, na které jsou

ZvykKii.

1.3 Umirani a smrt

~Smrt je girozenym disledkem Zivota, je odéhneoddlitelna. Neni lidsky Zivot bez smr-
ti.“ (Pacovsky, 1990, str. 113).

Umirani se oznalje jako terminalni stav. Terminalni stav je definovan j&&s, kdy do-
chazi k postupnému a nevratnému selhavalezdych funkci a orgah jehoz vysledkem

je smrt (HaSkovcova, 1989).

V dnesni dob se o smrti moc nemluvi, podle Vagnerové je toto téma dokonce tabuizova-

no.Postoj ke smrtima ti slozky:

- Citovy vztah je vyjatbvan uzkosti a strachemg¢eti stdi lidé mohou ve smrti vigt

vysvobozeni z bolesti a z nemoci.

- Kognitivni sloZzka je slozena ze zkuSenosticdomosti o smrti. Lidé neckjt mluvit o

smrti, dokud nejsou stia pak se tento jejich postoj obvyklesni.
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- Chovani byva ovlivéno emotivig. Clovék se snazi umirajicim lidem vyhybat.

V nazoruclovéka na smrt se fize setkat rozumovy postoj, ktery ve smrti vidi logicky ko-
nec Zivota, a emmi postoj, ktery smrt odmita. Aktualnost tématu smrti se tyka zdravot
ho stavu a psychické kondigélovék, ktery se citi spokojeny, potigie téma smrti. Opa

nym sn&rem se ubird senior, ktery uz nemarebt smrt popirat. O smrti mluvasto a tim

se snazi s ni vyrovnat. Statfpvek ¢asto proziva strach z bolesti a utrpeni, které umirani

prinasi (Vagnerova, 2005).
Strach ze smrti je zavisly na fiznych faktorech:
- Ve&k- s postupujicim &kem strachu ze smrti ubyva.

- Gender- ,,Zeny se boji smrti mé&nez muzi a snaze seiggstavou vliastniho konce
Zivota vyrovnavaji. S§ strach ze smrti dovedou také sn&dprojevit, mluvit o ni
a hledat v této situaci oporu u blizkych lidi. Mu&sgji aktualnost vlastni smrti

popiraji nebo ji racionatnprijimaji, ale nemluvi o ni* (Vagnerova, 2005, str. 432).
- Osobnostni vlastnosti- deprese a Uzkost zvySuje strach z konce Zivota.

- Mira obtiZznosti sotasného Zivota- kdyz si seniorddwmuje, Ze nema ngd na
zlepSeni svého stavu, ma mensi strach ze sn#tdyNdochazi i k vyjatbvani po-

tieby zentit.

- Vyrovnanost s vlastnim Zivotem- staipvek, ktery mé pocit, Ze jeho Zivot byl na-

plnény, ma mensi strach z konce Zivota.
- NaboZenstvi- mnohdy hraje vyznamnou roli vira.

Cilem okolni spolénosti umirajiciho je zajistit, aby nemocny netelntkiv psychicky a
socialré nez fyzicky. V nemoci, tedy v obdobi blizici se smidivék potrebuje pedevsim
blizkost rtkoho jiného. Tuto pomoc je nutné volit na zaklgdteb nemocného (Haskov-
cova, 1989).

.V raznych formach se stale vice ugilagje psychoterapie umirajicich. Smyslem je udrzet
do posledni chvile s nemocnym kontakt, respektovat individualitu, projevovat p@mizum
pro starost, bolest a utrpeni geronta. Whiéeje posilovat &domi, Ze starglovék vykonal

Vv Zivote vSe, co vykonat Slo* (Pacovsky, 1990, str. 115).

,umirani Ize chapat jako zavrSeni zivota“ (Vagnerova, 2005, str. 434).
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1.4 Komunikace se seniory

Pfi komunikaci se seniorem je @eba znat miru jeho schopnosti, postizeni a nemoci. Kaz-
dy stary¢loveék je schopen jiné uroenkomunikace. Pro seniora je komunikadgedita.

Potebuje citit sounalezitost s ostatnimi lidmi.

Jsou uvaghy tri zakladni faktory, které ovlivauji komunikaci se starymi lidmi:

-Fyzické faktory — poruchy smyslové, celkovy stav klienta

-Psychické faktory — emocionalita, osobnost seniora, strategie vyrovnavani sérstarnut

-Socialni faktory — kulturni a spalenské normy, postoje ke Htg§Spatenkova, Kralova,
2009).

Problémy komunikace se starymi lidmi mohou vznikndedpvsim tim, Ze seriaeaguji
pomaleji. DelSicasovy Usek zpracovavaji informace a déle trva, nez odpovi. Se seniorem

bychom ng&li mluvit pomalu, klidré, hlasigji a v kratkych ¥tach (Pichaud, 1998).

Problematicka situace v komunikaci se seniorei@envzniknout z évoda bariér na strah
klienta, na strah pracovnikaci bariéry v prostedi. Na stra® klienta se miZe objevovat
neochota komunikovat nebo risdra. Zalezi také na momentalnim zdravotnim stavu Kli-
enta. Do komunikace se negativmobrazi Unava, bolesti, stres nebo Uzkost. Bariéry na

strare socialniho pracovnika se mohou tykat:
- strach ze zavaznych témat, jako je umirani
- problému s konkrétnim klientem
- nedostatkiasu.

Problémy mohou nastat i nevhodnym ptedtm, tedy pedevSim hlaném a nesoukromém
(Vengl&ova, 2007).

Seniory lIze rozdit do skupin podle zdravotniho stavy diky kterému rizeme pozorovat

zmeny ve stylu komunikace.
1. Lidé orientovani

Senidi v této skupi’ komunikuji, aby doséhli porozumi. Maji nizko polozeny,

klidny hlas. Ke kontaktu pouzivajtioa gesta. Mohodist a psat.
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2.

Lidé s mentalnim postizenim
Komunikace je zavisla na jejich aktualni n&adasto méi. Vyhybaji se pohledu
do a:i a doteku. Nedokazou ovladat své city a nekontroluiji giojev.

Senidi s Alzheimerovou nemoci

Jejichieg je wtSinou zmatena, zapominaji jména. Nemotistia psat. Jejich mys-
lenky jsou pehazené a nesouvislé. PouZivaji gest rukou a nejsou schopni zazname-

nat dotek.
Lidé Spatg orientovani

Tito senidi potiebuji, aby jim byl pipominancas a misto. V komunikaci pouzivaji
humor a sarkasmus. Vyhybaji se doteku a od lidi si udrZuji odstup. Byvagipode

vavi (ostatni lidi obwviuji z kradeze).
Lidé dezorientovani

Senidi z této skupiny pouZivajigtiska a cito¥ zabarvena slova. Nedokazoglal
logické za¥ry. Jejich komunikace je¢tSinou neverbalni. Dezity je pro § kon-

takt ai a dotek.

Pfi komunikaci se staryndlovékem hraje vyznamnou roli neverbalni komunikace. Mezi

tyto prostedky pati pohled, hmat, ale také pouhtpmnost lovékem. Se seniorem ne-

musime mluvit¢asto mu st&, Ze je gkdo vedle &j. Hmat je velmi dlezity pro lidi, ktei

maji zhorSené funkce sluchu a zraku.

Nejdulezit¢jSi je schopnost uéh naslouchat. Bkdy okoli seniora && chybu a snazi se mu

iikat, co ma dat, chce mu stalegak radit, ale on pdebuje pouze, aby ha&kdo vyslechl
(Rheinwaldov4, 1999).

Desatero komunikace se seniory

1.

Respektujte identitu klienta aisledre jej oslovujte jménem nebo odpovidajicim ti-

tulem.
Dusledre se vyhybejte infantilizaci staréltoveka.

Pti komunikaci se seniory chite jejich distojnost. Z komunikace vyite podce-

novani, devalvaci a nepodlozZenigspzovani zavaznych futkich deficifi.
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4. Respektujte princip zpomaleni a aliteseniory pedcasovym stresem. Rivejte se

zpomalenim psychomotorického tempa a se zhorSenou pohyblivosti a stabilitou.

s

5. SlozijSi nebo zvla&tdilezité informacenékolikrat opakujte.

6. Aktivné, ale takt® oweite mozné komunikani bariéry (porucha sluchu, zraku

apod.) a tomuifzpusobte komunikaci.

7. Kusnadini komunikace se zdrZujte v zorném poli pacienta, mluvte srozugndeln

udrZujte @ni kontakt.

8. Nezvysujte zbyténé hlas. Porozumni feci se ve vySSim &ku zhorSuje pedevsim

v hluéném prostedi.
9. Jakoukoliv pomoc vZdy nabizejte, ale nevnucuijte.

10. Jakakoliv intervence by #ta cilewdome smefovat k podpée a udrZzeni saistas-
nosti senioli, nikoliv predsasré predpokladat jeji ztratu (Spatenkova, Kralova,

2009).
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2 TRAVENI VOLNEHO CASU SENIORU

V souwasné dob secasto uvadi termin aktivni starnuti, ktet§jgda Swtova zdravotnicka
organizace v 90. letech. Aktivni starnuti ma zajistit nezavisld@ststina spolk&Enském
Zivoté, distojnost a seberealizaci. Cilem aktivniho starnuti je v ccit$éjmie usnadnit

seniofim Zivot (Holmerova a kol., 2006).

2.1 Volny ¢as

Volny ¢as paiti mezi dilezité hodnoty v Zivat ¢lovéka. Jedna se &as, ktery se vyzriaje
dobrovolnosti a svobodnou volbou. Volégs mait hlavni funkce, mezi které patzaba-
va, odp@inek a rozvoj osobnosti. Voln§as je mozné @it n¢kolika zpisoby podle iz-

nych autod.
Dé¢leni volnéhatasu:
- rekreace- uvokni, zotaveni
- kompenzace- bezstarostnost,gdeni, rozptyleni
- edukace- poznani a dalSi e@lani
- kontemplace- klid, autoreflexe
- komunikace- kontakt, empatie, laska, vztahy
- integrace- emocionalni jistota, pelba soundlezitosti a kolektivnhihédomi
- enkulturace- kreativita, fantazie
- participace- vlastni iniciativa, kooperace (Serék, 2009).

Vyznam a podoba volnéhtasu se réni s ohledem naizné faktory. VIiv na volnyas
maji socialni, politické i ekonomické podminky (nezatnanost, kulturni a demografické
faktory. Zalezi také na zvycich a hodnotacksti, které se v pozgsim wku projevuiji.
VyS§Si vyznam ma volnyas pro lidi s vy§Sim vzthnim a studenty, naproti tomu pro lidi
s niz8im vzdlanim a seniory ma volnyas nizsi vyznam. Faktory oviivjici volny ¢as

jsou &k, pohlavi, bydlig, socialni skupina, profese a ¢kihi.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 28

Vék
Aktivita ve volnémcase je nejrozsahlejSi u mladeze kolem 17 let. S postupujigiemv

klesaji i voln@&asové aktivity, coZ je spojeno s pracovnimi a rodinnymi povinnostmi. Seni-

ofi 0 volnatasovou aktivitu ztraceji zajem.
Pohlavi

Rozdily mezi volnyméasem mui a Zen jsou f@devSim v orientaci na rozdilné aktivity.
Zena své zajmy zattuje na rodinu a domowastji nav3gvuje mizné kulturni akce a

knihovny. MuZzi maji ¥tSi oblibu ve sportu nebo také v sebeladani.

Bydlisté

Navzdory tomu, Ze je celkova snaha spotesti minimalizovat rozdily mezi venkovem a
meéstem, i nadalefetrvavaji kkteré rozdily. Jedna séquevsim o problém, kdy na venko-
vé neni takové mnozZstvi kulturnich moznosti traveni volri@so. Aktivity se na venkav
¢asto omezuji na Udrzbu ddra praci na zahr&dVe mést maji lidé moznostiznorod;j-

Sich aktivit, ale dle mého nazoktasto lidé ve réste travi swij volny ¢as pasivnimi aktivi-

tami jako je sledovani televizgeprace s péitacem.
Socialni skupina

Cloveék pati do rekolika socialnich skupin a v kazdé skupise &nuje jinym aktivitam.
NejvySe postavena skupina je rodina, kig&st&né volnatasoveé aktivity wuje, a v rdmci

rodiny lidé travi volnyas podob#
Profese

Lidé si voln@asové aktivity voli také s ohledem na druh jejich pr@eesto si vybirajgin-

nosti, které s praci nesouvisi. T@tst&ne souvisi i se vzélanim, kterého jedinec dosahl.
Vzdélani

Vyzkumy ukézaly, Ze vadargjSi jedinci se ve volnérase ¥nuji sportu, kulturnim akcim
nebocetke. Uvadi se také, Ze lidé s vyS§Sim #t&ahim i ve volnémiase mysli na praci a
neumi spravéodpcaivat. Lidé s nizSim vzdanim se ¥nuji prevazrit pasivniméinnostem,

jako je sledovani televize (Serak, 2009).



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 29

2.2 Aktivity pro seniory

Senidi si mohou vybirat ziiznorodych aktivit, kterym se aiji vénovat, ale¢asto musi
brat ohled na dyj zdravotni stav. Jsouizné organizace pro seniory, ale tytgizeni na-
vSttvuje pouze zlomek ze seniorProto je dlezité zabyvat se tim, jak sefidravi s\

volny ¢as a zda je jejich Zivot plnohodnotny.

V této kapitole se budu tak&novat domoum pro seniory, vzhledem k tomu, Ze sénio
z domowi pro seniory tvéi jeden z vyzkumnych soubow praktickécasti mé bakat&ké
prace. Déle popiSu mozné vkavaci, kulturni, spoteenské a pohybové moznosti, které

jsou senioikm nabizeny.
2.2.1 Domovy pro seniory

2.2.1.1 Charakteristika domou pro seniory

Domovy pro seniory jsoiazeny do pobytovych sociélnich sluzebtiZeni poskytuje uby-
tovani, stravu, pomociposobni hygied, social@ terapeutick€innosti a aktivizani sluz-

by. Domovy pro seniory nabizejfqrevsim pobytové moznosti pro klienta, ale také mnoho
dalSich sluzeb. Tyto sluzby se mohou liSit v jednotlivydtizeaich, ale ve&Siné domowi

jsou tyto aktivity podobné. Fatmezi r¢ predevsim oSébvatelska a zdravotni P& (Ma-
tousek, 2005).

Pro seniora tize byt gichod do domova velmi nafoy. Na tuto zminu by nEl byt predem
piipraven a nila by byt planovana. Statjovek by se nél pro z&izeni rozhodnout dobro-
volng. Cloveék by mel pred gichodem do domova pro seniory znat piedit a moznosti
mista, kam se budeébbvat. Po podani zadosti o poskytnuti sluzby je kliefhzem do
poradniku. Socialni pracovnice #t8iny domowi provadi sociélni S&ni v mist bydlisg€
Zadatele, aby zjistili, zda umdsi do domova bude pro klienta nejlepSi cestou a zda jejich

zaizeni vyhovuje poZadavin Zadatele.

Pro seniora j€asto €Zké adaptovani se do nového prasdi. Ri procesu fijimani nove-
ho klienta hraje sociélni pracovnik vyznamnou roli. Klient @ dostat dostatek informa-
ci o zdizeni, aby se mohl akti¢rzapojit do spoknosti domova. R piichodu nového Kli-
enta do domova je vypracovan individualni pladepéde je zhodnocen zdravotni a du-

Sevni stav a naslednytfh procesu, ktery f¥e zlepSit tento stav. Na zhotoveni tohoto
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planu se Gastni i sam senior a vyjage sva pani a @éekavani. Tento plan je fsézné

hodnocen a jsou kontrolovany cile, ke kteryngigmal (MatouSek, 2005).

V domowé pro seniory ma senior pravo dekavat

- Ze bude vypracovan plandeé ktery bude fizpasobovan jeho péebam

- Ze bude rozhodovat o svémigpbu Zivota, pokud mu to jeho zdravotni stav dovoli
- 2e jeho pohyb mimo domov a kontakty s okolim nebudou omezovany

- Ze bude p#&e o r¥j odborna (HaSkovcova, 2002).

2.2.1.2 Aktivizace senioé v domovech pro seniory

V kazdém domo¥ pro seniory je fitomny sociélni pracovnik, ktery ma ve své naplni pra-
ce mnohaiinnosti. Jedna se o administrativni praci, planovéichpdu do z&izeni, infor-
movani véejnosti o domo¥, sestavovani individualniho planu,fpdani kulturnich a spo-
le¢enskych aktivit, spolupraci s rodinou klienta, z&i&ni socialnich sluzeb, psychosoci-

alni pomoc klienim nebo takéizeni dobrovolnického programu (MatouSek, 2005).

V domovech pro seniory byvaji zorganizovahdymné aktivizaéni programy, které senio-

ram pomahaji vyplnit volngas.

V domow pro seniory jsou programyétinou utvéeny socialnimi pracovnicem{asto

jsou v domovech seniip ktefi spol&nou aktivitu odmitaji.
Uspich programu je zavisly na: 1. nad3eni personalu

2.1ivé piiprave progran

Bippavenosti obyvatel (Rheinwaldova, 1999).
Aktivity by mély podporovat fyzickeé, mentalni, efrd a socialni schopnosti senioPro-
gram by se ré pravidelré opakovat, aby si na jejich konani zvykli. N&gkitéjSi je zajem
Klientd i pracovniki a miznorodostinnosti. Programy, které by dly byt pro klienty do-
mova dostupné, jsou tiigé ¢innosti, spoléenské programy, sportovni aktiviginnosti v
piirodé, ndbozenské programy a ¥kaacicinnost (Rheinwaldova, 1999).
Casto byva nané zvolit vhodny aktivizéni program pro klienta.®8kazkou v éasti na
volno¢asovych aktivitdch byvaji fyzické i psychické problémy. TotwenbytieSeno po-

moci ¥ kroki- popis problému, cil, intervenceti Popisu problému socialni pracovnice
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zZjistuje, pra je pro klienta &ké zapojit se do aktivit a tyto skttesti podrob popise.
V druhém kroku se formulujeil, kterého by se #ho dosahnout. Jedna se o navrageni,
mezi které séadi zhodnoceniinnosti, které by byly pro klienta vhodné a popsé&etpo-
kladaného pib¢hu a vysled. i intervenci se socialni pracovnice snazi dosahnoutail

konzultuje je se seniorem (Rheinwaldova, 1999).

2.2.2 Vzdélavani tretiho wku

Vzdélavani v dnesni dabnepati pouze do obdobidtstvi a mladi, ale vadiavat se mohou
se zabyva vzflavdnim seniar, se nazyva gerontopedagogika. Tatédas vznikla

v padesétych letech dvacatého stoleti. Gerontopedagogika hleda cesiprgktglovéka

na posledni etapu Zivota. Gerontopedagogika je charakterizovana jako teoretickokeampir

disciplina, ktera se zabyvagigpomoci a podporou senion (Klevetova, 2008).

Funkce vzdlavani seniofi jsou: preventivni, anticigai, rehabilit&éni a posilovaci. Pre-
ventivni funkce znamena pozitivni ovlémi pribéhu starnuti. Anticipéni funkce je dle-

Zit4 pro gipravenost na zemy ve stylu Zivota. S udrZzovanim fyzickych a duSevnich sil je
spojena rehabilitani funkce. K rozvoji zajma a poteb gispiva posilovaci funkce (lvhl-
pachr, 2004).

V Ceské republice se vigkvani senial rozvijelo nejdive formou pednéadek v klubech
pro seniory a v kulturnich #aenich. Prvni ucelenyi@pdnaskovy cyklus byl organizovan

na Univerzi& Palackého v Olomouci v roce 1986.

Akademie tfetiho wku jsou ugeny senioim a poskytuji monotematicky z&hené kurzy.
Kurzy trvaji wtSinou od ti mésial do jednoho roku a sertiosi voli obor podle svého
zajmu. Cilem akademigetiho ku byva i aktivni dast seniora samotného. Za timte-U

lem rekteré gednasky vedou serfipmohou se podilet na vyimnych zajezdech do ciziny
nebo vywuji mladez. Wasti v akademii senior ziska nejen nové poznatky, zazitky a zkuse-
nosti, ale také novérgtelstvi. Akademie funguji dikyiznym organizacim, mezi které pat-

fi nagtiklad Cerveny Kiz (Mihlpachr, 2004).

Univerzita tietiho vku poskytuje senigim vSeobecné, zdjmoveé a neprofesnicléan na
vysokoSkolské drovni. Univerzitydtino wku jsou naroéngjSi a od seniora vyzadujiae

kladné studium, které je nasledovano zkouskami. Prvni Univeretfdd ¥ku byla zalo-
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Zena v roce 1973 ve francouzskénssth Toulouse (HaSkovcova, 2002). U nas prvni Uni-
verzita tetiho ¥ku vznikla v roce 1986 v Olomouci. V roce 1987 byla zaloZena Univerzita
i na Lékdské fakult Univerzity Karlovy. Vzdjemna komunikace mezi univerzitami je
zprostedkovavana pomoci Mezinarodniho sdruzeni U3V- AIUTA (Association Internatio-
nale des Universités du Troisiéme Age). Sdruzeni bylo zaloZeno VI&¢e a sidli

v Toulouse (Mihlpachr, 2004).

Univerzita je pozitivni pedevsim kuli zvySovani praktické saistainosti senioi. Mezi
hlavni cile univerzitietiho wku pati bio-psycho-sociélni rozvajlovéka, mezigenegani
dialog, adaptace nadamici se Zivotni a spalenské podminky (technologie). \&tévani
seniof prispiva k udrzovani intelektovych a kognitivnich funkci, upeséani fyzického a

duSevniho zdravi a zarav&e zvySovani Zivotni spokojenosti.

Univerzita tetiho ¥ku se liSi svou formou a zaienim. Lze rozliSovat dkolik piistupi

univerzity ke vzdlavani seniat:
- nabidka programu pro volréas
- 0sWtova a natnacinnost
- diskusni forma
- ucelené cykly fednések, zasiené na oblasti zajmu senior

- ucelené cykly pednasek, které seniory seznamuiji s aktualrinind ve s¥té (noveé
technologie, problémy) kfe se jednat i o program zé&feny na Zivotospravu- re-
laxace, komunikaceg¢lesna vychova, asertivita. Vyhodou této formy je uplatnitel-

nost v Zivo¢ seniora.

- ucelené cykly na samospravni aktivitu setriarchrana zajiin seniofi, oblast bez-

peinosti, kriminality, tyrani (Mihlpachr, 2004).

Myslim si, Ze je mnoho seniarkteri by o zdjmoveé vzélavani, které poskytuji univerzity
tietiho v¥ku, msli zajem. Problém vidim v dojiZadi do &tSich ngst, ale i v obavach senio-

ra. Mohou si myslet, Ze vZthvani pro & uz neni vhodné.

Univerzity volného ¢asu sefadi mezi dalSi aktivity, které setiionohou vyuZzivat. Tyto
univerzity jsou mezigenetai. Univerzity volnéhaasu se nevazi na vysokeé Skoly a byvaji

organizovany soukromymi agenturami, knihovnami nebo domovy pro seniory. Prvni uni-
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verzita volnéhaasu byla zaloZena v roce 1993, ktera se stal&stCentra celozivotni-

ho vzdélavani, které v sotiasnosti poskytuje Sest oliarajmového vzélavani.

Celozivotni vzdlavani v dnedni dabziskava vyznam. @ezitym prvkem je posilovani
sebedvery a ziskavani orientace veégy a novych poznatk Funguje také jako prevence
poruch kognitivnich funkci a zlepSuje kvalitu Zivota verist&enior se progtdnictvim
celozivotniho vzdlavani integruje do spataosti a neztraci kontakt s okolim (Klevetova,
2008).

2.2.3 Kluby pro seniory

,,,,,,

tkavani seniar a spoléng travenycas. Casto kluby organizuji vylety, na&ty raznych
kulturnich akci (divadlo, kino, vystavy). Pozitivem takového traveni volréka je pe-
devSim &lesna a psychicka aktivizace. Kluby se vyanatrvalejSimi neformalnimi vztahy

a rozvijenim osobnich zajmseniofi (Serak, 2009).

2.2.4 Denni stacion&e

Denni stacion@& poskytuji ambulantni sluzby. Jedna se o pomazsyimi ukony, hygie-
nou a poskytnutim stravy. Ve stacidich jsou provozovany i vychovné a ravaci akti-
vizatni sluzby a socidthterapeutick&innosti. Zd&izeni je vyznamné i v zprastkovani
socialniho kontaktu s okolim. Dochéazeni do denniho sta@s®nize stat vyznamnym

prvkem ve volnéntase seniora (Matousek, 2005).

2.2.5 Pohybové a sportovni aktivity

Pohybové aktivity u seniarjsou vyrazg limitovany zdravotnim stavem. Pohyb jéle¥i-
tou souwasti v zivot cloveéka a i seni@i by n¢li alespai ¢asténé, dle jejich schopnosti
zaradit pohyb mezi své volasové aktivity. Pohyb seniospaiva ve &tSirg piipadi v
prochazkach, ale existuji i dalSi formy, které mohou sewaizivat. Myslim si, Ze senib
prediasré pohybovou aktivitu zavrhuiji, protoZe neznaji spravné zasadgriva zdraziu-

ji své zdravotni problémy. Pohyb seriidry mel byt klidny, pomaly a sousdny.
Pohybova aktivita je idezitd pro fyzicky i psychicky stav. Gi&ni kazdému umadije
zastat aktivni. U cwieni senial je nutné zvolit spravnou aktivitu. Pro seniory jsou vhodné

takové pohybové aktivity, kteroveéka psychicky stabilizuji a ovliwji emocionalituclo-



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 34

véka. Jedna serpdevSim o relaxai cviceni. Ri relaxaci jde o uvoléni, jimz se odstrau-

je svalové a nervové nétp (Stilec, 2004).

Pro starsi lidi by mohlo byt spaieé cviceni vice lidi, kdy by tato aktivita zastala i funkci
spol&enskou. E pohybové aktivié je vhodné odborné vedeni, aby sénovicili spravns

s ohledem na jejich zdravi, a zaraysou dilezita Iékdska doporteni.

2.2.6 Kulturni aktivity

Senidi mohou swj volny ¢as travit ndv@vou raiznych kulturnich akci. Kulturni aktivity
senidi vyuzivaji grevazrié s ohledem na jejich zgjem. Vybirat si mohouiznorodych vy-
stav, muzei, galerii, divadel nebo konéeKultura miZze pro seniora znamenat Kitou

formu spojeni s okolni spaleosti a navazovani novych kontakMyslim si, Ze problém

v navstvovani fiznych kulturnich akci seniory je jejich nedostateinformovanost.

Samostatné aktivity pouze pro seniory jsou v dnesSné dgpmkou, senidi navsevuji
aktivity, které jsou ufeny dosplé populaci. Kulturni akcéasto neberou ohledy na speci-
fické poteby, které seniomivaji. Tyto poteby se tykaji fedevSim pohybovych problém
protoze mnohé dopravni préstiky a véejné budovy nejsou zcela bezbariérové (Serék,
2009).

2.2.7 Ostatni aktivity

Je mnoho dalSich aktivit, kterym se sénimohou ¥novat, ale podle mého nazoru jsou to

predevsim niZze uvedené aktivity.
Zahradkareni

Prace na zahréde ¢asta aktivita mnohych seniorMyslim si, Ze aktivita je pro seniory
vhodna pedevsim z dvodu pohybové aktivity, kterd je nedilnou &asti zahradkeni.
Pro seniora j€innost prospsna i po psychické strance, protoZze ma radost &tgpanych

kvétin a plodin. Zahradka pro seniorgedstavuje formu aktivniho odgioku.
Cestovani a turistika

Cestovani a turistika jsou bezpochyby aktivity, kterym se semohou také ¥novat.
Vzhledem k tomu, Ze jsou tytnnosti vyznami ovliviiovany zdravotnim stavem, neni to

casto preferovana aktivita mezi seniory. Podle mého nazoru je prolisiacgstovani for-
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mou poznani a fiZe jim pinaSet radost, zvl&SkdyZz v mladi k cestovani n&fhmnoho

prilezitosti a prosedki k tétocinnosti.
Cetba, televize

K aktivizaci seniora rize gFispivat i knihovna obce. Pada fizné gednasky nebo kurzy,
které jsou uteny seniaitm. | samotna navdta knihovny pedstavuje setkani se spaies-

ti a mize se stat fijemnou voln@gasovou aktivitou. N€psgjSim kurzem pro seniory

v knihovnéch je pétacovy, jehoZ cilem je seznameni seniora se zakladnim a praktickym
ovladanim peitace, pogipact internetu. Myslim si, Ze kazda knihovna bylanposkytovat

specifickécinnosti pro seniory a timto je akti¥zapoijit.

Vedle aktivnich¢innosti, které mohou byt poskytovany knihovnami, jimumosti pasivni.
Jde pedevsim o sledovani televize, které seniora Zadnyrsohem neaktivizuje afptéto
aktivitt nema& moznost setkavat se s okolingktdré pdady jsou v televizi pro seniory
zabavné aifnosné, ale tut@innost by ndli senidi omezovat a &novat se aktivégSim

¢innostem, které jsou smyslugjdi a mohou mit &Si vyznam v Zivat seniora.
NaboZenské aktivity

Pii ndvseveé kostela je ejmé, Ze pevaznoucéast tvdi starSi lidé a senid Vira v Boha
¢asto pomahaipkonat &Zké Zivotni situace. Serfior sowtasné dob v sok& maji virucas-
to jiz od cktstvi, kdy k ni byli vedeni rodinou. NabozZenstvi pro senidegptavuje tradici a
provazi jej celym zivotem. Kostel pro senior@gstavuje misto, kde sitbe duchova
odpainout a setkat se gdteli. Farnost, kam serficdochézeji ve svém bydlisSdasto po-
fada i hizné aktivity, jako jsou vylety nebo kulturni akce. | z tohoto hlediska je g

vira stava dlezita a touto formou ke starSih@lovéka vést k aktivnimu Zivotu.

Mnoho starsich lidi travi sy ¢as o sametvetSinou sledovanim televize. Proto je Ukolem
spole&nosti motivovat seniory k akti¥sim ¢innostem, p kterych se senid dostanou do
spol&nosti a budou mit ze svého stylu Zivotasy radost. Dlezité je, aby sednovali ak-
tivitam, které jim jsou blizké jiz zid/¢jSich let a neztraceli oérzajem. Proto by seniio
meéli byt informovani o tom, jaké mozZnosti traveni volnétasu jim spolénost nabizi a

sami si mohli vybratinnosti, kterym se chiji vénovat.
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. PRAKTICKA CAST
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3 REALIZACE VYZKUMU

3.1 Cil vyzkumu a vyzkumné otazky

Cil vyzkumu

.y

Cilem vyzkumu je zmapovani voléesovych aktivit senidrzijicich v domo¥ pro seniory

s

a seniol Zijicich ve své vlastni doméacnosti. Traveni voln&asu obou uvedenych skupin

e

Cilem je popsat aktivity, kterym se sefieenuji acinnosti, které jim v jejich volnénsase
chybi. VSechnyinnosti seniok jsou limitovany zdravotnim stavem, ale myslim si, Ze vzdy
je mozné najit aktivitu, ktera by seniora zaujala a které bitsevénovat. Gilezité je, aby

meél k ¢innostem moznosti a mohl si sdm vybrat vhodnou w@sovou aktivitu.
Vyzkumné otazky

1. Jakym aktivitm se ve svém volné@ase ¥nuji senidi zijici v domovech pro seni-

ory a senié Zijici ve své vlastni doméacnosti?

2. Kolik ¢asu travi senio zZijici v domovech pro seniory a sefidijici ve svych do-

macnostech se svou rodinou?

spole&nosti?

4. Navsevuji senidi zijici ve svych domacnostech a seniéteri Ziji v domow pro

seniory organizace, kluby a wévaci instituce pro seniory?

5. Jakcasto travi senid, ktefi ziji ve svych doméacnostech a seénigjici v domovech

pro seniorytas venku?

3.2 Sbér dat

Na paatku vyzkumu jsem fiedpokladala, Ze dotazniky rozdam seinora pokud budou
ochotni, tak mi je vyplni. Po prvnich zkuSenostech se ziskdvanim dat a oslavaeani
spondent jsem se rozhodla, ZefiposrjSi bude, kdyZz seniém otazky z dotazniku po-
stupré sama polozim a odp&di zaznamenam. Dalo by 8et, Ze se jedna o strukturovany

rozhovor a této forthjsem dala fednost z #kolika diavoda. Jde pedevSim o to, Ze setiio
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byli ochotrgjsi, kdyZ jsem s nimi vedla rozhovor. PoZzadala jsem respondenty, zda by mi
odpowdéli na 19 otdzek z dotazniku a v&s$ine piipadi souhlasili. Tato forma byl&aso-

vé narangjsi, ale myslim si, Ze velkou vyhodou bylo, Ze sni@li predstavu, komu do-
taznik vyphuji a kéemu budou jejich odp@di pouzity. J& jsem touto formou ziskala zku-
Senosti v komunikaci se seniory a jsem rada, Zze jsem s responddatgsobni kontakt.
Respondenty v domécnostech jsem volila &&ym vykérem a jedna se o senioryepe-

vS§im z Hodoninského a Zlinského kraje. Seniory z domova pro seniory jsem oglfiovda p

v domovech a jedna se o Domov pro seniory Uherské Héa@idtmov pro seniory Straz-

nice, Domov pro seniory Vazany a Domov pro seniory U Moravy.

3.2.1 Dotaznik

Vyzkum jsem realizovala pomoci dotaziikDotaznik je sloZen z 19 otazek, které jsou
uzaweneé a polouzaené. Takeé jsem do dotaznikuaaila jednu otdzku otégnou. \&tSina
otdzek byla polouzaenych, protoZze jsem se &k vyvarovat problému, kdy by se respon-
dentovi nehodila Zadna z nabizenych moznosti. &&n¢ pripadi byly ozn&eny odpo-

di, které jsem navrhla, ale objevovaly se i odfathwdliSné.

Zvolila jsem metodu dotaznikprevazrie z divodu poteby velkého vyzkumného vzorku.
Vzhledem k tomu, Ze dotaznik byl¢éen pro seniory a jejich schopnosti byly skterych
piipadech limitovany, dala jsentipryzkumu ednost strukturovanému interview. Inter-
view je zaloZeno na komunikaci mezi vyzkumnym pracovnikem a respondentakiuSt
rované interview pokladani otdzek respondentovi éelgm pipraveného textu (Chraska,
2007). Pesné otazky z dotazniku jsem pokladala jednotlivym respaindesmioni odpovi-
dali. Respondenty ozt@né odpo¥di jsem zaznamenavala sama. Myslim si, Ze i sémior
tato metoda vyzkumu vyhovovala vice. Vyzkum byl timto tij$i a zaznamenavani dat

bylo delSi, ale velkou vyhodou byl osobni kontakt s respondenty.
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3.3 Vyzkumny vzorek

Jednalo se o dva vyzkumné vzorky- prvni vyzkumny soubor jermveeniory v domacnosti
a druhy vyzkumny soubor seniory Zijicimi v domovech pro seniory. Zakladni soubitr tvo
senidi ve Zling a okoli nad 60 let. Celkovy pet oslovenych respondéne 168, z toho 80
seniofi vdomécnosti a 88 seniow domovech pro seniory. V dotazniku bylyrazeny
otazky, které se tykaji charakteristiky vyzkumného vzorku. Ziskana skta Fpracovala

do tabulek a gréfa z&adila je do této kapitoly.

Tab. 2. Druh bydleni respondént

DRUH BYDLENI N %
vlastni domacnost 80 48
domov pro seniory 88 52

celkem 168 100
Druh bydleni

M vlastnidomacnost M domov pro seniory

Graf 1. Druh bydleni respondeint

Vyzkumny vzorek tvéli dva vyzkumné soubory, prvni vyzkumny soubor sénigici ve

své domacnosti a druhy vyzkumny soubor respondenti, 4jev domovech pro seniory.

Ve vlastni domacnosti Zije 80 (48 %) seidio¥ domow¥ pro seniory Zije 88 (52 %) re-
spondent z celkového p&tu 168.
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Tab. 3. Pohlavi respondent

POHLAVI | VYZKUMNY VZOREK | VYZKUMNY VZOREK 2. CELKEM
1.
n % n % n %

Muz 32 40 26 30 58 35
Zena 48 60 62 70 110 65
Celkem 80 100 88 100 168 100

180 - 168

160 -

140 A

110

120 A

100 - 80 88 .

80 - 62 53 M Muz

60 - 48 M Zena

- 26
40 M Celkem
20 -
0
n n n
Vyzkumny vzorek | Vyzkumny vzorek Celkem
1. 2.
1

Graf 2. Pohlavi respondeit

Pro vyzkum jsem celkem oslovila 168 seijar nichz bylo 58 (35 %) muZa 110 (65 %)
Zen.

ey

Ve vyzkumném vzorku senibrZijicich ve svych doméacnostech bylo 32 (40 %) inai28
(60 %) Zen.

Ve vyzkumném vzorku senidiZijicich v domovech pro seniory bylo 26 (30 %) rinaz62
(70 %) Zen.

Y Pozn.: vyzkumny vzorek 1. - sefiidijici v domacim prosedi, vyzkumny vzorek 2. - sefliczijici v domo-

vech pro seniory.
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Tab. 4. \ék responderit

Ve vyzkumu jsem vymezila 5¢iovych skupin. Vysledky ve vyzkumném souboru senior

Zijicich ve své domécnosti ukazuji, Ze seinie wkovém rozmezi 60-66 je 16 (20 %), ve

n

Vyzkumny vzorek | Vyzkumny vzorek

il

n

7A5

n

celkem

Graf 3. \&k responderit

VEK VYZKUMNY VZOREK 1. | VYZKUMNY VZOREK 2. CELKEM
n % n % %
60-66 16 20 6 7 22 13
67-74 27 34 10 11 37 22
75-80 23 29 22 25 45 27
81-85 10 12 35 40 45 27
86 a vice 4 5 15 17 19 11
Celkem 80 100 88 100 168 100
45 45

45

40 35 37

35

27

30 . - - H 60-66

e M67-74

20 16 5

i 75-80
15 10
10 6 M 81-85
86 avice

véku 67-74 je 27 (34 %) senirv rozmezi 75-80 je 23 (29 %) seriipy rozmezi 81-85 je
10 (12 %) respondeinta ve skupit ve wku nad 86 let jsou 4 (5%) sekiio

V druhém vyzkumném vzorku jsou patrné rozdily. \é&owvé skupig 60-66 je Z senidr,
ve wkovém rozmezi je 6 (7 %) senipive skupig 67-74 je 10 (11 %) senibve &ku 75-
80 je 22 (25 %) senibr ve wku 81-85 je 35 (40 %) seniba ve skupitt nad 86 let je 15
(17 %) respondeit
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Tab. 5. Spolubydleni respond&nt

SPOLUBYDLENI VYZKUMNY VZOREK 1. | VYZKUMNY VZOREK 2. CELKEM
n % n % n %

Sam/a 29 36 29 33 58 34,5
Partner/ka 31 39 1 1 32 19
Kamarad/ka 0 0 58 66 58 34,5
Rodina 20 25 0 0 20 12
Nékdo jiny 0 0 0 0 0 0
Celkem 80 100 88 100 168 100

Msam/a

M partner/ka

M kamarad/ka

H rodina
M nékdo jiny
n n n
Vyzkumny Vyzkumny celkem
vzorek 1. vzorek 2.

Graf 4. Spolubydleni respondént
Otazka tykajici se toho, s kym respondenti Z§lanpst moznosti odpaxdi.

Prvni vyzkumny soubor seniov doméacnosti odpovidala nasldedujicinisgbem: 29 (36
%) senioi Ziji sami, 31 (39 %) senidbydli s partnereni partnerkou a 20 (25 %) senior
s rodinou. Zadny s respondémtevybral odpodd’ s kamaradem/kamaradkou a angkym
jinym.

Ve druhém vyzkumném souboru jsou odgdivrozloZeny odlisa. 29 (33 %) senidr
odpowdélo, Ze ziji sami, 1 (1 %) respondent Zije s partnerem &t$¢jpaiet respondeiit
ozn&il odpowd s kamarademi kamaradkou a to 58 (66 %) serioOdpowd ,rodina“ a

»n¢kdo jiny* nebyla vybrana Zadnym z respondent

Celkem Zije 58 (34,5 %) senibio samat, 32 (19 %) senidr s partnerem, 58 (34,5 %)
seniofi s kamaradem/kamaradkou a 20 (12 %) sénsorodinou. Nikdo z dotazovanych

neodpo¥dél, Ze Zije s Bkym jinym, nez bylo uvedeno v nabizenych odzbeh.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii

43

Tab. 6. Misto bydligtrespondent

Graf 5. Misto bydligt respondent

BYDLISTE | VYZKUMNY VZOREK 1. | VYZKUMNY VZOREK 2. CELKEM
n % n % n %
Mésto 49 61 63 72 112 67
Vesnice 31 39 25 28 56 33
Celkem 80 100 88 100 168 100
120 112
100
80
60
M mésto
40
i vesnice
20
0
n n
Vyzkumny vzorek | Vyzkumny vzorek celkem
1.

Senidi, ktefi Ziji ve své domécnosti na otazku, zda Ziji v&sgnci na vesnici odpovidali

nasledujicim zfisobem: 49 (61 %) senibZije ve ntstt a 31 (39 %) respondeénhe ves-

nici.

Ve vyzkumném souboru seniokijicich v domovech je 63 (72 %) senidtjicich ve nés-

té a 25 (28 %) senidrzijicich na vesnici.

Z celkového pétu 168 seniar bydli 112 (67 %) senidrve nestt a 56 (33 %) senidrna

vesnici.
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Pobirate gfispévek na péi?

Tab. 7. Rispevek na péi

Graf 6. Piispevek na pé

PRISPEVEK VYZKUMNY VZOREK | VYZKUMNY VZOREK CELKEM
1. 2.
n % n % n %
Ne 53 66 30 34 83 49
Ano, 1. st. 18 23 28 32 46 27
Ano, 2. st. 8 10 20 23 28 17
Ano, 3. st. 1 10 11 11 7
Celkem 80 100 88 100 168 100
M ne
i ano, 1. st.
M ano, 2. st
M ano, 3. st.
n n
Vyzkumny vzorek | Vyzkumny vzorek Celkem
1. 2.

Z 80 dotazovanych senio#ijicich ve své doméacnosti 53 (66 %)gmvek na péi nepobi-
ra, 18 (23 %) senidrpobira 1. stupe 8 (10 %) respondeint2. stupé a 1(1%) dotadzany

senior 3. stupe

V domovech pro seniory je 30 (34 %) respondehtai prispivek na péi nepobiraji, 28
(32 %) dotadzanych pobira 1. stiap@0 (23 %) senidr 2. stupé a 10 (11 %) dotazanych

seniofi pobira 3. stupeprispevku na péi.

Z celkového p&tu dotazanych 83 (49 %) seniopiispsvek nepobira, 46 (27 %) respon-

denti pobira 1. stupg 28 (17 %) senidr2. stupé a 11 (7 %) senidrpobira 3. stupe
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3.4 Zpusob zpracovani dat

Vyzkum, ktery provadim je popisny, proto mam stanoveny vyzkumné otazky, které budou
v zawru vyhodnoceny. Byla provedena kvantitativni analyza dat, kde jsou vysledky rozd
leny dle dvou vyzkumnych soubiorU kazdé tabulky je zobrazen graf, ktery ndZarka-

zuje ziskané hodnoty od dotazanych seénidraké vysledky v grafu jsou rodény dle

dvou vyzkumnych soubdr V zawru vyzkumu jsou zpracovany odp@i na vyzkumné

otazky.
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4 VYSLEDKY VYZKUMU

Vysledky vyzkumu jsou vyhodnoceny do tabulek a yaddle jednotlivych otdzek z do-

tazniku.
Chodite do za@stnani, nebo si jinym zpsobem pivydélavate?

Tab. 8. Zargstnani respondefit

ZAMESTNANI VYZKUMNY VZOREK 1. VYZKUMNY VZOREK 2. CELKEM
n % n % n %
Ne 57 71 88 100 145 86
Ano 23 29 0 0 23 14
Celkem 80 100 88 100 168 100
140
120
100 8s
80 57
60 M ne
40 3 M ano
20 A1
0
n n n
Vyzkumny vzorek | Vyzkumny vzorek Celkem
1. 2.

Graf 7. Zandgstnani respondetit

Z celkového p&tu 80 seniaik Zijicich v doméacnosti 23 (29%) chodi do zstnani nebo si
néjakym zpisobem pivydélava. 57 (71 %) respondénkz vyzkumného vzorku 1. do za-

méstnani nechodi

Ze senioh, kteri Ziji v domovech pro seniory, do zastnani nechodi nikdo, to znamena,
Ze 100% respondanz domovi nechodi do zadstnani.

Celkem do zawrstnani chodi nebo si jinym @pobem pivydélava penize 23 (14 %) senio-
ra z celkového pé&tu 168.
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Existuje ve VaSem okolidkdo, kdo Vam volny‘as organizuje?

Tab. 9. Organizovani volnélkiasu

ORGANIZOVANi | VYZKUMNY VZOREK 1. | VYZKUMNY VZOREK 2. CELKEM
vE
n % n % n %
Ne 73 91 12 14 85 51
Ano 7 9 76 86 83 49
Celkem 80 100 88 100 168 100
85
= 76 :
80 A /_ZL
70 -
60 /
50 -
40 - M ne
30 -
20 - . 12 M ano
10
0
n n n
Vyzkumny vzorek | Vyzkumny vzorek celkem
1. 2.

Graf 8. Organizovani volnéhtasu

Na otazku, zda je v okoli respondiemikdo, kdo jim organizuje volngas, odpovidali
senidi Zijici ve svych domacnostech takto: 73 (91 %) sénampowvdélo ,ne“ a 7 (9 %)

dotazanych ozriido odpowd’ ,ano”.

Ve skupirg dotazanych Zijicich v domovech je 12 (14 %) seénikiei si volnycéas organi-
zuji sami a 76 (86 %) senigrv jejichZ okoli existuje ¢do, kdo jejich volnyas organizu-
je.

Celkové vysledky na tuto otazku jsou tmryrovnané. 85 (51 %) senion volny ¢as ni-

kdo neorganizuje a 83 (49 %) respondenano.
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Swij volny ¢as travite:

Tab. 10. Spoknost ve volnéniase

SPOLECNOST VYZKUMNY VZOREK 1. | VYZKUMNY VZOREK 2. | CELKEM
n % n % n %
Sami 38 48 32 36 70 42
Ve spolecnosti 29 36 40 45 69 41
Stfidavé 13 16 16 19 29 17
Celkem 80 100 88 100 168 100
70 g9

70 A

60 -

50 A 38 40

40 A 32

30 4 M Sami

20 - 3 i Ve spolecnosti

. M Stfidavé

0
n n n
Vyzkumny Vyzkumny celkem
vzorek 1. vzorek 2.

Graf 9. Spolénost ve volnériase

Z dotadzanych senidrzijicich ve své domacnosti travitgwolny ¢as 38 (48 %) obvykle

sami, 29 (36 %) respond@éntbvykle ve spolénosti a u 13 (16 %) senibnegevazuje

Zadna z moznosti.

32 (36 %) respondeintijicich v domovech odpa&délo, Ze swj ¢as travi sami, 40 (45%)

seniof travi swij volny ¢as ve spoknosti a u 16 (19 %) zadna z moznostiieepzuije.

Z celkového p&tu 168 seniar travi swij volny ¢as radji sami 70 (42 %), 69 (41 %)

odpovidajicich volngas travi ve spotmosti a u 29 (17 %) senibnegevazuje ani jedna

Z MOZNosti.
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Jak ¢asto travite Vas volnyas se svoji rodinou?

Tab. 11.Cas traveny s rodinou

RODINA VYZKUMNY VZOREK 1. | VYZKUMNY VZOREK 2. CELKEM
n % n % n %
Kazdy den 31 39 11 13 42 25
1x za tyden 30 37 32 36 62 37
1x za mésic 16 20 24 27 40 24
vyjimecné 3 4 21 24 24 14
Celkem 80 100 88 100 168 100
70 - 62
60 -
50 A 4?2 0
40 T 3139 32 H Kazdy den
30 7 451 4 M 1xza tyden
20 1 . 11 i 1x za mésic
10 1 3 H vyjimeéné
0
n n n
Vyzkumny Vyzkumny celkem
vzorek 1. vzorek 2.

Graf 10.Cas traveny s rodinou

o Mrrr s

denti 1x za tyden, 16 (20 %) respondendix za nésic a 3 (4%) respondenti uvedli, Ze se

s rodinou setkavaji vyjindeg.

Z druhého vyzkumného souboru senidijicich v domovech je 11 (13 %) senipktei se
s rodinou vidi kazdy den, 32 (36 %) sefijoktei se s rodinou setkavaji 1x za tyden, 24

(27 %) respondefitlx za mgsic a 21 (24 %) dotazovanych se s rodinou vidi vyjmae

Celkem se z dotazanych seriigrrodinou setkava 42 (25 %) respondeb® (37 %) seni-
ori 1x za tyden, 40 (24 %) seniotx za nEsic a 24 (14 %) senibvyjimecné.



UTB ve Zling, Fakulta humanitnich studii 50
Jaké aktivity rad/a dlate ve svém volnéifase?
Tab. 12. Aktivity ve volnérase
AKTIVITY VYZKUMNY VZOREK | VYZKUMNY VZOREK CELKEM
1. 2.
n % n % n %

Televize 54 68 72 82 126 75
Navstévy 21 26 26 16
Aktivity v obci 11 14 14 8
K¥izovky 28 35 25 28 53 32
Zahrada 38 48 0 0 38 23
Knihy, ¢asopisy 42 53 64 73 106 63
Prochazky 52 65 34 39 86 51
Sport 17 21 2 2 19 11
Rucni prace 18 23 19 22 37 22
Radio 17 21 26 30 43 26
Organizace, klub 23 29 6 7 29 17
Vareni, peceni 36 45 0 36 21
Pocitac, internet 15 19 1 1 16 10
Jiné 18 22 20 23 38 23

Vyzkumny vzorek 1. n

Televize
Névstévy

Kiizovky

Aktivity v obci
Knihy, casopisy

Prochazky

Sport

Rucni prace

Organizace, klub
Vareni, peceni
Pocitac, internet

m Vyzkumny vzorek 1. n

Graf 11. Aktivity ve volné@ase- vyzkumny vzorek 1.
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Graf 12. Aktivity ve volné@ase- vyzkumny vzorek 2.

Prvni vyzkumny vzorek dotazanych na otazku, jaké aktiitgjidve svém volnéntase,
odpovidala nasledujicim @apobem: 54 (68 %) respondérde diva na televizi, 21(26 %)
responderit chodi na navéty, 11(14 %) senidr navsévuje aktivity pdadané obci, 28 (35
%) respondetitlusti kizovky, 38 (48 %) senié@rpracuje na zahrgd4?2 (53 %) responden-
ta ¢te knihy nebatasopisy, 52 (65 %) dotdzanych chodi na prochazky, 17 (21 %) respon-
denti sportuje, 18 (23 %) senibdéla rueni prace, 17 (21 %) respondémiosiouché radio,
23 (29 %) dotazanych nawstije klub nebo organizaci, 36 (45 %) respondesd &nuje
vareni nebo p&ni, 15 (19 %) respondénse \énuje praci s péitacem a 18 (22 %) senibr
uvedlo jiné aktivity, kterym se ve volnédase ¥nuji. Mezi aktivitami, které nebyly uve-
deny v gipravenych odposdich, respondenti veétsiné pripadi odpovidali: starani se a
hlidani vnodat a posezeni gdteli v réjakém restaukaim zdizeni.

ey

Druhy vyzkumny vzorek senidrzijicich v domovech pro seniory, uvda odpowdi takto:

72 (82 %) z respondanse diva na televizi, 5 (6 %) respondeahodi na navéty, 3 (3
%) z dotdzanych naw&tuji aktivity paradané obci, 25 (28 %) seniolusti kizovky, 64
(73 %) z dotazanyctite knihy nebaiasopisy, 34 (39 %) seniochodi na prochazky, 2 (2
%) respondenti sportuji, 19 (22 %) respondes& \¥nuje rienim pracim, 26 (30 %) senio-
ra posloucha radio, 6 (7%) dotdzanych né&wdje organizaci nebo klub, 1 (1 %) respon-
dent pracuje s gitacem a 20 (23 %) respondénivedlo i jiné aktivity. Z nabizenych od-

powedi nikdo z dotdzanych neoazfigpraci na zahrag navstvovani klubu nebo organizaci
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a vdeni. Aktivity, které dotazani uvéli, mimo uvedené v dotazniku iy predevsim

spol&enské hry a aktivity gddané domovem pro seniory.

Z celkového pétu 168 dotazanych se 126 (75 %) respondeita na televizi, 26 (16 %)
chodi na navsvy, 14 (8 %) nav$buje aktivity v obci, 53 (32 %) lustitkovky, 38 (23 %)
responderit pracuje na zahrad106 (63 %Xte knihy nebaasopisy, 86 (51 %) dotazanych
chodi na prochazky, 19 (11 %) sportuje, 37 (22 %) semigdé ruini prace, 43 (26 %) re-
spondent poslouché radio, 29 (17 %) nasdtje klub nebo organizaci, 36 (21 %) dotaza-
nych vdi nebo peée, 16 (10 %) respondentravicas u pditace a 38 (23 %) senidruvedlo
dalSi aktivity.
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Kolik ¢asu travite sledovanim televize?
Tab. 13.Cas straveny sledovanim televize
TELEVIZE VYZKUMNY VZOREK | VYZKUMNY VZOREK CELKEM
1. 2.
N % n % n %
Nékolik hodin denné 28 35 43 49 71 42
Pouze vecer 21 26 18 20 39 23
Zridka 17 21 8 9 25 15
Nedivam se 14 18 19 22 33 20
Celkem 80 100 88 100 168 100

Senidi Zijici ve své domacnosti na otazku jgdsto se divaji na televizi, odpovidali takto:

Vyzkumny
vzorek 1.

Vyzkumny
vzorek 2.

E nékolik hodin denné
Ll pouze vecer
Ll ziidka

H nedivam se

Graf 13.Cas straveny sledovanim televize

28 (35 %) respondeitse na televizi divagkolik hodin deni, 21 (26 %) dotdzanych seni-

ori se na televizi diva pouzeder, 17 (21 %) respondense diva pouzeiidka a 14 (18

%) seniof se na televizi nediva.

43 (49 %) senidr Zijicich v domo¥ pro seniory se na televizi divékolik hodin deng,

18 (20 %) respondeipouze veéer, 8 seniak se diva pouzerislka a 19 (22 %) responden-

tt se na televizi nediva.

Celkem se 71 (42 %) respondintiva na televizi &olik hodin deng, 39 (23 %) odpovi-

dajicich veer, 25 (15 %) respondentiidka a 33 (20 %) dotdzanych sefiise na televizi

nediva.



UTB ve Zling, Fakulta humanitnich studii 54
Kolik ¢asu travite venku?
Tab. 14.Cas straveny venku
CAS VENKU VYZKUMNY VZOREK 1. | VYZKUMNY VZOREK 2. CELKEM
n % n % n %

Kazdy den 46 58 28 32 74 44
Ob¢as, 3x tydné 8 10 4 5 12 7
Ob¢as, 2x tydné 13 16 15 17 28 17
Ob¢as, 1x tydné 11 24 27 33 20
Malokdy 5 17 19 21 12
Celkem 80 100 88 100 168 100

80

70 +

60 1

50 17 2  kazdy den

40 7 28 i obcas, 3x tydné

ig = M obéas, 2x tydné

10 4 Hobcas, 1x tydne

0 M malokdy
n n n
Vyzkumny Vyzkumny celkem
vzorek 1. vzorek 2.

Graf 14.Cas straveny venku

Respondenti, ki Ziji ve své doméacnosti na otazku, jgsto travicas venku, odpovidali
nasledovis: 46 (58 %) senidr travi ¢cas venku kazdy den, 8 (10 %) sehi@rx tydrg, 13
(16 %) respondeftodpovdélo 2 x tydreé a 9 (11 %) respondent x tydre, 4 (5 %) odpo-

vidajici ozndili odpovéd’ ,malokdy".

28 (32 %) respondeitzijicich v domo¥ pro seniory travi venkdas kazdy den, 4 (5 %)
senidi 3 x tydrg, 15 (17 %) senidr2 x tydrg, 24 (27 %) odpovidajicich 1 x ty&la 17 (19

%) respondetittravicas venku malokdy.

Celkem 74 (44 %) respondértdpoedélo, Ze travicas venku kazdy den, 12 (7 %) seiior

3 x tydre, 28 (17 %) respondeh® x tydre, 33 (20 %) respondebtl x tydré a 21 (12 %)

dotdzanych malokdy.
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Navsevujete rekteré kluby nebo organizace pro seniory?

Tab. 15. Navévnost organizaci a klubpro seniory

KLUBY A VYZKUMNY VZOREK 1. | VYZKUMNY VZOREK 2. CELKEM
ORGANIZACE
N % n % n %
Ne 57 71 82 93 139 85
Ano 23 29 6 7 29 17
Celkem 80 100 88 100 168 102
139
140 A
120 -
100 - 82
80 1 57
60 A M ne
9
40 - i ano
20 - 6
0
n n n
Vyzkumny vzorek | Vyzkumny vzorek celkem
1. 2.

Graf 15. Navatvnost organizaci a klubpro seniory

23 (29 %) senidr, ktefi Ziji ve své domacnosti, naestlji néjaky klub nebo organizaci pro

seniory. 57 (71 %) dotdzanych Zadny klub nebo organizaci pro seniory Rgnfvst

6 (7 %) seniak zijicich v domovech pro seniory nagétje néjaky klub nebo organizaci

pro seniory. 82 (93 %) senibZadnou organizaci nevyuZziva.

Celkem 29 (17 %) dotazanych serii@rganizaci nebo klub nawsuje a 139 (85 %) do

Zadné organizace nedochazi.
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Tab. 16. Givody nenavstovani kluld a organizaci
NE, PROC? VYZKUMNY VZOREK 1. | VYZKUMNY VZOREK 2. CELKEM
N % n % n %
Nemdam o né zijem 47 28 34 55 40
0O zadné nevim 37 30 37 51 37
Zdravotni problémy 16 24 29 33 23
Jiné divody 0 0 0 0 0
Celkem 57 100 82 100 139 100

H nemdm o né zdjem
M o zadné nevim

M zdravotni problémy

M jiné duvody
n n n
Vyzkumny Vyzkumny celkem
vzorek 1. vzorek 2.

Graf 16. Divody nenavgvovani kluld a organizaci

Z celkového poétu 139, ktéi na otazku, zda nawstuji néjaké kluby nebo organizace

odpowdéli ,NE" je 57 z doméacnosti a 82 z dombpro seniory.

27 (47 %) senidr bydlicich v doméacnosti o kluby a organizace zajem, 21 (37 %)
responderit 0 Zaddném klubu a organizaci nevi a 9 (16 %) dotdzanych ma zdravotni

problémy.

Z otazanych seniarv domovech 28 (34 %) nema o organizace a kluby zajem, 30(37 %)

responderit o Zadnych nevi a 24 (29 %) dotdzanych ma zdravotni problémy.

Celkem o organizace a kluby nema zajem 55 (40 %) dotazanychusemlon37 %)

responderit o Zadnych nevi a 33 (23 %) respondant zdravotni problémy.

Zadny z respondeinneuved| jiné dvody nez ty, které jim byly v dotazniku nabidnuty.
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Tab. 17. Druhy navétovanych organizaci a klib

Respondenti, ki¢ v dotazniku uvedli, Ze naw$uji organizaci nebo klub pro seniory,

ANO, JAKE? VYZKUMNY VZOREK | VYZKLUMNY VZOREK 2. CELKEM
1.
N % % n %
Denni centrum 30 0 7 24
Klub 35 33 10 34,5
Centrum pro senio- 26 67 10 34,5
ry
Sbor 2 9 0 2 7
Celkem 23 100 100 29 100
1010
10 ~

9 -

8 v 780 7

7 .

6 ) -

5 - 4 M denni centrum

4 A i klub

3 1 2 2 .

7 - M centrum pro seniory

1 A 0 M shor

0

n n
Vyzkumny Vyzkumny celkem
vzorek 1. vzorek 2.

Graf 17. Druhy navé&vovanych organizaci a kldb

uvedli, jaky druh navstuji. Celkem odpo&délo 23 senioit z domacnosti a 6 respondent

z domova.

V prvni skupirg je 7 (30 %) dotadzanych, kfenavStvuji denni centrum, 8 (35 %) na¥st

vujici klub pro seniory, 6 (26 %) responderiteri chodi do centra pro seniory a 2 (9 %)

dotézani, kt# navstvuji sbor.

Ve skupiré druhé, tedy seniérzijicich v domovech jsou 2 (33 %), kitmavsevuji klub

pro seniory a 4 (67 %), kedochazi do centra pro seniory.
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Z celkového p&tu 29 respondefitie 7 (24 %) senidr, kteri navStvuji denni centrum, 10

(34,5 %) nav&vujicich klub pro seniory, 10 (34,5 %)chodicich do centra pro seniory a 2 (7

%)respondenti, kt& chodi do sboru.

Navsevujete rgjakou volnafasovou aktivitu? Uvé'te prosim jakou.

Tab. 18. Volngasoveé aktivity

VOLNOCASOVA VYZKUMNY VZOREK 1. | VYZKUMNY VZOREK 2. CELKEM
AKTIVITA N % n % n %

Hudebni 36 41 42 25
Vytvarna 43 49 47 28
Pohybova 19 24 67 76 86 51
Jina 0 0 0 0 0 0
Nenavstévuji 54 68 18 21 72 43

90

80

70

o H hudebni

50 udepn

40 M vytvarna

30 M pohybova

ig |- H jina

0 M nenavstévuji
n n n
Vyzkumny Vyzkumny celkem
vzorek 1. vzorek 2.

Graf 18. Volngasové aktivity

U této otazky respondenti ozimvali i vice nez jednu z odpédi.

Na otazku, zda respondenti navglji n¢jaky volnaiasovy krouzek a pokud ano, tak jaky,

odpovidali senith Zijici v domacnosti nasledujicim &gobem: 6 (8 %) respondénha-

vSttvuje hudebni aktivitu, 4 (5 %)setiiovytvarnou, 19 (24 %) respondénpohybovou a

54 (68 %) respondeintolnotasoveé aktivity nenavdtuje.

Senidi zijici vdomovech pro seniory odpovidali takto: 36 (41 %) sénmavstvuje hu-

debni aktivitu, 43 (49 %) senibrvytvarnou, 67 (76 %) respondénthodi do pohybového

krouZku a 18 (21 %) dotazanych Zadny véhsmovy krouZek nevyuzZiva.
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Celkem 42 (25 %) respondé@nmdpowdélo, Ze navatvuji hudebni krouzek, 47 (28 %) se-

niora navstvuje vytvarny krouzek, 86 (51 %) dochazi do sportovniho krouzku a 72 (43 %)

dotdzanych zadny krouzek nenavsie.

> 7

Vyuzivate @které vzdlavaci moznosti pro seniory?

Tab. 19. Navévnost vzdlavacich organizaci

VZDELAVANI VYZKUMNY VZOREK 1. | VYZKUMNY VZOREK 2. CELKEM
N % n % n %
Ne 61 76 88 100 149 89
Ano 19 24 0 0 19 11
Celkem 80 100 88 100 168 100
d 149
160 /
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120 v~
100 1,
80
60 ‘// Hne
40 v
20 7~ W ano
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n n n
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Graf 19. Navatvnost vzdlavacich organizaci
Vzdélavaci moznosti z prvniho vyzkumného souboru dotazanych vyuziva 19 resgondent
(24 %) a 61 (76 %) odpovidajicich ¥dilvaci moznosti nevyuZziva.

Ze senioh zijicich v domo¥ pro seniory vz8avaci moznosti nevyuziva nikdo. Jedna se

s o~ o7

tedy 0 100 % respondéntktei nenav&tvuji Zadné vzdavaci aktivity.

Z celkového pétu 168 dotazanych 19 (11 %) vyuziva st&daci moznosti a 149 (89 %)

vzklavaci moznosti nenavstuje.
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Tab. 20. Druhy navétovanych vzélavacich organizaci

VZDELAVANIi ANO | VYZKUMNY VZOREK 1. | VYZKUMNY VZOREK CELKEM
2.
N % n % n %
Univerzita 3. véku 6 32 0 0 6 32
Prednasky 9 47 0 0 9 47
Vzdélavaci kurzy 4 21 0 0 4 21
Jiné 0 0 0 0 0 0
Celkem 19 100 0 0 19 100
9

9 1

8

7 6

6

5 B Univerzita 3. véku

‘3‘ M Prednatky

2 L Vzdéldvaci kurzy

1 0000 M Jiné

0 A— ——

n n n
Vyzkumny Vyzkumny celkem
vzorek 1. vzorek 2.

Graf 20. Druhy nav&vovanych vzélavacich organizaci

ey

19 respondeiit z vyzkumného souboru seniozijicich v doméacnosti, ki€ navstvu;ji
vzaklavaci aktivity, uvedlo nésledujici: 6 (32 %) respondestiodi na Univerziturétiho
véku, 9 (47 %) dotazanych nawgtije prednasky a 4 (21 %) respondenti vyuZivaji&ae

vaci kurzy.
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Tab. 21. Givody nenavstiovani vzdlavacich organizaci
VZDELAVANIi NE | VYZKUMNY VZOREK 1. | VYZKUMNY VZOREK 2. CELKEM
N % n % %
Zdravotni problémy 15 25 26 29 41 27,5
Nemdam o né zijem 21 34 28 32 49 33
Nevim o nich 25 41 34 39 59 39,5
Jiné divody 0 0 0 0 0 0
Celkem 61 100 88 100 149 100
59
60 - -~
49
2 210
40 - 34
30 - 25 26 28 M Zdravotni problémy
21 g , . .
20 ,/ 15 I ki nemam o ne Zdjem
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Graf 21. Divody nenavgtvovani vzdlavacich organizaci

ey

Senioi Zijicich ve své domécnosti, kieozn&ili odpoved ,ne” bylo 61. 15 (25 %)
z responderitma zdravotni problémy, 21 (34 %) respondemt/zcElavaci moznosti nema

z4jem a 25 (41 %) dotdzanych o nich nevi.

26 (29 %) senidr Zijicich vdomo¥ uvedlo divod zdravotnich probléim 28 (32 %)

responderit 0 € nama zajem a 34 (39 %) odpovidajicich o zadnychil&edcich

moznostech nevi.

149 respondent kteri uvedli, Ze vzdlavaci moznosti nevyuZzivaji, ozhk davody takto:
41 (27,5 %) respondentma zdravotni problémy, 49 (33 %) respondeuavedlo, Ze o

vzaklavani nema zajem a 59 (39,5 %) respondantzdtlavacich moznostech nevi.
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Mate domaci zve?

Tab. 22. Domaci zké

DOMACI ZVIRE | VYZKUMNY VZOREK 1. | VYZKUMNY VZOREK 2. CELKEM
n % n % n %
Ne 46 57,5 88 100 134 80
Ano 34 42,5 0 0 34 20
Celkem 80 100 88 100 168 100
134
140
120
100
80
60 M ne
40 M ano

20

Vyzkumny vzorek | Vyzkumny vzorek celkem
1. 2.

Graf 22. Domaci zvé

34 (42,5 %) senidrzijicich ve své domacnosti uvedlo, Ze maji domadezai46 (57,5 %)

responderit odpowdélo, Ze domaci zvé nemaji.

V domow pro seniory z dotdzanych respondemtema nikdo domaci zd. 100 %

dotazanych uvedlo, Ze domaciievhemaiji.
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Tab. 23. Druh doméaciho zete

ANO, JAKE? VYZKUMNY VZOREK 1.
n %
Pes 21 62
Kocka 12 35
Slepice 11 32
Kralici 6 18
Papousek 9 26
Zelva 2 6

M pes

M kocka

M slepice

M kralici

H papousek

M zelva

Graf 23. Druh doméaciho zidte

Senidi, ktefi uvedli, Ze domaci zké maiji, odpovidali takto: 21 (62 %) dotdzanych ma psa,
12 (35 %) respondeinima kaku, 11 (32 %) ma slepice, 6 (18 %) respontlené kraliky,

9 (26 %) dotazanych seniomé papouska a 2 (6 %) respondenti maji Zelvu.

Respondenti, kté na tuto otadzku odpovidali, ozfwvali i vice odpowdi.
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Je ngjakd ¢innost, kterd vam ve VaSem volnéfase chybi?
Otazkagislo 18. je otekena, proto pouze uvedu aktivity, které respondenti déivad

Senidi zijici vdomow pro seniory zmiovali nasledujici aktivity: zahradkeni (24 re-
spondent), setkavani s rodinou (18 respondgnhlidani vnodat (16 respondet}, ¢as
traveny v pirock (22 respondei), rybaeni (7 respondefiy a myslivost (4 respondenti).
Nektefi senidi uvedli i vice aktivit, to znamenad, Ze sdiidkterym chybi rodina, uvedli i
hlidani vnodat. Uvedené aktivity tedy respondenti zkombinovali. 48 respoadermd|o,
Ze jim Zadna aktivita nechybi.

Respondenti zijici ve svych doméacnosteché¢ténzdy odpovidali, Ze jim Zadné aktivity

nechybi. Pouze 8 respond&ntvedlo, Ze jim chybtasg|Si kontakt s rodinou.

Piivitali byste v trAveni svého volnélégasu réjakou znménu?

Tab. 24. Zréna ve volnéndase

ZMENA VYZKUMNY VZOREK 1. | VYZKUMNY VZOREK 2. CELKEM
n % n % n %
Ano 13 16 33 37,5 46 27
Ne 67 84 55 62,5 122 73
Celkem 80 100 88 100 168 100

13 (16 %) respondeintijicich ve své domacnosti by v traveni volnéheu givitalo zme-
nu a 67 (84 %) dotazanym seriior jejich volny¢as vyhovuje. Respondenti, kt@dpow-
deli, Ze by givitali néjakou znénu, zmiovali ¢asgjSi kontakt s rodinou &astjSi styk se

spole&nosti.

33 (37,5 %) dotazanych z domova pro seniory by v traveni vokeshogivitalo néjakou
zmeénu a 55 (62,5 %) respondérje spokojenych. Senii ktefi odpowdéli ,ano* uvadcli,

Ze jim chybicasgjSi navstvy rodiny, sport a firoda.

Z celkového pétu 168 seniar (27 %) 46 by ve svém volnédase pivitalo zmeénu a 122

(73 %) respondefitje se svym volnyntasem spokojeno.
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5 ZAVER VYZKUMU

Aktivity, kterym se senifh ve svém volnéngase ¥nuji, jsou fiznorodé. U obou vyzkum-
nych soubak prevazuji hlave tri aktivity, kterymi jsou: sledovani televizéteni knih a
casopis a prochazky. Z vyzkumu je patrné, Ze jednotlivé skupiny respoindengkterym

aktivithm wenuji v rozdilném p&tu.

Velmi vyrazny rozdil mezi jednotlivymi skupinami respondejat dle vysledi u aktivity

s

zahradkareni. Zahradkéeni je aktivita, kterd ¢gkterym senioitm Zijicim v domo¥ pro

seniory chybi.

Komentd MoZnym zlepSenim aippenim tak ke spéni prani seniofi z domox pro seniory by
mohl byt zaveden krouzek zahrag@. Myslim si, Ze byizeni tohoto krouzku v domovech aem
byt problém. V krouzku byétg byt stanoveny specifické aktivity dlemého obdobi, kdy v zimnich
mesicich by se aktivitam krouzkdnevali v budo¥ domova, a v Iétby se krouzek/gsunul dle
moznosti do blizkého okoli domova. V krouzku by mohly byt pro seriprgvpny tiznorodé
aktivity, mezi které by bezpochyby ilatpéstovani rostlin, bylirci jinych plodin, sledovani za-
hradkaskych poadi a tematické besedy na zajimavé téma z oboru. Krouzekllbgpk@é funkci
spole’enskou. Podle mého nazoru by tato vefrsmva aktivita seniory bavila a dala by sézpii-
sobit i riznym zdravotnim probléim seniotfi. Predpokladam, ze whkterych domovech pro senio-
ry jsou podobné aktivity zavedeny, &esiji se senidi setkavaji s vytvarnodgnnosti, pohybovou
aktivitou nebo hudebnimi krouzkyeiim, ze zahradk&ni by pro seniory znamenalo zpesi

beZzre poskytovanych aktivit afmaselo by jim radost.

DalSi aktivitou, které se serfiazijici ve svych doméacnosteckenwiji, je vareni. Senidi,
kteti Ziji v domow pro seniory, tuto aktivitu uvédd, jako cinnost, které by se ait véno-

vat a ve svém volnégtase ji postradaji.

Koment#: Toto miZze byt zfisobeno tim, Zertve ve svém zivdienovali vaeni velky Usekasu a

v domo¥ pro seniory se k této aktividostavaji vyjiméné nebo vibec. V domovech pro seniory
bezpochyby existuje krouzek'emi, ale myslim si, Ze domovy pro seniory mohou poskytnout tuto
aktivitu pouze zlomku ze svych klieatcinnost neni v takovém rozsahu, kterd by semmovyho-

vovala.

Jedna z vyzkumnych otazek se tyasu straveného s rodinou. Z vyslédkyzkumu je
patrné, Ze s rodinou se setkavajé shupiny respondeifit ale je mozné pozorovat rozdily
v ¢etnosti setkavani. Je pochopitelné, Ze genmidomovech pro seniory ozé¢mvali i od-

powd ,malokdy”, vzhledem k tomu, Ze nebydli v blizkosti rodiny nebo rodinu nemaji.
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Respondenti Zijici ve svych doméacnostech segpafitasto setkavaji s rodinou kazdoden-

né, coz je zfisobeno spotaym bydlenim.

DalSi vyzkumna otazka se tykasu respondefitstraveného o samohebo ve spolmosti.
Dle vyzkumu ol skupiny respondetitv otdzce, zda trawias radji ve spol€nosti nebo o

samo¥ oznaovaly odpo¥di ponmerné vyrovnarg.

Koment&: MoZzny divod nepevazujici moznosti je charakter jednotlivych responiekdy svij
cas rektedi radi travi sami a sktefi s lidmi ze svého okoli. Mohugapokladat, Ze toto neni ovliv-
neno mistem, kde bydli./€sto si myslim, Ze senioktedi Ziji v domo¥ pro seniory, maji vice
moznosti k trAveniasu ve spoknosti. Podle mého nazoru sefijijici ve své domacnosti, kte

bydli sami, se s lidmi nestykégsto.

Respondenti kluby a organizace pro seniory netaugtve velikém potu. Senidi o Zad-
ném klubu nesdi nebo o jeho nav8tovani nemaji zajem. Jednim @vadi, prad senidi

organizace nenavsiuji, jsou i zdravotni problémy.

Komentd: Podle mého nazoru je mnoho setidkte’i o riiznych klubech a organizacich pro seni-
ory nevdi, proto by mohla byt uzigea \tSi informovanost. Mnoho informaci o organizacich je
mozné najit na internetu, ale k tomuto informianu prostedku se senidtényi* nedostanou, pro-
to by n#lo byt vice informaci na #stskych vyésnich tabulich¢asopisech nebo i pragtdnictvim
letdki na mistech gastou nav&wvnosti senial (nap*. nemocnice, obchody, knihovny). Myslim si,
Ze i mnozi senivoz domovt pro seniory by mohli mit zdjem o naw&vani kluld a organizaci, kde
by se seznamili s jinym okruhemétel. Jsem si d&doma toho, Ze senioz domoyi pro seniory
budou mit o kluby mimo domov mensi zajem neZs/séeijici v domacnostech, ale pragma by
mohla byt spoluprace domis organizacemi. Sociélni pracovnici bylinvice mozZnosti @asu
venovat se mahschopnym a seBtacnym seniofm, kterym by jejich zdravotni stav nedovolil

navsevovat organizace mimo domov.
Dotazani senid z domova pro seniory Zadné wavaci moznosti nevyuZzivaji. Santep

me se tento vysledek vztahuje pouze na mnou zvoleny vyzkumny vzorek a u celkové popu-

lace senial mize byt vyuZivani vzglavacich moznosti rozdilné.

-----

z dotdzanych uvedlo, Zegjgkou vzdalavaci aktivitu nav&vuji. Respondenti vyuZivaji

prednasky, univerzity 3.8ku a vzalavaci kurzy.

Komentd: | pres to, Zze 19 respondénizctlavaci aktivity nav&vuje, nemyslim si, ze je to velké

mnozstvi. Myslim si, Ze dalSim moznyivodem nenav&tovani organizaci je nedostupnost, pro-
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toze vtSina vzdlavacich akci pro seniory, je padano ve #tsich néstech.ReSenim by mohlo byt
Zjisteni zajmu o vzélavaci moznosti na vesnicich a podle toho poskytnotielpoé kroky k jejich
priblizeni vS8em seniédm. Mam tim na mysli zajiti dopravnich progedki nebo alespd syn-

chronizovanirasu p@adanych akci s dopravou.

K moznému zlepSeni &t$i (rasti seniofi na vzdlavacich aktivitdch by tedy mohlaigpet vetSi

informovanost senidgra dostupnost vzthvacich organizaci.

Podle vysledi vyzkumu se ddici, Ze respondenti Zijici ve svych vlastnich doméacnostech

trvi vice volnéh@asu venku nez serfipkteri Ziji v domow pro seniory.

Senidi v domow pro seniory jsokasto odkazani na pomoc socialnich pracavmilsami

se kwili svym zdravotnim probléfim ven dostat nemohou.

Komentd: V tomto vidim problém vytiZenosti socialnich pracavnilomovech pro seniory, kdy
jim nemusi zbyvatas na aktivity, mezi které gat prochazky s klienty. MoznyfaSenim by bylo
rozSF¥it si dobrovolnili, ktes by byli ochotni travit se seniodas venku. Redpokladam, Ze neni
jednoduché dobrovolniky sehnat, proto bych dogitauvyzvani stednich Skol ke spolupraci
s domovy. Myslim si, Zze pro studentysikse ch&ji v budoucnosti zabyvat socialnimi obory, by
praxe v doma¥pro seniory mohla byt uzitea a podna. Pro navazani spoluprace Skol s domovy
pro seniory bych zvolila besedu se socialnim pracovnikem a stavajicim alobkem, ktery

s domovem jiz spolupracuje. Do besedy by bylo mozaéliza seznameni se s klientem domova,
ktery by jim sam vysitlil, jak je jejich pomoc pdebna. Cilem tohoto setkani by bylegevsim
seznameni studentaisnosti dobrovolnika a vysatleni, jak je pro spoknost jejich pomocidezi-

ta. Chapu, ze studentietinich Skol o podobné aktivityilis zajem nemaiji, aleswvim, ze spravnou

motivaci by se k dobrovolnik rekte studenti pidali.
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ZAVER
Traveni volnéhatasu ma pro kazdéhtioveka veliky vyznam. Vhodh zvolenymi aktivi-
tami ve volnéntase se mohou rozvijetlésné i psychické funkcloveéka. Myslim si, Ze

¢innosti ve volnéntase by nili byt zvoleny podle zajmu jedince a podle toho, ktera aktivi-

ta mu [inési relaxaci a odgmek.

Kvantitativni vyzkum tykajici se volnéh&asu seniar jsem zvolila z dvodu moznych
nedostatk v moznostech, které spotost seniaim nabizi. Cilem mého vyzkumu v ramci
bakal&ské prace bylo zjistit, jakym aktivitam se sénie svém volnéngase ¥nuji. Re-
spondenty jsem roztla do dvou vyzkumnych soubir senidi Zijici ve svych doméacnos-
tech a senib Zijici v domovech pro seniory. Vyzkumnou metodou byl strukturovany roz-
hovor, ke kterému jsem pouzildgigraveny dotaznik. Podle vysletlkyzkumu je ejmé,
Ze se respondenténuji riznym aktivitam, ale jsou dinnosti, které jim ve volnéniase
chybi. Podatem k zabyvani se volnygasem senidr pro nme byl i fakt, Ze v dnesni deéb
se mnoho lidi zabyvéa volnyiasem dti a mladezZe a je rozsatidda organizaci a #iaeni
pro jejich voln@asové aktivity. Myslim si, Ze podstatmért je instituci, které by zpro-
stredkovavaly aktivni traveni volnéh@asu seniarm. Jsem si &doma toho, Ze dktefi se-
niofi 0 volnaiasové aktivity nemaji zajem, ale jsetepedéena, Ze je mnoho senigikte-

i by organizovani gaké zdjmove&innosti ocenili. Samdejme existuji mnohé organiza-
ce, které poskytuji star§im lidem pé&m Sirokou nabidku aktivit. Aleadi o nich klienti,
kterym maji byt aktivity uteny? Jsou z&eni seniakm bez problém dostupna a mohou
je vyuzivat vSichni, kdo oénmaji zajem? Saidsti vyzkumu byly i otdzky tykajici seid
vodi nenav&tvovani voln@asovych a vzélavacich organizaci.émito divody byly nezéa-
jem, zdravotni problémy a neinformovanost. Podle mého nazoru jeérmporelky paet

responderit, ktefi o zd&izenich pro & urcenych newdi.

Kazdy ¢lovék ma pravo na plnohodnotny Zivot, ale myslim si, Zecagto stava, Ze
s pichézejicim stdm se tato plnohodnotnost ztraci. Sgalest se nesnazi senian zpi-

jemiovat jejich posledni etapu Zivota, protozZe si kelownuji, Ze vSechn§eka toto obdobi
plné zngn, st&i. Mnohdy je mozné viit neohleduplnost k seniom od mladSich generaci.
Pri jednani se seniory je gebna trglivost a empatie, kterachterym lidem schézi. Dalo
by seftici, Ze seniti jistou davku ohleduplnosti a ¥&tnosti gekavaji a pokud se jim ne-

dostava, byvaji nespokojeni aipmesouhlas s timto jednanim davaji najelangmi zpi-
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soby. Z tohoto dvodu je potebna vzajemna tolerance a pochopeni mezi jednotlivgmi v

kovymi skupinami, navzdory vSem genaram rozditim.

Pé&e o seniory je velmiiezita a vyznamna pro spdlest. Profese, které sénwji senio-
ram, jsou velmi naréné a mohou se zdat n€produktivni nez prace néflad s d¢tmi a
mladezi. Senih patii do spolénosti a nélo by jim byt umozgno Zit aktivié a podle jejich

predstav.
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PRILOHA I. DOTAZNIK



PRILOHA P I: DOTAZNIK ,VOLNY CAS SENIORU*

Dobry den,

jmenuji se Sldmova Bohumila a studuji Univerzituniase Bati ve Zlia
Dovoluji si vas pozadat o vypini dotazniku tykajici se traveni volnétasu
senioki. Zpracovani jeho vysledkoude pouzito pouze do mé bakake pra-

ce a vyplrni je zcela anonymni.

Cenim si VasSehoasu, ktery vyplani dotazniku ¥nujete.

Dotaznik ,,VOLNY CAS SENIORU*

Zakrouzkujte prosim Vami vybranou odgdv Pokud neni uvedeno jinak,

ozn&te pouze jednu z moznosti.

1.Jsem A.muz

B. zena

2. Mijvék je vrozmezi: A. 60-66
B.67-74
C. 75-80
D. 81-85

E. 86iaey



3. Zijivive:  A: své domacnosti
B: v doma&wpro seniory
C. jinde, udde prosimkde.....................
4. Chodite do zanistnani, nebo si jinym zgisobem [Fivydélavate?
A: ne

B: ano

5. Bydlim:  A. sam/sama

B. s partnerem/partnerkou
C. s kamaradem/kamaradkou

D. s vicdeny rodiny

E. sdkym jinym, uvelte prosim s kym

6. Ziji :  A.ve nists

B. na vesnici

7. Pobirate prispévek na p&i? A. ne

B. ano, uve'te prosim jaky stu-

N/

pai.........



8. Existuje ve Vasem okoli 8kdo, kdo Vam volny ¢as organizuje?rodina,

socialni pracovnik)
A. ne, organizuji si ho sam

B. ano, u¥ée prosim kdo.................

9. Swij volny ¢as travite:  A: obvykle sami
B: obvgkie spolénosti

C: neffevazuje zadna z moznosti

10. Jakéasto travite Vas volny¢as se svoji rodinou?
A. kazdy den
B. jednou za tyden
C. jednou zasic

D. vyjimang

11. Jakeé aktivity rad/a délate ve svém volnénéase?(je mozné oznét vice

odpowdi)

A. divam se na televizi

B. chodim na na&# k prateiim nebo rodig
C. nav8tuji aktivity poraddané obci

D. lustimikzovky

E. pracuji na zah#ad

Ftu si knihy neb@asopisy



G. chodim na prochazky
H. sportuji
I. dam rweni prace (pleteni, k&ovani, Siti...)
J. posloucham radio
K. nav&tuji né¢jakou organizaci nebo klub
L. vidm, p&u
M. pracuji s pdacem, internetem
N. uuite prosim dalSi aktivity...............
12. NavsSEvujete nékteré kluby nebo organizace pro seniory?

A. ne

B. ano, uve'te prosim které..............
12. A.Pokud jste odpasdél/a NE: Pr@ zadné z organizaci nenaséijete?
A. nemam ¢ majem
B. 0 zadné nevim
C. mam zdravotni probjém

D. jinéidody, uvelte prosim jakeé

13. Pokud navsévujete néjakou volnoc¢asovou aktivitu, uval’te prosim
jakou: A. hudebni

B. pohybovou

C. vytvarnou

E. nenavatuiji



14. Vyuzivate rékteré vzdélavaci moznosti pro seniory?
A. ne
B. ano
14. A.Pokud ANO, jaké? A. univerzitéetino wku
Biguinasky
C. #évaci kurzy
D. jiné,adte prosim jakeé.........
14. B.Pokud NE, pr6? A. mam zdravotni problémy
B. nemamdozajem
C. nevim ami

D. mam jindvady...................

15. Kolik ¢asu travite sledovanim televize?
A. &olik hodin deng
B. pouze ver
C.izdka

D. nedivam se



16. Kolik ¢asu travite venku?(prochazky, prace na zahigadport)
A. kazdy den
B. okas, jakéasto?........cccccvvviiiieeniennnns

C. méalokdy

17. Mate domaci zuvte?
A. ne

B. ano, udée prosim jaké.....................

18. Je réjaka ¢innost, ktera vam ve Vasem volnéntase chybi?

19. Hivitali byste v traveni svého volnéhd&asu réjakou zménu?
A. ne

B. ano, ud#e prosim jakou............ccccvvveiieinnnns

Dékuji Vam za VaSi ochotu a pomaoc.

Bohumila Slamova






