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ABSTRACT

Bakalatska prace je zaméfena na problematiku souvisejici s vyzivou pii prevenci a 16¢bé
jaternich onemocnéni. Definuje jaterni onemocnéni, nemoci zluéniku a zlucovych cest
a mozné priciny jejich vzniku. Zamétuje se na dietni opatfeni pfi prevenci a 1é¢b¢ jaternich

onemocnéni a dusledky sniZeni funkce jater, poruchy metabolismu aminokyselin a sacharidu.

Klic¢ova slova: vyziva, jaterni onemocnéni, nemoci zluéniku a zlu€ovych cest

ABSTRACT

Bachelor thesis is focused on issues related to nutrition in the preventiv and treatment of
liver diseases. Defines liver disease, gallbladder disease and biliary tract and the possible
causes of their origin. Focuses on diet in the prevention and treatment of liver disease and

reduce the effects of liver function, metabolism disorders of amino acids and carbohydrates.

Keywords: nutrition, liver dinase, gallbladder dinase and biliary tract
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UVOD

Onemocnéni jater a zluéniku patii mezi civilizaéni choroby. Vzrlstajici po¢et nemocnych
Vv poslednich deseti letech, i pomérné¢ vysoky pocet komplikaci, upozoriuji na chyby

V zivotosprave pievazné vétsiny nasi populace.

Existuje mnoho typi onemocnéni jater, jako je cirhdza, hepatitida A, B a C, zloutenka
a rakovina jater. N&které z téchto chorob se mohou projevit v tézké formé. Tézka jaterni
onemocnéni jsou &asto ohrozujici na Zivoté a vyznamné snizuji kvalitu ¢lovéka. V Ceské
Republice umira roéné asi 1500 — 2000 nemocnych. Z onemocnéni Zlu¢niku jsou nejCasté;si

kameny ve zlu¢niku a Zlucovych cestach, zanét Zlucniku nebo nddory zlu¢niku.

Ptiznaky onemocnéni jater zavisi pfedev§im na typu onemocnéni. VSechna tato onémocnéni
se projevuji zbarvenim kiize. Pacient mize vykazovat 1 jiné pfiznaky, jako je oslabeni orga-

nismu, nadmérna inava, nechutenstvi, otoky a bolesti v biise.

Cirhdza nepatii do skupiny vzacnych onemocnéni, ale tvoii skupinu vaznych onemocnéni.
Onemocnéni je nejcastéji spojovano s nadmérnym pozivanim alkoholu. Pritbéh nemoci je
velmi pozvolny. Prvni pfiznaky pociti pacient az ve stadiu, kdy uz jsou jatra z vétsi ¢asti
poskozena. Po vypuknuti prvnich pfiznakd se v brzké dobé zacinaji pridruzovat dalsi, jiz

vazné€jsi projevy onemocnéni.

Hepatitida je latinsky vyraz pro zanét jater. Jedna se o skupinu onemocnéni, ktera ma znac-
ny celospolecensky vyznam, nebot’ hepatitidy jsou rozsifeny ve vSech svétadilech a jejich
pribéh je Casto velmi zdlouhavy. Onemocnéni mohou vést i k trvalé invalidizaci nemocnych.

Zanét jater mohou vyvolavat rizné mikroorganismy.

Jatra vytvaii zlu¢, ktera hraje velmi duilezitou roli v rozkladu krve. Shromazd'uji veskeré
necistoty z krve a vylucuji je ven z téla ptes ledviny pomoci sttev. Pokud se zlu¢ netvofi,
nebo nepracuje spravné, rozsifuje se do klize a tkani a zpisobuje jejich nazloutlé az nazele-
nalé zbarveni. Barva kiize obvykle charakterizuje Zloutenku nebo Zlutou zimnici. Zloutenka
muiZze byt doplnéna o nckteré dalsi infekce, jako je naptiklad chiipka (miZe byt zndmkou
problému se zlu¢nikem).

Kameny ve Zlu¢niku a zlucovych cestach, neboli také cholelitidza, patii mezi civilizacni cho-
roby a jeji vyskyt ve vyspélych zemich stale stoupa. V Ceské Republice trpi cholelitidzou asi

15 % obyvatelstva. Onemocnéni zlu¢ovymi kameny je t€zka chronicka nemoc, kterou zpi-
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sobuje vznik kamend ve zlu¢niku a také v jaternich zlu¢ovodech. Porucha latkové vymény
tvofi zaklad pro onemocnéni zluCovymi kameny. Faktory, které zpisobuji vznik zlucovych
kamentl, jsou pfedevsim poruchy motorické funkce zlu¢ovodi, méstnani zluci v zlu¢niku
a doprovodné infekce.

Cilem bakalafské prace bylo charakterizovat jednotliva onemocnéni jater a zlu¢niku a uvést

mozné pii¢iny vzniku téchto onemocnéni. Pozornost byla vénovana vyzivé z pohledu pre-

vence a nasledné l€cby téchto onemocnéni.
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1 CHARAKTERISTIKA JATER, ZLUCNIKU A ZLUCOVYCH CEST

1.1 Jatra

1.1.1 Fyziologické funkce a metabolismus jater

vvvvvv

branice. Jedna se o kiehky organ ¢ervenohnédé barvy, jehoz hmotnost se pohybuje kolem
1,5kg. Poloha jater je dana polohou branice, k niz jsou ¢astecné pfirostla. Ze spodni strany

jsou nadzdvihovana tlakem nitrobfi$nich organt. [2, 19]

Jatra tvofi dvé casti - levy (mensi) a pravy (vétsi) lalok. Oba laloky maji podobnou anato-
mickou stavbu. V prostiedni ¢asti jater, na jejich dolni ploSe, probihaji tii ryhy (jedna pfi¢na
a dvé podéIné), které vymezuji jesté dva mensi laloky - lobus caudatus a lobus quadratus.
Jatra tedy maji Ctyfi laloky: pravy, levy, Ctythranny a ocasaty. V pficné ryze, mezi lobus
caudatus a lobus quadratus, se nachazi porta hepatis (jaterni brana). Tudy do jater vchazi
krevni a mizni cévy, nervova vladkna a vystupuje tudy jaterni zlucovy vyvod. Vzhled a polo-

ha jater, slinivky a dvanactniku je zobrazen v obrazku ¢. 1. [2, 19, 25]

Do jisté miry je i struktura krevniho feCisté jater neobvykla. Na rozdil od jinych organt lid-
ského téla maji hned dvé cévy piivadéjici krev - Zilu 1 tepnu, které ptivadéeji do jater zaroven
arterialni i vendzni krev. Jaterni tepna privadi do jater pouze pétinu objemu krve. A ackoli je
arterialni krev na 95 - 100 % nasycena kyslikem, v krevnim zasobeni jaterniho parenchymu
(tkan€) vyuzije jen pojivovou tkan, pouzdro a cévni stény a tudiz hraje jaterni tepna pouze
druhotadou roli. Zasadni vyznam v krevnim zasobeni jater ma portalni Zila, ktera zajistuje
ptivod 80 % celkového mnozstvi krve ptivadéné do jater. Krev pfitékajici ze zaludku, ten-
kého a tlustého stieva (véetné horniho oddilu rekta), zlu¢niku, sleziny a slinivky do jater je
ptivadéna vratnicovou Zilou. Tato krev je bohata na vyzivové latky, které do sebe vstiebala
po cesté Zaludkem a stievnim traktem, ale je pomérné chuda na kyslik (obsahuje ho pouze

70 %). [2]
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srpovity vaz

pravy jaterni lalok levy jaterni lalok
spole¢ny jaterni vyvod

zlu¢nik spole¢ny Zlucovy vyvod

pankreaticky vyvod

slinivka

dvanactnik

Obr. 1 Jatra, slinivka a dvandctnik [2]

Krev z jater vytéka jaternimi zilami, které se vlévaji do dolni duté Zily. Z ni pak krev postu-
puje smérem k pravé srdecni komote, tedy do spole¢ného krevniho tecisté. Jaterni vyvod,
ktery vychazi z jaterni brany, se spojuje se Zlu¢ovym vyvodem, vychazejicim ze zlu¢niku,
a spolu s nim vytvaii spoleény zlu¢ovy vyvod, ktery se otevira do dolniho oddilu dvanactni-
ku Oddiho svératem. U svého tsti do dvanactniku se spole¢ny zluGovy vyvod spojuje

s pankreatickym vyvodem. Krevni zasobovani jater je znazornéno v obrazku ¢. 2. [2, 25]
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Funkce jater:

jaterni Zily

dolni dutd Zila

jaterni tepna
jatra

zluénik N
vratnicova Zila

spolecny zlu¢ovy vyvod

Obr. 2 Krevni zasobovani jater [2]

1. Metabolismus

sacharidi - tvorba a rozklad glykogenu, glukoneogeneze (tvorba glukozy

z tukd, resp. mastnych kyselin, poptipadé aminokyselin),

lipidii - premény karboxylovych kyselin (zejména denaturace), syntéza lipo-
proteinii a fosfolipidi,

proteinti - pfemény aminokyselin, proteosyntéza plazmatickych proteina,

vitaminti a dalSich latek - z retinoidi vznika vitamin A; inaktivace nékterych
hormonil (adrenalin, inzulin, tyroxin, kortizon, pohlavni hormony aj.); synté-
za faktorl regulujicich srdZeni krve (fibrinogen, protrombin aj., resp. hepa-

rin),

vzajemna preména zivin (glukoza, aminokyseliny, mastné kyseliny, glycerol)

- z&visi na rovnovaze inzulinu a hormoni hypofyzy, nadledvin a §titné zlazy.

2. Depotni (zdsobovaci funkce):

zasobarna krve a kapalin,

glykogen (aZ do 20% hmotnosti jater),
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e aminokyseliny a proteiny (pool aminokyselin),
e tuky (do 7% hmotnosti jater),

e vitaminy a mineralni latky - lipofilni vitaminy, vitaminy skupiny B (hlavné

B12), zelezo (ve formée feritinu), méd’.
3. Exkre¢ni funkce - tvorba zluci, nékterych enzymi a vétSiny plazmatickych proteint.

4. Utast na regulaci homeostaze - regulace hladiny glukézy, volnych aminokyselin,
plazmatickych proteind, lipoproteind, fosfolipidi, mineralnich latek, vitamind; inak-
tivace polypeptidovych hormoni; regulace krevniho ob&hu - krevni tlak, retence vo-

dy; regulace télesné teploty - exergonické reakce (zejména deaminace).
5. Dalsi funkce:

e Krvetvorba - tvorba plazmy, dozravani erytrocytd (loha Zeleza, médi, vita-

minu By, a listové kyseliny),

e detoxikacni funkce - pfeména vylucovani endogennich a exogennich latek,
napiiklad amoniak — ornitinovy cyklus — mocovina; toxické latky se
vjatrech oxiduji, redukuji, esterifikuji, hydrolyzuji, styluji, konjuguji
s kyselinou glukuronovou a sulfaty do nevstiebatelnych forem a vylucuji do

zluce. [4]

Jaterni bunky produkuji denné¢ 500 az 800 ml Zluci. Z jater do zlu¢niku, ktery slouzi jako
pohotova zasobarna zluci, se dostava pres zlucovody. Hlavni zZluCovod usti do dvanactniku
spole¢né s pankreatickym vyvodem v oblasti Vaterovy papily, v niz je svérac, ktery toto tsti
v klidové fazi uzavird. Vypuzeni zluci ze zlu¢niku do dvanactniku umoznuji koncentrace
zluéniku, fizené zejména hormonem P-Ch (podnétem jsou tuky v dvanactniku, ale 1 vaje¢ny
zloutek a nékteré latky oznacované jako cholagoga, napt. siran hotecnaty). Hormon sekre-
tin a soli zluCovych kyselin v krvi piisobi jako tzv. choleretika - podnécuji tvorbu Zluci

V jatrech. [4]

ZIué je zcela nezbytna pro traveni tukii (emulgace tukl a stabilizace tukovych emulzi ve
stfevé). Castecné se také podili na neutralizaci zaludeéni traveniny. Sou¢asné méa exkreéni
funkci - vyluCuje nevyuzitelné nebo toxické latky - barviva, cholesterol, toxické latky, Iléky
nebo jejich inaktivni metabolity aj. Vstfebavani tukd umoziuji Zlu€ové kyseliny, které jsou

soucasti tukovych micel. Nékteré latky vylucované ZIuci se zpétn€ vstiebavaji sliznici tenké-
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ho stfeva (nejcastéji v jeho kone¢né ¢asti - ileu). Tomuto jevu se fika enterohepatalni cyk-
lus. Typickym ptikladem jsou cholesterol nebo zlucové kyseliny, podobné se mohou zpétné

vstfebavat i néktera lé¢iva. [2, 4]

Zlu¢ obsahuje vodu, zlu¢ové kyseliny, cholesterol, barviva, soli a mucin. Jeji pH je 7,8 - 8,5.

[4]
1.2 Zluénik a Zlu¢ové cesty

1.2.1 Fyziologické funkce a metabolismus Zlu¢niku a Zlu¢ovych cest

Zluénik je tenkosténny hruskovity organ, dlouhy asi 8 cm, piléhajici ke spodni plose jater.
Je tedy uloZen v pravém podzebii. Zluénik stfada a koncentruje Zlu¢ tvoienou V jatrech.
Zludové cesty za¢inaji v jatrech pii zludovém pélu jaternich bunék a postupné se spojuji ve
veétsi vétve, které nakonec tvoti levy a pravy Zlucovod. Oba zlucovody se pod jatry spojuji
do spole¢ného Zluc¢ovodu, coz je znazornéno na obrazku ¢. 3. Po pfipojeni vyvodu zluéniku
vyusti zluCové cesty do dvandctniku (Céast tenkého stieva), kam piivadi Zlu¢ potiebnou

k dalsimu traveni ve stieveé. [2]

levy jaterni vyvod

Zluénikovy vyvod

/ it P,
\ pravy jaterni vyvod
\

P ——————

spole¢ny jaterni vyvod
kréek zlu¢niku

spole¢ny zlu¢ovod

zluénik -
vratnik

dno zlu¢niku /g B
Oddiho svérac

slinivkovy vyvod

Obr. 3 Zlucnik a Zlucovody [2]
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ZIu¢ se ucastni na travicich pochodech dvojim zptsobem:

1.

2.

Emulgace tukti - tuky jsou plsobenim zlu¢i rozptyleny na drobounké kapicky.
Tim zlu¢ umozni lepsi plsobeni travicich enzymi a napomaha traveni

a vstfebavani tuku a latek v tucich rozpustnych, véetné vitamint A, D, E, K.

Neutralizace kyselé reakce - travenina prichazejici ze zaludku do dvanactniku je
kysela. Enzymy Stépici bilkoviny, tuky a sacharidy vSak potiebuji neutralni pro-
sttedi. To umoznuje Zlu¢, kterd je alkalicka, a pomaha proto udrzovat ve dvanact-
niku a dalSich oddilech tenkého stieva neutralni reakci, jeZ je optimalni pro travici

enzymy. Z toho je ziejmé, ze ZIu¢ je pro traveni nezbytna. [2]

Zluénik ma dvé hlavni funkce:

1.

Zahusténi skladované Zluci - pfi zahusténi Zluc¢i se méni 1 jeji slozeni uréované
piedevSim pomérem cholesterolu, fosfolipidii a zlu€ovych kyselin. Cholesterolové

kameny vznikaji pti vhodnych podminkach pfi zvyseném obsahu cholesterolu.

Smrsténi zlucniku a vyprazdnéni zluci ze zlu¢niku - podminkou je neporusena sva-
lovina stény Zluéniku a dobra souhra mezi vyprazdnénim zlu¢niku
a otevirenim svérace spolecného zlu¢ovodu na Vaterské papile. Pti porusené kon-
trakéni schopnosti se Zlu¢ ve zlucniku hromadi a zahustuje a vznikaji ptiznivé
podminky pro vznik Zluénikovych kament. Piesyceni zlu¢i cholesterolem
a porusené¢ vyprazdnovani zlu¢niku ptredstavuji riziko vzniku zlu€ovych kament.

[10]
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2 ONEMOCNENI JATER

Pfi onemocnéni jater jsou funkce jaternich bunck vétSinou postizeny a snizeny. Proto pfi
vétsing jaternich onemocnéni doporucuji Iékari ,,jaterni dietu®. Tato dieta se drzi v nékterych
pripadech pouze prechodnou dobu, aby se mohly jaterni buniky obnovit (napt. po akutni
virové hepatitidé jsou dietni opatieni doporu¢ovana dle zavaznosti vlastniho onemocnéni po
6 - 12 mésict). Dlouhodobé, zpravidla celozivotni je dodrzovani diety u chronickych one-
mocnéni jater. Cilem je zpomalit rozvoj onemocnéni a jeho nasledkd a zajistit télu dostatec-
ny ptisun energie 1 pfi zhorSenych moznostech latkové pfemény né€kterych slozek potravy
(napft. tukti). Nejvhodné&jsi dietni upravy u konkrétniho onemocnéni musi kazdému pacien-

tovi vzdy doporucit oSetiujici 1ékar. [2]

2.1 AKutni selhani jater

Akutni jaterni selhdni definujeme jako vypadek jaternich funkci na podkladé akutniho téZke-
ho postiZeni jater u nemocnych, kteti do té doby netrpéli Zadnym jaternim onemocnénim,
nebo sice trpéli chronickym jaternim onemocnénim, ale do té¢ doby bezptiznakovym a pln¢
kompenzovanym. U naprosté vétSiny nemocnych se vSak jedna o akutni jaterni poskozeni
dosud zdravych jater. PfiCinou byvaji hepatitidy (virové infekce jater), toxické poSkozeni
(alkohol, drogy, organickd chlorovand rozpoustédla, poptipad¢ jiné toxické latky, napf.
peptidy jedovatych hub) a dalsi. V leh¢ich ptipadech jsou funkcni zmény jater reverzibilni,

téz8i postiZeni se projevuje nekrézami, které mohou vést az k celkovému selhani. [1, 4]
Dietni opatfeni:

e dostateCny piijem energiec a bilkovin (pokud mozno plnohodnotnych)
s preferenci rozvétvenych aminokyselin - oba faktory zlepSuji hojivé procesy,
navic proteiny jsou Vv dieté nutné v disledku zvyseného katabolismu aminoky-
selin,

e zvySeny piijem lipotropnich faktord - spolu s proteiny zvysuji intenzitu tvorby
lipoproteint, a tim odstranovani tuku z jater,

e mirné omezeni piijmu tukll a vylouceni smazenych pokrm,

e Uplné vylouceni dalsiho pasobeni latek, které stav zpisobily (alkohol atd.). [4]
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2.2 Jaterni cirhoza

Jednd se o proces nekrozy (zaniku) jaternich bunék, které jsou nahrazovany vazivovou
slozkou, a novotvorbou jaterni tkan¢. Pfi¢in mize byt vice, patfi sem zvlasté chronicky vy-

soky ptijem alkoholu, ale i nékteré agresivni typy hepatitidy. [4, 25]

Pokud je cirh6za kompenzovéana, probihd vétSinou bezptiznakové. Muze se komplikovat
pretlakem v portalnim te€isti (portalni hypertenzi) se zvétSenim sleziny, vznikem jicnovych
varixu, eventualnim krvacenim do traviciho traktu a vznikem jaterni encefalopatie. Ke vzni-
kiim ascitu (nahromadéni tekutiny v bfiSni dutin€), poptipadé otokiim vede dlouhodoby
zhorSeny piijem potravy, predevsim bilkovin. Pfiznakem tézsiho postizeni jater muze byt
1 zloutenka, otoky, krvaceni do traviciho systému a dalSi. Pfiznaky a objektivni nalezy

U jaterni cirhozy jsou znazornény v tabulce ¢. 1. [25]

Dusledkem je katabolicky stav organismu, zejména dochazi ke katabolismu aminokyselin
a poklesu hladiny plazmatickych (a nasledné télnich) proteinti. V dasledku snizeni syntézy

plazmatickych faktort (protrombinu aj.) klesa i srazlivost krve. [4]

Lécba jaterni cirhozy: Zakladnim krokem je abstinence, nejlépe totalni. To vyzaduje divéru
a spolupraci nemocného s osetiujicim I€karem, psychologem, popiipadé psychiatrem a hlav-
n¢ pomoc rodiny. V odvykacim rezimu se uzivaji i farmakologické metody. Patii mezi né¢
disulfiram (Antabus), kalciumkarbimid (Disan) a cyanamid (Colme). Inhibuji aldehyddehyd-
rogenazu a po poziti alkoholu dojde ke zvySeni acetaldehydu, ktery zpisobi nevolnost,
zvraceni a bolest hlavy. Lécba je vSak provazena toxickymi uc¢inky, mezi néz patii zejména
neuropatie, poskozeni srdce a poskozeni jater. To se mize projevit aZz po dlouhé, i nékoli-
kamésicni latenci. Vybér nemocnych k farmakologické 16¢b¢ musi byt vzdy velmi uvazlivy.
Dulezité je monitorovani abstinence. [1]

Dietni opatfeni: Pokud nenastava soucasné jaterni encefalopatie, neni nutné pfili§ omezovat
ptijem bilkovin (pozivat v§ak spiSe plnohodnotné bilkoviny). Na minimum je tieba omezit

ptijem sodiku, je nutno vylouéit alkohol. [4]
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Tab. 1 Priznaky a objektivni ndlezy u jaterni cirhozy [1]

Slabost, malatnost, inava, nechutenstvi, ubytek na vaze, subfebri-
Obecné .
lie az teplota

Krvaceni (jicnové, zalude¢ni, duodendlni a rektdlni varixy),
Gastrointestinalni || gastropatie a kolopatie z portalni hypertenze, pepticka viedova

1éze, prajmy

Endokrinni Anémie, trombocytopenie, leukopenie, koagulopatie

Kardialni Hypercirkula¢ni stav

Primarni plicni hypertenze, snizena kyslikova saturace, hypoventi-

Plicni

lace, hydrotorax, dusnost, palickové prsty, t€zka hypoxemie
Neurologické Jaterni encefalopatie, periferni neuropatie

Zmény na nehtech, ,,Jakované® rty, exkoriace v dusledku Skrabani
Jiné

pii cholestaze, hyperpigmentace, xantomy, vyhlazeny jazyk

2.3 Jaterni encefalopatie

Je to ptiznak dekompenzace jaterniho selhani, pfi némz dochazi k obejiti jater a prechodu

falesSnych neurotansmiterit do mozku.

Pfiznaky jsou spavost, apatie, foetor hepaticus (po jatrech pachnouci dech), svalovy ties
a zalude¢ni potize. Mlize vzniknout dekompenzaci jaterniho selhani, ale téz nesSetrnou léc-
bou diuretiky a mineralovym rozvratem ¢i jako nasledek krvaceni do traviciho traktu. Ty-
picka je vysoka hladina amoniaku v Krvi. Klinicky obraz jaterniho selhani je znazornén

Vv tabulce ¢. 2. [4, 25]

Lécba jaterni encefalopatie: Je tfeba intenzivng 1€Cit 1 ostatni projevy jaterniho selhdni, tudiz
[é¢ebny pribéh musi byt komplexni. Pokud se jedna o encefalopatii pti alkoholické hepatiti-
dé s tézkym prib&hem nebo dekompenzaci alkoholické jaterni cirhdzy, je nutné diferenco-
vat, do jaké miry je symptomatologie odrazem jaterniho poSkozeni a do jaké miry odrazi
alkoholickou encefalopatii. Je potfeba odstranit nebo 1éCit vyvolavajici faktory, jako jsou

nadmérny piivod bilkovin v potraveé, léky, alkohol, krvaceni do traviciho traktu, infekce
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a jiné. Soucasné je tfeba optimalizovat ptijem bilkovin. Dfive doporu¢ované drastické sni-

zeni neni vhodné. [1]

Dietni opatfeni: omezit mnozstvi bilkovin (spiSe piijimat rostlinné bilkoviny, mléko, vejce,
vyrazn¢ omezit maso). Vhodné je pfi vyrazném snizeni piijmu proteinti dodéavat piidavky
obsahujici rozvétvené aminokyseliny; podavat laktuldzu, laktitol a popiipadé neresorbova-
telnd antibiotika (zmenSeni poctu hnilobnych bakterii snizenim pH ve stievech, a tim ome-

zeni tvorby amoniaku). [4, 25]

Tab. 2 Klinicky obraz jaterniho selhani [1]

Klinické priznaky e jaterni encefalopatie s poruchou védomi od somnolence az po
kéma

e ikterus
e zmenSena jatra v disledku jejich nekrozy

e hemoragicka diatéza Vv dusledku nedostatku faktort krevni
srazlivosti

e arteridlni hypotenze

¢ hyperventilace

Komplikace jater- e edém mozku

niho selhani e krvaceni do traviciho traktu (u vice nez poloviny nemocnych)
¢ hypoglykemie v dusledku snizené glukoneogeneze

® sepse

e respira¢ni komplikace

2.4 Jaterni hepatitida

Hepatitida je latinsky vyraz pro zanét jater. Slovo pochazi z latinského zakladu hepar = jat-
ra. Ptipona — itis oznacuje zanétlivé onemocnéni. Hepatitis, hepatitida tedy znamena zanét
jater a ptidavné jméno virova blize urCuje vyvolavajiciho Einitele, tedy virus. Virové hepati-
tidy jsou zptsobeny viry specifickymi pro jaterni tkang, kde vyvolavaji zanétlivé - degenera-
tivni zmény, nazyvana téz infekcni zloutenka. Jde o skupinu onemocnéni, kterd méa znacny
celospolecensky vyznam, nebot’ virové hepatitidy jsou rozsifeny ve vSech svétadilech, jejich

prabéh je Casto velmi zdlouhavy. Tato onemocnéni mohou vést i k trval¢ invalidizaci ne-
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mocnych. Zanét jater mohou vyvolavat rizné mikroorganismy (napf. leptospiry, chlamydie,

virus Epsteina-Barrové, virus zluté zimnice a dalsi). [8, 20, 25]

Zanét je provazen zvétsenim jater, jejich otokem, tlakovou bolesti v pravém podzebii a cel-
kovymi ptiznaky v akutni fazi choroby. V nékterych piipadech muze tento zanét zputsobit
trvalé poSkozeni jater. Kromé virové infekce mize byt hepatitida vyvolana ialkoholem,

riznymi chemickymi latkami, n€kterymi léky a jinymi vlivy. [8, 13, 26]

Do skupiny virovych hepatitid v uz§im slova smyslu vSak dnes fadime tyto samostatné¢ no-

sologické jednotky, které jsou znazornény a popsany v tabulce €. 3:
e Virova hepatitida A
e Virova hepatitida B

e Virova hepatitida C, D, E, F, G
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Tab. 3 Prehled popsanych typu virovych hepatitid [8]

Inkubacni Piechod do
Dostupnost
Typ doba Zpisoby prenosu chronické
ockovani
(prumérna) faze
Fekalné- oralni
N 15 - 30 dni Spinavé ruce, znecisténé
ovoce, majonézove
salaty, zneCisténa voda)
Parenteralni
30 - 180 dni hranény pohlavni | ANO (5 - 10
Hepatitida B Nechranény pohlavni o ANO
(60 - 90) styk, nesterilni injek¢ni % ptipadit)
jehla, z matky na dit¢
Parenteralni
i || 15160 i Hlavn€ nesterilni 1 ANo (70 - 90 .
epatitida niekéni 1 1
(50) injekéni jehly, ostatni % pripadi)
zpusoby jsou mozné, ale
meéné Casteé
Parenteralni
Hepatitida D 30- 180 dni | jep pii soucasné nakaze ANO NE (.ANO }
(60 - 90) nebo nosicstvi viru he- proti VHB)
patitidy B
Fekalné- oralni
traviny

Jako kazdé onemocnéni ma i hepatitida n€kolik stadii. Prvni je stadium inkubacni, tedy ob-

dobi od vstupu viru do organismu k rozvoji prvnich pfiznakti nemocnéni. Toto stadium miu-
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ze byt také provazeno obtizemi. K nejbéznéjsim ptiznakiim patii unava, nevykonnost, mize
se objevit mirné zvyseni teploty, bolesti kloubi a svalt, bolesti hlavy, nechut’ k jidlu, nevol-
nost, nékdy 1 zvraceni a bolest bficha. Tyto pfiznaky jsou nespecifické¢, mnohdy piipominaji
zacatek chiipky a vétSina nemocnych je prechazi. Pravé v tomto obdobi vsak dochazi
k pomnoZovani a vylu¢ovani virovych ¢astic a pacienti jsou pro své okoli nejvice nakazlivi.

[8, 20, 26]

Vlastni onemocnéni se projevuje vétSinou zvyraznénim piredchozich obtizi, dominuje inava,
malatnost, nechutenstvi, nevolnost, zvraceni. V né€kterych ptipadech se objevi tmavé zbar-
veni mo¢i, svétla barva stolice a Zluté zbarveni o¢niho bélma a kiize. Zluta barva kize, ty-
picky pfiznak zloutenky, vSak neni pfitomna u vSech nemocnych. V této fazi probiha
V jatrech nemocného akutni zanét. Jatra proto nejsou schopna plnit své funkce a napadené
jaterni bunky odumiraji. Zavaznost jaterniho postizeni mizeme posoudit podle miry zvySeni
jaternich testii. Akutni fdze hepatitidy trva zpravidla nékolik tydni, podle typu hepatitidy
a zavaznosti daného onemocnéni. Lécba akutni hepatitidy je zejména podptrna (télesny klid,

dieta, vitaminy, preparaty podporujici metabolismus jaternich bun¢k). [8, 25]

Po akutni fazi nasleduje faze rekonvalescence. Znamena to, ze se télu podaiilo zastavit
mnoZzeni viru, jaterni funkce se postupné zlepsuji, jaterni buniky se obnovuji, hodnoty jater-
nich testt klesaji postupné k normalu stejné jako hodnota bilirubinu. Nemocny se citi Iépe,

ma opét chut k jidlu a postupné zacina tolerovat normalni stravu. [13, 20]

Poslednim stadiem onemocnéni je uzdraveni. VétSina pacientl s hepatitidou A se uzdravi
bez dalSich nasledk, to znamena, ze se jejich organismus vrati do stejného funkcniho stavu
jako pied onemocnénim. U hepatitidy typu B a nejcastéji u typu C se miize stat, ze se télu
nepodaii virus zcela odstranit. Onemocnéni pak miize ptejit do chronického stadia. Zname-
na to, ze se virus v jatrech dale mnozi a postupné nici jaterni buiiky. Pacienti mivaji trvale
zvysené jaterni testy. VéEtSinou si stézuji na zvySenou unavu, Spatné sndSeji nékterd jidla
a nesnesou fyzickou zatéz. Néktefi pacienti vS§ak mohou byt fadu let zcela bez obtizi a né-
kdy dokonce mohou mit i zcela normalni jaterni testy. Casto se stava, Ze je choroba zji§téna
nahodng, pfipadné az po piechodu do pokrocilejsiho stadia. U pacienta s chronickou viro-
vou hepatitidou je nutné dodrZovat jaterni dietu a nepit alkohol, ¢imz mohou postup one-
mocnéni a rozvoj nasledkll zpomalit. AZ donedévna pro chronické virové hepatitidy neexis-

tovala specificka 1écba. [8, 25, 26]
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Jaterni testy je oznaCeni pro soubor vySetfeni provadénych z krve nemocnych. Urcuji se
hladiny enzymu, které jsou obsaZeny pievazné v jaternich bunkach. I za normalnich okol-
nosti, ve zdravych jatrech, dochazi k obméné jaternich bunck. Staré bunky jsou nahrazeny
novymi, podobn¢ jako napiiklad kize. Pfi tom dochazi k uvolnéni piivodné nitrobunéénych
enzymt do okoli. Proto ma kazdy ¢loveék urcitou nizkou hladinu jaternich enzymi v Krvi,
ktera je povazovana za normalni. Pokud je obména jaternich bun¢k pfili§ rychld, nebo po-
kud jich odumira mnoho najednou, napft. pti hepatitidé, zvySuje se odpovidajicim zplisobem
1 hladina jaternich enzymil v krvi, pfesnéji v krevnim séru. PostiZzené jaterni bunky také ne-
plni svoji roli v latkové pfeméné bilirubinu. Bilirubin je barvivo, které se dostava za ptiroze-
nych okolnosti do krve zrozpadlych Cervenych krvinek, v jatrech je déale zpracovavano
a nasledn¢ vylu¢ovano do Zluce. Pfemeénény bilirubin zpisobuje za normalnich podminek
u zdravého c¢loveéka tmavé zbarveni stolice. Pokud jatra nepracuji, bilirubin se hromadi
Vv krvi ,,pied jatry*“. Jeho zvySené mnozZstvi pak zplsobuje zloutenku a svédéni. Stolice se

naopak stava napadné svétlou. [8, 13, 25]

Lécba jaterni hepatitidy: Nejucinnéjsim zpusobem, jak zabranit $ifeni hepatitidy, je prevence.
Proti hepatitidé A, B existuji vakcinace. Proti hepatitidé C zatim vakcinace neni. K 1é¢bé se
pouziva interferon, n€kdy v kombinaci s ribavirinem s velmi nepfijemnymi vedlejSimi ucinky
- horeckou, zimnici, zrychlenym tepem, bolesti hlavy, svali a kloubt. Miize dojit k do¢asné
ztraté vlasti, mize se objevit naladovost az deprese. Je doporucovan klid na lizku, nejlépe
V poloze vleze na zadech, nebot’ v této poloze dojde nejlépe k prokrveni jater. Dochazi

k transplantaci jater, a to hlavné u chronické formy hepatitidy C.

Dietni opatfeni: Omezeni tuki, u tézsich ptipadu 1 bilkovin, dostatek vitaminu A, D,

E, K. [8, 12, 20]

2.4.1 Virova hepatitida A

Hepatitida A, tzv. ,,nemoc $pinavych rukou®, je virova infekce jater, kterou zptisobuje virus
hepatitidy A (HAV). Hlavnimi pfiznaky jsou nechutenstvi a Ginava, zeZloutnuti kiize nemusi
byt pfitomno. [8, 26]

Vyskyt: Onemocnéni se pifenasi Spinavyma rukama, jidlem, pitim, ale 1 koupanim
v kontaminované vod¢. K pfenosu miize dojit pfimym kontaktem mezi lidmi; po poziti kon-

taminované vody; ledu nebo musli, které byly vyloveny z vody kontaminované splasky; dale
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miiZze byt patogen pienesen z ovoce, zeleniny nebo jinych potravin, které se konzumuji bez
vafeni a které byly kontaminovany béhem sklizné¢ nebo béhem nasledné manipulace s nimi.

[8, 20, 16]

2.4.2 Virova hepatitida B

Hepatitida B je onemocnéni zptsobené virem hepatitidy B (HBV). Klinicky obraz je zadvaz-
néj$i nez u hepatitidy A. Hlavnimi pfiznaky jsou horecka, malatnost, nechutenstvi, nevol-

nost, bolesti bricha, bolesti kloubti, nasledované béhem nékolika dnd zezloutnutim kize.

Vyskyt: Infekce HBV se ptfenasi krvi (transfuze, tetovani, akupunktura, spole¢né pouzivani
injek¢nich jehel a vySetfovacich nastroji), pohlavnim stykem a pfi porodu z matky na dité.

[8, 25, 26]

2.4.3 Virova hepatitida C

Hepatitida C je velmi nebezpecné virové onemocnéni, které mize vést k zanétu a pozdéji
k cirhoze ¢i rakoving jater. Prabé¢h je riizny. Zhruba u tietiny nakazenych dochazi k cirhdze
jater do patnacti let po infekci. U dalsi tfetiny mize ndstup onemocnéni trvat az tficet let
a u tfetiny pacientll k vaznému onemocnéni jater vilbec nedojde. Situaci prudce zhorSuje

alkoholismus, vék kolem padesati let a diabetes. [8, 26]

Virova hepatitida C se pienasi piedevsim infikovanou krvi a krevnimi produkty. Mezi nejo-

hroZenéjsi skupiny patii proto nitrozilni uzivatelé drog, pfijemci krevnich transfuzi. [20, 25]

Virus hepatitidy C se krvi dostava do jater a tam se mnozi. Je to virus asi 0 velikosti 50 na-
nometrl, ma tvar koule s vyrustky a jatra jsou idealnim prostfedim pro jeho mnozeni. Virus
k tomu vyuziva ribozomu jaternich bunék. Buriky takto zasazené odumiraji a v jatrech se

mnoZi vazivo na ukor funkéni tkané¢, vznika tzv. fibroza. Z ni se mize vyvinout daleko ne-

N 24
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3 ONEMOCNENI ZLUCNIKU A ZLUCOVYCH CEST

3.1 Kameny ve Zlu¢niku a Zlu¢ovych cestach (cholelitiaza)

Cholelitiaza patii mezi civilizacni choroby a jeji vyskyt ve vyspélych zemich stale stoupa.
V Ceské republice trpi cholelitidzou asi 15 % obyvatelstva. Onemocnéni Zlu¢ovymi kameny
je tézka chronicka nemoc, kterou zptsobuje vznik kamend ve zluéniku a také v jaternich
a zluCovych zlu€ovodech. Predevsim porucha latkové vymény je zdkladem onemocnéni zlu-
covymi kameny, pti¢emz faktory, jez zptsobuji vznik zluCovych kament, jsou piredevsim
poruchy motorické funkce ZluCovodi, méstnani zlu¢i v zluéniku a doprovodné infekce.
U zen se vyskytuje tiikrat Castéji nez u muzl, a to piedevsim U zen po opakovaném tého-
tenstvi. Dale Castéjsi vyskyt zlucovych kament je u lidi s poruchou metabolismu, pfedevsim
snizujici hladinu tukd v krvi nebo tablet proti poceti se miize podilet na zvySeném vyskytu

zlucovych kamenti. Vyskyt Zlu¢ovych kamend je znazornén v obrazku ¢. 4. [2, 4, 10]
Podle chemického slozeni se rozd¢€luji zlucové kameny na Ctyti druhy:

1. Cholesterolové kameny - jsou slozeny témét vyhradné z cholesterolu (okolo 95
%) a bilirubinového véapence. Maji bilou, nékdy lehce naZloutlou barvu, kulovity

nebo nepravidelny tvar o velikosti hrasku az velké tfesné. Vyskytuji se ziidka.

2. Bilirubinové (pigmentované) kameny - skladaji se pfedevsim z bilirubinu (barvivo
zIu¢i). Pievazné maji velikost ryZzového zrna az fazole, ale vyskytuji se 1 velké ka-

meny. Maji nepravidelny kulovity tvar. Barva je ¢erna a na vzduchu zelenaji.

3. SmiSené kameny - jsou to cholesterolovo-pigmentovo-vapenaté kameny. Je to
nejcastéji se vyskytujici druh kament, které jsou rtiznobarevné. Mohou byt bilé,
Sedé, hnédé nebo zelené. Velikost se pohybuje od velikosti hrachu aZ do velikosti
vlasského ofechu. MiiZe jich byt az n€kolik tisic.

4. Véapenaté kameny - jsou vzacné. Mohou byt velmi velké a obsahuji velké mnoZstvi

uhli¢itanu vapenatého. [2]
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Obr. 4 Zlucové kameny [2]

Zluénikové kameny mohou zpisobit zavazné komplikace, predeviim zanét Zluéniku
a zluCovych cest, postizeni slinivky bfisni, vycestovani konkrement do Zlucovych cest
s naslednym méstnanim zIluci a poskozenim jater. V téchto piipadech je tieba vzdy opero-

vat. [2, 4]

3.2 Zanét Zlu¢niku a Zlucovych cest

Pti¢iny vzniku nekalkulozni a kalkul6zni cholecystitidy jsou v mnoha ohledech stejné.
V tad¢ piipadt nekalkul6zni zanét Zlu¢niku predchazi onemocnéni zluCovymi kameny, pro-
toze zanét je jednim z faktort, ktery nastartuje proces vzniku necistot a vzniku zlu¢ovych
kamend. V mnoha piipadech je zanét Zlu¢niku podminén vniknutim riznych organismi,

které se nachazeji v rozlicnych ohniscich infekce v lidském organismu. [2]

Jednou z variant vniknuti mikroorganismu do Zlu¢niku je hematogenni a lyzogenni cesta
(pomoci krve nebo lymfy), coz je varianta sestupné infekce. V tomto piipadé je zdnét zluc-
niku a zlu€ovodi jater zpusoben streptokoky a stafylokoky, které pronikaji do Zlu¢niku
skrze krev z takovych ohnisek infekce, jako jsou zanét mandli, nemocné ledviny, zkazené
zuby a podobné. U Zen je k tomu mozné piifadit také zanétlivd onemocnéni délohy. Vze-
stupnd infekce je dal$i pficinou infekce Zlu¢niku, kdy se zanétlivé procesy rozvijeji
v disledku priniku mikrob mikroflory ze stfev do zlu¢niku. Tomu napomaha achlorhydrie

vvvvv

aktivity Zaludku, protoze kyselina chlorovodikovd ma bakteridlni vlastnosti. Priniku mikro-
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bl do dvanéctniku a odtud pak do zZlu¢niku a zlu¢ovodu napoméaha i nedostate¢né vyluco-

vani kyseliny chlorovodikové. [2]

Zanét zluéniku a také chronické neuréené zanéty, zanétlivd onemocnéni tlustého streva zpt-
sobuje fada stievnich infekci (biisni tyfus, uplavice apod.). Sttevni saprofyty (ty¢inky) mo-
hou pfi neptiznivych podminkéach zpasobit také cholecystitidu (zanét zlu¢niku). Zanét zluc-
niku ptedurcuje také alergie - zvySena citlivost organismu vici chemickym latkdm nebo

nékterym druhtim potravin. [2]

Rozvoj zanétu ZzluCniku zplsobuje méstnani zlu¢i ve Zzlu¢niku. Je to casto spojeno
s hypotonickou nebo atonickou dyskinezii, zacpou a také s noSenim tésného odévu. Mést-
nani zluci ve zlu¢niku a zlu€ovodech podporuje sedavy zplsob Zzivota, pfijem potravy ve

velkych davkach a ve velkych intervalech béhem dne. [2]

V akutni form& onemocnéni se zanét projevuje specifickymi bolestmi pod zebry na pravé
stran¢ hrudniku, pti¢emz bolest postupuje pod pravou lopatku a rameno. Nekdy se vyskytu-
je i zeZloutnutim b&lma a kuze. Casto zpusobuje i nevolnost nebo se objevuje tlak

v nadbiisku a podobné. T¢lesna teplota je v této fazi vzdycky zvysena. [2]

3.3 Nadory Zluéniku a Zlu¢ovych cest

Kromé jinych onemocnéni zlu¢niku a ZluCovych cest, jako jsou zanéty a kameny, se v této

lokalizaci vyskytuji i nadorova onemocnéni.

Nezhoubné (benigni) naddory jsou diagnostikovany velmi vzacn€, mohou ohrozovat nemoc-
ného pouze tim, Ze svym rastem utlacuji dilezitou strukturu, ale nesiii se dal do organismu

ani neprodukuji zadné Skodlivé latky. Jejich 1é¢ba v ptipadé potieby je chirurgicka. [24]

Zhoubné nadory (maligni), nespravné bézné lidmi nazyvané ,,rakovina®, znamenaji onemoc-
néni, kdy se v téle na nékterém misté nekontrolovatelné mnozi nenormalni buiiky, které se
vymkly kontrole strdzného imunitniho systému téla, tudiz je nemize samo zlikvidovat a ony
mohou pronikat do okolnich tkani a organti, vycestovat mizou a krvi do jinych mist téla,
usazovat se zde a vytvafet druhotnd loZiska, takzvané metastazy. Zhoubnych nadora je
mnoho nejrizngjSich druht, kazdy se vyznacuje jinym chovanim v organismu. Zhoubné na-
dory zlu¢niku a Zlu€ovych cest jsou pomérné vzacnym nadorovym onemocnénim a vznikaji
predevsim ve sliznici jako adenokarcinomy. Mohou prortstat do okolnich organt a tkani,

naptiklad do jater, stiev nebo slinivky. [23, 24]
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Ptiznaky mohou byt neurcité, nespecifické travici potize - nevolnost, zvraceni, hubnuti, na-
dymani, fihani, nesnasenlivost tuénych a smazenych jidel. Nesnesitelna bolest v pravém
podzebti, kterd vystieluje pod pravou lopatku. Pokrocilejsi - objemnéjsi nador, ktery zptiso-
bi uzavieni zlu¢ového vyvodu a to se pak projevi hromadénim zluci ve Zlucovych cestach za
prekazkou, jejich rozsifenim a prostupovanim zluc¢ového barviva do krve, tzv. Zloutenkou,

kterd ma zcela jinou pfiinu nez zloutenka infek¢éni nebo zloutenka z poskozeni jaternich

bunék. [23]

Lécba nadort: Lécebny postup zavisi na lokalizaci postiZeni a na pfitomnosti obstrukéniho
ikteru. Obstrukéni ikterus je nutno feSit v prvé fade, protoze praveé ten nejvice ohrozuje
nemocného. Na prvnim misté je chirurgické feseni, a pokud nelze nador odoperovat, nebo
jde o onemocnéni s metastazami, je mozné zvolit chemoterapii, radioterapii s chemoterapii
nebo kvalitni sledovani bez onkologické 1é€by spolu s feSenim projevii onemocnéni jinymi

metodami. VSechny tyto pristupy jsou adekvatni a rozhodnout je tieba individualng. [23]
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4 VYZIVOVA DOPORUCENI

4.1 Pyramida zdravé vyzivy

V poslednich letech byly vypracovany rizné typy vyzivovych pyramid, z nichz nékteré maji
platnost i pro jina etnika nebo lidi s alternativnim zpisobem vyzivy. VétSinou se ale pyrami-
tach bylo spodni patro tvofeno obilovinami (pecivo, vloc¢ky apod.). Vzhledem k tomu, zZe
chléb a dalsi obiloviny maji pomérné vysokou energetickou hodnotu a pocet obéznich lidi
stale nariista, bylo nutné ud€lat zmény. Potraviny jsou voleny tak, aby byla denné zajisténa
primétena davka bilkovin, zdravych druhti tukt a sacharidii, dostatek vitamini, mineralnich

latek a vlakniny. [7, 28]
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Obr. 5 VyzZivova pyramida [7]

Novinkou je fazeni potravin podle vhodnosti 1 v rdmci jednotlivych pater zleva doprava.
Naptiklad spodni patro zndzoriuje, Ze bychom méli jist vétsi podil zeleniny nez ovoce, po-
kud si chceme dat ovoce, je lepsi napiiklad kiwi nez banan (banan ma vétsi energetickou
hodnotu a méné vitaminu C). V dal§im patfe je patrné, Ze je zdravéjsi jogurt (obsahuje pro-

biotické mikroorganismy) nez mléko (i to ale samoziejmé do zdravého jidelnicku patii). [7]

4.1.1 Potraviny v pyramidé

U potravin obsahujicich sacharidy byl kritériem obsah vlékniny, vitamini a glykemicky in-
dex. Vlevo jsou tedy potraviny s niz§im glykemickym indexem, takové, které zasyti na delsi

dobu, a proto jsou prevenci piejidani (obezity) a vzniku diabetu. [7, 9, 21]
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U mlécnych vyrobkl je podstatnd ptitomnost probiotickych mikroorganismii a mnozstvi
obsazeného tuku. Mlécné zakysané vyrobky do 3 % tuku jsou vybornym zdrojem kvalitnich

bilkovin a vapniku, aniz organismus zbyte¢né zatézuji cholesterolem. [7, 28]

V piipadé masa bylo kritériem mnozstvi a kvalita tuku - proto jsou vhodnéjsi ryby diky ob-
sahu n-3 nenasycenych mastnych kyselin nez driibez, ktera je vSak stale lepsi nez tmavé ma-
S0 s vysokym obsahem nasycenych mastnych kyselin. Tmavé maso je nutné pro obsah dobie

vstiebatelného Zeleza, sta¢i ho ale jist méné Casto. [9, 21, 28]

Zelenina a ovoce jsou fazeny podle obsahu vlakniny, vitamind (zejména kyseliny listové)
a dalSich takzvanych fytoprotektivnich latek, vétSinou s antioxidacnimi vlastnostmi. [7, 9,

28]

4.2 Bilkoviny

Bilkoviny (proteiny) jsou polymerni latky skladajici se z aminokyselin. Pro vyzivu ¢loveéka
jsou naprosto nutné a nenahraditelné a fadime je mezi zdkladni Ziviny. Jsou hlavni stavebni
jednotkou organt a predevSim svalstva. Jsou soucasti hormontl, transportnich slozek, en-
zymu a protilatek. Bilkoviny slouzi jako zdroj energie, ale také jako zdroj aminokyselin pro
syntézu télesnych bilkovin. Zakladni pfeména a odbourdvani bilkovin probihaji trvale. Jedna

se o mnozstvi asi 0,8 g/kg télesné hmotnosti/den. [6, 7, 17, 18]
Kazda molekula bilkovin je sloZena z aminokyselin.
Aminokyseliny se d¢li na:

e 8 esencialnich aminokyselin (isoleucin, leucin, lysin, metionin, fenylalanin, tre-
onin, tryptofan, valin), které organismus nedovede vyrobit. Proto musime do-

davat tyto aminokyseliny stravou.

Biologicky hodnotné bilkoviny jsou bohaté na esencialni aminokyseliny. Nej-
vys8i biologickou hodnotu maji bilkoviny zivocisného plvodu obsazené
V mase, rybach, vejcich a mléénych produktech. Bilkoviny méné hodnotné jsou
rostlinného ptivodu, protoze nejsou zdaleka tak bohaté na esencialni aminoky-

seliny.

e 3 semiesencidlni aminokyseliny (histidin, arginin, tyrosin), které organismus

neumi vytvofit v obdobi ristu nebo pii selhavani ledvin.
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13 neesencidlnich aminokyselin (glycin, kyselina glutamova, glutamin, serin,
taurin, alanin, tyrosin, cystein, prolin, hydroxyprolin, ornitin, kyselina aspargo-

va, asparagin), které si organismus umi sam vytvaiet z jinych bilkovin. [18]

Slozeni bilkovin:

Aminokyseliny - stavebni prvek bilkovin obsahujici uhlik, vodik, kyslik
a dusik, mnohé i siru a fosfor, poptipadé kovové prvky. Strava obsahujici bil-

koviny jsou jedinym zdrojem dusiku a siry pro organismus.

Zakladnim stavebnim kamenem bilkovin jsou levotocivé-a-aminokyseliny, kte-

ré obsahuji aminoskupiny (NH;) a karboxylové skupiny (COOH).

Aminokyseliny v bilkovinach jsou spojeny peptidovymi vazbami, kde se ami-
nokyselina jedné aminokyseliny vaze s karboxylovou skupinou druhé amino-

kyseliny, pticemz se vylou¢i molekula vody. [18]

V lidském organismu plni bilkoviny mnoho dtlezitych funkci:

Vyznamné se podili na struktufe organt (svaly, kosti, Slachy...),
Umoziuji pohyb,

Usnadiiuji nebo vitbec umoziuji prabéh biochemickych reakci v organismu

(enzymy). [6]

V piipad¢€, kdy organismus nema jinou moznost, vyuZzije bilkoviny i na pokryti potfeb ener-

gie. Bilkovinami jsou i protilatky, napiiklad znamé imunoglobuliny, které chrani nas orga-

nismus proti infekci. Bez bilkovin bychom pii kazdém sebemensim poranéni vykrvaceli,

nebot’ k bilkovindm patii i faktory srazeni krve. Bilkovinou je i latka umoznujici vidéni, ro-

dopsin v o¢ni sliznici. [6, 7, 17, 21]

Ptijem bilkovin:

Minimalni ptivod bilkovin se oznacuje mnozstvim kolem 0,5 g na kg télesné
hmotnosti a den. Toto mnoZstvi staci jen ke kryti bazalnich ztrat endogennich

bilkovin.

Pro normalni aktivitu je zapottebi asi dvojnasobek tohoto mnozstvi (funkéni

minimum), u kvalitniho proteinu kolem 0,75 g na kg télesné hmotnosti a den.
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e U dospélych je to kolem 1,0 g na kg télesné hmotnosti a den, u déti v ristu az
2,0 g na kg télesné hmotnosti a den; nejmén¢ '2 by mély tvofit bilkoviny Zivo-

&isné. [18]

4.3 Lipidy

Tuky jsou energeticky nejbohatsi soucasti potravy a piedstavuji hlavni zdroj nepostradatel-
nych (esencialnich) mastnych kyselin a v tucich nerozpustnych vitamind. Tuky jsou jednou
z hlavnich energetickych slozek potravy a maji velkou energetickou hodnotu. Podle skupen-
stvi se lipidy tradicné dé€li na tuky a oleje. V potravé je konzumovan bud’ volny (viditelny)
tuk (maslo, sadlo, margarin, rostlinné oleje) nebo vazany (neviditelny) tuk (vaje¢né zloutky,
mléko, mlé€né vyrobky, pecivo, ofechy). Lidsky organismus pfi straveni 100 grami tuku
ziska az 900 kilokalorii (kcal). Pfitom obvykla potifeba dospélého ¢loveéka je od 1500 do
3000 kcal (6300 - 12 600 kJ). [6, 7, 9, 17]

Piijme-li se tuk stravou, dochazi k rozloZeni tuki na glycerol a volné (neesterifikované)
mastné kyseliny. Tyto se d¢li na: mastné kyseliny nasycené (SFA; nemaji Zadnou dvojnou
vazbu v molekule), mononenasycené (MUFA; s jednou dvojnou vazbou) a polynenasycené
(PUFA; obsahujici dvé az Sest dvojnych vazeb). Nutri¢ni a nasledné i1 zdravotni hledisko se
vyznamné uplatiiuje pii dalsim ¢lenéni polynenasycenych mastnych kyselin, a to na PUFA
fady n-3 a n-6. Podobn¢ jako v piipad¢ aminokyselin si ¢lovek také vétSinu mastnych kyse-
lin dovede vytvoftit sam, nékteré vSak ne. Konkrétné jsou pro Clovéka nepostradatelné dve
mastné kyseliny: kyselina linolova a kyselina a-linolénova, vychozi latky fady PUFA n-6,

resp. n-3. [6, 9, 18]

Po poziti je tuk v dvanactniku emulgovan ptsobenim zluci a §té€pen enzymem lipazou, ktera
je produkovana slinivkou bfiSni. Uvolnéné mastné kyseliny a glycerol jsou pak vstfebavany
bunikami stfevni stény, kde z nich opét vznikaji triacylglyceroly. Protoze tuky jsou neroz-
pustné ve vodé€, nemohou byt vstiebavany do krve piimo. Spojuji se s bilkovinami a fosfoli-
pidy a tvoii pak komplexy, nazyvané lipoproteiny. Uginkem enzymu, tzv. lipoproteinové
lipazy jsou z lipoproteinti odStépovany volné mastné kyseliny. Ty slouzi jako zdroj energie
pro fadu tkani a organd, mimo jiné i pro jatra. Lipoproteiny pienaSeji i dalsi lipidy, zejména
cholesterol, ktery je dilezitou soucasti bunéénych membran a slouzi k syntéze tzv. steroid-

nich hormont. [9, 17, 21]
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Cholesterol se v organismu také vytvari, a to v podstatné veétSim mnozstvi, nez pfijme po-
travou. Pro normalni ¢innost lidského organismu je nepostradatelny. Cholesterol neni pfiji-
man pouze V potravinach (jedna se o potraviny zivocisného pivodu). Z cholesterolu vznikaji
zluéové kyseliny, bez kterych by se tukové slozky potravin vibec nestravily
a nevstiebaly. Cholesterol je vychozi latkou pro tvorbu mnohych hormoni, véetné zenskych
i muzskych pohlavnich hormond. V nasi pokozce vznika po ozafeni ultrafialovymi paprsky
slune¢niho svétla z cholesterolu dilezity vitamin, vitamin D, ktery zabezpecuje spravny rist
kosti u déti a pevnost kosti u dospélych. Rizeni metabolismu cholesterolu je znazornéno

Vv obrazku ¢. 6. [6, 7, 17]

Jatra, travi dstroji
Y
Pfijem potravou Syntéza chelesterolu
Traviei dstroji » Plazmaticka > Buiiky riznych
I koncentrace thani
I ,
Jatra Zabudovani
cholesterolu do
l membran, syntéza
Vyluéovani Vyluéovani
cholesterolu stoliei cholesterolu do

Obr. 6 Rizeni metabolismu cholesterolu [18]

Hladina cholesterolu a dalSich tukovych latek v krvi ma na zdravi zasadni vliv a je spravnym
vybérem stravy dobfe ovlivnitelnd. V soucasné dob& ma 70 % dospélych osob v Ceské re-
publice hladinu cholesterolu vyssi nez doporuéenou (Smmol/l). Skodlivost cholesterolu spo-
¢iva v tom, ze se uklada ve sténach tepen a vede k rozvoji aterosklerdzy a naslednému in-
farktu nebo mozkové mrtvici. Ne kazda molekula cholesterolu ptisobi timto zptsobem.
Vedle zdravi skodlivého cholesterolu oznacovaného jako cholesterol LDL obiha v krvi také
cholesterol HDL. Jeho role spociva ve ,,vymetani“ piemiry cholesterolu LDL ze stény cévni.
Cholesterolu HDL je vsak 4x méné nez cholesterolu LDL. Nelze tedy poditat s tim, Ze by si
organismus sam od sebe s nadbytkem cholesterolu LDL poradil. Proto je tak dulezita dobie

vyvazena strava. Mnozstvi cholesterolu v krvi u dospélého Cloveéka by nemélo presahnout
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hodnoty 5,2 mmol/l (200 mg%), Vv rozmezi hodnot 5,2 - 5,6 mmol/l (200 — 250 mg%) jde
o zvySenou hladinu a hladina vyssi nez 6,5 mmol/l (>250 mg%) se uz poklada za rizikovou.
[7,9,17]

Stejné jako celkovy cholesterol je dilezity pomér mezi HDL a LDL fraket:
e HDL cholesterol ma byt vyssi nez Immol/I,

e LDL cholesterol ma byt naopak nizsi- hodnota nad 3 mmol/l jiz zvySuje riziko

aterosklerdzy. [7]

4.4 Sacharidy

Sacharidy tvofi co do energetického poméru jednotlivych zivin nejvétsi ¢ast. Pro organis-
mus jsou rychlym a pohotovostnim zdrojem energie. Jsou jedinym zdrojem vyZivy pro mo-
zek (spottebuje 25 % glukdzy v téle) a erytrocyty. Z kvantitativniho hlediska jsou sacharidy
V potravé zastoupeny ve form¢e jednoduchych cukrii, tzv. monosacharida. Patii mezi n¢ glu-
koza a fruktoza, které jsou obsazeny zejména v ovoci, nékterych druzich zeleniny (mrkev)
a vmedu. Tyto sacharidy nepodl€haji v tenkém stievé enzymatickému Stépeni, nybrz se
piimo vstfebavaji do krve. Hladina gluk6zy v krvi je spojovana s ptisobenim inzulinu. Udr-

zeni stalého mnozstvi cukru v krvi je slozity proces. [7, 17, 18]
Déleni sacharidu:

e Jednoduché sacharidy - n¢které sacharidy maji sladkou chut’, ty mohou byt na-
zyvany cukry. Jedna se o glukézu (hroznovy cukr), fruktézu (ovocny cukr)
a galaktozu. Jen tyto jednoduché cukry mohou byt organismem vstfebavany.
Sladkou chut’ maji takzvané disacharidy, z nichz nejvyznamnéjsi je sachardza,
¢ili fepny cukr, méné vyznamné jsou mlécny cukr (laktdéza) a sladovy cukr
(maltéza). Piijem fepného cukru je nepfiméfené vysoky a ¢lovék se bez néj

miize zcela obejit.

e SloZené (komplexni) sacharidy, polysacharidy, maji ve vyzivé nezastupitelné
misto. Jejich zdrojem jsou obiloviny, lusténiny, zelenina, ovoce a brambory.
Vsechny komplexni sacharidy se §tépi rychleji ¢i pomaleji na glukdzové jed-

notky, ¢imz se udrzuje v krvi stala hladina cukru (glykémie).
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e Oligosacharidy - stoji na pomezi jednoduchych a slozitych sacharidi, cast
znich se dokonce fadi do skupiny vldknina (naptiklad oligofruktoza).
V modernim potravinafstvi se vyuzivaji ¢asto a s informaci o jejich pouziti se

miizeme setkat na obalech mlé¢nych nebo ceredlnich vyrobkd.

e Mezi polysacharidy je fazen i glykogen. Ten netvofi soucast potravy, ale je
tvofen a skladovan v jaternich bunkach. Slouzi jako zdsoba glukdzy, nutna
k zajisténi potteb organismu ve fazi la¢néni, tj. mezi jidly a zejména v noci. [6,
17, 18]
Potiebné mnozstvi sacharidu:
Minimalni denni pfijem sacharidi je 50 g, horni hranici je 500 g. VétSina lidi ma piijem sa-
charidi v rozmezi 100 - 300 g za den. Pfi nedostatku sacharidi dochazi k odbouravani tu-
kovych zasob, ¢ehoz vyuzivaji nékteré redukcni diety. Pokud je vSak piijem sacharidi ex-
trémné¢ nizky, dochazi 1 kubytku svalové hmoty, piekyseleni organismu
a negativnimu ovlivnéni psychiky. Naopak nadmérny ptivod sacharidii vede k hromadéni

energie do tukovych zéasob i tehdy, je-li tuku ve stravé pomérné malo. Vysokosacharidova

strava vede po ¢ase k poruse glukozové tolerance, az ke vzniku cukrovky. [7, 21]

4.5 Vlaknina

Urychluje pasaz traveniny stfevem, ¢imz snizuje rychlost resorbce nékterych zivin. Radi se

mezi polysacharidy.
Déleni vldkniny:

e Rozpustné (pektiny) - ovlivituje hladinu cukru v krvi a nékteré druhy vldkniny
(naptiklad i ovesné B-glukany) i hladinu krevniho cholesterolu. Rozpustna
vldknina zvétSuje svilj objem a vytvaii v Zaludku viskozni roztok, ktery zpo-
maluje jeho vyprazdnéni a prodluzuje tak pocit nasyceni. Zdrojem rozpustné
vldkniny je ovoce a zelenina, Castecné obiloviny. V obilovindch se vyskytuje

zaroven rozpustna a nerozpustna slozka vlakniny.

e Nerozpustna (celuldéza a lignin) - nedostatek tohoto typu vlakniny je jednim
z faktort, které podporuji vznik zacpy. Nerozpustna vlaknina zlepSuje stievni

peristaltiku, protoze urychluje priichod traveniny zazivacim systémem. Na-



UTB ve Zliné, Fakulta technologicka 38

prosto nutnou podminkou je vSak dodrZeni pitného rezimu. Jediné tak mize
vldknina, at’ uz z potravy nebo doplnki, plnit svoji roli. Zdrojem nerozpustné
vlakniny mtize byt celozrnné pecivo, ryze, celozrnné téstoviny, lusténiny. Vel-
mi vysoky obsah vlakniny ma Inéné seminko nebo pSenicné klicky (lze je pii-
davat do mnoha pokrmi). [6, 7, 18]

4.6 Vitaminy a mineralni latky

Na rozdil od zéakladnich Zivin: bilkovin, tukd a sacharidd, potfebuje nase télo vitaminy
a mineralni latky v mnohem mensim mnozstvi. Pfesto je jejich ptijem zivotné dilezity.

4.6.1 Vitaminy

Clovék si vitaminy nedovede sam vytvofit, proto je musi pfijimat v potravé. Jsou to nepo-
stradatelné latky potfebné K fungovani enzymut, hormont nebo k likvidaci nebezpe¢nych
volnych radikalti (vitaminy s antioxidacni funkci). Projevem nedostatku je hypovitamindza
az avitamindza, ktera ma pro kazdy jednotlivy vitamin rtzny soubor pfiznakd. Projevem

nadbytku je hypervitaminéza.
Vitaminy lze rozdé€lit do dvou zakladnich skupin:
e Vitaminy rozpustné v tucich: vitamin A, D, E, K;
e Vitaminy rozpustné ve vod¢: vitaminy skupiny B, vitamin C. [6, 7, 14, 19]

Vitaminy skupiny B - jejich funkce jsou vzajemné provazany - jsou nutné k pfemén¢ zivin na

energii. ZlepSuji regeneraci jaterni tkané a jeji odolnost vii¢i moznym toxintum, pusobi na
krvetvorbu, ovliviiuji kvalitu pokozky. Vitaminy skupiny B jsou citlivé na svétlo, vzdusny

kyslik a teploty pies 50°C. Radime sem: By, B,, B, kyselina listova, Bis,.

Vitamin C - Gcastni se riznych hydroxyla¢nich reakei v pfeméné latkové. Jeho potieba je ve
srovnani s ostatnimi vitaminy vysoka. V organismu se uklada v nepatrném mnozstvi. Pfi
podani vyssi davky vitaminu C se ptebytek vylucuje moc¢i. Nedostatek se projevuje jako
kurdgje. Vitamin C je nejdilezitéjSim antioxidantem (brani v ¢innosti nebezpe¢nym volnym

radikalim), je dilezity v prevenci vSech civiliza¢nich chorob.

Vitamin A - je dilezity pro dobry zrak, imunitni systém, podporuje spravny rust a déleni

bun€k, zejména kostni diené, kize a sliznice. Je vyhodné pfijimat ¢ast vitaminu A
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z zivo¢isnych zdroji jako jiz hotovy vitamin A (retinol) a ¢ast ve form¢ karotenti z rostlin-

nych potravin, které se v organismu piemenuji na vitamin A.

Vitamin D - neni vlastné pravym vitaminem, protoZze bézna potrava neobsahuje jeho aktivni
formy. Biologicky vyznam maji pouze dvé formy: Vitamin D, a Vitamin D;. Vitamin D je
nutny pro dokonalé hospodateni organismu s vapnikem, fosforem, pro tvorbu zdravé kostni

hmoty a riist. Ovliviiuje imunitni systém.

Vitamin E - slouzi v organismu jako antioxidacni ¢inidlo. Spolu s vitaminem C a selenem
brani vzniku tzv. volnych radikali, které se podileji na vzniku fady chorobnych stavii. Chra-
ni pfed negativnimi vlivy Zivotniho prostiedi, je sou€asti prevence nemoci, zejména srdce

a cév.

Vitamin K - stimuluje v jatrech tvorbu faktort krevni srazlivosti. Uginky vitaminu K maji
dvé odlisné latky: fytonadiol, obsazeny ve vétSin€ zeleniny a menachinon, ktery vznika ¢in-
nosti stievni flory v tlustém stfevé (je nutnd konzumace zakysanych mlécnych vyrobka). [6,

7,9, 14,17, 21]

4.6.2 Mineralni latky

Mineralni latky potfebuje organismus jako urcitou stavebni hmotu, materidl, z n¢hoz jsou
tvofeny tkané (kosti, zuby). Prakticky vSechny tekutiny, které organismus ztraci, obsahuji
1 dulezit¢é minerdly. Vyjimkou je pouze voda, odpafovana pii dychani. Pfi zvySenych
ztratach tekutin je proto nutné kryt nejen vyssi potiebu vody, ale 1 vySsi potfebu minerali.

Dulezité jsou ale i ve funk¢nich systémech (naptiklad pfi nervosvalovém pienosu).
Lidské télo se sklada z:

e Biogennich prvki: uhlik, vodik, dusik, kyslik.

e Mineralnich latek: sodik, draslik, vapnik, fosfor, hoicik, sira.

e Stopovych prvkil: Zelezo, zinek, jod, selen, fluor, hlinik, méd’, mangan, kobalt,

chrom, cin.
Mineralni latky se déli dle pottebného mnoZstvi pro ¢lovéka na:
e Makroelementy,

e Mikroelementy. [6, 7, 17]
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Vapnik - je zékladni soucasti stavebniho materialu kostry. Ve tkanich a v krvi je nezbytny
pro nervové-svalovy pfenos vzruchu, vlastni stah svalovych vldken a srazeni krve. Ovliviiuje
prostupnost membran a stén kapilar. Nedostatecny piivod vapniku se nemusi projevit oka-
mzitym poklesem hladiny vapniku v Krvi, protoze ta je vyrovnavana z rezerv v kostie, kde
jsou ulozeny % veskerého vapniku v téle. Pii dlouhodobém nedostatku vapniku v§ak docha-

zi k odvapnéni kosti (osteopordza), které mize vést az k patologickym zlomeninam.

Hofi¢ik - patii po drasliku k nejdilezitéj$im kationtim nitrobunécéné tekutiny. Je dulezity pro
funkci Zivotné dllezitych enzymi a ¢innost srdce a krevniho obéhu, proto pti jeho deficitu
mohou lidé pocitovat az bolesti za hrudni kosti. Pokles hladiny hot¢iku v krvi (hypomagne-

zémie) muze nastat pii nedostate¢ném piivodu hotc¢iku nebo nadmérnych ztratach.

Draslik - je hlavnim kationtem uvnitf bunék. Spolu se sodikem je nezbytny pro vznik
a udrzovani elektrického potencidlu na bunéénych membranach. Ma zasadni vyznam pro
funkci nervového systému a kosterni, hladké a srde¢ni svaloviny. Ke sniZeni hladiny drasliku
v krvi miize dojit pti zvySenych ztratach, a to nejCastéji ze zazivaciho traktu a pii nedosta-

tecném piivodu drasliku v potravé.

Zelezo - je nezbytné pro syntézu krevniho barviva hemoglobinu, které piedstavuje 2/3 zasob
zeleza v téle, a fady klicovych enzymii. Jeho nedostatek (hyposiderémie, sideropenie) miize
byt podminén nedostate¢nym piivodem nebo zvySenymi ztratami, nejspiSe pii chronickych
ztratach krve nebo kombinaci obojiho. Nedostatek Zeleza v organismu se projevuje nejcas-

téji chudokrevnosti (anemii), ¢asté jsou i poruchy sliznice v tstech.

Chloridy - jsou hlavnimi anionty v tekutiné vné bunék. Maji vyznam pro tvorbu kyseliny
chlorovodikové v zaludku a pro udrzovani acidobazické rovnovahy. Ztraty chloridi se vét-

Sinou sdruzuji se ztratami sodiku a drasliku.

Sodik - je hlavnim kationtem télesnych tekutin vn¢ bunék. Sodik zadrzuje v téle vodu, jeho
pfivod je proto nutné omezit u stavli spojenych s otoky. Pokrocila jaterni onemocnéni,
zejména cirhdza jater, jsou prakticky vzdy spojena se zvySenim celkového mnoZzstvi sodiku
v téle. Hladina sodiku v plasmé pfitom neni zvySena, mize byt i niz§i. Pokles koncentrace
sodiku v plasmé (hyponatrémii) miiZze vyvolat nedostate¢ny ptivod sodiku, zvySené ztraty

nebo nadmérny ptivod Cisté vody.

Stopové prvky - patii sem prvky, které jsou v organismu pfitomny a v potravé piijimany

v minimalnich koncentracich. Ptesto jsou vSak pro normalni funkce bunck a tkani nepostra-
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datelné. Patti zde zinek, mangan, méd’, jod, chrom, selen, molybden, fludr. Bézna strava
obsahuje tyto prvky v dostate¢ném mnozstvi, takze jejich nedostatek je vzacny. Pii jaternich

chorobach byva pomérné ¢asto prokazovan deficit zinku. [6, 7, 9, 17, 18, 21]

4.7 Napoje

Celkovy piijem tekutin by mél ¢init 2 - 3 litry rovnomérné rozlozené v pribéhu celého dne.
Obtize plsobi napoje sycené kyslicnikem uhli¢itym, proto je tteba vzdy vyzkouset individu-

alni snasenlivost a radéji je konzumovat méné Casto. [21, 22]

Mineralky a limonady

Tyto ndpoje vesmeés obsahuji kysliénik uhli€ity, proto by se mély pit spiSe jen v malém
mnozstvi a vyjimecné. Také nékteré chutové piisady v limonadadch mohou pfti vétsi konzu-

maci vyvolat obtize.

Ovocné §tavy, sirupy

Lze je pouzivat celkem bez obav nafedéné vodou. Pacient ovSem musi predem vyzkousSet

snasenlivost aromatickych sirupli a ovocnych stav.
Kava

Nevhodna je turecka kava a vSechny druhy tohoto napoje doplnéné alkoholem a Slehackou.
Pozor na espreso! Jedna se o silnou kavu obsahujici velké mnozstvi kofeinu, ktery mize
vyvolat obtize, i kdyz napoj neobsahuje sedlinu. Konzumovat Ize nescafé, piipadné rtzné
nahrazky kavy. Néapoj je mozné ochutit pouze smetanou do kavy bez tuku, popiipad¢ sle-

hackou light.

Caj

Rusky (Cerny) ¢aj je vhodny ptipraveny jako slabsi vyluh. Lze jej ochutit citronem, medem
a sirupem. Obc¢asnd konzumace zeleného ¢aje nevadi. U ovocnych ¢aju je to podle druhu
ovoce. Pokud je pacient snasi, tak obfasna konzumace je mozna u vSech typt. Bylinkové
Caje je potieba stiidat a obcas jejich pravidelné piti prerusit.

Pivo

V piiméteném mnoZzstvi (1 - 2 dcl) pied jidlem nebo k jidlu podporuje traveni a predchazi

obtizim. Vhodné&jsi je pivo plzeniské a nizkostupniové.
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Vino

Snésenlivost je velmi individudlni - nékdy plisobi obtize spiSe vino Cervené, jindy vSechny
typy. Snasenlivost musi kazdy pacient vyzkouset a pit jen malé mnozstvi (1 - 2 dcl).

Tvrdy alkohol

Konzumace neni vhodna. V malém mnozstvi nékdy ptisobi subjektivni tlevu po poziti téz-
kého jidla, ale jedna se o rizikovou variantu, kterd mize vyvolat akutni obtize. Do této sku-

piny patii i oblibené bylinné likéry. [22, 28]
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5 VYZIVA PRI JATERNICH ONEMOCNENICH

5.1 Dieta pri onemocnéni jater

Lid¢ s jaternim onemocnénim se zpravidla Spatné stravuji. Vhodné je jist 5 - 7x denné mensi
porce. Obecné je doporucovana vydatnéjsi snidané a obéd a spiSe lehka vecete. V dieté pii
chorobach jater jsou zastoupeny vSechny tii zakladni slozky potravy, tedy sacharidy, bilko-
viny a omezené mnozstvi tukll. Naptiklad v pozdni rekonvalescenci po jaternim zanétu (he-
patitid€) je dieta pfevazné bilkovinna az do davky 1,5 g bilkovin na 1kg hmotnosti, pokud
neni zvyseny piivod bilkovin nevhodny z jinych diivodd (napt. souc¢asné onemocnéni ledvin
apod.). Tuky omezujeme zpocatku na cca 20 - 40 g/den. Obcasnd kontrola télesné hmot-
nosti slouzi jako jeden zukazatelt spravnosti kvality ikvantity diety. Kromé osob
s nadvahou, kde je pozvolna redukce hmotnosti zddouci, by méla byt u dospélych osob

hmotnost stabilni. [2, 8, 11]

O detailech diety je vhodné se poradit s oSetiujicim l€katem, ktery miize nemocnému dopo-

rucit nejvhodnéjsi stravovaci rezim s ohledem na konkrétni onemocnéni a jeho aktivitu. [2]

5.1.1 Vybér potravin u zakladni (volné) jaterni diety

Maso a masné vyrobky

Upiednostiuji se vSechny druhy libovych mas, netu¢né sladkovodni a moiské ryby. Pii ne-
komplikovaném pribéhu lIze zaradit do jidelnicku 1 netu¢nou kachnu a husu, srnci. Dale jsou
povoleny vnitinosti, jatra, ledvinky, slezina a krev. Z uzenin jsou vhodnéjsi nové uzenaiské
vyrobky, které maji nizky obsah tuku a nejsou piilis kofenéné. Z konzervovanych vyrobkt
jsou doporucovany jen ty, které jsou urceny pro jaterni, Zluénikovou ¢i Settici dietu, ostatni

se nedoporucuji. [2, 4, 27]

MIéko a mlééné vyrobky

Do jidelni¢ku je zafazovano mléko a mlééné vyrobky pravidelné, kazdodenné. Velmi vhod-
né jsou jogurty s zivymi kulturami. Pro nemocné jsou nejvhodnéjsi tuzemské vyrobky, je-
jichz vyroba podléha pfisn€jSim normam. Dale se pouzivd tvaroh mekky

a tvrdy, rizné smetanové krémy, Cerstvé a tavené syry, syry na strouhani. [4, 17]
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Zelenina

Nejvhodnéjsi je zelenina Cerstva, kiehka a mlada. Nejcastéji se doporucuje mrkev, mlada
kedlubna, rajcata, hlavkovy salat, listy Spenatu, brokolice, chiest, Cervena fepa a jiné. Zele-
nina, ktera zptsobuje nadymani, Se omezuje Vv jejim mnozstvi nebo se vylucuje z jidelnicku

zcela. Jedna se hlavné o zeleninu kost'alovou, ¢esnek a cibuli. [2, 5, 17]
Lusténiny
Maji vysoky obsah hrubé vlakniny, ktera se musi dobfe porusit fadnym provatfenim, rozmi-

xovanim, ptipadné ji odstranit prolisovanim. Omezené se zatazuji luSténiny jako kase, pou-

Zivaji se zejména na piipravu polévek, které se obvykle mixuji. [5, 17, 27]

Brambory

Jsou pravidelnou soucasti jidelni¢ku, jako piikrm nebo soucast pokrmu, které lze vafit nebo

péci. Smazeni Ize pouzit podle individualniho doporuceni 1ékare. [2, 17]

Obiloviny a pekarenské vyrobky

Pouzivaji se kroupy, krupky, ryze, ovesné vlocky, jahly, pohanka, té€stoviny vajecné, neva-

jecné iryzové. Z pekarenskych vyrobku je povoleno bilé pecivo, chléb. [5, 27]

Tuky

Piednostné se pouzivaji kvalitni rostlinné oleje a rostlinné tuky. Povoluje se i maslo
a v omezeném mnozstvi i doma vySkvatené sadlo. Mnozstvi tuku v dieté by nemélo piesah-

nout 100 g denné. [4, 17]
Ovoce

Vybiraji se predevS§im dobtfe vyzralé druhy tuzemského ovoce: jablka, broskve, merunky,
ryngle, Svestky. Ddle se pouzivaji jizni druhy ovoce jako banany, citrusové plody, kiwi.
Vhodné jsou 1 100% ovocné dZusy a jiné. Upiednostiiuji se vyrobky, které nejsou chemicky
konzervované. [2, 17, 27]

’ .

Napoje

Nejvhodnégjsi jsou piirodni pramenité vody, mineralni vody, mosty, ovocné §t'avy. Z teplych

napoju vSechny druhy ¢aji, obilna kava. Alkoholické napoje jsou vétSinou zakazany. [4, 17]
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5.1.2 Vybér potravin u neslané jaterni diety

Potraviny pouzivané u neslané jaterni diety jsou obdobné jako u volné jaterni diety. Potravi-
ny obsahujici stl je nutné omezit ¢i zcela vyloucit. Nevhodné jsou prakticky vSechny solené,
konzervované a komeréné vybrané potraviny. Z masa a masnych vyrobki je tteba vyloucit
uzeniny veetné Sunky, uzena masa, mrazena masa s piisadami soli, masové konzervy, pasti-
ky, uzené a konzervované ryby. Sill je obsazena i v mléce, proto je lze pouzivat jen

v omezeném mnozstvi. To plati i pro mlécné vyrobky. [5, 17]

Dale jsou nevhodné instantni polévky, keCupy, hoicice, sdjova a worcesterova omacka,
hotové salatové zalivky (dresinky). Nepouziva se zelenina nakladana ve slaném nalevu. Dale
je tfeba vyloucit slané pecivo, susenky, kiupky, smazené bramburky a solené ofisky.

Z napoju nejsou pro vysoky obsah sodiku vhodné mineralky a tomatovy dzus. [8, 17]

5.1.3 Vybér potravin u jaterni diety s omezenim bilkovin

Bilkoviny jsou obsazeny nejen v mase, ale i vmléce a mlécnych vyrobcich a vejcich.
U nemocnych s jaterni encefalopatii jsou vhodnéjsi bilkoviny rostlinného ptivodu, které jsou
obsaZeny v lusténinach, ovesnych vlo¢kach, ryzi, mouce, pe€ivu a téstovinach. Velmi malé
mnozstvi bilkovin obsahuji brambory, zelenina a ovoce. Mnozstvi bilkovin v dieté musi urcit

dietni sestra po poradé s Iékafem. [4, 17]

Maso - ptfednost maji druhy s niz§im obsahem bilkovin: teleci, libové, vepifové a hovézi,
cerstvé ryby. Nejvice bilkovin obsahuje maso kufeci. Davka masa na porci je asi 30 az

50 g. [4, 27]

MIéko a mlécné vyrobky - jsou nezbytné pro obsah vapniku. Doporucuji se vSechny druhy,

avSak mnozstvi je tieba omezit podle povolené davky bilkovin na den. [4, 17, 27]

5.2 Technologicka uprava pokrmi

Tepelna tprava potravin, zejména masa, se pti jaterni dieté li§i od bézné tpravy. Cilem je
zabranit znehodnoceni prosp&$nych latek a pfedejit vzniku latek nebezpecnych. Obecné pla-

ti, ze Uprava pokrmi ma byt ptirozena a jednoducha. [2, 17]

Maso lze vaftit, dusit nebo péci. Pokud se maso vafi, voli se radéji uprava v tlakovém hrnci,

ktera zkrati dobu vateni a neznici tolik cennych latek. DalSim z vhodnych zplsobi je grilo-
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vani masa, zv1asté na elektrickém grilu s teflonovym povrchem, kde se maso upravuje bez

tuku. Jinou moznosti je peceni masa v alobalu. [2, 5, 17]

5.2.1 Zahus§tovani

K zahustovani se pouziva na sucho oprazena mouka, zalivka a dietni jiSka. Upravenad mou-
ka tvoti zaklad k zalivce, kdy je rozmichana s pfislusnou tekutinou (voda, vyvar, mléko,
smetana). Dietni jiska se pfipravi tak, ze do teplé, na sucho oprazené mouky se vmichava
tuk. Pokrmy se zahus$t'uji 1 strouhanym pecivem nebo jinou prolisovanou potravinou, napf.

zeleninou, bramborem. [17]

5.2.2 Uprava zeleniny

Nejsetrngjsi tepelnou upravou je vareni v pafe nebo duSeni ve vlastni §taveé, piipadné
s piidanim malého mnozstvi tekutiny. Zeleninu lze podavat pouze takto ptirodné uprave-

nou, nebo se dale pouziva k upravé riznych pokrmu. [5, 17]

5.2.3 Zpracovani a uprava obilnin

Obilniny se pouzivaji bud’ samostatné, nebo jako soucast nékterych pokrmu. Pied tepelnou
upravou Se obilniny piebiraji a v n€kolika vodach proplachuji. Jahly se spafuji, aby se od-
stranila trpka pfichut. Ryzi nebo i jiné obilniny lIze pied vlastni upravou lehce oprazit na

neptepaleném tuku. [5, 27]

5.2.4 Mouéniky- deserty

Jako desert je nejvhodnéjsi dobie vyzralé a omyté ovoce, ovocné pény, krémy, rosoly apod.
Daéle se mohou zafazovat moucniky z piSkotového, tvarohového, odpalovaného nebo litého
vajecného tésta, snéhové pecivo. Vhodné jsou 1 mlécné pudinky a tvarohové krémy. Nedo-

porucuji se moucniky s maslovymi a ¢okolddovymi krémy. [17]
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5.3 Dieta pri onemocnéni Zlu¢niku a Zlucovych cest
Dieta pfi onemocnéni zlu¢niku a zlu€ovych cest neni jednotna a bude se lisit:

1. Podle typu onemocnéni, které mize byt prudké (akutni) nebo naopak dlouhodobé
(chronické), podle piitomnosti pfiznaki symptomatické nebo klinicky némé. Za-

vazna je pritomnost ¢i nepfitomnost komplikaci.
2. Podle typu nemocného - zalezi na véku, pohlavi a nutri¢nim stavu.

3. Podle zvoleného 1é¢ebného postupu - napt. nutnost peclivého dodrzovani diety pii

rozpousténi kamenti medikament6zné a pii predoperaéni piiprave.
4. Podle ptitomnosti jiného onemocnéni - u diabetikd, u onemocnéni ledvin. [10, 15]

Pfi chorobach Zlu¢niku a zlucovych cest se omezuje zejména piijem tukt a kalorické naroky
se mnahradi zvySenim obsahu bilkovin. MnoZstvi tuki by nemélo piesahnout
50 g denng. Jidla se ptipravuji jednoduchymi zptisoby, vynechavaji se technologie, pfi nichz
dochazi k ptepalovani tukil (peceni, smaZeni, fritovani). VSechny pokrmy maji byt piiprave-
ny do mékka. Doporucuje se jist vklidu a pomalu, rozdélit si potravu na
4 - 5 mensich jidel béhem dne a omezit vecerni porce. Dulezita je kvalita surovin. Jidla ne
zcela spolehlivé jakosti a piipravy zasadné nekonzumovat. Osobam s nadvahou se zpravidla

doporucuje Gprava télesné hmotnosti na zadouci mez. [3, 11, 15]

5.3.1 Potraviny vhodné pro Zlu¢nikovou dietu

5.3.1.1 Dieta pii akutnim onemocnéni Zlucniku

Obiloviny, téstoviny a pecivo - povolena je pSeni¢na krupice, ryze, ovesné vlocky, pSeni¢na
mouka bila, bramborova a kukufi¢na §krobova moucka a odvar z krup a krupek do polévek.
Téstoviny nevajecné nebo s malym obsahem vajec. Ryzové téstoviny se povoluji bez obsahu
glutamatu sodného. Z peciva se doporucuji suchary, starsi bilé pecivo nebo susené lupinky,

pozdg&ji také pisSkoty a netuéné susenky bez piidavku kakaa. [5, 10]

Miéko a mlécné vyrobky - Cerstvé mléko je povoleno az po odeznéni nejvétsich obtizi. Nej-

prve se zacina piidavat netu¢né mléko do napoji nebo riznych pokrmi. Mléko se piipadné
fedi vodou. Nékdy se mize pouzit misto Cerstvého mléka mléko susené s nizkym obsahem

tuku. Pfi nesnaSenlivosti kravského mléka se povoluje jako napoj susené ,mléko* ryzové.
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Kysané mlé¢né vyrobky a acidofilni mléko se povoluje pouze pfi jejich dobré toleranci Stej-

né jako suSenou syrovatku bez ptichuti. Syry se v akutnim stadiu nepovoluji. [3, 10]

Tuky - postupné se povoluje pfidavat do stravy maslo nebo kvalitni olej ¢i rostlinné maslo,
a to az do hotovych pokrmt, v davce 5 g. Teprve po 10. dni se povoluje zafazovat maslo
i ve vétsich davkach. [3, 15]

Masa - zarazuji se do jidelnicku az po Ustupu obtizi a to teleci, libové hovézi, kufe nebo
kachna bez kize, rybi filé, kapr, pstruh, pozdé&ji kralik a kruti maso z prsou. Nejpozdéji se
povoluje libova veptrova kyta. Velmi kvalitni je maso rybi. Rybi tuk obsahuje polynenasyce-
né mastné kyseliny, tedy latky, které lidské télo nedokaze samo vyrobit a které jsou v malém
mnoZzstvi pro organismus nezbytné. Tyto latky se mimo jiné vyznamné podileji na latkové
pifeméné tukl a v koneéném dusledku snizuji hladinu cholesterolu v krvi. Sladkovodni ryby
jsou dale vyznamnym zdrojem fady mineralnich latek (fosfor, vapnik, Zelezo), obsahuji vi-
taminy B a A. Maso mofskych ryb obsahuje navic i1 jod. Ryby by se rozhodné mély stat pra-

videlnou soucasti zdravého jidelni¢ku. [10, 15]

Ovoce - Ovoce je nezbytnou soucasti kazdého jidelnicku. Spolu se zeleninou je nejdulezité)-
$im ptirozenym zdrojem vitaminu C. Vitamin C je nezastupitelnou latkou a mimo jiné hraje
dulezitou ulohu i pfi ochrané proti virovym nakazam. Kromé vitaminu C obsahuje ovoce
1 dalsi skupiny vitamint, je zdrojem minerald, rostlinnych barviv, vlakniny a pektini. Ovoce
ma Siroké uplatnéni ve studené i teplé kuchyni. Mnozstvi konzumovaného ovoce se musi
podiidit individualni snasenlivosti a stravovacim zvykim jednotlivych pacienti. Povolené

jsou vyzralé banany a strouhana jablka, pyré z jablek, merunék, broskvi a détské ovocné
vyzivy. [3, 5, 10]

Zelenina - byla a je velmi dulezitou slozkou lidské potravy. Pro sviij obsah vitaminti, minera-
la a stopovych prvkl je velmi hodnotnou surovinou. Dulezita je i jako pfirozeny zdroj
vlakniny. Vlaknina zvétSuje objem traveniny ve stfevech, usnadiiuje a zrychluje jeji pohyb
a tim kladné€ ovlivituje proces traveni. Ze zeleniny se povoluje duSend dyné, mrkev, lisovana
vatrend fazolka, michana vatend ¢i duSené zelenina. Brambory vatené, nebo ve formé bram-

borové kase, duSené a pecené bez tuku. [5, 10, 15]
Népoje - povoluje se slaby pravy a Sipkovy ¢aj, fedéné ovocné Stavy, slabé bylinkové Caje.
Je povoleno i ,mléko* ryzové. Podle tolerance nemocného je povolena i bilad obilninova

kéava, podmasli, kyselé¢ mléko netucné nebo susena ptirodni syrovatka. [10]
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5.3.1.2 Dieta p¥i chronickém onemocnéni Zlucniku

Obilniny, téstoviny a pecivo - povoleni obilovin a téstovin je téméi totozné jako u diety pii

akutnim onemocnéni zlu¢niku. Pecivo se povoluje netu¢né, vodové z bilé i celozrnné mou-

Ky, starsi bily a toustovy chléb a star$i netu¢né kynuté pecivo. [5, 10]

MIéko a mlécné vyrobky - netu¢né a polotucné mléko sladké i kyselé, jogurty a jogurtové

napoje se snizenym obsahem tuku. Tvaroh netu¢ny a polotucny, pfirodni nebo ochuceny

povolenym ovocem ¢i na slano jako pomazanka. [3, 10]
Tuky - povoluje se maslo, kvalitni olej a rostlinny tuk, vSe jen nepiepalené. [10]

Masa - povoleni masa je totozné jako u diety s akutnim onemocnénim Zlu¢niku s moznou

konzumaci uzenin (libova Sunka, Sunkovy a driibezi salam, parky drubezi a kuteci). [3, 15]

Ovoce a zelenina - ovoce prevazné Cerstvé, popiipadé ve formé kompotu, pyré, Zelé apod.

Zelenina se také povoluje mlada Cerstva, dale mrazena nebo sterilovana ve slaném nalevu

bez chemickych konzervaénich prostiedku. [3, 5, 10]

Néapoje - doporucuje se pravy €aj, Sipkovy ¢aj, rizné bylinkové Caje, podle snasenlivosti

mléko a mlé¢né vyrobky, ovocné §tavy, 100% dzusy, stolni mineralni vody. [10]

5.3.2 Potraviny zakazané pro Zluénikovou dietu

Obiloviny, téstoviny a peéivo - zakazané jsou kroupy, krupky jako samostatny pokrm nebo

priloha. Z peciva je nevhodné Cerstvé pecivo vSeho druhu, pecivo tukové, z listovych, tie-
nych kiehkych a kynutych tést, smazena tésta. Nevhodny je chléb v§eho druhu kromé bilého
toustového chleba. [5, 10]

Miéko a mlééné vyrobky - zak4dzéno je tucné mléko, smetana ke Slehani, vSechny syry kro-

m¢ mékkého netuéného tvarohu, smetanové a tuéné jogurty, jogurty s miisli, smetanové
a tvarohové krémy s riznymi ptichutémi. [10]

Tuky - v pocéatecnim stadiu se zakazuji vSechny tuky. Pozdéji v§echny druhy tukd kromé
Cerstvého nepiepaleného masla a kvalitniho oleje. [10]

Masa - prvni asi €tyfi dny jsou zakazana vSechna masa. V dalSim obdobi jsou zakazana tuc-

na, konzervovand, uzend, nakladand peCend a smaZend masa, vSechny uzeniny kromé lazen-

ské libové Sunky. [3, 10]
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Ovoce a zelenina - ovoce prevazné Cerstvé, popiipadé ve formé kompotd, pyré, zelé apod.

Zakazané jsou otechy. [5, 10]

Kofeni - zakézana jsou vSechna kofeni krom¢ soli, drceného kminu, citronové a pomeran-

cové §tavy a kiry, zelené petrzelky, malého mnozstvi kopru nebo zelenych bylinek. [10]

Népoje - nevhodné jsou vSechny druhy vod s vysokym obsahem kysliéniku uhli¢itého
a energetickych sladidel, dale mléko a mlécné vyrobky jako samostatny napoj, alkoholické

napoje véetné piva. [10]

5.4 Technologicka uprava pokrmi

Vsechny potraviny se ptipravuji bez ptidavku volného tuku. Potraviny se musi vzdy upravit
do mekka. Zelenina i brambory se zpoc¢atku lisuji. Pokrmy se soli mirn¢, dochucuji se povo-
lenym kofenim. V pozdé&jSim stadiu lze piidavat do hotovych pokrma kvalitni olej nebo
maslo v davce 5 g. Jidlo je podavano v malych porcich a vicekrat denné. Je nutné se vyva-

rovat piili§ horké a studené stravy. [5, 10]

5.4.1 Polévky

Obilninové: vlockova, ryzova, z michanych obilnin, krupicova, bramborova aj. Zeleninové
polévky se piipravuji jen s mrkvi nebo oloupanym rajéetem bez jader, zpocatku se polévky
mixuji. Na dochuceni Ize pouzit Eerstvou §tavu z mrkve nebo rajéat. Casto se podavaji vy-
vary z libového masa nebo z kosti, pfi¢emz se nepouzivaji morkové kosti, a je-li vyvar tuc-
ny, tuk se sbira. Polévky se zahust'uji na sucho oprazenou moukou, v pozdéjsim stadiu se
piidava do hotové polévky kvalitni olej nebo Cerstvé maslo. Jako zavarku se nepouzivaji
jatrové knedlicky a vaje¢né kapani pro vysoky obsah cholesterolu. Kapani do polévek se

muze piipravit jen z bilka. [10]

5.4.2 Hlavni jidla

Masa musi byt vzdy libova, vafena nebo dusend, nanejvys je lze pro vétsi chutnost opéci na
sucho. Jakékoli ptepalovani tuku je nutno vyloucit. Z vepfového masa se mize podavat
pouze libova kyta. K dosazeni vétsi chutnosti Stavy 1 zvySeni obsahu bilkovin se podavaji

masa ve vétsich porcich (100 g). Stavy se podavaji nejrad&ji piirodni nebo zahusténé jen
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malym mnozstvim na sucho oprazené mouky. Sladkovodni ryby a rybi filé se pece se zele-

nou petrzelkou nebo tlu¢enym kminem, filé se pokape citronovou §t'avou. [10, 15]

5.4.3 Prilohy

Nejcastéji se pouzivaji brambory, ryze, téstoviny nebo jemné knedliky, v nichz ¢ast vajec-

nych zloutki je nahrazena bilky. Kypieni drozdim neni povoleno. [15]

5.4.4 Zeleninové pokrmy

Zelenina se nastrouha nebo jemné nakraji, podlije vodou a dusi. Zahustuje se na sucho
oprazenou moukou. Pro zlepSeni chuti se ptidava povolené kofeni. V pozdé&jsim stadiu se
pridava po dohotoveni kvalitni olej nebo cCerstvé maslo. Celkové je davkovani zeleniny

omezeno, aby nedoslo ke zvySené plynatosti. [10]

5.45 Ovoce

Ovoce se podava dobie omyté, vzdy oloupané a popt. nastrouhané (napf. jablka). Vhodné
jsou merunky, ryngle, pomerance a banany. Jinak Ize podat ovocné Stavy, pyré nebo kom-

poty. [5, 10]

5.4.6 Sladké pokrmy a mou¢niky

Moucniky se podavaji malo tu¢né, s omezenim vajecnych zloutkii. Doporucuje se vyhybat
kombinaci tuku s cukrem. Moucniky z tésta kiechkého, listového, tfeného, maslového apod.
nejsou povoleny. Misto mouc¢niki 1ze podat rtizné pény nebo rosoly. Smazené moucniky

a Cerstva kynuta tésta se nepodavaji. [10]
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ZAVER

Jatra patii mezi nejdilezitéjsi organy a tvoii nejvetsi zlazu lidského téla. Podstatna ¢ést jater
je ulozena v pravé horni ¢asti bticha, pod spodni ¢asti hrudniho koSe (v pravém podzebii).
Plni fadu nezbytnych funkci, na kterych je bezprosttedné zavisly cely organismus. Jatra jsou
hlavnim detoxikac¢nim stfediskem téla: neutralizuji a vyluéuji z téla jedy, 1é¢iva, nikotin, al-
kohol a dalsi latky obsazené v krvi. K dal$im ¢innoStem jater se fadi ukladani glukozy ve
formé glykogenu a udrZovani hladiny cukru v krvi, tvorba dilezZitych bilkovin a pfeména
nadbyte¢nych aminokyselin (vedlejsi produkty traveni bilkovin) na mocovinu, jeZ se posléze

vylucuje ledvinami. Jatra také tvoti zluc, ktera se uklada ve zlu¢niku a pak prochazi do dva-

nactniku, kde se ti¢astni odbouravani tukti na malé, Iépe stravitelné castice.

Onemocnéni jater patii mezi Casté choroby piedevsim v rozvojovych zemich a mezi nékte-
rymi socialné specifickymi skupinami obyvatel. Nejcastéji jsou jatra postizena infekénimi
onemocnénimi, predev§im virovymi hepatitidami. Infekce mohou byt také bakterialni (nej-
Castéji ve formé abscesu jater s velmi zdvaznou prognozou). Vzacné dochdzi k parazitarnim

infekcim (uzce souvisi s hygienickymi navyky). Onemocnénim jater se zabyva hepatologie.

Zavaznym onemocnénim je jaterni cirhoza (chronicky zanét, ktery vede k vyznamnym ome-
zenim funkce jater, koncici jejich selhdanim a nutnosti transplantace). Nejcastéji vznika
u alkoholiki a osob trpicich hepatitidou C. Vaznym onemocnénim je toxické poskozeni
jater (pfedavkovani jater, otrava houbami a nékterymi chemikaliemi). Otravy casto konci

selhanim jater a nutnosti jejich transplantace.

Pfi onemocnéni jater jsou funkce jaternich bunck vétSinou postizeny a snizeny. Proto pii
veétSin€ jaternich onemocnéni doporucuji 1ékafi ,jaterni dietu”. Dieta se drzi v nékterych
ptipadech pouze ptechodnou dobu, aby se mohly obnovit jaterni buiiky. Dlouhodobé, zpra-
vidla celozivotni, je dodrzovani diety u chronickych onemocnéni jater. Cilem 1écebné diety
je zpomalit rozvoj onemocnéni a jeho nasledku a zajistit t€lu dostate¢ny piisun energie i pii
zhorSenych moznostech latkové pfemény nekterych slozek potravy (napi. tukl). Jidelnicek

S nizkym obsahem tuk, alkoholu a cukri je klicovy pro dlouhodobé zdravi jater.

Bakalarska prace se zabyva vaznymi chorobami, které v mnoha ptipadech ohroZuji lidsky
zivot. Zdravy Zivotni styl (spravnd vyZiva a aktivni pohyb) vede k lep§imu zdravotnimu sta-
vu Cloveéka a tim predchézi fadé civilizacnich onemocnéni, mezi né€z patii i onemocnéni jater

a Zlu¢niku. Dodrzovani spravné diety hraje vyznamnou roli v 1é€bé téchto onemocnéni.
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SEZNAM CIZiCH POJMU

Ascites - pritomnost volné tekutiny v dutiné bfisni pti tézké poruse jater, obvykle v disled-
ku jaterni cirh6zy. Velké mnozstvi tekutiny (az nékolik litrl) zptisobuje vyrazné vyklenuti
bricha, které mize omezovat pohyb i dychani. Tekutinu je mozné odebrat a vySetfit, a to

punkci bficha.

Cirhéza - zavazné jaterni onemocnéni charakterizované zmnozenim vaziva a uzlovitou pre-

stavbou jaterni tkané. Projevi se jako ,,ztvrdnuti jater®.
Encefalopatie - obecny nazev pro onemocnéni mozku, zejména nezanétlivé.

Jaterni encefalopatie - neurologické a psychiatrické projevy poruchy mozku, které jsou na-

Vv v

sledkem tézSiho jaterniho selhani.

Foetor hepaticus - zapach jater.

Hepatitida - zanét jater (hovorové a nepfesné: ,,zloutenka™). Mize byt zpusobena fadou
mikroorganismi, nékdy je soucasti celkovych onemocnéni. Zanétem reaguji jatra i na toxic-
ké poskozeni.

Cholecystitida - zanét zlu¢niku.

Cholelitidza - tvorba a ptitomnost Zlu¢ovych kaménkl v zZluCovém vyvodu. Miize zplisobit

jeho uzavieni a poruchu odtoku zluci se zZloutenkou.
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SEZNAM PRILOH

P 1 Obsah cholesterolu u jednotlivych potravin [7]



PRILOHA P |I: OBSAH CHOLESTEROLU V POTRAVINACH

POTRAVINA OBSAH CHOLESTEROLU (mg/ 1009)
Kaviar 490
Ledvinky hovézi nebo vepiové 400
Jatra veptova 300
Vejce- 1ks 290
Vaje¢ny zloutek- 1ks 290
Jatra hovézi 270
Vajecny konak 250
Maslo 240
Piskoty 223
Jatra dribezi 200
Jatrova pastika 170
Béabovka 170
Koblihy cukratskeé 160
Sardinky v oleji 140
Mascarpone (syr) 140
Tlacenka, jitrnice 105-115
Smetana ke Slehani 100
Camembert 60% tuku v susiné 95
Sadlo 94
Trvanlivé salamy 85
Parky 85
Zvétina 70-80
Majonéza 78
Veprové maso 60-76
Kure 75
Vepiovy tizek 70
Hovézi zadni 67
Eidam 45% tuku v susing 60
Emental 60




Lucina 60
Sunka 55
Fil¢ z tresky 50
Balkansky syr 46
Eidam 30% tuku v susiné 44
Tunak v oleji 1 vlastni Stave 42
Tvaroh tuény 42
Smetana do kavy 12% tuku 37
Jogurt smetanovy 32
Cottage syr 20
MIéko plnotu¢né 14
Jogurt 3% tuku 13
MIléko polotucné 9
Tvaroh jemny 9
Kefir 1,5% tuku 9
Miéko nizkotucéné 3
Tvaroh bez tuku 3
Jogurt 0,1% tuku 1




