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ABSTRAKT

Tato prace je vénovana zenam, které maji problém se zavislosti na alkoholu. V teoretické
¢asti jsem vyuzila obecnych poznatkli o alkoholismu 1 alkoholu a jejich vlivu na zensky
organismus a také jeho dopadu na déti a rodinu. V praktické ¢asti jsem obeslala dotazni-
kem Zeny s timto problémem. Rozhovory, které jsem vedla se ¢tyfmi Zenami a jejich détmi

jsem zpracovala do kazuistik a pouzila na dokresleni teoretické casti.

Kli¢ova slova: alkoholismus, alkohol, fetadlni syndrom, rodina, deprivace, primarni rodina

ABSTRACT

This work is devoted to women who has a problem with alkohol addiction. In theoretical
part is used general knowledges about alcoholisml and it’s influence to women'’s organism
and also it’s impact to children and whole family. In practical part is used a questionnaire
showing the complexity of the problem. Discussions with four women and hers children

are processed into causes and was also used to complete theoretical part.

Keywords:

Alcoholism, fetal syndrome, family, deprivation, primary family
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UvVOD

Alkohol je latka, kterou uzivaji lidé jiz dlouho. Tato substance je zndma jiz z prehistorické
doby. KdyZz se zacala obd¢lavat pida, péstovaly se urcité druhy rostlin cilené¢ nejen

k vyzivé, nybrz i k vyrobé alkoholu. (Edwards, 2004)

S alkoholem se v priibéhu svého zivota setkal kazdy ¢lovek. S trochou nadsazky by se dalo
fici, ze tato spolecensky tolerovana droga provazi ¢loveéka v nasi kultufe od narozeni az po
jeho smrt. Je to latka, kterda dokdze ménit chovani ¢lovéka. Pti kontrolovaném piti se Clo-
vék stava vice spolecenskym, uvolnénym, alkohol usnadiiuje spolecenské kontakty. Jeho
ritualni uloha se uplatiiuje pti zapijeni velkych osobnich udalosti, jako jsou svatby, pohiby,
pii uzavirani smluv a obchodt. Pozitivni u¢inky alkoholu na lidsky organismus, které znali
jiz nasi davni piedkové, se dodnes odrazi v pfipijeni na zdravi.

Nebezpeci alkoholu spociva v tom, Ze jeho negativni pilisobeni na organismus ¢loveka pfi-
chdzi postupné, je dlouhodobé a Casto unikd pozornosti. Tak jako v malém mnozstvi jsou
jeho ucinky pozitivni, se stoupajicim mnozstvim stoupa i jejich nebezpecnost. Alkohol ma
pii rozvinutém piti negativni vliv na fadu orgéanti, stoji u zrodu mnoha nevylécitelnych ne-
moci a dokaze upln¢ zmeénit osobnost Cloveka. V zapadni kultufe je piti alkoholu brano
jako normalni, okolim je vice tolerovano nez jiné zavislosti. I kdyz alkohol nikdo nemusi
shanét pokoutné, ani neni na piedpis a mizeme jej nakupovat bez omezeni, Ize jej zaradit

mezi tvrdé drogy s veskerym nebezpecim, které k nim patfi.

Ve své praci se zabyvam pojmem alkoholismus, alkohol a jeho uc¢inky na lidsky organis-
mus, zvIasté na organismus zen. Také vénuji pozornost teorii vzniku zavislosti na této l1at-
ce. Je zde uvedeno rozdéleni jedinct podle jejich vztahu k alkoholu a roztfidéna stadia
opilosti. Ac¢koliv pfiCiny alkoholismu zatim nebyly pfesné¢ urceny, prostiednictvim svého
vyzkumu se snazim pojmenovat alespon ty nejcastéjsi, které privadi zeny k zavislosti na

alkoholu a také urcit diivody, které je nejcastéji pfiméji k vyhledani odborné pomoci.

V casti Vliv alkoholu na Zensky organismus se zabyvam rozdily v projevech zneuzivani
alkoholu zen a muzi. Alkoholismus zen ma sva specifika, kterym je vénovana kapitola

Specifika a formy Zenského alkoholismu.
V kapitole Pric¢iny alkoholismu Zen podrobnéji formou kazuistik rozebiram nejcastéjsi pfi-
¢iny alkoholismu u zen 1 jeho dopad na rodinu, zejména vychovu déti. Alkoholismus mat-

ky mé vzdy vliv na celou rodinu, ale nejhorsi dasledky se projevi na détech, které potiebu-
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ji, aby se jim matka vénovala a byla jim oporou. Pokud tomu tak neni, jsou tyto déti vysta-
veny citovému stradani a neztidka i posméchu okoli. Ztraceji pocit bezpeci domova, jako
mista, kde se s nimi poc¢itd a kde maji rodi¢e pochopeni pro jejich problémy. Dochézi

k jejich citové deprivaci a Casto si odnaseji do zivota takto zakddovany model chovani.
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I. TEORETICKA CAST
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1 ALKOHOL

Alkohol je latka, se kterou se bézn¢ setkavame v kazdodennim zivoté. Co vSak o ném sku-

tecné vime?

1.1 Co je alkohol?

Pojem alkohol pochdzi z arabského al-kahal, voln¢ pielozeno jemnad substance. Jeho
chemicky néazev je etanol i etylalkohol, chemicky vzorec C2H50OH. Vznik4 ptsobenim
kvasinek pfi kvaseni cukrd. Tento proces je v pfirozeném prostfedi mozny maximalné do
vyse 14%. Potom jsou kvasinky ni¢eny vlastnim produktem a dal$im kvaSenim vznika

ocet. Vyssi koncentrace se dosahuje destilaci. (Kalina, 2003)

Jak uvadi Golert (2001), v alkoholu jsou spojeny vlastnosti, které se jinak nikde

nesetkavaji.
Alkohol je:
¢ Potravina s vysokym energetickym obsahem
¢+ Pochutina jako sou¢ast mnoha napoji
% Jed, jehoz toxicky ucinek se projevuje pii akutnim a chronickém predavkovani
¢ Omamny prostiedek s vysokym potencidlem zneuzivani
¢ Prostedek na spani, ktery uklidituje a uvolnuje

Alkohol ma mnoho ucinkt jak na lidské organy, tak i na osobnost ¢lovéka, kterou dokaze
zcela zménit. Patii mezi ndvykové latky. To znamena, Ze pti del$im jeho uzivani vznikne u

¢loveka zavislost na alkoholu stejné jako na kterékoliv jiné navykové droze. Tato zavislost

wewv

1.2 Z historie alkoholu

Alkohol a jeho ucinky znali lidé zfejmé jiz ve starovéku. Vyroba vina z vinné révy je
znama lidstvu vice nez osm tisic let. Tehdy se alkohol poprvé zacal vyrabét v oblasti
Blizkého Vychodu. Odtud Rekové zagali vino dovéaZet, ponejvice pro &isté 1ékaiské ucely.
V Rimské 1i§i se vinaiské uméni brzo zdokonalilo a piti vina se stalo velmi roz§ifenym.
Asi v 5. stoleti se zaCalo s péstovanim vinné révy v dneSnich znamych vinatskych
oblastech Francie a Poryni. Po staleti ovladaji Japonci vyrobu vina z ryZe, mexicti Indiani z

agédve a Inkové z kukufice. Staii Slované, ale i Vikingové znali medovinu z kvaseného
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medu. Stafi Babylonané uméli vaftit pivo jiz pted 7 - 8 tisici lety. Postupem casu se toto
uméni znaéné rozsifilo i v zapadnich ¢astech Rimského impéria a v Egypté. V piipravé
piva se vyznali velmi dobfe také staii Cechové. Ve starém Recku byl uctivan Dionysos,
jinak tfeceny Bakchus, jako btih plodnosti a vina, ale jiz také jako bith extdze. (Houser,

2003)

Na pocatku alkohol lidem poméhal a zpfijemtioval Zivot. O jeho blahodarnych ucincich,
zejména téch, kterych bylo mozno vyuzit v lékafstvi, najdeme svédectvi v pracich
antického 1ékare Hippokrata (460 — 370 pi. n. 1.) 1 filozofa a 1ékare Ibn Siny Avicenny (980
— 1037). Starovéci 1¢ékati alkohol vyuzivali pti n€kterych urazech, chorobach a poranénich
v boji, kdy pacientim pfindsely ulevu vinové obklady. Také po samotném uziti

alkoholického napoje se pacientovi ulevilo a bolest se stala snesiteln&jsi. (Sedivy, 1988)

Staroveékeé civilizace tvrdy alkohol viibec neznaly. Pti kvaseni ovoce, medu, nebo sladu se
dosahuje pouze urcité koncentrace alkoholu (nejvyse 14%), pfi které se kvasinky vzniklym
etanolem otravi a cely proces se zastavi. Destilaci objevili nejspiSe jesté pired rokem 1000
arabsti alchymisté. Také ndzev alkohol pochazi z arabstiny. Nejvyssi mozné koncentrace
alkoholu jsou kolem 95%. Takovyto alkohol se pouziva pouze k Iékarskym ucelim. U
konzumniho alkoholu dosahuje nejvyssi koncentrace vétsinou piiblizné 40%. Do Evropy

se tento objev dostal az diky vojakiim vracejicim se z ktizovych vyprav. (Houser, 2003)

Do historie pozivani i zneuzivani alkoholu se postupné promitaly rizné kultury a obyceje
podle kraji a zemi. Setkdvame se zde s mnozstvim kontrasti. Pfikladem masového
zneuziti alkoholu je nasilnd kolonizace Ameriky, pii niz byl alkohol zneuzit jako nastroj
k ovladnuti protestujicich Indianti. Tam, kde se jednalo o Spanélské ¢i portugalské
kolonisty, nemél alkohol tak devastujici u¢inky, protoze jim bylo nejcastéji vino. Kde vSak
byl reprezentovan destilaty, coz se tykalo uzemi pod anglosaskym vlivem, byl jeho dopad
tragicky — v podobé¢ rychlé degenerace indianskych kment diive alkoholem nedotcenych.
Neni proto nijak piekvapujici, ze i dne$ni zivot je v indidnskych rezervacich poznamenan

nadmérnym poZzivanim alkoholu. (Edwards, 2004)

Alkohol se postupné stal nejrozsirencjsi tvrdou drogou po celém svété. Pokusy o zékaz
volného prodeje alkoholickych napojii tzv. prohibice (napi. dvacatd Iéta v USA a
osmdesatd 1éta v SSSR) nevedly k uspokojivym vysledkiim, proto se od nich upustilo.
(Houser, 2003)
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Vztah vétSiny lidi k alkoholu Ize nazvat konzumaci, tj. uzivanim v pfimétreném mnozstvi a
pii vhodnych piilezitostech napt. sklenice piva nebo vina po obédé. Avsak jeho naduzivani
(tzv. abuzus) s sebou nese pro lidsky organismus stejna rizika jako kterakoliv jinad tvrda

droga.

1.3 Vliv alkoholu na lidsky organismus
Alkohol ptisobi na lidsky organismus nejriznéjSim zptisobem.

Jak uvadi Kalina (2003), mize ptlisobit jako amfetamin (povzbudive), ale zaroveil
uklidiiuje a otupuje uzkost. Ma i lehce anesteticky ucinek. Po jeho poziti dochazi
k pocitim uvolnéni a klidu. Ovliviiuje télesnou teplotu a ptisobi 1 na motoriku. Uklidiuje
nervy a pusobi psychické uvolnéni. To je pravé diivodem, pro¢ zavislost mnoha jedincti na
alkoholu za¢ind tim, Ze po ném sahaji v obdobi svého velkého vytizeni nebo stresu.
Alkohol zhorSuje pamét’ a schopnost usudku. Mize dochazet i k vypadkim paméti, coz
vede ke snizené schopnosti jedince kontrolovat své chovani. Alkohol také snizuje

pohotovost reakci.

Snadna rozpustnost etanolu ve vod¢é a jednoduchd chemicka struktura jeho molekuly
umozfiuje snadny a rychly prinik do tkdni. V lidském organismu se etylalkohol
hydrogenaci alkoholu pfeméni na acetylaldehyd, nasledn¢€ na acetat a dale se rozlozi na

oxid uhligity a vodu. Uginnou latkou puisobici na mozek je acetylaldehyd. (Skala, 1986)

Ihned s pozitim zacina vylucovani. Alkohol je absorbovan vSemi ¢astmi travici trubice,
plicemi, mocovym méchyfem i pobfisnici. Po poziti rychle pronikd krevnim ob&hem do
celého téla. Odbouravani alkoholu probiha oxidaci v jatrech, vylucuje se moci a také
vydechovanim. Nejvyssi koncentrace dosahuje alkohol v krvi pfiblizné jednu hodinu po
jeho poziti. Koncentrace alkoholu v krvi zavisi hlavné na jeho zkonzumovaném mnozstvi.
Nejcitlivejsi k alkoholu je nervova tkan, kterd jim ztohoto diivodu byva poskozena
nejvice. Opilost je narusenim vys$$i nervové Cinnosti, kterd probihd v mozku. Alkohol
plisobi na nervovy systém v tomto potadi: mozkova kilira, podkoii a mozecek, prodlouzena

micha. (Heller, 1996)
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1.3.1 Opilost (ebrieta) a jeji faze

Opilost, opojenost nebo také ebrieta je stav, ktery vznika po intoxikaci alkoholem. Podle
Hellera (1996), I1ze obecné dle mnozstvi alkoholu obsazeného v krvi, opilost rozd¢lit do

nékolika stadii.

e Do 0,99%0 — excitacni opilost (stale v hranici normy, 1 kdyz od 0,80%o neni
fidi¢ schopen bezpecné ovladat vozidlo). Pocatek alkoholového opojeni se u
Cloveka projevuje jako stav spokojeného a sdilného rozpolozeni mysli.
Navenek ma zivou mimiku, je vesely a rozesmaty. Dostavuji se u néj pocity
zvySeného sebevédomi, pratelskosti a snadného piekonavani vsSech
zivotnich prekazek.

e Od 1,00 az 1,49%o — lehk4 opilost. Clovék je hovorny, euforicky, ma sklony
k planému vtipkovani, opét zvySené sebevédomi a sebedlvéra.
Psychomotorika je jiz ovlivnéna alkoholovou intoxikaci, zainad se

prodluzovat reak¢ni ¢as, objevuji se mimovolni pohyby o¢i.

e Od 1,50 az 1,99%0 — stfedni opilost. Psychomotorika je jiZ narusena
vyraznéji. Vyskytuji se poruchy koordinace, zpomaleni télesnych pohybti.
Pozornost se snizuje, afektivita je labilni, to znamend, Ze nalada kolisa od
jejiho zlepSeni az po celkovy utlum. Snizuji se zabrany, vznikd moznost

projevu opilecké agresivity nebo i sebevrazednosti.

e Od 2,00 az 2,99%0 — tézka opilost. Objevuje se blaboliva te¢, neschopnost
samostatné chiize, psychické poruchy, vyraznéjsi poruchy chovani (podobné
jako vyse — opilecka suicidita, agresivita), zvraceni. Pii t€zké akutni otrave
alkoholem dochazi k tinavé¢, spavosti, ¢asto se dostavuje zvraceni. Oblicej je

z pivodniho ¢erveného zabarveni bledy az bily.

e Od 3,0 — az 3,99%0 — vazna otrava alkoholem. Poziti velkych davek
alkoholu se podoba narkoéze. Nastupuji tézké poruchy védomi, obluzeni,
Clovek nereaguje na podnéty. Hrozi riziko zéastavy dechu a zkolabovani
krevniho ob&hu. Dochazi kuplnému bezvédomi, uplné necitelnosti,
mimovolnému pokaleni i pomoceni. Svalstvo je uvolnéné, puls melky,

dychani pomalé. Nékdy se dostavuje blouznéni, postizeny sebou zmita a
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tropi povyk. V tézkych piipadech muze bez pomoci zemiit nasledkem

ochrnuti dychaciho centra v prodlouzené mise.
e 4.,0%0 a vice — riziko smrtelné otravy alkoholem, komatdzni stav.
e 5,0%0 — letalni davka u vétSiny lidi. Existuji vyjimky, kdy alkoholu pfivykli
jedinci pteziji i vyssi hodnoty.
1.3.2 Onemocnéni vyvolana alkoholem
Jak uvadi Hartl (2000), zptisobuje alkohol celou fadu chronickych organovych i dusevnich
onemocnéni. K nejzavaznéj$im fadime:
% jicnové varixy
¢ zaludecni viedy
» epileptické zachvaty i u diive bezptiznakovych osob
¢ jaterni cirhdza a rakovina jater
¢ selhani ledvin

¢ soucasné s poskozenim jater mize vzniknout gynekomastie (zvétSeni prsi u

muzu) v disledku nelikvidovani pohlavnich hormont
s zvySené riziko onemocnéni rakovinou prsu u zZen
¢ postizeni slinivky biisni - akutni ¢i chronicky zanét, nebo rakovina
¢ vysoky krevni tlak - hypertenze

*» srdec¢ni choroby

v

Alkohol spousti také mnozstvi duSevnich onemocnéni, z nichz nejzndmé;jsi je delirium
tremens. Jednd se o zivot ohrozujici stav, ktery je u alkoholikd vyvolan ndhlym pferusenim
piisunu alkoholu. Dochazi k tomu naptiklad pii nédhlé, neocekdvané hospitalizaci takového
¢lovéka v nemocnici. Toto delirtum se oznacuje také jako alkoholova psychdza. Byva
provazeno halucinacemi, poruchami paméti a psychomotoriky, nékdy se dostavi

epilepticky zachvat. Pacienti byvaji hospitalizovani na jednotkach intenzivni péce.
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1.4 Rozdéleni osob podle vztahu k alkoholu

Jak uvadéji Nespor a Csémy (1996), 1ze osoby dle jejich zplisobu uzivani alkoholu rozdélit

do téchto kategorii:

X/
L X4

Abstinent — odmita alkohol principidlng. I ve spolecnosti, kterd alkohol popiji,
pije nealkoholické napoje. Casto se setkava s nepochopenim a posméchem této

popijejici spolecnosti.
Konzument — tito 1id¢ piji vétSinou prilezitostn€, protoze maji na alkohol chut’
Pijak — potfebuje davky alkoholu pro navozeni euforie

Alkoholik — pije nekontrolované¢, ma tendenci piti shanét, pije alkohol

v jakékoliv podobé¢, alkohol se mu stal drogou

Existuje celd fada kategorizaci osob se vztahem k alkoholu. Podrobnou typologii téchto

osob uvadi naptiklad Hosek (1998):

X/
L X4

X/
L X4

Bézny konzument pouze vyuziva prilezitosti, které se mu k piti naskytnou i

s tim, Ze n€kdy své piti vystupniuje a prozije nasledujici den zndmou kocovinu

Iniciativni konzument zdmérné vyhledava kromé béznych piilezitosti (oslavy
svatkli a narozenin, ndhodné posezeni s prateli, cast na vecirku, drink pfi
sluzebnim jednani, atd.) jesté¢ dalSi pfrilezitosti. Jde jesté stale o
bezproblémového konzumenta, avsak s rizikovou mirou piti, kterd akceleruje
nebezpecnou snasenlivost na alkohol. Na turovni pfilezitostného piti miize
iniciativni konzument balancovat dlouhé 1éta, aniz by svou pozici zménil. Z této

pozice je jiz jenom kracek k vyssi forme konzumace, tj. alkoholismu.

Stop alkoholik — se odddava nevdzanému piti v souvislych, avSak casové
limitovanych intervalech pfesahujicich jeden den. Je to jiz zdvazny konzument
oznacovany jako kvartalni pijak. Vybér ¢asového intervalu je schopen do jisté
miry ovlivnit. Nékolikadenni pijacké tahy jsou prolinany ptestavkami trvajicimi
1 n¢kolik tydnt ¢i mésica.

Nonstop alkoholik se vyznacuje permanentnim pitim, a to pokud u n¢j
nenastane prekazka v podob& vynucené abstinence (napf. zavazné jednani,

hospitalizace, odnéti svobody, nedostatek finan¢nich prostfedk apod.). Jeho
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denni déavka konzumovanych ndpoji ptesahuje 70 gramili stoprocentniho
alkoholu. Na tuto davku je tfeba pohliZet s toleranci s ohledem na télesnou
hmotnost jedince, jeho ve€k, pohlavi, profesi, zplsob stravovani atd. Tato
tolerance se muze vzdalovat od priméru az o 20%. Alkoholikovi v zavérecném
tazeni jeho zavislosti staci mnohdy zkonzumovat pouhy zlomek mnozstvi

alkoholu primérného pijaka.

1.5 Alkoholismus

Ptitomnost urcitych okolnosti, které zvysuji riziko vzniku alkoholové zavislosti, oznacu-

jeme jako rizikové faktory.

1.5.1 Rizikové faktory
Podle Nespora (2007, s. 78) jsou to zejména:

e Vyskyt jakékoliv nelécené a nezvladané navykové choroby u rodict zvysuje riziko
jakékoliv navykové choroby u déti. Neplati proto pouze, Ze déti zavislych na
alkoholu se cCastéji samy stavaji zdvislymi na alkoholu, ale tyto déti jsou vice
ohrozeny i zavislosti na jinych néavykovych latkdch. Podobné jsou rlznymi
navykovymi nemocemi ohroZeny i dé€ti z rodin, kde se u otce nebo matky objevil

napt. vlekly a nezvladany problém s patologickym hracstvim.

e Nedostatek Casu na dité zvIasté v Casném détstvi, malo péce, nedostatecny dohled,

nedostate¢né citové vazby ditéte, absence pozitivnich vzorti.

e Soustavna a pichnana pfisnost, nepfimétené fyzické nasili vaci ditéti, tyrani a
sexudlni zneuzivani ditéte.

e Schvalovani piti alkoholu a brani drog (Spatny ptiklad).

e Nizké ocekavani od ditéte, podcenovani.

e Spatné dusevni a socialni fungovani rodi¢a, rodice jsou osaméli, vii¢i §irdimu okoli
lhostejni nebo nepratelsti.

e Vazna duSevni choroba rodicu.

e Velmi té¢zké hmotné podminky.

e Rodina $patn¢ funguje, vychova pouze jednim rodi¢em, ktery ji ¢asoveé nebo jinak

nezvlada, nema moznost vyuzit pomoci piibuznych.
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e Casté st¢hovani rodiny.
e Dité zije bez rodiny a bez domova.
e Zavislost u manZela (manzelky).

e Manzel (manzelka), jiny blizky ¢lovék funguje jako ,,umoznovac®, tedy nékdo, kdo
usnadiiuje navykové jednani a chrani zavislého pred duasledky, ¢imz se oslabuje

pozitivni motivace ke zmén¢.*

1.5.2 Teorie vzniku zavislosti

Clovek pije, aby dosahl pifjemnych uéinki z poziti alkoholu. Ve smyslu teorie uéeni je piti
zpeviiovano napt. redukci uzkosti. Alkohol ma vSak i jiné ucinky. Pfijemné ucinky
vyvolava napf. jen u osob, které nejsou v tenzi a pokud konzumuji malé davky. Navic je
pak ucinek alkoholu u c¢lovéka znacné ovlivnén i1 okolnosti, Ze ocekava jeho urcité

specifické ucinky. (Skala 1998)

O zavislosti na alkoholu se da hovofit ve chvili, kdy doty¢ny musi konzumovat alkohol,
aby mu bylo psychicky i fyzicky lépe. V pozd¢jsich fazich se uz jedinec bez alkoholu
neobejde, aby viibec mohl ,,normdln¢*“ fungovat. O alkoholismu hovotime také tehdy,
jestlize stupeni zavislosti jedince dosahne takové miry, Ze poskozuje ¢lovéka i spole¢nost a
narusuje socidlni vztahy postizeného s nejbliz§im okolim i celou spole¢nosti. Dle Plocové
(2007) v Ceské republice podle statistik trpi alkoholismem zhruba 25% muzii a 10% Zen,

ve skute¢nosti v§ak mohou byt tato ¢isla mnohem vyssi.

Alkoholismus, nebo také zavislost na alkoholu, je psychickd nemoc, ktera postupné
prertistd ve fyzické onemocnéni. Toto onemocnéni je obtizné 1€Cit, protoze Casto piechdzi
do chronického recidivujiciho stadia. Jako kazdé onemocnéni, i zavislost na alkoholu se
1é¢it da, 1 kdyz vyléCeni je diskutabilni a nese s sebou celozivotni abstinenci. Alkoholismus
postihuje nejen zavislého cloveka, ale i celé jeho okoli, zejména nejblizsi rodinu. Ma

devastujici t¢inky na postizeného, jeho nejblizsi okoli i zaméstnani.

V prvnich obdobich alkoholismu dochazi ke zvySovani tolerance (snaSenlivosti) organismu
k alkoholu, ktera v pozd¢jsich obdobich klesa.

Kromé¢ opilosti vyvolava alkohol také piijemné ucinky, které jsem podrobnéji rozepsala

v kapitole o opilosti. Tyto ucinky vétSinou vedou k tomu, ze ¢lovek pije stale vice, jeho
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mozek si postupné piivykd na opakované davky alkoholu a dochazi u né& krozvoji

alkoholové zavislosti. Psychicka zavislost na alkoholu je projevem alkoholismu.

Dle Nespora (1996) je alkoholik osoba charakterizovand psychickou zavislosti na

alkoholu nebo spliujici jeste dalsi diagnosticka kritéria, kterymi jsou:
1. Silna touha nebo pocit puzeni uzivat alkohol

2. Potize se sebeovladdnim pfi uzivani alkoholu co do jeho mnozstvi, nebo zacatku ¢i

ukonceni jeho konzumace
3. Télesny odvykaci stav

4. Tolerance kucinku alkoholu — vyzadovani stdle vysSich davek k dosazeni
puvodniho uéinku
5. Postupné zanedbavani svych povinnosti a zalib

6. Pokracovani v jeho konzumaci pies prikaznost jeho Skodlivosti k vlastnimu

organismu

7. Pokud se béhem jednoho roku objevily alespon tii z téchto ptiznaki, lze hovofit o

zavislosti na alkoholu.

Dlouhodobé piti alkoholu vede ke zvySeni tolerance organismu vici alkoholu a rozvoji

zévislosti, kterd ma psychické, pozdéji i fyzické ptiznaky.

Psychickd zavislost na alkoholu je -charakterizovana nutkavou potiebou pit. Pfi
dlouhodobém piti vysokych dévek alkoholu dochazi postupné k rozvoji zavislosti fyzické.
Tato zavislost se projevuje objevenim abstinenCnich piiznakl pii vysazeni alkoholu.

Dostavuje se tfes, nervozita, nevolnost, zvraceni, malatnost, tachykardie, sklony

wev s

(Skala, 1986)

V posledni dobé¢ se stale vice rozmahé trend piti alkoholu mezi nezletilymi. Je to dano

snadnou dostupnosti alkoholu i toleranci okoli k podnapilosti mladeze. Je pfitom znadmo, ze

wev

pro pozd¢jsi zavislosti vznikaji nejsnaze.
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1.6 Stadia alkoholismu

Vyvoj alkoholismu ma Ctyfi charakteristickd stadia s typickymi projevy, které podrobné

definoval Skala (1986):

1.

Pocatecni stadium — alkohol zacina plsobit jako droga. Piindsi euforii a schopnost
navazovat nové spolecenské kontakty. Zpocatku je uzivan pro chut’, pozd¢ji pro
ucinek. V této fazi se zacCina zvySovat tolerance k mnozstvi alkoholu a vytvari se
psychicka zavislost. Jde o stadium, kdy je clovek jesté schopen prestat s pitim bez

odborné pomoci, pokud m4 silnou viili.

Varovné stadium — je typické castou podnapilosti a opilosti. Ani pijak sam, ani jeho
okoli neodhadne, zda je schopen pfestat pit. Zatim nemiva vypadky paméti (okna).
V této fazi si hleda pro své piti spolecniky, které bude pozdéji oznaCovat za
puvodce jeho zavislosti. V tomto stadiu je jeSt¢ mozné piestat pit, i kdyZ vétSinou

za cenu odborné pomoci.

Rozhodujici stadium — narGsta tolerance organismu vii¢i alkoholu. Pro toto stadium
jsou jiz vypadky paméti charakteristické. Pijak uz alkohol neovlada, protoze ten
ovlada jeho. DalSim typickym projevem tohoto obdobi jsou sliby svému okoli i
sobg, Ze s pitim pfestane, ale toho uz jedinec neni sdm schopen. Pokud se mu
podaii delsi dobu abstinovat, nabyva rychle dojmu, Ze piti ovlada. Mlze to trvat
tydny 1 mésice. Neuvédomuje si, ze vlivem castych, opakovanych davek alkoholu
si jej jeho organismus zatadil do svého metabolismu a stal se na ném zavislym.

V tomto stadiu lze alkoholika 1é¢it, ale 1é¢ba patii do rukou odbornika.

Konecné stadium — tolerance k alkoholu je zménéna. K dosazeni ptivodnich uc¢inka
potiebuje alkoholik stale vétsi mnozstvi alkoholu, frekvence opilosti nartista. Pije
n¢kolik dni vkuse, spitim zafind hned po ranu. Opiji se pii nevhodnych
prilezitostech (pohieb, posezeni s rodinou), dokaze se opit ,,do némoty*. Dostava se
do situace, kdy se bez alkoholu neobejde, ale ani s nim neni schopen normalné
fungovat. Lécba je mozna, ale pouze odborniky v pfislusSném zatizeni — psychiatr v
protialkoholni 1écebné nebo v ambulantnim stfedisku pro alkoholismus a
toxikomanie. Pokud se alkoholik podrobi této 1é¢bé, je nutnd dozivotni stoprocentni

abstinence.
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1.7 Spoluzavislost rodiny a koalkoholismus

Alkoholik (alkoholitka) je pro partnera i rodinu enormnim zatizenim. Casto se hovoiti o
tom, ze pii 1écbe¢ alkoholika je nutné 1éc¢it celou jeho rodinu. Tato rodina, 1 kdyz pije jen
jeden jeji Clen, trpi spoluzavislosti. Pod timto pojmem se skryva cela fada modelli chovani
a jednani lidi, ktefi jsou nuceni se zavislym sdilet spole¢nou domécnost. Je to jejich zptisob
jednani s alkoholikem nebo alkoholickou, mirnici dopady tohoto faktu (alkoholismu ¢lena
rodiny) na zivot rodiny. Mizeme sem zatadit skryvani alkoholové zavislosti ¢lena rodiny
pred okolim, zptsob jednani s alkoholové zdvislym (snaha o omezeni jeho pfistupu
k alkoholu, o jeho verbélni i neverbalni nevyprovokovani, ukryvani se pred nim, kdyz je
pod vlivem alkoholu), az po likvidaci alkoholu v byt¢ i1 tiché doufani, ze alkoholova
zavislost je pfechodnd zalezitost, ktera se néjak upravi. Postupem casu, aniZ si to rodina
uvédomi, stane se ji tento zplisob chovani normou. Neustdlé ocekavani a predvidani
recidivy méni také osobnost vSech ¢lent rodin téchto zavislych. Proto Ize hovofit o jejich
spoluzavislosti, kterou je tfeba lé¢it zaroven s alkoholikem. N¢kdy je tato 1écba stejné

obtizna, jako lé¢eni samotného alkoholismu.

V souvislosti s rodinou se ¢asto hovoii o tzv. koalkoholismu, vétSinou partnera alkoholika.
Jedna se o zpisob chovani, kdy partner umoziuje a usnadfiuje druhému piti. VEtSinou
omlouva alkoholika pfed okolim, usnadiiuje mu piti tim, Ze navenek se snazi o bezchybny
chod domaécnosti a poskytuje mu pii piti komfort, nékdy mu alkohol pifimo ptinasi.

Zavislého jedince potom nic nenuti, aby sviij postoj k alkoholu zménil.
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2 SPECIFIKA A FORMY ZENSKEHO ALKOHOLISMU

2.1 Alkoholova zavislost Zen

Se zménou postaveni Zen v moderni spoleCnosti se zménil i jejich vztah k pozivani
navykovych latek. Jak uvadi Plocova (2007), zatimco na zacatku minulého stoleti byl
pomer poctu zen alkoholi¢ek k muziim alkoholikiim 1:20, pred deseti lety byl tento pomér
uz 1:5. Pocet alkoholi¢ek mezi Zenami se zvySuje daleko rychleji nez mezi muzi. V roce
1995 se v Cesku 1é¢ilo kviili alkoholismu 2340 Zen (muzii bylo 6821). V roce 2004 uz jich
bylo 4408 (oproti necelym osmi tisichm muzi). Stoupa také pocet alkoholicek

hospitalizovanych s deliriem tremens.

Alkoholismus u zen existoval vzdycky. Diive byl silné dramatizovan a také byla
zdaraziiovana jeho vétsi psychopatologie ve srovnani s muzi. Zmensujici se spolecenska
kontrola tykajici se piti zen vedla po druhé svétové valce k masivnimu vzestupu poctu zen
alkohol zneuzivajicich a na alkoholu zavislych. Tento jev neni zptusoben jen zlepSujici se
zivotni urovni, ale souvisi pfedev§im se socidlnimi a psychokulturnimi zménami. (Skala,

1986)

Zeny — alkoholiky si z fady divoda zasluhuji stejnou pozornost jako alkoholici muzi.
Zdravotnicti odbornici se ohledné zen s patologickym vztahem k alkoholu shoduji v tom,
v rozvinutych stadiich alkoholismu, kdy Skody na psychosomatickém zdravi i selhdvani
v socialni sféfe jsou jiz napadné. (Sedivy, 1988)

Podle Nespora (1996), alkoholismu propadaji zeny nejcastéji mezi Ctyficatym a padesatym
rokem zivota. Pro alkoholismus Zen této vékové skupiny jsou typické emocni davody,
naptiklad pocity nespokojenosti s vlastnim prozivanim. NejspiSe to souvisi stim, ze
v tomto véku jejich vytizenost vychovou déti a pééi o domacnost klesa. Zena také zadina
hodnotit a bilancovat sviij dosavadni Zivot, zpétn¢ posuzuje své uspéchy i prohry, naplno
se projevuji neshody v partnerském vztahu po odchodu déti z domova. S témito faktory

souvisi fada psychologickych problémil, nazyvanych krizi stfedniho véku.

V poslednich letech se vSak tato v€kova hranice posouva mezi tficaty az Ctyficaty rok
zivota zeny. Tim se alkoholismus dostdva do reproduk¢niho obdobi Zen, coz s sebou

piinasi nebezpeci v podob¢ ohrozeni vyvoje plodu fetalnim alkoholovym syndromem.
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v .

Castym jevem je v sou¢asné dobé popijeni mladych Zen jiz pied 18 rokem véku. P¥i¢inami

tohoto chovani jsou nejspiSe nuda a snaha o vyrovnani se chlapciim i touha po obdivu vrs-

tevniku.

2.2 Utinky alkoholu na Zensky organismus

X/
o

X/
L X4

X/
o

Zeny byvaji ve vztahu k navykovym latkam a jinym rizikim zpravidla zdrzenlivéjsi
a opatrnéjsi. Tak lze vysvétlit jejich relativn€ mensi pocet ve srovnani s muzi.

(Nespor, 2007)

U Zen dochazi k vyssi hladin€ pfi poziti stejného mnozstvi alkoholu na 1kg télesné
hmotnosti. Uplatituje se zde vice vlivl: niz§i obsah vody a vyssi obsah tuku v téle
zeny (alkohol je rozpustny ve vod¢€), niz§i obsah alkohol dehydrogenazy
v zalude¢ni sliznici, mens$i jatra, kterd jsou navic zaméstnavana metabolismem
hormoni. U Zen se prokazal vyssi konzum alkoholu v premenstrualnim obdobi.
Existuje souvislost mezi vyskytem rakoviny prsu u zen a konzumem alkoholu i
v relativné malych davkéch. U problémové pijicich zen jsou také Cast&jsi zdravotni

problémy, vys$si konzum alkoholu castéji navazuje na zatéZzové Zzivotni situace.

Nespor (1996)

Poskozeni organismu u Zen se projevi v krat§i dobé nez u muzd. U Zen také diive

dochazi ke skodam na dusevnim zdravi (alkoholické psychozy a demence).

Castdji se také vyskytuje soub&h konzumace alkoholu a tlumivych 18kd
(benzodiazepiny, barbituraty, phenothiaziny) coz dale zvySuje rizika pro fyzické
dusevni zdravi zeny.

Dal8im rizikem zvySeni vzniku zavislosti na alkoholu u Zen je bulimie a anorexie

(souvisejicich se sebehodnocenim a nizkym sebevédomim), které se vyskytuji

vetsinou u zen. (Krch, 2002)

2.3 Dalsi rozdily v projevech alkoholismu muzi a Zen

X/
L X4

X/
L X4

X/
o

Odmitani zavislé Zeny okolim a jeji izolace je vé€tsi nez u pijicich muza.
Pro Zenu je typické osamé¢lé piti, proto fakt jeji zavislosti déle unika pozornosti
nejblizsiho okoli. Muz vétSinou potiebuje pro své popijeni spolecnost.

Alkoholismus u zen vede k zavaznym rodinnym a partnerskym problémuim, které

zeny Castéji priméji vyhledat odbornou pomoc.
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% Alkoholismus u zen zpusobuje méné konfliktd se zdkonem nez u muzi. Zeny pod

vlivem alkoholu se vSak ¢astéji stdvaji obét'mi trestné i nasilné trestné ¢innosti.

s M¢éné casté jsou také poruchy osobnosti zptisobené alkoholem. Také agresivita se

vyskytuje v mnohem mensim métitku nez u muzi.

% Specificky zenskym problémem je rozvoj fetalniho alkoholového syndromu u

jejich déti, vznikajici uzivanim alkoholu v téhotenstvi.

2.4 Alkohol a materstvi

Fetalni alkoholovy syndrom (FAS) — prenatalni postizeni ditéte

Fetalni alkoholovy syndrom je oznaceni pro cely komplex znakl charakteristickych pro

poskozeni plodu alkoholem v dob¢ jeho vyvoje.

Prudky vzestup zneuzivani alkoholu u zen v mladSich veékovych skupindch pfispél
v poslednich desetiletich k celosvétovému vyzkumu, ktery sledoval nepfiznivy ucinek al-

koholu na vyvoj plodu. Jde o problematiku, ktera se dotyka kvality nové populace.

Podle Nespora (2006), prvni zminky o tom, Ze Zena se ma zdrzovat alkoholu v pribéhu
téhotenstvi, nachazime v bibli, u Aristotela, a pak znovu v anglické literatute z 18. stoleti.
W. C. Sullivan byl v8ak prvni, kdo jasné vyslovil podezieni na teratogenni ucinek alkoho-
lu. Dalsi prace vychazeji ve Francii (1901, 1957). Uvedeny historicky sled neznamend na-
hodu: jak v Anglii, tak ve Francii byl v pfisluSnych ¢asovych obdobich alkoholismus vel-

kym problémem.

Skéla (1986) uvadi, ze badatelé v USA poprvé popsali typické poskozeni déti alkoholis-
mem matky béhem téhotenstvi. Prekvapujicim objevem bylo, Ze se mezi témito détmi
vyskytoval relativné Casto urcity typ télesného i dusevniho postizeni. Jeho obraz byl tak
charakteristicky, ze si déti byly navzajem podobné. Patrani po tom, jaké jsou piiciny posti-
zeni a postupné vylucovani riiznych faktorti (genetickych, podvyzivy, vlivil jinych drog)
vedlo k nésledujicimu zavéru: jediny etiologicky faktor prichézejici v uvahu je abuzus (¢i
spiSe misuzus — zneuzivani) alkoholu matky béhem t¢hotenstvi. Jejich poznatky byly zve-
fejnény v roce 1973 — od té doby hovotfime o fetalnim alkoholovém syndromu (dale jen

FAS), ktery pfedstavuje prenatalni poSkozeni ditéte.

Jak uvadi Cech (2006), hraniéni mnozstvi alkoholu, které FAS zptsobuje, nebylo dosud

jednoznac¢né stanoveno. V soucasné dobé¢ je znamo, ze téhotnd Zzena, kterd poziva nadmeér-
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né mnozstvi alkoholu, miiZze porodit defektni dit¢ s télesnym i duSevnim postizenim. Men-
talni retardace ditéte je nejzavaznéjsim disledkem teratogenniho ptlisobeni alkoholu. Dité
s FAS se stava tézkou socialni zatézi pro spole¢nost. Rozpadlé rodiny matek — alkoholicek
jim nejsou schopny zajistit patiicnou péci. Postizeni téchto déti zmensuje jejich vyhlidky 1
moznost jejich umisténi v ndhradnich rodinach. Tyto déti pak napliiuji nejen specidlni Sko-
ly, ale 1 détské domovy, psychiatrické 1écebny a tistavy socialni péce.

2.5 Priciny alkoholismu Zen

Na zaklad¢ prostudovani nize uvedené literatury se domnivam, ze Ccasté pficiny

alkoholismu Zen mizeme oznacit jako:

- problémy ve vztazich a partnerské problémy (z velké casti i alkoholismus

partnera)
- finan¢ni problémy
- selhavani v dennich a pracovnich povinnostech
- syndrom opusténého hnizda
Dalsi ¢asté priciny:
- S$patné prozivani emoci s naslednym vznikem psychickych problému
- genetické ptedpoklady a alkoholismus nékterého (nebo obou) z rodi¢h
- problematické vztahy s rodi¢i nebo jednim z nich v détstvi

- kombinace vice faktoru

2.6 Nejcastéjsi priciny alkoholismu Zen — kazuistiky

Pro kazuistiky jsem vybrala zivotni ptibeéhy n¢kolika svych pftitelkyn. Jsou to piibchy,
které znam zblizka, proto tyto zeny nemeély zabrany se mnou hovofit oteviené. Pro

zachovani jejich anonymity jsem zménila jména zucastnénych osob.

2.6.1 Partnerské problémy

Iveta, 44 let, vdana, dvé dcery, zaméstnana jako ucetni soukromé firmy, stiedoskolacka.

Jeji vzhled 1 obleCeni pusobi udrzovanym dojmem. Také jeji verbalni vyjadiovani je



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 28

kultivované. V soucasné dobé ma nékolik let problém s alkoholem. Je ve fazi, kdy si

uvédomuje rozvoj své pocinajici zavislosti, ale nema silu ji fesit.

Ve své puvodni rodiné méla problematicky vztah s otcem, ktery ji nedokézal projevit svou
lasku a rozumél si vice s jejim o 5 let mladSim bratrem. Vci ni se otec projevoval spise
jako citové chladny. Odtud ziejmé prameni také jeji nejistota ve vztahu k muzim. Alkohol
se u nich doma pil piilezitostn¢, zddny alkoholik se v nejblizsi rodiné¢ nevyskytoval.

Z ptibuznych je alkoholikem matcin bratr.

Jeji manzel je vytizeny manaZzer, vétSinu ¢asu travi v zaméstnani, na rodinu mu jej mnoho
nezbyva. Jezdi Casto sluzebné¢ mimo mésto i stat, vétSinou 2 az 3 sluzebni cesty mési¢né,
dvou az tfidenni, nekdy i delsi. Dcery jsou ve véku 12 a 17 let. Veskeré vychovné
problémy vcetné péfe o chod rodiny a domacnosti lezi na Iveté. Trpi manzelovou
lhostejnosti a nev§imavosti, pokud je jeji muz doma. Je pfesvédCena, Ze ji manzel podvadi,
ale zavira pred tim o¢i, protoZe rodina je financné dobie zajisténd, ma krasné bydleni a
dcery jsou na otce citové vazany. Jeji sebevédomi je na nule, proto si nedovede piedstavit,

ze by si také n¢koho nasla.

Zpocatku pila, aby si zvedla naladu. M¢la pocit, Ze po skleni¢ce alkoholu je vSe veselejsi a
jeji prace v domacnosti ji jde 1épe od ruky. Také ziskala potiebny nadhled a optimisticté;si
pohled na budoucnost. Zac¢inala pted asi ¢tyfmi lety na dvou deci vina denné. Postupné ale,
aby se dostavil o¢ekdvany ucinek, byla nucena zvedat davku. Kdyz po ptichodu z prace
vypila béhem odpoledne a vecera litr vina, cehoz dosdhla zhruba po pulroce piti, zacala
piechazet na tvrdy alkohol. Aby manzel a déti nic nezjistili, zacala si ldhve s pitim
schovavat po skiinich, v kosi s pradlem, v kuchyni za kbelikem s odpadky. Vzdycky tak,
aby v kazdé mistnosti méla alkohol po ruce. Asi po roce bylo vypité mnozstvi alkoholu tak
velké, ze se sama divila, kolik toho vypije, aniz by si toho nékdo vSiml a ona pocitovala
jen minimalni projevy opilosti. V té dob¢ ztratila nad mnozstvim alkoholu vypitého doma
kontrolu. To uz mivala viditelné nasledky. Détem tvrdila, Ze je unavend anebo nemocna.
Manzelovi, pokud pfisel neocekdvané domtl, fekla, ze ma migrénu. Nakonec piti neutajila.
Kdyz vidéla, ze se ji manzel jesté vice odcizuje, snazila se s pitim ptestat. Nyni je ve fazi,
kdy chépe, ze ma vazny problém, protoze schopnost prestat pit uz nezavisi na jeji vuli.
Stale jest¢ sbird odvahu k vyhleddani odborné pomoci. Iveta pije pro zeny typickym
zpusobem — o samot¢. Ve spolecnosti se ji daii mit konzumaci pod kontrolou, po névratu
domt se tzv. dopiji. Neékolikrat se musela omluvit v zaméstnani (tam nic netusi), protoze

méla kocovinu. Podafilo se ji vymluvit na nachlazeni. Chape, ze v disledku své pocinajici
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zavislosti zaCind zanedbavat své dcery i domdcnost. Manzel asi netusi, jak zavazny
problém Iveta ma. Pfed nim se ji dafi drzet svou zéavislost na uzd€. Problém ma, pokud
manzel piijde neocekdvan¢ domti. On jeji stav, kdy Iveta spi obleCend na pohovce
v obyvéku, nijak nekomentuje. Ona ma pocit, Ze je mu odpornd, ozyva se v ni svédomi,
z toho divodu vecer zase pije, aby tyto pocity zahnala. Pokazdé pije s ptfedsevzetim, ze
dnes je to naposledy. Béhem poslednich mésicii si toto predsevzeti dala kazdy tyden
nekolikrat. Dcery o jejim piti védi. Mladsi je z toho smutnd, starSi se snazi matku hlidat a
prohledava jeji skryse.

Mladsi dcera matku potiebuje, ale ta ji nemilize vénovat potfebnou pozornost, protoze po
pfichodu z prace pottebuje svilij dousek. Dcera je timto stavem deprivovand, piestava
s matkou pocitat jako s oporou 1 jako autoritou. Jakmile Iveta zacne pit, nedokaze prestat,
dokud neupadne do otup€losti nebo do spanku. Svou odpovédnost za vychovu mladsi
dcery casto pfesouva na svou stars$i dceru, kterd tim rovnéz trpi a fesi to pobytem mimo

domov.

V ¢em vidi Iveta pfi¢inu svého piti:

Nejdiive zahanéla pocit nudy, pozd¢€ji opusténosti. Manzel, ktery byl vzdy introvertni, se ji
zacal odcizovat. Pokud mu vy¢itala jeho neptitomnost doma, ptestal s ni komunikovat. Po

alkoholu méla pocit, ze je alespon na chvilku nad véci. Také ji po ném Sla 1épe od ruky

prace, kterou musela zvladat bez manzela.

Ted uz ji zcela ovlada potteba se napit. Alkohol nakupuje na rGznych mistech, aby
nebudila pozornost okoli. Z prace jede domu s jedinou touhou — napit se. Na alkohol mysli
1 béhem dne. Pii prvnim napiti ma pocit, Ze se odméniuje alesponi néjak za své usili v praci
a manzelovu neptitomnost. Pocity klidu a vyrovnanosti, které ji alkohol navozoval, jsou
¢im dal kratsi a potfebuje k nim ¢im dal vice alkoholu. Také kocovina je stale horsi. Stavy,
kdy nepije, se rychle stfidaji se stavy opilosti. Vyc¢itky svédomi ji dostavaji do depresi, na
které ji lékaf, jenz neni zasvéceny do jejiho problému s alkoholem, ptedepisuje
antidepresiva. Léky s alkoholem kombinuje jen n¢kdy o vikendu, protoze v praci by nebyla
vibec schopna pfi této kombinaci fungovat. Zatim jesté neporusila tabu piti v préci, ale zda
se ji to stale tézsi, protoze touha po alkoholu zaciné ovladat veskeré jeji myslenky. Vi, Ze si

s tim sama neporadi. Stale doufa, Ze pokud se manzel za¢ne vénovat rodin¢, ona piestane

pit sama, nebo se pijde 1é¢it. Mysli si, Ze dcery o jeji zavislosti védi, pfimo o tom s nimi
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nemluvila. Trapi se, protoze vi, Ze je zanedbava a Ze ji unikaji diilezité okamziky jejich

Zivota.
Navrh feSeni

Iveta by si méla pfiznat fakt své zavislosti a méla by vyhledat pro zacatek alespon
ambulantni poradnu, protoZe sama si se svym pitim uz nedokaze poradit. Tam ji poradi pfi
prvnich krocich a doporuci ji potfebnou terapii. Mozna bude potiebovat také néjakou
medikamentozni terapii. Osobné si myslim, Ze bez hospitalizace a terapie v odvykacim
zafizeni se uz neobejde. Urcit¢ nema spoléhat na manzela, protoze ten jeji problém bud’
podceriuje, nebo je mu lhostejny. Nejsem si jista, jestli dokdze Iveté poskytnout potiebnou
oporu, pokud se ona rozhodne pro lécbu. Iveta si uvédomuje, Ze jeji piti mé dopad i na
dcery, zvlasté na mladsi. Jediné, co by Ivetu piimélo k feseni jejiho problému s alkoholem,
je skute¢nost, Ze ji manzel opusti. Dcery v ni nemaji dobry ptiklad, protoze vidi jeji zplisob
feSeni partnerskych problémil pomoci piti a mohly by pfejmout tento vzorec chovani ve
svém pozd¢jSim zivoté. Také na né nema dobry vliv, pokud vidi matku denné se sklenkou,
kdy neni schopna postarat se o domacnost a byt jim potiebnou oporou. Ob¢ dcery zacinaji
byt timto stavem frustrovany. Je nutné zasvétit otce do ticinku alkoholismu matky na jejich

dcery. Jeho vliv na Ivetu je stale rozhodujici.

2.6.2 Finan¢ni problémy
Ptiklad piti z dGvodu finan¢nich problémi:

Alena, 35 let, rozvedena, bez stalého zaméstnani ¢tvrtym rokem, stfedoSkolacka. Syn ve
veéku 13 let. Jeji vzhled plisobi zanedbanym dojmem, jsou na ni patrné stopy dlouholetého
piti. Pfi rozhovoru pilisobi nervéznim dojmem, neustdle se rozhlizi, Spatné se soustredi,
Casto se diva stranou a do ztracena. Nékteré otazky ji musim opakovat vicekrat. Jeji gesta
jsou nepfiméfena situaci. Casto se snaZi o vyprovokovani konfliktu a pii n&kterych
dotazech verbaln¢ toc¢i a snazi se o konfrontaci. Patym rokem ma problém s alkoholem,
diky kterému se ji rozpadla rodina a pfisla tak i o syna. Svij problém si uvédomuje, ale

neni ochotna jej fesit.

Vyrustala jako jedindCek bez otce, jen s matkou, kterd dceru rozmazlila tim, Ze ji
nepfidélila doma Zadné povinnosti. V puberté¢ byla Alena svédkem matcina pokusu o

sebevrazdu (pomoci 1€kil), coz otfaslo jeji psychikou. Alkohol se u nich doma pil jen
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opravdu vyjimec¢né. Darovand lahev tvrdého alkoholu jim vydrzela né€kolik let. Pokud si

Alena vzpomind, nikdo ani v jejim nejbliz§im okoli problém s alkoholem nemél.

Alena pracovala jako asistentka u soukromnika, ktery pozdéji zkrachoval. Myslela si, Ze
novou praci lehce sezene. Zacala pracovat jako recep¢ni v jednom hotelu na Zlinsku. Tam
ji propustili ve zkuSebni dob¢, asi po péti tydnech, bez udani diivodu. Kdyz se podobna
situace zopakovala jesté nékolikrat, nahlasila se na Utadu price jako nezaméstnana.
Zpocatku byla doma docela spokojend, dohanéla resty v domacnosti. Kdyz ji ale podpora
zlstala doma. ManZel praci mél, ale finan¢ni dopad byl citelny, hlavné na syna. Museli
ptikroc€it k riznym uspornym opatienim, ale i tak finance na provoz domadcnosti sotva
dostacovaly. Syn se musel omezit ve své mimoskolni ¢innosti a také mu nemohli potizovat
nakladné obleceni a novy pocita¢ nebo mobil. Ve Skole se staval terem posméchu
spoluzakii z movitéj$ich rodin. Nebyl sam, ale t€Zce to nesl a sté¢Zoval si matce. Finan¢ni
situace se stavala tizivou a nasledkem toho dochdzelo k hadkdm mezi manzeli. Situace se
natolik vyhrotila, Ze manzel chodil doma jen piespavat a Alena zacala chodit za
rozvedenou kamaradkou. B&hem vzijemnych navitév popijely levnd vina. Casem se
z téchto navitév stala kazdodenni zalezitost. Obc¢as navitévovaly hospody. Casto se nasel
muz, ktery jim piti zaplatil. To potom dokazaly popijet az do zaviraci hodiny a mnohokrat
pokracovaly u n€koho doma az skoro do rana. Ziskala tak spoustu novych znamych
v podobné situaci jako ona, hlavné muzi, ktefi ji Iépe rozuméli nez manzel. Domécnost ji
prestala zajimat, zrovna tak 1 syn a manzel. Stupniovaly se hadky s manzelem, kterému se
jeji chovani nelibilo. Nékolikrat se stalo, Ze se vracela nad ranem domil opild a syn ji vidél
v takovém stavu. Také jeji povést utrpéla a syn n€kolikrat musel vyslechnout nepiijemné
poznamky od kamarad na chovani své matky. Zacal se za ni stydét. Kdyz se n¢€kolikrat
stalo, ze pii navratu ze Skoly domil nasSel matku opilou ve spole¢nosti ciziho muze, otec se
s nim odstéhoval ke svym rodi¢lim a s Alenou se rozvedl. Alen¢ zlstal byt, ale nem¢la jej
z ¢eho platit. Zacala poskytovat sex za penize nebo nakup potravin a alkoholu. Nyni s ni
v byté pobyvaji jeji prechodné znamosti. Ona je opila kazdy den, pit zaCina uz brzy
dopoledne. Pije pivo, vino, tvrdy alkohol levnych znacek. Na svém Zivotnim stylu
momentalné nic ménit nehodld, protoZze nemd motivaci. Mrzi ji ztrata syna, ale ani kvuli
nému neni schopnd vyhledat odbornou pomoc. Dfive si ddvala predsevzeti, ze s pitim
skonci, ale po odchodu muze a syna ztratila smysl zivota. Syn chovanim své matky velmi

trpi, protoze k ni mél silny citovy vztah. Velmi mu ublizovalo, kdyz vidal matku opilou,
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potacejici se po byté, agresivni, nebo s cizimi muzi. Nekolikrdt mu slibila, Ze s pitim
pfestane a vSe bude jako diiv. On ji uvéfil, ale vzdy jej zklamala. Ztratil k ni ddvéru, a
kdyz musel celit nardzkam okoli na jeji chovani, zacal k ni mit odpor. Projevily se u n¢j
psychické problémy, v noci se mu zdaly désivé sny, ¢asto se budil a nékolikrat se stalo, ze
se pomocil. Po jeho prestéhovani s otcem k prarodi¢lim se jeho stav postupné zacal
upravovat. Nastésti mu matku alespon ¢aste¢n¢é nahrazuje babic¢ka. Nyni je rad, Ze se od
matky odstéhovali, jen ma strach, Ze ji nékde opilou potkd na ulici. S matkou se odmita
stykat. Po rozvodu si jej vzala na vikend, ale on tam byl opét svédkem opileckych scén
mezi ni a jeji pochybnou zndmosti. Také jej matka obvinila, Ze ji opustil s otcem a ona

proto pije. Po navratu prosil otce a babicku, aby jej matce uz nedavali.

Tento pfipad nema feSeni, dokud si Alena neuvédomi, co ji alkohol vzal a nebude se chtit
sama vyléc¢it. SpiSe to ale vypadd, Ze se zni stane psychicka i fyzicka troska. Uz ted
vypada o deset let starsi, nez je. Ve svém prostiedi t¢zko narazi na partnera, ktery by ji

poskytl motivaci k 1é¢bé.

2.6.3 Pracovni vytizeni
Priklad alkoholismu z diivodu pracovniho vytizeni

Irena, 48 let, vysokoskolacka, ovladd angli¢tinu a némcinu, zije s pfitelem Zderikem
v rodinném domé v blizkosti Prahy. M4 dospélou dceru, ktera s matkou nezije. Irena
pusobi velmi inteligentnim dojmem, jeji zevnéjSek je upraveny, obleCeni ma vkusné a
kvalitni. Pfi rozhovoru se diva zpfima do oci, jeji fe¢ je promyslend, nevynasi undhlené
soudy, gestikulace je spiSe uspornd, stoji si za svym nazorem. Irena méla Ctyfi roky
problém s alkoholem. Nyni je 6 meésici po navratu z protialkoholni 1é¢ebny, zatim
abstinuje. Dle jejich slov byl posledni rok pted 1écbou peklem, do kterého by se nerada

vracela.

Ve své puvodni rodin€ byla nejstarsi sestrou ze tii sourozencii. Jeji sourozenci jsou bratii o
5 a 7 let mladsi, za které se citila odjakziva spoluodpovédna a méla k nim spiSe matetsky
vztah. Otec zasel do hospody nékolikrat tydné. Nedélal zadné scény pod vlivem alkoholu,

ale neobesel se bez n¢j. Své piti mél vétSinou pod kontrolou.

Irena se stala ve svych 42 letech vrcholovou manazerkou zahrani¢ni firmy se sidlem
v Praze. Misto ziskala v konkurzu, bylo nutné, aby se pfestéhovala ze Zlina do Prahy.

Nejdiive se prestehovala do sluzebniho bytu ona sama. Kdyz za rok dcera odmaturovala ve
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Zlin¢, nastéhovali se i1 s otcem za matkou. Dcera pokra¢ovala ve studiu na vysoké Skole
v Praze. Irenin manzel se zde neuplatnil podle svych piedstav a tak se po roce vratil do
Zlina. V disledku odlouceni se manzelstvi rozpadlo. Irena to pii svém velkém pracovnim
vytiZzeni pfijala pomérné klidn€. Protoze pracovala mezi samymi muzi, méla pocit, ze musi
vyvijet daleko v&tsi usili neZ oni, aby obstala v jejich konkurenci. Casem se ji vynaloZena
namaha vyplatila v podobé povyseni a ziskéani jesté vétsi zodpoveédnosti. Pracovala doslova
od rédna do vecera. Obcas zasla po praci s kolegy na skleniCku a také si nasla pfitele,
jednoho z obchodnich partnerti. Zjistila, ze ji alkohol poskytuje uvolnéni po celodennim
vypéti a stresu. Zacala po ném sahat kazdy den, pozdéji i béhem dne. Nebyl problém
popijet v prubéhu pracovni doby. V baru v kancelati vzdy méla kvalitni alkohol pro
obchodni partnery. Tti roky vse fungovalo, aniz si jejiho piti nékdo vS§iml, piti méla pod
kontrolou. Pak pfislo nékolik nezdafenych obchodi a konfliktd s dcerou, ktera ji
obvinovala z kariérismu. Bylo to celkové Spatné obdobi, které se projevilo i na jejim
vztahu s piitelem. Ve sklence alkoholu nachazela Gtéchu a nedokazala se ji zfici, ani kdyz
Spatné obdobi skoncilo. Nejdiive si jeji opilosti béhem dne vSimla jeji asistentka, ktera ji
zachovala loajalitu a odsouvala pracovni schlizky na jiny termin. Kdyz ale firma Ireninou
vinou piisla o né€kolik vétSich zakdzek, vSe vySlo najevo a firma se sni rozloucila.
nic nedostalo. Irena propadla zoufalstvi a jesté vice se ponofila do alkoholové zavislosti.
Zpocatku se ji Zden€k snazil pomoci a sehnal ji 1 praci, ale Irena jeho snahu bojkotovala.
Jen se utapéla ve své kiivdé. Celé dny se pohybovala po domé v pyzamu, popijela témet od
rana tvrdy alkohol, z domu vychédzela neupravend, aby si koupila dal$i piti. Dcera se
snazila s matkou vSe rozebrat, ale Irena na jeji snahu nereagovala. Kdyz toto obdobi trvalo
asi rok, Zden¢k ji fekl, ze pokud se neptjde 1é¢it, odejde od ni. Kdyz vid€la, Ze to mysli
vazne, nastoupila odvykaci 1écbu v krizovém centru v Bohnicich. Zustala zde tfi mésice.
Prosla detoxem, hodné ji pomohly psychoterapie a skupinové terapie, kdy pochopila, ze
zivot se nesklada jen z pracovnich povinnosti a kariéry. Celou dobu ji byl oporou pfitel
Zdengk 1 jeji dcera. Uveédomila si, Ze na rozdil od vétSiny jinych se ma kam vratit a mtize
zacit znova. Nyni je 6 mésicti po navratu z 1éCebny. Zatim je doma a do prace nespécha,
protoze se stala babickou a poméha své dcefi s ditétem. Kariéru buduje pro zménu jeji
dcera. Irena zatim vydrZela abstinovat, protoze mé silnou motivaci. SpiSe ma starost, aby
jeji dcera nedopadla jako ona, protoze si uvédomuje, ze ji poskytla Spatny ptiklad v dob¢,

kdy ji nic nez vlastni kariéra nezajimalo.
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2.6.4 Syndrom opus$téného hnizda

Klara, 51 let, vyucend prodavacka, v domdacnosti, vdana, dospély syn a dcera. Jeji
zevnéjSek je pecliveé upraveny. Pii feci Casto klopi oci a uhybéd pohledem. Mluvi velmi tiSe
a jakoby mechanicky. Obc¢as musime rozhovor pferusit, protoze ji premaha plac. Plsobi
velmi nevyrovnan¢ a ztracené. Sedi schoulend do sebe. Klara je 6 tydni po névratu
z protialkoholni 1é¢by. Tuto 1écbu v minulosti jiz prodélala, tfikrat méla recidivu.

Tentokrat je pevné odhodlédna vydrzet abstinovat, aby mohla hlidat vnoucata.

Ve své ptivodni rodiné se citila osam¢ld, prestoze ma jesté starSiho bratra. Bratr se dobie
ucil na rozdil od ni a rodice ji jej stale ptedhazovali. Snazila se rodicim zavdé€it, ud€lala
by cokoliv, aby ji brali jako bratra. Nékdy uspéla, ale vétSinou zlstalo vSe pii starém.
S bratrem méla vztah dobry, nékolikrat se ji ptfed rodi¢i zastal, poukazoval na jeji dobré

vlastnosti. O alkoholismu n€koho z ptibuznych nic nevi.

Protoze se doma necitila dobfe, vdala se v 19 letech, brzy otéhotnéla, porodila dceru a rok
na to syna. Jeji manzel byl pracovity a ctizadostivy. Pfi zaméstnani vystudoval vysokou
Skolu a brzy dostal dobte placenou praci. Klara mohla byt s détmi doma az do nastupu
syna do druhé tfidy. Pak se nechala zaméstnat na zkraceny uvazek v samoobsluze nedaleko
domu, kde bydleli. Po revoluci zacal manzel podnikat, rodina se ptestéhovala do rodinného
domu a Klara zlistala doma, aby se mohla starat o manzela a déti, ktefi potfebovali zdzemi
a také pecovala o diim a zahradu. V tomto obdobi se citila Stastnd. Déti chodily na stfedni
Skolu, potom §la dcera na vysokou ve Zlin€ a rok na to syn do Prahy. Stale bylo o koho
pecovat, ani ji nevadilo, ze doma déla vSechnu préci sama. Vzdyt, podle svych slov, co by
jinak délala? Manzel v tomto obdobi doma trdvil minimum casu, ale v 1ét¢ jezdili na

luxusni dovolené. V posledni dobé manzel n¢kolikrat nemohl jet, proto s ni jela dcera.

V té dob¢ méla pocit, ze se ji manZzel odcizuje, Ze se od ni odtahuje, ze mu neni dobra. Ale
nijak to nefeSila a o to vice se upnula na dospélé déti. Dokud Zila dcera s nimi v domé a
syn se sem vracel Casto z Prahy, bylo vse v poradku. Pak se ale syn rozhodl pro zahrani¢ni
studium a odcestoval do Ameriky. Dcera méla v té dobé po promoci a otec ji pomohl
nastartovat kariéru v Praze. Po par letech bylo jasné, Ze se ji déti uz natrvalo domu nevrati.
Klara se zacala citit stara a nepotiebnd. Najednou zistala vétSinu ¢asu sama v prazdném
domé¢, kde nikdo jeji péci nepotieboval. Manzel se ¢asto zdrzoval i nékolik dni mimo
domov. Zacala si samotu zpiijemnovat popijenim alkoholu, kterého vzdy bylo doma dost.

Zpocatku se po ném citila uvolnéna a budoucnost vidéla v lepSich barvach. Také se necitila
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tak osaméle a nem¢la potiebu telefonovat détem nckolikrat denné. Piestala ji zajimat
domécnost, kdyz nebylo pro koho ji udrzovat. Na zahradu najala zahradnika. Snazila se
piimét manzela, aby byl vice doma a vic se s ni bavil, ale bylo jen malo témat, kterd méli
spolecna. Manzel zacal byt alergicky na jeji vécné uvahy a starosti o déti, tak se vzdy
pohadali. Nakonec prestali komunikovat skoro uplné. Méla pocit, ze at’ tekne cokoliv,
manzela to jen popudi. Doslo to tak daleko, ze se bala zacit s nim mluvit o ¢emkoliv, aby

se nepohadali.

Zacala pit, aby zahnala samotu, kdyZ byla sama doma a aby pfezila, kdyz byl doma
manzel. Jedinou jeji radosti byly navstévy déti, které ale nebyly moc casté, protoze oba
nakonec zakotvili v Praze. Tehdy se dokdzala udrzet a nepit, postarat se o domécnost a
navafit. Po jejich odjezdu se citila tak opusténé, ze jedinou utéchu ji poskytl opét alkohol.
Manzel jeji piti uz zacal registrovat a zase se kvlli tomu hadali. Proto stale utikala
k alkoholu. Méla podezieni, Ze ji manzel podvadi. P¥i jedné z hadek se ji priznal. Rekl ji
ale, ze pokud se pujde 1é¢it, nerozvede se s ni. Nastoupila na odvykaci 1é¢bu do Krométize.
Po tiech mésicich se vratila. Cekala, Ze manzel se zméni, ale po par tydnech bylo vie ve
starych kolejich. Dcera za ni piijela a stravila s ni par dnti po 1é¢b¢, pak ji vystiidal syn.
Slibila sob€ i jim, Ze pit uz nezac¢ne. Den po jejich odjezdu séhla po alkoholu znovu. Do
tydne byla na tom hif nez pred lécbou. Opét nastoupila na 1écbu. Recidivu méla jeste
jednou, opét se l1é¢ila. Nyni je nékolik tydni po 1éEbe, veéri, ze tentokrat vydrzi, protoze syn

1 dcera oc¢ekavaji jeji prvni vnoucata a ona chce jezdit za nimi do Prahy.
Pohled Klafiny dcery:

»Matka udélala velkou chybu, Ze sviij zZivot obétovala rodin¢€ a nesnazila se sama néceho
dosdhnout. Détstvi jsme méli s bratrem krasné. Otec mél zdzemi, které vSak piestal Casem
vnimat a oceniovat. Pohybuje se mezi schopnymi lidmi, ktefi maji rozhled, néco znamenaji
a maminka mu prestala staCit. Nékolikrat ji nabizel, Ze ji pomiiZze rozjet néjaké mensi
podnikéni, nebo aby alespoii chodila na angli¢tinu, ale vzdy to odmitla, ze ma doma prace
dost. Otec je Clovek, ktery na sob¢ stale pracuje, umi jazyky a vedl k tomu i mé s bratrem.
Myslim, ze bylo zakonité, Zze si s matkou nebudou mit co fici, protoze jsou kazdy n¢kde
jinde. Samoziejmé bych si prala, aby ziistali spolu, ale objektivné se divim, Ze to tak
dlouho vydrzeli. K matce ztratil vztah uplné, kdyz vyslo najevo jeji piti. Nevim, jestli by
pro matku nebylo lepsi, kdyby se rozesli, aby si mohla uspotadat sviij zivot a nespoléhala
se na marné nad¢je. Otcova odchodu se dési a asi jediné proto podstoupila uz nékolikrat

1écbu. Pak byla ale z jeho chovani zklamana a feSila to opét alkoholem. S bratrem se
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budeme snazit, aby se necitila tak sama, ale jsme od ni daleko. Snad to né&jak zvladneme,

ale myslim si, Ze manzelstvi rodi¢ii uzZ nemé nadéji.*

Klara méla snahu se vylécit, ale vratila se do stejnych podminek, které se velkou mérou na
jejim stavu podilely. Nelze se tedy divit, Zze népor reality po navratu z narocné lécby
neunesla a pfislo selhdni v podobé recidiv. Pokud ma byt 1écba alkoholika nebo
alkoholi¢ky uspésnd, je velmi dilezité, aby se zapojilo a spolupracovalo i jejich nejblizsi
okoli. I kdyZ zménit se musi hlavné sdm zavisly, bez podpory svych nejblizSich se
neobejde. Pokud se vrati do stejnych problémt, je velké nebezpeci, Ze je bude fesit stejnym
zodpovédné a mohly by ji poskytnout potiebnou motivaci. Uvazuji také o tom, Ze by se
matka, alesponl na néjakou dobu piestéhovala za nimi do Prahy. Uvédomuji si, ze ji vdeci

za krasné prozité détstvi s maminkou, ktera na n¢ vzdy méla cas a byla zde jen pro né.

2.7 Prvni pomoc

Jak vyplyva z vySe uvedenych kazuistik, na alkoholismu Zen se podili celd fada pficin,
které v uréitém okamziku pierostou v nefesitelny problém. Cast Zen ke zdolani tohoto
problému potiebuje berlicku, jejiz funkci n€kterym z nich supluje praveé alkohol. Aby Zena
dokazala se svou zavislosti bojovat, musi byt motivovana. Proto je velmi dllezitd podpora

a zdzemi jejiho okoli. Jestlize chybé&;ji, klesa 1 nad€je na ndvrat do normalniho Zivota.

V kazdém vétsim mésté plisobi mnozstvi poraden a krizovych center, na kterd se mohou

zavisli 1 jejich partnefi obratit a nalézt zde radu a prvni pomoc.
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II. PRAKTICKA CAST



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 38

3 VYZKUM
Zakladni informace o vyzkumu:

owv/s

3.1 Téma: Nejcastéjsi pric¢iny alkoholismu Zen

V soucasné dob¢ se stal alkoholismus, zejména alkoholismus Zen zavaznym
celospoleenskym problémem. Zeny se v dne$ni spolednosti potykaji s nejriizn&jsimi
problémy a urcita ¢ast jich ma sklon ftesit je pomoci alkoholu. Potize, do kterych se diky
alkoholu dostanou, jim ni¢i zdravi i rodinny a pracovni zivot. Nejvice $kod vSak byva
napachéno pfi vychoveé déti. Pokud v rodiné€ zije otec — alkoholik, mivaji tyto déti smutné
détstvi. Nejen ze stradaji materidln€, ale kvili neustdlému feSeni situaci zplisobenych
alkoholismem, jim rodi¢e nebyvaji schopni vénovat dostatek pozornosti a péce, které tyto
déti pro sviij rozvoj potfebuji. Daleko horsi stav vSak nastane, jestlize alkoholu propadne
matka nebo oba rodice. Tato rodina piestava plnit jakoukoliv vychovnou funkci, déti v ni
byvaji vystaveny zanedbavani jejich zékladnich potfeb a neziidka také psychickému i

fyzickému tyrani. Odebrani ditéte z takové rodiny je pro né doslova vysvobozenim.

Domnivam se, ze pokud dokdZeme odhalit alespoii nejcastéjsi priciny, které zenu piivedou
k alkoholismu, je lepSi Sance tomuto stavu piedejit nebo zavCasu Zenu nasmérovat
k vyhledani odborné pomoci. Svlij vyzkum jsem proto zaméiila na urceni nejcastéjSich
pri¢in alkoholismu Zen, oznaceni nejohrozen¢jsi vékové skupiny a odhaleni motivaci, které

je nejcastéji piivedou k vyhledani odborné pomoci.

3.2 Vyzkumny problém

Jaké jsou nejcastéjsi subjektivni pficiny, které vedou zeny k problematickému uzivani al-

koholu?

Ktera v€kova skupina Zen je timto problémem ohroZena nejvice?

3.2.1 Dil¢i vyzkumné problémy
Dalsi otazky, které s timto problémem uzce souviseji, jsou tyto:

1. Jaké bylo vase détstvi?
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2. Jak probiha vas partnersky, pracovni a rodi¢ovsky Zivot?
3. Co vas/ by vas ptimélo k vyhledani odborné pomoci?

Na tomto misté bych chtéla zminit, Ze se jednd o otdzky na subjektivni pocity a hodnoceni

dotazovanych zZen.

3.3 Cil vyzkumu

Vyznam tohoto vyzkumu je zavisly na mife ochoty respondentt pravdivé a oteviené zod-
poveédét polozené otazky. Mij vyzkum je zaméfen na potvrzeni nebo vyvraceni existence
urcitych dispozic, které se podileji na pozdéjsim sklonu zen k alkoholismu nebo maji vliv

na zahdjeni jejich 1écby. Tyto dispozice definuji niZe jako vyzkumné predpoklady.

3.4 Metodika vyzkumu

Kvantitativni vyzkum
Popisny vyzkumny problém
Dotaznikové Setieni

Kombinace ndhodného a zdmérného vybéru

RN N NN

Technika: dotaznik, analyza dat z dotazniku

3.4.1 Vyzkumna metoda

Jako vyzkumnou metodu jsem zvolila dotaznik. Pfi této metod¢ se shromazd’ovani dat za-
klada na dotazovani osob. Je urcena pro hromadné ziskavani udaja a patii mezi nejfrekven-
tovanéjs$i metody pedagogickych vyzkumii. Je to metoda, pfi niz respondent pisemné zod-

povida dotazy tisténé na formulafi.

Jak uvadi Blatny (2006), k jeho vyhodam patii, ze ziskané udaje se dobfie statisticky zpra-
covavaji a poskytuji vérny obraz o postojich vyzkumného vzorku, nejméné ohrozuje sou-
kromi respondenti, klade malé naroky na verbalni schopnosti respondentt. Je to metoda
nendro¢nd na ¢as, ma nizké finan¢ni naklady a zaroven umoziuje zpracovani informaci od

velkého poctu respondentd.
K nevyhoddm patii obtiznost ziskani respondentli, snadnéjs$i moznost nepravdivych odpo-
védi, neverbalni komunikaci nelze dotaznikem zachytit.

Aplikovala jsem dotaznik vlastni konstrukce (viz ptiloha 1) sestaveny z otazek, které po-

vazuji pro toto téma za klicové. Dotaznik obsahuje 13 uzavienych otazek, které jsem volila
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pro vétsi objektivitu a snadnéj$i vyhodnoceni ziskanych dat. Otdzky jsem pouzila vybéro-

vé (s moznosti jedné odpovédi) i vyctové (s moznosti volby vice odpovédi).

3.4.2 Predpoklady zavéra dotaznikového Setieni

Pti volbé popisného vyzkumného problému se zpravidla nestanovuji ani neovétuji hypoté-
zy. Na zéklad¢ poznatkl z teoretické Casti a po prostudovani nize uvedené odborné litera-

tury jsem tedy pro sviij vyzkum stanovila tyto dil¢i predpoklady:

a) Mym piedpokladem je, zZe nejCastejsi subjektivni piiciny alkoholismu Zen spocivaji
v partnerskych neshodéach, nedostatku financi, pfetizenosti Zen doma i v zaméstnani
a také po odchodu déti z domova. K tomuto pfedpokladu se vztahuji polozky

dotazniku ¢. 6, 8, 9,10, 11, 12.

b) Dale se domnivam, Ze zde hraji roli i vlivy z détstvi, zejména problematické vztahy
s rodici 1 vztah primarni rodiny k alkoholu. Zkouma je polozka dotazniku €. 3, 4, 5,

7.

¢) Po prostudovani jiz zminéné odborné literatury (napt. NeSpor, 1995) se mi jako
nejvice ohrozena vékova skupina jevi Zeny mezi 40 — 50 lety. VSechny polozky
dotazniku obsahuji rozdé¢leni vyzkumného vzorku na vékové kategorie.

d) Z teoretické casti vyplyva dalsi predpoklad, ze nejcastéji privede Zenu k feSeni jeji

zéavislosti obava ze ztraty partnera — zjistuje polozka ¢. 13.

3.4.3 Vyzkumny vzorek

Zakladni soubor: zeny ve véku od 21 do 50 let, které maji problém se vztahem

k alkoholu.

Vybérovy soubor: byl vybran ndhodnym vybérem mezi vySe uvedenymi zenami, ackoliv
moc prostoru pro tento zpiisob nebylo (byla jsem rada, ze se mi podafilo ziskat responden-
ty alesponi v minimalnim mnozstvi, které je relevantni pro statistické zpracovani). Z poctu
200 ks pouzitelnych dotaznikti, které jsem ziskala od respondentd, jsem vytadila po pied-
chozim roztfidéni do ve€kovych kategorii kazdy Ctvrty, abych ziskala reprezentativni vzo-

rek.

Planovany rozsah: 130 — 250 respondentii
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3.4.4 Casovy plan a organizace vyzkumu

Vyzkum probihal od za¢atku listopadu 2009 do konce tinora 2010. Méla jsem k dispozici
250 ks vyhotovenych dotaznikli. V prvni fazi jsem jimi obeslala zeny, které maji problém
s alkoholem. S dal$i ¢asti dotaznikii jsme s pomoci asistenti osobné kontaktovali zeny
s timto problémem. VSechny oslovené Zeny byly priivodnim dopisem seznameny s ucelem
dotazniku a cilem mé prace. Také jsem je v ném sezndmila se skutecnosti, ze dotaznik je

anonymni, tudiz jeho data nezneuzitelna.

Nejvetsi navratnost a pouzitelnost byla u dotaznikli administrovanych osobné (100%). Ze
150 kust dotaznikl rozeslanych pisemné se jich vratilo 110, z toho jsem musela jesté 10

kust vyradit z divodu nedostate¢ného vyplnéni jeho polozek.

Po provedeni nahodného vybéru mi zistalo k dalsimu zpracovani 150 kust dotaznikii.
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4 VYHODNOCENI VYSLEDKU VYZKUMU

Pti zpracovani dat z dotazniku jsem srovnala odpovédi Zen riiznych vékovych kategorii.

Tyto kategorie jsem urcila tii a rozttidila je na vékové skupiny:
L 21-30 let

I 31 - 40 let

. 41 -50 let.

Odpovédi a jejich pocty jsem zaznamenala do tabulek. Kazd4 tabulka obsahuje absolutni a
relativni (%) Cetnosti odpoveédi ve vsech tfech vékovych kategoriich. Relativni Cetnosti

jsem vyjadrila i graficky, ¢imz je zarucena vétsi prehlednost odpovédi na dané otazky

Tabulka 1 Vékové rozlozeni respondentu

Veék | Pocet resp. %
21-30 25 17
31-40 75 50
41 -50 50 33
Celkem 150 100

Obrazek 1 Vékové rozloZeni respondenti

m21-30
Wm31-40
mA41-50

Jak je patrné z grafu €. 1, nejvice respondentil, cela jedna polovina, patii do vékové katego-

rie II., tedy mezi 31 - 40 lety. Zhruba jedna tfetina respondenti patii do skupiny III. (nej-
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star§i) a zbytek tvofi skupina I. (nejmladsi). Ackoliv nejvétsi ¢ast tvoii II. vékova skupina,
nelze jednoznacné potvrdit, ze v této vékové kategorii je nejvice Zen, které maji problema-

ticky vztah k alkoholu. Mohly se vice citit osloveny tématem vyzkumu.

Tabulka 2 Mij vztah k alkoholu

Vékova skupina 21- 30 31- 40 41 - 50
pocet % pocet % pocet %
Pravidelné 12 48 49 65 34 68
Ptilezitostné 10 40 22 30 15 30
Vyjimecné 3 12 4 5 1 2
Celkem 25 100 75 100 50 100

Obrazek 2 Mij vztah k alkoholu v %

80

M Pravidelne

H Prilezitostne

M Vyjimecne

21-30 31-40 41-50

Udaje, které piindsi tento graf (obr. 2), nasvédCuji tomu, e na dotaznik skutednd
odpovédely predevSim Zeny, na které byl zaméten mij vyzkum. Ve vSech tfech skupinach
vyzkumného vzorku jednoznacné prevladaji zeny, které udavaji, Ze piji pravidelné.
Dodatecné jsem si uvédomola, Ze dotaznik byl urcen Zenam, které jiz problematicky piji,

proto jestlize zeny jako odpovéd’ na tuto polozku vybraly udaj ,,vyjimecné®, Ize to také
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interpretovat tak, Ze se Zena sice vyjimecné, ale pokazdé opije, nebo ze kdyZ se vyjimecné

dostane k alkoholu, své piti neuhlidd coz ona miiZe chapat jako problém.

Tabulka 3 Vztah prim. rodiny k alkoholu

Vékova skupina 21- 30 31- 40 41 - 50
pocet % pocet % pocet %
Pravidelné 14 56 39 52 25 50
Normalné 10 40 32 43 24 48
Vyjimecné 1 4 4 5 1 2
Celkem 25 100 75 100 50 100

Obrazek 3 Vztah prim. rodiny k alkoholu v %

21-30

31-40

41-50

M Pravidelne
H Normalne

M Vyjimecné

Také rodiny, ze kterych zkoumané Zeny pochdzeji, maji zkusenosti se zneuzivanim alkoho-

lu (graf obr. 3). Piekvapilo mé, jak nizky podil tvofi rodiny, kde se alkohol uzival jen vy-

jimecné. Ve vSech skupindch jednoznaéné prevladaji rodiny, kde se pilo pravideln¢ a piti
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alkoholu se povazovalo za normalni. Tyto tdaje podporuji vyzkumny predpoklad, ze vztah

primarni rodiny k alkoholu sehrava urcitou roli v alkoholismu Zen z téchto rodin.

Tabulka 4 Zavislosti v pribuzenstvu

Vékova skupina 21-30 31- 40 41 - 50
pocet % pocet % pocet %
Byly 12 48 35 46 22 44
Nebyly 5 20 20 27 15 30
Nevim o nich 8 32 20 27 13 26
Celkem 25 100 75 100 50 100
Obrazek 4 Zavislosti v pribuzenstvu v %

60

50

40 -

36 - H Byly

H Nebyly
20 - E Nevim o nich
10 -
0 2

41-50

21-30 31-40

Velmi vyrovnané jsou ve vSech skupinach udaje o zavislosti ¢lena primarni rodiny (graf
obr. 4), které opét ptevazuji nad odpovédi ,, nebyly* nebo ,,nevim o nich®. Tyto udaje opét
potvrzuji predpoklad o vztahu k alkoholu v primérni rodiné i mozné genetické predispozi-

ci. Udaje se vztahuji k mému vyzkumnému vzorku.
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Tabulka 5 Primarni rodina

Vékova skupina 21-30 31- 40 41-50
pocet % pocet % pocet %
Neuplna 9 36 21 28 10 20
Uplna konfliktni 8 32 24 32 10 20
Uplna harmonicka 8 32 30 40 30 60
Celkem 25 100 75 100 50 100

Obrazek 5 Primarni rodina v %

70

60 B

50 —

40

H Neuplna

30 - M UplInd konfliktni

i Uplnd harmonicka

20 -

10 =

21-30 31-40 41-50

Zaujaly m¢ informace o atmosféte vztaht v primarni rodin€. Nejvice netplnych primarnich
rodin udava nejmladsi skupina (graf obr. 5). Nasledovana je skupinou II., kde jsou udaje
pomérné vyrovnané, ale mirn¢ pievazuje pocet harmonickych rodin. Mnozstvi tiplnych, ale
konfliktnich rodin jsou mezi obéma skupinami vyrovnana. Zcela jinak vyznivaji udaje od

nejstarsi skupiny. Pocet harmonickych rodin jednoznacné pievladd a naprosto vyrovnany
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je podil neuplnych a konfliktnich rodin. Tyto udaje miij pfedpoklad o vlivu primérni rodiny

na alkoholismus Zen nepodporuji ani nevyvraceji. Zcela kopiruji spolecensky trend vyvoje

rodiny.

Tabulka 6 Zaméstnani

Vékova skupina 21-30 31- 40 41-50
pocet % pocet % pocet %
Zamg¢stnanec/prezen.studium 11 44 40 53 24 48
Bez prace 4 16 11 15 12 24
Ridici funkce (podnikatel) 2 8 20 27 11 22
Studium po zaméstnani 8 32 4 5 3 6
Celkem 25 100 75 100 50 100

60

Obrazek 6 Zaméstnani v %

21-30

um

M Bez prace

31-40

41-50

M Zameéstnanec/prezen.stud

i Ridici funkce (podnikatel)

H Studium poe zaméstnani

Jak ukazuje graf na obr. 6, nejvice Zen alkoholicek ve vSech vékovych skupinach mého

vyzkumného vzorku se vyskytuje mezi Zenami zaméstnanymi nebo studujicimi prezen¢ni
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formou. S ohledem na vé&k studujicich lze predpoklddat, ze nejvice studujicich je

v nejmladsi skuping, ve starSich skupindch jejich pocet ustoupi ve prospech zaméstnankyn.

Témét shodny podil Zen, které podnikaji nebo vykonavaji fidici funkci, udavaji skupiny II.
a III. Tyto tidaje mirn€ nasvédc¢uji piedpokladu o vlivu piemiry povinnosti a pracovniho
pretizeni na alkoholismus zen. Nejvétsi podil nezaméstnanych zen je ve skupiné III., nej-

mens$i ve I1.

Tabulka 7 Mé détstvi

Vékova skupina 21-30 31- 40 41-50

pocet % pocet % pocet %
Harmonické 6 24 18 24 13 26
Problémy s otcem 7 28 35 47 22 44
Problémy s matkou 10 40 14 19 8 16
Problémy se sourozenci 2 8 5 7 4 8
Problémy s jinym pftibuz- 0 0 1 1,5 1 2
Jiné 0 0 2 2,5 2 4
Celkem 25 100 75 100 50 100

Obrazek 7 Mé détstvi %

50
45 H Harmonické
40
M Problémy s otcem
35 >
30
i Problemy s matkou
25
20 M Problémy se sourozenci
15 +
10 - E Probléemy s jinym
fibuznym
c | P Y
Wi
0 - Jine

21-30 31-40 41-50
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Jak je patrné z grafu na obr. 7, ve vSech vékovych kategoriich problematicky pijicich Zen
se projevuje vliv problémi z détstvi, coz je potvrzenim mého predpokladu. Nejvétsi za-
stoupeni v obou starSich skupinach maji problémy s otcem. Vysoky je podil neporozuméni
s matkou. Naopak nejmensi podil tvoii problémy se sourozenci a jiné. Piekvapivy je cel-
kem vysoky podil harmonického détstvi ve vSech vékovych kategoriich. Za pozornost stoji
skute¢nost, ze nejmladsi vékova kategorie uvadi vyssi podil problému s matkou, zatimco u
obou starSich skupin pfevazuje vyrazné problém s otcem. Domnivam se, Ze tato skutecnost
je zpisobena tim, Ze je zde nejvetsi podil neuplné primarni rodiny, jak vidime z tabulky 5,

tudiz velka ¢ast zen této v skupiné€ byla vychovavana pouze matkou.

Tabulka 8 Nejcastéji se napije, kdyz

Vékova skupina 21-30 31-40 41-50
pocet % pocet % pocet %
Mam chut’ (A) 3 12 7 9 4 8
Mam problém (B) 2 8 10 13 7 14
A+B 5 20 17 23 12 24
Nedostatek ¢innosti 3 12 4 6 2 4
Kombinace ptedchozich 12 48 37 49 25 50
Celkem 25 100 75 100 50 100

Obrazek 8 Nejcastéji se napije, kdyz %

60

H Mam chut (A)
H Mam problem (B)

MA+B
H Nedostatek ¢innosti

i Kombinace predchozich

21-30 31-40 41-50
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Jak 1ze vidét z grafu na obr. 8, zeny ve vSech skupinach vyzkumného vzorku nejcastéji piji,
pokud k tomu maji vice diivodi. Zeny z prvni skupiny jevi tendence k piti, pokud maji
chut’, téméf ve stejném procentu jako z nudy. V ostatnich dvou skupinach prevazuje nad
pitim z nudy a chuti ditvod problému. Jak jsem ptedpokladala, grafy potvrzuji, Ze hlavnim

divodem k piti je kombinace vice pficin.

Tabulka 9 Pokud se napiji z divodu stresu

Vékova skupina 21-30 31-40 41-50
pocet % pocet % pocet %
Partnerské neshody 7 28 23 31 10 20
Finan¢ni problémy 7 28 12 16 2 4
Problémy v zaméstnani 0 0 11 15 11 22
Odchod déti z domu 0 0 4 5 10 20
Kombinace 9 36 25 33 15 30
Jiné (zdravotni) 2 8 0 0 2 4
Celkem 25 100 75 100 50 100

Obrazek 9 Pokud se napiji z diivodu stresu %

40

H Partnerske neshody

H Financniproblémy

M Problémy v zameéstnani
M Odchod déti z domu

H Kombinace

M Jiné (zdravotni)

21-30 31-40 41-50

Graf na obr. 9 potvrzuje, Ze ve vSech vékovych kategoriich vyzkumného souboru se vyraz-

né projevuji partnerské problémy. Zatimco u prvnich dvou kategorii tvofi zhruba 30 % a
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jsou na druhém misté, u nejstarsi ustupuji na tieti misto a projevuje se zde vyrazné podil
odchodu déti z domova. Je zajimavé, ze se vzrustajicim vékem se projevuje podil nartistu
problémt v zaméstnani, které nejmladsi skupina vitbec neuvadi, ale sehravaji u ni roli pro-
blémy jiné, dotaznikem blize nespecifikované. U nejmladsi zastoupené generace je vyrov-
nany podil partnerskych a finan¢nich problému a také jejich soubéh, kterych je nejvyssi
procento. Z grafu je také patrné, ze se vzristajicim vékem se snizuje vliv finan¢nich pro-
blémt na alkoholismus této vékové skupiny zen. Domnivam se, Ze je to zptsobeno jednak
prioritami jednotlivych vékovych skupin a také vétSi materidlni zabezpecenosti starSich
veékovych skupin. Ve vSech vé€kovych kategoriich se na prvnim misté uplatituje podil sou-
béhu vySe uvedenych problémii. Z toho vyplyva, ze pti¢inou alkoholismu Zen neni jeden
konkrétni divod, ale spiSe jejich kumulace. U nejstars$i vékové skupiny by se u Casti re-

spondentii dalo polozit rovnitko mezi polozku partnerské problémy a odchod déti

z domova.
Tabulka 10 U¢inek alkoholu pfi stresu
Vékova skupina 21-30 31-40 41-50
pocet % pocet % pocet %
Pomuize 13 52 40 53 30 60
Nepomtze 12 48 35 47 20 40
Celkem 25 100 75 100 50 100

Obrazek 10 Utinek alkoholu pfi stresu %

70

60

50

40
M Pomuze

30 -
B Nepomuze

20

10

21-30 31-40 41-50
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Z grafu na obr. 10 Ize vyc¢ist, ze pokud je diivodem k napiti stres, u zZen z prvnich dvou

[RVAY4

kterym alkohol pii stresu nepomuze. Trochu jind je situace v nejstarsi skuping, kde odpo-

vedi ,,pomuze* vyrazné pievladaji nad ,,nepomiize. Sved¢i to o vyssi tendenci starSich zen

pomahat si pii stresu alkoholem.

Tabulka 11 Rodinny stav

Vékova skupina 21-30 31-40 41-50
pocet % pocet % pocet %
Vdana (ve vztahu) 15 60 45 60 20 40
Bez partnera 10 40 30 40 30 60
Celkem 25 100 75 100 50 100

70

Obrazek 11 Rodinny stav %

31-40

H Vdana (ve vztahu)

Ml Bez partnera

41-50

Za pozornost stoji udaj, ktery Ize vycCist z grafu na obr. 11. Zatimco v prvnich dvou skupi-

nach vyzkumného vzorku zije 60% zen ve vztahu a 40 % bez partnera, v nejstarsi skuping

je tento pomér piesné obraceny. Jsem toho nazoru, Ze tento Uidaj se nevztahuje jenom na



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 53

muj vyzkumny vzorek, ale kopiruje celospolecensky trend vyvoje v partnerskych vztazich.
Tyto udaje potvrzuji data z tabulky 5, kdy nejvétsi ¢ast Zzen z nejmladsi skupiny pochazi
z neuplné rodiny, nebot’ generacn¢ mohou byt nékteré Zeny z nejmladsi skupiny détmi zen
ze skupiny nejstar$i. Udaje z tohoto grafu nasvédéuji tomu, Ze na alkoholismu nejstarsi

skupiny by se mohla podilet také osamélost.

Tabulka 12 Déti

Vékova skupina 21-30 31-40 41-50
pocet % pocet % pocet %
Ve spole¢. domacnosti 12 48 49 65 22 44
Neziji se mnou 2 8 21 28 24 48
Nemam 11 44 5 7 4 8
Celkem 25 100 75 100 50 100

Obrazek 12 Déti %

70

60

50

9 M Ve spole¢.domdcnosti

30 M Nezijise mnou

M Nemam

20 -

10 —

21-30 31-40 41-50
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Polozka Déti — VéEtsi ¢ast nejmladsi skupiny zen z vyzkumného vzorku déti bud’to ma ve
vlastni péci, nebo je nema viibec. Jen malé procento uvadi, ze, déti s nim neziji ve spolecné
domadcnosti. Lze se jen domyslet pricin tohoto stavu. U této vékové skupiny je nepravdé-
podobné, ze by se déti jiz osamostatnily, spiSe se nabizi varianta, Ze Ziji s jinym piibuz-
nym, nebo byly z rodiny odebrany. U skupiny II. je situace takova, ze jeji nejvetsi podil
tvoii Zeny, se kterymi jejich déti sdileji spolecnou domécnost, ale zaroven nartistd pocet
zen, se kterymi déti neziji - oproti L. skupin€ na trojnasobek. Zde je vidéet, Zze Casti prostied-
ni skupiny se déti zacinaji osamostatiiovat, nebo mohou zit s jinym piibuznym, nebo byly
odebrany z péce zen. Frustrace timto zplsobend, by mohla pfispivat k jejich alkoholismu.
Jen malé procento je bezdétnych. Naprosto jind je situace u nejstarsi vékové skupiny. Pocet
zen, které udavaji, ze s nimi déti ziji ve spolecné domacnosti je témef vyrovnany s témi,
které s détmi neziji, malé procento déti nema. Pro odchod déti z rodiny plati ve vztahu

k alkoholu totéz, co pro ptedchozi skupinu.

Tabulka 13 Divoed k vyhledani odborné pomoci

Vékova 21-30 31-40 41 -50
skupina pocet % pocet % pocet %
ztrata déti 8 32 21 28 10 20
ztrata

partnera 10 40 30 40 24 48
ztrata

prestize 3 12 7 9 4 8
ztrata  za-

méstnani 5 20 15 20 7 14
jiné

(zdrav.) 0 0 2 3 5 10
Celkem 25 100 75 100 50 100
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Obrazek 13 Divod k vyhledani odborné pomoci %

60

50

40 M ztrata déti

M ztrata partnera
30

id ztrata prestize

20 H ztrata zaméstnani

i jiné (zdrav.)
10

21-30 31-40 41-50

Z grafu je patrné, Ze ve vSech uvedenych vékovych kategoriich dominuje jako divod
k vyhledani 1é¢by ztrata partnera, coz potvrzuje muj piedpoklad. Je pozoruhodné, Ze pro
vétsSinu dotazanych Zen je ztrata partnera horSi nez ztrata déti. Tento stav je zpisoben
pravdépodobné faktem, ze se ztratou partnera ztraci zena 1 zdzemi a to jak citové a rodinné,
tak materialni. K tomuto pfedpokladu jsem dospéla po vypracovani teoretické ¢asti. Diive,
nez jsem se zacala zabyvat touto problematikou, jsem byla pfesvédcena, Zze pro Zenu je
nejhorsi ztrata déti. U skupiny I. a skupiny II. vykazuji odpovédi na tuto polozku témér
shodné hodnoty, jen u skupiny II. ustupuje ztrata prestize divodiim jinym. Nejvice se oba-
va ztraty partnera nejstarsi skupina, kterd se ztraty prestize, zaméestnani a déti obava vyraz-
né¢ méné nez mladsi skupiny. Vyraznéji se u ni projevuje obava z problém jinych, pravdé-

podobné zdravotnich. Udaje se opét vztahuji na vyzkumny vzorek.

4.1 Shrnuti vysledkii vyzkumu a doporuceni

Jak tento vyzkum potvrdil, dle subjektivniho ndzoru zkoumanych zen, u zrodu jejich alko-
holismu stoji vice problémi, které zena nedokaze vyftesit a které ji stresuji. Jsou zde i riizna
traumata a kfivdy z détstvi a také modely z primérni rodiny, které Zena nevédomky kopiru-
je a jedna podle nich i ve svém dospélém zivoté. Pokud k tomu jesté ptistoupi neporozu-

méni v jejim partnerském vztahu a pfemira povinnosti doma i v zaméstnani, neni daleko
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k pouziti berlicky alkoholu. Svou roli sehravaji také genetické faktory a vztah primarni

rodiny k alkoholu.

Zvlastni kapitolu této problematiky piedstavuje nedostatek financ¢nich prostrfedka, protoze

ten umocnuje vSechny stavajici problémy, které by se nijak nicivé neprojevily.

Pro nejstarsi vékovou kategorii oslovenou dotaznikem ptedstavuje jeden z nejkritic¢téjsich
momentl odchod déti z domova. Tak jako u mladsi generace finan¢ni problémy, tak u nej-
star$i odchod déti zhorSuje partnerskou komunikaci a vytahuje na povrch problémy, které
se u nich diive neprojevovaly, coz ostatné potvrzuji i kazuistiky uvedené v teoretické Casti.
Zena si nhle uvédomi, Ze si s manZelem vlastné nema4 co fici, protoZe se vie diive odehra-
valo hlavné kolem déti. Citi se osaméld, nevyuzitd, a tak mlze sklouznout k feSeni této
situace pomoci alkoholu. Jest¢ horsi stav nastdva, kdyZ zena po odchodu déti z domova
Zije sama.

Z pohnutek, pro které zeny z vyzkumného vzorku nejcastéji vyhledaji odbornou pomoc,
vyrazné ptevlada obava ze ztraty partnera, tim 1 zdzemi, nasleduje obava ze ztraty déti a

zamestnani. Méné se projevuje strach ze ztraty prestize a jiné, napiiklad zdravotni davody.

To jsou zaroven odpovédi na otazky polozené v prvni fazi vyzkumu. Faktem ovSem ziista-
va, ze jednoznacné urcit a pojmenovat vSechny pfic¢iny Zenského alkoholismu neni v roz-
sahu této prace mozné. Jejim hlavnim cilem bylo zmapovat a pojmenovat alespon subjek-

tivni a nejcastéjsi z nich, ¢ehoz bylo, jak se domnivam, dosazeno.

Nelze fici, ze vSechny zeny, které mély problémy v détstvi, partnerstvi nebo zaméestnani
upadnou do zavislosti. Je to individudlni zalezitost, kterd souvisi se schopnosti zeny zpra-
covavat problémy a vyrovnavat se s nimi. Také zde hraje roli vliv okoli a osobnost Zeny.
Pokud je Zena vychovévana k sebevédomi a zvykld od mladi nést zodpovédnost sama za
sebe, je 1 riziko pozdé€jsi zavislosti mensi. I zde se uplatiiuje vliv primarni rodiny na osob-

nost zZeny.

Nékteré z oslovenych Zen si béhem vypliiovani dotazniku uvédomily, ze tak, jako na né
pusobila jejich pivodni rodina, i ony nyni svym chovanim rozhoduji o budoucim Zzivoté
svych déti, které zavislost jejich matek mnoha zptsoby ohrozuje. VEfim, ze alespon nékte-
ré z oslovenych se diky mému vyzkumu dokazaly podivat na svlij problém ze zorného thlu
jejich déti. Pokud je to pfivedlo alesponl k zamySleni nad feSenim jejich problému, je to

vice, nez jsem od tohoto vyzkumu ocekavala.
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4.1.1 Predchazeni a moznosti FeSeni alkoholismu Zen

Jako prvni a nejjednodussi prevenci spatiuji zdravou partnerskou komunikaci. V takovém
prostiedi se 1épe dafi i détem. Kdyz déti ziji ve zdravém rodinném prostiedi, kde je vztah
mezi rodi¢i a détmi, i mezi rodi¢i navzdjem harmonicky a laskyplny, vyristaji z nich
sebevédomi jedinci, ktefi se snastrahami zivota dokdzou Iépe vyrovnat a riziko
alkoholismu je u nich mensi. Nejhorsi pro dité je pocit osaméni ve vlastni rodiné, pocit, Ze
o n¢ rodiCe ztratili zajem. Jak jsem zjistila z rozhovoru s nékterymi zenami pii vypliovani
dotazniku, spousta matek, které piji, si vilbbec neuvédomi nebo nepfipusti, ze 1 kdyz se
snazi svou zavislost utajit, ublizuji svym détem, které to dokazou velice dobfe vycitit.
Z hlediska rizika pozd¢jsiho vztahu k alkoholu neni dobré, kdyz dit¢ vyrista v prostiedi,

kde je piti alkoholickych napoji brano jako normalni.

Kdyz jsou partnetfi k sobé navzijem vSimavi a ohleduplni, nemtize dojit k tomu, aby si
nev§imli zmény v chovani druhého a neodhalili zav€asu jeho pocinajici zavislost. Podle
slov partnerti zavislych, plati pravidlo: Jestlize mam pocit, Ze ma partner (partnerka)

problém s alkoholem, tak jej opravdu ma a je tieba jednat.

Pokud nenajde odvahu sam zavisly, je na jeho nejbliz§im okoli, aby se jej snazilo pfimét
k 1é¢be. Je ale pravda, ze podminkou uspéchu je rozhodnuti samotného zavislého, ze chce

se svou zavislosti skoncovat.

Nejlépe se rozhoduji 1lidé, ktefi maji silnou motivaci. Jak vyplyva také z vyzkumu, u

vetsiny Zen je velkou motivaci ztrata zazemi a hlavné partnera.

V kazdém vétsim meésté puisobi mnozstvi poraden a krizovych center, ktera mohou zévisli 1
jejich rodiny kontaktovat. Vyskoleni zaméstnanci téchto zafizeni jsou pfipraveni jim
poradit i poskytnout pomoc, eventuelné¢ jim doporucit dalsi odborniky. Kontakty na

nekteré z nich v naSem regionu uvadim v piiloze 2.
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ZAVER

Utelem tohoto vyzkumu bylo zmapovat a pojmenovat nej¢astjsi piiciny, které Zeny pii-
vedou k problematickému vztahu k alkoholu a také odhaleni motivaci, které je pfimé&ji vy-
hledat odbornou pomoc. V pocatecni fazi jsem stanovila pfedpoklady, které jsem se snazila
ovétit pomoci vyzkumu. Ackoliv v rozsahu této prace nebylo mozné urcit obecné piiciny,
které zeny vedou k patologickému vztahu k alkoholu, piesto vyzkum ptinesl nékteré zaji-
mavé skutecnosti. Predevsim potvrdil, ze ve vSech vékovych skupinach problematicky
pijicich Zen z mého vyzkumného vzorku se vyskytuji néjaké problémy z détstvi, partnerské
a finan¢ni potize a také zatizeni v zaméstnani. Ve vSech ptipadech se jedna o kumulaci

nahromadénych problémi, které vedou ke stresu, jenzZ mize vyustit v alkoholismus Zeny.

Po vyhodnoceni vyzkumu m¢ zaujala také skutecnost, ze pro vétSinu zen z mého vyzkum-
ného souboru je vétsi hrozbou a motivaci k 1é¢bé obava ze ztraty partnera — (volilo 64 re-
spondentll) nez ze ztraty ditéte (volilo 39 respondentl). Nejsem si jista, zda je tato skutec-

nost zplisobena tim, Ze se ztrdtou partnera ztraci Zena také zdzemi citové, finan¢ni i rodin-

vvvvvv

Méné prekvapivé je zjisténi, ze zeny z nejmladsi skupiny vyzkumného vzorku piji Castéji,
kdyz maji na alkohol chut a také z nudy, zatimco u starSich Zen (ze skupiny II. a III.) pte-

vlada tendence k feSeni problémi pomoci alkoholu.

Jak ukézal vyzkum, nejCastéjSimi subjektivnimi divody, které vedou Zeny ze zvoleného

vyzkumného vzorku k problematickému uzivani alkoholu, jsou:

1) Soubéh vice problému (partnerskych, finan¢nich, tézkosti v zaméstnani, odchodu

déti z domova) — volilo 49 (nejvice) respondentti
2) Partnerské problémy (vcetn¢ alkoholismu partnera) — 40 respondentti
3) Problémy v zaméstnani — 22 respondentil
4) Financ¢ni problémy — 21 respondentt
5) Odchod déti z domova — 14 respondentli

U otazky na nejohrozenéjsi vékovou skupinu jsem oproti predpokladu ziskala od zvolené-
ho vyzkumného vzorku tdaj jiny, ktery vSak ptivodni pfedpoklad nevyvraci. Nejvice re-

spondentt (75) jsem ziskala ve vékové skupiné mezi 30 — 40 lety. Je mozné, ze zvolené
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téma oslovilo nejvice zeny z této vékové skupiny, ale nutné to neznamena, Ze tato skupina

je nejvice ohrozena.

Domnivam se, ze vyzkumné ptedpoklady, které jsem stanovila, byly potvrzeny a dil¢i

otazky zodpovézeny.

Smysl tohoto vyzkumu pro praxi vidim v tom, Ze pokud ur¢ime davody, pro které Zeny
propadaji alkoholismu, miizeme 1épe tomuto problému predchézet. Jestlize zndme pohnut-
ky, které Zeny piiméji s jejich zavislosti skoncovat, mizeme je 1épe a zavCasu nasmérovat

do ordinaci odborniki na tuto problematiku.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 60

SEZNAM CITOVANE LITERATURY

BLATNY, M. Metodologie psychologického vyzkumu. Praha: Academia 2006. ISBN 80-
200-1450-0

CECH, E. a kol. Porodnictvi. 2. ptepracované a doplnéné vydani, Praha: Grada 2006.
ISBN 978-80-247-1303-8

EDWARDS, G. Zdhadna molekula. Praha: NLN 2004. ISBN 80-7106-696-6
GOLERT, Ch., KHUN, F. Od ndvyku k zavislosti. Praha: Ikar, 2001. ISBN 80-7202-950-9
HOSEK, J. Sam proti alkoholu. Praha: Grada, 1998. ISBN 80-7169-624-2

CHRASKA, M. Metody pedagogického vyzkumu. Praha: Grada, 2007. Dotisk 2008. ISBN
978-80-247-1369-4

KALINA, K. a kol. Drogy a drogové zavislosti. Praha: Utad vlady Ceské republiky, 2003.
ISBN 80-86734-05-6

NESPOR, K. O drogdch, alkoholu, koureni. Praha: Portal, 1995. ISBN 80-7178-086-3

KRCH, F. Mentdlni anorexie. Praha: Portal, 2002. ISBN 80-7178-598-9

NESPOR, K. Ndvykové chovdni a zavislost. 3. aktualizované vydani, Praha: Portal, 2007.
s. 78 ISBN 978-80-3767-6

NESPOR, K., CSEMY, L. Alkohol, drogy, a vase deéti. Praha: Sportpropag, 1993.
NESPOR, K., CSEMY, L. Lécha a prevence zdvislosti. Pfirucka pro praxi. Praha:
Psychiatrické centrum 1996. ISBN 80-85121-52-2

NESPOR, K., PERNICIVA, H. CSEMY, L., Jak ziistat fit a predejit zdvislostem. Praha:
Portal, 1999. ISBN 80-7178-299-8

PLOCOVA, M. Vsechno md sviij ¢as. Praha: Insignis 2007. ISBN 978-80-86300-5
REICHEL, J. Kapitoly metodologie socidlnich vyzkumii. Praha: Grada, 2009. ISBN 978-
80-247-3006-6

SKALA, J. Alkohol a jiné (psychotropni) drogy: abuzus a zavislost. Praha: Avicenum,
1986. 08-090-86

SKALA, I. ...aZ na dno!? Fakta o alkoholu a jinych navykovych ldtkdch. (Zneuzivani a
zavislost). 4. vydani, Praha: Avicenum, 1988. 08-045-88



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 61

SEDIVY, V., VALKOVA, H. Lidé, alkohol, drogy. Praha: Nage vojsko, 1988. 28-049-88

ZVOLSKY, P. Genetika v psychiatrii. 2. vydani, Praha: Avicenum 1977. 08-001-77

Internetovy zdroj:

HOUSER, Pavel. Dé&jiny alkoholu i alkoholismu ve v§ech podobach. Scienceworld [onli-
ne]. 2003, 26, [cit. 2010-04-17]. Dostupny z WWW:

<http://scienceworld.cz/historie/dejiny-alkoholu-i-alkoholismu-ve-vsech-podobach-2664>.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 62

SEZNAM OBRAZKU

Obrazek 1 VEKové rozloZeni resSpondentil ...................occeeevieiiiiiiieiiieiieeieeieeeiie e 42
Obrazek 2 Mij vztah K alKoholu vV %0 .........ooooiiiiiiieeee e 43
Obrazek 3 Vztah prim. rodiny k alkoholu v %............ccoooiiiiiiiiiiiiiicce e, 44
Obrazek 4 Zavislosti v pHDUZENStVU V Y6 ......oocooiiiiiiiiiiiiiecceeeee e 45
Obrazek 5 Primarni rodina v %o ...........oooiiiiiiiiiiii e 46
Obrazek 6 ZameESNANT V Y0.......cc.ooiiiiiiiiiiieie ettt e 47
ODBIAZEK 7 IME AEESEVI Y0 ..ottt et 48
Obrazek 8 Nejcastéji se napije, KAYZ Yo.......c.coovviviiiiiiiiiiiiieieceeeeeeeee e 49
Obrazek 9 Pokud se napiji z diivodu Stresu %o...........ccoccoevieieiiiiieiieieceeee e 50
Obrazek 10 Utinek alkoholul PFi StreSU Yo............co.ovvviveieeieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e 51
Obrazek 11 ROAINNY SEAV Y0 .....cc.ooiiiiiiiiiiiiieciecee et ens 52
ODBIAZEK 12 DIE Y0 ..ottt sttt e 53

Obrazek 13 Diivod k vyhledani odborné pomoci % ............cccooeviieiinienineiieeee e 55



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 63

SEZNAM TABULEK

Tabulka 1 VEkové rozlozeni reSpondentil.................c.occveeviieriieiieeieeiiieeieeieeeee e 42
Tabulka 2 Mij vztah K alkoholu...................cocooiiiiiiiii e 43
Tabulka 3 Vztah prim. rodiny k alkoholu ..................c.ccooiiiiiiiiie s 44
Tabulka 4 Zavislosti v pFbUZENStVU .............oooiiiiiiiiiii e 45
Tabulka 5 Primarni rodina ...............ccocooiiiiiiiiiiii e 46
Tabulka 6 ZameESTMANI ..............ooooiiiiiiiii e 47
Tabulka 7 ME d@SEVI ......cc.eovuiiiiiiiiieieee ettt sttt 48
Tabulka 8 Nejéastéji se napije, KAYZ ............cccocooeviieiiiiiiiiiiee e 49
Tabulka 9 Pokud se napiji Z dUvodu StreSu..............c.coceiiiiiiiieiieciieieeeie e 50
Tabulka 10 U€inek alkoholu PHi SIeSU .............o.vuoveieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e 51
Tabulka 11 ROAINNY SEAV.......cc.oooiiiiiiiiiiiieie ettt beeseaeeseesnae e 52
TabULKa 12 DIEH ....ooueeiiiiiiieiee ettt st sttt 53

Tabulka 13 Divod k vyhledani odborné pomoci .................ccccooeveeiiiiiiiiiieiiccicciee, 54



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii

64

SEZNAM PRILOH

P I- Dotaznik
P II - Prtivodni dopis a instrukce k vyplnéni dotazniku

P III - Kontakty na protialkoholni poradny



PRILOHA P I: DOTAZNIK

Téma: NejCastéjsi piiciny alkoholismu Zen

1. Miij vztah k alkoholu
a) piji pravidelné
b) piji ptilezitostné

¢) vyjimecné, ale nekontroluji mnozstvi

2. VEk
a) 21-30
b) 31-40
¢) 41-50

3. Vztah mé primarni rodiny (do které jsem se narodila, byla adoptovana) k alkoholu
a) pilo se prilezitostné
b) piti bylo brano jako normalni

c¢) pilo se vyjimecné

4. Mezi mymi nejbliz§imi pribuznymi (rodice, sourozenci, prarodice, sourozenci
rodi¢u) alkoholova nebo jiné zavislosti

a) byly
b) nebyly

¢) nevim o nich



5. Primarni rodina byla
a) neuplna
b) uplna, ale konfliktni

¢) uplna harmonicka

6. Zaméstnani
a) jsem zameéstnanec (studuji prezencni formou)
b) momentaln¢ jsem bez prace
¢) jsem v fidici funkci (podnikdm)

d) studuji pfi zaméstnani

7. Mé détstvi bylo
a) harmonické
b) problém s otcem
c) problém s matkou
d) problém se sourozencem
e) problém s jinym piibuznym

f) jiné

8. Nejcastéji se napiji, kdyz
a) mam chut’
b) mam problém
c) obadivody (a +b)
d) nedostatek jiné ¢innosti

e) kombinace piedchozich



9. Pokud se napiji z diivodu stresu, pri¢inou jsou

10.

11.

12.

13.

a) partnerské neshody (v¢etné alkoholismu partnera)
b) finan¢ni problémy

¢) problémy v zaméestnani

d) odchod déti z domova

e) kombinace nékterych (vSech) z vyse uvedenych

f) jiné (napf. zdravotni)

Kdyz se napiji z duvodu stresu
a) alkohol mi pomtize

b) alkohol mi nepomtize

Rodinny stav
a) vdana/ ve vztahu s partnerem

b) svobodna /rozvedena / ovdovéla

Déti
a) ziji se mnou ve spolecné domacnosti
b) ziji ve vlastni domacnosti (nebo se svym otcem, nebo v ndhradni péci)

c) nemam

K vyhledani odborné pomoci s alkoholem by mé piimélo
a) ztrata deti

b) ztrata partnera

c) ztrata prestize

d) ztrata zaméstnani

e) jiné (napt. zdravotni problémy)



PRILOHA P II: PRUVODNI DOPIS

Vazené respondentky!

Jmenuji se Ladislava Kolafova a chtéla bych vas timto poprosit o vyplnéni dotazniku,
ktery chei pouzit pro vyzkum ke své bakalaiské praci na téma Pri€iny alkoholismu
zen. Alkoholismus, zejména alkoholismus Zen se stal zdvaznym celospolecenskym
problémem. Proto jsem sviij vyzkum zaméfila na urceni nejcastéjSich pricin alkoho-
lismu Zen, oznaceni nejohrozenéj$i vékové skupiny a odhaleni divodu, které zeny
nejcastéji privedou k vyhledani odborné pomoci. Tento dotaznik je ur¢en Zenam od

21 - 50 let, které maji problém s alkoholem.

Data z dotazniku jsou anonymni a tudiz nezneuzitelna. D&kuji za spolupraci.

Instrukce pro vyplnéni dotazniku:

Ptilozeny dotaznik obsahuje 13 polozek (otdzek) s vybérem odpovédi. Polozky, které skytaji
moznost vice odpovedi, obsahuji tuto informaci pfimo ve své formulaci. Vybrané odpovédi pro-

sim zfetelné oznacte.



PRILOHA P III: KONTAKTY NA PROTIALKOHOLNI PORADNY V NASEM
REGIONU

4%

Krométiz, Psychiatrickd 1écebna AT
Detoxifikace

Havlickova 1265, Krométiz

tel: 573 314 215
skacelova@plkm.cz
http://www.plkm.cz

Kroméfiz, Psychiatrickd 1écebna, AT
AT ambulance

Havlickova 1265, Kromé&tiz

tel: 573 314 111
skacelovai@plkm.cz
http://www.plkm.cz

Zlin, Anonymni alkoholici, tel: 728 440 162; 604 301 6

Zlin, Psychiatrie, psychoterapie a adiktologie Psychiatrickd 1écba Osvoboditelli 91, Zlin
tel: 577 220 634

pavelkonecny@emal.cz

http://www.psychocentrumzlin.cz



