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Uvod

Obdobi staii se stava fenoménem, kterému je celosvétové vénovana velka pozornost.
Diky kvalitni 1ékatské péci, pokroku védy 1 mediciny se lidé dozivaji mnohem vys$Siho
véku, nez tomu bylo diive a nez kdokoli oc¢ekéval. Tento pokrok si v§ak vybira svou
danit ve formé& ztrat majicich riznou podobu. Piindsi Gpadek fyzickych i psychickych
kompetenci, problémy v oblasti socidlniho a dichodového zajisténi, ale predevSim

ztratu kvality Zivota dlouhovekych.

Tato problematika je podstatnou soucasti predmétu studia socidlni pedagogiky, protoze

V pécCi o seniory se odrazi kultura, moralni hodnoty a stupen vyvoje celé spolecnosti.

Kvalita lidského Zivota neni méfitelnou veli¢inou. Nelze ji zndzornit v grafu, ma ale
nevycislitelnou hodnotu. Abychom mohli spravné posuzovat kvalitu Zivota starSiho
Clovéka, je potieba se zamyslet nad jeho Zivotnimi osudy, potiebami a pfanimi, vnimat
kazdého jednoho seniora jako osobnost, ne jen jako statistickou jednotku. Teprve poté
muzeme fici, Ze jsme se jej pokusili pochopit, a snazit se pomoci mu ve zvladani jeho

udélu, pokud 0 pomoc stoji.

V soucasnych domovech pro seniory jsou pravé podle potfeb a pfani jejich obyvatel
vytvareny aktiviza¢ni programy, které si kladou za cil pfedevsim zachovat co nejvyssi
sobéstacnost seniort, ale také vytrhnout je z letargie, podporovat jejich aktivitu
a pohyb, jako jednu ze zakladnich c¢innosti lidského Zivota, umoznit socialni kontakt
a v neposledni fadé poskytnout smysluplnou variantu traveni volného Casu, kterého je

Vv duchodovém véku velké mnozstvi.

Tyto programy berou v uvahu vSechna omezeni, ktera stary ¢lovék ma, a pomahaji mu
pomoc se s nimi vyrovnat, kompenzovat piipadné nedostatky ve vSech sférach jeho

Zivota.

Nakonec je ale vZdy na nas samotnych, jak svlij zivot prozijeme a jak stravime sva
posledni 1éta. Lid¢ si zac¢inaji uvédomovat, ze odchodem do dichodu Zivot nekonci a ze
nestaci jen mit co jist a kde spat. Postupné se dobiraji pochopeni, ze kli¢ ke spokojenosti

drzime ve svych rukou a je jen na nas, co s nim udélame. Dulezité je délat alespon néco.



Ve své praci piinaSim pohled na proces starnuti z mnoha riiznych perspektiv, objasiuji
fyzické 1 psychicky zmény v osobnosti seniora, které maji vliv na jeho dalsi zivot,
piizpisobovani, samostatnost a predevSim spokojenost. Dale se zabyvam specifickymi
potfebami starSich lidi, které vychazi pravé z téchto zmén. Hlavni ¢ast prace veénuji
aktivnimu starnuti, aktiviza¢nim programim a jejich vlivu na c¢lovéka. V zavéru
teoretické Casti struéné popisuji systém socidlnich sluzeb urfenych osobam
dichodového veéku a objasiiuji piistup veiejnosti k témto sluzbam. Pro utvofeni
celkového pohledu zminuji historii Ustavni péce, ze které se zrodily i domovy pro

seniory, a jejich vlastni vymezeni.

7w J 4

Teoretickd Cast je sumarizaci informaci a poznatkli o staii a starnuti, které umoziuji
komplexni pochopeni problematiky aktivniho starnuti. Jejim cilem je ziskani
potiebnych teoretickych vychodisek pro vyzkum. Tyto informace jsou dale aplikovany

na prostfedi domova pro seniory.

V praktické ¢asti jsou piedstaveny jednotlivé domovy pro seniory v Okrese Ttebi¢, které
souhlasily se spolupraci a ucasti ve vyzkumu. Tyto domovy jsou Domov pro seniory
Ttebi¢ ManZelt Curieovych, Domov pro seniory Tiebi¢ Koutkova, Domov pro seniory
Tiebi¢ KubeSova a Domov pro seniory Nameést nad Oslavou. Jsou zde detailné
rozebrany moznosti aktivizace seniord, které jednotlivd zafizeni nabizeji a poskytuji,
popsan proces uvadéni do téchto aktivit a rizné reakce klientli na tuto nabidku. Formou
rozhovorl a pozorovani je zhodnocena navstévnost a oblibenost volno¢asovych aktivit

ve vySe jmenovanych institucich.

Vzhledem k tomu, Ze problematika, kterou se tato prace zabyva, je znac¢né¢ rozsahla,
neni mozné se podrobné vénovat vSem oblastem, i kdyz jist¢ za zminku stoji. Cilem
prace neni postihnout vSechny aspekty Zivota v domové pro seniory, zaméiuje
se predev§im na zkvalitiiovani Zivota seniorti formou vedeni k aktivit¢ a zabranovani

necinnosti, kterd je ¢astym zdrojem nespokojenosti seniorti v téchto institucich.



I. Teoretickd vychodiska prace

1. Vymezeni pojmu stari

1.1 Kalendarni, biologicky, socialni a funk¢éni vék

»Existuje celd fada zpisobli jak definovat starnuti. Je moZné se zaméfit na
charakteristiky vypozorované u starého Clovéka nebo sledovat, jak a kdy se znaky
mladé dospélosti transformuji ve znaky dospélosti pozdni.*

(Stuart - Hamilton, 1999, s. 19)

Jednim zmnoha pouzivanych méfitek starnuti a také tim nejbéznéjsim je
chronologicky (kalendaini) vék. Je uréen datem narozeni a lze jej presné urcit
u kazdého jedince. Jde prakticky o miru, ktera muze ptinejlepSim naznacovat celkovy
stav primérného ¢loveéka, ale nemize byt pokladana za spolehlivy prediktor vyvoje.
(Stuart - Hamilton, 1999) Existuji totiz i star$i jedinci, ktefi znaky starého clovéka
postradaji (agerazie), ¢i mladsi lidé, ktefi je vykazuji velice ¢asné. ,,Posuzovat kvalitu
zivota léty je totéz jako méfit hodnotu knihy poctem stran, obraz ¢tvereénymi decimetry
a sochu na kilogramy. Délkou zivota nelze méfit jeho kvalitu ani spokojenost jedince.*
(Stilec, 2004, s. 13) Vyhodou pouziti toho méfitka je podle Miihlpachra (2004)

jednoznac¢nost a jednoduchost pii porovnavani jedinct rizného véku.

»Dalsi bézné pouzivanou mirou je socidlni vék. Vztahuje se ke spoleenskému
ocekavani chovani pfiméfeného urcitému kalendainimu veéku.” (Stuart - Hamilton,
1999, s. 19) Za znak pocatku stafi se v zapadni spoleCnosti, mimo jiné, povazuje
ukonéeni pracovniho poméru na plny tivazek a odchod do diichodu, coz podle mého
nazoru neni ovSem smérodatné. V soucasnosti se bézn¢ setkdvame S pracujicimi seniory
a na druhé stran¢ s posouvajici se vékovou hranici odchodu do diichodu nemlzeme
znamena zménu socialniho statusu, kterd v zapadnich zemich nastava piiblizn¢ mezi
Sedesati a Sedesati péti lety. Zhruba vtomto obdobi dochazi totiz k evidentnim

fyzickym a psychologickym zménam.* (Stuart - Hamilton, 1999, s. 20)



Tyto zmény zptsobuji zménu ve vnimani jedince okolim. Clovék jiZ neni tak aktivni,
napadity a pfizpusobivy. V nékterych lidech tak mlize vzbuzovat dojem, Ze jeho prace
a pritomnost jiz neni pfinosem. Nehledi pfili§ na to, co dokazal a vykonal dfive. Na
druhou stranu mu stéaii proptjcuje urcitou davku seridznosti a autority. Lidé si ho ceni

pro jeho zkuSenosti a prokazuji mu tctu.

V souvislosti s negativnim hodnocenim starSich lidi se objevuje pojem ageismus, ktery
je odvozen z anglického vyrazu age, neboli vek, stafi. ,,Zahrnuje predsudky a negativni
pfedstavy o starych lidech nebo projevy diskriminace vuci star§Simu clovéku nebo
skuping starSich.“ (Palmore in ToSnerova, 2002, s. 6) Nejcastéji se projevuje jako
vyfazovani starSich lidi zriznych aktivit a ¢innosti vyZzadujicich zvySenou miru
odpovédnosti nebo pozornosti. Tito lidé mohou byt dokonce odvoldvani z vedoucich
pozic diky dojmu, Ze nebudou jiz schopni kvalifikované rozhodovat nebo jednat
pfiméfenym zplsobem, coZ je zplisobeno pocitem, ze stafi je nemoc a stafi lidé uz

ostatnim nestaci.

Vyraz ,,biologicky vék* poukazuje na objektivni stav fyzického vyvoje (vyvoj v sobé
nese slozku zmén evolucnich i involu¢nich). Obecné je tento pojem uzivan k vyjadieni
celkového stavu lidského organismu, aktualni urovné télesnych a dusevnich funkei.
Neékdy se vSak uziva specifictéjSiho urceni jako je anatomicky veék, karpalni vék
a fyziologicky veék. (Stuart -Hamilton, 1999) ,,Neni vSak vyjimkou, ze jedinci stejného

kalendainiho véku mivaji i znaéné rozdilny biologicky v&k.« (Stilec, 2004, s. 14)

Stuart - Hamilton (1999) uvadi, Ze je tfeba kromé vyse zminénych déleni véku vénovat
pozornost tzv. funkénimu véku, ktery byva také oznacovan jako vek skutecny. Ten
nemusi odpovidat v€ku chronologickému a je znacné€ subjektivni. Urcuje stav

organismu po strance biologické, psychické a socidlni.

Vyjadtuje individuélni rozdily mezi jednotlivci stejného véku a odpovida skutecnému
funkénimu potencialu ¢loveka, ktery neni zalozen na administrativné uréené hranici, ale

je dynamickym pojetim staii.



1.2 Charakteristika procesu starnuti

Kdyz jsme byli détmi, touzili jsme byt uz ,,velci, aby nam rodicCe piestali fikat, Ze jsme
na néco moc mali. Kdyz jsme byli starsi, spéchali jsme, abychom uz byli dospéli. Mladi
dospéli chtéji mit vice zivotnich zkuSenosti a vEétsi autoritu, zakladaji rodiny a stavaji

se rodic¢i. Chtéji, aby je bral nékdo vazné. Pozdé&ji se t€si, az déti vyrostou a oni budou

-----

Nastava obdobi, kdy si za¢nou uvédomovat, Ze jsou sami, déti opustily své rodné
hnizdo a jim uz mozné nezbyva tolik nad&jnych vyhlidek, jak si piedstavovali. Nekteti
se t&$i na diichod, protoze jsou uz unaveni praci a kazdodennim stereotypem, ale kdyz

se ho dockaji, tak nevi, co s volnym ¢asem.

Starnuti je soucasti kolob&hu zivota, lidé starnou a ztraci jak silu fyzickou, tak zivotni,
ztraci iluze a idedly, ale také si uskutectiuji své sny, davaji Zivot détem 1 novym
myslenkam, zanechdvaji odkaz dalSim generacim. To je podle mé podstata starnuti.
Ruzni autofi maji na tento proces rizné nazory. Lze jej uchopit z hlediska

fyziologického i pohledu Zivotniho.

Marie Véagnerova naptiklad ve své publikaci prezentuje nazor tykajici se stéafi, ktery je
mi velmi blizky. ,,Pfinasi nadhled a moudrost, pocit naplnéni, ale také ubytek energie
a nezbytnou proménu osobnosti smétujici k jejimu konci. Je obdobim relativni svobody,
ale 1 dobou kumulace nevyhnutelnych ztrat ve vSech oblastech.” (Vagnerova, 2007,
S. 299) Dodava vsak, Ze 1 kdyzZ v raném staii dochazi k evidentnim zméndm, nemusi byt

tak velké, aby starSimu ¢lovéku znemoznily aktivni a nezavisly zivot.

V jinych publikacich se muzeme setkat s trochu realistictéjsi a faktické definici:
»Starnuti je v podstaté dlouhy proces, pii kterém dochazi jak k evoluci, tak k involuci
a jenz zacina velmi brzy — Vv pfipad¢ urcitych bunécnych funkei uz od 5 let véku ¢loveéka

—a trva cely zivot.“ (Dessaintova, 1999, s. 11)
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V neposledni tadé¢ se objevuji 1 viceméné pesimistické predpoveédi tykajici
schopnosti vyvoje byly realizovany a zlstavaji jen moznosti poskozeni. (Bromley, in
Stuart-Hamilton, 1999)

1.3 Biologicke aspekty starnuti

Mezi biologické aspekty starnuti patii snizeni bunécného kapitalu, ztrata vitality organii,
starnuti nervové soustavy, ochabovani smyslovych organti, oslabeni imunitniho systému

a dalsi télesné zmény, které jsou vice ¢i méné viditelné.
ZmenSovani bunééného kapitalu

Okolo 25-30 roku zivota se za¢ina zmensSovat znacny bunéény kapital, ktery mame od
narozeni. Tuto bunécnou ztratu pak pocitime zvlasté¢ po padesatém roce. I kdyz vétSina
bunék v organismu ma schopnost se obnovovat (Cervené krvinky, buiky jater atd.),
bunééna obnova neni nekonecna. Nervové buiiky vSak neregeneruji nikdy.
jejich vlastni latkové premény nebo vlivem prosttedi, ve kterém se nachazeji. Ztratou
casti svych genetickych funkci bunécné jadro brani bunkdm, aby se G¢inné¢ mnozily

a obnovovaly tkan€ riznych organi. (Dessaintova, 1999)
Opotiebovani organu

Kazdy orgéan s ptibyvajicim vékem prodélava riizné promény, které potom zpusobuji
fyzické, fyziologické, dusevni a estetické zmény, které jsou pro staii typické. Zvysuje
se podil tukt, které se hromadi ve tkanich a organech, svaly pomalu atrofuji a ztraceji
casteCné na pruznosti, mohutnosti, sile a vytrvalosti. T€lo se pak stdvd méné hbité
a Vv pokrocilejsim véku se tfesou ruce a paze. Chlize je nejistéjsi a roste nebezpeci padi.
Pramér kosti se zuzuje a ty se stavaji porézni a kieh¢i, vznika nebezpeci zlomenin. Patet
se zkracuje a hrudi ko§ ztraci na objemu. Dusledkem je snizeni dychaci kapacity.
Ubytek mineralnich soli v kostech a vcelém organismu postihuje drzeni téla

a rovnovahu a mohou zpusobit dychaci, travici a srdecni potize.
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Zménam podléhaji 1 klouby. Kolem a uvnitf kloubil se §ifi kostni vyristky osteofyty,

které se pozd¢ji stavaji pti¢inou artrozy, nejCastéjsi ptiiny invalidity starSich lidi.

Pohlavni organy také ochabuji, v diisledku ¢ehoz se pak vyrazné¢ meéni erotické vztahy.
U Zeny prestavaji pracovat vajecniky, dochdzi k menopauze a ztrat€ nekterych
hormont, kterd miva za nasledek urcité fyziologické a psychické potiZze. Stejné tak

involuce varlat, prostaty a penisu u muzit ma nékdy své negativni dasledky.

U nékterych jedinct se dale zpomaluje jaterni ¢innost, snizuje se filtra¢ni schopnost
ledvin a mnozstvi krve, které jimi prochazi, se zmensSuje na polovinu.
V neposledni fad¢ se objevuje ¢asty problém zvany moc¢ova inkontinence — neschopnost
udrzet mo¢. Ta je disledkem sniZeni tonu mo¢ového méchyie a mocové trubice. Castdji

se tato obtiz vyskytuje u zen. (Dessaintova, 1999)

Snizuje se vykonnost srdce, které spotfebovava vice energie, obtizné reaguje na stres
a namahu a pomaleji se zotavuje. To nepfimo souvisi se ztrdtou pruznosti tepen, Zzil
a cév. Svoji pruznost ztraceji i plice a méni svoji strukturu. Snizuje se jejich kapacita
i uéinnost.

Vsechny tyto fyziologické zmény maji vliv na celkovou rovnovahu organismu. Pro télo

vvvvvv

tlak. (Dessaintova, 1999)
Starnuti nervové soustavy

Piibyvajici v€k poznamenava celou nervovou soustavu, ale zvlast¢ mozek a michu.
| kdyZ mozek zacina starnout postupné jiz kolem dvacatého roku, clovek to skutecné
pociti asi az v padesati letech a teprve po sedmdesatce ma starnuti vliv na kazdodenni
zivot. Dochézi k citelnému snizeni schopnosti pienaSet nervové podnéty a zpravy.
Reflexy jsou mnohem pomalejs$i a méné ucinné. Celkové zpomaleni psychické ¢innosti

u starsich lidi vyrazné ovlivituje i rychlost reakce.

Z tohoto diivodu starSim lidem nevyhovuji ¢innosti vyzadujici rychlé rozhodovani nebo
¢innost pod tlakem. Tyto zmény maji vliv na poznavaci schopnosti, tedy na dovednosti

nezbytné k ziskavani a udrzovani novych védomosti. (Dessaintova, 1999)
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Tyto schopnosti se projevuji napt. v feci, paméti, gestech a pii feSeni problémi. Ztraty
paméti (zvlasté kratkodobé), poruchy spanku a delsi reakéni ¢as na urcity podnét mohou

poskodit osobnost staré¢ho cloveéka.

Rozumové operace, které nejhtife odolavaji starnuti, jsou zejména logické uvazovani,
feSeni intelektualnich problémul, uspotadani informaci, dedukce, zobecnovani na
zéklad¢ zkuSenosti, schopnost pouzivat novych strategii, provadét ¢innosti v prostoru

nebo se néco nového naudit.

Nasledky starnuti dolehnou nejprve na pamét, zatimco komunika¢ni dovednosti,
zejména fec, odolavaji mnohem Iépe, 1 kdyZz prodé€lavaji urcit¢é zmény. Schopnost

pocitat z hlavy a chapat myslenky procesu starnuti docela dobte vzdoruje.

Inteligence poskozena neni a zlistava po cely Zivot dost stabilni. Kromé toho v pribéhu
zivota kazdy ziskava postupné vice dovednosti, zkuSenosti, moudrosti, znalosti

a pochopeni. (Dessaintova, 1999)
Utinnost smyslovych organi

Smyslové organy jsou prostiednikem mezi vnéj$im svétem a mozkem. Pokud se jim
piili§ nevénujeme a nedavame jim podnéty, stavaji se méné ucinnymi. (Dessaintova,
1999) ,,Nedostatky ve smyslovém vnimani mohou vyvolavat emoc¢ni problémy, hlavné

deprese, ale i izkost a vybusnost starsiho &lovéka.” (Stilec, 2004, s. 15)

K degeneraci sluchu dochédzi pomérné brzy, ale v malé mitfe. V dne$ni dob¢ se lidem

v

s poruchami sluchu dostava pomoci ve form¢ kvalitnéjSich a napadit&jSich pfistroju, nez
tomu bylo diive. (Dessaintova, 1999) ,Nejrozsifenéjsim typem oslabeni sluchu
ustarych lidi je stav zvany presbyakuze - nedoslychavost starnoucich. (Stuart -
Hamilton, 1999, s. 31) ,,Pii Spatném sluchu byva clovek nékdy podeziivavy, ze s nim
ostatni nechtéji mluvit, ze se mu vysmivaji apod., a potom reaguje podrazdénim.*

(Stilec, 2004, s. 16)

Degenerace zrakového nervu a sitnice se zacind projevovat asi ve Ctyficeti letech. Mtize

se vyskytnout Sedy zakal, dalekozrakost a obtizné vidéni za tmy.
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»ZhorSuje se schopnost akomodace (schopnosti zaostfovat na rizné vzdalenosti,
pfedev§im na blizko), ktera vede k presbyopii — stafecké dalekozrakosti. To je

pravdépodobné zpisobeno ztratou pruznosti ¢ocky ... (Stuart-Hamilton, 1999, s. 27)

Chut’ a ¢ich se zna¢né¢ otupuji a ztraceji svou ostrost. Poc¢et chutovych papil se snizuje

a chut’ se zhorSuje. Strava se stava fadnéjsi. Cich také ztraci na sile a jemnosti.

Kaze ztraci svou pruznost, ztencuje se a objevuji se vrasky. Snizuje se jeji napéti,
vznikaji pigmentové skvrny. Jak cloveék stdrne, snizuje se 1 pocet senzorickych

vvvvvv

Vv prostoru. Star$i ¢loveék mé potom potiZe s Orientaci a rovnovahou. (Dessaintova, 1999)
Oslabovani imunitniho systému

V disledku starnuti dochdzi i k oslabovani imunitniho systému zptsobené predevsim
ochabnutim brzliku, ktery hraje dalezitou roli, pokud jde o obranné reakce. K oslabeni
imunitniho systému pfispiva vice faktort, jako je koufeni, nadmérné uzivani alkoholu,
Spatna strava nebo stres. V jeho dusledku hrozi nebezpeci chronickych infekei, alergii,

rakovinového bujeni ¢i autoimunitnich nemoci. (Dessaintova, 1999)

Stoji pak za Gvahu, zda fada zmén pozorovanych u starého ¢lovéka neni zplisobena
spiSe nemocemi nez starnutim samym. Vyznamny vliv na vitalitu ve stafi ma zajisté

I psychicky stav daného ¢lovéka a jeho ,,chut’ zit*“.

,Botwinick poukazal na to, ze tpadek je vétsi v souhrnu nez v jednotlivych télesnych
funkcich.“ (Stuart - Hamilton, 1999, s. 23) Jednotlivé funkce se zhorsi sice nepatrné, ale
jeji pro jejich komplexni soucinnost je efekt podstatné vyraznéjsi. Celkové zhorSeni je

tak vétsi, nez soucet ubytkn jednotlivych funkci. (Stuart — Hamilton, 1999)
1.4 Psychosocialni starnuti
Psychické zmény

,V obdobi stafi se riznym zpisobem méni i mnohé psychické funkce. Nékteré z téchto
zmén, jsou podminény biologicky, jiné jsou disledkem psychosocidlnich vlivii, mnohdy

jde o vysledek jejich interakce.” (Vagnerova, 2007, s. 315)
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»Zmény psychiky se mohou projevit zejména v poznavacich schopnostech (vnimani,
pozornost, pamét’, predstavy, mysleni)...Snizené vnimani vede k tomu, ze se senior
nechce vydat ven, setkavat se s druhymi lidmi, je ostrazity a nedavétivy.” (Klevetova,

& Dlabalova, 1., 2008, s. 23)

Jak jiz bylo feceno, zmény se zpravidla zmény objevuji ve funkcich slouzicich
k zaznamu, ulozeni a vyuziti informaci. Vyznamnou zménou je celkové zpomaleni
poznavacich procest a prodlouzeni ¢asu pottebného k adekvatni reakci, coz mize mit
za nasledek az zdvojnasobeni ¢asového limitu potiebného ke zvladnuti urcitého ukolu.
a predstavuje pro star$i osoby zatéz. Pokles tempa mtize vSak byt diisledkem védomého
rozhodnuti, kdy si senior uvédomuje, ze neni schopen pracovat rychle a kvalitné
zaroven, a voli tedy radgji peclivéjsi pfistup. Pomalejs$i tempo piindsi i pozitivni

disledky jako je rozvaznost a trpélivost. (Vagnerova, 2007)

Meéni se schopnost distribuce pozornosti na jednotlivé podnéty, jeji selektivni
zamétovani a rozliSovani mezi dilezitymi a méné podstatnymi podnéty. ,,Schopnost
omezit upoutavani pozornosti riznymi nadbytenymi a nepotiebnymi informacemi
v prub¢hu starnuti viditelné klesd.” (Vagnerova, 2007, s. 320) ZhorSuje se 1 primarni
diferenciace, v diasledku ¢ehoz obtiznéji rozliSuji podstatné informace a maji tendenci
ulpivat na podnétech, které jsou pro né aktudlné néjak dulezité nebo se jimi zabyvali

bezprostifedné predtim.

J 24

Jiz v raném staii se zaCinaji projevovat nedostatky pamétovych funkei a s nimi spojené

vvvvvv

koncentraci pozornosti.

V nékterych ptipadech se mize jednat o nasledek somatického onemocnéni, ale faktorti
ovliviiyjicich pamét’ je mnoho. Jeji fungovani mohou zatézovat i nedostatky v propojeni
riznych oblasti paméti. Napiiklad n€které vnimané podnéty mohou byt diky pfilisSnému
zpomaleni procesu piesunu informaci z kratkodobé do dlouhodobé paméti ztraceny.
Seniofi nedokaZzi zpracovat nékteré nové informace dostatecné rychle a zaroven kvalitné
a v dasledku toho, dochazi pti prevadéni informaci k jejich ztraté nebo zkresleni. Dil¢i

informace se Casto popletou a pfehazeji.
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Nekteti star$i lidé nejsou schopni dokoncit ukol, pokud je kjeho vyfeSeni nutné
zapamatovani vétSiho mnozstvi informaci nebo dodrzeni névaznosti krokt. Jen tézko
udrzi v paméti vSechny potiebné informace, kdyZ maji zaroven zpracovavat dalsi, které

na n¢ navazuji nebo z nich vyplyvaji.

Starnuti ovliviiuje 1 dlouhodobou pamét’, kterd byva piredevsim mén¢ pifesnd. Schopnost
vybavovani je soucasti fluidni inteligence, k jejimuz celkovému poklesu ve stafi
dochdzi. ,,Dlouhodoba pamét’ je komplexni funkce a jeji dil¢i slozky se ve stafi neméni

stejnym zpusobem ani stejné rychle. (Vagnerova, 2007, s. 324)

Ubytek pamétovych kompetenci je nejnapadnéjdi v oblasti epizodické paméti
uchovavajici zazitky a osobni zkuSenosti. Seniofi jsou také vice ndchylni k piijeti
falesnych vzpominek. Nechaji Se snadnéji presvédcCit, ze se néco stalo urlitym
zpusobem, 1 kdyz to neni pravda. To je mimo jiné disledek tendence rekonstruovat

minulost dosazitelnym zpiisobem.

Star$i lidé casto vypravi staré piibehy z jejich mladi ¢i détstvi, byvaji vice zaméteni do
minulosti. Tyto vzpominky jsou pro né¢ Casto subjektivné uspokojivéjsi, plné zazitku.
Zde ale hrozi riziko zkresleni vzpominek pod vlivem specifického zptisobu interpretace.
Stale castéji se také mohou vybavovat vzpominky z minulosti, o jejichz vybaveni

¢lovek aktivné neusiloval — tzv. reminiscence.

Co se tyce sémantické paméti, kterd zahrnuje obecné znalosti, védomosti a piesvédcenti,
ta byva trvalejsi. Jako soucast krystalické inteligence, kterd je zalozena na ziskanych
védomostech, dovednostech ziskanych ucenim a schopnostech, se s vékem vyrazné
nemeéni, 1 kdyz promeéna intelektovych funkci ve stafi je individualni variabilni a zavisi

na mnoha faktorech biologickych i socidlnich. (Vagnerova, 2007)

»otarsi lidé si uchovavaji schopnost pouzivat diive osvojené znalosti, zplisoby
uvazovani, zafixované strategie 1 naucena feSeni znamych situaci.” (Vagnerova, 2007,
S. 329) Zasoba poznatkll a zpiisob jejich vyuzivani se miize ménit, vétSinou se stava
vice stereotypnim a rigidnim. Vzdé¢lanéjsi lidé si zpravidla své kompetence udrzuji nebo
dokonce rozvijeji pomoci intelektudlnich aktivit. Zavaznéjsi ipadek pak byva nejcastéji

podminén chorobnymi procesy.
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»Zmeény podminéné stdrnutim nepostihuji ani v dobé raného staii vSechny slozky
inteligence ve stejné mife a jejich ubytek se mlize projevovat riznym zpiisobem. Miize
se ménit jak celkova uroven rozumovych schopnosti, tak jejich struktura.“ (Vagnerova,

2007, s. 327)

Uvazovani starSich lidi miva urcité typické znaky, které souvisi 1 s jejich Zivotnim
stylem. Nejcastéji se objevuje tendence k dogmatismu, odmitani novych zptisobt feSeni,
rigidita v piistupu k problémum, ktera se projevuje jistou ulpivavosti a rozvlacnosti
uvazovani. Davaji pfednost rutiné a zab&hlému stereotypu. Kladnou strankou je

stabilita jejich nazorQ a postojl.

Pii zvladani narokti bézného zivota je uplatiiuje predevSim inteligence prakticka.
K jejimu zachovani napomahé kazdodenni uzivani zafixovanych strategii. Lid¢ star$iho
veéku dosahuji vysokého vykonu v ukolech, které napliuji jejich zivot, coz ma pro né
kompenzaéni a stabilizacni vliv. Jejich uspéch se stiva zdrojem sebedtvéry

a kompenzuje celkové zhorSeni intelektovych schopnosti. (Vagnerova, 2007)

Zasadni zmény muizeme pozorovat i v oblasti emocionality. Vzhledem Kk tomu, ze
se vV ramci obvyklych socidlnich zmén (odchod do diichodu) sniZuji poZadavky a naroky
kladené¢ na seniora, a tim odpadd i stres spojeny zaméstnanim, stafi se muze zdat
obdobim klidu a pohody. Na druhou stranu miize byt zdrojem velkého stresu.
Necinnost, zhorSeni sobéstacnosti a zdravotni problémy mohou navozovat negativni
emoce, pocity nejistoty a obavy z budoucnosti. Riziko osobné vyznamnych ztrat (napf.
umrti partnera) se zvySuje a postupem casu se stdva nevyhnutelnym. VSechny tyto

skute¢nosti mohou v dusledku zptisobovat uzkostnost, sklon k pesimismu, deprese.

V ramci starnuti dochazi ke dvéma protikladnym zménam v této oblasti. Zmény
obsahuji celkové zklidnéni, zpomaleni, ale zaroven zvysujici se drazdivost, citlivost na
ur¢ité podnéty nebo jejich kumulaci, citovou labilitu a snizenou odolnost k zatézi.
Celozivotni zkuSenost se projevuje lepSim porozuménim vlastnim emocim a jejich

snadnéjsim zvladanim. (Vagnerova, 2007)
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Zmény v oblasti socializace

,V obdobi stafi dochazi k postupné diferencované proméné ¢i redukci riznych
socialnich dovednosti, kterou lze v krajnim piipadé chapat i jako proces desocializace.*
(Vagnerova, 2007, s. 350) Seniofi se velmi Casto postupné izoluji od spolecenského
zivota, uchyluji se do soukromi vlastnitho domova a nepiekracuji hranice rodiny, bytu

anejbliz§itho okoli. Tim se snizuji pozadavky na socidlni orientaci a spolecenské

chovani vibec a dochazi se vzniku socialni zavislosti.

Klevetova a Dlabalova (2008) dale konstatuji, Ze se stoupajicim vékem piibyvaji
chronicka onemocnéni, kterd maji za ndsledek zhorSeni sobéstacnosti a casto
znemoziuji ucast seniora na spoleCenském zivoté. Ten se ocitd v socidlni izolaci,
obtizné pfijimé ztratu své identity. Je citlivéjsi, reaguje emotivnéji, snadno podlehne
dojeti. Velka cast seniorii je snadno citové zranitelna, ma vétsi potfebu néklonnosti

a oc¢ekava ohledy a porozuméni, kterého se jim mnohdy nedostava.

“Pfevlada touha po soukromi a pohodli, uzavieni se do svého svéta a piijeti role v zajeti
nepratelskych postojit vii€i sobé, okoli i celé spolecnosti.“ (Klevetova, & Dlabalova,

2008, s. 24)

Stari je typické redukci poctu socidlnich roli, ve kterych ¢loveék vystupuje, a které
symbolizuji ztratu jeho socialni prestize, vedou k anonymizaci a potvrzuji zvySeni
zavislosti na spole¢nosti a jinych lidech. Tyto zmény mohou byt podminény biologicky

i socialné. Socialné podminénou situaci je i odchod do diichodu.

Véagnerova (2007, s. 355) o tom fika: ,,Odchod do diichodu znamena ztratu profesni role
a sni spojené spoleCenské prestize ... Navic ma nova role diichodce horsi socidlni
status a omezena privilegia. V ¢eské spole¢nosti je sice obecné povazovano za vyhodu,
kdyz ¢loveék nemusi pracovat a dostava diichod. Avsak tato vysada je na druhé strané

spojena s celkové niz§im hodnocenim.*
Odchod do dichodu mize byt dobrovolny nebo vynuceny okolnostmi napt. zdravotnim

stavem. N¢kteti seniofi nejsou k odchodu do diichodu motivovani a snazi se udrzet

si zaméstnani co nejdéle.
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Bohuzel se velmi Casto mizeme setkat i s postojem vefejnosti, ktery je k pracujicim
lidem dachodového véku odsuzujici, protoze: ,,berou zaméstnani mladsim, zabiraji
jejich misto...”“. Ve skuteCnosti se vétSinou jednd o profese, kde jsou jejich
vykonavatelé cenéni diky svych zkuSenostem a celozivotni praxi a je obtizné je nahradit

nebo jsou to Spatn€ placena zaméstnani na casteCny uvazek.

Neochota opustit definitivné zaméstnani mize byt zapfi¢inéna neschopnosti vyrovnat
se svoji novou roli a akceptovat tuto zivotni zménu. Na druhou stranu existuje i velké
mnozstvi seniord, ktefi se na penzi tési, ,,protoze se budou moci kone¢né vénovat svych
konickiim a odpocnout si po letech diiny.* To ale neplati pro lidi, pro které byla prace
vyznamnym zdrojem Zzivotni spokojenosti a nemaji k dispozici ndhradni zdroj

uspokojeni.

Ukonceni profesni role se zékonit¢ projevi V sebepojeti jedince, byva spojeno
s narastem pochybnosti o svych kvalitich, poklesem sebeucty a casteCnou ztratou
vlastni identity. Senior zacina bilancovat, aby se vyrovnal se svym vztahem ke svétu

I vlastnimu zivotu, snazi se najit smysl zbyvajiciho zivota.

Soucasti jeho souCasné identity se stavaji i osobné vyznamné minulé role a kompetence,
které¢ si rad pfipomind. Vzpomind, kym byl, jak vypadal, ¢eho dosdhnul. Pouziva
minulost jako oporu sebelicty a zaroven klade diraz na své pozitivni vlastnosti
a zachovalé schopnosti, protoze sebepojeti ¢loveéka vyznamné ovliviiuje i jeho zdravotni
stav. V procesu hodnoceni ziskl a ztrat je dilezité zamé&fit se na skutecné vyznamné
véci, naucit se téSit z toho, co zlstalo zachovano a akceptovat to, co nelze zménit.

(Vagnerova, 2007)

Seniofi prozivaji své staii v ramci n€kolika socialnich skupin, kam patii jejich rodina,
ktera je také nejvyznamnéjsi skupinou v Zivoté seniora, dale pratelé a znami, ktefi
mohou plnit i kompenzacni funkci pokud rodina neexistuje nebo neplni své funkce

a nakonec spolecenstvi obyvatel urcité instituce (domov pro seniory, LDN).
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teritorium vlastniho bytu, kde se Cloveék citi bezpecny, piedstavuje soukromi, je
naplnéné vzpominkami. V jeho okoli se i starsi ¢lovék dobie orientuje a ma sva osobné
vyznamna mista. Obvykle se zde odehrava socialni kontakt s ostatnimi lidmi. Naopak
teritorium instituce ma neosobni charakter a senior zde musi dodrzovat pravidla, ktera

si neurdil a nemuze o nich vétsinou ani rozhodovat.

Soucasti kazdého socidlniho kontaktu je predev§im komunikace jako vyména informaci,
vzédjemné dorozumivani. Aby mohla byt uspéSné uskutecnéna, musi vSichni

komunikujici chtit a byt schopni takovou interakei uskutecnit.

Efektivitu a uspokojivost komunikace star§ich lidi mize ovliviiovat mnoho vlivl, kam
patii percepcni a pamétové zmény, aktudlni trovent samotnych jazykovych schopnosti

a inteligence. (Vagnerova, 2007)

Jistych zmén doznava i vztah k moralnim a socialnim normam. Starsi 1idé byvaji ve
vztahu Kk normam velmi konzervativni, ulpivaji na zazitych pravidlech regulujicich
jejich souziti s ostatnimi. Tyto tradice a zaZzitd pravidla jim davaji pocit urcité jistoty
V dne$nim zmateném svéte. Nasledkem ubyvani svych kompetenci se totiz citi ohrozeni
I vbéznych situacich. To se pak podle Vagnerové (2007, s. 354) projevuje
»,moralizovanim a vyzadovani dusledného dodrzovani a bezvyhradného respektovani
fadu, ktery ¢ini lidské chovani srozumitelnym.* Jednd se tedy pouze o jakousi formu

obrany.

Vsechny tyto zmény maji spiSe negativni charakter a vyznamnym zptisobem ovliviiuji
zivot seniora. Pro nékteré se spousta ¢innosti, které byli zvykli bézn¢ provadét, proméni
V nezvladnutelnou ptekazku, obtizn¢ snadsi i drobné zatéze. S timto stavem je nutné
se vyrovnat, ale ne pasivn¢ smifit. Cvi¢enim, vhodnou stimulaci a ptredev§im pevnou

vili se da stale jesté mnoho véci ovlivnit.

Myslim, Ze je velmi dilezité nepodat se svému Spatnému zdravotnimu stavu a hledat
nové cesty a zpusoby zkvalitnéni svého zivota. To, Ze je ¢lovek stary a popiipadé
nemocny jeSté neznamend, ze je mrtvy. Proto by nemél pachat ani vnitini sebevrazdu

a stravit zbytek svého zivota ,,cekanim na smrt®.
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1.5 Potieby ve stari

Vzhledem ke vS§em zménam, které jsem zminila v pfedchozim textu je logické, Ze starsi
lidé maji své specifické potteby, které se s vékem a souvisejicimi nemocemi mohou
meénit kazdym dnem. Z velké ¢asti zalezi na samostatnosti dan¢ho seniora, na tom, jak
je schopny se postarat sam o sebe a zajistit své zdkladni potfeby. Bohuzel malokdo ma
to Stésti, ze by byl po cely zbytek svého Zivota zcela sobéstaény a nemusel tak byt

zavisly na své rodiné ¢i cizich lidech.

Postupné se tak obraceji role rodict a déti, kdy déti maji moralni povinnost postarat
seoty, ktefi jim dali Zivot a vychovani. V tomto okamziku se mnohdy ukaze, jak
opravdova je laska potomku. EXistuje vSak mnoho zpusobu, jak zajistit veskerou
pomoc, kterou potfebuji, a dopomoci rodicim tak ke spokojenému stafi. Je dilezité
si uvédomit, ze zalezi na rozhodnuti kazdého znas, jestli svym potomkim jejich
povinnost uleh¢ime nebo nikoliv. ,,Rozsudek pozdnich let neneseme sami. MuZeme

odsoudit partnery nebo déti ke zbyte¢nému vézeni.* (Sheehyova, 1999, s. 389)

Lidské potieby se vétSinou déli na oblasti tykajici se télesnych potieb, psychické
vyrovnanosti a bezpeci, vztahl k blizkym lidem, spolecenského uplatnéni a duchovnich
potieb. Autor nejznaméjsi teorie, americky psycholog A. H. Maslow, definoval v roce
1943 pét zakladnich lidskych potieb, které setadil dle jejich dulezitosti a vytvofil tak

pomyslnou pyramidu, kterd zndzorfiuje jejich hierarchii.

Potieba seberealizace
(rozvoj osobnosti)

Potfeba uznani
(sebelcta, uznani, status)
Spolecenské potreby
(pocit soundlezitosti, 1aska)

Potieba bezpecnosti
(ochrana, bezpedi)

Fyzm('ﬁgifjdﬁzg%t reby Obrizek ¢ 1 Maslowova pyramida potieb*

! Ptevzato z http://zrcadlo.blogspot.com/2008/06/maslowova-pyramida.html.
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Vseobecné plati, Zze v této pyramid€ niZze polozené potifeby jsou vyznamnéjsi a jejich
uspokojeni (alespon ¢aste¢né) je podminkou pro vznik vySSich. Pokud tedy nejsou
uspokojeny ty zakladni télesné (fyziologické) jako je napf. nezbytnost potravy, clovék

pravdépodobné nepociti nedostatek ucty.

Je vSak dokazano, ze v nékterych krajnich situacich lidského Zivota, kdy je moznost
naplnéni nizsich potfeb omezena ¢i znemoznéna (nouze, pobyt v koncentracnim tabofe),
mize vSak naplnéni estetickych nebo duchovnich pozadavki napomoci. Piedstavitelem
této teorie byl i Viktor Frankl, rakousky neurolog a psychiatr, ktery je autorem knihy
»Psycholog prozivd koncentraéni tabor.“ V této knize hovoii o svém pobytu
v koncentra¢nich tdborech, kde mu pomohlo piezit védomi, ze zddny z dozorcli nema tu
moc ovladat jeho vnitfni duSevni Zivot. Nad¢ji mu dévaly vzpominky na jeho Zenu.
(http://www.dreamlife.cz/osobni-rozvoj/inspirujici-pribehy/viktor-frankl-zivot-ktery-

dava-smysl/article.html?id=914)

Pokud nejsou potieby uspokojovany, vede to k deprivaci a stradani. I kdyz jsou
u kazdého seniora velmi odlisné, objevuji se nékteré spolec¢né, o kterych bych se chtéla

zminit.

Pozadavek vyzivy a péce neznamena jen potiebu jidla, ale také informaci a podnét pro
zivot a vyvoj. Nezdlezi na tom, jestli jde o zpravy ze svéta nebo o vypravéni o domécich
zvifatech. Je dilezité udrZovat kontakt srealitou a seniora néjakym zplsobem
stimulovat, ale také rozvijet socidlni kontakt. ,,Dichodce ma mnoho volného, ni¢im
nenaplnéného Casu a mize snim nalozit, jak chce. Pokud to nedokaze, bude jej

zaté¢zovat nuda, pocit zbyteCnosti a chybéni Zivotniho umyslu.“ (Vagnerova, 2007,
S. 365)

Dalsi je potieba bezpeCi a ochrany. Je nam vlastni uz od narozeni a také senior touzi
pocitovat jistotu, zZe se o né&j nékdo postard a ze ho pfijimame bez hodnoceni jeho
nedostatkll, Ze chapeme jeho moZnosti. S tim souvisi 1 nezbytnost podpory, kterd mu
pomuze piijmout svoji nemoc a bude ho povzbuzovat k sebepéci. Ve staii stejné jako

Vv détstvi potiebujeme podporu télesnou, citovou, financni i spolecenskou.

Stafi 1idé Casto Ipi na starych zndmych vécech, tyto predméty jim pomahaji najit své

fyzické 1 mentalni misto v zivoté. Pfipominaji jim, kdo jsou, ¢im byli a kam patii.
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Tato tendence se projevuje ukladanim osobnich véci do lizka si na dosah ruky,
zdobenim pokoju starymi fotografiemi a obrazky a to predevSim pokud Zziji ve

zdravotnickych ¢i pecovatelskych zatizenich.

Vytvaii si tak iluzi svého starého domova, ktera jim pomah4 zvyknout si na nové
neznamé prostiedi. To je projevem jejich snahy o orientaci a adaptaci na stavajici

situaci.

A Vv neposledni fad€ je to potfeba hranic a limitd — védét, kdo jsem a kdo nejsem,
objevit hranice svych moznosti, co umim, co dokazu, co unesu, co vydrzim, co jsem

schopen zménit nebo se naucit.(Klevetova, & Dlabalova, 2008)
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2. Aktivni stari

2.1 Aktivni starnuti jako zivotni styl

Ve stafi se stejné jako v détstvi a dospé€losti najdou rizné zptlisoby, jakymi je mozné
tuto etapu prozit. Jsou déti, které navstévuji rizné krouzky, bchaji venku a bavi
se s kamarady, ale existuji i takové, které sedi doma u pocitace. V dneSni dob¢ ptibyva
I téch, které ned€laji pro zménu vibec nic, jen se nudi. Mizeme nalézt dospélé lidi, ktefi
po dni namahavé prace jdou do posilovny, fitcentra, na tenis nebo si jdou prosté jen
zab¢hat. Dalsi prosedi cely vecer u televize, jdou spat a rano vstavaji znovu do prace,

ktera je nenapliuje.

Stejnym zplsobem mizeme rozdélit 1 seniory na aktivni a ty, co prosté¢ nedélaji nic.
Tito jedinci vétSinou cely zbytek Zivota jen na néco cekaji. Na to, az zacne jejich
oblibeny serial, na to, az bud ¢as se najist a jit spat. Jejich prokletim se Casto stava
nespavost, ktera jen prodluzuje nekonecné hodiny dne, které nemaji ¢im naplnit. Pro
nékteré to bohuZel neni dobrovolnd volba, ale nutné zlo. Stile ale existuje velké
procento téch, ktefi ziistavaji ne€inni bezdiivodné a snizuji tak dobrovolné kvalitu svého

Zivota.

»Starnout neni snadné, ale ¢lovek se miize v kazdém véku rozhodnout, jak bude Zit, jak
si zivot uspoirada, jak ho zméni nebo vylepsi, zda ho povede uspésné nebo ho zkazi.*

(Dessaintova, 1999, s. 11)

Lékat James E. Birren z Gerontologického centra na univerzité v Kalifornii pred
nckolika lety stanovil 3 kategorie staii podle zpusobu Zzivota lidi starSich 80 let.

(Dessaintova, 1999) Tyto kategorie jsou:
Uspésné staii

Lidé ztéto skupiny tvoii elitu mezi starymi lidmi. Jsou velmi aktivni, vitalni, ¢ili,

zvidavi, otevieni novym vécem a dokazou stale experimentovat.
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Neuspésné stari

Prozivé je asi 10 procent seniord. Jsou smutni, zmateni, nudi se, neumi se béhem dne

zaméstnat. Maji ¢asto Spatnou naladu, zlobi se a stale si stéZuji.

Ocekavané stari

Stafi a smrt predstavuje pro tuto skupinu lidi pfirozené vyuUsténi, na které je tfeba
pasivné Cekat. Spokojuji se s vSednim, jednotvarnym zivotem, nevyhledavaji nové

zkuSenosti a nejsou aktivni. Fatalisticky oc¢ekavaji.

Nazvy téchto kategorii se mohou u riiznych autori liSit, ale obsah maji vétSinou

spolecny a pfesné vystihuji, jaky postoj k Zivotu u téchto seniorii prevlada.

Je dilezité si polozit otazku:“Budu sviij zZivot i nadale vytvaret nebo budu jen sedét

a Cekat, az zestarnu?“

“Odbornici na gerontologii jasn€é rozliSuji mezi pasivnim starnutim a uspéSnym
starnutim. Zapojit se do uspésného starnuti je vlastné volbou kariéry...Uspésné starnuti
musi byt védomou volbou a odhodlanim k nepfetrzitému sebevzdélavani a rozvijeni

celé sady strategii.” (Sheehyova, 1999, s. 391)

Mnohem véEtsi Sanci na zdravé a spokojené staii maji lidé s pozitivnimi nazory, ktefi
se nepfestavaji spojovat s budoucnosti a bojuji s vtiravou depresi a chaosem uvniti sebe
1 vné. Musi se o to ovSem aktivné piicinit. Idedlni je najit si novy cil, néco, co by jim
nedalo spat. Fakt, ze nékdo prozije dlouhy Zivot, mu jesté nezarucuje, ze bude naplnény
a spokojeny. Lidé pfi zmince o zvySovani primérné délky Zivota jésaji i naiikaji
zaroven. Predstavuji si svllj budouci zivot ve znameni stafecké vetchosti a zavislosti na
ostatnich. Bez zdravi a podpory miize byt prodlouzeni tietiho véku skutecné utrpenim.
Stanou se prazdnou tabuli a zéleZi jen na nds, co na ni napiSeme. Nestaci mit pro co Zzit,

je nutné najit davod, pro¢ ¢lovek zit musi. (Sheehyova, 1999)

Uspéchy mediciny, kterd ma zasluhy na prodluZovani lidského Zivota az na hranice
nesmrtelnosti, si vybiraji svoji dan v podobé dlouhovekych, ktefi vidi umirat své déti

a travi své zivoty bez smysluplné napln¢, nadSeni a radostného oc¢ekavani.
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Zpusobu jak aktivné zit je mnoho. Zalezi na kazdém, jaky si vybere. Zalezi ovSem také
na finan¢ni situaci, zdravotnim stavu a typu clovéka. Aktivni zivotni styl neni pro
kazdého. Nikdo neni rad, kdyZ je do né¢eho nucen. KdyZ maji mit jeho aktivity n&jaky
smysl, musi si je vybrat sam a dobrovolné. Jak bylo jiz feceno, zplsobi je mnoho
aspoustu znich je mozné provozovat i o samoté a v soukromi svého domova.

Nezbytnym ptedpokladem ovSem zlstava chtit.

2.2 Aktivizace senioru

Co si muzeme piedstavit pod pojmem aktivizace? Psychologicky slovnik (Hartl, &
Hartlova 2004, s. 9) definuje aktivizaci jako ,,nespecifické oznaceni Grovné aktivity,
vybuzenosti, zalozené na smyslové, zlazové, hormonalni a svalové pfipravenosti
k ¢innosti“. R. Kohoutek, ji ve slovniku cizich slov (http://slovnik-cizich-slov.abz.cz)

definuje jako proces, kterym jsou lidé (jedinci nebo i skupiny) vedeny k ¢inorodosti.

Aktiviza¢ni metody pak tamtéz vymezuje jako: ,,metody podporujici aktivni a efektivni
uceni a vyuku, samostatné, kritické a tviir¢i mysleni i samostatny zpiisob vyjadfovani
v individualnich i skupinovych diskuzich se spoluzaky i s ucitelem, kooperace

a participace zaka s ucitelem ve vyucovani.*

To, ze se v druhé definici objevuji slova ucitel, spoluzaci a vyu¢ovani v zadném piipade
neznamena, Ze se tyto metody vztahuji pouze na zaky ¢i studenty. U¢ime se v prib&hu
celého zivota a tak je to 1 spravné. Jakmile se totiz Cloveék piestane ucit a uzavie
se novym vécem, zac¢ina podle mého nézoru jeho mentalni upadek. Lid¢ straSné rychle
zapominaji, a pokud pfestanou svoji pamét’ a intelektové schopnosti trénovat a namahat,
zaCinaji starnout mnohem rychleji. Ve stafi ma tak aktivizace mnohem vétSi vyznam

nez v détstvi. Ale ¢im takova aktivizace zaCina, z ¢eho se rodi?
Ve spojeni s pojmem aktivizace se objevuji pojmy aktivace a animace, které tvori

podstatu aktiviza¢niho procesu. U druhého z téchto pojma vychazime spiSe z piivodniho

vyznamu tohoto slova, ktery pochazi z latinského anima neboli duse.
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»Animer* pak znamena ozivit, odusevnit, podnitit, rozhybat. Podstatou tohoto slova je
tedy jakési oziveni. V souvislosti s nasim tématem by animace méla ozivovat udalosti

kazdodenniho Zivota.

Jednotlivé ¢innosti a udalosti dne napft. hygiena, podavani jidla atd. tim ziskavaji zcela
jiny naboj a animace by do nich vnesla vice radosti, intenzity a distojnosti. Toto oZiveni
se tak muze stat zadkladem pro dalsi aktivity, které ji doplnuji, at’ uz se jedna

0 organizované kolektivni ¢i individualni ¢innosti. (Pichaud, & Thareuauova, 1998)

V tomto okamziku se dostavdme k pojmu aktivace, ktery slovniky cizich slov (napf.
http://slovnik-cizich-slov.abz.cz) definuji jako vybuzeni, povzbuzeni k ¢innosti, uvedeni
do cCinnosti. Spolu s animaci (tedy ozivovanim prozitkit kazdodenniho Zivota)

se aktivace stava naplni a cilem samotné aktivizace.

Za zékladni rysy animace povazuji nedirektivnost (povzbuzovani a predkladani velkého
mnozstvi nabidek ¢innosti). Seniorim nelze néco piikazovat nebo od nich vyzadovat
spolupraci na ¢innostech, kterych se tcastnit nechtéji. Stary ¢loveék je plnohodnotna
bytost a nemtzeme jej degradovat je na pouhy objekt nasi snahy. Klicové je slovo
vedeni. Seniora je nutné nendsilnou formou dovést k tomu, aby se vilbec o néjaké

aktivity zajimal, ponechat mu otevienou cestu a pfedev§im mozZnost volby.

Skupinové aktivity se nejcastéji objevuji v riznych typech tustavnich zafizeni pro
seniory, jako jsou domovy pro seniory, Domovinky, denni stacionafe nebo centra denni
péce. V téchto zafizenich jsou podobné programy organizovany piedev§im Skolenym
personalem, jehoZ pracovni naplni je pravé vypracovani komplexnich planid a jejich
uvadéni do praxe. Pti tvorbé i aplikaci by se mélo vzdy vychazet z individuélnich potieb

a prani klientd, i kdyZ to nékdy neni z organiza¢nich dlivodii moZzné na sto procent.

S individualni animaci se pak setkdvame predevsim v domovech pro seniory u jedinct,
ktefi se nemohou nebo nechtéji ze zdravotnich ¢i jinych divodi ucastnit aktivit

skupinovych, ptesto vSak neztraci zajem a elan do dalsiho Zivota. Dale mize byt také

vvvvvv
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Za témito jedinci dochazi zdravotnicky pracovnik a nékdy i rehabilitaéni pracovnice. Je
o n¢ tedy plné¢ postarano po zdravotni strance. I kdyz tito zaméstnanci Casto supluji
pfitomnost rodiny, ¢i jiného socialniho kontaktu, neni v jejich ¢asovych moznostech

pokouset se ovliviiovat osobnost klienta zasadnim zpisobem.

Pokud se nebudeme pohybovat v prostiedi instituci a placenych sluzeb socialni
a zdravotnické pomoci, funkce jakéhosi animatora a organizatora volného ¢asu prechazi
ve veétsin¢ pripadl na cCleny rodiny. Tato funkce ovSem vyzaduje znalost mnoha
odbornych technik od zdravotnickych po psychologické. Pro rodinu neni tedy lehké
planovat neustale néjaké ¢innosti a vénovat seniorovi potiebny cas. Tento piistup Casto
vyzaduje vétsi mnozstvi ¢asu a dlouhodobéjsi Gsili. Mnohdy se mize jisté stat, ze 1 pfes
tyto vstficné kroky senior odmitne vSechny nabizené aktivity. Osobné jsem se setkala
I S naprostym odmitanim jakékoli ¢innosti seniorem i po dlouhodobém systematickém

pfemlouvani.

Neni proto neobvyklé, Zze potomci ztraci trpélivost a nechdvaji star§i ¢leny své rodiny
Vv jejich necinnosti, protoze je to prost¢ jednodussi. Dulezité je nepfestat se snazit,
neztratit zajem o danou osobu. Je mozné, ze je jenom ostychavéjsi nez vétSina jejich

vrstevnikll nebo jsme jesté nenabidli takovou ¢innost, ktera by ji zaujala.
2.3 Druhy aktiviza¢nich programi

Jak bylo jiz fe€eno, existuje nepfeberné mnozstvi moznosti, jak aktivné travit sviij Cas.
Ve své praci se budu vénovat pfedevSim aktivizaénim programim, se kterymi
se mizeme setkat v domov€ pro seniory, a které byvaji nejcastéji organizované
persondlem. I pfesto bych chtéla alespoit zminit nezanedbatelnou ulohu aktivit, které
nejsou tak organizacné feSeny a zavisi spiSe na vlastnim zajmu seniora ¢i klienta.
Uvadim je z toho diivodu, ze pravé tyto ryze individualni zajmy z mého pohledu hraji
velmi dulezitou roli pravé proto, Ze jsou zcela dobrovolné a vyzaduji samostatny
pfistup. Do téchto ¢innosti spada napiiklad cetba knih, navstéva kulturnich akei, snaha
0 neorganizované pohybové aktivity, aktivni traveni volného ¢asu s rodinou, prochazky,

zajem o déni ve svété apod.
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Dessaintova (1999) ve své publikaci ,,Nezacinejte starnout* napiiklad uvadi tipy na
mnoho riznych cviceni, po¢inaje zaloZzenim jakési osobni kartotéky pro zlepSovani
paméti ¢i zpracovani osobniho planu rozvoje po konkrétni télesné cviky urcené

jednotlivym vékovym kategoriim.

Tyto cviky mohou byt soucésti denniho programu seniora, protoZze vyuzivaji pfedméty,
které se b&Zné vyskytuji v kazdé domacnosti. Naptiklad uvoliiovaci cvi¢eni mohou byt
provozovana i pii vstavani z postele, ¢i pii kazdodennich domaécich pracich. Tato kniha
je urcend a piistupnd pravé seniorim, ktefi si ji mohou koupit ¢i zaptjcit v knihovné
asjeji pomoci trénovat svoji pamét, smysly ¢i fyzickou kondici, pokud se ostychaji

ucastnit se néjakych kolektivnich aktivit nebo je jim to neptijemné.

Co se tyce aktivniho Zivota v domové¢ pro seniory, aktivizaéni programy nemaji piilis
dlouhou historii. V minulosti se tato zafizeni zaméfovala spiSe je na hmotné
a zdravotnické zabezpecCeni svych klientii a pfili§ se nefeSila kvalita Zivota v téchto
zafizenich. Odtud pravdépodobné prameni negativni postoj vétSiny populace

k domovtim pro seniory, diive domoviim dichodct.

S pribyvajicim poctem seniorti v poproduktivnim véku se ale o této problematice zacina
mluvit daleko vice uz jen z toho divodu, Ze soucasna generace si uvédomuje, Ze se jich
tento problém jednou bude pal€ivé dotykat. Snazi se proto zlepsit podminky jak pro své
rodice, tak sami pro sebe a mozna jednou pro své déti. Jedna se o jakysi druh obcanské
a rodinné odpovédnosti. Aktivizaéni programy jsou proto stdle podrobovany kritice

a vyvijeny ve sméru prani a potieb jejich uzivatela.

Aktivizaéni ¢innosti 1ze obecné rozdélit do nékolika kategorii, podle jejich charakteru.
Rheinwaldova (1999) je dé€li na:

= gspolecenské aktivity

= vzdélavaci aktivity

= pohybové aktivity

= duchovni aktivity

Mezi spolefenské aktivity muzeme tadit vSechny cinnosti, které se odehravaji ve
skupiné, kterd klientim poskytuje moznost komunikovat, spole¢né¢ néco tvofit, na

nécem se podilet a ziskat spolecné zazitky. Patfi sem napiiklad jiz vySe zminéné
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navstévy kulturnich akei a programt, vystoupeni rizného druhu, ale také tfeba jen
pratelské posezeni u kavy ¢i hrani spoleCenskych her, zdjmové krouzky a poslech

hudby.

Vyznamnou slozkou jsou také vzdélavaci aktivity, protoZze ve staii je vice jak dilezité
nerezignovat na rozvijeni novych dovednosti a udrzovat si dobrou Groven stavajicich
kompetenci. Navic se jedna o vybornou variantu traveni volného ¢asu. V posledni dob¢
se Casto hovoii o Univerzitach tfetiho véku a programech Celozivotniho vzdélavani,
které umoziuji jak kontinudlni vzdélavani v pribehu celého Zivota, tak v pokrocilém
stafi. Do vzdé€lavacich aktivit patii ale vSechny tvofivé C¢Cinnosti, arteterapie,

muzikoterapie Ci trénink paméti.

Mezi nejjednodussi pohybové aktivity patii prochazky, cviceni, vylety, prace na
zahrédce, tanec a viceméné vSechny druhy Cinnosti, pfi kterych se zapojuji motorické
funkce. I sem spadaji nékteré druhy terapii, které ovSem nemusi byt uréeny pouze pro
nemocné pacienty. Jsou zarovenl prevenci mnoha onemocnéni, slouzi k rozvijeni
socialnich kontakti a navic jsou pro ucastniky zabavou a piijemnym travenim volného

casu.

Duchovni aktivity jsou vétSinou spojeny s nabozenskym vyznénim klientli a obsahuji
navstévu bohosluzeb v ramci zatizeni i mimo n¢, rozhovor s knézem, zpév duchovnich

pisni, cteni bible.

Toto rozdé€leni neni striktni, protoze u mnoha aktivit se jednotlivé funkce propojuji, jak
je tomu u arteterapie. Ta je v pfedchozim vyc¢tu fazena mezi vzdélavaci aktivity, kam
bezesporu patii, ale zaroven je podle mého nazoru mozné ji zaradit mezi pohybové
aktivity, protoZze napiiklad pleteni koSikii mé4 i svou rehabilitaéni strdnku a je velmi

naro¢né na jemnou motoriku.
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2.3.1 Ergoterapie

Patii mezi jednu z hlavnich a nejptinosnéjsich aktiviza¢nich metod. Jedna se o 1é€ebnou
metodu, jejiz nazev pochazi z feckého ergon "prace" a therapia "léCeni". Ergoterapie
se tedy diive nazyvala 1écba praci. ,,Je to terapie motoricko - intelektuelnich funkci
a socidlnich schopnosti zcilem dosazeni samostatnosti v osobnim, socialnim

a pracovnim zivoté.“ (www.neurorehabilitace.cz/html/ergoterapie_.html)

Ergoterapie vychazi z piedpokladu, Ze ¢lovék muze zlepsit své zdravi a kvalitu Zivota
tim, ze se aktivn¢ zapojuje do pro n¢j vyznamnych a smysluplnych ¢innosti. Aktivitu ¢i
zaméstnavani ergoterapie vnimd soucasn¢é jako prostiedek i cil 1éc¢by. Jestlize tato
aktivita pak podporuje télesné 1 psychické funkce, napomahd soucasné¢ navratu
funk¢nich schopnosti. (http://www.longevita.cz/leve-menu-obsah/slovnicek-

pojmu/ergoterapie.htm)

V praxi je uskute¢iiovana jako rtizné druhy nejcastéji rucnich praci, prace na zahradg¢,

pleteni kosiki z pedigu, pleteni, hrani spole¢enskych her apod.

2.3.2 Muzikoterapie

Lécebna metoda pouzivajici jako terapeutického prostfedku hudbu se nazyva
muzikoterapie. Jedna se 0 druh arteterapie spocivajici v uziti hudebnich prostfedki
k 1é¢ebnym ucéeltim, zpravidla v kombinaci s jinymi psychoterapeutickymi metodami.
Utelem je zprostiedkovat neverbalni dialog mezi terapeutem a pacientem nebo mezi
Cleny terapeutické skupiny navzajem. Cilem je prohloubit schopnost sebeprozivani,

kontaktu s ostatnimi lidmi, odreagovat & oZivit uréité emocionalni stavy. (Riman, 1986)

,Nejstarsi zminky o spojeni hudby a mediciny pochazeji z Bible, kde je popisovano, jak
David 1é¢il hrou na harfu deprese krale Saula.
(http://www.zazemi.hobi.cz/muzik.php?PHPSESSID=7b23af1c46c0d09¢ca5d05077f98b
3909)

Hudba ma vyrazny vliv pii 1écb¢ adaptability a komunikace v psychoterapii. Jeji hlavni
vyhodou je, Ze umoziiuje osloveni a porozuméni i pii narusenych mezilidskych
kontaktech. Piiznivé plisobi pfi neurdzéach a pozitivné ovlivituje vegetativni funkce jako

je napt. srde¢ni rytmus, krevni tlak, dychani, svalovy tonus apod.
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Pouziva se ke zmirnéni bolesti, uzkosti, strachu (napf. pii chirurgickych nebo
stomatologickych zakrocich), u poinfarktovych stavii, pii 1écb¢ dlouhotrvajicich chorob
(napf. tuberkuldzy). Jednim ze zptsobu je poslech (percepce) hudby, druhym aktivni
provozovani, které slouzi jako emoc¢ni ventil ¢i prostfedek kontaktu v rdmci kolektivu.

(http://www.muzikoterapie.cz/?p=muzikoterapie)

Popis nékterych muzikoterapeutickych technik:

Hudebni improvizace

Stézejni technika prace. Vyuziva zpévu, hry na vlastni télo a rizné nastroje k diagndze
i samotné terapii. Jejim hlavnim znakem je spontannost projevu. Ukolem
muzikoterapeuta je vytvafet hudebné a predev§im emocionalné ptiznivé prostredi, které
podporuje hudebni vyjadfovani klienta, je oteviené¢ a tolerantni ke vSem piipadnym

projeviim a samo o sobé ma pozitivni vliv na psychiku.
Hudebni interpretace

Tato technika je vhodna pro klienty postradajici sebedtveru, kteti prozivaji tzkost ze
spontanniho projevu, a proto jim vice vyhovuje reprodukovani pfedem znamého
hudebniho materidlu. Hudebni interpretace rozviji hudebni dovednosti na tUrovni
percepce (vnimani) hudby i aktivni Cinnosti. Je zde zapojena stranka motoricka stejné
jako kognitivni. Vyznamné zasluhy ma pii rozvoji socidlnich dovednosti, umoziuje
vzajemnou spolupraci klienttl i jinych osob (napft. rodiny), a tim buduje i sebedisciplinu

a sebekontrolu, ktera se projevuje naptiklad v pravidelném cviceni.

Zpév pisni

Hudba nés provazi celym Zivotem a pro kazdého jedince ma svij zvlaStni vyznam.
»Seniorim pfipominaji pisné vyznamné okamziky jejich Zivota, které mohou sdilet
S ostatnimi. Kazdy klient se miize identifikovat s néjakou pisni a s jejim textem. Vhodna
pisent dokaze poskytnout potfebné emocionalni zazemi.*
(http://www.muzikoterapie.cz/?p=muzikoterapie) Po praktické strance pomaha
seniorim zpév zlepsit jejich artikulaci, rytmus fe¢i a celkovou dechovou kontrolu,
se kterou mohou mit starsi lidé problémy. Skupinovy zp€v pak opét umoziuje socialni

kontakt s moznosti odreagovani, pti némz je projev klienta vice anonymni.
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Poslech hudby

Poslech hudby ptedstavuje dulezitou alternativu k ptedchozim technikam pro seniory,
kteti se necht&ji, nebo ze zdravotnich divodd nemohou, aktivné zapojovat do

skupinovych aktivit, a presto jim déla poslech hudby radost.

Hudba podporuje vyjadieni mySlenek a pociti spontannim zptisobem. Evokuje
vzpominky, asociace klienta a umoziuje terapeutickym pracovnikiim lépe pochopit
osobnost klienta. Napomaha vyrovnani se s potizemi. Texty pisni, které se vztahuji

K osobnim tématiim klientd, jsou v terapii uziteénym pomocnikem.

Psani pisni a kompozice hudby

»Lidem s letdlnim onemocnénim slouzi k prozkouméni pocitii tykajicich se smyslu
zivota a smrti a vytvafeni odkazi pro pozistalé. Ucelem je porozuméni tomu, ¢im
klienti ve skuteCnosti jsou, co potiebuji a co maji v Zivoté radi.

(http://lwww.muzikoterapie.cz/?p=muzikoterapie)

Hudebni vystoupeni

Hudebni vystoupeni se sklada z ptipravy (nacviku) a samotné realizace, kdy jiz faze
nacviku ma svij terapeuticky vyznam z hlediska sebediscipliny. Samotna vystoupeni
pomdhaji budovat sebedivéru a sebevédomi, jsou taktéz vhodnymi pfilezitostmi pro
socializaci. Poskytuji prostor pro seberealizaci seniorit a vnimani druhych, napliuji

potiebu uznani.

Pohybové aktivity pri hudbé

»Pohybové aktivity pii hudbé podporuji a rozvijeji rozsah pohybtli, senzomotorickou
koordinaci, svalovou silu, wvytrvalost, respiraci, svalovou relaxaci a kreativni
vyjadfovani pohybem.“ (http://www.muzikoterapie.cz/?p=muzikoterapie) Ve staii, kdy
prichazi tibytek sil a s nim spojena ztrata hybnosti je vice nez kdy jindy dilezité rozvijet
pohybové aktivity, které maji vyrazny vliv na zachovani dobré pohyblivosti
a sobéstacnosti, a tim i1 kvality zivota. Hudebni rytmus doddva pohybim strukturu

a usnadiiuje pohybové vyjadieni.

33



Dechova cviéeni pri hudbé

Jsou zvlasté vhodna pro klienty s vysokym krevnim tlakem, ktery je mozné sniZzit
zpomalenim dechové aktivity. Tohoto efektu lze dosdhnout pomoci pomalych
a pravidelnych dechovym vzorcl, které jsou synchronizovany s rytmem a tempem

poslouchané hudby. (http://www.muzikoterapie.cz/?p=muzikoterapie)

2.3.3 Animoterapie

Vyuziti domestikovanych zvifat (napt. koné-hipoterapie, psa - canisterapie) k 1écbé
psychiky a osobnosti ¢loveéka, téz ke stimulaci socialni a emocni komunikace.

(http://slovnik-cizich-slov.abz.cz/web.php/slovo/animoterapie)

Animoterapie ma stejné jako vySe popsané druhy terapii dlouhou historii, ktera saha uz
do 8. - 9. stoleti, kdy byla v Belgii provozovana jako dopliikova ¢innost zdravotné
postizenych. Rozviji hrubou i jemnou motoriku, ptsobi i v rovné rehabilita¢ni prace,
polohovani a relaxace. Dale pomaha pii nacviku koncentrace a paméti, podnécuje
komunikaci, socialni citéni, poznavani a citovou slozku.

(http://lwww.animoterapie.cz/lecebne-ucinky-animoterapie.htm)

Tato technika vsSak neslouzi jen k relaxaci a zklidnéni, ,,ale tam, kde je to tieba, psi
podnécuji ke hie a kpohybu.“ (http://www.animoterapie.cz/lecebne-ucinky-
animoterapie.htm) pfedstavuji vybornou motivaci a maji velky vliv na psychiku

a duSevni rovnovahu.

Vék klientl se pohybuje od kojencli po seniory, a proto se s vyuzitim zvifat k 1écebnym
ucelim setkdvame v mnoha riznych zafizenich socidlniho, vzdélavaciho
I zdravotnického charakteru. Jedna se napiiklad o domovy pro seniory, détské domovy,
nekterd oddéleni nemocnic, speciadlni Skoly. Navstévy pracovniki mohou probihat

individualné i v rodiné klienta.

,Klienty mohou byt také lidé celkové zdravi, ktefi se ocitli v nepfiznivé zivotni situaci.
Naptiklad jsou evakuovani mimo domov v dusledku ptirodni katastrofy, nehody nebo
teroristického utoku, lidé momentaln¢ piebyvajici v azylovych domech apod.*

(http://lwww.animoterapie.cz/lecebne-ucinky-animoterapie.htm)
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Lidem v téchto situacich pomaha canisterapie predevsim odbourat stres.

Podle typu zvifete muzeme animoterapii délit na:

canisterapie — terapie s vyuzitim psa
felinoterapie — terapie s vyuzitim kocky
hiporehabilitace — terapie s vyuzitim koné
delfinoterapie — terapie s vyuzitim delfina
lamaterapie — terapie s vyuzitim lamy
insektoterapie — terapie s vyuzitim hmyzu

ornitoterapie — terapie s vyuzitim ptactva

Dalsi druhy zvitat jsou vyuzivany bez upfesnéného oznaceni. VétSinou byvaji fazeny
mezi dals$i druhy animoterapie nebo jsou nazyvany opisem. NejCastéji se jednd o mala

domaci nebo hospodaiska zvitata, voln¢ zijici zvitata a exoticka zvitata v z00.

Jak mzeme vidét 1 animoterapie ma sva mistni specifika. U nds je nejCastéji vyuzivana
canisterapie a hiporehabilitace pravdépodobné diky snadné dostupnosti a vSeobecné
oblibenosti téchto zvitat. V domovech pro seniory bohuzel neni mozné, aby klienti
vlastnili sva vlastni domaci zvitata, proto je ¢asto chovano nékolik malych domacich

zvitat, ktera se stdvaji mazlicky celého domova a ¢&ini prostitedi utulnéjSim

24

2.3.4 Arteterapie

Lécebny postup, vyuzivajici vytvarného projevu jako hlavniho prostfedku poznani
k ovliviiovani lidské psychiky a mezilidskych vztahti. Obvyklé rozliseni zahrnuje dva
zakladni proudy, a to terapii uménim, kterd za 1é¢ebnou povazuje jiz samotnou tviir¢i
Cinnost, a disciplinu, kde jsou vytvory a prozitky zprocesu tvorby dale

psychoterapeuticky zpracovavany — artpsychoterapii.

Profesnimu vyvoji arteterapie piedchdzelo zkoumdni vytvarné produkce duSevné
nemocnych, zamétené k upfesnéni diagndzy. ,,Jako terapeutickd metoda se arteterapie
zacala cilen¢ vyuzivat ve 30. az 40. letech dvacaté¢ho stoleti v ndvaznosti na rozvoj

o

psychoanalyzy a dalSich psychoterapeutickych sméru.« (http://www.arteterapie.cz/)
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Léceni uménim umoznuje vyjadieni emoci, které nemizeme nebo nedovedeme vyjadrit
jinym zpusobem. Prostfednictvim uméni poznavame své skute¢né ja, uime se 1épe
porozumét tomu, co se v nds d¢je, a byt vice sami sebou, zdravéjSimi, spokojenéjSimi,

kreativngj$imi, komunikativnéjsimi. (http://malujsi.com/arteterapie.php)

Mezi hojné vyuZzivané techniky patii pfedevSim malovani a kresleni, prace s kolazi,

s keramickou hlinou a jinymi materialy.

Tyto programy mohou byt dopliiovany o dalsi individudlni aktivity. U nepohyblivych
klientd se miize jednat o ptredc¢itani knih, hrani spole¢enskych her na pokoji nebo jen

prosty rozhovor.

Mimo vySe popsanych technik existuji jeSté rizné alternativni metody, jako je naptiklad

cviceni jogy, meditace, Cinska zdravotni cviceni, cviceni na rozvoj predstavivosti apod.

Hojn¢ jsou také vyuzivany rozmanité zplisoby tréninku paméti, které mohou pomoci
pfedchazet masivnimu zapomindni slov, ¢isel ¢i jmen a tak pfispivaji ke kvalité verbalni

komunikace senioru.

Mezi aktivity realizované nékterymi domovy pro seniory patii mimo jiné i navstévy
kulturnich udélosti mimo aredl domova jako jsou napiiklad koncerty a divadelni
piedstaveni. V mnoha zafizenich jsou taktéz poradany rtzné akce a vystoupeni déti
z mateiské, zakladni ¢i umélecké Skoly. V ramci oslav né€kterych tradi¢nich svatki jsou
poradany Mikulasské besidky, Velikono¢ni oslavy apod. Na tyto oslavy maji klienti
moznost pozvat své ptibuzné ¢i pratele a travit tak cas se svoji rodinou. VéEtSinou jsou

néjakym zplisobem hromadné slaveny i narozeniny klienti v daném mésici.
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3. Socialni sluzby

Socidlni sluzby zahrnuji socialni poradenstvi, sluzby socidlni péce a sluzby socidlni
prevence. Jsou poskytovany jako pobytové, ambulantni nebo terénni. Vzhledem
K tématu prace bude tato kapitola vénovana piedevs§im sluzbam pobytovym, kterymi
se rozumi sluzby spojené s ubytovanim v zafizenich socidlnich sluzeb, a to Domovim

pro seniory.

Podle zakona o socialnich sluzbach 108/2006Sb. :

,»Rozsah a forma pomoci a podpory poskytnuté prostfednictvim socidlnich sluzeb musi
zachovavat lidskou dustojnost osob. Pomoc musi vychéazet z individudlné urcenych
potieb osob, musi plisobit na osoby aktivné, podporovat rozvoj jejich samostatnosti,
motivovat je k takovym c¢innostem, které nevedou k dlouhodobému setrvavani nebo
prohlubovani nepfiznivé socialni situace, a posilovat jejich socidlni zaclefiovani.
Socialni sluzby musi byt poskytovany v zdjmu osob a v nalezité¢ kvalit¢ takovymi
zpusoby, aby bylo vzdy dusledné zajisténo dodrzovani lidskych prav a zakladnich

svobod osob.*

Poskytovana pomoc by tak podle zdkona meéla byt dostupnd, efektivni, kvalitni,

bezpecna a mimo jiné hospodarna.

3.1 Domovy pro seniory
Vznik a vyvoj ustavni péce

Domovy pro seniory jsou novodoba zafizeni tstavniho typu, poskytujici pobytové
sluzby. Pti kratkém exkurzu do historie ustavni péce se dostavame doby antického
Recka, nebot’ i pies uctu a pééi, kterou poskytovala svym star§im, prvobytn& pospolna
spole¢nost neznala zadnou z forem instituciondlni péce. Zdravotnicka péce spocivala na
magickych ochrannych symbolech, exorcismus byl chdpan jako zptisob 1écby. V obdobi
prvnich civilizaci slouZil jako jedna z prvnich internacnich a lé¢ebnych instituci chram

a lékatstvi nalezelo do rukou privilegované vrstvy knézi.

37



Teprve v antickém Recku za&aly vznikat 1é¢ebné tstavy zvané asklépia, v nichz 1é&eni
spoc¢ivalo v sugestivnim puasobeni na nemocné. Podle Platona vSak védecka péce

a oSetieni nalezela jen bohatym svobodnym obc¢aniim. (Miihlpachr, 2004)

S ptichodem kiestanstvi dochazelo k zaklddani zvlastnich Utulk pro handicapované

jedince a déti bez rodin.

V obdobi raného stfedovéku vznikaly pfi jednotlivych kiestanskych klasterech
nemocnicni zafizeni, tzv. hospitaly, poskytujici azylovou a nemocni¢ni péc¢i nikoli
Z hlediska medicinského, nybrz socidlné charitativniho, jako projev nutnosti chranit
spole¢nost. Byly zakladany tzv. xenodochialnich mistnosti, jakési utulky, poskytované
klaSterem ¢i  chrdmem sirotkim, pocestnym, starcim, vdovdm a vSem
pronasledovanym, které se vyvinuly zprvotnich diakonii — utulkd prvni doby
kiestanstvi. Vznikala potfeba profesiondlnich oSetfovateld. Tuto funkci vykonavali

vlastni duchovni, fadovi bratii, mnisi, jeptiSky. (Miihlpachr, 2004)

17. stoleti, obdobi osvicenstvi, bylo dobou vzniku velkych interna¢nich budov. Koncem
17. a 18. stoleti byly zfizovany velké ustavy pro duSevné nemocné, mentalné

retardované, zloCince, chudé a vojaky.

19. stoleti bylo stoletim specializace ustavnich zafizeni. Zacinalo se pro né pouzivat
I novych oznaceni: nemocnice, trestnice, starobinec. Velké istavy nového typu zakladal
stat. AZ do této doby slouzily vSechny typy ustavnich zatfizeni k ochrané spolecnosti
pied dusevné nemocnymi, zlo¢inci, chudinou a dal$imi nezadoucimi lidmi. Nebyly

zakladany proto, aby témto skupindm lidi vyraznym zptisobem pomohly.

Pielom 19. a 20. stoleti ptinesl zménu. Ustavy slouZici k vylu¢ovani lidi ze spole&nosti
se zaCaly orientovat na potieby klientt, coz vedlo ke koncepci ustavni péce jako

ochrany klientd pied naroky vnéjsiho svéta.

VétSina dneSnich tstavi byla zaloZena v dobé povalecné, kdy byl vytvoren organizacni
systém ustavni péce, ktery stanovil kritéria zatazeni jednotlivce do Gstavu. (Miihlpachr,

2004)
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Charakteristika tistavni péce

Ustav je svétem sdm pro sebe s vlastnim vnitinim fadem, v némz je zivot do znacné
miry omezeny a predvidatelny. Je vzdy pokusem o umély domov, jakysi azyl. Ma sviij

specificky slovnik, svlij folklor a atmosféru.

Jeho funkci miiZeme posuzovat z hlediska zajmi spolecnosti nebo z4jml jedince.
Nékdy se tyto zaymy shoduji. V pripadé neshody dostava vétSinou piednost zdjem
spole¢nosti. Ustav piijme klienty na zakladé jejich uvédomélého rozhodnuti nebo je
jejich vstup nedobrovolny. V tomto pfipadé rozhodnuti pfislusi 1ékati nebo statnim
organtim. Tato zafizeni v rizné mife omezuji klientovo soukromi, i pfes toto riziko jsou

to instituce umoznujici klientim dtstojnou existenci. (Miihlpachr, 2004)

V' modernim tstavnictvi se upousSti od tradicni organizované péce byrokratickym

zpusobem, ale prosazuji se ustavy odvozujici sviij rezim z individualnich potfeb klienta.

Ustavnich forem dnes ubyva ve prospéch forem netstavnich. Socialni prace ma vétsi
tendenci jit za klientem do jeho prostfedi nez pro né¢j utvaret nové prostfedi ustavni.
Hranice mezi ambulantni a ustavni pé¢i neni jiz tak ostra, vznikaji zafizeni schopna
poskytnout v potfebném rozsahu podle potieby oboji. Vznikaji alternativni zafizeni,

které se lisi od tradicnich Gstavil a za¢inaji se otevirat vici okolni komunitg.
Rizika tstavni péce

S Gstavni péci jsou spojena jista rizika, nejzavaznéj$im z nich je hospitalismus, ktery
se stava problémem piedevsim u pfechodnych pobyti, kdy se jesté pocita s navratem
seniora zpét do rodiny. Je jim oznaCovan ,stav dobré adaptace na um¢lé ustavni
podminky, doprovdzeny snizujici se schopnosti adaptace na nelstavni zZivot.*
(Matousek in Miihlpachr, 2004, s. 40) Je mnohem jednodussi orientovat
se vV redukovaném ustavnim svété nez ve svété vnéjSim, ktery se pro starsi jedince stava
zna¢né nepiehlednym. Redukce narokii kladenych na seniora a podnéti ma podle
Matouska (1995) za nasledek ztracejici se zdjem o ostatni lidi a svét, zhorSeni
komunikace, ndvrat do rangjSich vyvojovych stadii nebo napiiklad hledani nahradniho

uspokojeni v jidle.
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V uzavienych ustavech také casto vznikd ponorkova nemoc, stereotyp bez moznosti
uniku snizuje toleranci vac¢i chovani ostatnich a zvySuje Unavu. Lidé se stavaji
agresivngjSimi, vice sugestibilnimi a vztahovacnéj$imi. Klesd jejich otevienost

a vstticnost. Miize dokonce dojit k vyobcovani urc¢itého ¢lena komunity.

Vsechna uzaviena ustavni zatfizeni poskytuji Zivnou pidu pro Sikanu a to neni bohuZzel
vyjimkou ani v pfipadé domovl pro seniory. (Matousek, 2005) Zdrojem Sikany muze
byt personal, ale nezifidka zde dochazi k hadkam a nasili i mezi obyvateli domova
navzajem. Nasili se mize stat zpiisobem uplatnéni potieb a prav jednotlivce. DalSimi
problémovymi situacemi je napiiklad neschopnost adaptace na nové podminky,

zhorSeni komunikace nebo celkova nechut’ k Zivotu.

Adaptace na nové prostiedi a rezim je u jednotlivell znaéné odlisna. Velmi zélezi na
motivaci a postoji starého ¢lovéka, respektive na mife dobrovolnosti tohoto rozhodnuti
Pokud k nému nevedla vlastni volba, bude jeho postoj téméf jisté silné negativni
a obrana siln¢jsi a emotivnéjsi. ,,Motivace typu, kdyz ,,uz nic jiného nezbyva®, ztézuje
adaptaci na nové prostfedi, protoze je apriorné¢ chapdno jako dilkkaz tpadku, jako

vyznamng hors$i alternativa, z niz neni Gniku.* (Vagnerova, 2007, s. 422)
Vymezeni domovii pro seniory

Zakon o socialnich sluzbach ¢islo 108/2006Sb ze dne 14. 3. 2006 vymezuje domovy pro
seniory v § 49 takto:

Domovy pro seniory jsou urceny seniortim, ktefi maji sniZenou sobéstacnost zejména
z divodu veku, jejichz situace vyzaduje pravidelnou pomoc jiné fyzické osoby. Tato
socialni sluzba zahrnuje podle zdkona poskytovani ubytovani a stravy, pomoc pii
zvladani béznych ukonli péCe o vlastni osobu a osobni hygiené (nebo poskytnuti
podminek pro osobni hygienu), zprostfedkovani kontaktu se spolecnym prostiedim,
socialné terapeutické cinnosti, aktiviza¢ni Cinnosti a pomoc pfi uplatiovani prav,
opravnénych zajmu a pii obstaravani osobnich zalezitosti. Tato sluzba se poskytuje za

uplatu.

Zatizeni v soucasnosti zajistuji velké procento péCe o seniory, kterd je jinak d€lena

mezi rodinu a formalni organizace.
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,»Nejcastéjsim divodem rozhodnuti odejit do domova diichodct je zhorSeni zdravotniho

stavu a z toho vyplyvajici nezvladnuti domacich praci a sebeobsluhy.” (Vagnerova,

2007, s. 422)
3.2 Postoj spole¢nosti k domoviim pro seniory

Postoj Siroké spolecnosti k domovim pro seniory je pievazné velmi negativni, i kdyz
se domnivam, ze v mnoha pfipadech neoprdvnéné. Zdroj mnoha obav ma
pravdépodobné koteny jiz v historickém institutu vyobcovani, neboli vylouceni,
vyhosténi ze spole€nosti, kam ¢lovek jiz dale nepatii a neni Zadan. Presné tak mize byt
totiz vnimano umisténi do domova pro seniory a z historie vime, Ze ptesné k tomu ucelu

ustavy slouzily.

Clovek tak ztraci pravo patfit do obce a do rodiny a je vyhndn do nezndma, do chaosu,
kde se nasledné vytvari miniaturni komunita, ktera s okolni spole¢nosti komunikuje jen

minimalné. (Matousek, 2005)

Dalsi pfic¢inou negativnich postoji vii¢i dnesnim domoviim pro seniory je skutecnost, Ze
do roku 1989 byla tstavni socialni péce téméf tabu. Stat nemél zajem na zviditelnovani
postizenych a starych osob. Urovei péée byla nizka po materialni i personalni strance.
Neuplatiiovala se lidska prava, jako je socialni jistota, nezavislost, vlastni rozhodovani,
vzdélavani. O podpoie sobéstacnosti, aktivizaci klientll a organizaci kulturnich akci
nemuze byt ani fe€. Dnesni péce je vSak kvalitativné zcela odlisna a klade velky diiraz

na prani a postoje seniort.

Musime také brat v iivahu Spatny dojem, ktery domov pro seniory mize vzbuzovat ve
starych lidech ne svoji vinou. Umisténi do této ¢i jiné instituce je vyznamnym
meznikem v zivoté Clovéka, predstavuje zasadni zménu Zivotniho stylu, a proto je

obtiznéjsi 1 dlouhodobéjsi adaptace.

Zivot v instituci je spojen se ztratou osobniho zdzemi, znamého prostiedi a s nim
spojen¢ identity a stary Clovék vnima tuto ztratu jako ohrozeni. Je symbolickym
potvrzenim ztradty jeho sobéstacnosti, které je interpretovano jako upadek vlastni
osobnosti. Mnozi seniofi, zvlasté ti velmi stafi, pfesun do domova chapou jako signal

bliziciho se konce.
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Tato zména je pro né¢ definitivni. A proto se instinktivné¢ umisténi brani, zaviraji oci
pied pozitivy a vidi jen Spatné stranky nového zivota. Reakci mtize byt deprese, apatie
a vyhasnuti jakéhokoliv pozitivniho ocekavani. (Vagnerova, 2007) Takovato reakce
n¢kdy bohuzel zplsobi, ze se o¢ekavani naplni a senior umird kratce po nastupu do

domova.

8%

Clenové rodin Gasto vidi jen disledky a nepatraji po piic¢ing. Mysli si, e za zhor$eni
psychického ¢i zdravotniho stavu klienta nese zodpovédnost persondl ¢i samotné

zatizeni. To vrha Spatné svétlo na cely institut domovi pro seniory.
3.3 Dalsi typy zatizeni pro seniory

Kromé& Domovil pro seniory existuji 1 jind zafizeni socidlni péce, ktera mohou seniofi
vyuzivat ¢i navstévovat. Z pobytovych sluzeb jsou to piedevsim penziony a chranéna
bydleni pro seniory. Mimo rezort socialni péce pak patii 1éCebny pro dlouhodobé
nemocné. Bohuzel o nastupu do zafizeni LDN klient jiz vétSinou nerozhoduje, ani neni
schopen rozhodnout sam. Do téchto zafizeni jsou umistovani téZce nemocni seniofi,

ktefi pottebuji predevsim zdravotni péci.

Penziony pro seniory ¢i chranéna bydleni na druhou stranu poskytuji svym obyvatelim
zna¢né soukromi a podminky k samostatnému Zivotu S moznosti pomoci pfii
kazdodennich c¢innostech nebo zajisténi uklidu, dopravy Kk lékafi, nakupu a jinych

sluzeb, které jiz stary clovek nezvlada sam.

UZivatel se sam rozhodne, které nabizené sluzby a aktivity vyuzije a to vzhledem k mife

sveé zavislosti na pomoci druhé osoby a vlastnich moznostech.

Chranéné bydleni neni uréeno osobam, jejichz zdravotni stav vyzaduje poskytovani
komplexni celodenni péce nebo jejichz chovani by zdavodu duSevni poruchy

narusovalo zavaznym zpusobem kolektivni souziti. (http://www.sluzbyproseniory.cz/)

Dalsi moznosti jsou tydenni staciondie — Domovinky pro seniory, ve kterych je sluzba
poskytovana od pondé€li do patku, svikendy v domacim prostiedi Jejich nabidka je
obdobna svysSe jmenovanymi, opét je kladen diiraz na aktivizaci a zachovani

samostatnosti seniora do nejvyssi mozné miry. (http://www.charita.cz/)
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Nabidka sluzeb pro seniory se vSak neomezuje jen na pobytové sluzby, ale mnoho
zafizeni nabizi moznost traveni volného Casu se svymi vrstevniky bez nutnosti opustit
svilj domov ¢i rodinu. Jednd se o centra dennich sluzeb a tzv. Domovinky, které nabizeji
pomoc pii osobni hygiené (napf. oSetfeni dolnich koncetin ¢i zastfih vlasi) nebo
poskytnuti podminek pro osobni hygienu, poskytnuti stravy nebo pomoc pifi jejim
zajisténi, ale také vychovné, vzdélavaci a aktivizacni €innosti, zprostiedkovani kontaktu

se socialnim prostfedim a socidln¢ terapeutické ¢innosti.

Jde o optimalni variantu socialni sluzby pro rodiny, ve kterych se o své rodice
a prarodice nemohou ptes den starat z ditvodu pracovni vytiZzenosti. Zalezi samoziejmé

na finan¢nich moznostech dané rodiny.

Tyto sluzby nejsou ureny osobam s mentdlnim postizenim, sluchové a zrakové
postizenym, imobilnim, osobam, jejichz stav vyzaduje nepietrzitou zdravotni péci
a osobam zavislym na omamnych latkach ¢i trpicim demenci, ve stadiu ztraty orientace

Casu, mista i 0soby.(http://www.sluzbyproseniory.cz)

Dalsi alternativou péce o staré lidi je peCovatelskd sluzba a domaci oSetfovatelska péce.
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Il. Prakticka Cast

V nésledujicim textu bude popsan postup, metody a zdsady zpracovani kvalitativniho
vyzkumu zaméfeného na zmapovani nabidky aktiviza¢nich programti a jejich

oblibenosti ve vybranych domovech pro seniory v okrese Tiebic.

4. Cile pruzkumu a formulace vyzkumnych otazek

Cilem prazkumu je vzhledem Kk tématu prace ,,Aktivni starnuti v domovech pro seniory*
zmapovani nabidky aktiviza¢nich programi v domovech pro seniory okresu Ttebic,
jejich ocekavany a realny piinos pro seniory, oblibenost a vyuziti jednotlivych ¢innosti
nabizenych v ramci aktivizac¢ni programi.. Vyzkumnou otdzkou se tedy stava: Jaka je
nabidka aktiviza¢nich programi v domovech pro seniory v okrese Tiebi¢? Jaké jsou
VvV ramci této nabidky preference klientli danych domovi? Jak jsou tyto sluzby klienty

domovi vyuzivany?

5. Pouzité metody

Prizkum je realizovan za pomoci kvalitativni strategie. Zvolila jsem metodu
kvalitativniho vyzkumu, protoze se domnivam, Ze tato problematika vyzaduje hlubsi
pochopeni a neni mozné ji z(zit pouze na statistiky a grafy. Ve své podstaté se jedna

spiSe o mapujici priazkum, proto je tato metoda vhodnéjsi.

Vyzkumna strategie je podle Hendla (2005) obecnym metodologickym pfistupem
K feSeni vyzkumné otazky. Hlavni dvé vyzkumné strategie jsou kvalitativni

a kvantitativni, pfi¢emz kazda z nich piedstavuje jiny ptistup k poznani reality.

Kvalitativni vyzkum je nenumerické Setfeni i interpretace socidlni reality. Cilem je
odkryt vyznam podkladany sdélovanim informaci (Disman, 1998). Je to jakykoli
vyzkum, jehoz vysledkii se nedosahuje pomoci statistickych technik nebo jinych

zpusobu kvantifikace. (Strauss, & Corbinova, 1999)
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Tato vyzkumna strategie je zalozena na hledani porozuméni socidlniho nebo lidského
problému. ,,Hlavnim tikolem je objasnit, jak se lidé v daném prostiedi a situaci dobiraji
pochopeni toho, co se déje, pro¢ jednaji urcitym zpisobem a jak organizuji své

vSednodenni aktivity a interakce.” (Hendl, 2005, s. 50)

Vysledky kvalitativniho vyzkumu jsou obtizné zobecnitelné, protoze pracuje
S omezenym poctem jedincl a vétSinou jen na jednom misté. Také na rozdil od
kvantitativniho vyzkumu, jej Ize jen tézko replikovat diky jeho pruznému
a nestrukturovanému charakteru, ktery ale dobfe reaguje na mistni situace a podminky.
Jeho velkou ptednosti je ziskdni vhledu a podrobného popisu pii zkoumani jedince,
skupiny, udalosti, fenoménu. Vyzkumnik sleduje fenomén v jeho pfirozeném prostredi,
coZz mu umoziuje studovat procesy a navrhovat rizné teorie. Nezlistdva na jejich
povrchu, ale provadi podrobné srovnani jednotlivych ptipadt, sleduje jejich vyvoj
a podminky vzniku. Zaroven citlivé zohledituje plisobeni kontextu, situace a podminek.
Tyto metody mu umoznuji pfiblizit se vSednimu Zzivotu zkoumanych lidi a ziskat

integrovany pohled na pfedmét vyzkumu. (Hendl, 2005)

Pii kvalitativnim vyzkumu se pouzivaji malo standardizované metody ziskavani dat.
Dilezitou roli hraje sdm vyzkumnik. ,,Typy dat v kvalitativnim vyzkumu zahrnuji
pfepisy terénnich poznamek zpozorovani a rozhovorl, fotografie, audio
a videozdznamy, deniky, osobni komentdfe, poznamky, uUfedni dokumenty, Uryvky
Z knih a vSechno to, co nam piiblizuje vSedni Zivot zkoumanych lidi.“ (Hendl, 2005,

s. 50)

Pro tento prizkum jsem zvolila konkrétné metodu otevieného pozorovani, pti kterém
jsem se zcasti snazila o pozorovani zicastnéné, kde jsem si ovSem zachovavala pozici
uplného pozorovatele, protoze vzhledem k vékovému rozdilu neni mozné se zcela
zaClenit do kolektivu. Jednalo se o pozorovani nestrukturalizované, protoze jsem
nemohla pfedem piedvidat celou skalu reakci zicastnénych a nechtéla jsem uzavirat
cestu jejich spontdnnim reakcim. Pfi zdznamu svého pozorovani jsem vétSinou
nepouzivala zadnou zdznamovou techniku, protoze jsem se domnivala, Ze by vytvoiila
bariéru mezi mnou a zacastnénymi seniory Z toho diavodu, ze s touto technikou cCasto

nemaji zddné zkusenosti a vyvolavala by nedivéru ¢i neptirozené chovani.
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Snazila jsem se tedy proniknout do kolektivu a pozorovat celkovou atmosféru,

prilezitostné jsem si délala poznamky vztahujici se k predmétu prizkumu.

Kwvili zachovani soukromi a anonymity seniorti i pracovnikli jsem nepofizovala své
vlastni fotografie, ale pouzila jsem jiz existujici fotografie z kronik domovi,
internetovych  strdnek  a propagacnich  materidli, které  byli  pofizeny
s jejich informovanym souhlasem a svolenim. Tento pfistup jsem zvolila z toho divodu,
ze néktefi klienti domovi pro seniory, ktefi by se mohli na fotografiich objevit, nejsou
JiZ na takové mentalni Grovni, aby mi mohli tento souhlas ud¢lit a skute¢né chapali jeho

obsah. Povazovala jsem za neetické této situace vyuzit.

Dalsi pouzitou metodou byl polostrukturovany rozhovor, pfi kterém jsem si predem
urcila oblasti, kterych bych se chtéla dotknout, ale ponechala jsem si dostatek prostrou
pro dalsi informace. Tyto oblasti jsem ptfevedla na nékolik rdmcovych otazek, které
logicky vyplyva z vyzkumného cile (viz. piiloha ¢.1 a ¢. 2). Nepouzila jsem rozhovor
standardizovany, protoze osoby, se kterymi jsem jej vedla, mély velmi rozdilnou
mentalni Uroven a nckteré otdzky by nemusely Vpfisn€é dané struktuie
standardizovaného rozhovoru pochopit spravnym zplsobem, i1 kdyz jsem pied
uskute¢nénim samotného prizkumu provedla predvyzkum za uclelem ovéieni
srozumitelnosti a ucelnosti pokladanych otazek. Ty jsem poté upravila a zjednodusila.
Faktem z(stava, ze nckteré otdzky musely byt polozeny jinak, vysvétleny tak, aby
nenavadély k odpovédi a n€kdy se odpovéd’ proménila spiSe v narativnim interview.
Tuto moznost jsem piedem piredvidala, protoze starsi lidé radi vypravi o svych zivotech,
a vyuzila ji citlivé k ziskani potfebnych dat, rozhovor jsem se pak pouze snazila

udrzovat v pfedem urc¢enych mezich.

Rozhovory sklienty se vétsinou tykaly jejich zajmu, pravé provozované cinnosti,
oblibenosti nabizenych aktivit. Byly zaméfeny na to, zda jsou informovani o tom, ze
existuje n&jaky aktivizaéni program, ze ho mohou navstévovat, kam se mohou piijit
podivat a na koho se obratit, kdyby méli zdjem. Pokud ano, jakym zplisobem byli
s touto skuteCnosti seznameni, zda byli pozvani opakované nebo pouze jednou. Dale
mne zajimalo, zda této moZnosti vyuzivaji, jakou aktivitu provozuji a proc¢, jestli se jim

to libi. ZjiStovala jsem, jestli se naucili v domoveé néco nového nebo by se néco nového

vvvvv
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U klientt, ktefi se zddnych aktivit netcastni, me zajimal divod, jestli je to jejich volba
nebo zda se ucastnit nemohou, zda tam neni Zadna Cinnost, ktera by je zaujala. Pro
ziskéani celkového pohledu jsem smétovala dalsi otazky i na jejich traveni volného Casu

pred nastupem do domova a v souc¢asnosti.

Dale jsem se hovotila s rehabilitacnimi pracovniky a jinymi zaméstnanci domova, ktefi
maji na starosti tvorbu a realizaci aktivit v daném zafizeni. Zde se otazky tykaly
navstévnosti zajmovych cinnosti, jejich oblibenosti, pristupu klientli Ucastnicich
se aktivit 1 pohledu klientl, ktefi se jich neucastni. Pokusila jsem ses zjistit, jestli ma
domov néjaky uceleny aktivizacni program nebo se jednd pouze o jednotlivé aktivity.
Pokud existuje néjakd koncepce tohoto programu, na ¢em je zalozen, jakd je jeho
skladba, v jaké mife je vyuzivan a jaké jsou cile. Také mé& zajimala mozna spoluprace
V rdmci téchto aktivit s venkovnim svétem (rodinami, vefejnosti) ¢i jinymi zafizenimi.

Zamgtila jsem se také na to, jaké jsou plany do budoucna tykajici se aktivizace klientt.

Pii rozhovoru jsem pouzivala zdznamové zafizeni ve formé diktafonu. Tyto zdznamy
jsem posléze piepsala (vytvofila jejich transkripci), vyloucila piebyte¢né informace,
Které se nevztahovaly k pfedmétu mého prizkumu, a dale s nimi pracovala. Nasledné
ukony spocivaly v tfidéni ziskanych dat podle toho, kde byly ziskany, jakym zplisobem
a kdo byli respondenti. Casti rozhovorti jsou interpretovany v nezménéné podobé& pro

zachovani autenticity vypovédi.

V neposledni fadé jsem se veénovala studiu dokumentd, napf. kronik domovl pro
seniory, jejich vyro¢nich zprav, zprav o grantech udélenych danym domovim, zprav
0 spolecenskych akcich a soutézi, kterych se klienti zacastnili, programu zdjmovych

aktivit a jejich naplni.
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6. Charakteristika vzorku Setieni

Vyzkum mél byt podle planu provadén v peti domovech pro seniory okresu Tiebic, a to
vV Domové pro seniory Tiebi¢ — Manzeli Curieovych, Domové pro seniory Tiebi¢ —
Koutkova — Kube$ova, Domové pro seniory Ceskobratrské cirkve evangelické
V Myslibofticich, Domové pro seniory Namést' nad Oslavou a v Domové pro seniory

a zdravotné postizené v Moravskych Budéjovicich (Dim sv. Antonina).
Domov pro seniory v Mysliboticich a v Moravskych Budgjovicich spolupraci odmitl.

Kritéria vybéru zaméstnancu jednotlivych zafizeni byla zifejm4, jednalo se o osoby,
které maji na starosti tvorbu a realizaci aktivizacnich programt v danych zafizenich.
Klienti pro rozhovor byli vybrani na zakladé doporuc¢eni tohoto personalu tak, aby byly
zastoupeny vSechny skupiny obyvatel, které je mozné oznacit jako aktivné zijici,
ptileZitostné navstévujici zajmové , krouzky®, lhostejné viici témto ¢innostem a jedince
zcela odmitajici program aktivniho starnuti v rdmci zatizeni.

Polostrukturovany rozhovor jsem provedla s péti zaméstnanci, z nichz 4 byli zenského

a jeden muzského pohlavi. V nasledujicim textu je v pfipadé potieby oznacim jako

pracovnik 1-5.

S rozhovorem svolilo také 7 klientl, které pro potfeby vyzkumu z diivodu zachovani
jejich anonymity ozna¢im slovem ,,pan“ nebo ,,pani a pocate¢nim pismenem jejich

kiestniho jména, napt. Pan A.
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7. Vysledky prizkumu

7.1 Zmapovani nabidky aktivit v domovech pro seniory okresu

Tiebic

7.1.1 Domov pro seniory Tiebi¢, Manz. Curieovych

Tento domov pro seniory si klade za svij cil ,,zajistit péci a podporu lidem v seniorském
veéku, ktefi se ocitli v neptiznivé zivotni situaci, ktefi potfebuji pravidelnou pomoc,
a motivovat je k zachovani vlastni sobéstacnosti. http://www.ddtrebic.cz/ Socialni

sluzba domova je uréena pro seniory od 65 let.

Nabizi ubytovani v jedno i1 dvoultizkovych pokojich bezbariérového prostredi a kromé
obvyklych sluzeb jako je ubytovani vcetné tklidu, celodenni stravovani zahrnujici
I dietni opatieni, prani pradla a zdravotni a oSetfovatelskou péci vcetné rehabilitace
poskytuje i individualni oSetfovatelskou péci dle potieby, nabizi vhodné podminky pro
komunikaci sluchové a zrakové postizenych, maximalni podporu vlastni sob&stacnosti,
zprosttedkovani doplikovych sluzeb hrazenych klientem, pomoc pii feSeni obcansko -
pravnich zalezitosti, véetné hospodareni s vlastnimi finanénimi prostfedky a pomoc pfi

obstaravani osobnich zalezitosti.

Umoznuje i pfechodné pobyty v rozsahu od 14 dni do 3 mésicti, které umozni rodindm

napfiiklad rekonstrukci domu ¢i delsi sluzebni cestu.

Kapacita domova je 193 mist pro trvaly pobyt a 2 mista pro pobyt piechodny. Je tedy ze
zminénych zafizeni nejvétsi. Pokoje nejsou rozdéleny na zenské a muzské. Umoziiuji
tak spolecny pobyt manzelskym partim a dvojicim pfatel rizného pohlavi na jednom

pokoji, coz neni v téchto zafizenich samoziejmosti.

,,Casto nam sem nastupuje starsi manzelsky pdr, ktery uz neni schopen se o sebe
navzajem postarat, nebo pratelé, kteri si na sebe hodne zvykli. Bylo by necitlivé je trhat
od sebe, kdyz spolu treba stravili cely Zivot. Takhle miiZou byt na jednom pokoji a maji
svoje soukromi. Kdyz spolu Zili 50 let a vychovali 3 déti, tak je nesmysl, aby byli kazdy

na svém pokoji. Jenom by se trapili. ““ (Pracovnice ¢.3)
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Ze zajmovych aktivit organizovanych pro klienty muze toto zafizeni nabidnout
pravidelné bohosluzby v prostorach Domova, bezplatné uzivani pocitacu s internetem,

posezeni na zahradé, ergoterapii, animoterapii, canisterapii a dal$i ¢innosti.

Z rozhovorti s lidmi zajiStujicimi tvorbu a realizaci aktivizanich programii jsem
zjistila, ze krom¢& jmenovanych aktivit, které domov uvadi ve svém prospektu, jsou
Vv praxi uskute¢iiovany dal§i programy, mezi které patii muzikoterapie, arterapie —
formou vyroby keramiky a jinych rucnich praci jako je naptiklad pleteni kosiku

Z pedigu, hrani spolecenskych her, posezeni s kavou.

Klientim je umoznéno za pfiznivého pocasi pracovat na soukromé zahradé domova,
kde mohou péstovat zeleninu nebo kvétiny. Je zde ponechan prostor pro individudlni
keramickou dilnu ¢i spoleCenskou mistnost. Lidé, ktefi se nemohou zucastnit
spole¢nych zaméstnani, jsou navs§tévovani na pokojich, kde si s nimi terapeut povida,

hraje s nimi karty ¢i jim ptedc¢ita z knihy ¢i novin.

Pracovnice €. 5 uvadi: “U kazdého je to jiné. Nékdo si chce povidat, nékdo chce, abych

mu Cetla treba noviny, to hlavné panové. Nékterym staci jen to, Ze tam s nimi prosté

Jjsem. "

Pani L. tik4: “Jsem rada, kdyz sem za mnou nékdo na chvilku prijde. Driv sem hodné
Cetla, ale od ty doby, co Spatné vidim, si nemuzu precist svoje oblibeny knizky. Kdyz za
mnou prijdou a ptaji se, jak se mam a co bych chtéla délat, tak jim stréim hned do ruky

¢

kniZku, at mi chvilku ctou.

Bohuzel vzhledem k mnozstvi obyvatel a zaméstnancii k tomuto ur¢enych probihaji tyto

navstévy jen asi jednou tydné po dobu 30 minut.

Zajmovych aktivit v prostorech domova se mohou ucastnit i ¢lenové rodiny klienta
popt. pratelé a znami, ktefi pfijdou na navstévu. Navstévy jsou povoleny neomezené
kazdy den v rozmezi od 6.00 do 20. 00. Klienti mohou také kdykoli navstivit své rodiny
a pratele, po domov¢é i mimo néj se mohou pohybovat zcela voln€, coz umoziuje

zachovavat socialni kontakty s okolnim svétem.
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V tomto domové jsou taktéz porddany rtizné kulturni akce, jako jsou opékani Spekacka
s hudbou a vystoupenim seniord, které se kona dvakrat rocn¢, mikuldsska merenda,
vano¢ni besidka, vystoupeni déti ze zakladnich a matefskych Skol. Kazdou prvni stiedu
vV mésici jsou spolecné oslaveny narozeniny vSech klientll za dany mésic. Téchto oslav

se ucastni 1 ¢lenové rodin a vedeni domova.

Pti ptilezitosti dnli otevienych dveti a adventniho jarmarku se konaji prodejni vystavy
vyrobki klientl. Vytézek z tohoto prodeje je pouzit na ndkup materiald na dalsi tvorbu
a zafizeni k tomu potiebnych. ,, Oni se vidycky strasne snazi, kdyz se jim rekne, ze nékde
bude vystava toho, co vyrobili. Jsou i ve svém véku porad soutézivi. Nékdy to dokonce
prejde v rivalitu. Nedavno nam tady jedna klientka vyjela na jinou pani a jeji vyrobek ji
dokonce znicila, protoze se ji nelibil. Ironii je, zZe pred Vanoci si sami kupuji své viastni
vyrobky nebo dila ostatnich navzajem, aby meéli jako darky pro rodinu. Jsou nasi

nejlepsi zakaznici.(smich) “Pracovnice €. 3

Jedna z téchto vystav byva soucasti prezentace domova na Dnech zdravi ¢i Barevnych
Vanocich. Vyrobky seniorti z toho domova bylo také mozné zakoupit na prezentaci
vyrobkll domovil seniorli Kraje Vysocina s doprovodnym programem nazvané Srdce na

dlani. Tato prezentace probihala v ramci tydne socialnich sluzeb.

Domov dale spolupracuje s centrem pro déti Fr. Hrubina a tim umoziuje kontakt klientl

v

s mlad$imi generacemi. Pracovnice ¢. 5 ktomu dodava: ,,To hned vidite, jak sami

omladnou s téma déckama. Svoje vnoucata a pravnoucata moc casto nevidi, nekteri

vitbec, tak se potési aspon s cizimi. “

Potésit se mohou také se zvifecimi prateli. Dvakrat tydn¢ sem dochazi canisterapeut,
domov dokonce zakoupil pro tyto ucely vlastniho psa. Protoze V zafizeni nejsou
povoleni vlastni domdaci mazli¢ci, ve spoleénych prostorach jsou umistény teraria
a voliéry se zvitaty, kterd zituliiuji atmosféru a jsou zdrojem potéSeni mnoha obyvatel.

Pro mnohé z nich to neni ale dostate¢na nahrada za zvifata, ktera museli opustit.

Pan L. si stézuje: ,,Strasné mi tady chybi muj pes, musel jsem ho dat chuddka malyho
do utulku, protoze se o nej nemél kdo starat. Vnucka je alergicka na zvireci chlupy, tak
si ho nemohla nechat. Jak se rikd, Ze je t0 nejlepsi pritel c¢lovéka, tak je to pravda.

3

Chodi sem sice nékdy v tydnu se psama, abysme si je pohladili a tak, ale to neni ono. *
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Z dalsich akci, kterych se klienti spolu se zaméstnanci domova v minulych letech
zucCastnili, je mozné jmenovat napi. Dny zdravi, kde klienti vystoupili S ukazkami
z muzikoterapie v dobovych krojich, setkani seniorit kraje Vysolina v ramci

Sportovniho odpoledne v Tiesti &i vystoupeni Marie Rottrové ve Zdirci.

Pani K., kterd se téchto vystoupeni pravidelné uz tretim rokem ucastni, vika: ,,Ja jsem
vzdycky hrozné nervozni, abych néco nezkazila pred tolika lidma, ale kdyz se nam to
podari, tak to je radost. A kdyz si cvicime jen tak na domové, tak si protahnu cely télo.
Sedime pritom na zidlich a délame riizny cviky do rytmu. Ono to jenom vypada, zZe je to

lehky, ale ¢lovek u toho musi i premyslet, aby si vzpomnél, co ma zrovna délat.

V ramci aktivizacnich programi probéhla také v roce 2009 soutéz domovll pro seniory
ve volnocasovych aktivitich Domov plny Zivot, kde zvitézil v kategorii rukodélnych

vyrobku z keramiky jeden z obyvatelt domova.

Soutézivi jedinci se také mohou zucastnit celorepublikové kiizovkaiské soutéze.
V minulosti zde probéhl cyklus prednasek v rdmci Univerzity tetiho veku, ptileZitostné

se konaji také cestovatelské prednasky, které jsou velmi oblibené.

Pro traveni volného Casu seniort je zde vyhrazena specidlni mistnost, kde se nachazi
keramicka pec a dalsi zafizeni pro kreativni tvorbu klientd. Dale je velmi oblibenou
variantou soukroma zahrada domova, kde mohou klienti v klidu a bezpe¢i posedét nebo
Vv ptipad¢ zajmu i pomahat. Je zde vybudovano kryté posezeni, které¢ umoznuje pobyt za
nepiiznivého pocasi a upravené chodniky nabizejici moznost prochézek i samostatného

pobytu vozickar.

Pro posezeni s prateli je také vice nez vhodny mistni bufet, kde si mohou zakoupit
témer vse, na co maji chut’. Sportovné zalozeni seniofi mohou vyuzit mistni télocvi¢nu,

kde je chodici pas, rotoped a dalsi drobné naradi.

V ptizemi domova se nachazi kadetnictvi, jehoz sluzeb mohou klienti za tthradu vyuzit.
Jistou raritou je, ze se zde nachazi detasované pracovisté méstské knihovny, kam jednou
tydné dochdzi pracovnice a piijcuje vSechny tituly bez poplatku. Také je mozné si u ni

zamluvit konkrétni titul, ktery sem donese.
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Domov disponuje také spoleCenskou mistnosti, kde se nachdzi pocita¢ s pfipojenim na
internet, televizor i digitalni ¢teci zafizeni pro klienty se zbytky zraku, které jim

umoznuje napiiklad lusténi kiiZovek. Nechybi zde ani kutédrna.

7.1.2 Domov pro seniory Namést nad Oslavou

Tato instituce sidli v moderni bezbariérové budové, jejiz dostavba probéehla v roce 2000.
Jedna se o ptispévkovou organizaci zfizovanou krajem Vysocina. Poskytuje celoro¢ni
pobyt obcaniim, kteti dosahli dichodového véku a ze zdravotnich diivodti nemohou Zzit
samostatné. Klienti jsou pfevazné¢ ubytovani v 67 jednoliizkovych pokojich s vlastnim
socialnim zafizenim a sprchou. V zafizeni je také 7 dvoultizkovych pokoji. Celkova

kapacita domova je teda 92 ltzek, z nichZ 30 je oSetfovatelskych.

Poslanim tohoto domova je umoznit klientim zit zptisobem, na jaky jsou zvykli ze
svého domova, coz zahrnuje naptiklad podporu jejich sobéstacnosti, zachovani
socialnich kontaktli, podporu traveni volného ¢asu podle ptedstav seniora a zachovani
psychické i fyzické kondice pomoci rehabilitaénich cviceni, vodolécby a aktivizacnich

programtl.

V budové domova se nachazi kavarna, kterou klienti radi navstévuji. Za thradu mohou
také pfimo v zafizeni vyuzit sluZzeb kadetnictvi ¢i pedikury. Na kazdém poschodi
se nachazi kuchyrnka, kde je trvale k dispozici ¢aj a pecivo, je zde také mozné piipravit

st vlastni jidlo.

Pracovnice €. 1 ale namita: ,, My to nevidime moc rddi, kdyz si klienti néco sami vari.

Oni o to nastésti nemaji moc zajem. Zaprvé spousta z nich ma néjakou dietu, napriklad
diabetici, ale to neni to hlavni. Bojime se, aby nezapomnéli vypnout sporak nebo néco
podobného. Chleba nebo rohlik si tady mizou vzit vzdycky, kdyz si chteji treba néeco
upéct nebo uvarit, maji moznost pri volnocasovych aktivitach, kde s nimi celou dobu

¢

nekdo je a kdyz potrebuji, tak jim pomuize.
Obyvatelé zde mohou neomezené a zdarma vyuzivat pocitace s pfipojenim na internet.

Také zde maji velmi dobré vybaveni na razné druhy vodolécby — hydromasazni vanu,
bazén s perlivou vodou a vitivku. Pro udrZeni fyzické kondice je zde k dispozici rotoped

¢i ,,pohyblivy chodnik®.
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Aktiviza¢ni program se sklada z dilny ruénich praci (Siti, pleteni, hackovani, malovani),
péCe o kvétiny a zahradu, kuchafské Cinnosti (vaieni a peceni), zpévu za doprovodu

hudebniho néstroje, ¢teni a literarni ¢innosti a tréninku paméti.

Pravidelné se zde také konaji mSe a bohosluzby. Velice Sirokd je zde oblast kulturniho

déni.

Piimo v zafizeni se konaji vystoupeni matetskych a zdkladnich skol. Jsou potfadany
spole¢né vychazky, maskarni ples, grilovani na terase domova, navstévy divadel a rizné

vylety. Domov také spolupracuje s jinymi zafizenimi pro seniory.

Ve svém novém domoveé mohou klienti oslavit naptiklad Masopust, Den matek, ktery
jim v minulych letech zptijemnilo vystoupeni cimbalové muziky nebo interpretti Evy

a Vaska, a dalsi svatky ¢i narozeniny obyvatel domova.

My tady mame porad néjaky mecheche, clovek skoro nema chvilku klidu, ale aspon
nemame cas premyslet nad tim, co nas boli a trapi. To by se z toho pak jeden zbldaznil.

To radsi jedu na vylet, nékam se podivam, néco novyho se dozvim.*“ Pani J.

V adventnim Case se kona akce Zapalovani vano¢nich svi¢ek. Zatizeni se také iCastni

kazdoro¢ni akce Srdce na dlani.

7.1.3 Domov pro seniory Koutkova - KubeSova

Tento domov vznikl v roce 2006 spojenim dvou zafizeni, a to domova pro seniory
Koutkova a domova pro seniory KubeSova. Jde tedy o 2 rliznd zafizeni se spoleCnymi
stanovami a poslanim, kterym je vytvofit misto, kde se budou lidé citit vitani

a respektovani v atmosféfe pohody a pratelstvi.

Tato instituce nabizi zdravotni, oSetfovatelské a socidlni sluzby zejména seniortim, kteti
dosahli hranice 60 let, ale ve zdlivodnénych piipadech mohou byt pfijati i klienti, kteti
této hranice nedosahli, napiiklad osoby pobirajici invalidni dichod. U vyse zminénych

zafizeni tato moznost neni.

V budové domova pro seniory Koutkova se nachdzi rizné velké pokoje od
jednolizkovych s vlastnim sociadlnim zatfizenim a sprchou po tfiltizkové se zatizenim

spole¢nym. K dispozici je celkem 84 pokoju.
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Zatizeni domova pro seniora KubeSova ma k dispozici jedno az ¢tytltizkové pokoje pro

celkem 81 klienti. Socialni zafizeni a sprchy jsou spolecné.

Volnocasové aktivity v téchto zafizenich jsou organizovany vtzv. klubech, kde
se mohou sdruZovat seniofi s podobnymi zdjmy, napiiklad klub peceni, klub ru¢nich
praci, sportovni klub. Pani M. vysvétluje: “My tady Zijeme s manzelem, ale kazZdy
delame rad néco jiného. Ja rada pecu, driv jsem na Vanoce deélavala 15 druhii cukrovi,
predstavte si to. Tak si tady s Zenskyma upeceme treba buchtu ke kafi. Ale kdepak

chlapi, ti radsi hrajou kuzelky nebo masti karty. Tady tomu rikaji sportovni klub. *

Kazdé utery do zatizeni dochéazi pracovnici canisterapie se svymi zvifecimi pomocniky.
V zatizeni Koutkova se nachéazi hobby mistnost, kaple, télocvi¢na a bazén s vifivkou.

Klienti mohou také navstivit bufet, kadernictvi ¢i pedikuru.

Vzhledem ke stafi budovy domova pro seniory KubeSova, kterd musela byt
k soucasnym ucelim rekonstruovana, jsou jeho moznosti ponékud omezenéjsi nez
v zafizeni Koutkova, které patfi mezi novéjsi komplexy. Tento handicap vsak svym

klientim bohaté vynahrazuje potadanim vyletii a zdjezdi po celé republice.

Klienti naptiklad navstivili zidovskou ctvrt v Ttebici, straSidelny zdmek Draxmoor
v Dolni Rozince ¢i hrad Pernstejn. Pravé ten byl casto vzpominanym zaZzitkem. Pan J.
vzpomina: ,,Jo, Pernstejn, tam jsme byli, to si pamatuju. Tam se mi to moc libilo. Nikdy
predtim jsem tam nebyl, je to hezky, ze nas tam vezmou, stary lidi. Ja bych se tam takhle

na vozejcku sam uz nedostal.

Na rozdil od Domova pro seniory Koutkova vsak disponuje zahradou, kde mohou

klienti travit sviij volny ¢as na ¢erstvém vzduchu

Také se zde konaji vystoupeni zakt matetskych, zakladnich ¢i uméleckych Skol, oslavy
narozenin a starych tradic, jakou jsou Sibfinky. Klienti toho to zafizeni také navitévuji
solnou jeskyni a UcCastni se plesu seniorii. Samoziejmosti je zde i vyroba ruznych
dekoraci, ozdob ¢i vanoc¢niho cukrovi, na které se podili i déti z mateiského centra a ZS

Bartuskova. Vyrobky klient bylo mozné vidét i na prodejni akci Barevné Vanoce.

Klienti vSech uvedenych zafizeni jsou upozoriiovani na existenci nabizenych aktivit

opakovng, jsou jim predkladany nendsilnym zptsobem.
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Pro ptiklad uvadim vypovéd jednoho z ergoterapeutii:

%

Pracovnik €. 4 popisuje tento dlouhodoby proces takto: ,,Poprvé o zdjmovych

cinnostech uslysi uz u prijimactho pohovoru, tam jim socialni pracovnice rekne, Ze
takové cinnosti u nds viibec existuji, Ze nejsou povinné, ale mohli by se jim libit.
Upozorni je, zZe za nimi prijdeme na pokoj a vSechno jim vysvetlime. Kdyz se u nds
zabydli, tak za nimi zajdu, predstavim se, vysvétlim jim, co tady vilastné vSechno délame,
kde me muzou najit nebo kam se jit podivat. Kromé toho mdame vSechno vyvesené na
nasténkach. Pokud za nami neprijdou sami, po néjakém case za nimi jdeme znovu
a nabidneme jim, aby se snami §li podivat. Bud se chyti, nebo ne, do niceho je
nenutime. Casto staci, kdy se sprateli s nékym, kdo k nam chodi. Prijdou spolu, a kdyz

I3

uz prijdou, tak vétsinou i ziistanou.

Dotazovani klienti byli vétSinou dobie informovani o nabizenych aktivitach, ale n¢kteti
méli zkreslenou pfedstavu o tom, co tyto ¢innosti zahrnuji nebo je pokladali za pfilis
narocné. Nazor pana J.: ,,Néjaky pleteni kosikii, to pro mé uz neni. Na to jsem byl

vzdycky levej. Jeste tak tu Zilu jsem si na Velikonoce uplet, ale tim to tak skoncilo. A ted

uz mam na to Spatny ruce. “

Presto nabizené aktivity navstévuje jen zlomek klientd domova. Nejcastéjsim diivodem
je Spatny nebo proménlivy zdravotni stav, ktery jim nedovoluje se aktivné ucastnit.

Nekteii lidé se prosté ti€astnit nechtéji nebo je jim to jedno. Nezajima4 je to.

Pracovnice ¢. 5 uvadi: ,, I kdyz se snazime je naldakat, vidycky se nam to nepodari.

Neékteri si doted mysli, zZe si tady jenom hrajeme a do toho se nechtéji zapojovat. Mysli
si, Ze to je ztrata casu. Nekdo to treba vyzkousi, ale kdyz mu to hned napoprvé nejde, tak

znovu uz neprijde. To je nam pak lito.

Pracovnice €. 2 vysvétluje: ,.Je tady hodné lidi, kteri se o nic nezajimaji. Jsou nastvani,

Ze je sem strcili. Tak to aspon berou oni. Nechtéji nic délat, nechtéji tady ani byt. To je
pak tézky. Jini zas maji svoje viastni zajmy a radsi jsou sami, chteji mit sviij klid. Mame
tady i klienta, ktery se povazuje za dusevné mladého a odmita se ucastnit aktivit ,,s téma
babama a dedkama®, jak to Fika on. Kdyz je pékne, tak se sbali a jde za svymi viastnimi
prateli, vraci se az na veceri. Kdyz mu to tak vyhovuje, tak mu nebranime. Hlavne, Ze

néco déla. Nejhorsi je nedélat nic.*
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Dalsi skupinu obyvatel tvoii vyrazné negativisticti lidé, ktefi maji k domovu

i aktiviza¢nim programu odpor.

Podle pracovnikl je tento druh nejhorsi, je s nimi nejhorsi prace a Casto kazi zdbavu
i ostatnim. ,,Jsou strasné zahorkli a uz asi nikdy jini nebudou. Vétsinou neméli moc

lehky Zivot a ted’ se to na nich odrazi.* (Pracovnice €. 1)

Pan V. Fika: ,, Uz jsem se Vv zivoté nadrel dost, nevim, pro¢ bych mél pracovat jesté
tady, kdyz si to platim. Kdyz uz tady musim bejt, tak at’ mi daji pokoj. Patlat v hliné jak
maly décko se teda nebudu. To by se jim libilo. A na néjaky vejlety jim kaslu. Uz jsem
toho videl dost, za mlada jsem byl na nucenejch pracech v Nemecku a tam clovek

posbira zazitky na celej zivot.

Na soucasnych aktivizacnich programech se neustale pracuje, pofad se vyvijeji. Jejich
existence nesaha do davné minulosti. ,, Do roku 2005 tady u nas nebylo prakticky nic.
Kdepak néjaky program aktivizace. Nebyli na to lidi ani penize. Obcas se néco
poradalo, jinak slo jen o ojedinélé aktivity. Nebyl Zadny vyber. To az ted’ za posledni
roky se to zlepSuje. SnaZime se prichdzet porad s nécim novym, ale jsme hrozné
limitovani. Vsichni porad chteji videt vysledky, ale investovat do néceho vétsiho
nechtéji. Porad na tom pracujeme a jesté nejsme zdaleka tam, kde bychom chtéli byt.

Pracovnik ¢&. 4.

Do budoucnosti se jisté¢ premysli o mnoho variantach, jak poskytované sluzby rozsifit ¢i
zkvalitnit. Zasadnim problémem stale zlistdva nedostatek Skolenych pracovniki,
Vv soucasné dob& vypomaha i zdravotnicky personal. Konkrétni plany a osnovy zatim

neexistuji.

Porovnani téchto domovi neni zcela mozné vzhledem k odliSnym moznostem

-----

seniory Manzeli Curieovych v Ttebici, je ale nutné zdlraznit, Ze se jedna o zafizeni
S nejvetsi kapacitou a také o jedno z prvnich v tomto okrese s vyjimkou Domova pro

seniory KubeSova.
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Domnivam se, ze aktivizacni program napliiuji vSechna zafizeni v dostate¢né mife, ale
vzdy se najde néco, co lze jesté zlepSovat. Spolecenské aktivity jsou bohaté rozvijeny
v mnoha podobéch, at’ uz se jedna o spolec¢né provozované ¢innosti ¢i kulturni akce.
Potadané akce se t¢si velké navstévnosti a na jejich pfiprave se podili jak personal, tak

sami klienti.

Kazdy z domovi nabizi klientiim néjaky druh pohybovych aktivit, které jsou uréeny jak
pro plné mobilni jedince, tak pro osoby se snizenou pohyblivosti a klienty na invalidnim
voziku (napf. cviceni pro vozickare). Tyto aktivity byvaji vzdy doplnény o individualni

péci rehabilitaéniho pracovnika nebo fyzioterapeuta.

Duchovni potieby jsou uspokojovany vétSinou pouze prostiednictvim pravidelnych

bohosluzeb a m§i v misté pobytu klienti, zbytek je ponechan na vlastni aktivité klienta.

Co se tyce nabidky vzdélavacich aktivit, ta ponékud zaostava. Domovy Casto nabizeji
dobré zazemi pro individudlni vzdélavani, ale organizovana ¢innost v této oblasti je
vzéacna. Nejlépe je tato soucast aktivizacnich programl podle mého nazoru napliiovana
vV Domové pro seniory Curieovych, kde se nachazi detaSované pracoviSt¢ méstské
knihovny a kde jsou dosud potadany pfednasky na riizna témata, i kdyz zde jiz oficialné
neprobihd vyuka Univerzity tfetiho veéku. V ostatnich institucich jsou pirednasky
potadany pouze prilezitostn€, nékde neprobihaji viibec nebo zcela vyjimecné. V kazdém
zafizeni je sice volné k dispozici pocita¢ s pfipojenim na internet, ale je dilezité
zamyslet se nad tim, jaké procento seniorii je schopné s nim samostatné pracovat.
V nékterych zafizenich jsou pofddany kursy pocitaCové gramotnosti, pii kterych
se klienti nauci zaklady prace s pocitacem, ale tyto lekce nejsou samoziejmosti. Navic

imobilni pacienti ke stolnimu pocitaci maji pouze omezeny pfistup z technickych pfi€in.

Nedostatek podnétti k dalsimu vzdélavani seniorGi patrné prameni z predstavy, ze
se star§i lidé neradi u¢i néco nového a Ze je to pro né obtizné. Tento vSeobecné
roz§ifeny omyl neplati pro vSechny. Existuji seniofi, ktefi nové nabyty €as vyuZzivaji

prave ke studiu a k tomu, aby dohnaly vSe, na co diive ¢as nem¢li

Pro tyto aktivizacni programy plati, Ze Gc€ast na nich je dobrovolna a pfistup znacné
individudlni. Personal se snazi vyhovét pfdnim senioril a brat ohledy na jejich specifické

potieby, které vyzaduji zvlastni zachézeni.
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7.2 Priizkum oblibenosti jednotlivych aktivit a jejich vyuZzivani

Podle pracovniki, ktefi si vétSinou vedou evidenci klienti vyuzivajicich jejich sluzby,
a vypoveédi samotnych klientli patii mezi nejoblibengj$i Cinnosti keramika, pleteni

kosiku z pedigu a ru¢ni prace vibec.

,Kazdy si tam miize najit to svoje. Babicky nam rady pletou nebo hackuji a pleteni
kosikit je zajimavé i pro klienty muze. Ti nam tady radi pomdhaji s riiznymi

., chlapskymi* pracemi. Pripadaji si pak uzitecni a my jsme jim za to vdecni.’

(Pracovnice €. 3)

Pracovnice ¢. 2 uvadi ze: ,,Co se tyce poctu ucastniki, tak vedou stolni hry, poslech

Cetby a podobné cinnosti, kterych se mohou ucastnit i klienti imobilni a méné
aktivni.,,VV Domvé pro seniory Manzeli Curieovych se také velmi dafi muzikoterapii,

se kterou seniofi vystupuji pii riznych akcich ¢i slavnostnich piilezitostech.

Prace na zahrad¢ je zélezitosti spiSe ojedinélou, protoze vétSina seniorit méa zdravotni
problémy, které jim tuto praci nedovoluji nebo vyrazné znesnadiuji. Také je tato
¢innost zavisla na pocasi. Je to ovSem jedna z moznosti, kterd neni finan¢né narocna,

a pokud ptinasi radost byt’ 1 jediné osob¢, mé zde své misto.

Pani K., ktera rada pracuje na zahrad¢, objasnuje, pro¢ si vybrala tuto aktivitu: ,,Jd jsem
cely Zivot bydlela v byté ve mesté a nikdy jsme neméli zahradku. Jediny, co bylo, Ze sem
si mohla dat za okno kvétinac. Kdyz jsem prisla sem, neméla jsem co na praci a pak sem
vidéla tu krasnou velkou zahradu. Rekli mi, Ze kdyz budu chtit, mizu tady mit sviij
zahonek a néco si sem zasazet, kytky nebo néco takovyho. Uz se tésim na jaro, az budu

moct zase néco okopdvat a tak. Je to takova moje radost. *

Vyleti a zajezdl se vétSinou ucastni okolo dvaceti az tficeti Klientti podle aktualnich
moznosti a podle pldnovaného cile. Slozeni této skupiny se ¢asto méni ze zdravotnich
davodi. Domovy vétSinou vyuzivaji sluzeb dopravct s nizkopodlaznimi vozidly

a vyleti se tak mohou ucastnit 1 vozi¢kari.

Spokojenost klientl s nabidkou se odviji od jeji Sife v jednotlivych domovech. Ve
vétsing piipadd spokojeni jsou, pokud se do Zadnych aktivit nezapojuji, je to z divodu

jejich nezajmu nebo Spatného zdravotniho stavu.
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Tito seniofi by se pravdépodobné neucastnili ani jiné ¢innosti. V Domové pro seniory
Koutkova by klienti ocenili existenci zahradniho posezeni, protoze se budova nachazi
V husté zastavbe. Obyvatelé Domova Manzeli Curieovych by radi navstévovali bazén,
kdyby byl soucasti komplexu, ale v souCasné dobé nelze vystavbu realizovat

Z ekonomickych a technickych davodi.

Ve vétsSing pripadl se seniofi Uc€astni aktivit, které v pfedchozim zivoté neprovozovali,
coz nejcastéji to vysveétluji nedostatkem ¢asu a prilezitosti. Vitaji proto ptilezitost naucit
se novym vécem, které jim umoznuji v né€em vynikat a soutézit. Vybér Cinnosti je
podle nich dostate¢né Siroky, i kdyZ by jim nevadilo zavedeni n¢jaké nové aktivity,

jedno jaké. Konkrétni navrhy nepadly. S nabidkou jsou ale veskrze spokojeni.
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8. Diskuze

Jak jiz bylo feCeno na zacatku praktické casti, kvalitativni vyzkum je obtizné
zobecnitelny, coz jsem si pi1 svém pruzkumu také ovéiila. Vysledky jsou siln¢ zavislé
na momentalni situaci, na osobnosti tdzanych osob a jejich ndhledu na véc. Mohou byt
a pravdépodobné také jsou zkresleny tim, v jakém =zafizeni se pruzkum provadi
a samotnym pohledem vyzkumnika na danou problematiku. Do prizkumu se promita
ptilis mnoho proménnych, které mohou ovlivnit jeho zavéry. Neni mozné jej zopakovat
za presn¢ totoznych podminek, za kterych probihal poprvé. Uz samotné povédomi
0 probihajicim prizkumu ma casto vliv na odpovédi respondentii a fakt, ze prob¢hl,

muZe mit za nasledek zménu situace.

Cilem prizkumu nebylo vytvofit obecné platnou a zavaznou teorii, kterd by byla
aplikovatelna na vSechna zafizeni daného typu. Vyzkumné otazky se tykaly pouze
situace v konkrétnich zafizenich na okrese Tiebi¢ a méli za ukol zmapovat stavajici
stav. Pokud by mél byt prizkum objektivnéjsi, bylo by nutné ziskat vétsi pocet
respondentli a navstivit vice zafizeni pro seniory. Pak by bylo mozné 1épe porovnavat

podminky, za jakych se programy aktivniho starnuti realizuji.

Vychozim bodem praktické ¢asti se stal Domov pro seniory ManZelli Curieovych, kde
jsem absolvovala praxi v ramci studia oboru socialni pedagogika. Vzhledem k Casu
stravenému v této instituci se mi podafilo 1épe poznat tamni prostfedi, kolektiv

a atmosféru nez u dalSich jmenovanych domovt.

Jsem si védoma toho, ze tato zkuSenost mohla byt jednim ze zkreslujicich faktort, ale
snazila jsem se o objektivnost. Nicméné pfipoustim moznost, Ze u ostatnich zafizeni
nemusely béhem mapovani vyjit na povrch vSechny skutecnosti, které byly potifebné ke
spravné interpretaci ziskanych dat nebo, Zze nékteré¢ informace mohly byt personalem

umyslné zatajeny.

Z Casovych a technickych divodi nebylo mozné se pfipadnym nepfesnostem vyhnout.
Byla jsem odkézana na vypovédi respondentli, obsah pisemnych prameni a vysledky
mého pozorovani. Ziskana data jsem vSak zpracovala v dobré vife, ze odpovédi

dotazovanych jsou pravdivé a dokumenty obsahuji informace odpovidajici realité.
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Problematika aktivniho starnuti v domovech pro seniory neni podle mého nazoru dosud
dostate¢né zpracovana v odborné literature. Publikace se zamétuji na jednotlivé aspekty
starnuti a aktivniho Zivota vibec, dale pak na vliv odchodu do ustavu na psychiku
doty¢ného, ale nesetkala jsem se s ucelenym dilem, které by pojednavalo o téchto
aspektech ve spojeni s aktivizacnimi programy, jejich obsahem, naplni, Gspésnosti
a teoretickymi vychodisky. Domnivdm se, Ze tato situace je zpusobena tim, Ze
v minulosti byly domovy pro seniory feSenim ptredevSim sociadlniho a zdravotniho
zajisténi seniorti a myslenka vytvareni a realizace komplexnich aktiviza¢nich programu
je pomérn¢ nova. Lidé si teprve v poslednich letech uvédomuji, ze stafi muze byt
plnohodnotnou f4zi Zivota a Ze seniofi zijici v Gstavech socidlni péce maji stejné potieby

a prani jako ostatni lidé, v€etné potieby stimulace a pfani prozit spokojené stari.

Miuizeme se setkat s mnoha koncepcemi, ndrodnimi programy a mezinarodnimi
umluvami na téma aktivniho starnuti, napf. s Narodnim programem pfipravy na starnuti,
které se zabyvaji podminkami aktivniho starnuti a ptipravou na né. Vénuji se tomu, jaka
by méla byt budouci podoba domovl pro seniory, jak zlepsit kvalitu zivota seniord, ale
priliS nezkoumaji soucasnou situaci a existujici stav aktivizanich programi. Tyto

koncepce podle mého nazoru mnohdy nevychdzeji z objektivniho poznéni reality.

Bakalaiské a diplomové prace jinych autori na podobné téma obsahuji prizkumy
zamétené na situaci v konkrétnich zafizenich a nezabyvaji se touto problematikou
V obecné roviné. Pokud je mi zndmo, nebyla v domovech pro seniory, které jsou
soucasti této prace, uskuteCnéna studie na totozné téma a podminky v jednotlivych
zafizenich se mohou diametrdln¢ liSit. Z toho diivodu nemohly byt vysledky mého

prazkumu porovnany Se zjisténimi vyzkumui obdobnych.

Pro lepsi pochopeni této problematiky a pro nalezeni konkrétnich feSeni do budoucna
by bylo nutné uskuteénit podobny prizkum v masivnim méfitku, propojit jeho vysledky
navzajem, srovnavat a hledat praktickd vychodiska, kterd by poskytla odpovédi na

otazky, jak to délat 1épe a kvalitnéji.
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9. Zaveér pruzkumu

Ve vSech zminénych zafizenich jsou v praxi uvadény aktivizacni programy, které maji
za ukol nabizet smysluplné rozptyleni a napomahat udrzovani dobrého fyzického
a psychické stavu klienti. Pro tyto aktivity jsou zde vyhrazeny specialni prostory,
v n¢kterych zafizenich se nachazi soukromé zahrady. Klienti jsou na moznost
navstévovani zdjmovych aktivit opakované upozoriovani a nenasilné vedeni k jejimu
vyuzivani. Aktivizaéni programy jsou na rtizné urovni vyvoje a vyznacuji se odliSnymi

kvalitami. Nabizené aktivity muZeme shrnout nasledujicim zptisobem:

- dilny ru€nich praci — pleteni, hackovani, vyroba keramiky, pleteni ko$ikl

z pedigu, vyroba dekoraci a ozdob, vatfeni a pe€eni, prace na zahrade
- ruzné druhy terapie — animoterapie, muzikoterapie, ergoterapie, arteterapie
- spoleCenské hry a kulturni akce — plesy, vystoupeni, oslavy, posezeni u kavy
- vylety, zajezdy
- duchovni aktivity — mSe a bohosluzby
- individudlni péce pracovnika — pfedcitani, posezeni
- pohybové aktivity — sportovni ¢innosti, cvi¢eni, posilovna, vifivka, bazén

- vzdélavaci aktivity — prednasky, diskuze, prace s PC a internetem, knihovna,

trénink pameéti

Oblibenost jednotlivych ¢innosti zavisi mimo jiné i na osob¢ pracovnika, ktery se podili
na jejich realizaci. Obecné lze fici, Ze mezi nejvice vyuzivané a oblibené patii dilny
rucnich praci, protoze nabizi Sirokou Skalu moznosti, kde si kazdy mulZze najit sviij
vlastni konicek, pokraovat v €innostech, na které je zvykly ze svého piedchoziho

zivota, nebo se naucit dovednosti nové.

Seniofi v uvedenych zafizenich také velmi ocenuji moznost vyleti a zajezdul, které jim
umoziuji navstivit mista zndma i1 nezndma a poskytnou vitanou zménu. Tyto zdjezdy

jsou urceny i pro osoby na vozicku, pro které je to ¢asto jedind moznost cestovani.
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Zavér

Stafi je néco, co je povazovano za nutné zlo. Za néco nevyhnutelného, co nas pfipravi
0 vSechny nadéje, plany a schopnosti. Nékteti lidé zasvéti velkou ¢ast zivota tomu, aby
starnuti co nejvice oddalili, a nepfestavaji doufat, Ze se jim podaii pielstit biologické
hodiny, které¢ kazdému odtikavaji vyméieny Cas. Jini si zase sviij veék nepfipousti a ne
nadarmo se tika, ze kazdy je tak stary, jak se citi. Dalsi si ubihajiciho ¢as nevs§imaji
a jednoho dne se s hrizou vzbudi a zjisti, Ze zestarli a nevi, kdy, jak a pro¢ se to stalo.
Boj s c¢asem, jeho ignorovani a oddalovani nevyhnutelného stoji spoustu energie,
finan¢nich prostiedki a predevSim psychickych sil. Neni vSak feSenim. Jedinym
vychodiskem je pfipravovat se na staii tak, aby nas jednou nezaskocilo a mohli jsme je

pfivitat s vyrovnanym usmévem a vitalitou.

Dlouhodoby proces starnuti zalind prakticky jiz vnaSem mladi, aniz si to
uvédomujeme. PfinaSi spoustu negativnich zmén jako je ztrata pruznosti, zhorSeni
paméti ¢i socidlni vylou€eni. Je vSak také zdrojem moudrosti, zkuSenosti, vyrovnanosti
a zivotniho poznani. Zalezi na kazdém c¢loveku, jak se s t€émito zménami vyrovna, jak je
piijme nebo s nimi bojuje. VétSina z nas prosté jen rezignuje, vzda se svych konic¢kd,
podda se tpadku. Ne&kteti se zatvrdi vici svétu a vybiji si svoji bezmoc a zlost na
ostatnich, svém partnerovi, roding, ptatelich. Toto vSak neni cesta ke spokojenému

a napIlnénému stari, jen k nekone¢né dlouhym osamélym dniim a nocim.

Clovék je spoleensky tvor a nechce byt osamély. Proto stale hledd moznosti jak obejit
ptirodni zakony a zachovat si svij intelekt, kondici a pratele. Cestou k zachovani
sobé&stacnosti, znalosti, dovednosti a socidlni kontaktl je jedin€ vlastni aktivita. Nejlepsi
motivaci je vlastni touha, Zivotni cil a smysl. N&kteti lidé tuto motivaci postradaji

a upadaji do letargie.

Ukolem odbornikti zabyvajicich se aktivizaci je znovu motivovat, pomoci jim nalézt
smysl jejich Zivota, néco pro co zit musi. Tato role je Casto velmi nevdécna. Setkavaji
se s nezdjmem, né¢kdy dokonce s agresi. Starsi 1idé se brani zménam, jakkoli jsou pro né
dobré. Boji se, ze ztrati sami sebe, to ¢im byli. Zména jim pfinasi nejistotu, ale mize byt

1 dobra. Ozivi jejich kazdodenni zivot.
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Oziveni je praveé cilem aktivizacnich programil, o kterych pojedndvéd tato prace.
Programt, které maji zlepsit kvalitu zivota seniorti a umoznit jim distojna pozdni 1éta.
Jejich naplni je udrzovat ¢lovéka v celkové dobré formé, podporovat jeho sobéstaénost

I kreativitu, poskytnout mu tinik od nemoci a bolesti, nabidnout mu pomoc a pratele.

Prace je zaméfena pfedevSim na realizaci téchto programi v prostiedi domovli pro
seniory, jakozto specifického uméle vytvofeného prostiedi, kde se setkavaji lidé
S riznymi zivotnimi osudy, charaktery, koni¢ky a zdravotnimi problémy. Praveé v tomto
prostiedi se schopnost obstarat si své zdkladni potfeby stdva paradoxné velice cennou,

prestoze prave jeji zhorSeni €i ztrata je nejCastéjsi pti¢inou ptichodu do domova.

Mym umyslem bylo dokéazat, ze i v tomto prostfedi neni ¢lovék odkdzan pouze na
pomoc druhych, ale mize se aktivné zaslouzit o to, jak bude vypadat jeho dalsi Zivot
a jak prozije sva posledni 1éta, kterych miize byt jesté mnoho. Zda to bude mezi cizimi
lidmi, ktefi se mu stali rodinou, mezi piateli, se kterymi sdili spolecné zajmy,
Vv pfijemném prostiedi, naplnéném malickostmi, které mu ptfipominaji domov nebo mezi
Ctyfmi chladnymi st€énami a erarnim nabytkem. Domnivdm se, Ze se mi tento zavér

podafilo potvrdit.

Cilem domovl pro seniory se stalo nejen poskytovat ubytovani a stavu, ale také
chdpavé pratelské prostfedi nabizejici mnoho moZnosti vyuZiti volného casu
a pomocnou ruku pfi jejich realizaci, jak také prokazal mij prizkum. Lidem, ktefi
pracuji se seniory v domovech, jak se zda, skute¢né zalezi na kvalité Zivota jejich
klienti a na jejich spokojenosti. Své usili soustfed’'uji na vytvofeni komplexniho
systému aktivniho starnuti, ktery by senioriim dal co nejvice. Bohuzel jsou ve své snaze

limitovani rozpoc¢tem a technickymi moZznostmi.

Jejich prace je odménéna pouze spokojenosti jejich klientd, ktefi se aktivit opakované
ucastni a ktefi si ve vétSin¢ piipadi velmi vazi této snahy udrzet jejich Zzivot
plnohodnotny. Jak ukazuji vysledky prizkumu, najdou se i lidé, ktefi neprojevuji zdjem
0 volnocasové aktivity pro n¢ porddané nebo jimi dokonce opovrhuji. I kdyz tim
zahazuji Sanci na zlepSeni svého byti, persondl domovil je nemlize a nechce nutit.

Aktivita musi vychazet z ¢lovéka samotného, prosté musi chtit zit.
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Resumé

Ve své bakalaiské praci Aktivni starnuti v domovech pro seniory jsem se vénovala
problematice aktivniho starnuti z pohledu zmén, které piinaSi proces starnuti,
a aktiviza¢nim programum realizovanym v domovech pro seniory. Zakladnim postojem
této prace je, Ze pres vSechny negativni zmény, které stafi piinasi, je lze prozit
spokojené a aktivné. Snazila jsem se poukdzat na ptiznivy vliv aktiviza¢nich programi

na kvalitu zivota klientli domovi pro seniory.

V teoretické Casti jsem definovala pojmy kalendatni, socidlni, biologicky, funkéni vek
a charakterizovala jsem pojem starnuti, popsala jsem fyzické, psychické i socialni
zmény provazejici proces starnuti a specialni potteby seniorti vychéazejici prave z téchto
zmén. Dalsi kapitola je vénovana aktivnimu stylu Zivota a aktivizaci vibec
se zaméienim na seniory. Posledni ¢ast je vénovana socialnim sluzbam, a to predevsim
domovum pro seniory. Teoreticka ¢ast je sumarizaci poznatkd vychazejici z odborné

literatury, které se staly vychodiskem pro ¢ast empirickou.

Obsahem praktické ¢asti je prizkum, jehoZ cilem bylo zmapovat nabidku aktiviza¢nich
programii v domovech pro seniory okresu Tiebi¢ a jejich oblibenost u seniort. Jsou zde
popsany zasady kvalitativniho vyzkumu, pouzité metody a jsou zde predstaveny
konkrétni domovy pro seniory — Dps Manzelti Curieovych, Dps Koutkova — KubiSova,

Dps Namést’ nad Oslavou.
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Anotace

Bakalaiska prace se zabyva fenoménem starnuti z pohledu fyzickych a psychickych
zmén a jejich dusledkit na aktivni zivot seniorii. Obsahuje ¢ast zasvécenou pranim
a specialnim potiebam starSich lidi. Popisuje systém socidlnich sluzeb urcenych
seniorim se zaméfenim na domovy pro seniory. Vénuje se aktivizacnim programim
jako bézné soucasti zivota v domovech pro seniory a jejich piinosu ke kvalité Zivota

jejich klientt.

Klic¢ova slova

Stafi, aktivni starnuti, aktivizace seniorti, domovy pro seniory, socialni sluzby,

volnoc¢asové aktivity, terapie.

Annotation

Bachelor thesis deals with phenomenon of ageing from the view of physical and
psychical changes and their consequences in active life of seniors. There is a part
devoted to wishes and special needs of elderly people. It describes the system of social
services, especially homes for elderly people. It is aimed at activization programmes as
a common part of life in these institutions and a contribution for quaility of life of their

clients.
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Old age, active ageing, activization of seniors, homes for elderly people, social services,

leisure activities, therapy.
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PRILOHA I

Ramcové otazky pro klienty:

Vite o tom, Ze jsou zde n&jaké volnocasové aktivity, které mizete navstévovat?
Navstévujete né¢jakou z téchto aktivit? Pokud ano, jakou? Pokud ne, proc¢?
Uvitali byste moZnost né¢jaké nové ¢innosti? Jaké?

Vénovali jste se dané ¢innosti i pied nastupem do domova seniori?

Co vam dana aktivita dava, co se Vam na ni libi?
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PRILOHA 11

Ramcové otazky pro pracovniky zabyvajici se aktivizaci senioru:

Ma VaSe zatfizeni néjaky aktivizaéni program pro klienty? Pokud ano, jaka je jeho

koncepce?

Jaké aktivity klientim ve VaSem zatizeni nabizite?

Ucastni se klienti také n&jakych soutézi & vystoupeni?

Jaké jim nabizite kulturni vyziti?

Jak se mohou do aktivit zapojit rodinni piislusnici ¢i pratelé?

Jaké prostory jsou ve VaSem zafizeni ur¢eny k aktivnimu traveni volného ¢asu seniorii?
Kterou z aktivit povazujete za nejoblibenéjsi u klientd, kterou nejvice navstévuji?
Ktera aktivita je nejoblibenéjsi u klientti muzského pohlavi, kterd je oblibend u Zzen?
Jakym zpisobem seznamujete klienty s nabidkou aktivit?

Jsou aktivity urcené pouze zcela pohyblivym a samostatnym klientim?

Co miiZete nabidnout klientliim, kteti maji radi zvitata a chtéji je mit nablizku?

Z jakého dlivodu si myslite, Ze n&ktefi klienti nenav$tévuji zZadné Vami nabizené

aktivity?
Co klientliim podle VaSeho ndzoru aktivizacni program dava?

Planujete do budoucna rozsifeni aktivizaéniho programu na néjaké dalsi aktivity?
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PRILOHA III - Domov pro seniory ManzZeli Curieovych
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PRILOHA IV — Domov pro seniory KubeSova




PRILOHA V — Domov pro seniory Koutkova




PRILOHA VI — Domov pro seniory NAmé&t’ nad Oslavou




