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ABSTRAKT

Tato diplomova prace se zabyva vybranymi druhy rakytniku fesetlakového, ktery patii mezi
mén¢ znamé druhy ovoce. Jsou zde uvedeny zakladni nutri¢ni, vyzivové a technologické
parametry plodi rakytniku a jeho potravinaiské a farmaceutické vyuziti. V praci jsem ana-
lyzoval celkem sedm ruskych odrud, u jejichz plodt byly stanoveny vybrané nutri¢ni uka-

zatele. Cilem této prace je predevsim popularizace tohoto druhu ovoce.

Kli¢ova slova: rakytnik, ovoce, chemické slozeni, olej

ABSTRACT

This master thesis discusses selected species of sea buckthorn which belong between less
known fruit. There are described basic nutritions and technological parameters of sea
buckthorn and its using in technology of food and pharmacy. In the thesis I analysed seven
Russian varieties of sea buckthorn and in their fruit were determined the nutritional indica-

tors. The goal of this paper work is to popularize this kind of fruit.

Keywords: sea buckthorn, fruit, chemical composition, oil
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UvVOD

Ovocné rostliny péstujeme hlavné pro jejich plody, které nazyvame ovocem. Péstovani
ovoce je soucasti rostlinné vyroby. Ma velky zdravotni, ndrodohospodarsky 1 esteticky vy-
znam. Pokud se budeme zabyvat ovocem ve vyzivé, musime si uvédomit, Ze je cennym

zdrojem mnoha vyznamnych latek.

Potencialni vyznam méné rozsitenych ovocnych druhii je znacné€ Siroky a nékdy miize byt
témef nezastupitelny S porovnanim s péstovanim jinych dievin. VéEtsina téchto druhi je na
stanovistni podminky 1 péstitelstvi nenaro¢na. Prednosti je jejich casny vstup do plodnosti
a téméf pravidelnd sklizen ovoce s vysokou biologickou hodnotou majici pfiznivy vliv na
lidské zdravi. Plni funkci jak uzitkovou, tak i okrasnou. Plody Ize konzumovat ptevazné az
po ruznych zplsobech konzervarenského zpracovani, mnohé pti dokonalém vyzrani i v
cerstvém stavu. Kvalita plodii n¢kterych druht predstihuje obsahem nutri¢nich latek bézné
péstované ovocné duhy, zejména obsahem vitaminu (vitamin C), mineralii, pektinli apod.
Obsah téchto latek je v ovoci obsazen v biologicky vhodné formé a nelze jej adekvatné
nahradit jinymi produkty. Mimo uvedené funkce jsou tyto ovocné druhy velmi dulezitym
¢initelem v oblasti ekologicky vyvazeného a stabilniho Zivotniho prostfedi, které se stalo
jednim z prvofadych cilt lidské spolecnosti. Plni v ramci rozptylené zelené funkci biolo-
gickou (posileni ekologickych vazeb), meliora¢ni, 1zola¢ni, asanac¢ni, kulturni (zvyraznéni
historickych a sakralnich staveb), estetickou, nau¢nou (druhova a odrtidova rozmanitost),
rekreaéni apod. Pro spotiebu ovoce v Ceské republice je zatim typické samozasobeni pro-
dukty z vlastnich sadd a zahrad, kde se setkdvame i s méné znamymi ovocnymi druhy ovo-

ce.

Cilem mé prace je popsat jeden z méné znamych druhd ovoce, rakytnik fesetlakovy. Mimo
plodu, které jsou biologicky velmi hodnotné, ma uplatnéni pti rekultivacich (udrzeni pisci-
tych svahtl), ale i jako okrasnd dfevina. Podle typu a stanoviSté vytvaii kefe nebo niZsi
stromy, dosahujici stafi az 100 rokd. Piivodni oblasti vyskytu se nachazi v oblasti Kavkazu,
ve stfedni Asii, v zapadni a vychodni ¢asti Sibife. V Evropé€ se péstuje v okoli Alp a Ryna,
na pobiezi Severniho a Baltského mofe. Rakytnik se vyskytoval uz v dobach Alexandra
Makedonského, a byl povazovan za ,,vselék. Jeho pouziti je opravdu vsestranné, vyuziva
se v mediciné, farmacii, gastronomii, ale poskytuje 1 kvalitni dfevo, které je vyuzivano

k vyrobé dymek. V Ceské republice byl poprvé vysazen v roce 1835 ve Stromovce v Praze.
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V historii bylo jeho vyuziti zanedbatelné, dnes piichazi jako trend zdravé vyzivy a je hojné
doporucovan pro své zdravotni u¢inky.
Hlavnim cilem této diplomové prace je popularizace rakytniku feSetlakového jako potenci-

onalniho zdroje v lidské vyziveé a farmaceutickém priamyslu.
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1 OVOCE

Rakytnik feSetlakovy patii mezi ovoce jadrové.[1] Vyhlaska ¢. 157/2003 Sb., ze dne 12.
kvétna 2003, kterou se stanovi pozadavky pro Cerstvé ovoce a ¢erstvou zeleninu, zpracova-
né ovoce a zpracovanou zeleninu, suché skotapkové plody, houby, brambory a vyrobky z
nich, jakoz 1 dal$i zpasoby jejich oznacovani, definuje Cerstvé ovoce jako jedlé plody a
semena stromtu, keft nebo bylin uvadéné do obéhu bezprostiedné po sklizni nebo po urcité
dobé¢ skladovani v syrovém stavu. Pokud by se jednalo o ovoce, které neni Cerstvé, které je
zpracované, rozumi se tim ovoce celé, zdravé, bez zndmek hniloby a plisni, obsahujici
vSechny zékladni ¢asti, ve stadiu technologické zralosti, ocisténé, zbavené nezadoucich

cizich piimési.[2]

1.1 Déleni ovoce
Podle vyse zminéné vyhlasky se ovoce rozdéluje na skupiny:

e jadrové ovoce

e peckové ovoce

e bobulové ovoce

e skotfapkové ovoce

e ovoce tropického a subtropického pasma [2, 3]

Podskupinou ovocnych druht je vlastni nazev ovoce [4], jednotlivé druhy Cerstvého ovoce
podle predpisti Evropského spolecenstvi nebo technické normy nebo ¢eského botanického

nazvu.[2]

Svétové tiidéni bohuzel neni jednotné. Pro nejednotnost tiidicich kritérii, zavedla fada ob-

chodnich fetézcti vlastni normy (GLOBALGAP).

GLOBALGAP (diive zndmy jako EUREPGAP) se etabloval jako klicovy dokument pro
spravné zeméde€lské praxe (GAP). Stanovi dobrovolné standardy pro certifikaci zemédél-
skych produkti po celém svété. Cilem je vytvorit jeden standard pro spravnou zemédél-
skou praxi (GAP) s riznymi aplikacemi. Z divodl rozvoje technologii na trhu, je nutna

revize a neustalé zlepSovani.[5]
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Zéakladem dnesniho tfidéni je rozdéleni podle Casti rostliny, kterd se konzumuje a podle

morfologie. Je tedy dulezité fidit se rozdélenim podle zakona dané zemé.[4]

Druh Skupina Podskupina

cerstvé ovoce jadrové jednotlivé druhy cCerstvého
ovoce podle piedpisi Evrop-

eckové
P ského  spoleCenstvi  nebo
bobulove technické normy nebo Ceské-
skotapkové ho botanického nazvu

plody tropl a subtropii

Tabulka ¢. 1 — Rozdéleni na skupiny a podskupiny [2, 3]

1.1.1 Jadrové ovoce

Plody druhti, poskytujici jadrové ovoce, nazyvame malvice. Vyznacuji se silnou chrupla-
vou, $tavnatou duzinou, vzniklou sristem semeniku a ¢esule a jejich zduznaténim.[6] Jed-
na se o nepravy plod.[3] Plody jadrové ovoce dozravaji podle druhu a odridy v riznou
dobu, 1i8i se rovnéz svou velikosti.[7] Drobna semena (jadra) jsou ukryta v p&ti-pouzdrém
jadfinci [8], ze kterého vyrista stopka, a ktery je obklopen jiz zminénou §t'avnatou duzni-
nou.[9] Typicka, pro tento druh ovoce, je silna slupka [10], pod kterou se nachazi nejvice
vitaminu C, barviv, pektinovych a aromatickych latek.[8] Do této skupiny patii napf. jabl-
ka, hrusky, kdoule, miSpule, oskeruse, jefab, rakytnik.[11]

Malus domestica — jablon domaci

Jablonn mizeme pokladat za nejstar$i zndmy ovocny strom v Evropé. Nélezy jablonovych
tych (Rosales), celedé razovitych (Rosaceae) a podcelede jablonovitych (Maloideae).[12]
Patfi k nejrozsifenéjSimu ovoci a vyznamné se podili na harmonické stravé. Z hlediska
obsahu vitaminQ nepatii k nejbohatsim druhtim ovoce. Nejvice vitaminu C maji polokul-
turni a plané typy a klasické star$i odrady. Tvar plodt je proménlivy, od kulovitych jablek

ptes zplostélé ,,bochanky®, az po téméi kuzelovité.[13] Barva jablek je rozmanita, mize
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byt zelena az téméf ruda po nachovou. I v duziné miize byt znany rozdil od kaSovité, su-
ché po hotkou, jemnou i aromatickou. Semena jsou v malych davkéch jedl4, konzumace se
vSak nedoporucuje, obsahuji slabou davku kyanidu.[15] V soucasné dobé se vSechny kul-
turni odridy jabloni zjednodusené tfadi do hybridniho druhu Malus x demestica.[16]
Z dochovanych historickych pramend je ziejmé, ze se v minulosti vyskytovaly jabloné bez

kvétt a jader (semen).[17]

Pyrus communis - HruSei obecna (domaci)

Hrusen patii do rodu Pyrus ¢eledi rizovitych (Rosaceae), podceledi jablonovitych (Maloide-
ae). Hrusky nejsou tak oblibené jako jablka, hlavnim divodem je horsi stravitelnost kvuli
vys§imu obsahu vlakniny.[12] Plody hrusné obecné pochazeji ze stiedni Asie z oblasti
Zakavkazska.[7] V soucasné dobé se u nas hrusen ve vétSich vysadbach nepéstuje.[18] Kro-
m¢é vlakniny je hruska dobrym zdrojem kyseliny citrénové, riboflavinu, drasliku, u ptezralych
ploda se vyskytuje kyselina mléc¢na.[7] Pro svou Spatnou stravitelnost, se nedoporucuje kon-
zumovat hrusky pfi specialnich dietach.[19] Hrusky se povazuji za mén¢ kvalitni ovoce dle
nutriénich hodnot. Mezi klady patii diuretické ucinky, pomahajici snizovat krevni tlak, ptiso-

bi proti hnilobnym procestim ve stievech, proti plynatosti pti kolitidé.[20]

1.1.2 Peckové ovoce

Peckoviny patii rovnéz do ¢eledi razovitych.[7] Plodem peckového ovoce je peckovice.
Pod $tavnatou duzninou se vyskytuje pouze jedno semeno [21], které se ukryva ve velmi
tvrdém obalu — pecce. Slupka plodu muze byt plstnata, ojinéna nebo hladka.[22] Plody
peckového ovoce maji vétsSinou silnou (plastickou) slupku, Stavnatou duzninu s vysokym
obsahem cukri.[23] Pecka (jadro) obsahuje typickou horkomandlovou chut’ a vini, kterou
zpusobuje alkaloid amygdalin, ten je ve vétsich davkach jedovaty.[8] Stejné jak tomu bylo
u jadrového ovoce, plody maji rznou velikost, zbarveni, tvar a dozravaji v riznou do-
bu.[7] Stava z plodt peckovic obsahuje pravidelné alkoholicky cukr (sorbitol).[15] Od
jablek a hruSek se plody peckovin li8i tim, Ze vytvafeji pravé plody ze svrchniho semeniku.
Do skupiny peckového ovoce se fadi Svestky (Prunus domestica), tiesné (Prunus avium),

vi$né (Prunus cerasus), broskve (Prunus persica) a merunky (Prunus armeniaca).[24]
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1.1.3 Bobulové ovoce

Bobulové ovoce se vyznacuje velmi jemnymi bunéénymi sténami. Tato skupina zahrnuje
fadu druht péstovanych priumyslové i plané rostoucich, z riznych Celedi a s riznym ty-
pem ploda.[22] Uzitkovou c¢asti je bud’ bobule (rybiz, angrest, meruzalka plodova, kiize-
nec mezi rybizem a angreStem Ribes x nidigrolaria, boravka, brusinka), nebo souplodi
peckovicek (malinik, ostruzinik, malinoostruzinik).[8] Pravidelnou konzumaci bortvek,
brusinek, malin, ostruzin ¢i jahod se v téle zvySuje hladina cholesterolu HDL a sniZzuje tlak
krve. Tim se zna¢né snizuje riziko kardiovaskularnich onemocnéni.[25] Nejbéznéji vysky-
tujicimi se druhy jsou rybiz (Ribes), angrest (Crossularia uvacerispa), ostruzinik obecny
(Rubus flagellaris), malinik obecny (Rubus idaeus) a jahodnik obecny (Fragaria ves-
ca).[26]

1.1.4 Skorapkové ovoce

Plody se nazyvaji ofechy. Z hlediska vyZzivné hodnoty maji vyznam pro obsah bilkovin,
vitaminu A, B, E a mineralnich latek, vitamin C zde neni obsazen.[27] Uzitkovou ¢&asti
jsou velmi vyzivna olejnatd semena, ktera kromé tuku obsahuji cenné bilkoviny a
§krob.[28] Jadro je obaleno tvrdou nepoZivatelnou dievitou skofapkou.[29] Plody jsou
bud’ peckovice, napt. mandlon z ¢eledi razovitych, ofesak kralovsky z celedi ofesakovi-
tych (Juglandaceae), nebo ofisky, napt. liska z celedi btizovitych (Betulacea), pistacie z
¢eledi ledvinovnikovitych (Anacardiacea) a kastanovnik z ¢eledi bukovitych (Fagace-
ae).[7] Neslouzi jen ke konzumaci v syrovém stavu, jsou také oblibenou piisadou do peci-
va.[30] Ke konzervarenskym ucelim se tento druh ovoce nepouziva, pouze nezralé plody

vlasskych ofechii se pouzivaji v likérnictvi k vyrobé orechovky.[25, 31]

1.1.5 Plody tropu a subtropi

Jedna se o nesourodou skupinu ovoce, do které se u nas zatazuji veSkeré ovocné druhy
peéstované v subtropickém a tropickém pasmu.[32, 33] V zemich mirného pasu pomaha
vyrovnavat nedostatek domaciho Cerstvého ovoce, predevsim plody citrusi a banand.[28]

Exotické plody na sebe poutaji pozornost zivymi barvami a ¢asto i nezvyklymi tvary.[34]
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K nejzndméj$im druhiim patii: citrusy, banany, mango, avokado, ananas, papdja, datle,

fiky, krajava, li¢i, kesu, pistacie.[35]

Obrazek ¢. 1 — Priklady druhii ovoce: 1. bobule angrestu; 2. hesperidium pomerancovniku
— a) flavedo, b) albedo, ¢) blanitd prehradka, d) semeno, e) vietenovité buriky, 3. peckovice
merunky; 4. vysychava peckovice oresaku; 5. peckovice kokosovniku; 6. malvice jablo-

ne./18]

1.2 Chemické sloZeni ovoce

Spole¢nym charakteristickym znakem ovoce je vysoka kyselost (pH je niZsi nez 4,3) a vy-
soky obsah cukru.[36] Obsah jednotlivych slozek zpravidla dosti kolisa, je to z divodu
zralosti, klimatickych podminek, agrotechnickych moznosti.[37]

1.2.1 Voda

Hlavnim podilem hmotnosti ovoce je voda. V Cerstvém ovoci je 70 - 90 % hmot., skotap-
kové ovoce obsahuje v ¢erstvém stavu pouze 20 - 25 % hmot. a ve zralém 4 — 8 % hmot.
vody.[6]
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1.2.2 SuSina

Hlavni slozku susiny tvoii skupina sacharidt. Zpravidla v koncentraci 5 — 15 %, vinné
hrozny mohou obsahovat pies 20 %.[38] Jsou zde obsazeny monosacharidy, oligosachari-
dy, polysacharidy. Vyjimku tvofi pouze skofapkové ovoce, sacharidy jsou zde nahrazeny
tuky. Kromeé sacharidu je suSina tvotena lipidy, vitaminy, fenolické slou¢eniny, organické

kyseliny, mineralni latky, dusikaté latky a dalsi.[39]

1.2.2.1 Sacharidy

Ve v8ech druzich ovoce je zastoupena hex6za (CgHi120g), zvlasté pak glukosa, fruktosa.
Sachardza u nékterych druhd ovoce uplné chybi.[40] Glukédza (hroznovy cukr) je v ovoci
velmi rozsifena. Je dobfe zkvasitelnd, je soucasti disacharidi (napf. sachardza) a polysa-
charida (napft. celuloza). Fruktéza (ovocny cukr) se v ovoci vyskytuje podobné jako gluko-
za, volna, nebo jako slozka slozenych sacharidii (napft. sachardzy, rafindzy a polysacharidu
inulinu).[41] Vzajemny pomér glukozy a fruktdézy v ovoci zavisi na druhu, odridé, stano-

visti, vegetacnim stadiu a dalSich faktorech.[6]

NejvyznamnéjSimi oligosacharidy v ovoci jsou disacharidy, napt. sachardza (CioH22011,

cukr fepny nebo titinovy).

Polysacharidy jsou vysokomolekularni slou¢eniny slozené¢ z velkého poctu jednotlivych
molekul monosacharidi. Celuldéza (CgH100s)n je zakladnim polysacharidem bunéénych
stén, pravidelnou slozkou vsech rostlinnych surovin. Pektinové latky jsou heteropolysacha-
ridy, vyskytujici se ve formé pektocelulos a protopektinti.[41] Skrob je slozkou nezralého
ovoce a v pritbéhu zrani se dokonale odboura.[6] Skrob i pektiny se pouzivaji v potravinai-
stvi jako emulgatory pfi piipravé marmelad, sviij vyznam maji v textilnim pramyslu, ale i

ve farmacii (ptisobi detoxika¢né, nahrada krevni plasmy).[15]

1.2.2.2 Vitaminy

Cerstvé ovoce je bohatym zdrojem vitaminii. Jedna se o vitaminy rozpustné ve vodg, vy-
jimkou je skofapkové ovoce, které obsahuje vitaminy rozpustné v tucich.[15] Vitamin C
(kyselina L - askorbova) je velmi snadno rozpustny ve vod¢, sehrava roli pii oxidoreduk¢-
nich dé&jich a vyznamné misto zastava i jako antioxidant.[42] Kromé vitaminu C je v ovocCi

obsazen z velké miry také vitamin B komplexu a karotenoidy.[43] Chemicky zcela odli$né,
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ale Casto se vyskytuji spole¢né. Radi se K nim i slouceniny, které nemaji charakter vitami-

nd, ale jsou zna¢né biologicky Gc¢inné.[44]

Skotapkové ovoce obsahuje i ur¢ité mnozstvi vitaminu E. Na obsah vitaminu ma vliv cela
fada faktord, zejména kyslik, teplota, svétlo. Zvlasté na vitamin C pusobi negativné kys-

lik.[6]

1.2.2.3 Organické kyseliny

Z hlediska vyroby néapojii z ovoce jsou dilezité latky, které prechéazeji do vyrobkl. Nékteré
latky se méni na cenné chutové nebo vonné latky.[39] Z organickych kyselin mohou byt
pritomny kyselina jable¢na, kyselina citrénova, kyselina vinna, kyselina jantarova, kyselina
Stavelova, kyselina mlécna, kyselina benzoova.[16] Organické kyseliny v ovoci piiznivé
ovlivituji hlavné chut,, zejména je-li jejich kyselost harmonicky sladéna s obsahem cukrd,
tiislovin, aromatickych latek a dalSich slozek. Usnadiiuji zpracovani ovoce a zvySuji udrz-

nost vyrobku.[42, 45]

1.2.2.4 Minerdlni latky

Vyskytuji se ve vSech druzich ovoce, v rizném zastoupeni.[43] Nejvice jsou zastoupeny
ionty prvka K, Na, Mg, Ca, a Cl, S, P a Si. Je nutno pocitat i s vyskytem nékterych stopo-
vych prvka jako napi. Cu, Mn a B.[6]

1.2.2.5 Dusikaté latky

Obsah v duznatém ovoci se uvadi v rozsahu 0,2 — 1,0 % (bilkoviny, aminy, amidy, dusic¢-
nany aj.). V ovoci se mohou vyskytovat prakticky vSechny znamé aminokyseliny. Dalsi
skupinu latek tvofi aminy, napf. tryptamin. ProtoZe se aminy mohou ucastnit reakci neen-

zymatického hnédnuti, je jejich vyskyt technologicky dulezity.[6]

1.2.2.6 Lipidy

Slouceniny trojmocného alkoholu glycerolu a vys$sich mastnych kyselin.[29] Ovoce obsa-
huje malé mnozstvi v éteru rozpustnych tukovych nebo voskovych slozek. Vyjimkou jsou

semena skotapkového ovoce, obsahuji znaéné mnozstvi tuku.[6]
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1.2.2.7 Rostlinné fenoly

Obsah fenolt u jednotlivych druhti znaéné kolisa v rozmezi 0,1 — 1,0 %. V ovoci se vysky-
tuji krom¢ jednoduchych fenolkarbonovych kyselin nasledujici fenolické latky — katechi-
ny, leukoanthokyanidiny a leukoantokyaniny, flavony a flavonoly, flavonony (jen u citru-
sového ovoce), antokyanidiny a antokyany (antokyaniny), hydroskoficova kyselina a hyd-
roxykumariny (pouze u $vestek a merunék). Pti zpracovani ovoce miize dochazet k oxidaci
téchto sloucenin a ovlivnéni chuti. Pfi zpracovani je proto nutné volit takovou teplotu, kte-

ra by hydrolyzu pokud mozno potlacila.[6]
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2 RAKYTNIK RESETLAKOVY (HIPPOPHAE RHAMNOIDES L))

2.1 Historie

Nazev rostliny ,,Hippophae pochdzi ze staré fectiny a v piekladu znamena kin (hippos) a
svétlo, zafe (phaos) [1], pii spojeni miizeme ¥ici , tipytici se kaii“. Staii Rekové véfili, Ze
zvifata pasouci se v oblastech, kde rostla tato dfevina, tloustla a jejich srst dostavala leskly

nadech.[49]

V dile Materia de Medica, feckého 1ékafe Dioskorida, ktery zil v 1. stoleti naseho letopoc-
tu, je rakytnik uveden pod nazvem Ippophaes. Dioskorides doporucoval §t'avu z kotene i z
celé byliny, popf. i suSenou bylinu na podporu traveni.[47] Paracelsus, alchymista, astrolog
a lékat, povazoval rakytnik za uzasné symbolikum. V Paracelsové dobé se rozli¢né symbo-
ly pouzivaly v hojné mife. Naptiklad trny a bodléky, kterych je na rakytniku mnoho, mély
souvislost s jatry. A prave tato bylina se k 16¢bé zminéného organu velice dobie hodi. Ko-
pinaté listy byly uréené k hojeni ran. Cervena barva byla symbolem lé&eni krevnich chorob.
Zluta a oranzové byly spojené s lymfou — a rakytnik je opravdu lymfokinetikum (G&inny

pro lymfodrenaze, detoxikuje organismus a zlepSuje ob¢h lymfy).[48]

Své nenahraditelné misto mél rakytnik jiz v tibetské, mongolské a indické medicing. Poz-
déji je zaznamenan rozmach i ve starém Recku a Rimé. Vojaci Alexandra Makedonského
pouzivali rakytnik feSetlakovy pred vice nez 2 000 lety k obnoveni sil svych 1 sil koni. UZi-

vali k tomu odvard z riznych ¢asti této rostliny.[49, 46]

Jako divoké dievina ma rakytnik feSetlakovy svou ptivodni domovinu pfedevsim v asijské
¢asti byvalého Sovétského svazu, a to predev§im na Sibifi, v Altajské a Irkutské oblasti,

Severnim Kavkazu a Zakavkazi i ve Stfedni Asii.[1]

Prvni rakytnikové plantaZe byly zaloZeny v Sedesatych letech minulého stoleti v tehdejSim
SSSR. Devadesat pét procent porosti rakytniku je na uzemi Asie. Jenom v Cing je podle
odhadt 667 000 hektarti ptirozenych a 1,5 milionu hektarli uméle vysazenych porosti ra-
kytniku. Z nejvéEtsi €asti je tam vyuZivan jako prosttedek proti plidni erozi, dvacet az tficet
procent urody se zpracovava ke komer¢nim tcelim.[48] V Némecku se s kultivaci rakytni-
ku zac€alo koncem Sedesatych let na vychodé zemé, v tehdejsi NDR. Dnes proZivaji planta-

ze v Meklenbursku a v Braniborsku Novy rozkvét.[51]


http://cs.wikipedia.org/wiki/Alchymie
http://cs.wikipedia.org/wiki/Astrologie
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Pro chut’ a viani plodt nazyvaji Sibifané rakytnik ,,sibifskym ananasem®.[52] Do botanické
zahrady v Petrohradu se rostlina rakytniku fesetlakového dostala poc¢atkem 19. stoleti, a to
z Horniho Altaje. Jeho plody byly b&znou souéasti pokrmtl na carském stole [1]. V Ciné

m¢l tradi¢né rakytnik fesetlakovy, jehoz plody se nazyvaji shaji, Siroké uplatnéni.[48]

V Evropé se touto rostlinou setkdvame v divoké podobé predevsim na moiském pobiezi,
btezich fek a vodnich nadrzi.[53] Rostlina je odolna a piizpisobiva, vyskytuje se na seve-
rozapadu norskych fjordl, lemuje pobiezi Polska, Kaliningradu, Némecka a Belgie, ve
Francii pfedevsim jeji vychodni &ast a oblast kandlu La Manche, ve Spanélsku jihovychod.
Vyskytuje se také ve Svycarsku, Italii a Rakousku (pfedevsim v oblasti Alp a povodi Duna-
je), v Mad’arsku, Rumunsku (v delté Dunaje i jinde) a téz pfimoiskych ¢astech Bulharska.

O pivodnosti jeho evropskych divokych populaci se stale vedou spory.[54]

Znac¢ného rozmachu se tato rostlina dockala v obdobi druhé svétové valky (1941 — 1945) a
zvlasté po ni. V Rudé armadé se v tomto obdobi rakytnik a jeho produkty hojné vyuziva-
ly k 1éCeni Siroké skaly zranéni a nemoci. Zajimavosti je rovnéz skutecnost, Ze v roce 1941
se v Némecku provadél masovy sbér plodi rakytnikti pro primyslové zpracovani. Prvni
tovarna na zpracovani rakytniku vSak byla postavena v SSSR, a to v roce 1949 v mésté
Bijsk.[1]

V soucasné dob¢ je rakytnik nejvice péstovan ve védeckych pracovistich a v botanickych
zahradach ve Strasburku, Toulouse, Petrohradé.[7] Rakytnik se péstuje také v alpskych
oblastech Francie a najdeme ho i v italském Toskansku. Svycarsky péstitel Kurt Kiinzi tady
zalozil pted sedmnacti lety novou tradici. Ze sto dvaceti odriid rakytniku vybral ty, kterym
vyhovuje zdejsi klima s intenzivnim slunecnim svitem, a pro své odbératele je péstuje v

biokvalité bez pouziti umélych hnojiv.[48]

U nas byly vétsi plochy zalozeny pocatkem 80. let minulého stoleti [1], a to pouze
v zahradnickych podnicich, jako okrasny nebo zpeviujici kef na naspech u silnic. Lécivé
ucinky této rostliny byly donedavna ptehlizeny.[46] Je to idealni rostlina pro prevenci ptd-
ni eroze a rekultivaci pudy, roste i za sucha a pti rizném pH pudy.[55] Ma daleko rozvét-
veny a hluboky kofenovy systém.[1] Péstovani rakytniku fesetldkového je velice rozsitené,
neni naro¢ny na terén ani jiné podminky. Kofenova soustava snasi mrazy do —22 °C a nad-
zemni ¢ast az do —50 °C. Roste velmi dobie na ptidach s vysokym obsahem humusu a zi-

vin. Velmi dualezity je optimalni vodni a vzdus$ny rezim a neutralni pudni reakce. Nesnasi


http://www.garten.cz/se/cz/stories-okrasn%C3%BD/
http://www.garten.cz/se/cz/stories-zpev%C5%88uj%C3%ADc%C3%AD+ke%C5%99/
http://www.garten.cz/se/cz/stories-l%C3%A9%C4%8Div%C3%A9+%C3%BA%C4%8Dinky/
http://www.garten.cz/se/cz/stories-l%C3%A9%C4%8Div%C3%A9+%C3%BA%C4%8Dinky/
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zamokfeni i kdyZ naroky na vodu jsou pomérné vysoké. Je svétlomilny a pii zastinéni $pat-

n¢ roste.[54] Rakytnik zacina kvést i plodit ve tietim az ¢tvrtém roce po vysadbé.[29, 37]

Obrazek ¢. 2 — Plody rakytniku resetlakového [14]

2.2 Botanicka charakteristika

Hippophaé rhamnoides, rakytnik tesetlakovy, patii do ¢eledi Elaegnacea, hlosinovité.[55]
Rakytnik je rozvétveny opadavy ket 1,5 — 3 m vysoky [56], vyjimecné muizeme rakytnik
najit jako strom, dortstajici az 6 metrl, a doziva se 50 — 70 az 100 let.[57] Tvar kete (vy-
jimeén¢ stromu) byva rizny, vétve jsou trnité, s trny dlouhymi 1,5 - 6 cm [58], Sedé az
hnédé barvy. Stiidavé listy jsou kopinaté, 30 — 80 mm dlouhé a 3 — 8 mm Siroké [59],
svrchni strana je zelena, spodni ojinéna strana sttibtit¢ Seda.[60] Vrchni strana listu je po-
kryta voskovym povlakem.[61] Né&které formy maji trnd malo a existuji i Gplné beztrn-

né.[62]
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Obrdzek ¢. 3 - Listy rakytniku resetldkového [64]

Rakytnik se vyvojem lisi od vétSiny stromt a kei mirného pasma. Tyto ketfe nebo stromy
maji uzaviené pupeny s hustymi Supinami a zakoncuji hlavni obdobi ristu letorostii kon-
cem kvétna az zacatkem cervna. Hlavni rist rakytniku zac¢ina oproti nim az po odkvétu a
trva do zacatku srpna, nékdy az do podzimnich mrazikii. V prabéhu vegetace, asi uprostied
cervence, se v ockach v zlabi Supin zakladaji budouci kvétni organy. Na rozdil od jinych
rostlin se kvétni organy zakladaji ve smiSeném pupenu, tj. spolu se zaklady listti a budou-
ciho prodluzovaciho vyhonu. Kvétni pupeny na jafe vytvareji kratké plodonosné vétvicky,
3 - 5 cm dlouhé, s chomacky kvétli. Z nich se po opyleni vytvaii 2 - 11 plodd. Po dozréani
plodt plodové vyhonky odumiraji. Rakytnik kvete v dubnu pfi primérné denni teplote 7 —

12 °C. Kvést za¢ina téméf soucasné s oteviranim listl.[62]

Po opyleni se vytvari plod, kterym je peckovice okrouhlého, vejc¢itého nebo valcovitého
tvaru. Plody jsou Stavnaté, vonavé, zlutého, oranzovo-zlutého az Cerveného zbarveni. N¢-
kdy maji voskové Supinky a tmavsi licko u stopky. Hmotnost plodu je u kulturnich forem
0,5 - 0,9 g, u divoce rostoucich jen 0,15 - 0,5 g. Chutové vlastnosti plodl jsou rozmanité,
od kyselych s trochou hotkosti az po sladké s ptijemnou nakyslosti. Plody jsou rozlozeny
na vétvich velmi hustg, jako by je oblepovaly. Rané odridy dozravaji v srpnu, zaii, pozdni
formy dokonce az v fijnu. Plody na kefich lze sbirat po celou zimu, neopadavaji. Kdyz
vSak ptejdou plnou zralosti, olejnaté latky v nich se méni a chut’ se stavéa neptijemnou. Se-

mena jsou leskla, Sedohnédéa nebo tmava, s podélnou brazdickou.
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Obrazek ¢. 4 — ukdzka semena rakytniku resetlakového [93]

Kofenovy systém je pomérné melky [63], nebot’ vétsina kotend se rozprostira ve svrchnim
horizontu pudy v hloubce 10 — 60 cm, n¢kolikrat pfevySuje primér koruny, u nizko vzrist-
nych ket je az 2,5 — 3 krat vétsi.[1] Kofeny jsou $nurovité, masité se slabé vyvinutym me-
chanickym pletivem a zvlasté u starSich ket vytvareji nové vyhonky, které postupné rozsi-
fuji porost. Témito odkopky se da rakytnik mnozit.[62] Koteny maji hlizky az o velikosti
holubiho vejce.[64] Takovéto hlizky (viz obr. ¢. 5) obsahuji symbiotické bakterie poutajici
atmosféricky dusik. Tato skute¢nost znamena, Ze rostliny v podstaté nepotiebuji hnojeni
dusikatymi hnojivy.
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Obrdazek ¢. 5 - Korenova soustava rakytniku resetlakového [1]

Rakytnik je dvoudoma a vétrosnubna rostlina.[65] Uplatituje se rozmnozovani generativni

nebo vegetativni.[66]

Pti generativnim rozmnozovani se ziskavaji semena rozdrcenim plodd a propranim ve
vodé.[43] Semena jsou tmavohnéda, asi 4 mm dlouha a 2 mm §iroka, 1000 semen vazi 10
— 12 g.[66] S ohledem na ptevahu samcich rostlin se tento zpiisob rozmnozovani nehodi
pro velkovyrobni vysadby, ale vyuziva se pii Slechtitelské a introdukéni praci, dale potom k

zajisténi velkého mnozstvi sazenic pro melioracni, okrasné a ochranné ucely.[1]
Pro potiebu uchovani hospodaisky cennych vlastnosti odrid je nejefektivnéjsi vegetativni
zpusob rozmnozovani, a to zelenymi nebo drevitymi tizky, ptipadné odkopky, hiizenim

nebo roubovanim.[56]
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Obrdzek ¢. 6 - Mnozeni pomoci zelenych rizku [1]

A — pripraveny zeleny rizek, B — zakorenély rizek

Kvéty jsou malé. Navenek, az do zacatku plodnosti, se sami¢i a sam¢i rostliny nijak nelisi.
Rozdil nastane kolem patého roku staii, kdy prasnikové pupeny jsou dvojnasobné vétsi nez
pestikové.[68] Samici rostlina plodi, proto se doporucuje vysazovat v poméru pét az deset
samicich na jednu samci.[65] Pyl pfenasi vitr, nikoliv hmyz, takze opylova¢ musi byt vzdy

po vétru, dulezité hlavné u vétsich vysadeb (nutnost znalosti proudu vétru na jaie).[59]

Obrazek ¢. T — Ukadzky puceni samcich a samicich rostlin [46]
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Obrdzek ¢. 8 — Samci kvét rakytniku [58]

Plodem je vejcita, kulovita, elipsovita peckovice [65], 5— 10 mm dlouha, 3 — 5 mm $iroka,
kterou uzavira nadufela, zluto az oranzové ¢ervena duzina. Duzina je olejovita, chut’ velmi
rozmanita, od kyselé a nahotklé az po nasladlou s ptijemnou nakyslosti.[1] Plody rakytniku
dozravaji nejdiive v srpnu, vétSinou az v zafi, fijnu. Jako ovocna dievina se u nas rakytnik
moc neroz§ifil, pfedev§im kvili obtiznosti sbéru a slozitosti opylovani.[60] Na trnitych
vétévkach plody drzi pevné, protoze nemaji stopky (odrida Leicora ma kratké stopky).[67]
Obycejné se pii trhani plody narusi a dochazi k vytékani §tavy.[69] Je znamo nékolik po-

stuptl, jak sklizet plody Rakytniku.

Plody se mohou sbirat v zimé - nejlépe pii -10 °C.[9] V terénu se rozprostie pod kefem
plachta a zmrzlé bobule se setfesou na zem.[59] Protoze vysokou teplotou se vitamin C

»ztraci®, je tedy velice dobré rakytnikové bobulky zmrazit.[67]

K trhani ploda se pouziva zvlastnich klestovitych hiebend a nadobek, do kterych vtéka
Stava a padaji plody. Sbérné nadobky nesmi byt kovové, znehodnotilo by to $tavu rakytni-
ku. Tomuto zpusobu se fika ,,dojeni* a dodnes se pouziva. [57]

Drobni péstitelé sklizi plody v botanické zralosti, kdy jsou plody jesté tvrdé. V plné zralos-

ti zmeknou a duznina navic ziskava specificky pach, ktery nelze odstranit. Takto se plody

sklizeji ru¢né nebo pomoci riaznych pomitcek, coz je velice zdlouhava prace.


http://www.garten.cz/se/cz/stories-Leikora/
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U starSich rostlin (6 — 7 - mi letych) se vyfezava 1/3 — 1/2 koruny. Vétve s plody se posbi-
raji a odstrani se listy. Takto upravené vétve se ulozi do mraznicky, druhy den se zmrzlé
plody z vétvi snadno oklepou. Necistoty se odstrani ru¢né nebo pres sito a plody se ihned

zpracovavaji. Nevyhodou této metody je nizsi plodnost rostliny.[56]

Driive existovali specializované podniky, kde sklizeci stroje pracovali na principu silného

vzdusného proudu (vakuové odsavace) a vibrace.[1]

Je znama cela fada odrtud, vzniklych vybérem vesmés od Slechtiteltt z Ruska a Ukrajiny.
Tyto kultivary maji vétsi a sladsi plody, jsou Grodnéjsi a maji mensi mnozstvi trnt.. Mezi
nejlepsi patii:

'KAVKAZ’, 'MASLICNYJ, °‘ALTAJ, ’'DAR KATUNI’, 'KALININGRAD’,
"VITAMINNAJA". V byvalé NDR se také slechtitelé zabyvali rakytnikem. Vznikly odriady
‘LEICORA’, 'HERGO’, 'FRUGANA" a sam¢i 'POLLMIX". Némecké odridy jsou sice
ponékud trnitéjsi, ale velmi plodné. A jsou mezi naSimi péstiteli také mnohem rozsitend)si

nez ruské sorty.[82] Do kolekce rakytniku fesSetlakového patii dale odriiddy a genotypy:
'BUCHLOVICE 1°, 'BUCHLOVICE 2, 'BUCHLOVICE 3, 'NOVOST" ALTAJA".[60]

2.2.1 Charakteristika vybranych odruad rakytniku

Odruda ‘Dar Katuni” vytvaii hustou kompaktni korunu, S malo trnitymi vétvemi. Plody
jsou vejéité ovalné, svétle oranzové barvy, dozravaji koncem srpna. Sklizen u 6 — 7-mi
letého kefe byva 12 — 17 kg plodu. Patii k nejodolngjsim odridam vici fuzariovému vad-

nuti.

Odrtida "Masli¢nyj” ('Olejova’), tvoii bohaté vétvenou korunu. Plody se nachazeji na ten-
Cich partiich, které jsou previslé. Tvar plodi je vejcity, barva nacervenala. Sklizen dosahuje

u 6 az 7-mi letého kete 12 — 15 kg plodu.

Odrada "Novost’ Altaja” ("Altajska novinka”), koruna je Sirokého tvaru s typickymi dlou-
hymi vétvemi téméf bez trnli. Plody jsou okrouhlého tvaru, oranzové barvy. Sklizeii u 6 az
7-mi letého kefe dosahuje 10 — 17 kg plodi. Patii k nejodoln€j§im odradam vici fuzario-

vému vadnuti.

Odrtada "Vitaminnaja“ ("Vitaminova’), vyznacuje se vysokym vzristem a silnymi koster-

nimi vétvemi, tvoii pyramidalni tvar koruny. Tvar plodl je okrouhly oranzové barvy. Vy-
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nos plodt u 6 az 7-mi letého kefe dosahuje 10 — 14 kg ploda. Patfi k nejcitlivéjsim odra-

dam na fuzariové i verticiliové vadnuti.

Odrada "Leicora’se vyznacuje stiednim vzrastem s delSimi vétvemi bez trni. Tvar plodi je

ovalny se syté oranzovou barvou. Dozrava koncem zaii.

Odrada "Herco” vytvari stiedné bujné rostouci kete s delSimi vyhony. Plody pfimo doseda;ji

na vétévky, jsou svétle oranzové barvy. Dozravaji v poloving zaii.

Odrada "Pollmix’, tvofi bohaté rozvétveny Siroky tvar kefe s niz§im vzrGstem. Je samci

odridou.[70]

Kromé rakytniku tfeSetlakového jsou znamé i jiné zastupci rodu, jako rakytnik vrbolisty
(H. salicifolia) [56], popsany anglickym botanikem Donem v roce 1825. Vyskytuje se bud’
jako strom nebo ket se svislymi vétvemi.[54] Je méné odolny vii¢i mrazu nez rakytnik fe-
Setlakovy. Plazivy rakytnik tibetsky (H. tibetana) [56], popsal v roce 1863 némecky bota-
nik Schlechtendal. Je to mensi pfizemni ketik (10 — 15 cm), vyskytuje v horach Tibetu (ob-
last Himalaje), Casto az 4000 metrti nad motem.[54] Z hlediska ovocnaiského i 1ékarského

se v8ak péstuje a vyuziva hlavné rakytnik fesetlakovy.[56]

Obrazek ¢. 9 — Rakytnik, odriida Leicora (ukdazka stopek)[59]
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2.3 Chemické slozeni

Plod rakytniku feSetlakového obsahuje cenné 1é¢ivé latky.[71] Je mozno ho povazovat za
dilezitou polyvitamindzni rostlinu.[56] Ovoce je bohaté na Ziviny, vitaminy, karotenoidy,
flavonoidy, silice, sacharidy, organické kyseliny, aminokyseliny, olej (4-13%), rozpustné
cukry, kumariny, mineralni latky (Pb, Ni, Mo, V, Mn, Cu, Si, Fe, Al, Ca a dalsi).[72, 73]
Ze semen rakytniku byla izolovéana dulezita surovina, ktera se pouziva k vyrob¢é vyznam-
ného antioxidantu oligoprokyaninu (OPC).[62] V posledni dobé byl v této rostliné obje-
ven alkaloid hippophein. Z n¢ho vznika biologicky aktivni amin serotonin ze skupiny en-
dorfin. Ten ma vyznamné farmakologické vlastnosti, nebot mimo jiné pozitivné ovliv-
fluje centralni nervovou soustavu, je u¢inny jako antidepresivum, ale ma rovnéz vyznamny

protinadorovy ucinek, nebot’ omezuje patologicky rist tkani.[1]

Podle Potravinaiskych tabulek (1997) je v plodech primémé 82,7 % vody. Kromé vody
jsou v rakytniku obsazeny lipidy v rozmezi od 50 — 92 g.kg™?, bilkoviny v priméru 18,4
9.kg™, z mineralnich latek je vyznamny hlavné& draslik v rozmezi 590 — 2070 mg.kg™, mino
drasliku je zde obsazen jesté sodik, hoicik, chlor, vapnik, Zelezo.[74] Rakytnik je znam
svym vysokym obsahem vitaminu C.[26, 67] Fytochemicka analyza, kterou provadéli vé-
decti pracovnici Sabir, Magsood, Hayat a dalsi (2005), ukéazala obsah vitaminu C v rozme-
zi 2500 - 3330 mg.kg™ [72], prim&ma hodnota z Potravinatskych tabulek je 2556 mg.kg™
[74] a i jiné publikace udavaji mnozstvi vitaminu C podobné (2000mg.kg™).[75] Nejvice
vitamind a ostatnich biologicky u¢innych slozek ma rakytnik na pocatku zrani (konec 1¢-
ta).[66] Je zfejmé, Ze plody rakytniku zasluhuji zvlastni pozornost pravé diky obsahu vita-
minu C, ale krom¢ tohoto vitaminu obsahuje i tvz. vitamin P (flavonoidy), ktery je cennou
rostlinnou slozkou.[62] Snizuje koncentraci cholesterolu v krvi, ma ochranné pisobeni na
organismus (pusobi jako antioxidant a vaze volné radikaly, chrani zily a tepny a zvySuje
jejich odolnost) [76], touto skutecnosti se vysvétluje vysoka odolnost vitaminu C v plodech
rakytniku viéi oxidaci.[62] Podobné funguji i karotenoidy, beta-karoten, nejznamé;jsi anti-
oxidant. Neutralizuje volné radikaly, brzdi oxidaci ,,dobrého* cholesterolu (HDL), a tim
snizuje hladinu ,,zI€ho* cholesterolu (LDL). Beta-karoten se v organismu pieménuje na
vitamin A, ktery zlepSuje zrak, chrani pfed Serosleposti, pomdhé sniZovat riziko onemoc-

néni rakovinou prsu, plic, tlustého stieva, prostaty a mozku.[76]

Rakytnik je bohaty zdroj organickych kyselin. Kromé kyseliny askorbové pati mezi hlavni
kyseliny jable¢na (1,94 — 4,66 g.kg™), chinova (0,81 - 2,82 g.kg™) a citronova (90 - 160
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9.kg™).[77] Celkovy obsah cukrii a pomer cukr : kyselina ma pozitivni vliv na sladkost
plodu a naopak, na kyselou a sviravou chut’.[78] Organické kyseliny upravuji peristaltiku
stiev.[62]

Pro rakytnik je typicky glykosid odvozeny od kvercetinu - rutin. Z fenolkarboxylovych
kyselin jsou nejvice zastoupeny kyseliny kavové a gallova. Slechténim novych hybridd se
odbornici snazi o ziskdni novych typli s vysokym obsahem nutricné vyznamnych 14-
tek (vitamin C, karoten, olej...).[79] Ttisloviny pusobi proti prijmim a krvaceni v travi-

cim ustroji, maji detoxikacni ucinky, brzdi zanétlivé procesy v zaludku a ve stfevech. Pti

SRS, G e 5 7 Sanddorn.

Obrazek ¢. 10 — Prubeh ristu rakytniku [58]
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2.4 Vybrané potravinarské a farmaceutické vyuziti

Bobule rakytniku (Hippophae rhamnoides) se pouzivaji v potravinach, kosmetice a farma-
ceutickych produktech.[80] Z rakytniku feSetlakového lze, na rozdil od jinych rostlin, pou-
zit vSechny jeho casti, tj. koreny, karu, listy, kvéty, plody, semena i dievo.[50] Rakytnik
ma znacné biostimulac¢ni u¢inky, vyrazné podporuje imunitni systém c¢lovéka, je velmi
vhodny pfi rekonvalescenci.[81] Podporuje tvorbu zluéi a travicich enzymu, stimuluje ¢in-
nost jater a plic, reguluje krevni obéh.[62] Hoji rizna koZzni onemocnéni vcetné akné, je
schopny tlumit bolest a rakytnikové masti regeneruji tkan¢ pii omrzlinach a popaleninach.
Rakytnik také zabrainuje vypaddvani vlast. Vynikajici je pro o€istu organismu od toxickych
zplodin, dale rozpousti hleny, zlepSuje stav kloubti pii revmatismu, vykazuje i protinadoro-
vé ucinky.[50] Diky rakytniku zaziva USA velky ,,boom* , jsou zde znamy prvni pozitivni
vysledky pii 1é¢bé rakoviny délozniho krcku.[58] Z rakytniku feSetldkového se vyrabéji
rovnéz kosmetické pfipravky, masazni a denni krémy, Sampony, zubni pasty apod. Susené
rakytnikové plody miizeme pouzivat po cely rok, napiiklad jako ptisadu pii peceni nebo
jako nalev za studena, pfipadné je miiZeme spafit a pit podobné jako Sipkovy ¢aj. Obsah

vitaminu se béhem suseni prakticky neztraci.[47]

Rakytniku feSetldkovému se vénuje velkd pozornost, jeho ucinky se stale zkoumaji a vé-
decky ovétuji.[48] Silny vliv na télesné i dusevni zdravi mohou mit urcité hormony, napfi-
klad melatonin, jenz se tvofi v mozku. Dal§im mozkovym hormonem je serotonin, ktery je
obsazen v kife rakytniku feSetlakového. Bylo zjisténo, Ze na syntézu serotoninu v krvi ma
vliv hladina svételného zafeni, proto se jeho nedostatek projevuje zejména v zimé, kdy je
méné slunecniho svitu, a proto lidé Castéji trpi tzkostnymi stavy, depresemi, jsou podraz-
déni a agresivni. OvSem pii predavkovani mize vzniknout serotoninovy syndrom. Tento
stav muze byt pomérné nebezpeény a projevuje se tfesem, vyssim krevnim tlakem, zrych-
lenim srdecni ¢innosti, zmatenosti a bezvédomim. Serotonin zna¢n€ pomaha pii krvacivych
poranénich, kdy diky zGzeni cév zmirnuje krvaceni. Nedostatek serotoninu v krvi se da

upravit zejména prostiednictvim potravy, ktera jej obsahuje.

Kiru rakytniku pouzivame mladou, ususenou a nepraskovanou. Piidava se 10 — 20 gramti
denn¢ s aplikaci ptimo do pokrmu nebo lze konzumovat pifimo se zakysanym mlécnym

vyrobkem. Z kiiry mtizeme vyrobit i tinkturu.[47, 82]
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Obrazek ¢. 11 — Schéma technologickych postupu jednotlivych vyrobkii [93]

2.4.1 Rakytnikovy olej

Pouziti rakytnikového oleje k lécebnym ucelim mé velmi dlouhou historii. PouZival se
vSeobecné jiz ve staroveké medicin€ pii léceni chronickych chorob zaludku, jater, dycha-
cich cest, revmatismu a hnisavych ran na kizi. Antiéti Rekové ho pouzivali jako regene-
racni prostfedek na vlasy, ktery jim dodéval lesk a zdravy vzhled. V indické a tibetské me-
dicin¢ byly plody, ktira a listi rakytniku pouzivany pii pfipravé 1é¢ivych smési, které se
doporucovaly pfi 1éCeni chorob traviciho traktu, zanétlivych a hnisavych plicnich chorob a
krvacivosti. Lidovi 1écitelé doporucuji pouzivat rakytnik vniting€ i zevné proti vypadavani
vlast, kurdéjim (avitamindze) a anémii. Zralé plody pomahaji pfi nechutenstvi, na rany a

popaleniny od slunce.[83]

Rakytnik obsahuje v praméru 7,69 - 13,7 %. Ziskava se ze semen nebo z duzniny. Rakyt-
nikovy olej je multimineralni preparat s maximalni vstfebatelnosti, ktery je bohatym zdro-

jem vitaminti ze skupiny A, C, E, K, B1, B2, B6, P, kyseliny listové, organickych kyselin,
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karotenoidu, cukru, téislovin a mnoha mineralnich soli. Je vhodnym dopliikem vyzivy pii
avitamindze, pisobi podplirné pfi infekénich chorobach a v obdobi rekonvalescence. Pod-
poruje regeneraci tkani, a proto se uziva lokéalné na fadu koznich obtizi, popaleniny, jizvy,
viedy, kozni infekce a na spaleniny od slunce. Rakytnikovy olej poméha chranit organi-
zmus pied volnymi radikaly a udrzuje (snizuje) hladinu cholesterolu v krvi a ptisobi proti
aterosklerdze. ZlepSuje rovnéz Cinnost slinivky a jater. Miize pomoci i pii 1écbé zaludec-
nich a stfevnich obtizi. Z¢asti zlepSuje 1 stav kloubii pfi revmatismu, zabranuje 1 vypadava-
ni vlast. Pfi hlubokych tepelnych popéalenindch napomaha rakytnikovy olej regeneracnim
procestim v téchto randch a ptipravé podminek pro transplantaci klize. VSeobecné je nutné
poznamenat, Ze rakytnikovy olej pii 1éceni popalenin je diky svym vlastnostem srovnatelny

se spermacetovym tukem, ktery se ziskava z lebe¢nich dutin vorvanu.[84]

2.4.1.1 Olej ze semen

Semena obsahuji az 15 % oleje, ktery je bohatym zdrojem nenasycenych mastnych kyselin,
linolové (47 %), olejové (16 %), linolenové (18 %), ale také nasycené palmitové, které re-
gulyji latkovou vyménu v pokozce. Byl zjistén i P—sitosterin v mnozstvi 0,10 — 0,28 %,
ktery je efektivnim prostfedkem prevence i1 1é¢eni aterosklerdzy.[14, 85] Kromé lipidil se
Vv oleji vyskytuji 1 fytosteroly, karotenoidy a flavonoidy, u kterych je znamo, ze maji vy-
znamny anti-aterogenni a kardioprotektivni ¢innost. Pfi zkoumani rakytnikového oleje, byl

zjistén pozitivni vliv na pokles cholesterolu.[86]

Olej ze semen je mozno ziskat bud’ lisovanim, nebo extrakci. Lisovani za tepla se vétsinou
provadi ve specializovanych vyrobnach, vznika olejovita kapalina charakteristické chuti a
vung. Diky této metod¢ Ize nejen ziskat vysoce jakostni produkt s vyjimeéné vysokym ob-
sahem ¢istého oleje (98 %), ale také zachovat vSechny jeho piiznivé pisobici slozky. Pfi
extrakci pomoci chemickych rozpoustédel nelze olej pouzit ve farmacii a potravinafstvi. V
domacich podminkach se pouziva zpisobu extrakce. Ususena rozemleta semena se zalivaji
kvalitnim rostlinnym olejem, vlozi se do vodni 14zn¢, olej je vytemperovan na 40 — 45 °C,
po dobu 8 az 10 hodin. Po uplynuti této doby se olej piefiltruje a ptida se drt’ a cely proces
se opakuje. Pouzita drt’ se pouziva ke krmnym uceliim zvySujici kondici domacich zvifat

(zvysuje snasku slepic, dojivost skotu).[56]
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Obrazek ¢. 12 - Zpiisob pripravy rakytnikového oleje za tepla

a) nadoba s vodou, b) vioZend nadoba, ¢) olej,

d) rakytnikova drt, e) tepelny zdroj [1]

2.4.1.2 Olej z duzniny

Vyznamnou slozkou je olej vyrobeny z duziny. Duzina plodd obsahuje od 4 do 13 %.[1]
M4 tmavé oranzovou barvu [85], nebot ma 180 — 240 mg.kg™ karotenoidii, z toho 40 —
100 mg.kg™ karoteni, 110 — 330 mg.kg™ vitaminu E.[1] Rakytnikovy olej obsahuje 90%
nenasycenych mastnych kyselin dtlezitych pro lidsky organizmus. Rakytnikovy olej obsa-
huje vitaminy ze skupiny A, C, E, K, B1, B2, B6, P, kyselinu listovou, organické kyseliny
ttisloviny a mineralni soli.[87] Bohaty je na esencialni mastné kyseliny omega - 3, 6 2 9. Je
zdrojem vzacné omega - 7 mastné kyseliny, ktera se v pfirod¢ vyskytuje jen zfidka, v ra-
kytnikovém oleji je obsaZzena az do 40 %. Tato latka je antioxidant ochranujici bunky pied
poskozenim volnymi radikaly, také ptiznivé ovliviiuje stav pokozky.[88] Triterpenové ky-
seliny, ursulova a oleanolova, jsou charakteristické svymi specifickymi vlastnostmi, maji
gicky hodnotné latky, jako jsou cholin, betain a vitaminu K,. Olej v duzniné je tedy v pod-
staté ptirodni koncentrat provitaminu A, vitaminu E, K a P. Z ostatnich cennych latek ob-
sazenych v oleji to jsou tfisloviny, nezastupitelné aminokyseliny, pektin, bioflavonoidy,

steroidy aj.

U ptirodni §tavy s duzinou dochéazi v nadobach po uréité dobé k rozdéleni na dvé frakce.

Na povrchu se vytvari ¢ervenohnéda pastovita hmota, ktera obsahuje olej z duziny. Pod
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touto vrstvou je Cira zlatavé zbarvena $tava. Pied konzumaci je tieba lahev s touto stavou
fadné protiepat a pastovitou hmotu rozptylit. Pf¥irodni $tavu lze rovnéz pramyslové zpra-

covat na instantni prasek, a to odparenim ve vakuovych odparkach pii teploté do 50 °C.[1]

2.4.2 Kosmetické pouziti

Rakytnikovy olej zvlh¢uje pokozku a dodéava ji vitaminy. Pokud se pfidava do denniho
krému, zbarvi pokozku broskvovym odstinem a kryje projevy albinismu. Nelze jej vSak
doporucit osobam s tmavymi skvrnami na kuzi, protoze mize zpusobit jejich vystoupeni.
Je vhodné rovnéz vnitini uZivani. Rakytnikovy olej je doporucovan na popalenou kizi u

malych déti 1 dospélych.

Rakytnikovy olej posiluje vlasy a zpomaluje proces jejich vypadavani. V téchto pripadech

se doporucuje pit olej kazdodenn¢ a potirat s nim vlasy.[89]

2.4.3 Potravinarské vyuziti

V Cerstvém stavu se chutové vyrazné ovoce nejcastéji konzumuje po zaliti Cerstvym me-
dem. Med tu vytvaii prostredi, které brani kvaseni nebo napadeni plisnémi. Zadné konzer-
vacni ptisady se neptidavaji. Po urcité dob¢ se osmotické tlaky obou komponentl vyrovnaji

a plody se ,,vznaseji“ v medu. UZivaji se jako 1€k v pravidelnych malych davkach.

V soucasnosti se u nas prodavaji vynikajici rakytnikové dZusy nebo praskovita forma zis-
kana usuSenim duzniny.[90] Pti vyrobé §tav z rakytniku, byl sledovan obsah mineralnich
latek. Bylo zjisténo, Ze draslik je nejhojnéjsim a dulezitym prvkem v bobuli rakytniku. Pfi
pramyslové vyrobé stavy, technologické etapy zplisobuji ztraty asi 53 % az 77 % koncent-
race chromu, 50 % obsahu médi, 64 % na 75 % mnozstvi molybdenu, a az 45 % zeleza v

kone¢ném produktu.[76]

Jiz pred dvéma staletimi na Sibifi byly mrazené plody spolu se smetanou povazovany za
vynikajici lahtidku.[1] Plody Ize také zpracovat na likér, vino ¢i palenku [50], ve Finsku se
z rakytniku vyrabi mimo jiné i pikantni omacka k masu [37], v Rusku se rakytnikova stava

micha s rozetfrenym ¢esnekem a poddva se rovnéz k masu nebo rybam, zeleniné.[1]
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Rakytnik fedetlakovy —
Plody mznych odrid ZOow

Obrazek ¢. 14 — Stoprocentni rakytnikova stava [94]
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Obrazek ¢. 16 — SusSeny rakytnik resetldkovy [94]
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PRAKTICKA CAST



UTB ve Zliné, Fakulta technologicka 40

3 CIL DILOMOVE PRACE

Rakytnik fesetlakovy je ovoce, které je znamo diky svému unikatnimu chemickému sloze-
ni. Tato ovocna plodina je pfitom zcela nenarocna na péstitelské podminky. Presto patii
mezi méné rozSifené ovocné druhy. Tato diplomova prace ma za cil popularizovat tento

druh ovoce.
Konkrétni cile byly stanoveny takto:
1. Obecné charakterizovat ovoce a jeho chemické sloZzeni
2. Popsat rakytnik fesetlakovy a jeho potravinaiské a kosmetické vyuZiti

3. Stanovit chemické analyzy rakytniku fesetlakového
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4 MATERIAL A METODIKA

4.1 Rostlinny material

Pro chemické analyzy byly pouzity ruské odrudy, a to: 'Ljubitelna’, "Botanicky’,
"Trofimovsky’, "Leicora’, "Velkoosecky’, 'Petebursky’, "Pavliovsky’.

Tyto odridy jsou vysledkem Slechtitelské prace v Rusku (navazuje na byvaly Slechtitelsky
vyznam SSSR). Vyse zminované odridy jsou soustiedény na genovych plochach Mendelo-
vy univerzity v Brn¢.

Plody byly sklizeny 25.8.2009 vzdy ze 3 rostlin z dané odrudy. Z kazdé rostliny bylo na-
hodné odebrano 30 plodi. Ty byly uskladnény pii -18 °C. Chemické analyzy byly provadé-
ny postupné v fijnu a v listopadu 2009. Analyzy na vSechny stanoveni byly provadény ve

¢tytech opakovanich. Primérny vzorek pro jednotliva stanoveni byl ziskén kvartaci.

4.2 Popis lokality

Pokusné genové plochy Mendelovy univerzity se nachazeji na uzemi obce Zabé&ice. Tato
oblast se nachazi cca 30 km jizn€ od Brna v nadmoiské vySce 184 m. Lokalita se vyznacu-
je véapenitymi nivnimy ptidami. Z hlediska zrnitostniho je ornice hlinitd az jilovitohlinita.
Primérné roc¢ni teplota je zde 9 °C (ve vegetatnim obdobi 15,6 °C). Primérné mnoZzstvi

srazek ¢ini 553 mm, a to fadi lokalitu do mirn€ suché oblasti.

4.3 Chemické analyzy
V ramci chemickych analyz byly stanovovany tyto ukazatele:

- suSina — stanovena vysusenim pii 105 + 2 °C do konstantni hmotnosti a vyjadiena jako

hmotnostni procenta,
- refraktometricka susina — byla méfena polarimetricky a vyjadfena v procentech Brix,

- titracni kyselost — byla urovana potenciometrickou titraci vodného extraktu, pomoci

hydroxidu sodného. Byla vyjadiena jako kyselina jable¢na v g.kg™ Cerstvé hmoty,
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- mineralni prvky (fosfor, draslik, vapnik, hoicik, sodik) — rostlinnd hmota byla minera-
lizovana pomoci koncentrované kyseliny sirové a 30-ti procentniho peroxidu vodiku.
Mineralizat byl proméfen metodou atomové absorpci spektrometrie na pracovisti Ag-
rotest fyto s.r.o., Kroméfiz. Obsah jednotlivych minerdlnich prvki byl vyjadien

v mg.kg™ Gerstvé hmoty.
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5 VYSLEDKY

5.1 Obsah suSiny a refrakce

Vysledky stanoveni susiny jsou uvedeny v tabulce €. 2 a jsou udavany v hmotnostnich %. Nej-

vys$8i namétena susina byla zjisténa v odridé "'Botanicky’, a to 18,95 % hmot. Nejnizsi hodno-

ty byly zjiStény u odridy "Pavlovsky’, 16,80 % hmot. Zjisténé vysledky jsou znazornény

v grafu €. 1.

Tabulka ¢é. 2 — Obsah susiny ve vybranych odriidach rakytniku reSetldakového

Odriada Obsah suSiny [hmot.%o]
LJUBITELNA 17,41 + 0,016
BOTANICKY 18,95 + 0,016

TROFIMOVSKY 17,80 + 0,007
LEICORA 18,16 + 0,015
VELKOOSECKY 18,58 + 0,007
PETERBURSKY 16,94 + 0,032
PAVLOVSKY 16,80 + 0,016
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Graf ¢. 1 — Obsah susiny Ve vybranych odriddch rakytniku FeSetldkového

20 -

[mg.kg™]

Obsah refraktometrické susiny, zaznacen v tabulce ¢. 3, je uvadén v procentech Brix (%

Brix). U odrad rakytniku se refraktometricka suSina pohybovala v rozmezi od 3,19 % Brix

‘Leicora’. Vétsina vysledku nepiekrocila hodnotu nad 5 % Brix, jako napt. u odrad
"Trofimovsky” (4,24 % Brix), "Velkoosecky” (4,58 % Brix). Vsechny vysledky jsou grafic-

ky znazornény v grafu €. 2.
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Tabulka ¢ 3 — Obsah refraktometrické susiny Ve vybranych odriiddch rakytniku reSetlikového

Odriida Refraktometricka susina [% Brix]
LJUBITELNA 5,39 + 0,074
BOTANICKY 3,19 £ 0,022

TROFIMOVSKY 4,24 + 0,041
LEICORA 5,79 + 0,022
VELKOOSECKY 4,58 + 0,025
PETERBURSKY 4,10 £ 0,061
PAVLOVSKY 3,75+ 0,035

Graf é. 2 — Obsah refraktometrické susiny Ve vybranych odridach rakytniku resetlikového

[% Brix]
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5.2 Titra¢ni kyselost

Titra¢ni kyselost je vyjadiena jako spotfeba hydroxidu sodného (NaOH) a pfepoctena na
kyselinu jable¢nou v g.kg'l Cerstvé hmoty. Nejméné kyseliny jablecné méla odrida
"Peterbursky’, 5,15 g.kg” Cerstvé hmoty. Podobné hodnoty ma i odrida "Leicora’ (5,33
g.kg™). O vice nez 40 % kyseliny mé&la odriida ‘Botanicky’, 8,75 gkg™’. Veskeré vysledky

titra¢ni kyselosti jsou uvedeny v tabulce €. 4 a zndzornény v grafu ¢. 3.

Tabulka ¢é. 4 — Titracni kyselost Ve vybranych odriddch rakytniku resetlakového

Odruda Titra¢ni kyselost [g.kg™]
LJUBITELNA 6,90 + 0,071
BOTANICKY 8,75+ 0,112

TROFIMOVSKY 6,85+ 0,112

LEICORA 5,33 + 0,217
VELKOOSECKY 6,58 + 0,083
PETERBURSKY 5,15 + 0,050

PAVLOVSKY 6,83 + 0,083
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Graf ¢. 3 — Titracni kyselost ve vybranych odriddch rakytniku resetlakového

10 -

[mg.kg™]

5.3 Obsah mineralnich prvki
V tabulce ¢. 5 jsou zaznamenany obsahy mineralnich prvki, konkrétné¢ fosforu, drasliku,
vapniku. Nasledujici tabulka ¢. 6 obsahuje prvky hoi¢ik a sodik. Jednotlivé mineralni prv-

ky a jejich hodnoty (v mg.kg™) jsou zaznamenany v grafech ¢. 4, 5, 6, 7, 8.
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Tabulka ¢. 5 — Obsah minerdlnich prvkii (P, K, Ca) ve vybranych odriidach rakytniku reSetlakového

Odriada P K Ca
LJUBITELNA 128,64 + 2,312 1816,25+ 82,611 607,25 + 16,198
BOTANICKY 138,79 £ 5,925 1687,59 + 57,160 598,33 + 5,225

TROFIMOVSKY 144,05+ 5,960 1736,89+ 17,662 550,74 + 6,849
LEICORA 125,86 £ 5,145 1534,17 +£73,388 515,73 £ 5,722

VELKOOSECKY 139,69 + 6,884  1620,74 + 9,582 588,67 + 9,634
PETERBURSKY 157,10+ 7,327 1895,14 + 72,801 615,35+ 17,672

PAVLOVSKY 164,21 +5,610 1859,25+43,632 629,44 + 11,964

Obsah fosforu ve vybranych odriidach rakytniku se pohyboval v rozmezi od 125,86 mg.kg™
u odriidy "Leicora’ az do 164,21 mg.kg™ u odridy "Pavlovsky’. Obdobné hodnoty byli na-
méfeny u odrid "Ljubitelna’, 128,64 mg.kg™, "Peterbursky’, 157,10 mg.kg™.

Rakytnik se vyznacuje vysokym obsahem drasliku, to také dokazuji uvedené vysledky (ta-
bulka ¢. 5). Maximalni hodnoty dosahli az k hodnotam 1895,14 mg.kg'1 u odrady
"Petebursky’ a 1859,25 mgkg” u odridy "Pavlovsky’. Naopak minimalni hodnoty byly
zaznamenany kolem 1500 mg.kg™, a to u odraidy "Leicora’, 1534,17 mg.kg™.

Hodnoty vapniku v odridach rakytniku byly celkem v rovhomérmém poméru. Nejnizsi vy-
&nivajici hodnota byla u odrady ‘Leicora’ 515,73 mg.kg™. Zbylé hodnoty byly v rozmezi od
550,74 mg.kg™ (' Trofimovsky’) az po 629,44 mg.kg™ ("Pavlovsky").



UTB ve Zliné, Fakulta technologicka 49

Tabulka ¢. 6 — Obsah minerdlnich prvkii (Mg, Na) ve vybranych odrudach rakytniku resetlakového

Odrida Mg Na
LJUBITELNA 314,29 + 23,421 20,06 + 2,064
BOTANICKY 322,07 £ 10,325 21,49 + 0,811

TROFIMOVSKY 345,71 £ 7,9500 20,56 + 0,376
LEICORA 300,72 + 48,878 19,04 £ 0,181
VELKOOSECKY 374,33 + 24,650 22,27 + 0,345
PETERBURSKY 389,05 £ 13,386 23,45 £ 0,469
PAVLOVSKY 384,98 + 13,096 29,70 + 1,468

V rakytniku, v odridé "Leicora’ bylo 300,72 mg.kg™ hoi¢iku. V odridé "Pavlovsky bylo
384,98 mg.kg™* hot¢iku a v odriidé "Peterbursky” bylo dokonce 0 4,07 mg.kg™ hoi¢iku vice
(389,05 mg.kg™).

Rakytnik obsahuje v priméru 22,37 mg.kg™ sodiku v Gerstvé hmoté. Nejmensi obsah sodi-
ku jsem namé&fil v odridé “Leicora’, 19,04 mg.kg™ a ‘Ljubitelna’, 20,06 mg.kg™. Naopak

nejvyssi mnozstvi obsahovala odrida "Pavlovsky’, 29,70 mg.kg™.
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Graf ¢. 4 — Obsah fosforu ve vybranych odriddach rakytniku resetlikového

Graf ¢. 5 — Obsah drasliku ve vybranych odriidach rakytniku resetlikového
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Graf ¢. 6 — Obsah vapniku ve vybranych odruddach rakytniku resetldkového
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Graf ¢. 7 — Obsah horciku ve vybranych odridach rakytniku resetlakového
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Graf ¢. 8 — Obsah sodiku ve vybranych odrudach rakytniku resetlakového
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6 DISKUZE

Nazev rostliny ,,Hippophae‘ pochazi ze staré feCtiny a v prekladu znamena kin (hippos) a
svétlo, zatfe (phaos).[1] Hojné byl vyuzivan v dobach Alexandra Makedonského. Vojaci
pouzivali rakytnik FeSetlakovy k obnoveni sil svych i sil koni. Uzivali k tomu odvari z
raznych casti této rostliny.[49, 46] Rakytnik se vyskytoval jako divoka dfevina ve své pul-
vodni domoving v asijské Casti byvalého Sovétského svazu, a to predevSim na Sibifi, v
Altajské a Irkutské oblasti, Severnim Kavkazu a Zakavkazi i ve Stfedni Asii.[1] Pro chut’ a
vini plodi nazyvaji Sibifané rakytnik ,,sibifskym ananasem®.[52] V Evropé se s touto rost-
linou setkdvame predev§im na moiském pobiezi, biezich fek a vodnich nadrzi.[53] Rakyt-
nik (Hippophae rhamnoides) je jedine¢na drevina s vysokou ekologickou plasticitou a
mnozstvim vyznamné biologicky t¢innych latek v plodech, listech i v kife vétvi. Svoji
prosvétlenou korunou, stiibtitymi listy a ¢ervenooranzovymi plody je vhodnou soucasti
parkovych Gprav v kombinaci s tmavolistymi stromy a kefi pro vytvoreni zadaného estetic-
kého kontrastu. VyuZiva se 1 pro vysadbu zivych ploti, které jsou dokonale neprostup-

né.[95]

Zvlastni vyznam ma rakytnikovy olej - tmaveé oranZova nebo svétld tekutina s charakteris-
tickou chuti i vini. Jde v podstaté 0 pfirodni koncentrat vitamina F, E, P, K, A atd. Je v
ném obsaZeno 250 mg karotenoidi v 1 kg erstvé hmoty, az 300 mg.kg™ vitaminu E.[73]
Ze semen rakytniku byla izolovana diilezitd surovina, kterd se pouziva k vyrobé vyznam-
ného antioxidantu oligoprokyaninu (OPC) jako slozky doplnki stravy a kosmetiky.[62]
Obsahem biologicky aktivnich latek patii rakytnik mezi nejcennéjsi potravinarské a 16¢ivé

rostliny.[48]

Cilem mé diplomové prace bylo sledovat vyzivové parametry rakytniku fesSetlakového a
popularizovat tento netradi¢ni druh ovoce, jako potencionalni zdroj v lidské vyziveé. Mél
jsem K dispozici 7 odrd rakytniku, u kterych jsem hodnotil susinu, refraktometrickou su-

Sinu, titracni kyselost a vybrané mineralni prvky.

SuSina byla stanovena vysuSenim vzorku rakytniku do konstantniho ubytku.[96] Obsah
susiny u jednotlivych odrid rakytniku se pohyboval v rozmezi od 16,80 hmot. % (odrtda
‘Botanicky’) do 18,95 hmot. % (odrida "Pavlovsky’). Odrida Leicora obsahovala 18,16

hmot. % susiny. Hodnoty odrid rakytniku jsou uvedeny v tabulce ¢. 2 a znazornéni v grafu
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¢. 1. Primérny obsah susiny odridy "Leicora” naméfeny vyzkumnym tstavem v Praze byl
17,68 % hmot.[101] Naméfené hodnoty v mé praci se shoduji s hodnotami s vyzkumnym
ustavem. Ve srovnani se stanovenim su$iny u jablek podle Ropa a Valaska (2009), byla
susina rakytniku srovnatelna s jablky. Pfi porovnani susiny rakytniku a susiny $vestek, méji
Svestky podle Potravinaiskych tabulek vyssi primérnou hodnotu (19,28 hmot. %).[98] Pro
nazornost jsem porovnal susinu rakytniku i s jinym méné¢ znamym druhem ovoce, diinem.
U odrdy diinu Jaltsky” byla susina, podle Supové (2009), 23,64 % hmot.[99] To bylo o
4,69 % hmot. vice nez u odridy rakytniku "Botanicky’. Obsah suSiny u diinu stanovovali
také Tural a Koca (2008). Vysledky jejich experimentu byly srovnatelné s hodnotami uve-

dené v diplomové praci od Supova (2009).

Obsah refraktometrické susiny byl méfen pomoci digitalniho refraktometru HI 96801, vy-
robenym firmou HANNA Instruments Inc. Méfeni prob&hlo pii laboratorni teploté.[96]
Vysledky jsou vyjadieny jako % Brix. Tato jednotka je pouzivana v potravinaiském pri-
myslu pro stanoveni cukernatosti ovocnych §tav. Brix udava pomér obsahu rozpustné susi-

ny a tekutiny.[103]

Obsah refraktometrické suSiny u odrtid rakytniku se pohyboval od nejmensiho obsahu, na-
méfené¢ho u odrudy "Botanicky’, 3,19 % Brix, po maximalni hodnotu, odridy "Leicora’,
5,79 % Brix. Primérna hodnota refraktometrické susiny rakytniku, podle Titinena a Hakala
(2005), je 7,45 % Brix. U svestek je refraktometricka susina mnohonasobné vétsi, dosahuje
hodnot az 24 % Brix.[102] Refraktometrickou suSinou se zabyva také Diaz-Mula (2008). U
rakytniku je zfejmé, Ze ma nizky obsah refraktometrické suSiny a neni naptiklad vhodny

k vyrob¢ palenek.

Stanoveni titra¢ni kyselosti bylo provedeno odmérnym roztokem NaOH a potenciometric-
kou titraci na pH 8,1.[106] Titra¢ni kyselost je u rakytniku vztazena na kyselinu jable¢nou
a vysledky jsou vyjadieny v g na kg cerstvé hmoty.[111] Obsah kyseliny jablecné se
v rakytniku pohybuje od 5,15 do 8,75 mg.kg'l. Nezral¢ plody obsahuji vétsi mnozZstvi kyse-
liny, béhem zrani se vsak snizuje.[6] V publikaci od Titinena et al. (2005) je udavan obsah
kyseliny mezi hodnotami 2 — 3,5 mg.kg™. Naopak v praci Sharma et al. je titradni kyselost
az u hodnoty 17,5 mgkg™. U volné rostoucich druhi rakytniku je obsah kyseliny jable¢né
vy$8i.[107] Podle Ercisliho a Orhana (2007) obsahuje ,,divoce* rostouci rakytnik 3,8 az
11,9 mg.kg™ kyseliny. Pfi porovnani s podobnym typem ovoce napiiklad diinem, uvadi

Kovacikova at al. (1997) obsah kyseliny v rozmezi 1,5 — 2,9 mg.kg'l. Rezni¢ek (2007) zjis-
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til obdobné mnozstvi, a to 1,09 — 2,43 mg.kg™. Také Pirlak et al. (2003) tyto hodnoty po-

tvrzuje.

V relativné nejvysSich davkach (nad 100 mg) potiebuje lidské télo fosfor, hot¢ik, vapnik,
draslik, sodik a dal$i. Vyzivovym problémem je nedostatek vapniku a hot¢iku na jedné
stran¢, a naopak nadbytek sodiku a fosforu na stran¢ druhé.[110] V mé praci jsem zjistil, Ze

v

rada "Pavlovsky’ (rozdil je cca 15 %).

Obsah fosforu se pohyboval v rozmezi od 125,86 do 164,21 mg.kg™. Podobnych vysledki
dosahl Sabir et al. (2005), ktery vyhodnotil obsah fosforu mezi 110 — 133 mg.kg™. Micha-
lova et al. (2002) udava obsah fosforu v rakytniku primé&mé 225 mgkg™. Pfi porovnani
s jinym ovocem, napiiklad s hruskou, ma rakytnik vysoky obsah fosforu. Podle Kovaciko-
vé at al. (1997) obsahuje hruska 166,64 mg.kg™ fosforu v Cerstvé hmot&. Jablka obsahuji
méng fosforu nez hrusky (129 mg.kg™).[74]

Vapnik patii mezi biogenni prvky, které jsou nezbytné pro vSechny zivé organismy.V lid-
ské potravé predstavuje vapnik velmi podstatnou slozku, protoze je nezbytny pro zdravy
vyvin a rast kosti a zubli. ZvySena davka vapniku ve stravé zpiisobi, ze organismus si méné
energie ulozi do tukovych zasob a vice energie vyda ve formé tepla.[112] Rakytnik je bo-
hatym zdrojem mineralnich prvkd, véetné vapniku. Je obsazen v rozmezi 515,73 — 629,44
mg.kg™. Jiné zdroje poukazuji na mensi obsah vapniku, hodnoty se pohybuji v rozmezi od
70 do 125 mg.kg™.[73, 101] Potravinaiské tabulky udavaji hodnoty shodné s mou pra-
ci.[74] Podobny obsah vapniku ma naptiklad rybiz ¢erny.[113]

Ovoce neni bohaty zdroj sodiku. Vyjimkou neni ani rakytnik. Obsah sodiku byl v priméru
22,37 mg.kg™. Podobné hodnoty udavaji i jini autofi.[73, 74, 101] Vy3§i hodnoty sodiku
obsahuji naptiklad maliny, hodnoty se pohybuji do 50 mg.kg’1 v Cerstvé hmoté.[114]

Draslik patii mezi nejrozsifenéjsi prvky zemské klry. V buiikéch lidského téla tvofi draslik
hlavni mineral, vyskytuje se v bunkach az z98 %. Je nezbytny pro jakoukoliv funkci
v zivém organismu. K spravné funkc¢nosti lidského organismu staci denni davka 2 — 4

g.[115]

Rakytnik je bohatym zdrojem drasliku, i kdyZ najdeme i ovoce, které obsahuje vice drasli-
ku. Obsah drasliku v rakytniku v mé praci byl 1534,17 — 1859,25 mg.kg™. Primérny udaj z
Potravinaiskych tabulek udava podobnou hodnotu (1330,0 mg.kg™).[74] Michalova et al.
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(2002) se mineralnimi prvky také zabyva. Srovnatelny obsah drasliku je naptiklad
Vv hruskach.[116] Dvojnasobné mnozstvi drasliku obsahuji banany, podle Kovacikové at al.

(1997) maze u banani obsah drasliku byt az 7803,0 mg.kg'l.

Dostatek hoi¢iku v potravé je dilezitou prevenci proti infarktu. Primérmy piijem hotciku
by m¢l byt asi 300 mg denné. Pti nedostatku hot¢iku odchézi z t€la mnoho vapniku. Uzi-
vani alkoholu brani vstfebavani hoiciku, po vypiti 4 polévkovych 1zic alkoholu se zvysuje
potieba hoi¢iku az 5 X.[117] Abychom dosahli denni davky hot¢iku, museli bychom zkon-
zumovat necely 1 kg Cerstvé hmoty rakytniku. Mé odrudy rakytniku obsahovali 300,72 —
384,95 mg.kg™ hoi¢iku. Niz§i obsah hot¢iku stanovil Sabir at al. (2005), jeho hodnoty se
pohybovali v rozmezi 139 — 240 mg.kg™. Da se tedy Fici, Ze rakytnik je bohaty zdroj ho¥&i-
ku. Podobné jsou na tom maliny, obsah hot¢iku je zde v priméru 277,5 mg.kg™. Svestky
obsahuji pouze 114,5 mg.kg™.[74]
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ZAVER

Cilem mé diplomové prace bylo stanoveni chemického slozeni vybranych odrid rakytniku
fesSetlakového. V teoretické ¢asti bylo mym ukolem obecné charakterizovat chemické slo-
zeni ovoce. Pfedevsim jsem se zaméfil na historicky vyznam rakytniku feSetldkového, nu-
triéni a vyzivové parametry a potravinaiské i farmaceutické vyuziti jednotlivych ¢asti rost-
liny. Prakticka ¢ast byla zaméfena na chemické analyzy plodi rakytniku tfeSetlakového,
konkrétné na: obsah suSiny, refraktometrickou suSinu, titratni kyselost, obsah mineralnich
prvki. Ziskané vysledky byly zpracovany a vyhodnoceny. Pouzil jsem celkem 7 ruskych
odrid, a to ’'Ljubitelna’, 'Botanicky’, ‘Trofimovsky’, ’Leicora’, "Velkoosecky’,

"Peterbursky’, "Pavliovsky’.
Konkrétni vysledky mé prace byly néasledujici:

1. Nejvyssi obsah suSiny byl stanoven u odridy rakytniku "Botanicky’, a to 18,95 %
hmot. I u jinych vySe uvedenych analyz tato odriida dosahla vyssich vysledka v po-
rovnani s ostatnimi odridami. Nejniz§i obsah suSiny byl naméfen u odrady

"Pavlovsky” (16,80 % hmot.).

2. V piipad¢ refraktometrické suSiny rakytniku, stanoveném pomoci refraktometru,
jsem naméfil nejvyssi obsah refraktometrické susiny u odridy "Leicora’, a to 5,79
% Brix. Naopak u odridy ‘Botanicky” byla zjisténa nejnizsi refraktometricka susina

3,19 % Brix.

3. U jadrového ovoce se stanovuje titracni kyselost, ktera je vztazena na kyselinu
jable¢nou. Nejvyssi titradni kyselost méla odriida ‘Botanicky’ (8,75 g.kg™). Naopak
odrida "Peterbursky’ (5,15 g.kg™) méla nejniz§i mnoZstvi susiny.

cv v

obsahy mineralnich prvku byly zaznamenany u odridy ‘Leicora” a nejvyssi u odrt-
dy "Pavlovsky’. Napftiklad u fosforu bylo naméteno mezi odriidami rozmezi obsahu
125,86 — 164,21 mg.kg'1 cerstvé hmoty, u drasliku bylo rozmezi obsahu mezi
1534,17 — 1859,25 mg.kg™ &erstvé hmoty, u vapniku bylo naméfeno rozmezi mezi
515,73 — 629,44 mg.kg™, hot&ik byl v rozmezi obsahu 300,72 — 384,98 mg.kg*a u

sodiku bylo naméteno rozmezi obsahu mezi 19,04 — 29,70 mg.kg™ Cerstvé hmoty.
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