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ABSTRAKT

Pro svou diplomovou préci jsem si vybrala téma Regiondlni diferenciace v oboru lazenstvi.
Prace se skldda ze dvou hlavnich ¢asti. Jedna se o ¢ast teoretickou a ¢ast praktickou. Teore-
tickd Cast se zabyva charakteristikou lazenstvi a vymezenim zdkladnich pojml souviseji-
cich s touto problematikou. Praktickd Cast obsahuje analyzu soucasného stavu lazenistvi
v Ceské republice, vymezeni a klasifikaci lazeniskych regiontl. Posledni &ast této price je

vénovana jejich charakteristice.

Klicova slova: cestovni ruch, sluzby, lazenstvi, lazenisky region, piirodni 1é¢ivé zdroje,

lazenské misto

ABSTRACT

In my master thesis I worked on the topic of the Regional differentiation of balneology. It
consist two main parts, theoretical part and practical part. The theoretical part deal with
characteristics of the balneology and definition of the main terms connected with this prob-
lem. The practical part contains analysis of the present condition in the Czech Republic. It
contains determination and classification of bath regions. The last part attends to character-

istics of bath regions.

Keywords: travel movement, service trades, balneology, bath region, natural medicinal

sources, health resort
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UVOD

Obecné se fikd, Ze dnes spoleCnost Zije rychlym Zivotnim stylem, ktery je plny stresu.
Mozn4 také proto, se opét zménil vyznam lazefistvi za poslednich nékolik let. Ceské ldzeti-
stvi prestalo byt vnimano pouze jako Cast 1é€ebného procesu nebo jako soucdst systému
zdravotni péce, ale vétSina lidi voli tuto moznost jako piijemny zpisob relaxace a odpocin-
ku. Zmeénila se také kvalita lazenské péce, ktera je dnes jiZ srovnatelna s lazenskou péci
v zemich zdpadni Evropy. Navzdory krizi roste v souCasnosti pocet zahrani¢nich klientl i

tuzemskych navstévnikd, ktefi si péci hradi sami.

Diplomova price bude fesit pfedev§im tématiku sou¢asného stavu lazefistvi v Ceské repub-
lice. Z pohledu pifrodnich 1é¢ivych zdroj je Ceské republika pomérné bohaté tzemi. Je-
jich rozmisténi vSak neni nijak pravidelné a proto je kazdé lazeiiské misto do jisté miry
vyjimeéné. Ceska republika dokonce disponuje v oblasti ldzefistvi nékterymi raritami, jako
jsou naptiklad Prvni radonové 1dzn¢ Jachymov. Lazenstvi je na vyuzivani piirodnich zdro-
ju zavislé, proto ma jejich vyskyt velky vliv na existenci lazenskych mist v jednotlivych
oblastech. Cilem této diplomové prace, kterd je rozdélena na praktickou ¢ést a teoretickou

¢ast, je vymezeni, klasifikace a charakteristika 1azeniskych regiond.

V teoretické Casti prace bude feSeno vymezeni lazenstvi jako soucdst cestovniho ruchu a
také vymezeni zdkladnich pojmu souvisejicich s touto problematikou. Prakticka ¢ast bude
zaméefena na konkrétni vymezeni lazeniskych regiont nejen prostiednictvim vefejné do-
stupnych informaci, ale také konkrétnimi poznatky z jednotlivych ldzeniskych mist. Dale
bude v diplomové préci pouzita metoda dotaznikového Setieni, k zjiSténi preferenci obyva-

tel v oblasti lazenistvi.Vymezené lazenské regiony budou nésledné charakterizovéany.

Lazn¢ prozivaly v Ceskych zemich nejvétsi rozkvét na prelomu 19. a 20. stoleti. Jejich éra
vSak byla bohuzel vlivem dvou svétovych vélek a dalsi historickych udélosti negativné
ovlivnéna. Ale i dnes v dobé neustdlych objevli v oblasti zdravotnictvi, se opét vracime
k jiz provéfenym pifrodnim zdrojim. A moznd také skutecnost, Ze Ziji v oblasti, kde se
7adné lazenské misto nevyskytuje, se stala tato tématika pro zpracovani mé diplomové pra-

ce zajimavou.
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I. TEORETICKA CAST
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1 VYMEZENI POJMU LAZENSTVI

1.1 Definice zakladnich pojmi z oblasti lazenstvi

Lazensky cestovni ruch

Lazensky cestovni ruch je druh cestovniho ruchu charakteristicky pobytem v lazenském
zafizeni napiiklad za ucelem regenerace, poznani a socidlniho angazovani. V soucasnosti
jsou modernim trendem v rdmci ldzeniského cestovniho ruchu také kondi¢ni a preventivné-

zdravotni pobyty. [4, 5]

Lazenstvi

Lazenstvi lze popsat jako souhrn aktivit, specifické infrastruktury a lidskych zdroja, ktery
se zam¢&fuje na poznavani piirodnich léCivych zdrojl, pfedev§im minerdlnich prament.
Touto oblasti se zabyva balneologie, coz je 1ékatsky obor. Lazenstvi ddle zahrnuje aplikaci,
uziti v praxi a realizaci technik a procedur pro lé¢eni riznych somatickych, psychosoma-
tickych i psychologickych problémi, jinak lze tuto soucast ldzenstvi nazvat jako balneote-
rapie. Lazenstvi je tedy spojeno s vyuzivanim sily pfirodnich 1é¢ivych zdrojt, krasy a spo-
jeni piirodniho a kulturniho prostiedi. [4, 5]

Lazné

Pojem lazné vyjadiuje komplex ubytovacich, stravovacich, rehabilita¢nich, sportovnich a
lécebnych zafizeni, které jsou vyuZivany za icelem dosaZeni 1é€ebného ti¢inku na navstév-

niky a klienty. Podle pfirodnich 1é€¢ivych zdroju 1dzn¢ d€lime na [4]:

e Termélni

e Klimatické

e Bahenni
Lazn¢ miiZzeme také popsat jako souhrn zafizeni v lazeniském misté, které vyuziva piirod-
nich 1é¢ivych zdrojl, popiipad¢ piiznivych klimatickych podminek pro ucely zdravotni
péce poskytované v téchto zatizenich, respektive pro ucely lazenské 1écby. [4]
Lazenska mista
Jako lazeniské misto je povazovano tzemi, kde jsou nebo posléze budou ztizeny piirodni

1é¢ebné 14zné, a které prohlasila vlada Ceské republiky na navrh ministra zdravotnictvi za
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lazeniské misto. Toto prohlaSeni vSak neni nutné pokud jiz jako lazeiiské bylo uznano pro-
sttednictvim zvl4Stnich pfedpisii nebo se jednd o misto s vice jak stoletou lazenskou tradi-
ci. Lazenskym mistim se vydavaji tzv. lazenské statuty, které blize vymezuji rozsah lazen-

ského tzemi. [5]

Prirodni 1é¢ivé zdroje

Ceské lazeinistvi je zaloZeno na vyuZzivani piirodnich 1éc¢ivych zdroji. Lécivé zdroje jsou
zdroje vod, peloida a plyni, které vzhledem svému sloZeni a vlastnostem mohou byt diky
prokdzanym védeckym ucinkim vyuzivany k 1é€ebnym ucelim. Rozmanitost ¢eského 14-

zenstvi souvisi s rozmanitosti pfirodnich zdrojt. Pfirodni zdroje mohou byt [4, 5]:

® Minerdlni vody — jedna se o vody, které vyvéraji z ptirozenych nebo jimanych pra-
ment a obsahuji nejméné 1 g rozpusténych tuhych latek nebo 1 g rozpusténého
oxidu uhli¢itého v 1 litru. Existuje velmi Sirok4 klasifikace minerdlnich vod. Mine-
ralni vody se mohou d¢lit podle teploty, tlaku a nebo chemického sloZeni. U nds se
vyskytuji naptiklad kyselky prosté, zemité nebo alkalické a dale prameny slané, al-

kalické sirné nebo zeleznaté a taky unikatni radioaktivni prameny.

e Peloidy — jsou to latky, které vznikly geologickymi procesy a pouZivaji se
v lékatstvi ke koupelim, zdballim nebo tampénim. V piipadé poziti jsou peloidy

rozmélnéné s vodou. Paii sem slatiny, 1é¢iva bahna a raSeliny.

e Klimatické podminky — i klimatické podminky jsou povazovéany za piirodni 1éCivé

zdroje

e [écebné plyny — naptiklad sem patii piirodni oxid uhlicity.

1.2 Druhy lazenské péce

Lazenska péce jako takova je definovand prostiednictvim zdkona ¢. 20/1966 Sb., o péci a
zdravi lidu. Podle tohoto zdkona je lazetiskd péce poskytovana osobam, u kterych to vyza-
duje jejich zdravotni stav. Ministerstvo zdravotnictvi ve spolupraci s Ministerstvem prace a
socidlnich véci urCuje seznam nemoci, u nichZ je mozné lazenskou péci poskytnout, a také

vymezi délku doby léCeni.
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Lazenska péce je predepisovédna oSetiujicim Iékafem a podle seznamu se ¢leni dle naroku

na vysi hrazeni pobytu zdravotni pojistovny na [4, 8]:

e Komplexni lazeniskd péce — Jedna se o péci, které navazuje na ustavni péci popiipa-
dé na odbornou ambulantni péci. Komplexni lazenskd péce je zaméfena piedevSim
na doléceni, poptipad¢ je jejim cilem zabranit vzniku invalidity nebo zmirnit jeji
nasledky. Podle naléhavosti je pacient pfedvoldn k ndstupu na lé¢eni ve lhite jed-
noho, tif nebo Sesti mésicti. Ndklady na komplexni lazefiskou 1écbu jsou hrazeny
plné zdravotni pojistovnou. Jediny poplatek, ktery klient v tomto ptipad¢ plati je
tzv. lazensky poplatek (lazenskd taxa). Vybirda se pouze v obcich, které jsou ozna-
¢ené jako lazenskd mista. Poplatek je vybirdn prostfednictvim provozovatele uby-
tovaciho zafizeni, je soucasti obecnich rozpocti a zpravidla se jednd o ¢astku 15
korun na den. Pobyty v rdmci komplexni lazenské péci se pohybuji v rozsahu 14, 21

a 28 dnii. Tento druh lazenské péce absolvuje pacient v pracovni neschopnosti.

e Piispévkova lazenska péce — Tento druh péce se poskytuje u nemoci, které jsou ob-
sazeny v indika¢nim seznamu, ale nejsou zde splnény podminky pottebné k dosa-
Zeni komplexni lazeniské péce. Tato péce je zdravotni pojisStovnou hrazena pouze
¢astecné. Pojistovnou jsou hrazeny pouze ndklady na 1écbu a vySetieni, ale ubyto-
vani a stravovani vCetné lazenského poplatku si hradi pacient sdim. V tomto ptipadé

se délka pobytu pohybuje v rozmezi 21 a 28 dntl.

e Samoplétci — V poslednich letech v oboru l4zenstvi tato skupina ziskava stile vétsi
vyznam a fada lazefiskych mist vidi v samoplatcich svou budoucnost. Jedna se o 14-
zeniské klienty, ktefi si cely pobyt hradi sami z vlastnich prostfedkd. V tomto piipa-
d¢ pacienti nenavstévuji lazeniska mista pfimo za ucelem léCeni, rekonvalescence

nebo rehabilitace, ale spiSe z divodu odpocinku a relaxace.

e Zahrani¢ni klienti — Zahrani¢ni klienti jsou specifickou skupinou, protoZe se na né
muze vztahovat pouze posledni zminénd z piedchdzejicich tii kategorii. Mohou te-
dy vyuzivat sluzby Ceského lazenstvi pouze jako samoplatci. Sami si plati veskeré
sluzby poskytnuté béhem jejich pobytu. Mohou vSak dostat piispévek od své zdra-

votni pojistovny, zdlezi na podminkéch jejich matetské zemé.
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1.3 Struktura lazenské péce

Systém lazenstvi miZeme rozdélit na nékolik podsystémdu, které vychdzi ze zakladnich
funkci lazenistvi. Tento systém vychdzi z tradi¢niho evropského pojeti systému lazenstvi,
ale kazda zemé& ma sv4 specifika. Lazenstvi je obor, ktery se vyviji a podléha médnim tren-
dim v zdvislosti na spoleCenském vyvoji a na trovni spolecnosti a jejim pohledu na Zivotni

styl. [4]

Nize uvedeny model vSak vychézi z obecného pohledu na lazenstvi, ale struktura je typicka
pro lazefstvi v Ceské republice. Musime vak poéitat s tim, Ze vlivem tradic a vyuZiti jed-
notlivych lazeniskych mist se konkrétni struktura bude liSit u jednotlivych ldzni. Vyvojové
tendence jsou vSak pro vSechna ldzenska mista stejné pfedev§im diky souCasnému trendu
globalizace, ve snaze o zvySovani kvality Zivota. Lazeniska péce jako takovd je v nasem
legislativnim systému definovana piedevSim zakonem €. 20/1966 Sb., o péci a zdravi lidu.
Prosttednictvim tohoto zdkona a také vyvojovych tradic poslednich 50 let je lazenstvi cha-
pano jako soucdst 1éCebné péce, kterd vyuZiva piirodnich zdroji. Moderni systém zdravotni
péce vsak pocita s lazenskou péci v ramci preventivnich programt. V soucasné dob¢ vSak
dochdzi vlivem zkvalitiovani celkové urovné€ zdravotnictvi také k nizsi potrebé lazenské

péce a délky pobytu v ldznich jsou obecn¢ kratsi. [4, 8]

1.3.1 Zdravotni sluzby

V ramci zdravotni sluzby nabizi lazenské subjekty komplex celé fady sluzeb. Celkové Ize
tyto sluzby rozd¢lit na dvé hlavni kategorie a to diagnostika a samotnd terapie. Zdkladem
diagnostiky jsou béZzna vysetieni v 1€kaiské ordinaci, které jsou popiipadé doplnénd dalsimi
vykony externich pracovist’ jako napiiklad laboratote atd. Cilem téchto vySetfeni je piede-
v§im zajistit optimdlni zptusob nasledné lazenské péce a piedejit kolizi zdravotniho stavu
klienta s predepsanou 1écbou. Pfi tomto vySetfeni také 1ékat vychazi z dostupnych materia-

It. Takova diagnostika je pfi nastupu lazenské péce nutna. [4]

Druhou hlavni kategorii je samotnd terapie. Jedna se o aplikovani piirodnich zdroji pro-
sttednictvim jednotlivych provéfenych metod pouZivanych v konkrétnim ldzenském misté

napiiklad balneoterapie, peloidoterapie, elektrolécba. [4]

Lécebné metody se v jednotlivych lazenskych mistech 1isi podle moZnosti kazdého mista.

Zalezi na druhu 1écenych onemocnéni a také na technickém vybaveni kazdého mista. Lécba
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také zahrnuje osvojovani vhodnych ndvykt, které si pacienti prenasi do svého b&zného

Zivota, a které maji preventivni pisobeni. [2, 5]
Obecné Ize lazenskou 1écbu rozd¢lit do tfi skupin [4]:
e Rehabilitace v 1aznich
¢ Balneoterapie chronickych onemocnéni

e Prevence

1.3.2 Ubytovaci sluzby

V tomto piipadé je nutné rozliSovat mezi ldzefiskymi pacienty a hosty. Pacienti byvaji zpra-
vidla ubytovani v lazenskych 1écebnéch popiipad¢ lazenskych domech, pro které jsou cha-
rakteristickd urcitd rezZimova opatfeni a nabizi také oSetfovatelské sluzby. Naproti tomu
lazensti hosté si mohou vybrat z nabidky hotelli, penzionti, ubytovani v soukromi nebo
tdbofisté a kempinky. Tyto ubytovaci kapacity jsou vSak vyuzivdny i mimo obor lazenstvi.

(2, 4]

Klasické lazeniské hotely jsou vétSinou vyssi tfidy 1 cenové drovné neZ penziony. Zatim se
u nas neuplatiiuji v lazenskych mistech hotelové fetézce tolik jako je tomu v zahranici.
Proto penziony byvaji vyuzivany naptiklad pro pacienty s tzv. piispévkovou péci. Ubyto-
vani v soukromi byva vitanou alternativou pro lazeiiské hosty i pro majitele mistnich ob-
jektl. Tento zpiisob ubytovani ma pozitivni vliv nejen na jednotlivé soukromé subjekty, ale
také na vzdjemnou konkurenci mezi provozovateli ubytovacich sluzeb i celkovy vzhled
lazenskych mist. Ubytovéani v soukromi vSak neni pouze novodobym trendem, ale bylo
hojné vyuzivéano jiz v predvaleném obdobi. Nejskromnéj$i moznosti ubytovani jsou tabo-
fist¢ a kempinky. Do této kategorie se zarazuji také apartmény, bungalovy atd. V posledni

dob¢ se vsak tato forma ubytovani rozSifuje nejen u nds, ale také v jinych evropskych ze-

mich napiiklad Francie nebo Itélie. [2, 4, 5]

1.3.3 Stravovaci sluzby
Kvalitni stravovaci sluZzby neodmyslitelné patii ke spravnému lazenskému Zivotu. Obdobné
jako v ptipadé ubytovacich sluzeb i stravovaci sluzby jsou piizpisobené potiebdm lazei-

skych hostl i pacientd, proto je pro lazeniskd mista charakteristickd bohatd nabidka moz-
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nosti stravovani. K dispozici je navstévnikiim kromé klasickych restauraci také pestrd na-

bidka kavaren, bart, cukraren a kioskd s obCerstvenim. [2, 4]

I kdyZz v ramci pojeti lazenistvi po 2. svétové valce byla tato ¢ast pomérné¢ zanedbdvand a
pacienti podléhali spiSe dietnimu stravovani, tento systém je 1 nyni pouZzivan a aplikovan
v souvislosti s ldzenskou zdravotni péci. Krom¢ dietniho jidla se berou v dvahu také obec-
né principy zdravé vyzivy a moderniho BIO stravovani. Obdobné jak se v soucasné dobé
opét rozvijeji tyto sluzby obecné, probouzi se tento sektor sluZeb i v ramci lazenské péce a
v lazenskych mistech jizZ dnes najdeme Sirokou nabidku. Soucasti aktivit cestovniho ruchu
je také nabidka krajovych a regiondlnich specialit, které jsou uspéSn¢ v gastronomii nabi-
zené, tykd se to i sortimentu ndpoji. Predev§im pak jsou pro zahrani¢ni hosty ldkadlem

vino, pivo a dalsi regiondlni speciality. [2, 4]

1.3.4 Kulturni a spole¢enské sluzby

V ramci této oblasti je nabidka sluzeb v jednotlivych lazenskych mistech rozdilna. I kdyz
v pribéhu ,,zlaté éry* byla v naSich laznich Sirokd nabidka kulturniho a spolecenského vy-
ziti, v obdobi po vélce byl rozvoj zminénych sluzeb odloZen do pozadi. K ubytovacimu
komfortu patii posezeni v kavarn¢ a vinarn¢ s hudbou a tancem nebo tfeba zatizeni pro

volnocasové aktivity. [2, 3, 4]

V této kategorii jsou také sluzby, které doplnuji lazenstvi jiz fadu let a jsou velmi oblibené
a vyhleddvané, jedna se napiiklad o kasina, golf nebo tanec a dalsi. Kulturni Zivot
k lazenstvi neodmyslitelné patii. Typicka je kolonddni hudba, divadla, estrddni a jina pted-
staveni i pfimo na kolonddach. V oblasti organizace spolecenského a kulturniho Zivota je
bézné poradani raznych festivald, kulturnich ptehlidek a soutéZi. Naopak pro sportovni
vyZiti jsou navstévnikim k dispozici riznd sportovisté jako tenisové kurty, bowling, mini-
golf, pijcovny lod€k nebo horskych kol atd. Lazenskd mista nabizi Sirokou Skdlu sluzeb,
které mutize byt do jisté miry také rozhodujici pii vybéru lazeniského mista predevsSim
v dnesni dobé¢, kdy jsou pro lazenstvi vyznamni tzv. samoplétci. [2, 3, 4]

Mezi sluzby mohou byt také zatazeny obecné skupiny sluzeb, které patii do cestovniho
ruchu. Jednd se o sluzby sméndren, informacnich center, cestovnich kancelafi apod. Na
jednotlivé kategorie sluzeb posléze navazuji dalsi podkategorie popiipadé jednotlivé sku-

piny sluzeb, které dané skupina poskytuje. [4]
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2 LAZENSTVIi A CESTOVNI RUCH

2.1 Lazeinsky cestovni ruch v Evropé

Soucasnd podoba dnesniho lazefistvi v Evropé se vyvijela dlouhou dobu. Rada ldzefskych
mist byla objevena a posléze vyuzivana fimskymi legiemi pfi vojenskych taZenich.
V minulosti byl vyvoj jednotlivych lazenskych mist ovlivnén nejen celoevropskymi trendy,

ale pfedevSim historickymi udalostmi danych zemi. [4, 25]

V soucasné dob¢ maji na oblast lazeniského cestovniho ruchu také vliv i svétové a evropské
globaliza¢ni tendence. Pacienti tak dnes stdle vice vyuZivaji pfirodnich zdrojt jinych zemi
a predevsim tehdy, kdy jsou tyto zdroje pro n¢ vhodnéjsi a mohou jim vice vyhovovat
z pohledu jejich zdravotniho stavu. Zna¢ny vyznam maji v tomto sméru klimatické pod-
minky, napfiklad specifické postaveni méa alpské horské klima, kterého vyuZzivaji lazenska
mista v Némecku, Rakousku nebo ve Svycarsku a diky kterému jsou tyto 1dzné velmi obli-
bené. Pro vétSinu zemi je v této oblasti typické, ze lazenstvi je vyznamnou soucdsti cestov-
niho ruchu. Z toho také vyplyva i snaha o polyfunkéni vyuziti jednotlivych mist. Predev§im
v piipad¢ horskych lazenskych mist je mozné vyuZiti pro zimni sporty. Pfimotskd mista
jsou zase vyuZzivana pro pobytovou dovolenou, dal$im vyuZziti mohou byt poznavaci poby-

ty. [4]

v

U nés je lazenstvi do jisté miry stile chapano pouze jako soucdst zdravotni péce a je vyuZi-
vano piedevsSim pro tyto ucely, ale obecné v Evropé jsou ldazné vnimany jako prostfedek
pro relaxaci, meditaci a odpo€inek nebo zkraslovani téla a tvare. Mnoho lidi vyuziva lazen-
ska mista také jako prostfedek ke spoleCenskému Zivotu a sportovnimu vyziti. Pfes spolec-
né vyvojové tendence a trend globalizace jsou predevS$im piirodni podminky, kulturné his-
toricky a spolecensko ekonomicky vyvoj diivodem pro odlisny rozvoj lazeiiského cestovni-
ho ruchu v jednotlivych evropskych zemich. Za ldzenské velmoci jsou v ramci Evropy po-
vazovany Némecko Francie a Itdlie. Nejen z hlediska poctu ldzenskych mist, ale také
z pohledu rozvinutosti a vyuzivani v této oblasti. Dal§imi vyznamnymi zem¢émi jsou Ma-
d’arsko, Slovinsko, Rakousko, §V3’/carsk0 atd. Do této kategorie patii také lazenstvi Ceské.
Obdobné jako u nds prevazuje ve vétSin€ evropskych lazenskych mist doméci klientela,
vyjimku tvofi naptiklad Itdlie, kde je vyssi zastoupeni cizincl. CoZ je zplisobeno ndvstév-

nosti piimofskych lazenskych mist. [2, 4]
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V Evropé je celd fada vyznamnych lazenskych mist. Jejich postaveni je velmi vyznamné
také v ramci oblasti cestovniho ruchu a je velmi efektivné oSetfeno ndrodni i regiondlni
legislativou a zna¢na Cast prostfedkt je vénovana také jeho propagaci. Lazenstvi predstavu-
je vyznamnou soucdst evropského cestovnitho ruchu a ma velky hospodaisky vy-
znam.VétSina evropskych ldzeiiskych mist se nachdzi v husté osidlenych oblastech.
V Evropé existuje pies 500 vyznamnych lazenskych mist a asi 850 vyznamnych lazenskych
podniki. Tato mista navstévuje rocn¢ asi 6 miliénli pacientii a piiblizné stejny pocet klien-

th. [2, 4]

V jednotlivych zemich je vSak ldzensky cestovni ruch nerovnomérné rozvinuty. Jako nej-
vyznamnéjs$i zemée v oboru lazenstvi jsou jiz vySe zminéné Francie, Némecko a Itélie, které
nabizi svym klientim 240 lazenskych mist z toho je 70 svétozndmych lazni a dokonce
v Itélii najdeme ldzenistvi jako univerzitni obor. Celkem je v téchto destinacich 624 lazen-
skych podniki. Tedy asi 41% evropskych lazenskych mist se nachazi v téchto zemich. Ital-
ské 1dzné¢ Abano-Montegrotto disponuji az 16 000 lizky a v priibéhu roku je navstivi az

200 000 hostt a Francouzské 1azn€ Vichy disponuji az 23 000 lazky. [4]

Pomérné velky vyznam v lazefistvi maji zemé jako Rakousko, Svycarsko, které mohou
svym klientim nabidnout 22 ldzenskych mist a az 250 prament, a také napiiklad Portugal-
sko, Slovinsko a dal3i. Do této skupiny se fadi také Cesk4 republika se svou lazefiskou tra-
dici. Za zminku stoji i Mad’arsko, které predevsim v posledni dob¢ ziskdvd na vyznamu

v této oblasti. [4]

Naproti tomu jsou zemé kde se lazenska strediska prakticky nevyskytuji a nebo se nejedna
o piili§ vyznamnd mista z pohledu lazenstvi, vSe je ovlivnéno samoziejmé existenci pii-
rodnich zdroji. Sem muzeme zatadit napiiklad severské zemé, Velkou Britanii a Irsko ne-
bo Nizozemi. Klientela ze severskych zemi si oblibila napiiklad ldzenska mista
v Rakousku. Vyznamna lazeniskd mista mizeme pozorovat také v oblasti Stfedozemniho

morte. Za zminku urcité stoji mista v Turecku, Izraeli nebo na Krété ¢i Kypru. [2, 4]

2.2 Prvky lazeiistvi a cestovniho ruchu

2.2.1 Spolecné prvky

Lazenstvi je forma cestovniho ruchu a mize byt povaZzovéano za jednu z prvnich forem no-

vodobého cestovniho ruchu, protoZe v ramci l4zenstvi je vZdy vyuZivana také materidlné
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technickd vybavenost, kterd slouZi i cestovnimu ruchu. Déle lazenstvi je soucasti doméciho
cestovniho ruchu, protoZe nabizi svym klientd tradi¢ni, atraktivni a bohatou spolecensko
kulturni nabidku. Lazenisky Zivot byl vzdy spojen s bohatym a mnohdy specifickym kultur-
nim Zivotem. Pro zahrani¢ni lazensky cestovni ruch jsou hlavnim ldkadlem ptredevsim spe-

cifické ptirodni zdroje popiipadé jedinecné pouzivané 1écebné metody v dané oblasti. [2]

Vzhledem k tomu, Ze je lazenstvi soucdst cestovniho ruchu muZeme pozorovat urcité
shodné prvky. Pocatky lazenistvi miizeme zaznamenat jiz v obdobi starovéku, kdy se lidé
zajimali o d¢inky minerdlnich nebo termdlnich pramenti, s tim souvisel rozvoj lazenstvi
a také rozvoj cestovniho ruchu. Oba obory vznikaly a rozvijely se spolecné. V obou piipa-
dech se jednd o soubor sluzeb, ktery je realizovany v jiném misté tedy mimo trvalé bydlisté
jedince. Stejné tak oba soubory sluzeb jsou orientovany pfedevsim na clovéka a na uspoko-
jovani jeho potieb, na dusevni i1 fyzickou regeneraci jedince a jeho rozvoj. Lazenstvi stejné
jako cestovni ruch mohou mit vyznamny piinos pro hospodarstvi daného regionu nebo ze-
m¢é piedevSim diky multiplikacnimu efektu. Oba obory jsou vyuZivany jako komplex slu-

Zeb, ale vyvolavaji také existenci dopliitkovych sluzeb. [2]

2.2.2 Odlisné prvky

I kdyZ maji lazenistvi i cestovni ruch mnoho spolecného a lazenstvi se obecné povazuje za
soucdst cestovniho ruchu, pak se v téchto oblastech projevuje také mnoho odliSnosti. Prvni
z nich spociva v zdvislosti ldzenstvi na vyskytu piirodnich 1éCivych zdroja, ty jsou pro
existenci lazenského mista nezbytnou nutnosti. V dalsi kapitole jsou piirodni 1éCivé zdroje
presnéji vymezeny. Také struktura ucastnika v pfipadé¢ lazenstvi je modifikovand podle

indikace lazeniského mista a zdravotniho stavu klientu.

Kazdé misto je urceno pro 1éceni pouze urcité kategorie nebo skupin onemocnéni. Struktu-
ra sluzeb je u lazenstvi zamétena pifedev§im na zdravotni stav a do zdkladni struktury slu-
Zeb jsou zatazeny lécebné sluzby, které vyzaduji specifické materidlni a persondlni vyba-
veni. Rozdil také spo¢ivd v mozZnostech placeni. Jak jiZz bylo uvedeno v kapitole 1.2, u nés
rozeznavame tfi druhy hrazeni lazeniské péce. Do této kategorie nepatii cizinci, ktefi tvoii

svou vlastni skupinu. [2]
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Na zdkladé téchto odliSnosti miiZeme vymezit materidlni predpoklady potiebné pro exis-

tenci lazenského cestovniho ruchu v uréitém misté [2]:
e Piirodni 1écCivé zdroje
e Vybavenost ldzensko - 1é¢ebnym zatizenim
¢ Existence dalsiho materidln¢ technického vybaveni - ubytovaci a stravovaci kapaci-
ty
e Funk¢ni infrastruktura — obce, mésta
e Vhodné estetické a prirodni prostredi
e Zajisténi spolecenského, kulturniho a sportovniho vyziti.

V Ceské republice patii k odlignostem l4zefistvi a cestovniho ruchu jesté dalsi body a to
napfiiklad rozdil v primérné délce pobytu, kdy primérna délka pobytu zahrani¢niho hosta
v laznich je Ctytikrat delSi neZ v rdmci cestovniho ruchu. S délkou pobytu souvisi také spo-
tteba sluzeb. Pti delSim pobytu klienti Cerpaji SirSi mnozstvi sluzeb nez pii kratkych poby-
tech. S tim souvisi také vySe dennich vydaja, kde primérné denni vydaje zahrani¢niho hos-
ta jsou dvakrat vySs$i neZ v cestovnim ruchu. Posledni odliSnosti v lazeniském cestovnim

ruchu je rozdilnd narodnostni a demografickd segmentace v jednotlivych lazenskych mis-

tech. [2, 4]

2.3 Lazeiistvi jako souéast cestovniho ruchu v CR

Cestovni ruch v Ceské republice je zaloZen na atraktivité naich piirodnich a historickych
pamatek a kulturnich zajimavosti. Lazefstvi je v Ceské Republice neopomenutelnou sou-
¢asti cestovniho ruchu a v rdmci koncepce statni politiky cestovniho ruchu je jednou z péti
oblasti. Nabidku cestovniho ruchu Ceské republiky je mozné ¢lenit do nasledujicich téma-

tickych oblasti: [26]

e Kaulturni cestovni ruch - Do této oblasti fadime kulturni a historické dédictvi, jako
jsou historickd mésta a jiné kulturné-historické pamatky vcetné technickych a cir-
kevnich. Patii sem také zajimavosti jako muzea, veletrhy, vystavy, koncerty nebo

divadla a dalsi.
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¢ Dovolena v prirodé — Jedna se predevsim o vyuZivani kempinku, dovolené u vo-
dy, letni a zimni pobyty v hordch a regiondlni a specidlni turistické produkty, které
souviseji s ptirodnimi krasami

e Sportovni a aktivni dovolena — Do této kategorie fadime vSechny formy nejriz-

n¢jSich sporti napiiklad velmi rozSifené turistika, cykloturistika, zimni sporty,

vodni sporty, ale také i méné obvyklé jako lov nebo golf a dalsi.

e Lazensky cestovni ruch — Tato kategorie obsahuje pfedev§im zdravotni pobyty

v laznich, wellness, aj.

¢ Kongresovy a incentivni cestovni ruch — Jedna se o kongresovy cestovni ruch, in-

centivni cestovni ruch, ndvstévy mést, obchodni cestovni ruch.

2.4 Vyznam lazeniského cestovniho ruchu pro rozvoj regionti

Postaveni jednotlivych regiontll v oblasti cestovniho ruchu zavisi pfedevs§im na kulturnich a
historickych podminkach a v ptipad¢ lazenstvi prfedevSim na piirodnich podminkach. N¢-
kterd mista maji lepsi pfedpoklady pro jeho rozvoj, ale v dnes$ni dob& globalizace, kdy ndim
celd Evropa nabizi fadu atraktivnich mist a to plati také pro oblast lazenského cestovniho
ruchu, ma velky vyznam materidln€ technickd zdkladna, neboli infrastruktura, které posky-
tuje klientiim cestovniho ruchu obecné i klientiim ldzeniského ruchu komplex pomérné vy-
znamnych sluzeb. Tak v fadé mist nebo regiont, které nemaji piili§ vyrazné predpoklady
k rozvoji jinych aktivit, ptipadné jsou jejich piirodni a kulturné historické predpoklady na
tak vysoké trovni nebo jsou tak jedinecné, Ze se diky nim stiva cestovni ruch popiipadé
lazenisky cestovni ruch dominantnim cinitelem jejich rozvoje a ma vyznamny pozitivni

ekonomicky dopad. [2, 7]

Samotné lazenstvi ma velky vliv nejen pro regiondlni ekonomiku, ale jako soucast zdra-
votnictvi u nds ho fadime do oblasti vefejné ekonomiky. Jeho piinos pro regiondlni eko-
nomiku spociva predevsim ve vydajich lazeniskych klient, ktery vyplyva z jejich pfesunu
z mista bydliSt€ do mista cestovniho ruchu. Jednd se o piijmy ze samotného pfesunu a také
o vyuzivani komplexu stravovacich a ubytovacich sluzeb, poptipad¢ sluZzeb pro volnocaso-
vé aktivity. S tim souvisi vytvafeni podnikatelskych prileZitosti a na to navazujici zamést-
nanosti. Mezi ekonomické dopady fadime také danové piijmy a poplatky, které jsou pii-

jmem mistnich rozpoc¢tl. V piipad¢ lazenstvi je specifickym piikladem tzv. lazenisky popla-
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tek neboli lazenska taxa, kterd ¢ini obvykle 15 korun na den a je pfijmem obecniho roz-
poctu. Lazenstvi a cestovni ruch maji vliv také na Zivotni prostiedi, zlepSovani infrastruktu-
ry a vybavenosti, kterou vyuZivaji nejen navstévnici, ale také mistni obyvatelstvo. Rozvoj

£\ 2

cestovniho ruchu nebo lazenistvi sebou piindsi také riizné investi¢ni podméty a podnikatel-
ské aktivity, které jsou zdrojem piijmi mistniho obyvatelstva napiiklad rozvoj mistnich
femesel a v lazenském cestovnim ruchu napiiklad aplikace riznych novych rehabilitacnich

nebo relaxac¢nich metod. [2, 4, 5]
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3 METODOLOGIE PRO VYMEZENI A KLASIFIKACI
LAZENSKYCH REGIONU

z vz

Pro ucely vymezeni lazeniskych regiont jsou v praktické ¢asti této prace pouzity predevsim
tidaje poskytnuté Ceskym statistickym tfadem, Ministerstvem pro mistni rozvoj a tdaje
dostupné na internetovych strankdch Ustavu zdravotnickych informaci a statistik Ceské
republiky. Ten vydava zdravotnické rocenky jednotlivych krajti, kde jsou popsané také jed-

notlivé okresy, proto lazeniské regiony budou v praktické ¢asti vymezeny z diivodu lepsiho

porovnavani prostiednictvim okresu.

Konkrétni vymezeni lazeniskych regionti bude fesSeno prostiednictvim porovnani jednotli-

vych statistickych tidaji. PfedevSim je prace zamétena na Ctyfi skupiny udajt:

e Pocet lazenskych mist v jednotlivych regionech — Tento ukazatel poskytuje zdklad-
ni informace o l14zenstvi v regionu. Diky tomuto ukazateli budou vybrany pouze ta-

kové regiony, ve kterych se nachazi aspon jedno lazenské misto.

e Lazenské kapacity — Tento ukazatel udava zdkladni rozsah jednotlivych lazenskych
mist a posléze konkrétnich regionii. Ukazatel 1dzenské kapacity je vyznamny, pro-

toZe podava informace o potencidlnim vyuZziti.

e Vyuzitelnost lazenskych kapacit, neboli navstévnost regionti — Tento ukazatel zde
ma spiSe doplitkovou funkci pfedchazejiciho ukazatele. NezédleZi pouze na tom ko-
lika lazenskymi 1iZky region disponuje, ale také na tom do jaké miry je dokdze vy-

uzit. V piipad¢ tohoto ukazatele se bude jednat o dopocet z idaji o navstévnosti.

e Pocet indikovanych skupin nemoci lé¢enych v jednotlivych regionech — Tento uka-
zatel byl vybréan, protoZe pocet lazensky lécenych nemoci v regionu informuje o

Sitce potencidlnich lazenskych klientt.

Prostfednictvim téchto udaji, porovnanych a sestavenych do tabulek, jsou jednotlivym
indikdtorim pfifazeny vahy, na zakladé kterych je vypocitan index klasifikace. Diky tomu-
to indexu vznikne pofadi jednotlivych regiont, ze kterého jsou urceny konkrétni lazenské
regiony. Cim mensi je hodnota indexu klasifikace, tim vét$i vyznam zde ldzefistvi m4. Re-
giony jsou posléze z pohledu lazenstvi charakterizovdny. Rozsah charakteristiky regiont
odpovida jejich lazeniskému vyznamu. Nejvétsi pozornost tedy je pii charakteristice véno-

véana regioniim, které dosahuji podle vysledkli vymezeni nejniZSich hodnot.
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Indikatortim jsou pfifazeny tyto vahy:
Ldzenské kapacity regionu — vdaha 45%
Pocet ldzenskych mist v regionu — vaha 30%

Pocet indikovanych skupin nemoci lécenych ldazenskou lécbou v regionu — viha

20%
VyuZitelnost ldzenskych kapacit — vdaha 5%

Nejmensi vdha je prifazena indikatoru poddvajici informace o vyuZzitelnosti. Funkce tohoto
indikatoru je pouze doplikova, protoze ziskané informace se vztahuji k jednotlivym kra-
jim. Naproti tomu nejvétsi hodnota je pfifazena indikatoru Lazeniské kapacity, protoze

nejvice ovliviiuje vyznam lazenstvi v regionu.

Dalsi metodou, kterd ma v této praci spiSe pouze doplitkovy vyznam je dotaznikové Setieni.
Cilem tohoto Setfeni je vymezit lazenské regiony prostfednictvim preferenci obyvatel. Cely
dotaznik je v préci jako pifiloha P IV. Dotaznik obsahuje celkem 7 otdzek, kdy prvni otdzka
se zaméfuje na charakteristiku dotazované osoby. Jedna se o tdaje tykajici se pohlavi a
véku. Zbylé otdzky se jiz zameéfuji na problematiku lazenstvi. Stézejni otdzkou jsou
v tomto piipad¢€ otdzky €. 4 a 5, které se zabyvaji zkuSenostmi respondentll v oblasti 1azen-

stvi a jejich potencidlnimi preferencemi pii vybéru lazenského mista.
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II. PRAKTICKA CAST
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4 VYVOJLAZENSTVI V CESKE REPUBLICE

I kdyZ lazenska mista vznikala jiz ve sttedovéku, pak zfejmé diky nedostatecnému vyzna-
mu kultu vody a hygieny si podrZely pouze Karlovy Vary a Teplice v Cechéch svijj vyznam
od zaloZeni aZ doposud. K rozvoji ldzenistvi na naSem tzemi doSlo aZ koncem 18. stoleti,
vznikaji prvni velké lazenské stavby jako jsou kolonady, lazenské domy nebo stavby u zii-
del. Toto obdobf je charakteristické dynamikou a hleddnim novych pramenti. Pozornost je
vénovana zkoumdni ptirodnich zdroji a jsou provadény chemické analyzy minerdlnich
vod. Toto obdobi je oznaCovano jako obdobi redlného vzniku a rozvoje moderniho lazen-

stvi. [3, 4]

Za ,zlatou éru‘ je povazovan pielom 19. a 20. stoleti. Z ekonomického hlediska miZe byt
charakterizovano jako obdobi prosperity a dynamického rozvoje podnikatelskych aktivit
v celém spektru nabidek lazenskych mist. Obdobné jako v celé Evropé dochdzelo i u nds
k dostavbée lazenskych komplexi, modernizaci 1écebnych procesii, metod a néasledné zaii-
zeni pro lazenskou péci. Postupy byly modernizovény tentokrat v§ak na zakladé védeckych
poznatkli a diky tomu bylo nase lazenstvi stdle vice proslavovano. V této dob¢ ziskavala
lazenskd mista také velky vyznam z hlediska cestovniho ruchu a stala se tak spolecenskymi
a kulturnimi centry. S rozvojem lazenistvi zde vznikala také divadla, galerie a byly zde po-
radany rizné spolecenské akce. S takovym vyvojem souvisel i umélecky rozvoj. Umélci,
stavitelé nebo architekti se predhanéli v ziskavani zakazek pro vystavbu a vyzdobu lazen-
skych domt, pro vystavu ¢i koncertovani v lazeiiskych galeriich nebo spolecenskych cen-
trech. Lazenstvi se stalo soucasti tehdejSiho Zivotniho stylu, ale zpravidla se jednalo pouze

o klienty z fad aristokracie a bohatSich vrstev. [3, 4]

Az teprve po prvni svétové valce vznikly prvni zdravotni pojistovaci spole¢nosti, diky kte-
rym tak byla lazeniskd péce dostupnéjsi SirSimu okruhu hostd. Dusledkem toho doslo ke
kategorizaci lazenské péce, sluzeb a poskytovaného komfortu. Dokonce i jednotliva lazei-

ska mista se d¢€lila na 1dzné€ pro bohaté, pro stfedni vrstvu a tzv. 1dzné na kasu. [3, 4]

Obdobi 2. svétové valky znamend zastaveni dynamického rozvoje lazeiistvi. VétSina lazen-
skych mist byla zabrdana Némeckem a vétSinou byla vyuzivana pro vojenské ucely. I kdyz
v prubéhu vélky stfediska poSkozena vétSinou nebyla, povdleCnymi pfesuny a nevyjasné-
nymi majetkovymi vztahy doslo k devastaci ldzeniskych objektl pfedevsim v oblasti zdpad-

nich Cech. [3, 4]
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Po vélce bylo hlavnim tkolem v oblasti lazenstvi jeho zaclenéni do systému zdravotni pé-
¢e. Pozornost byla zamétfena na obnovu a opravy poSkozenych lazenskych mist a v roce

1947 byl obnoven piedvale¢ny podnik Statni 1azné¢. [3, 4]

V obdobi 50. a 60. let byla hleddana optimélni forma jejich fungovéni a diky tomu dochédze-
lo k mnoha zméndm v radmci hospodéiského fizeni a jejich organizace. V prubéhu tohoto
obdobi se 14zné méni na zdravotnicka zafizeni s celoroénim provozem napiiklad lazenské
hotely jsou pieménovany na odborné léCebné ustavy. V roce 1957 doslo opét ke zmeéné

ekonomického postaveni. Dokonce jsou naSe 1dzné€ nabizené cizinctim. [3, 4]

V obdobi 70. a 80. let stile pietrvava zdravotnickd priorita lazenské péce. Poptavka po
lazenskych sluzbach prevySovala nabidku kapacit, které bylo mozno vyuZzivat. Misto inves-
tic pro jejich zvétSeni byl hleddim kompromis jak v pfipad¢ naSich hostl tak i v ptipade
zahrani¢nich klientd. Lazné¢ byly fizeny z centra a také byly uplatiiovany principy vedouci

k omezovani poptavky. [3, 4]

80. 1éta znamenala pro lazenstvi krizi. Diky nedostatecnému feSeni intenzivniho vytéZovani
lazeniskych kapacit a neodpovidajici hodnoté investic v této oblasti, doSlo po roce 1986 ke
kratké stagnaci a naslednému upadku lazenstvi. Napiiklad dochazelo k nutnym odstdvkdm

z davodu havarijniho stavu. [3, 4]

Zm¢éna ve spoleCnosti a v fizeni zemé pfinesla také zménu v oblasti lazenistvi. Na lazenstvi
bylo pohliZeno jako na komplex sluzeb, které zahrnuji fadu oblasti. Vliv na rozvoj lazei-
stvi po roce 1989 méla také privatizace. Vychozimi podminkami vSak byla zanedbané mis-
ta, vybaveni, které neodpovidalo standardu, a dokonce i rozvody minerdlnich vod. Klienti
byli povazovdni spiSe za pacienty neZ za hosty. Lécebnd péce vsak byla na trovni srovna-

telné s vyspélymi evropskymi zemémi. [3, 4]

4.1 Soucasny stav lazeiistvi v CR

s vz

Jak jiz bylo zminéno v teoretické Casti lazeiiskd péce je u nds rozdé€lena do nékolika kate-
gorii. Podle nich je rozdé€lena také tabulka meziro¢niho srovnédni vyuZzivani lazenské péce
pro obdobi let 2007 a 2008. I kdyZ doslo v roce 2008 vlivem ekonomické krize k poklesu
cestovniho ruchu obecné naopak oblast ldzenstvi v tomto srovndni vykazuje celkovy na-
rast. V roce 2008 bylo v Ceské republice v provozu 85 lazeiiskych zdravotnickych zafizent,

ktera disponuji celkem 25 490 lazky. Zhruba 12 % luzkové kapacity tedy 3 088 ltuZek patii
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lazeniskym zafizenim zfizovanym centrdlnimi orgdny jako jsou napiiklad Ministerstvo
zdravotnictvi, Ministerstvo obrany a Ministerstvem vnitra CR. Jedno lazenské zafizeni je
provozované meéstem a zbyvajici kapacity, jedna se asi o 87 % spravuji jiné pravnické nebo

fyzické osoby. [25, 35]

V roce 2008 navstivilo ¢eské 1azné celkem 383 414 klienth. Proti roku 2007 je to tedy cel-
kovy narast o 37 524 klientii a proti roku 2006 se jednd o nartist 15% tedy o 56 336 osob.
Z Celkového tihrnu bylo 1é¢eno 30,3% na néklady zdravotnich pojistoven. Samoplatci tvo-
fili 29,5% a 40,2% klientd bylo ze zahranici, respektive se jednd o zahrani¢ni samoplétce.
Je ziejmé, Ze nejvetsi Cast klienth tvorili zahraniéni samoplatci, ale zastoupeni jednotlivych
skupin je pomérné rovnomeérné. V porovnani s pfedchozim rokem doslo sice k celkovému
naristu klientd, ale procentni podily jednotlivych skupin se nijak vyrazné nezménily. Roz-
dil je v délce oSetfovanych dnii v ptipad¢ tuzemskych samoplédtcti byla primérnd délka
pobytu 6,2 dne a v ramci kategorie samoplatct ze zahranic¢i byla primérna délka pobytu
16,2 dne. Celkovy pocet dntl, které byly 1écenym osobdm poskytnuté ¢ini v celkovém thr-
nu 5 783 215 dnt. Z tohoto ddaje plyne, Ze prumérny 1éCebny pobyt trval 15,1dne na oso-
bu. Z tohoto celkového poctu bylo 51,8% veskerych oSetfovacich dnd hrazeno z vefejného
zdravotniho pojisténi. V ramci KLP byla primérna délka pobytu 26,4 dnu a v piipadé PLP
byla primérnd délka pobytu pacienta 21,2 oSetfovanych dnti. Toto porovnani podle poskyt-
nutych oSetfovacich dnli podava piesnéjsi obraz podili pacientii dle zptusobu thrady péce a

potvrzuje nartst podilu tuzemskych i zahrani¢nich platicich klienti. [25, 35]

Tabulka 1: Meziro¢ni srovndni ndvStévnosti lazeniskych zafizeni v CR v letech 2006 a

2007

Meziro€ni srovnani navstévnosti lazenskych zarizeni
rok 2006 rok 2007
Ukazatel Celkem Cizinci Celkem Cizinci
Pocet osob 327 078,00 134 803,00 345 890,00 133 962,00
Podil v % 100,00 41,20 100,00 38,70
Pocet prenocovani 5 669 938,00 1 903 061,00 5610 641,00 1830 419,00
Podil v % 100 33,60 100 30,60
Priimérna délka pobytu 17,30 14,10 16,20 13,70

Zdroj: www.uzis.cz
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Podle nize uvedené tabulky komplexni ldzetiskou péci vyuZzilo v roce 2008 celkem 101 196
pacientll. Ve srovnani s rokem ptedchdzejicim to bylo o 3 101 pacientli mén¢ to znamena
meziro¢ni pokles o 3,0%. Z celkového poctu pacientii tvofili v roce 2008 dospéli pacienti
90,4% v ramci komplexni 1dzenské péce. Naklady spojené s pobytem a 1écbou hradila Vse-
obecnd zdravotni pojistovna celkem u 60,7% klientt, ktefi tuto péc¢i vyuzili a o zbyvajici
¢ast pacientil se podélily ostatni zdravotni pojisStovny. Délka pobytu je v tomto piipade 14,

21 nebo 28 dni dle zdravotni indikace. [25, 35]

Tabulka 2: Meziro¢ni srovnani navstévnosti lazeniskych mist pro roky 2007 a 2008

Meziro€ni srovnani navstévnosti lazenskych zarizeni

rok 2007 rok 2008

pocet navstévniki | podil v % | pocéet navstévnika | podil v %
komplexni péce 104 297,00 30 101 196,00 26,30
prispévkova péce 15 714,00 5 15 162,00 4
samoplatci 91 953,00 26 113 041,00 29,50
zahranicni klienti 133 926,00 39 154 015,00 40,20
celkem 345 890,00 100 383 414,00 100

Zdroj: www.uzis.cz

Piispévkova lazenskd péce byla v roce 2008 poskytnuta celkem 15 162 pacientiim a v roce
2007 to bylo celkem 15 714 pacientl celkové doslo k meziro¢nimu poklesu 3,5%, z toho
99,9 % byly dospélé osoby. VSeobecnd zdravotni pojiStovna hradila v tomto piipad¢ 1é-
¢ebné vylohy u 59,3 % klientim piispevkové lazenské péce a zbyvajicim pacientim tyto
vylohy hradily ostatni zdravotni pojistovny. V piipad¢ piispévkové lazenské péce Cinila
délka pobytt 21 a 28 dnti. V roce 2008 tedy vyuZilo hrazenou lazeiiskou péci 116 358 paci-
entll. Ve srovnani s predchédzejicimi roky je to pokles o 3% v porovnani s rokem 2007 a
v porovnani s rokem 2006, kdy vyuZilo PLP nebo KLP 125 519 klientid se jednd o pokles
lazeniské péce hrazené zdravotnimi pojiStovnami o 7,3%. V posledni dobé se objevuje
trend poklesu lazenskych klientl, jejichZ pobyt je hrazen zdravotnimi pojiStovnami. Za

poslednich 9 let doslo k poklesu asi o pétinu. [25, 35]
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Vyvoj poctu lazenskych pacienti
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Obrazek 1: Vyvoj poctu lazenskych pacientl jednotlivych kategorii, zdroj: www.mmr.cz

Lécba pro samoplétce, pii které si vSechny ndklady spojené s pobytem a 1écbou hradi klient
sam, byla v roce 2008 vyuzita 113 041 tuzemskymi klienty. V tomto piipadé nepotiebuje
klient 1ékatské doporuceni a doba pobytu pro samoplatce neni nijak limitovana. Tento zpu-
sob lazenské 1éCby je vyuzivan vétSinou dospélymi pacienty. Z celkového poctu 113 041
klientd tento zptsob 1écby vyuZilo pouze 54 pacientii v détském a dorostovém véku. Nada-
le dochdzi k vyraznému zvySovani tohoto druhu péce, oproti roku 2007 to bylo o 21 088

klientd tedy o0 22,9 % vic a oproti roku 2006 dokonce o 46 285 klient vic. [25, 35]

Hlavnim diivodem vyssiho poctu plné platicich pacientd je rozsiteni nabidky ozdravnych
pobytl, zejména vikendovych relaxac¢nich a rehabilita¢nich pobytd. Jelikoz za posledni
roky dochdzi spiSe k poklesu plateb od zdravotnich pojistoven, orientuji se vSechna lazei-
ska zatfizeni na vylepSovanim svych sluzeb, jak v oblasti ubytovaci, stravovaci, tak i 1é¢eb-
né, coz prispiva k rozsiteni okruhu klienti. Tento trend je zndzornén také na grafu, ktery
vyjadfuje vyvoj poctu lazenskych pacientli za obdobi let 2000 aZ 2008. Na obrizku ¢.1
muzeme vidét pokles vyuzivani KLP a PLP a také nartst poctu samoplatct, ktery je vyraz-

ny od roku 2005. [25, 35]
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Vyvoj poctu cizincti v obdobi 2000-2008
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Obrazek 2: Vyvoj navstévnosti cizinci Ceskych ldazni za obdobi 2000-2008, zdroj:

WWW.Uzis.cz

Celkovy pocet cizinct, ktefi absolvovali 1écbu v ¢eskych lazni byl v roce 2008 celkem
154 015 pacientii. Podle obrazku €. 2 je ziejmé, Ze se navstévnost v ramci této kategorie
vyrazné zvysuje. Jednd se o dlouhodoby trend, ktery potvrzuje také meziro¢ni srovnani let
2007 a 2008, ktery ¢ini 15%. Cizinci se v Ceskych ldznich nej€astéji 1€¢{ s indikaci nemoci
pohybového tstroji, jedna se o 58,4% klienti, ddle nemoci traviciho ustroji, které ¢ini dal-
Sich 25% klientd a nemoci s poruchami latkové vymény a 7Zl4z s vnitini sekreci, ktefi se

podili na lazenstvi 6,4%. [25, 35]
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5 VYMEZENI LAZENSKYCH REGIONU

Cesk4 republika disponuje 37 misty, které maji tzv. statut lazetiského mista. Jejich vyskyt
je omezen piedevsim vyskytem piirodnich zdrojl riznych typt. Proto rozmisténi 1dzni neni
rovnomérné, ale jsou v Ceské republice pozorovana néktera mista, kde je jejich vyskyt a
vyuzivani v&t§i. Obecné je Ceskd republika povaZovéana za zemi pomérné bohatou na pii-
rodni zdroje a poskytuje domacim i zahrani¢nim ndvstévnikiim dostatek moZnosti pro vy-

bér lazenského mista, ale pouze urcité oblasti, regiony jsou oznaCeny jako lazenské. [35]

Jejich vymezeni te$i nésledujici ¢ast prace. V préci je posuzovana jako region oblast jed-
notlivych okrest a také kraju, protoZe nckteré pozadované informace nebyly dostupné na
urovni okrest a konkrétnich lazni. Z celkového poctu 35 oslovenych ldzenskych mist byly
informace poskytnuty pouze ze dvou spolecnosti. Jmenovité se jednd o Lazn¢ Libverda a
Lipové-lazn&. Uspé&$nost dotazu byla tedy pouhych 6 %. A pouze 13 subjekti na vyse uve-
deny dotaz reagovalo. Tedy asi 31 % odpovéd€lo s tim, Ze informace jsou divérné. Proto
tato dst prace vychazi pouze z vefejné dostupnych informaci, které poskytuje Cesky statis-
ticky dfad nebo Ministerstvo pro mistni rozvoj, jez vychdzi z udaji Ustavu zdravotnich
informaci a statistik. V nékterych nésledujicich podkapitolach je proto prace zaméfena pou-
ze na regiony vymezené prostfednictvim kraji z divodu nedostatku informaci. VSechna
data, které jsou v této kapitole porovndvana se vztahuji k roku 2008, pokud se nejedna o
meziro¢ni srovnani. V takovém piipad¢ jsou pouzita data z roku 2007 a 2008. Pro rok 2009
nejsou jeSt¢ data uplné dostupnd, protoze vétSinou chybi IV Ctvrtleti. Vzhledem

k sezénnosti lazenského cestovniho ruchu a také k tomu, Ze zaii popiipad¢ ¢ést fijna jsou

pacienty jeSt¢ pomérné€ vyuzivany, je lepsi pouZit idaje vztahujici se na cely rok.
Vymezeni lazeniskych regionti je v préci feSeno prostiednictvim porovnavani jednotlivych
statistickych udaji vySe zminénych regionl. Price je orientovdna pfedevSim na Ctyii za-
kladni skupiny udaji z divodu zvyseni objektivnosti celého porovnavani. Jedna se o nésle-
dujici udaje:

e Pocet lazenskych mist v jednotlivych regionech

e [4zenské kapacity

e Vyuzitelnost lazeniskych kapacit, neboli navs§tévnost regionti

e Pocet indikovanych skupin nemoci 1é¢enych ldzeniskou 1écbou v regionech
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5.1 Vymezeni regionii podle poctu lazeniskych mist

V prvnim piipad¢ se jednd o vymezeni lazeiiskych regionl na zdklad€ poctu lazenskych
mist v jednotlivych regionech. Ne kazdy region mize navstévnikiim lazeniské misto nabid-
nout. V Ceské republice jsou dva kraje, které nedisponuji zadnym lazefiskym mistem. Jed-
nim je Praha a druhym je kraj Vysocina. Pokud se podivdme na mapu vyskytu ldzenskych
mist zjistime, Ze jsou situovdna predevsim spiSe v obvodové ¢ésti republiky. To miize byt
také patrné z tabulky €. 3, Ze regiony nachézejici se ve stiedu republiky jako Stfedocesky
kraj nebo kraj Vysoc€ina jsou na lazeniskd mista velmi chudd nebo jimi ani nedisponuji Po-

piipadé€ kraje Plzensky a Pardubicky mohou nabidnout pouze jedno lazeiiské misto. [3]

Tabulka ¢. 3 podavd celkovy ptehled o poctech lazni jak v krajich, tento ptehled je
v poslednim sloupci a regiony jsou sefazeny sestupné, tak i v jejich okresech, coz znéazor-
nuje tfeti sloupec. Z tabulky je ziejmé, Ze nejveétsim poctem lazenskych mist disponuje
Olomoucky kraj, ve kterém se nachdzi 7 mist se statutem lazenského mista. Na druhém
misté¢ v tomto potadi je kraj Karlovarsky, kde se ve dvou okresech vyskytuje celkem 5 14-
zetiskych mist. Za zminku také stoji i regiony jako Jihogesky nebo Ustecky, kde najdeme

po Ctyfech lazenskych mistech.

V rdmci tohoto vymezeni vznikd problém, kdy u nds existuje mnohem vice mist, kterd dis-
ponuji pfirodnimi zdroji a néktera literatura je jako lazenska mista uvadi, ale na zdkladé
oficidlnich udaju se o lazenska mista nejednd. Mezi tato lazetiskd mista patii také naptiklad
14zn¢ Bilina, které jsou v soucasnosti mimo provoz, ale mé&sto Bilina uz hleda prosttedky
na jejich znovuotevieni a obnoveni tradice. DalSim mistem s podobnym problémem jsou
lazné Béloves u Nachoda, ale bohuZel 1 v tomto pfipad€ jsou ldzn€ i plnirna mineralnich
vod mimo provoz. Uplny pocet téchto mist neni piesné uveden, ale vétsina se nachdzi v
Karlovarském a také v Usteckém regionu. Tento poznatek miize mit do jisté miry vliv na
objektivnost zkoumaného problému, ale vzhledem k tomu, Ze pocet lazeniskych mist je
pouze jeden z dalSich srovndvanych jevii nemé¢l by tento fakt, mit tak znacny vliv na vysle-

dek pozorovani v této praci a ndsledné vymezeni lazenskych regiont. [3]
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Tabulka 3: Pocty lazeniskych mist v jednotlivych regionech

kraj okres pocet celkem v kraji
Olomoucky Jesenik 3 7
Olomouc 1
Pferov 1
Sumperk 2
Karlovarsky Cheb 3 5
Karlovy Vary 2
Jiho&esky Ceské Budsjovice 1 4
Jindfichtv Hradec 1
Pisek 1
Tabor 1
Ustecky Chomutov 1 4
Litomé&rice 1
Teplice 2
Kralovehradecky | Ji¢in 1 3
Nachod 1
Trutnov 1
Moravskoslezsky | Bruntdl 1 3
Karvina 1
Novy Ji¢in 1
Zlinsky Uherské Hradisté 1 3
Zlin 2
Stfredocesky Nymburk 1 2
Praha-vychod 1
Liberecky Liberec 2 2
Jihomoravsky Breclav 1 2
Hodonin 1
Pardubicky Pardubice 1 1
Plzensky Tachov 1 1
Vysledek celkem 37 37

Zdroj: KAJLIK, V. 2007

Pti srovnani vyskytu ldzenskych mist v rdmci regioni vymezenych prostiednictvim okrest
muze pouze 28 regionu z celkovych 76 nabidnout zdjemclim moZnost navstivit lazenské
misto. Ve zminénych 28 regionech se lazenska mista vyskytuji vétSinou v poctu jeden, ale
napiiklad okresy jako Karlovy Vary, Sumperk, Teplice, Zlin nebo Liberec maji dvé lazen-
skd mista a dokonce najdeme i okresy, které disponuji i tfemi lazefiskymi misty. Jedna se
jmenovité o okresy Cheb a Jesenik. Porovndvané a ndsledn€ vySe uvedené informace jsou

zobrazeny v tabulce ¢. 3, kterd podava celkovy piehled o poctu lazenskych mist

v jednotlivych regionech na krajské i okresni trovni.
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5.2 Vymezeni regionii podle kapacit lazeniskych mist

Pocet lazenskych mist v jednotlivych regionech podava sice zakladni predstavu o této pro-
blematice, ale mize sd€lovat pomérne zkreslujici tidaje. Proto je nasledujici kapitola zamé-
fena na objem kapacit jednotlivych regiont. Podle tohoto ukazatele je posuzovano, kolik
mist regiony navstévnikim nabizi k vyuziti. Timto bylo zjisténo, které regiony jsou vice
lazeniské a které méné. Udaje jsou zaznamendny do tabulky, kterd sestupné uddvé pofadi.
Tabulka €. 4 ale udava kapacity pouze podle kraju, celd verze tabulky obsahujici také regi-

ony vymezené prostfednictvim okrest je soucdsti ptilohy P L.

Tabulka 4: Kapacity lazni v jednotlivych regionech a jejich podil v %

za rok 2008
Kapacita lazenskych mist kraji podile velikosti
Pocet léce-

kraj disponibilni kapacita | podil v % | ben
Karlovarsky 11 872 46 48
Zlinsky 2298 9 7
Olomoucky 2 247 9 6
Moravskoslezsky 1815 7 3
Kralovehradecky 1487 6 3
JihoCesky 1469 6 5
Ustecky 1377 5 3
Stfedocesky 937 4 4
Liberecky 703 3 2
Pardubicky 576 2 1
Plzerisky 397 2 1
Jihomoravsky 312 1 2
Celkem 25 490 100 85

Zdroj: www.uzis.cz

Podle nasledujici tabulky je zfejmé, Ze nejvétsi kapacity mize svym klientim nabidnout
region Karlovarsky. Nejen z hlediska kapacit, ale také z pohledu 1éceben, kterych je zde
celkem 48. Karlovarsky kraj se podili na celkovych kapacitiach skoro jednou polovinou. Za
nim nasleduji s daleko mensSim podilem regiony Zlinsky, Olomoucky a posléze Moravsko-
slezsky. Pii porovndvani regiont pouze podle kapacity je ziejmé, Ze skoro dvandctitisicova

kapacita Karlovarského regionu ho stavi na jen téZko ptekonatelné prvni misto.
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Pro lepsi porovnani jsou dédle pouZity jednotlivé okresy. Ale i v tomto piipad¢ jsou na prv-
nim misté regiony Karlovy Vary, ktery nabizi ndvstévnikiim 34 1é¢eben a 7216 lazeniskych
liZzek a okres Cheb, ktery nabizi 14 lazenskych 1éceben a 4656 liZek. Na tfetim misté
v tomto pofadi je okres Zlin. Na jeho pozici maji zdsluhu predev§im lazn€ Luhacovice,
diky kterym tento okres nabizi 6 1éCeben a azZ 2161 mist. Za Zlinem nésleduje region Jese-
nik, kde neni tak velky pocet 1éCeben, pouze 3, ale k vyuZiti je zde az 1262 mist. Kapacitu
vétsi nez 1000 mist nabizi uz pouze okres Teplice, kde najdeme 14zn¢ Teplice a Dubi, které
patii pod jednu spole€nost. Stejny pocet 1écebnych lazenskych zatfizeni jako v regionu Je-
senik je jiZ pouze v regionu Nymburk. Zbyla 1dzeniskd mista jiZ nabizi svym klientim méné
nez tfi 1é¢ebny. U regiond, kde nebyly doddny poZadované informace nejsou v tabulce uve-
dené zadné udaje. Nejcastéji je v jednotlivych okresech pouze jedna 1éCebna, jednd se o 17
ptipadi z celkovych 26 (pro dvé nejsou v tomto ptipad¢ dostupné pottebné udaje). Jejich
kapacity jsou vSak velmi rozmanité, od pouhych 80 mist v okrese Praha-vychod ldzni Tou-

Senl aZ po 866 mist v okrese Karvind v 1dznich Darkov.

S ptedchazejici podkapitolou je mozné nalézt jistou schodu, ale napiiklad region Jihoces-
ky, ktery zaujimal v podkapitole 6.1 tfeti pozici v této kapitole se nachazi pfi porovnavani
vSech regionli aZ na 6. misté. Naopak na konci tabulky se obdobné¢ jako v pfedchazejici
kapitole 1 v této kapitole, i kdyZ v jiném pofadi, opét objevuji regiony jako Jihomoravsky,

Pardubicky nebo Plzeiisky.

Pro lepsi zndzornéni popisované skute¢nosti nasleduje graf, ktery vychdzi z procentniho
podilu lazeniskych kapacit jednotlivych okresti za rok 2008. Tento graf ukazuje jak vy-
znamné je postaveni regionli Cheb a Karlovy Vary z pohledu kapacit. Vzhledem k velkému
poctu porovndvanych regiont jsou z ditvodl lepsi prehlednosti mista s kapacitou mensi nez
397 mist zahrnuty do jedné skupiny ostatni. Jednd se o obrdzek ¢. 3. Grafické zndzornéni

procentniho podilu kapacit lazenskych mist krajl je souc¢ésti piilohy P V.

V porovnani s rokem 2007 nedoslo k vyraznym zménam v kapacitdch lazenskych mist.
Celkem doslo mezi roky 2008 a 2007 k poklesu kapacit o 247 mist. Hlavnim zdrojem této
nikem jedné 1é&ebny v okrese Sumperk, coZ piineslo pokles kapacit o 226 mist. Zména
kapacit probéhla v 8 krajich z 12. Mezi nimi je také region Karlovarsky, ktery disponuje
nejvetsi kapacitou. K dalsSim vyraznéj$Sim zméndm doSlo ve Zlinském regionu, ale tady

muZeme pozorovat spiSe pozitivni nartst o 56 mist, ke kterému doslo v okrese Zlin. Napro-
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ti tomu zhruba o stejny pocet mist pfiSel Moravskoslezsky region ( pokles o 49 mist).

Zm¢ény v dalSich regionech byli spiSe nevyrazné a zanedbatelné. [35]

Podil kapacit podle okrest

O Karlow Vary
m Cheb

O Zin

O Jesenik

H Teplice

o Kanina

® Nymburk

0O Trutnov

m Jind. Hradec
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O Pardubice

m Tabor

® Nowy Ji¢in
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@ ostatni

Obrazek 3: Graf kapacity lazeniskych mist okresii pro rok 2008, zdroj: vlastni zpracovani

5.3 Vymezeni lazeniskych regioni podle vyuZzitelnosti lazenskych kapacit

DalSi ¢ast se zabyva vyuzitelnosti ldzeniskych kapacit a navazuje na piedchdazejici kapitolu.

I kdyz kapacity lazeniskych mist podavaji urcitou predstavu o lazenistvi v jednotlivych regi-

onech velkou roli hraje také jejich vyuzivani, protoZe kapacity, které jsou vyuzZivany pouze

napiiklad na 40 % podavaji zkreslujici informace o stavu lazeiistvi v daném regionu. Bo-

huZel v rdmci této podkapitoly mohou byt porovnaviny pouze regiony vymezené prostied-

nictvim krajii, protoZe pro jednotlivé okresy nebyly dostupné potfebné informace, jak jiz

bylo fe€eno na zaatku paté kapitoly.
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Tabulka 5: Tabulka vyuZzitelnosti lazenskych kapacit jednotlivych regiont

kapacita lazen- | vyuzitelnost
region pocet prenocovani | skych mist kapacit v %
JihocCesky 532 197 1469 99
Jihomoravsky 100 239 312 88
Olomoucky 667 645 2247 81
Pardubicky 163 014 576 77
Ustecky 349 641 1377 69
Kralovehradecky 351 211 1487 64
Zlinsky 517 701 2298 61
Karlovarsky 2 587 504 11 872 60
Stiedocesky 182 430 937 53
Moravskoslezsky 312 281 1815 47
Liberecky 90 242 703 35
Plzerisky 45 593 397 31
Celkem 5 899 698 25 490 63

Zdroj: www.uzis.cz

Vyuzivéani lazenskych kapacit zndzoriuje tabulka €. 5. V tabulce jsou zahrnuty vSechny
skupiny klientd, tedy klienti na ndklad zdravotniho pojisténi a jejich doprovod, samoplatci
a cizinci, dale také klienti vSech v€kovych kategorii, dorost 1 déti. Obecné je jako uspokoji-
vé vyuziti kapacit povazovano rozmezi mezi 60-70%. V nasem piipad¢ se ptes hranici 60%
doslalo 8 regionil, coZ je povaZovano za vyhovujici. Mezi regiony, které nepiekrocili zmi-
nénou hranici se dostali kraje StfedocCesky, Moravskoslezsky, Liberecky a Plzenisky, ten ma
v tabulce posledni pozici a vyuZitelnost pouhych 31%. V potadi druhy jmenovany region je

pomérné piekvapujicim zjisténim, prfedevsim z diivodu objemu kapacit v tomto kraji. [6]

Naopak jako nejlepsi region z pohledu vyuZitelnosti ldzeniskych kapacit je kraj JihoCesky a
Jihomoravsky. Oba jsou to regiony, které nenabizi klientim pfiliS velké kapacity, prede-
v§im v pfipadé€ Jihomoravského kraje se jedna pouze o 14zn€ Hodonin a Lednice s 312 dis-
ponibilnimi misty, které jsou vyuZivany skoro na 90%. V piipadé JihocCeského kraje jsou
kapacity vyuzivdny dokonce téméf na 100%. Tento region sice disponuje vetsi kapacitou
lazenskych mist (1469) neZ region Jihomoravsky, ptesto je jejich vyuZiti témet maximdlni.
Tato skutecnost také ukazuje, Ze nemusi mit 1dzefiské misto velké kapacity, aby bylo pro

klienty ldkavé.

Velmi piiznivé vyuZiti kapacit vykazuji také regiony Olomoucky a Ustecky, které se pohy-

buji kolem 80%. Naopak nckteré regiony, které se v predchéazejici podkapitole pohybovaly
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spiSe v poptedi vykazuji primérné vysledky. Jednd se o region Karlovarsky, ktery vyuziva
svych kapacit pouze na 60%. Vzhledem k celkovému priméru, ktery ¢ini 63% se jednd o
podpramérny vysledek, ale i pfesto je povaZovan za pomérné uspokojivy. Podobné piekva-
pujici je vyuZziti kapacit ve Zlinském kraji, které je 61% a stejné jako v Karlovarském regi-
onu je podprumérné. Cilem této podkapitoly neni vytvofit pofadi a urcit nejuspesnéjsi ¢i
nelspéSné regiony z pohledu vyuZzitelnosti kapacit, ale spiSe v souvislosti s podkapitolou

5.2 vzit v ivahu do jaké miry jsou kapacity uvedené v dané podkapitole vyuZivané.

Z pohledu poctu navstévnika je samoziejmé nejnavstévovanéjsim regionem Karlovarsky,
ktery z pohledu lazefiského cestovniho ruchu navstivilo podle Ustavu zdravotnich informa-
ci statistik celkem 174 008 klienti. Na druhém misté je region Olomoucky, ktery vykazuje
41 555 navstévnikt. Ddle jsou v potadi z hlediska navstévnosti regiony JihoCesky, ktery
md také velmi vyborné vyuZiti kapacit, Zlinsky, Ustecky atd. Tyto tdaje nejsou vak zcela
presné, protoZe nejsou brany v dvahu kapacity lazeiiskych mist, které maji na pocet na-

v§tévnika vliv.

5.4 Vymezeni lazeniskych regioni podle poctu indikovanych nemoci

v jednotlivych regionech

Posledni ¢ast této kapitoly se zabyva po¢tem indikovanych nemoci v jednotlivych regio-
nech a jejich krajich. Cim vétif spektrum indikovanych skupin nemoci pro 1é¢bu miize 14-
zeniské misto nabidnout, tim vétSi mnozstvi potenciondlnich klientli miiZe misto oslovit.
Zalezi také na indikované skupiné nemoci, protoZze nékteré skupiny jsou vice dostupné nez
jiné. Celkové bylo v ramci této podkapitoly porovnavano celkem 10 zdkladnich indikova-

nych skupin nemoci. [3]

Zpravidla jsou jednotliva ldzenskd mista zaméfena na jednu skupinu nemoci, ale to nevylu-
cuje moznost vyuZivat dal§i piirodni zdroje pro jinou skupinu nemoci. Primérné jsou
v kazdém mist¢ 1éceny dvé skupiny nemoci. Nejvetsi moznost pii vybéru lazni je v ptipadé
skupiny nemoci pohybového ustroji a v ptipad€ skupiny neurologickych nemoci pohybo-
vého ustroji, kdy si muze klient vybrat z Siroké Skdly lazenskych mist. Naopak nejmensi
moznost vybéru je pfi lazeniské 1é¢bé napiiklad gastrointestindlniho systému nebo urolo-
gickych nemoci. Na tyto nemoci jsou specializovany pouze dv¢ popiipadé¢ tii lazeniskd mis-

ta.
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Tabulka 6: Soucet indikovanych nemoci v

krajich

Pocet Iééenych skupin nhemoci
region celkem
Karlovarsky
Olomoucky
Zlinsky
Moravskoslezsky
Liberecky
Ustecky
Jihomoravsky
StfedoCesky
Kralovehradecky
JihoCesky
Plzensky
Pardubicky
Zdroj: KAJLIK, V. 2007
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Tabulka ¢. 6 uddva prehled poctu lé€enych skupin nemoci v jednotlivych regionech. Nej-
vetsi spektrum 1é¢enych skupin nemoci nabizi samoziejmé region Karlovarsky, ktery ma
celkem 8 skupin z 10. To znamen4, Ze pouze dva regiony vymezené prostiednictvim okre-
sti, kde se lazenskd mista nachdazi dokdZou pokryt az 80 % léc¢enych skupin. Na druhém
misté¢ v celkovém poradi je region Olomoucky, ktery pokryva 70 % lécenych skupin. Za
zminku stoji také region Zlinsky, ktery navzdory nizSimu poctu lazeniskych mist (tj. 3) mui-
ze z celkovych 10 indikovanych skupin nemoci provadét 1dzeniskou 1é€bu u 6 skupin. Nej-
veétsi podil na tomto poctu maji predevsim 1azné Luhacovice, které nabizi lazeniskou 1écbu
napiiklad nemoci onkologickych, dychacich cest nebo pohybového ustroji atd. Celkem se

jednd o 5 skupin nemoci.

V ramci porovndni jednotlivych ldzenskych mist poskytuji 1€cbu nejSirSiho spektra indiko-
vanych skupin nemoci Maridnské Lazn¢€, od téch nejvice obvyklych jako jsou nemoci po-
hybového tstroji a dychacich cest, az po ty nejméné obvyklé jako jsou urologické nemoci.
Krom¢ jiz zminénych Maridnskych Lazni a 1dzni Luhacovice nabizi Sirokou Skédlu lazné
Jesenik, které se zase pro zménu zamétuji na nemoci obé¢hového systému a poruchy meta-
bolického systému, nebo na kozni choroby. Na konci tabulky se opét objevily regiony Pl-

zensky a Pardubicky, které se podobn¢ umistily i v ptedchédzejicich kapitolach. Jmenovité
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jsou to lazn¢ Bohdanec, kde se 1é¢i nemoci pohybového tstroji a Konstantinovy Lazné,

které se zam¢tuji na 1é¢eni obehového systému.

Tabulka 7: Soucet indikovanych nemoci v jednotlivych

okresech (Cast)

Pocet Ié€enych skupin hemoci
okres celkem
Cheb
Jesenik
Zlin
Karlovy Vary
Liberec
Hodonin
Bruntal
Sumperk
Teplice

Zdroj: KAJLIK. K, 2007

WIWW W [dOoo ||

Pfi porovnavani regioni vymezenych prostiednictvim okresu, které jsou uvedeny v tabulce
¢. 7, ale pouze Castecné, je ziejmé, Ze nejSirSi spektrum pro ldzenské 1éCeni nabizi okres
Cheb, ktery disponuje zaroven také az tfemi lazeniskymi misty. Podobnd situace je zazna-
mendna také v okrese Jesenik, ktery nabizi celkem tfi lazeniskd mista a 1€¢i se zde 6 skupin
onemocnéni. Ddle stoji za zminku okres Zlin prostiednictvim ldzni Luhacovice, které jsou
popsany v piedchdzejicim odstavci. Okres Karlovy Vary, u kterého by se dalo ofekavat, Ze
bude v tabulce na prvnich pozicich, je az na ¢tvrtém misté a mize se zde 1€Cit az 5 skupin.
Tabulka zobrazuje regiony pouze do poctu 3 1éCenych indikovanych skupin. Jedna se cel-

kem o 9 regionti. Cely piehled, tedy prehled vSech 28 okrest je soucasti prilohy P III.

Samoziejmé, Ze skupiny lécenych nemoci zélezi pfedevSim na pfirodnich zdrojich, kterymi
jsou lazeiiskd mista vybavenad, ale jejich pocet také ovliviiuje navstévnost jednotlivych mist
a objem potencidlnich klientll nejen z pohledu 1é¢by, ale také z preventivnich divodu. Cel-
kovy piehled jednotlivych lazenskych mist a jejich indikacni skupiny lé¢enych nemoci,
ktery vychazi z publikace Ministerstva pro mistni rozvoj, je také soucasti pfilohy P II. Tato

piiloha také obsahuje zatazeni mista do regionu vymezeného okresem a krajem. [3]
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6 KLASIFIKACE LAZENSKYCH REGIONU

Na zédkladé vyhodnoceni poznatkl a ddaji z predchézejici kapitoly €. 5 je provedena klasi-
fikace lazenskych regionli. Regiony jsou hodnoceny na zdklad¢ stanovenych indikétort,

kterym jsou pfifazeny védhy a podle toho je vyhodnoceno potadi lazenskych regiond.

Indikatortim jsou pfifazeny tyto vahy:

Lazenské kapacity regionu Ptitazena véha 45 %

Pocet lazeniskych mist v regionu Pfifazend véha 30 %

Pocet indikovanych skupin nemoci 1é¢e- | Pfifazena vaha 20 %

nych lazenskou 1écbou v regionu

Vyuzitelnost lazenskych kapacit Ptifazend vdha 5 %

Nejvétsi vaha byla ptitazena vyhodnoceni indikdtoru lazeniské kapacity regiond. Ta velmi
vyznamnym zpusobem ovliviiuje jejich navstévnost. Naproti tomu indikdtoru vyuZzitelnosti
byla pfifazena pouze vdha 5 %. Tento indikdtor nenf tak diileZity, ale i pfesto ho nemtiZeme
opomenou, protoze hraje roli v piipadech, kdy jsou lazenské kapacity v jednotlivych regio-
nech podobné, ale jejich ndvstévnost se lisi. Zbylym dvéma indikatorGm byla pfifazena
vaha 30 % pro pocet lazenskych mist a 20 % pro pocet nemoci 1écenych lazeniskou 1é¢bou
v regionu, protozZe se jednd o zdkladni pfedpoklady potifebné k existenci a rozvoji lazenstvi

v daném regionu.

Z celkovych 76 regionu, bylo hned v zacatku prace vybrano pouze 28 regionu, jednd se o
takové regiony, ve kterych se nachdzi aspoii jedno lazeiiské misto. Z téchto regionti byly na
zdklad€ konkrétnich statistickych udajl a pfifazenych vah vybrany jednotlivé lazenské re-
giony a ty jsou vymezeny v tabulce ¢. 8 prostfednictvim indexu klasifikace, ktery byl zis-
kan na zdklad€ vypoctu stanovenych vah a poradi regiont v uvedenych ctyfech ukazatelich.
Cim mensi index klasifikace, tim vice se jednd o ldzetisky region. Mezi nejvice lazeniskymi
regiony, tedy s nejnizZ§im indexem, jsou samoziejme regiony Karlovy Vary a Zlin, ale také
Cheb, Jesenik nebo Teplice. Tyto regiony maji hodnotu klasifikaéniho indexu mensi nez 5.
Za velmi dobré hodnoceni je povazovano také dosazeni hodnot indexu klasifikace mensi

nez 10.
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Zbylé regiony, oznacené v tabulce ernou barvou, sice maji aspoil jedno misto se statutem
ldzenského mista, ale jeho rozsah z pohledu kapacit a dalSich vymezovacich kritérii neni
tak vyznamny. Jejich rozsah neni tak velky, aby se v rdmci tohoto vymezeni vyrazné pro-
sadily. To vSak neznamend, Ze lazenistvi jako soucdst cestovniho ruchu nema pro tento re-
gion viibec Zadny vyznam, naopak se muze stit pomérn¢ dileZitym faktorem pro propagaci

jednotlivych regiond. [3, 4]

Tabulka 8: Klasifikace lazeiiskych regionii pomocf in-

dexu
| region Index klasifikace
Cheb 2,4
Karlovy Vary 2,75
Jesenik 2,85
Zlin 3,55
Teplice 4,75
Liberec 7,95
Karvina 8,3
Jindfichlav Hradec 8,5
Nymburk 8,65
Trutnov 8,75
Prerov 9,7
Bruntal 11,75
Novy Ji¢in 11,9
Sumperk 12,1
Nachod 12,8
Tabor 12,9
Pardubice 12,95
Tachov 13
Hodonin 13,05
Jiéin 13,25
Litoméfice 13,55
Pisek 14,8
Breclav 15,9
Uherské Hradisté 16,1
Olomouc 17,25
Ceské Budsjovice 19,2
Chomutov 19,75
Praha-vychod 19,8

Zdroj: vlastni zpracovani

Rozlozeni lazenskych regionii také zndzoriiuje obrazek ¢. 4. Jednd se o mapu Ceské repub-
liky, ktera je roz€lenénd prostfednictvim okrest. Cervend barva na obrazku ukazuje regio-

ny, které jsou v tabulce €. 8 oznaceny Cervenou barvou, a které jsou v ramci této prace na
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zdklad¢ jejich vymezeni oznaceny jako ldzeniské. Dalsi skupinou jsou regiony, okresy ozna-
¢ené oranzZovou barvou. Jednd se o zbylé regiony uvedené v tabulce, neboli regiony, ve
kterych se nachdzi néjaké lazenské misto. A posledni je barva bild, kterd znaci vSechny

ostatni regiony, ve kterych se v soucasné dob¢ Zadné funk¢ni 14zeniské misto nevyskytuje.

| 3zefiské regiony

e Regiony s aspori jednim lazeriskym mistem

Regiony bez lazefiského mista

Obrazek 4: Vyznaceni lazeiiskych regionii na mapé, zdroj: vlastni zpracovani
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7 VYMEZENI LAZENSKYCH REGINU PODLE PREFERENCI
OBYVATELSTVA NA ZAKLADE DOTAZNIKOVEHO SETRENI

Pro vymezeni lazeniskych regiont byla také pouZita metoda dotaznikového Setfeni. Jejim
ucelem bylo v tomto piipadé zjistit prostfednictvim preferenci obyvatelstva, kterd lazenska
mista jsou nejvice zadand. Celkem bylo rozddno 150 dotaznikii a odpovédi poskytlo 114
respondenttl, dspéSnost dotazniku tedy byla 76%. Dotdzani respondenti byli z Prostéjova a
okoli. Zhledem k tomu, Ze se v Prostéjove ani v blizkém okoli nevyskytuje Zadné lazenské

misto, nejsou jejich odpovédi ovlivnény piitomnosti néjakého lazenského mista.

Ze 114 vyplnénych dotaznikli bylo vyplnéno 60% zenami a zbylych 40% muZzi. Osloveni
byli respondenti star$i 15 let, pficemZ se v dotaznikii mohli zatadit do péti v€kovych kate-
gorii. Vekové kategorie byly voleny tak, aby odpovidaly obecné zndmym a rozsifenym fak-
tim tykajicich se potteb obyvatelstva z pohledu péce o zdravi. Procentni podil jednotlivych

veékovych skupin je zndzornén na obrazku ¢. 5.

Pomeér vékovych kategorii respondentt

1%

18%

16% m 1524
m25-34
17% o 35-49
@ 50-59

060 a vice

38%

Obrazek 5: Graf vyjadiujici pomér respondentt podle véku, zdroj: vlastni zpracovani

Nejvice odpovédi poskytli respondenti ve v€kovém rozmezi 35-49 let, kteti vyplnili cel-
kem 38% dotaznikl. Zbylé v€kové skupiny byly zastoupeny relativné rovnomérné. V nej-

mensim zastoupeni byla vékova skupina 60 a vice, kterd se na odpovédich podilela 11%.
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V piipad¢ potencidlniho rozhodnuti by se vétSina oslovenych respondent nerozhodovala
na zdklad€ osobnich zkuSenosti, protoze témét 2/3 dotdzanych uvedlo, Ze nemaji Zadné
zkuSenosti s navstévou lazenského mista. VéEtSinou se jednd o respondenty v mladSich vé-
kovych kategoriich. Naproti tomu respondenti ve v€kovych kategoriich 50-59 a 60 a vice
méli v 90% zkuSenost s néjakym lazefiskym mistem v CR aspon 6krét a v nékterych piipa-

dech dokonce 1 vic nez 11krat.

Pomér podle ¢etnosti navstév lazeriskych mist

5%, 2%

28% | nikdy
m 1-5krat
0O 6-10krat

O vice nez 11krat

Obrazek 6: Graf udavajici pomér podle Cetnosti navstév, zdroj: vlastni zpracovani

Mezi nejvice navStévované 1dzné pattily predev§im Karlovy Vary, FrantiSkovy Lazné, Lu-
hacovice, Jesenik, které se objevovaly v odpovédich nejvice. V mensim poctu se v odpo-
védich objevovaly také lazeniskd mista jako naptiiklad Teplice nad Becvou, Velichovky,
Bechyné, Podébrady atd. V piipadé této otazky €. 4, méli respondenti mozZnost uvést vice

odpovédi, neboli vice lazenskych mist, které osobné navstivili.

Stézejni otdzkou tohoto dotaznik pro ucely prace byla otazka ¢. 5 (V pripadé vyhry poukazu
na 14 denni pobyt v ldznich, které misto byste si vybrali?). Zdmérné byla tato otdzka posta-
vena tak, aby se dotazovani respondenti nerozhodovali na zdklad¢ ceny lazenskych pobyti,

Vv s

které se mohou pomérné vyrazné lisit a tim byla jejich odpoveéd’ objektivnéjsi. Nejvice pre-



UTB ve Zliné, Fakulta managementu a ekonomiky 48

ferovand mista uvadi obrazek ¢. 7, ktery vyjadiuje procentni podil na celkovém poctu od-
povedi.

Z daného obrazku je zfejmé, Ze nejvetsi podil respondenti by si vybralo lazeniskd mista
jako Karlovy Vary, které byly vybrany 26 respondenty, na druhé misté jsou LuhaCovice, s
25 respondenty a jako tieti nejvice preferované lazenské misto jsou podle dotaznikového
Setfeni Maridnské Lazné, které bylo vybrano 17 respondenty. Tedy 60% respondentti by si

vybralo jedno z vyse uvedenych lazenskych mist.

Podil ¢etnosti preferenci lazenskych mist

13%

m Karlow Vary

m Luhacovice

O Jesenik

O Marianské Lazné
@ FrantiSkowy Lazné

3%
4%

4%
@ Teplice nad Becwvou
o Podébrady

229, 0O Trebon

(¢}
15% @ ostatnf

12%

Obrazek 7: Graf vyjadtujici preference respondentli pii volbé lazenského mista, zdroj:

vlastni zpracovani

Vyrazné preferované byly také 1azné Jesenik. Lazenskd mista, kterd se v odpovédich vy-
skytla jednou nebo dvakrat jsou zahrnuta v kategorii ostatni, kterd zabird 13% odpovédi.
Jedna se o lazenskad mista jako Lazné Velichovky, Litoméfice, Kunratice, Hodonin, Karlo-

va Studédnka, Jaichymov, Velké Losiny a Slatinice.

V piipadé charakteristiky druhii sluzeb, které jsou pro respondenty vyznamné, vétSina
z nich zvolila kombinaci sluZeb zdravotnich, ubytovacich a nabidku volno¢asovych aktivit.

Diilezité je v tomto piipad€ upozornit, Ze v rdmci otdzky ¢. 6 mohli respondenti oznacit
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kombinaci maximaln¢ dvou odpovédi. Zajimavym poznatkem je, Ze respondenti muZzi voli-
li spiSe kombinaci ubytovacich a stravovacich sluzeb nebo stravovacich a nabidku volnoca-
sovych aktivit. Naproti tomu respondenti Zeny vétSinou volili kombinaci zdravotnich a
nabidku volnocasového vyziti. Z otazky je také patrné, Ze pro respondenty jsou nejdulezi-
t&jsi sluzby, které byly v nabidce této otazky, pouze ve dvou piipadech si vypliovatelé vy-

brali moZnost jiné.

Vyznamnou otdzkou dotaznikového Setfeni byla také otdzka, jejimz cilem bylo zjistit, jestli
by na vybér lazeiiského mista méla vliv vzdalenost, coZ miZe byt také hodnoceno jako
ndklady na dopravu. Vysledek je v tomto piipad¢ jednoznacny, protoze 71 % respondentt,
tedy vice nez 2/3 odpovédélo, Ze pro n€ vzdélenost pfi volbé mista vyznam nema a pouze

29 % respondenti na tuto otdzku odpovédéelo kladné.

Znazornéni vyznamu vzdalenosti pro vybér lazenského mista
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Obrazek 8: Graf zndzornéni vyznamu vzdélenosti pti volb¢ lazenského mista, zdroj: vlastni

zpracovani

Cilem tohoto dotaznikového Setfeni bylo zjistit jestli se preference obyvatelstva shoduji s
vysledky vymezeni lazeniskych mist z praktické ¢asti této prace. Na zdklad¢ vysledkt do-
taznikového Setfeni je mozné jednoznacné urCit jako nejvyznamnéjsi lazeniské regiony
okresy Karlovy Vary, Cheb, Zlin a Jesenik, coZ je obdobny vysledek jako v pfedchazejici

kapitole. V kapitole €. 6 jsou také vymezeny nékteré regiony jako lazenské, i kdyZ ne tak
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vyznamné jako v piipad¢ okresu Karlovy Vary nebo Zlin atd. Jsou to napiiklad regiony
jako Ptferov, Nymburk nebo Jindfichiv Hradec, které se s obdobnym vysledkem objevily

také v tomto dotaznikovém Setieni.
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8 CHARAKTERISTIKA LAZENSKYCH REGIONU

8.1 Okres Cheb

Okres Cheb se nachazi v zdpadnich Cechdch a je soucdsti Karlovarského kraje. Je také nej-
zdpadngjsim okresem v CR. Kromé& Spolkové republiky Némecko také sousedi jeste
s okresy Karlovy Vary, Sokolov a Tachov, ktery je uz soucasti Plzeniského kraje. Jeho roz-
loha je 1 045,94 km?, pocet obyvatel je 93 112 osob. V okrese Cheb je 40 obci, z toho 10
meést. Ze vSech porovndvanych regionll je tento region nejbohatsi na lazenska mista. Vy-

skytuji se zde celkem tfi: FrantiSkovy Lazn¢, Marianské Lazn¢ a Lazn€ Kynzvart. [27]
Frantiskovy Lazné

Prvni zminka o existenci pfirodnich prament v této oblasti se datuje do roku 1502. Historie
Frantiskovych Lazni vSak zacind az rokem 1793, kdy zde byl vystavén prvni lazenisky diim
Loimann-Badehaus (Tti lilie). Za zakladatele lazni je povaZovidn Dr. Bernhardt Adler.
Frantiskovy Léazn¢ si velmi brzy ziskaly svou klientelu a projevil se zde nedostatek lazei-
skych i pfirodnich kapacit. Po odkryti nového pramene se vSak zacaly 1dzn¢ rozriistat. Ten-
to pramen byl pojmenovén po dcefi cisafe Frantiska, Luisin pramen. V 19. stoleti bylo ve
FrantiSkovych Laznich odkryto mnoho pfirodnich zdrojt, naptiklad roku 1817 byl objeven
Solny pramen a rok poté byl objeven pramen Studené viidlo. Déle nasledovali Lucni pra-
men, Novy pramen v roce 1849, Zeleznaty pramen atd. V roce 1865 byl ldznim udélen sta-
tut mésta a pocatkem 20 stol. byly FrantiSkovy Lazn¢ uz svétozndmé 1dzn¢ s presné defino-
vanou indikaci 1é€enych nemoci. V souc€asnosti jsou FrantiSkovy Lazn€ akciovou spolec-

nosti. [3, 33]

Z hlediska pfirodnich zdroji disponuji FrantiSkovy L&zné¢ 20 minerdlnimi prameny
s vysokym obsahem volného oxidu uhli¢itého, piirodnimi plyny separovanymi z téchto vod
a pfirodnimi 1é¢ivymi slatiny s vysokym podilem rozpustnych minerélnich ldtek a humino-
vych kyselin. Podle indika¢niho seznamu se zde 1é¢i onkologické nemoci, nemoci ob&ho-
vého ustroji, Zenské nemoci. V pripad€ 1éc¢eni déti se lazné zamé&fuji na gynekologické ne-

moci. [3]
Marianské Lazné

Dal$im vyznamnym mistem v okrese Cheb jsou Maridnské Lazné, které se rozkladaji u

Sladkovského lesa. Jsou nejmlad$imi zdpadoCeskymi ldznémi. Mésto vzniklo na zacatku
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19. stol., ale ucinky minerdlnich pramenii zde zkoumali uz v 18. stoleti premonstrati
z nedalekého klaStera v Teplé. V roce 1805 nechal 1ékat z tepelského klastera Jan Josef
Nehr postavit prvni kamenny dim u KiiZového pramene a to je povazovano za pocatek
lazni. Statut ldzenského mista vSak ziskali 14zn€ aZ v roce 1818. Nasledoval rychly rist a
rozvoj, ktery byl vSak zastaven vlivem dvou svétovych vélek. V soucasné bod¢ jsou Mari-

anské Lazné opét v popredi 1azenského cestovniho ruchu. [3]

Hlavnim pfirodnim 1éCivym zdrojem je asi 40 minerdlnich prament, studené kyselky, je-
jichz teplota kolisd mezi 7 az 10°C. Tyto prameny vyvéraji na pomérné¢ malém misté a jsou
z pohledu chemického slozeni odlisné. To je povazovano za balneologickou raritu. Diky ni
se v Maridnskych Laznich 1&¢1 Siroké spektrum nemoci. LéCi se zde onkologické nemoci,
nemoci metabolické a endokrinni, ddle pak urologické a gynekologické a v piipad¢ détské-
ho 1éceni se zde 1é¢i kromé gynekologickych problému také nemoci pohybového a dycha-
ciho systémti. Mezi nejznam¢jsi maridnské prameny patii Rudolfiv pramen, Ferdinandiv,

AmbroZziv nebo také jiz zminény KiiZovy pramen. [3, 24]
Lazné Kynzvart

Poslednim mistem v tomto regiony jsou Lazné KynZvart, které se nachdzi na jiznim uboc¢i
Sladkovského lesa v nadmotské vysce 700-730 m. Jsou situovany uprostied zndmého 14-
zeniského trojihelniku Karlovy Vary, Maridnské Lazn¢ a FrantiSkovy Lazné. Lazné
Kynzvart se specializuji na 1é€bu déti, které maji problémy dychaciho ustroji, naptiklad

zZ N2

astma, a také koZni problémy. Nové se zde 1é¢i i urologickd onemocnéni. [3]

Prvni pisemnd zminka o existenci minerdlnich pramenti sahd az do roku 1454, ale az roku
1822 byly prameny analyzoviny a zacaly byt cilené uZivany k piti a 1é€b¢. Nasledné byly
prameny znehodnoceny a to zastavilo rozvoj lazni na 40 let. O jejich obnoveni se ptfimluvil
az knize Metternich, ktery piesvédcil svého osobniho 1€kafe Friedricha Jagera a ten zde
zacal stavét lazenské domy. AZ do roku 1950 se zde 1é€ili spiSe dospéli, ale potom se vSak

lazné staly specializovanymi na 1éCbu déti. [9]

Pfirodnim 1é¢ivym zdrojem jsou zde pifedevsim 4 prameny minerdlnich kyselek, ale v sou-
Casné dob¢ se vyuZivaji pouze 3: Helena, Viktor a nejznaméjsi Richard. Koncem 19. stol.
se zaCaly vyuzivat k 1€cb¢ také mistni slatinné zdroje ze Sladkovského lesa. Lazn¢ vyuZiva-

Ji k 1écbé také vhodné klimatické podminky. Umisténi lazefiského aredlu na jihozdpadnim
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svahu zajistuje jeho intenzivnéjsi proslunéni a blizké smiSené lesy udrzuji stabilni vlhkost

a Cistotu vzduchu. [3, 9]

8.2 Okres Karlovy Vary

Okres Karlovy Vary je soucasti Karlovarského kraje sjeho sidelnim méstem. Sousedi
s obéma zbylymi okresy kraje. Mimo jiné také sdili hranice se Spolkovou republikou N¢-
mecko. Rozloha okresu je 1 515 km?2, pocet obyvatel je 117 783. Z pohledu lazenstvi se zde
nachédzi dvé vyznamnd mista, Karlovy Vary, které jsou nejzndm¢jsim lazeniskym mistem v
CR a lazné Jachymov, které jsou také unikdtnim lizefiskym mistem. Také je nejbohatiim

regionem na piirodni 1é¢ivé zdroje. [28]
Karlovy Vary

Toto mésto je povazovdno za nejzndméjsi a nejvétsi lazetiské misto v Ceské republice.
LeZi na soutoku dvou fi¢ek v nadmotské vySce 370 m. Jak jeho nazev napovida bylo zalo-
Zeno Karlem IV roku 1350 a od 15. stol. bylo spojovano také s 1é¢ivymi t¢inky termdalnich
prament. Prameny se pouZivali pfedevSim ke koupelim az od 18. stol. Na podnét doktora
Davida Bechera, ktery mezi prvnimi provedl chemicky rozbor téchto vod, se zacaly uzivat
také pro pitné kiry. V roce 1718 Karel VI zakdzal vyvoz karlovarskych minerdlnich vod
mimo hranice mésta, coz velmi zvySilo nasledné jeho navstévnost. Zeleznice a ,»zlaty vek*

14zni dali vznik modernim Karlovym Vartim, které se ¢astecné zachovali dodnes. [3, 21]

V soucasné dob¢ neni mésto pouze lazeniskym mistem, ale také vyznamnym kulturnim a
spolecenskym centrem. Nejznaméjsi akci je jist¢ Mezindrodni filmovy festival, ktery se zde
kona jiz od roku 1946. Mimo né&j zde probihaji také Hudebni festivaly Mozart a Karlovy
Vary, Dvotdktv Karlovarsky podzim, Mezindrodni jazzovy festival atd. Jiz patym rokem
se zde také potada Karlovarsky tyden, coZ je tyden cestovatelskych filmu a lazenistvi. Svym
navstévnikiim nabizi desitky kvalitnich a zndmych zafizeni, jako jsou Grandhotel Pupp,
Hotel Richmond nebo Alzbétiny ldzné, které funguji uz od roku 1906 a jsou nejvétsim 14-

zenskym zafizenim v CR a zdroven nejvétSim odbératelem viidelni vody. [3, 21]

Karlovarskym pfirodnim zdrojem jsou termdlni prameny, kterych se zde vyskytuje celkem
asi 100, ale aktivné je jich vyuZivdno 12. Jejich teplota se pohybuje v rozmezi 42-72°C.

Nejznamé&jSim pramenem je zdroven nejteplejsi pramen u nds Viidlo, ktery ma teplotu

72°C a tryskd az do vySky 15 metrti. Kromé prament jsou ptirodnim zdrojem také oxid
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uhlicity a raselina z nalezist¢ Krasno. Tzv. ,, Ttfindcty pramen®, kterym byva oznacovéan

znamy likér Becherovka, se zde vyrébi jiz od roku 1807. [3]
Jachymov

Toto mésto, které lezi na iboc¢i Krusnych hor v nadmotské vysce 560 az 750 m, bylo pu-
vodné mésto hornické. Pouhd ndhoda pti dobyvani rudy v roce 1864 a nasledné objevy
manzelG Curieovych dali vzniknout prvnim radonovym ldznim. Lazenstvi zde vznikd aZz
rokem 1906 diky privatnim 14zni¢kdm. Prvni lazenskd budova zde byla oteviena aZ roku
1911, posléze nésledoval jejich rozvoj a 1dzn€ dosdhly svétové proslulosti. Obdobi po 2. sv.
vélce, kdy zde byla rozsitena tézba uranu, mélo negativni vliv na rozvoj lazefistvi v tomto

misté. V 60. letech vSak byla t€Zba ukoncena a l4zenstvi se zde opét dostalo do popredi.

V soucasnosti jsou LéCebné 1azn¢ Jachymov akciovou spolecnosti. [3, 32]

Lazng Jachymov jsou svymi piirodnimi zdroji naprosto unikétni a odliSné. LéCi se zde po-
moci radonové vody, jejiZ prameny jsou v nejstarSim dole v Evropé€. Tento dal, Dl Svor-
nost, vznikl v roce 1518 a asi 500 m pod zemi vyvéraji prameny uranovych vod. V soucas-
nosti jsou zde 4 prameny: Curie, C1, B&hounek a Agricola. Uginky nejsou v chemickém
sloZeni této vody ale v jejich energetickych vlastnostech. Podstatou 1é¢eni je mekké alfa
zéteni. Prostfednictvim energie absorbované z radonovych koupeli dochazi ke stimulaci a
regeneraci tkdni a zniCeni oxydativnich stresord, jako jsou napiiklad volné radikaly. Za-
kladnimi 1é¢ebnymi procedurami, které se zde pouZzivaji jsou vodolécba a koupele. Pfi ta-
kové 1€¢be je télesny povrch vystaven energetické ddvce radonovych alfa-Castic, a spousti
se tak fetézec fyziologickych reakci. Z pohledu zdravotnich obav ze zafeni nejsou pfi od-
borné 1é¢be¢ znamé negativni ucinky na lidsky organismus, protoZe prunik radonu do krev-

niho obéhu je zanedbatelny a doba vylouceni radonu z téla piedstavuje asi 20 minut. [3, 32]

Nemoci, na které se 1dzn¢ Jaichymov zamétuji, jsou pfedev§im nemoci nervového a pohy-
bového ustroji. Radonova 1écba zlepSuje taky tvorbu hormonii nejen protibolestivych a
protizanétlivych, ale 1 dalSich. Ddle md vliv na aktivaci jednotlivych sloZzek imunitniho
systému atd. Lécba v laznich Jachymov se také pouziva pro zkvalitnéni Zivota u chronicky

nemocnych. [32]
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8.3 Okres Jesenik

Okres Jesenik, ktery je nejmenSim okresem Olomouckého kraje se nachazi v nejsevernéj-
$fm vyb&zku Moravy a kromé& okresu Sumperk déle sdili hranice s Moravskoslezskym kra-
jem a Polskou republikou. Se svou rozlohou 719 km? zabird celkem 14% rozlohy Olo-
mouckého kraje a Zije zde 41 404 obyvatel. Téméf polovina Jesenicka spadd do Chranéné
krajinné oblasti Jeseniky. V okrese Jesenik se nachdzi kromé Prissniztovych 1azni také Li-

pové-lazn¢ a Zlaté Hory. [13]
Jesenik

Lazenské misto Jesenik, neboli Priessnitzovy 1é¢ebné 1dzn¢ se nachdzi nad méstem Jesenik
asi 2 km v nadmotské vySce 620 m. ve vybéZku Rychlebskych hor. Jak uZz jejich nazev
napovid4, za svou existenci vdeéci zakladateli vodolécby Vincenzi Priessnitzovi. Ten zalo-
zil 1azn€ v roce 1922. Po jeho smrti byly priessnitzovy metody zdokonalovany a dopliova-
ny o moderni védecké poznatky a byly zde také budovany dals$i 1é¢ebné domy. Dr.
Rainhold v laznich vybudoval svétozndmé neurologické a psychiatrické pracovisté. Po 2.
sv. vélce se lazn¢ s ptivodnim ndzvem Grifenberg pfejmenovaly na Lazn¢ Jesenik. Soucas-

na akciova spolecnost se piejmenovala podle svého zakladatele. [3, 31]

Kromé priessnitzovych metod, slouZi jako zdroj 1écby také asi 60 prament, které vyveéraji
na nedalekych svazich Studni¢niho vrchu. V okoli 1dzni vyvérd asi 75 prament se studenou
vodou. Napfiklad Priessnitzovy venkovni koupele dolnich koncetin spoc¢ivaji v ¢api chizi
v bazénku s lehce protékajici ptirodni vodou o teploté 8-15°C. Takové koupeli samoziejmé
predchdzi nejprve prohtati organismu. Tato metoda ma vliv nejen na lepsi prokrveni dol-

nich koncetin, ale také na cely obchovy systém, ¢innost srdce a nervovou soustavu. [3, 31]

) 24

V soucasnosti se v laznich 1é¢i nemoci obehového, dychaciho ustroji, ddle dusevni poruchy
a kozni nemoci. V pfipadé€ détskych onemocnéni se zde 1é¢i také navic nemoci a poruchy
latkové vymeny Z1az s vnitini sekreci. [3]

Lipova-lazné

Lipova-lazné se rozkladaji ve vysce 450 m n.m. mezi Ramzovskym sedlem a méstem Jese-
nik. Za zakladatele 1azni je povaZovan piirodni 1éCitel Johann Schroth v roce 1829. Po jeho

smrti v rozvoji lazni pokracoval syn Emanuel, ktery zmirnil nékdy az pfili§ drsné 1écebné

metody svého otce. V pribchu 2. sv. vilky byly ldzn¢ pfeménény na vojensky lazaret. Po



UTB ve Zliné, Fakulta managementu a ekonomiky 56

vélce byly urcitou dobu 1azné¢ pticlenény k laznim Jesenik. I kdyZ se zde vystfidalo mnoho

1ékarti, Schrothova metoda se nijak vyrazné nezmenila. [3]

Pro 1éceni se zde kromé& Schrothovy metody vyuziva také pifiznivé klima s chladnéjSim
pocasim. Schrothova metoda spociva v dietné-postnim rezimu. Kira se sklada ze tii za-
kladnich metod (Schrothovy diety, studenych zédballi a pitného reZimu). Lazné se zaméiuji

na 1é¢bu metabolickych poruch, obezity, koZni a pohybova onemocnéni. [3]
Zlaté Hory

Toto ldzenské misto, které se zamétuje predevSim na 1é€bu détskych pacientl, se nachdzi
na okraji Jesenikii v nadmotské vysSce 410 m. Podhorské mirn¢ vlhké a teplé klima zde

vytvéii idedlni podminky pro 1écbu déti s respiracnimi problémy. [3]

Historie tohoto lazeiiského mista je spojena s Josefem Weissem, ktery vyuzival roztok
z borovic k 1é¢bé revmatismu, dny nebo Zenskych chorob. Prvni lazenisky dim zde vznikl
v roce 1881 a k 1éceni se uzivali pfedevsim masaze, vodolécba a elektrolécba. Diky klima-
tickym podminkdm a prosttedi byly 1dzn¢€ vyuZivany pro 1é¢bu nervovych a dychacich poti-
Zi. Po 2. sv. vdlce zde byla vybudovana statni détské ozdravovna, ze které v roce 1993
vznikla détskd 1éCebna. V soucasnosti se jednd o Détskou 1é€ebnu Eden, kterd se zaméiuje

na pacienty ve véku od 3 do 15 let. [3]

Lécebnym zdrojem téchto 1azni jsou kromé jiz zminénych pfiznivych klimatickych podmi-
nek Jesenikli také zrusené byvalé rudné doly, které nabizi vhodné mikroklimatické pod-
minky pro 1é¢bu dychaciho ustroji. Stdla teplota téchto prostor a stoprocentni vlhkost vzdu-
chu se vyuZzivéd pro slepeoterapii. Hloubka dolll je maximdln€é 93 m a v pribéhu celého

roku se zde pohybuje teplota kolem 7 az 8°C. [3]

8.4 OkKkres Zlin

7 ¥z

Okres Zlin se nachazi v centrédlni ¢asti Zlinského kraje a sousedi se vSemi tiemi zbyvajici-
mi okresy a na vychodé se Slovenskou republikou. Jeho hlavnim méstem je Zlin a svou
rozlohou zabird 26% Zlinského kraje. Je také jeho druhym nejvétSim okresem s rozlohou
1034 km?. Okres Zlin je nadprimérné osidlen, protoZe na 1 km? zde Zije primérné 187
obyvatel. Z pohledu lazenstvi se zde nachdzi 2 lazenisk4d mista. Jednim z nich jsou Lazn¢
Luhacovice, které jsou nejveétsim lazeniskym mistem na Moravé a druhym je Kostelec u

Zlina. [30]
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Luhacovice

Lazné Luhacovice se nachdzi v CHKO Bilé Karpaty asi 20 km od Zlina v tdoli ti¢ky Ol3a-
vy. V soucasnosti jsou ldzn¢ Luhacovice nejvetsi lazenské misto na Moraveé. Mistni piirod-
ni prameny byly vyuZivany jiz v 17. stol. V roce 1789 byla v Luhacovicich postavena prvni
budova, kterd se pouzivala k lazeiiskym uceltim. Velky vyznam mél pro Luhacovice archi-
tekt DuSan Jurkovi€, kterého pozval tehdejs$i majitel 14zni. Tento slovensky architekt se pro
své dilo inspiroval lidovou architekturou Valasska secesnim slohem. Diky tomu vzniklo

v Luhacovicich lazenské misto s ojedinélou architekturou. [3]

Hlavnimi 1é¢ivymi zdroji v téchto ldznich je 14 hydrogen-uhli¢itano-chlorido-sodnych-
jodovych minerdlnich prament a jeden sirny pramen, které vyvéraji na tzemi Luhacovic.
Jejich teplota se pohybuje mezi 10 — 14°C. Léc¢iva sila téchto prament spociva v jejich
bohatosti na celou fadu minerdlnich latek jako brém, chlér, jod, hoicik, sodik, vépnik atd.
Mezi nejznamé;jsi prameny patii Aloiska, Ottovka a predevsim Vincentka, kterd je bez po-
chyb nejzndméjSim pramenem. Pramen Vincentka, ktery je jiman v hloubce 50,2 m také
nesl vzdy nazev "Hlavni pramen" Vincentka byla uz v 18. stol. rozvdzena po celém Ra-
kousku-Uhersku. Pouzivé se také jako zdkladni inhala¢ni medium ve vétSin€ inhalatorii v

CR. [22]

V soucasnosti je v ldznich LuhaCovice vyuZivdno 8 pramenil a to pfedevSim k pitnym
ktrdm, inhalaénim procedurdm a také ke koupelim. LéCi se zde nemoci onkologické, obé-
hového, dychaciho a traviciho ustroji, ale také poruchy metabolismu. V piipad¢ 1é¢by déti
se Luhacovice zaméfuji na poruchy latkové vymény 71z s vnitini sekreci a nemoci dycha-

ciho ustroji. [3, 22]
Kostelec u Zlina

Kostelec se nachdzi asi 4 km severovychodné od Zlina na okraji Hostynskych vrchi. Prvni
zminka o tomto lazeniském misté pochazi z roku 1399. Jako lazenské misto se proslavilo az
v 18. stol. a nejvétsiho rozmachu dosdhlo, jako vétSina 1dzni v 19. stoleti. Tomdas Bat’a zde
chtél vybudovat novy 1écebny pavilon, ale kviili valce k realizaci nedoslo. V roce 1964 cely
lazeniskym aredl a piilehlé pozemky koupili Zelezarny Vitkovice, aby zde vybudovali 14-
zenské stiedisko. To zde sice bylo vybudované, ale na tkor lazenskych vil ve stylu archi-
tekta Jurkovice, které byly kvilli tomu zbourdny a ldzn€ byly dokonce vymazéany ze sezna-

mu Ceskoslovenskych 1dzni. Ke zméné€ doslo az v roce 1994, kdy byly 14zné zprivatizovany
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a v roce 1995 byly uznany opét ldzetiskym mistem. Dokonce byly provedeny také zkuSebni

Vev s

vrty, diky kterym byl objeven jesté bohatsi a mohutnéj$i pramen. [3, 12]

Hlavnim pfirodnim zdrojem jsou sirnaté prameny , které jsou bohaté na sirovodik. Také se
zde pro 1écbu vyuziva lazenské prostfedi a klimatické podminky, které jsou zde niZinné a
mirné, a okolni smiSené lesy. Lé¢i se zde predevSim nemoci pohybového ustroji a také

koZni choroby. [3]

8.5 Okres Teplice

Okres Teplice se nachdzi v severozapadni ¢asti Ceské Republiky. Rozloha okresu Teplice
je 469 km?, tim se fadi svoji velikosti mezi okresy Usteckého kraje na 5. misto ze sedmi.
Okres Teplice zaujima necelych 8% celkové rozlohy kraje. Uzemi regionu je velmi ¢lenité
a je z jedné Ctvrtiny pokryto Krusnymi horami. Kromé bohatého vybéru kulturnich a histo-
rickych pamétek miiZeme navitivit v tomto regionu také dvé lazeniskd mista, Teplice v Ce-

chach a Dubi. [29]
Teplice v Cechach

Teplické prameny jsou povazovany za jedny z nejstarSich v Evrop¢€. Na zdklad¢ archeolo-
gickych nalezt fimskych minci a keltskych minci a Sperki, ale také starého antického d¢-
kovného ritudlu. Ten spocival ve vhozeni mince do pramene jako podékovani za jeho 1€cCi-
vé ucinky. Dal$i zminka pochazi asi z 8. stol. K rozvoji lazenstvi zde v§ak dochazi az v 16.
stol., kdy byly v Teplicich budovany prvni lazenské budovy. Na rozvoj lazenského mista
mél velky vliv rod Clary-Aldringenti. Velka pfitaZlivost ldzni spocivala ve zna¢ném rozsa-
hu lé¢enych nemoci a v celorocnim provozu mista. Po pozaru koncem 18. stol. byly 1dzn¢
pfestavény a ziskaly velmi reprezentativni charakter. Z tohoto obdobi také pochdzi pie-
zdivka ,,Mala Patiz*“. Svétovy vehlas tohoto lazenského mista ukoncila vale¢nd obdobi a
rok 1948. Po roce 1989 se v kratké dob¢ dockaly Teplice rekonstrukce a také privatizace a

podobné jako vétsina lazeniskych mist jsou nyni akciovou spolec¢nosti. [3, 23]

Za hlavni 1éCivy zdroj jsou v Teplicich povazovany akrotermy, coZ jsou termalni prameny,
které vyvéraji z porfyrovych vrstev. Piivodné bylo k 1é¢ivym tcelim vyuzivano cekem 14
termdlnich prameni napiiklad Kamenny, Horsky nebo Damsky. V sou€asnosti se vyuZivaji
pro 1éCebné ucely hlavné dva Praviidlo a Hynie. Piirodni 1é¢ivy zdroj Praviidlo je stfedné

mineralizovand minerédlni voda hydrogenuhlicitano-sirano-sodného typu, se zvySenym ob-
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sahem fluoridd, termdlni, hypotonickd. Pramen vyvérd o teploté¢ 38,5°C. Ptirodni 1éCivy
zdroj Hynie je stfedn€ mineralizovand minerdlni voda hydrogenuhli¢itano-sirano- sodného
typu, se zvySenym obsahem fluoridd, termédlni, hypotonicka. Jeho teplota je 44,5°C. Obec-
né se teplota vyvérajicich pramenti pohybuje v rozmezi 29 az 44°C. K 1é¢ebnym procedu-

ram se dnes také pouZziva i mistni vrchovistni raselina. [23]

Seznam indikovanych nemoci v tomto ldzefiském misté je pomérné rozsiteny obdobn¢ jako
v minulosti. LECT se zde dospéli 1 détsti pacienti. Lécba se v laznich Teplice zaméfuje na
nemoci pohybového apariatu, onemocnéni cév a také nervové poruchy. V piipad€ détské
1é¢by, pro kterou je vymezena budova Novych ldzni, se toto ldzeiiské misto zaméfuje na

poruchy pohybového aparétu a nervové nemoci. [3]
Dubi

I kdyZ jsou Tereziny l4zné z hlediska vlastnictvi soudasti Lazni Teplice v Cechach, jde o
zv1ast uvadéné lazenské misto. Od Lazni Teplice jsou ldzn¢ vzdalené asi 6 km v horni Casti
méstecka Dubi a nachédzi se v nadmoftské vySce 420 m. V zédkladni charakteristice se Tere-
ziny 1azn¢ shoduji s Laznémi Teplice, ale pro 1éCeni se zde vyuziva také klimatickych
podminek. Klima 14zni je zde podhorské, mirné, ale v zimnim obdobi drsnéjsi. Je zde vSak
CistSi vzduch nez v Teplicich, proto jsou Tereziny 1dzné prezentovany jako sanatorium kli-

matickych lazni. [3, 34]

Méstecko Dubi je znamé také vyrobou cibulového porceldnu a vzniklo poc¢atkem 15. stol.
Pocitky lazenského mista se v tomto piipad¢ datuji do roku 1860, kdy zde byla postavena
prvni lazenska budova s ndzvem Dianina ldzen. Uz o dvacet let pozdé&ji zde fungoval Vo-
dolécebny ustav doktora Bechera. V tomto tstavu se pouZivala voda, kterd vyvérala z pra-
mene nad 1écebnou a IéCilo se zde podle Priessnitzovy, Hahnovy a také Kneippovy metody.
Komplex 1dzni v dneSni podobé byl budovdn doktorem Becherem od roku 1870. Hlavni
budova Terezinych ldzni byla vybudovana roku 1879 a dostala nazev podle manzelky stavi-
tele Zeleznice Tomase Nowaka. Tereziny 1dzné se zamétuji predevS§im na 1écbu nervovych

chorob a pohybového aparatu u dospélych. [3]
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8.6 Ostatni regiony

8.6.1 OKkres Liberec

Okres Liberec je druhym nejvétsim okresem Libereckého kraje. Zabird rozlohu 989 km” a
zije zde celkem 169 795 obyvatel. Okres Liberec je nejsevernéji poloZzenym okresem v
Ceské republice a sousedi se Spolkovou republiku Némecko i s Polskou republikou. I kdyz
zde lazenstvi nemad takovy vchlas jako v pfedchazejicich piipadech presto zde najdeme dvé

zajimava lazenské mista. [16]
Lazné Kunratice

Lazn¢ Kunratice se nachédzi asi 20 km od Liberce uprostied rozsahlych raselinist. Klima-
tické podminky jeStédského podhiifi a okolni borové lesy jsou zde velmi piiznivé pro la-
zenské prostfedi. Lazn¢ byly zalozeny roku 1881 mistnim podnikatelem Josefe Schwanem,
ktery v blizkosti raseliniSt’ postavil maly domek do kterého umistil dv€ vany na raselinové
koupele. Jeho syn potom toto misto rozsifil. Posléze 1dzné koupila obec a v roce 1913 se
misto dockalo rekonstrukce a lazenské misto ziskdvalo na popularité. V roce 1933 byly

povaZovany 14zné za jedny z nejmodernégjsich v Ceskoslovensku. Po roce 1989 byly 14zné&

zprivatizovany a vznikla spole¢nost Lazné Kunratice, a.s. [3]

Hlavnim 1é¢ivym zdroje jsou zde sirno-zelezitd slatina a mistni klimatické a ptirodni pro-
stiedi. Lécba se zde zamétuje predevSim na nemoci nervového a pohybového ustroji. Kro-
m¢ téchto nemoci zde 1ze ptizniveé ovlivnit také onemocnéni jako vysoky krevni tlak, cuk-

rovka, atd. [3]

Lazné Libverda

NP

Historie obce Libverda jako lazenského mista je velmi stara. Jiz ve 14. stol. se Sifili povésti
o 1écivych dcincich zdejSiho pramene. Poutnici nazyvali vodu i zdejsi pramen ,,BoZi voda®.
Vznik samotnych 14zni se pfipisuje rodiné Calm-Gallast v 18. stol, kdy vznikaly prvni 13-
zeniské budovy a byly otevieny dalsi prameny. V roce 1836 byl ldznim udélen statut lazni.
Posléze byl rozvoj lazni zastaven, protoZe hosté uptednostnili zdpadoCeské 14zn€. Dalsi
rozvoj prisel az s ptichodem Zeleznice. Znama byla také mistni ,,libverdska kyselka®, ktera
se stdcela a proddvala. Dnes jsou 14zn€ opét soukromou spole¢nosti s ndzvem Lazné Lib-

verda, a.s. [3, 10]
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Zéakladem 1éCebnych postupii a procedur je Libverdska kyselka, jejiz ucinek je zaloZen na
piisobeni CO?. Jednd se o piirodni prostou Zeleznatou kyselku (hydrogenuhliitano — ho-
fecnato — vapenatého typu). Obsahuje zvySené hodnoty kyseliny kiemicité, ddle je hypoto-
nickd a studend. Prameny se pouZivaji pro 1écbu ob&hového ustroji, pohybového ustroji a

také pro 1écbu dusevnich poruch. [3, 10]

8.6.2 Okres Karvina-Lazné Darkov

s w2z

Okres Karvind je situovan v severovychodni ¢asti Moravskoslezského kraje. Zaujima roz-
lohu 347,3 km? a Zije zde 273 137 obyvatel. Lazn& Darkov se nachdzi na dpati Beskyd na
brehu feky Olse. [3, 15]

Jejich vznik je datovan do roku 1867, kdy zde byla zahdjena prvni lazenska sezona. Tomu
vSak pfedchazelo prozkoumani zdejSich piirodnich zdroji, které diive pouzivali mistni pro
lidové 1écitelstvi. Vodu Cerpali ze zdejSi studanky. VEhlas lazni se velmi rychle §ifil. Od
roku 1895 - 1902 byla budoviana dal$i ubytovaci zafizeni, jelikoZ prvni dvé budovy jiZ ne-
dostacovaly. ZaloZen byl i ldzenisky park se vzacnymi dievinami. JelikoZ solanka je uloze-
na ve vydutich uhelné panve, musely 1dzné¢ Celit vliviim dilni ¢innosti a po urcity €as hrozil
ldznim zénik. Proto bylo pfistoupeno k vystavbé novych objektll na opacném predmesti

mesta Karviné. [3]

V soucasné dob¢ tvoii 1azné dva aredly, Léebna Darkov v Karviné-Darkov a Rehabilitacni
sanatorium v Karviné-Hranice. Pfirodnim zdrojem je zde jodo-bromova voda solanka. Tato
solanka je pfirodni 1éCiva voda z obdobi tietihor, kterd se Cerpa z hloubky 500 - 1100 m.V
laznich se ohiiva na teplotu 36°C a slouzi jako prostfedek pro 1écbu pohybového ustroji,

neurologickych nemoci a nemoci obéhového systému. LECi se zde také déti predevSim

s koznimi problémy. [3]

8.6.3 Okres Jindrichuv Hradec-Tiebon

Okres Jindfichtiv Hradec je souddsti Jiho¢eského kraje a je svou rozlohou 1 944 km?* nej-
vétsim okresem v Ceské republice a rozkladd se na jihovychodé Cech. Specifikou okresu
jsou rozsdhlé vodni plochy vybudovanych rybni¢nich soustav. Hustotou osidleni 48 obyva-
tel na km” patii k jednomu z nejiidéeji osidlenym okrestim v republice. Okres je také boha-

ty na surovinné zdroje jako raSeliniSte, které jsou spolecné se slatiny vyuzivany pro zdra-
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votni dcely. Trebon, kde se nachazi 1azefiské misto je velmi zajimavym a ldkavym mistem.

[14]

Lécebné ucinky mistni raseliny byly vyuZivané uz od ddvna, ale vznik 1dzni se datuje az od
roku 1883, kdy byly nedaleko centra mésta vybodovany Bertiny 1dzné. K rozvoji vSak do-
Slo az ve druhé poloving 20. stol. Pfedevsim se jednd o rok 1960, kdy Trebon ziskala statut
lazenského mista. V roce 1975 byl na biehu rybnika Svét vybudovéan druhy lazensky kom-
plex Lazn¢ Aurora.V soucasnosti je provoz lazni rozdélen do dvou ldzeniskych komplext.
Jak jiz bylo feceno piirodnim lé¢ivym zdrojem jsou zde slatiny a raSeliny rznych druhd,
které se vyuzivaji predevsim ke koupelim. Nejkvalitn€jsi jsou slatiny sirno-zelezité. LéCi se

zde nemoci pohybového a nervového ustroji. [3]

8.6.4 Okres Nymburk-Podébrady

Okres Nymburk se rozklad4 ve vychodni ¢asti SttedoCeského kraje v Polabské niZing€. Svo-
ji rozlohou 850 km? zaujima okres 6. misto ve Stiedoeském kraji a 7,7 % z jeho rozlohy.
V okrese bylo k 31. 12. 2008 celkem 90 195 obyvatel. Tento region nepatii mezi turisticky
nejpfitazlivéjsi, ale z pohledu cestovniho ruchu je zndmy predevsim svym lazeniskym més-

tem Pod¢brady. [17]

Vyznamnym rokem pro lazenstvi v Podébradech byl rok 1905, kdy zde po dlouhém a na-
kladném hloubeni vytryskl z hloubky 96,7 m silny pramen mineralni vody. I kdyZ poc¢atky
lazenstvi se zde datuji do 17. stol., kdy zde vznikly malé 1aznicky a vyuZival se pro 1éceni
pramen s Zelezitou vodou. DuleZitym rokem byl pro 1dzné rok 1926, ve kterém spolecnost
koupila hotel u krale Jifitho a ud¢€lala z néj prvni vySetfovnu a tstav zaméfeny na nemoci
srdce. O rok pozdéji se zde konal prvni lazensky sjezd. Za valky byly 1azné sidlem némec-

ké armady. V roce 1992 zde znovu vznikla akciova spolecnost. [3]

V soucasnosti jsou Podébrady Spickovym ldzenskym pracoviS$tém v oblasti a kardiologie
diabetologie. Pfirodnim 1é€¢ivym zdrojem je pramen alkalicko-zemité kyselky, kterd je bo-
hatd na hoic¢ik a vipnik. Také se zde sta¢i minerdlni voda Pod¢bradka, ktera je bohatd na

oxid uhli¢ity. Mimo prament se k 1écebnym tcelim vyuZziva jesté slatinnd zemina. [3]
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8.6.5 OKkres Trutnov-Janské Lazné

Okres Trutnov se rozprostird v severni ¢asti kraje a mé rozlohou 1 147 km?. Je nejvetsim
okresem v Kralovehradeckého kraje. Z hlediska poctu obyvatel se tento region fadi na dru-
hé misto v kraji za okres Hradec Kralové. V roce 2007 k 31. 12. jich zde Zilo 120 462, tj.
21,8% z celkového poctu obyvatel kraje. Okres Trutnov patii k nejkrasnéj$im a nejvyhle-
davangj$im oblastem Ceské republiky a do $iroké nabidky turistickych atrakci patif také

Janské Lazné. [19]

Toto lazenské misto se nachdzi na jiznim svahu Krkono$ v Krkono§ském narodnim parku.
Teply pramen zde byl objeven uz v roce 1006, ale prvni lazeniské budovy zde byly postavy
az vroce 1677. Tento rok je povaZzovdno za pocatek zdejSiho lazenstvi. Vyznamnou uda-
losti, kterd méla velky vyznam pro rozvoj lazenstvi v této oblasti byla navstéva korunniho
prince Rudolfa. Rychly rozvoj zaznamenaly 1azn€ na prelomu 19. a 20. stoleti, kdy zde byl
ziizen vodovod, elektrické osvétleni a doslo k vystavbé nékolika novych domti. Zlomovym
bodem byla také vystavba Zeleznice a predevs$im novy rozbor pramentl provedeny Dr. Bau-
dyschem z Rockefellerova dstavu v New Yorku a Yalské univerzity, ktery dokdzal, Ze 14z-
n¢ by se méli specializovat na 1écbu détské obrny. Toto onemocnéni se zde potom zacalo
1é¢it pomoci stejnych metod jako v USA. Véle¢né obdobi samoziejmé zastavil rozvoj 14-

zenstvi v regionu. [3]

Nyni je oficidlni ndzev lazenského mista Statni 1éCebné 14zné Janské Lazné, s.p. Mésto je
v soucasnosti také vyznamnym mistem pro zimni turistiku. Termdlni vody, které se nachédzi
v nadmoiské vySce 615 m se nyni jimaji ze dvou prameni Janova a Certova v hloubce 50

zZ N2

m. Kromé nervovych a pohybovych onemocnéni dospé€lych i déti se zde 1éCi dale v pripadé

PR %

8.6.6 OKkres Prerov-Teplice nad Be¢vou

Region lezi na jihovychod¢ Olomouckého kraje na soutoku fek Moravy a Be¢vy a s rozlo-
hou 884 km® se fadi na tieti misto mezi 5 okresy Olomouckého kraje. Na celkové plose
Olomouckého kraje se okres Pierov podili 18%. Pferovsko je bohaté na pfirodni a kulturni
pamatky. Najdeme zde prostiedi rybnikil a jezer u Tovacova, hrad HelfStyn, ZbraSovské
aragonitové jeskyné, nejhlubsi propast v CR a samoziejmé ldzné v Teplicich nad Beévou.

K 31.12. 2008 byl pocet obyvatel v tomto regionu 134 722. [18]
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Teplice nad Becvou se nachdzi blizko mésta Hranice na biehu feky Bec¢vy. Prvni zminka o
tomto lazenském misté pochdzi z 16. stol., kdy byla postavena kamennd naddrz kam se jima-
la voda z prament. Prvni budova byla postavena v roce 1711. LéCebné ti¢inky minerdlnich
pramentl byly pro 1écbu obehového systému védecky prokdzany az pocatkem 20. stol. Diky

tomu se zacaly 1dzn¢ pomérné rychle rozvijet. [3]

V ptipadé€ 1écby dospélych 1 déti se 1azn€ zaméfuji na nemoci obéhového a pohybového
ustroji. Kromé 1€¢by je zde kladen duraz také na prevenci vzniku srde¢nich a mozkovych
ptihod. Lizenské misto nabizi v blizkosti také mnoho zajimavosti. Pfirodnim zdrojem jsou
prameny Kropacuv, Gallasiv a Juriktiv, kde jsou jimany termdlni alkalické zemité kyselky
o teploté 22,5°C. Lé¢ebny program se také iidi postupy Ceské kardiologické spole¢nosti a
evropskych standardu. [3, 11]



UTB ve Zliné, Fakulta managementu a ekonomiky 65

ZAVER

Tato diplomova prace se zabyvd diferenciaci regiont v oblasti lazenstvi. Cilem tedy bylo
jejich vymezeni, klasifikace a charakteristika. Jako regiony byly pouZzity predevsim okresy.
V priibéhu zpracovani tato problematika nebyla feSena pouze prostfednictvim vetejné do-
stupnych dat, ale byla oslovena i jednotliva lazeniskd mista. Pro ovéteni ziskanych vysledka
byla v préci také vyuzita metoda dotaznikového Setteni, kterd se zaméfila na ziskdni ndzoru

obc¢ant neboli potencidlnich lazenskych klientt.

Teoretickd ¢ast diplomové price je zamécfena na vymezeni lazenstvi a definici zdkladnich
pojmu jako napfiiklad statut lazenského mista, 1azenskd péce nebo piirodni 1éCivé zdroje.
Diéle je v prici feSena také otdzka, jak je problematika ldzenstvi upravena prostifednictvim
zékona. Na zacatku praktické Casti byla provedena stru¢na analyza soucasného stavu lazen-
stvi v Ceské republice a soucasnych trendiim v této oblasti. Do popiedi se dostdva preven-
tivni a odpocCinkova lazeiiska péce, kterou si klienti hradi sami, a kterd je v soucasnosti

trendem. Na navstévniky se pohliZi spiSe jako na klienty nez na pacienty. Konkrétni vyme-

zeni bylo feSeno pomoci porovnavani dat o jednotlivych regionech.

Pti zpracovéni diplomové prace byla bohuZel pouZita pouze data vetejné dostupnd, protoze
vétSina z nich nebyla ochotna data pro zpracovini diplomové price poskytnout. Pouze
Lazn¢ Libverda a Lipova-lazné¢ daly pozadované informace k dispozici. Na zdklad¢ téchto
skutecnosti byla provedena klasifikace, kde bylo vymezeno 28 regiond, ve kterych se na-
chazi aspon jedeno lazenské misto. Z této skupiny byly nasledn¢ vybrany pomoci vypoctu

indexu klasifikace regiony, kde ma lazenstvi nejvetsi vyznam.

Pfi porovnani vysledka v zavéru byl potvrzen ptfedpoklad a jako regiony s nejvetsim vy-
znamem l4zenstvi byly stanoveny okresy Cheb, kde se nachdzi lazenska mista jako Maridn-
ské Lazn¢ nebo FrantiSkovy Lazné, nebo okres Karlovy Vary, kde se nachdzi nejvyznam-
n&jii lazeniské misto v Ceské republice Karlovy Vary a také prvni radonové 14zné Jachy-
mov. Do této kategorie byly zatazeny také okresy Zlin, ve kterém se nachdzi nejznamé;jsi

moravské 1dzn¢ Luhacovice, déle Jesenik a Teplice.

s vz

Vysledky praktické Casti byly podpoteny také prostfednictvim dotaznikového Setfeni, jehoz
cilem bylo vymezeni lazeiiskych regionli na zdkladé preferenci obyvatelstva. Mimo jiné

respondenti odpovidali na otazku, pfi které méli provést potencidlni vybér lazeniského mis-
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ta. Vysledky tohoto Setfeni potvrdily pfedchazejici feSeni. Respondenti by si vybrali nejcas-

téji Karlovy Vary, Luhacovice, Priessnitzovy 1azné nebo Maridnské Lazné.

V zéavéru prace byla také provedena charakteristika vymezenych regioni a jejich lazen-

skych mist z historického, sou€asného a také zdravotniho pohledu ldzeiiské problematiky.
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SEZNAM POUZITYCH SYMBOLU A ZKRATEK

WTO  Svétova turistickd organizace

OECD Organizace pro hospodaiskou spoluprici a rozvoj
TSA Satelitni ucet cestovniho ruchu

CR Ceska republika

MMR  Ministerstvo pro mistni rozvoj

KLP Komplexni lazenska péce

PLP Prispévkova lazenska péce

UZIS  Ustav zdravotnickych informaci a statistik CR

SRN Spolkova republika Némecko

CHKO Chréanéna krajinnd oblast
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PRILOHA PI: POCET A KAPACITY LAZNi V OKRESECH A
KRAJICH

Tabulka I: Pocet 1azenskych zatizeni a jejich kapacit v jednotlivych krajich a okresech

kraj okres okres kraj
pocet zaFizeni kapacity | pocet zarizeni | kapacity
Karlovarsky Cheb 14 4656 48 11872
Karlovy Vary 34 7216
Zlinsky Zlin 6 2161 7 2298
Uh. Hradisté 1 137
Olomoucky Jesenik 3 1262 6 2247
Olomouc 1 165
Pierov 1 650
Sumperk 1 170
Moravskoslezsky | Bruntal 1 466 3 1815
Karvina 1 866
Novy Ji€in 1 483
Kralovehradecky | Ji¢in 1 324 3 1487
Nachod 1 385
Trutnov 1 778
Jihocesky Jind. Hradec 2 770 5 1469
Pisek 1 144
Tabor 2 555
C. Budsjovi-
ce
Ustecky Litoméfice 1 240 3 1377
Teplice 2 1137
Chomutov
Stredocesky Nymburk 3 857 4 937
Praha-
vychod 1 80
Liberecky Liberec 2 703 2 703
Pardubicky Pardubice 1 576 1 576
Plzensky Tachov 1 397 1 397
Jihomoravsky Hodonin 1 208 2 312
Breclav 1 104
Celkem CR 85| 25490

Zdroj: www.uzis.cz



PRILOHA P II: SEZNAM LAZENSKYCH MIST A JEJICH INDIKACE
LECENYCH NEMOCI

Tabulka II: Indikované skupiny nemoci v lazenskych mistech

Lazné Indikace nemoci lazeniské lécby
1 | Bechyné pohybové
2 | Bludov pohybové urologické
3 | Darkov pohybové n. pohybové
4 | Dubi pohybové n. pohybové dusevni
5 | FrantiSkovy Lazné onkologické cévni pohybové
6 | Hodonin cévni pohybové n.  pohybové
7 | Jachymov pohybové n. pohybové
8 | Janské Lazné pohybové n. pohybové
9 | Jesenik cévni metabol. nem. dychaci duSevni kozni
10 | Karlova Studanka onkologické cévni dychaci
11 | Karlovy Vary onkologické gastrointest. metabol. nem. pohybové
12 | KlaSterec nad Ohfi
13 | Klimkovice pohybové n. pohybové
14 | Konstantinovy Lazné | cévni
15 | Kostelec u Zlina pohybové kozni
16 | Lazné Bélohrad pohybové n. pohybové
17 | Lazné Bohdanec¢ pohybové
18 | Lazné Kundratice pohybové n. pohybové
19 | Lazné Kynzvart urologické
20 | Lazné Libverda cévni pohybové n.  pohybové duSevni
21| Lazné TousSen pohybové
22 | Lednice cévni pohybové
23 | Lipova-lazrie pohybové metabol. nem. kozni
24 | Luhacovice onkologické gastrointest. metabol. nem. dychaci pohybové
25 | Marianské Lazné onkologické metabol. nem. dychaci pohybové n. pohybové urologické
26 | MSené-lazné pohybové n. pohybové
27 | Nové Hrady
28 | Ostrozna Nova Ves | pohybové kozni
29 | Podébrady cévni pohybové
30 | Slatinice pohybové
31 | Teplice pohybové n. pohybové
32 | Teplice nad Be¢vou | cévni pohybové
33 | Tiebor pohybové n. pohybové
34 | Velichovky pohybové n. pohybové
35 | Velké Losiny pohybové n. pohybové
36 | Vraz pohybové n. pohybové
37 | Zlaté Hory dychaci

Zdroj: KAJLIK. K, 2007




Tabulka III: Seznam lazenskych mist a jejich zafazeni do okresu a kraje

Nazev lazenského mista | Okres Kraj

Karlovy Vary Karlovy Vary Karlovarsky
Jachymov Karlovy Vary Karlovarsky
FrantiSkovy Lazné Cheb Karlovarsky
Lazné Kynzvart Cheb Karlovarsky
Marianské Lazné Cheb Karlovarsky
Klasterec nad Oh¥i Chomutov Ustecky
M&ené-lazné Litoméfice Ustecky

Teplice Teplice Ustecky

Dubi Teplice Ustecky

Lazné Tousen Praha-vychod Stredocesky
Podébrady Nymburk Stredocesky
Lazné Libverda Liberec Liberecky

Lazné Kundratice Liberec Liberecky

Lazné Bélohrad Jicin Kralovehradecky
Janské Lazné Trutnov Kralovehradecky
Velichovky Nachod Kralovehradecky
Lazné Bohdane¢ Pardubice Pardubicky
Konstantinovy Lazné Tachov Plzensky

Vraz Pisek JihoGesky
Bechyné Tabor JihoCesky
Trebon Jindfichtv Hradec JihoCesky

Nové Hrady Ceské Budsjovice JihoCesky
Lednice Breclav Jihomoravsky
Hodonin Hodonin Jihomoravsky
Zlaté Hory Jesenik Olomoucky
Lipova-lazne Jesenik Olomoucky
Jesenik Jesenik Olomoucky
Velké Losiny Sumperk Olomoucky
Bludov Sumperk Olomoucky
Slatinice Olomouc Olomoucky
Teplice nad Beévou Prerov Olomoucky
Kostelec u Zlina Zlin Zlinsky
Luhacovice Zlin Zlinsky
Ostrozna Nova Ves Uherské Hradisté Zlinsky

Karlova Studanka Bruntdl Moravskoslezsky
Darkov Karvina Moravskoslezsky
Klimkovice Novy Ji€in Moravskoslezsky

Zdroj: KAJLIK. K, 2007




PRILOHA P III: INDIKACE LECENYCH NEMOCI V REGIONECH

Tabulka IV: Pocet indikovanych skupin nemoci v krajich a okresech

Soucet z pocet nemoci

region

okres

Celkem

Praha-vychod

Celkem z Stfedocesky

Jihogesky Ceské Budgjovice
Jindfichtv Hradec 2
Pisek 2
Tabor 1
Celkem z Jihocesky 5
Jihomoravsky Breclav 2
Hodonin 3
Celkem z Jihomoravsky 5
Karlovarsky Cheb 7
Karlovy Vary 5
Celkem z Karlovarsky 8
Kralovehradecky Jicin 2
Nachod 2
Trutnov 2
Celkem z Kralovehradecky 6
Liberecky | Liberec 4
Celkem z Liberecky 4
Moravskoslezsky Bruntal 3
Karvina 2
Novy Ji¢in 2
Celkem z Moravskoslezsky 5
Olomoucky Jesenik 9
Olomouc 1
Prerov 2
Sumperk 4
Celkem z Olomoucky 7
Pardubicky | Pardubice 1
Celkem z Pardubicky 1
Plzensky | Tachov 1
Celkem z Plzerfisky 1
Stfedocesky Nymburk 2
1
3

Ustecky

Chomutov
Litomérice
Teplice

Celkem z Ustecky

Zlinsky

Uherské Hradisté
Zlin

Celkem z Zlinsky

DN DWW O N

Zdroj: KAJLIK. K, 2007




PRILOHA PIV: DOTAZNIK

Dobry den, jmenuji se Zuzana Havlickova a jsem studentkou Univerzity Tomase Bati ve
Zlin€. Pracuji na diplomové praci s tématem Regiondlni diferenciace v oboru lazenstvi.
V této souvislosti bych Vas chtéla pozddat o vyplnéni nédsledujiciho dotazniku. VSechny
informace jsou anonymni a budou pouzity pouze pro studijni ucely. Pfedem Vam dékuji za
vyplnéni dotazniku.

S pozdravem

Zuzana Havlickova

1) Vyberte prosim vzdy jednu z moznosti tykajici se charakteristik Vasi osoby:

Pohlavi:

U muz 0l Zena

Veék:

O 15-24 let 0 25-34 let 0 35-49 let
0 50-59 let 0] vice nez 60 let

2) Kolikrit jste absolvovali pobyt v laznich v CR? (délka pobytu se nerozlisuje)
O] nikdy

O] 1-5krat

O 6-10krat

O 11 a vicekrat

V pripade, Ze vase odpoved byla nikdy, prejdéte aZ na otdzku ¢. 5.

3) Z jakych diivodi jste 1azné navstivili?
O] zdravotni

[0 odpocinek a relaxace

01 zaleZitost prestiZe

01 spolecenské vyZiti

O jiné



4) Které lazné jste doposud navstivili? (uvedte prosim ndzev konkrétnich ldzni)

5) V pripadé vyhry poukazu na 14 denni pobyt v laznich, které 1azné byste si vybrali?
(uved'te prosim ndzev konkrétnich ldzni)

6) Které sluzby by pro Vas byly pri vybéru lazefiského mista dilezité?

(miiZete oznacit max. 2 moznosti)

L] zdravotni

L] ubytovaci

L] stravovaci (kategorie zahrnuje i Ié¢ebné prameny)
L] volnocasové vyziti

O] kulturni a spolecenské

O jiné

7) Méla by pro Vas vliv vzdalenost od mista bydlisté pii vybéru lazni?
L] ano

] ne

Dékuji za VaSe odpovédi!



PRILOHA P V: GRAFICKE ZNAZORNENI KAPACITY
LAZENSKYCH MIST PODLE KRAJU

Kapacita lazenskych mist podle kraju

m Karlovarsky

m Zinsky

0O Olomoucky

O Moravskoslezsky
m Kralovehardecky
@ JihoCesky

m Ustecky

0O StredoCesky

m Liberecky

m Pardubicky

0O Plzersky

o Jihomoravsky

Graf I: Znézornéni kapacity lazenskych mist v jednotlivych krajich, zdroj: vlastni zpraco-

vani



