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UvoD

Problematika alkoholu mezi mladezi je dnes vice Rdg jindy aktualni.
Podle nejnowjSich statistik kazdotme vzrista p@et konzumerit alkoholu. Alarmujici
je skuténost, Ze navykove latkytgiz se jedna o alkohol, nikotiti drogy nelegalni
nachazeji svéifznivce ve stale mladsSickekovych skupinach. Jejich vyskyt mezi zaky

zékladnich Skol dnes nenfaim ojedirélym.

Duvody, pr& mladez sahne po alkoholu nejsou nijak vygm& a objevi
se pitibéhu Zivota viastd u kazdého z nas. Byva to &avost, touha po zvlastnich
zazitcich a dobrodruzstvi, nuda, snahiédzpfisobit se vrstevnikn, touha zbavit
se mindrak nebo snaha zapomenout na problém, nebo i zvy&itnnost a podokin
Kdo znas #kdy néco podobného necitil? A i@sto ¢tSina lidi neni zavisla
na alkoholu. Znamena to, Ze umitesit své problémy nebo naplat poteby jinym,
mért nebezp&nym zpisobem. Je zap@bi se to natit. Resit problémy, napbvat

své tuzby a paeby se kazdylovek uci od narozeni.

Bakald&skou praci jsem roztila na ctyii ¢asti. V prvnicasti budu popisovat
alkohol jako chemickou latku, jehocibky na lidsky organismu a iedevsim
na organismus dospivajicihtbovéka vzhledem ke specifikn obdobi dospivani.
Druhou kapitolu své prace bud@novat strégnému nastinu stavu spgeby alkoholu
v ¢eském prosedi, tedy ve Skolnim prasdi, jejimz prosednictvim jsem chita
predstavit celospotensky gistup k alkoholu a skupiny nachylné ke vzniku péaiv
alkoholu. Ve teti kapitole se budu zabyvat nasledky poZzivani redko mladezi.
Zejména na skupiny ohroZené alkoholem, viiv konacenalkoholuCtvrta kapitola
popisuje vyuziti zakona. 379/2005 Sb v praxi a moznosti prevence. Dgatenim,
kterymi se spolost snazi omezit dostupnost a snizit poptavku lpohalu dtmi
a mladezi, zkouméani této problematiky, tak jak jeniopsano v odborné literatu

a periodikach.



PredevSim je druha kapitolaémovana opdenim, kterymi se spateost snazi
omezit dostupnost a snizit poptavku po alkohaltmi a mladezi. Pro vystiznou
ilustraci situace vztahu alkoholu a dospivajicidedgtavuje ieti kapitola vysledky
vybranych mezinarodnich studii &nwje se popisu stavu zkoumani této problematiky,

tak jak je o ni psano v odborné literaa periodikach.

Poukazuji na mozna rizika pozivani alkoholu mlade#astinit problematiku
alkoholu mezi mladezi, vymezit zakladni pojmy, pagsroblematiku vzniku zavislosti

na alkoholu, poukazat na moznosti jak takovou #astsesit.

Bakal&ské& prace je zpracovana formou analyzy literatupodkladi, vlastnich
procesnich zkuSenosti a za vyuziti zakenz79/2005 Sb.



1. ALKOHOL

1.1 Definice pojmu

Alkohol provazi ¢lovéka snad po celou dobu jeho civilizovaného vyvoje.
Alkohol a jeho dinky poznali lidé pravépodobrt jiz ve staro¥ku. Alkohol poznali
ve formg vina z vinné révyRekové vino dovazeligasto progisté lékaské @&ely.
V Rimskétisi bylo piti vina velmi roz&né. Japonci znaji vino z ryze, mgkindiani
z Agave a Inkové z kukice. Stai Vikingové, ale i Slované znali medovinu
z kvaSeného medu. Pivofilajiz stari Babyldiané ped 7-8 tisici lety. Sta Cechové
znali pivo velmi dobe. Slovo alkohol pochazi z arabského al-kahal,seoda pelozit
jako jemna substanceCisty alkohol byl poprvé ziskan v 10 stoleti, kdyahové
vynalezli proces destilace a od té doby mamesgatici silr¢jSi vina a tvrdy alkohol.
Nejvyssi mozné koncentrace alkoholu jsou kolem2®5Tento alkohol se pouziva
k 1ékarskym  &elim. NejvySSi koncentrace konzumniho alkoholu by¢&inou
kolem 40%. (Skala, 1988)

Alkohol vstoupil lehkym krokem do lidského Zivota taho divodu,
Ze v prvopdatku lidem pomahal a Hjemioval Zivot . Lidem vyhovovaly igdevSim
ty vlastnosti alkoholu, jichz bylo mozno vyuZzit ékk'stvi. O blahodarnych éincich
alkoholu najdeme sdectvi i v pracich antického l&leaHippokrata i filozofa a Iéka
Ibn Siny. Lidé vyuzivali zné vinové obklady, kteréiipasely pacientovi ulevu,
také po samotném poZiti alkoholického napoje seieptovi ulevilo a bolest
byla snesitel§jSi. Dalezitou roli v rozvoji pozivani alkoholickych ngio sehral
i bylinka#i a lidovi I€&itele. Alkohol lidem usnatbval lidem Zivot a cinil
jej prijemrgjSim, ale jiz v této dabdokazal alkohol svéd ¢clovéka ze spravné cesty.
Lidé vitali, Ze pod jehodinky se n&ni jejich psychické vlastnosti. Po poZiti alkoholu
meli lepSi naladu , byli veselejsi, snagirse sblizovali, izné osobni problémy a utrapy
se jim nejevily jiz tak nesnesitelné a befonatelné. Poziti alkoholu jeiyadéno
ke kolektivnimu veseli. Lidé se tak reomky dostali na Sikmou plochu,
z které pro mnoho znich jiz nebylo Uniku.fitém je teba mit trvale na mysli,
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Ze prvni krok k chronickému alkoholismgla ¢lovek tehdy, kdyz si nedokaze ict
svou obvyklou davku.VSeobetnje znamo, Ze wtbec nejcitligjSim organem
na poruchy prokrveni je mozek- a jestlize nawios krvi jeS¢ alkohol, velmi rychle
dochéazi k vyraznym zémam chovani, v jejichz zakladu zprvu stoji zpomélgedeni
vzruchi a nervovych vldknech a zpomalené vedeni vZrugh spojenich mezi viakny.
Pri vétSich davkach alkoholu ochabuje sebekmitst, dostavuje se chvastavost,
poruchy vnimani, poruchyreci. Uz pii 0,3% koncentraci alkoholu nastupuje
alkoholické opojeni a ip 0,4%-0,5% dochazi ke snizeni vnimani, &evek

muze podstoupit i chirurgicky zakrok. (Sedivy, 1988

Casto se u nas i ve &% hovai o problémech s alkoholem stila dospivajicich.
Tento problém neni mozné zcela ®ddat od piti alkoholu v dospé populaci.
Celkové spdtba alkoholu Uzce souvisi s lidi, kteri piji alkohol problémov.
Mezi nimi je pak zakon#t rada rodid, jejichZz nezdrzenlivé chovani k alkoholu
poSkozuje nejen je, ale i jejickktd Je znamo, Zze wt z rodin, kde je rodi zavisly
na alkoholu, vznika zavislost na alkoholu rychkey mladSim ¥ku. ZvIaSt tyto dsti
je proto teba ped alkoholem chranit a jejich prevencénevat ¥tSi pozornost.
V rodinach, kde se vyskytuje problém s alkoholem,é@sgjSi sexualnici citové
zneuzivani i nasili Wi détem a tyto dti byvaji takécastji svédky domaciho nasili.
Dochézi zde tak&astji k rozvodim a k trestné¢innosti. Existuje i ¥tSi riziko
zanedbavani psychologickych &dy i hmotnych pdeb dti. Krom¢ genetickych vliv
se tedy ¥tSinou uplatuje i negativni vliv prosedi.. U dti byvaji castjSi poruchy
chovani, jinakieceno tyto dti vice zlobi doma i ve Skole a maji pegdvétsSi sklon
ke kriminalig. Casgjsi byva Skolni neprosph, niz&i vzdlani a horsi pozfsi
pracovni uplaténi déti. Zavaznou komplikaci je vysSi vyskyt depresebevrazednych
piedstav a tendenci uétdl Cas&j$i jsou i Gzkostné stavy. Typickymi obtiZzemi
jsou  bolesti hlavy, nespavost @&stvé sny, tiky, pomé&vani, nevolnost, astma,
migrény, alergie, anemig€asta nachlazeni a problémy s vahou. Ty tdké o sebe

mnohdy nedbaiji, byvaji neupravené a neviamriaiené .



Piti alkoholu hem thotenstvi nize v mnoha sirech poskodit plodCasgjsi
nez relativd npadny fetalni alkoholovy syndrom jsou diskéghn problémy
projevujici se nizSim intelektem nebo poruchami vémd. Neléena zavislost
na alkoholu je u matek mé&ntasto spojena s agresivnim chovanim nez uumuz
i tak ale obvykle chod rodiny a vychovetidnarusi a t@asto jest vice nez u zavislosti

u otce.

Cesko drZi jeden smutny primat — mladi lidé zde majsrovnani s daldimi staty
vstupujicimi do EU neptSi zkuSenost a alkoholem. Neégad Sestnactileti vypiji
v ¢esku dvakrat vice alkoholu nez jejich g8ky v ostatnich zemich. Velké zkuSenosti
mé s alkoholem &tyficet procent mladyci€echi. Podle studie Mezinarodniho centra
pro drogové zavislosti skéito za Ceskem na druhém méstSlovensko, nejlépe
je na tom Polsko. Ptoje tomu tak, prd mladi vCesku tolik piji? .,V zemi,
kde je levrjSi dat si pivo nez limonadu, je odgal jasna“, konstatuje Karel NeSpor,
piedni odbornik na alkoholismus. Mladych lidi, fktes Cesku holduji alkoholu
je zhruba stejh jako dosplych. Je to dvacet procent. Z nich tedy kazdy \g/pij
v prepaitu téntt deset lith ¢istého lihu za rok. To je padesdilgrovych lahvi vodky

neboctyii sta piv.

1.2 Charakteristika alkoholu

Alkohol je ethylalkohol - etanol jeipodni latka vznikajici kvasenim cuikr
za Wasti souboru fermenyt které ngni hexozy postuphna kyselinu pyrohroznovou,
a etylalkohol (C2H50H), ktery je obsazeny v alkatiofch napojich. \Eistém stavu
je to bezbarva tekutina, l&hnez voda specifické hmotnosti 0,79 az cca Q,8Gram
alkoholu redstavuje asi 1,26 ml. Alkohol m& bod varu 77-78 a(hod tuhnuti
— 130 stupt.

Slovo alkohol pochazi z arabského al-kahal, cozd&epgelozit jako jemna

substance.Cisty alkohol byl poprvé ziskan v 10 stoleti, kdyaBové vynalezli proces
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koncentrace alkoholu jsou kolem 95 %. Tento alkskgouziva k |ékakym &elam.
NejvysSi koncentrace konzumniho alkoholu by¢&imou kolem 40%. Za alkohol
se podle protialkoholniho zadkona povaZzuji vSechagofe obsahujici vice nez 0,75
objemovych procent etanol(Doc. MUDr. J. Skéla CSc., 1988... az na dno! ?,,s. 9
735 21 06/31)

Pritom je feba mit trvale na mysli, Ze prvni krok k chronitkéalkoholismu &a
¢loveék tehdy, kdyz si nedokaze #ct svou obvyklou davku. VSeobecnje znamo,
Ze \ibec nejcitlijSim organem na poruchy prokrveni je mozek- alifestnavic
je v krvi jeSt alkohol, velmi rychle dochazi k vyraznym &mdm chovani, v jejichz
zékladu zprvu stoji zpomalené vedeni vziueh nervovych vldknech a zpomalené
vedeni vzruch na spojenich mezi vlakny.triPvétSich davkach alkoholu ochabuje
sebekrittnost, dostavuje se chvastavost, poruchy vnimaniycpy eci. Pri vétsi
koncentraci alkoholu nastupuje alkoholické opojandlochazi ke sniZzeni vnimani,

zeclovek maze podstoupit i chirurgicky zakrok.

1.3 Vyvoj alkoholové zavislosti

Alkoholismus nebo téz zavislost na alkoholu, opilge chronické recidivujici
onemocgni postihujici nejen celou osobnost postizeneéhmgedpo strance psychické
a fyzické, ale i jeho blizké, zvl&pak rodinné fislusniky. Pai mezi nejzavazsi
a nejroz&ergjSi formy zavislosti. Obeenlze o alkoholismu howvit tehdy, dosahne-li
zavislost na alkoholu takového stédpize Skodi bdi jedinci, spolénosti nebo oéma.
Tuto nemoc je mozno jako vSechny ostatni duSeuiesné poruchy kat. Pribéh
zavislosti na alkoholu jeueny. OdliSuje se mimo jiné podle toho, jaky alkohol

je zneuzivan.

V Ceské republice je alkohol problém, kterygasto bagatelizovan. Da $gei,
Ze lidi, ktei problematicky konzumuji alkoholické néapoje, jsouCesku desetitisice.
Z dostupnych statistik vyplyva, Ze problém tohotatdi ma 25 % muia 10 % Zen.



Znepokojujici je i roz$enost konzumace alkoholu mezi mladezi. Tento femomeé
je na okraji zajmu vejnosti a zastiuje ho viditeljSi drogova problematika. Je nutné
konstatovat, Zze alkohol, it@sto Ze je legalni, pad Zistdva drogou srovnatelnou
s heroinem nebo opiaty. Nabaluje na sebe celadu negativnich ey

jako je kriminalita, sekundarni chronicka az sindeonemoc#ni.

ZkuSenost &i pii prvnim kontaktu s alkoholem byva rozga. Pivo, vino,
tvrdy alkohol jim nechutnd, pouze sladky likér iem vyvolava nepatrny zajem.
Jiz jde o formovani postoje di¢ k alkoholu, ktery rize vyznit ve prosfch piti
v dosglém wku. VeétSinou vSak kontakt i s alkoholem neznamena vé@i vliv
na navykovost v dogposti. Vyznamné zkuSenosti ziskava mladgvek (maturita,
tang&ni, autoskola...). Jde o spontanni projev radostseli, kdy uz zdnaji pisobit
dva velmi vyrazné prvky — pocit dadpsti a vlastni finaéni prijem. Porkud
jiné je to u vysokoskolak u nichz ¥tSinou malé finaéni prijmy a narénéjSi casova
vazba na studium re&@nomezuji pilezitost ke zjeviSim kontakim s alkoholem
a i po ukoweni studia mivaji velmi malo volnéhoasu. Kontakt s alkoholem
v produktivnim ¥ku zpravidla neni cilem, ale spiSe predkem c¢i piilezitosti
k podbarveni a zpeasini dynamického rytmu Zivota. &ijicim obdobim pro formovani
postoje ¢lovéka k alkoholu byva fevazr mezi jeho ticatym actyficatym rokem
Zivota. Tehdy se v podstarozhoduje o tom, zda z vas bude pouzdepitostny
konzument, nebo serghoupnete do role alkoholika. Asi piyficitce se z&naji
objevovat Zivotni problémové jevy, které se uz iiedamk hra¥ zvladnout
jako doposud. Také se vSakibe stat motivem k piti alkoholu &ekany uspch
v zantstnani, pohoda v rodinném Zzigatebo jen hledanigekého vzruseni v ramci

existujiciho stereotypu.



Kdo je tedy alkoholik? Zde jeskolik nejmarkantgjSich znak. Dle Dr. Jelinka:
Okénka — vypadky pa#t na dobu v opilosti postupnou riatajici frekvence, tajné piti,
trvalé myslenky na alkohol, tekotné piti — nekontrolované, #néna kontrola
piti — neschopnostiprusit nebo zdrzet se piti, vylovani divodia k piti, napadné
agresivni chovanijesy, piti nutkavého rdzu, zhrouceni racionéliteh systén.

To je debakl, lhani, kriminaldiny, kradeze(Skéala 1988)

Jednim ze zndkzainajiciho alkoholismu je nappiti doma a sam. Vzhledem
k tomu, Ze alkohol je spalenska droga, problém vznika ve chvili, kdy je uaiwdimo

spole&nost.

Brzké znamky poziti se vyztaji tak, Ze z dechu je citit alkohol, zarudl&,o
zhorSenad pohybova kooperace, bolesti hlavy, nejdtéze, ospalost, néetelna

vyslovnost, slovni nebo fyzicka agresivita.

Znaky dlouhodobého pozivani alkoholu je ,,Okénkofypadky paniti na dobu
v opilosti postupnou nastajici frekvence, tajné piti, trvalé myslenky nikohol,
piekotné piti — nekontrolované, 2ng¢nd kontrola piti - neschopnostiepusit
nebo zdrzet se piti, vy&tlovani divodi k piti, napadné agresivni chovarigdy, piti
nutkavého razu, zhrouceni racionatizich systém - tj. debakl, Ihani, kriminalniiny,
kradeze,castjSi Urazy, popaleniny, pezani, &esné nemoci — zejména jaterniho

traviciho systému, zvySeni krevniho tlaku.

MUDr. Zbynek Ml¢och uvadi, Ze vznik alkoholismu neni jednorazovaztost.
Z pijdka se stava alkoholik dle jeh@&kw za 6Giznou dobu. U 15-ti letéhsdloveka
je to asi [l roku a vice. U dosfkeho trva vznik zavislosti &Sinou roky (az § let).
Cim je tedy¢lovék mladsi, tim vznika zavislostige. U mladych lidi jde o prosidek
zanerné intoxikace. Nepstji se opiji sami, malokdy je alkohol podan mladezi

dosglou osobou. Bvodem k piti alkoholu je nuda a nedostatek jinépaziti casu.



v s

Ilze o rfm hovdit, dosahne-li zavislost na alkoholu takového s#iphe Skodi
bud jedinci, spolénosti nebo oéma. Je znepokojujici i rozéhost konzumace
alkoholu mezi mladezi. Tento fenomén je na okrajnu veéejnosti a zasiiuje
ho viditeln4 drogova problematika. Alkohol Fegsto, ze je legalni, pad Zistava
drogou. A to velice tvrdou drogou srovnatelnou ohem nebo opiaty. Nabaluje
na sebe celodadu negativnich jey jako je kriminalita, rozvodovost, sekundarni

az smrtelnd onemoéni.

Ve spolénosti se v poslednich letech z&uje pozornost na preventivni aktivity
a projekty netolerovanych drog jako jsou tamedrogy, pervitin, heroin a kokain.
BohuzZel se fiviraji o¢i nad zavislostmi, které uétd a mladych lidi zdoméaety
a dokonce probouzejitgdstavu, Ze pokud tyto , tolerované“ drogy uZzivafiavaji

se dosplymi. Jedna se o tabakoveé a alkoholické napoje.

1.4 Diki zawer

VSechny dostupné firkumy prokazaly, Ze seék konzumeni alkoholu
stale sniZzuje a informace a@rnéctiletych dtech pod vlivem alkoholu uz dnes nikoho
nepgekvapi.

S touto tématikou, ktera je mimochodem zakotvermkoré ¢. 379/2005 Sb.
o opatenich k ochrah pied Skodami zjssobenymi tabdkovymi vyrobky, alkoholem
a jinymi navykovymi latkami se rozhodli bojovat dihoravsti policisté, a tak vznikl
pilotni program PolicieCR, Spravy Jihomoravského kraje s nazvem , Nov& tva
prevence zavislosti (ochrana mladeze). Projektéabsvoji pozornost na distrikini
mista (prodejce alkoholickych nagpjabakovych vyrobk a provozovatele vyhernich
automat).
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Vznik alkoholismu neni jednordzova zéleZitost. B-til letého c¢loveka
je to asi il roku a vice.Cim je ¢lovék mladsi, tim zavislost vznikaiige. U dti
a mladeze jde o prastek zamrné intoxikace. Nejpastji se opiji sami. Dvodem
k piti alkoholu je nuda a nedostatek jiného wyiuZisu. Péatek konzumace alkoholu
a pozdji alkoholismu se da analogizovat se situaci, kdgdeZ hleda v alkoholu zdroj
euforie to je pijemnou zmdnu nalady, obveseleni, Ulevu, odstminpotizi, problémy
ve vztahu srodi, se spoluzaky, scditeli atd. Pd&atek konzumace alkoholu

muze byt také v tom, Ze dith mladistvy chce drzet krok se star§imi kamaragdsre.

V mnoha pipadech, &i nebo mladistvi pachaji trestn@innosti pod viivem
alkoholu. Jedna seét&inou ofizeni motorového vozidla pod vlivem alkoholu,

vytrznictvi, poSkozovani ciziéei a dalSi trestnéiny.

Alkohol negativie pasobi na mlady organismus, na jeho budouci Zivdisapuje
problémy @i zatlenéni mladéhoc¢lovéka do naSi spotmosti. Alkohol jako ostatni
drogy, je pro dti a mladistvé nebezperéjSi nez pro dospé. | pii obéasném poziti
se zvySuje nebezpie onemocsni jater (jatra nejsou schopna odbouravat alkohol
v takové mie jako u dosflych) a nervového systému. Alkohol je velice Skeylli
pro samotny vyvoj déte. Je dlouhodab prokazano, Ze &i mnohem vice trpi
onemocgnim hornich cest dychacich a dokonceétkgat casgji jsou evidovani
v psychiatrickém pracovisti.. Negjstji je také zgisobeno pozivani alkoholu u mladeze
ne tim, Ze jeden z raodli je alkoholik, ale Easto tim, Ze druhy rodlsvou roli nezvlada
spravié a dostatens. Cim mladsi jedinci piji alkohol, tim &Si je riziko pozédjsiho
piechodu na jiné tvrdé drogy. Riziko ohroZeni se ajyau tch ckti, jejichZz otec
je zavisly na alkoholu. Rodinna #atse udava asi na 64 % .

Déale bych ze své praxe uvedla, Ze tragické nagledjsou jen v samotné

zavislosti na alkoholu, ale v souvislosti s alkee, ale i jeho konzumaci zbyt&
umiraji mladi lidé @ fizeni v opilosti neboipUrazech v dsledku opilosti.
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Alkohol zvy3uje také zvysuje riziko GrazCim diive dochéazi k piti alkoholu,
tim je vySSi riziko v pozgSim wku. Jedinec, ktery zae pit ged ¢trndctym rokem
ma 12 x vysSi riziko Grdiz nez ten, ktery zme aZ po dvacatém prvnim roce.
Jak z naSich tak z celagevych statistik vyplyva, Zeiétina Urag u nas i ve si¢
souvisi s pozivanim alkoholickych nagojlde pedevSim o Urazy dopravni, pady,
tonuti, popaleniny, ale i o Urazy ze zanych steti. Riziko pi pozivani alkoholu
u mladistvych je extréntrvysoké, je picinou 35 % vSech umrti vetku 15-20 let. 40%
vSech utonuti je ve vtahu k poziti alkoholu. Dake satistik vyplyva, Ze moznosti
preventivnich opaéni jsou Sirokd. Bylo zji8ho, Ze 33% jedinc jezdi s opilym
nebo pijicim fidicem. 32 % jediné bylo v poslednich gsicich intoxikovano
alkoholem. Jistou roli zde hraje i psychologie. tblse di jiz od maltka setkava
s pitim, nikdo mu je zakazuje jeho konzumaci, nikdo neika, aby nepilo, dé
to povazuje za normu,ébnost. Di¢ pak v budoucnu napodobuje réeli V sodasné
doke se ¥k konzumeni alkoholu snizuje.

Spolenost si v poslednich letech¢ada u¥domovat, Ze pozivanim alkoholu
u diti a mladeze vzniké velky spdéknsky problém, ktery je nutné co nejrychigsit.
Jak jsem se jiz zmovala pilotni program Polici€R je prvnim velkym krokem
k feSeni tohoto spatenského problému. Jedna se narazové kontroly, ltereéadi
policisté na mistech, kde se podava alkohol a &delky vyskyt dti a mladeze, jedna
se hlavi o diskotéky. B téchto kontrolach se hla¥molicisté zanmstuji na dodrzovani
jiz zminovaného zakon&a 379/2005 Sb.

Mrivriw s

Zdaleka nejdlezitejSi roli v ochrag déti pred alkoholem hraji rode,
kteri predstavuji prvni obrannou linii v ochrarsvych dti pired alkoholem. Rode
musi byt pikladem pro dit, mgli by ¢asténé ditéti organizovat volnyéas. Skoda,
Ze ne vsSichni rode si to u¢domuji, jak dilezitou alohu maji. Vim, Ze i pro ragh
je dnesdni doba velmi slozita a né&md, ale co teprve pro jejicteéti které jsou snadno

zranitelné.
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2. Alkohol na skolach aireSeni problému

2.1 Alkohol a mladeZ na $kolach €R a jinych zemich.

Pfi provadcni jedné studie zroku 2003 sledovali kolem 34080bo
které byly na poatku vyzkumu zaky 7. tmiki zakladnich Skol 31 % z nich pilo
alkoholické napoje 3x nel@stji v poslednim roce nejmérix v ptibéhu posledniho
mésice ped vySetenim ( auté je ozn&uji za pijaky). Pijaci byli 19x¢astji kuraky
nebo uzivali tvrdé drogy a 4,5%asgji v poslednim roce kradli v porovnanim
s ©mi, kdo alkohol nepili. Uvedené rozdilyigirvavaly i ve 12. ifd¢. Pijaci
ve 12 r@niku 5x ¢astji koutili kazdy tyden marihuanu, 3%astji uzivali tvrdé drogy
nebo kwili alkoholu neli zavazné problémy, 2xXasgji byli ze Skol vyli&ovany

a 2xcastji se dopustili nasilného nebo kriminélniho jedinteré jsou.

s

Autori studie uvadji, Zze alkohol wasném dospivani gatk nejdilezitéjSim
rizikovym faktofim ve vztahu Kad problémi. Jednim z moZnych vystleni
je to, Ze alkohol narusuje rozvoj sociélnich dowsdi které jsou pt¢bné pro usfth

v dalSim zivog.

Napriklad na Skolach v USA se alkohol podili na vSeefiasgjSich gi¢inach
smrti v dospivani. PodoBrje to i u nas. MUDr. Csémy zjistil, ZeGeské republice
roste relativni riziko zkuSenosti s heroinem neleovipinem 3,4 x u dospivajicich,
ktefi meli v poslednim misici zkuSenost nadfmym konzumentem alkoholu

s alkoholem.
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Mezi Skolni uspSnosti (renou ptimérnym Skolnim prosgrhem) a nadgrnym
konzumem  alkoholu je statisticky vyznamny vztaktery lIze interpretovat
tak, Ze mezi studenty s horSim prédem je vysSSi vyskyt nadimého konzumu

alkoholu.

S alkoholem z&inaji v Evropské unii jako prvrieské dti. Svou prvni sklenku
si daji uz kolem jedenéactého roku. Mladi Slov&ay o tom trochu Iépe. Problémy,
ale maji i dti v Nizozemsku a Britanii. Po#né vysoky je vCesku i podil dti,
které piji pravidelts a opijeji se. Podle uvedenych studii se 18&6hi ve wku od 15
do 16 let opije pnejmensSim iikrat mésicné a stejny podil pije alkohol nejmé&n

desetkrat do &sice.

Kazdé druhé ddt priznalo, Ze se v Zivét uz pinejmenSim dvakrat opilo.
Podle statistik také mezi mladez veesni a vychodni Evra@p postup® pronika

dalSi zvyk piti alkoholu s vyloZzenym cilem opit se.

V Cesku to dla zhruba 18 procent patnactiletych, zatimco vedSké, Britanii,

Nizozemskuwi Irsku to jectvrtina az fetina vSech éti.

Na pravidelné piti alkoholu si nejrychleji zvykajéti v Nizozemsku, Rakousku
a Belgii. Rtina patnactiletych &i se v &chto zemich napije nejmé&ndesetkrat
do mesice. Naopak ili5 rozSfené neni piti alkoholu mezi mladymi ve Francii,
Portugalsku¢i Italii, prestoze celkova sp@ba alkoholu p#@t v téchto zemich
k nejvySSim v Evrop Stejré jako mezi dosgymi i mezi ditmi piji v Evropé ¢astji
chlapci nez divky. Najklad v rekterych severskych zemich je vSak opilostkqvapiw
¢asgjSi mezi mladymi divkami, nebo js@isla u obou skupin podobna.

14



VétSina unijnich stdit povoluje piti alkoholu od 18 let, néglad v Norsku
je to v8ak aZ o dva roky pojd Rada zemi v3ak od tvrdého alkoholu odliSuje pivo

a vino, které povoluje mladym lidem konzumovat@16. narozeninach.

Casté piti alkoholu ii¥e podle expeit u mladeze poskodit mozek zabranit
spravnému vyvinu kosti. Dlouhodobé nagné uzivani alkoholu zase vede k cirhéze

jater, vysokému krevnimu tlakii nadvaze

Mladi lidé pod vlivem alkoholu navic maji sklony rfésili, jsou ochotjSi
k nechrddnému sexu aipiizeni vozidel zpisobuji vdZzné nehody. "Alkohol se podili

zhruba natvrtin¢ z nich," uvedl expert Evropské komise Jean-Paylu’sard.

V jedné z evropskych studii seskd mladeZz umistila v pravidelné konzumaci
alkoholu na ttetim mis¢, za Danskem a Rakouskem. (www. pediatriepropraxi.c
Pediatrie pro praxi r. 2009, Doc. MUDr. Michal Hikyl

2.2 Zvlastnosti pozivani alkoholu

Z dlouhodobého hlediskathe mit konzumace alkoholu negativni vliv na skolni
prosgch, spoléensky Zivot a fatelské vztahy mladistvych i na jejich celkovy
zdravotni stav. Mohou se také dostat do potizislediku poruSovani zdkazu nakupu

a konzumace alkoholickych nago;j
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Z téchto divoda nejsou pro mladistvé stanovenyadné limity bezp&né

konzumace alkoholu.

Prazdniny jsou dobou experiménnezletilych s alkoholem. Odbornici varuiji,
Ze ¢im dfive mladi zanou pit, tim vice jsou v doslesti ohroZzeni vysokym krevnim
tlakem ¢i obezitou. Rychleji také u nich vznika zavisloss@aze nez jejich nepijici

vrstevnici podlehnou svodu nelegalnich drog.

Déti, které z&nou pit alkohol verinacti letech, jsodtyiikrat nachyl@jsi k obezi
a vysokéemu krevnimu tlaku jiz vé&ytiadvaceti letech nez jejich nepijici vrstevnici,
uvadi nejnovjSi americka studie, kterd mapuje situaciiza@kladnich a stdnich Skol

v americkém Seattlu.

Alkohol je jednim ziady faktofi, ktery se mize podilet na vzniku vysokého

krevniho tlaku. Spojitost mezi alkoholem a nadvajipodle &) tak Uzka neni.

"Cim dFive dlovek zadne pit, tim i, to je svata pravda," uved! pritnéddleni
zavislosti Bohnické psychiatrické dgbny Karel NeSpor Nadimeé piti alkoholu
je spojeno gadou rizik:¢im driv ¢loveék zane, tim spiSe se wjnrozvine zavislosti,
spiSe podlehne drogare vice ohrozen neurologickymi a duSevnimi porucham
a poSkozenim mozku Pronika¥ roste také riziko Grdiz - z ceskych pizkumi
vyplynulo, Ze dti, které byly jiz ®kdy opilé, vyhledaly aZfikrat castji |ékarské

oSeteni pro Uraz.
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Alkohol pronikav zvySuje krevni tlak. KdyZz nékdo ma vysSi krevni tlak
a vypije narazow vétSi mnozstvi alkoholu, koleduje si o cévni mozkovopiihodu,”
poznamenal prinfa Alkohol totiz rozsfi povrchni cévy, coz by mohlo tlak snizit,
ale z0zi cévy v utrobach. Ty maji dalekstdi objem, a tak stejné mnozstvi krve

je jakoby v menSim prostoru a tlak stoupne.

Alkohol mize také poSkodit srdei sval. Mnozi pijaci piva se dopracuji
az k takzvanému mnichovskému srdcteskych podminkach spiSe pis&eému. Srdce
jim mohutré zbytni, protoZze musitgcerpat obrovské mnozstvi tekutinNgrmalni
¢lovék nevypije za veer deset litma vody, ale piva dvacet pillitr @ urazi," vyswvétlil

primé.

2.3 Skupiny nachylné ke vzniku pozivani alkoholu

Je znamo, Ze rodina ma velky vliv pro zdravy \yddéte. Dol¥e fungujici
rodina m ma vzdy velmi dobry vliv na celkovy fyzicla psychicky vyvojcloveka.
Rodie tedy podstatnou dmou ovliviwji to, zda budou jejich & koufit, pit
nebo zneuzivat jiné navykove latky.

Jako dilezité faktory Ize uvést:

1. Dostaténé silna vazba déte na rodinu n#itelna ¢asem, ktery travi rode

s ditem

2. Jasna a dsledr¥ prosazovana rodinnd pravidla,iméireny dohled a fiméirené

prosazovani kaz#h

3. Schopnost konstruktivé ieSit rodinné problémy

17



Zjistilo se , Ze dospivajici v&ku do 18 let, na které ragi piméiens nedohlizeli,
maji 2xcasgji zkuSenost s alkoholem. U dospivajicich ¥&wdo 15 let, s nimiz rodi-
¢e travili malocasu, byla zkuSenost s alkoholem , ale i nelegaldiogami 3x ¢asgjsi.

( MUDr. Karel NeSpor¢asopis lékar ceskych 143,2004. 8)

Krome rodici na dti puasobi i SirSi okoli a prostdi v emz se di pohybuje.
Neékteré  z uvedenych vliv. mohou rodie ovlivnit @imo a vyznamé

jiné jsou ovlivnitelné obtizh

1. Sirsi rodina mize pomoci diti kvalitné travit volny ¢as, di¢ v této rodi ¢asto
nachazi daldi dobré vzory a pétn Sirsi rodina riize, ale také znamenat nebedpe
napiklad Slabi prarode, kté¢i se davaji zneuzivat, nebdiluzni, ktéi zneuZivaji

alkohol.

2. Rodike — vazné nebezpei pro dit predstavuje zavislost na alkoholu z jednoho
u rodica. V tomto gipact je treba di¢ chranit ged alkoholem jestenergétéji.

3. DalSi dosgli a okoli ditéte — sem pati sousedé , rodinnifislusnici. | vtomto

piipack maze byt jejich vliv piznivy i negdiznivy.

4. Skola — p dilezité, aby se 3kola prevenci probiénpasobenych alkoholem
a jinymi latkami soustavhvénovala. &inné jsou preventivni programy. Za naprosté

minimum se povazujeénovat problematice 15 hodin viiéhu dvou let.

5. Dité nebo dospivajici— riziko problénid s alkoholem zvysuji dité charakteristiky
ditéte. Nagiklad hyperaktivita s poruchami pozornosti neboupby chovani zvysuji
riziko probléni s alkoholem . Tyto &i jsou vice ohroZzeny a jgeba je o to vice

chranit..

6. Vrstevnici — ti ziskavaji na vyznamu zejména v dospivani. Bedi mohou
do zn&né miry ovlivnit to, s kym se ditstyka, volbou vhodh zanmerené Skoly,

vypInéni volného ¢asu s kvalitnimi vrstevniky.
18



7. Dostupnost nebo nedostupnost alkoholu a jejichena - alkohol je vceské
republice snadno dostupny a v porovnani s jinymi 2em velmi levny. Rodie
ovSem mohou nenechavat doma neuzamé alkoholické napoje (zejména ne &eeé)
nebo neposkytovat dft nadnerné finarkni castky, aby se tak nestalaitpZlivé
pro Spatné ,kamarady".

8. Dalsi vlivy — MozZnost kvalitd travit volny ¢as, misobeni s&lovacich prosedka,
snadna dostupnost alkoholu, reklama na alkoholtugasst pomoci { problémech
s navykem, dostataé prostedky na prevenci.({fasopis Prevencsjen 2008, rénik 3,

¢islo 8)

2.4 Varianty zakryvani pozivani alkoholu

V¢asné rozpoznani pozivani alkoholu ¢gitn miZze predejit nebezpmym
komplikacim jako jsou rozvoj zavislosti na alkohahasledné otravy nebo v neposledni
fak trestn&innost. Jestlize ma ratlpodezeni, Zze jeho ditpoziva alkohol jeieba
aby o tomto problémuédéli oba rodte a snazili se vyhledat co n#je odbornou

pomoc.

Cekat, Zze se problém ¥s5i sam nebo, Ze dipozivani alkoholu zanecha samo,
by mohlo vést k tragickému konci. Bjtkteré poZziva alkohol, dokaze tuto zavislost
po kratkou dobu skryvat a tajit. Ale bez pomamiiny, Skoly se mize jeho zavislost

na alkoholu rychle rozvinou.
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Neprimé znamky nizsi zavaznosti pozivani alkoholu jsou:

. nahlé zhorSeni prosphu ve skole, neomluvené hodiny, pozdticipody do Skoly,

. diive normalni dit za&ne byt nezdrave, neduzivégstji nemocné, odmita Iékskée

vySeteni,

. hanstajici poteba penz ,

. zanedbava e o zevrgjSek,

. Uzkost a deprese,

. nahlé zhorSeni chovani, konfliktnost, podréimbt, nesoustdnost,
. hahla ztrata kvalitnich zajim

. zména vztahu k rodi&

Neprimé znamky vysoké zavaznosti pozivani alkoholu jsou

dit¢ ma pgatele , kt& nadn@rné pozivaji alkohol,
kradeZe ve Skole, v rodinu predtim bezuhonného die,
ateky z domova bez zjevnéipiny, po kterych se ditvraci donfi ve Spatném stavu.

(MUDr. Lydie RySava PhD. €asopis Prevenaddéen 2008, ronik 3,¢islo 8)

Nadmérné piti u mladéhalovéka neznamend, Ze se @ mutomaticky rozvine

alkoholismus, ale vzdycky vypovida @&jakém problému. Domluva s dospivajicim

neni nebyva vzdy snadna. Proto je ipba bez vahani se idp o dalSi osoby

Z jeho okoli, které sedi jeho divére- Witel, trenér.

Uloha rodéa spasiva vtom, Ze problém s poZzivanim alkoholu u svéliste

budou razantha nejlépe za pomoci odbornik, aby se to, co gzagifm na urovni

experimentovani, nestalo zvykem a posléze zavisldstutna spoluprace s odborniky,

s |&ebnymi zizenimi.
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Pokud dospivajici zautomatizujetgwnavyk piti hrozi mu, Zze bude v dapsti
zranitelrgjSi. Fremira piti v dob rastu totiz miize oslabit cely proces utkeni
jeho osobnosti. Také totbe zbrzdit jeho socialni vztahy s druhymi. (C. dggr, M.
Tschui - KdyZ gkdo blizky pije - Portal 2009)
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3. Nasledky pozivani alkoholu mladezi

3.1 Skupiny ohroZené alkoholismem

Dnes je zcela jasné, Ze na zavislost jakozto nacpormozku lze pohlizet dma
zpasoby. Za prvé se dnes uz zda na podklaeéjniznéjSich vyzkunéi potvrzen
piedpoklad, Ze wité vrozené odliSnosti mozktini urcité jedince oproti jinym lidem
nachylrgjSimi k zavislosti. Za druhé je zjevné, Ze u lidemzivanych alkohol zakoait
dochazi k dlouhodobé pram struktury a funkce jejich mozku. Tyto 2ny
pak pisobi , Ze pro takovéhaélovéka je extréemdé obtizné Usgsné abstinovat,

pokud se nefize ofFit o nic jiného nez o vlastniili.

Vyznamna ¢ast poznatk o Uloze genetickych faktbr pochazi ze zkoumani
dvojcat. U geneticky identickych (jednovaje/ch ) dvogat plati, Ze jestlize je jedno
z nich alkoholik, potom je riziko, Ze alkoholik deli jeho sourozenec, vyzna#wyssi,
nez je tomu u dvopt dvojvaj€énych.zZjistiio se také, u d&i alkoholika,
které byly adoptovany lidmi bez zavislosti na #&l&tu, existuje oproti ¢em
biologickych rodéi na alkoholu nezavislych trojndsabraz ¢ctyinasob® vysSi
praveEpodobnost vzniku alkoholismu. St&jrzvySené riziko hrozi i v obvyklejSich
situacich, mame-li mezi svymi blizkymitipuznymi alkoholika, existuje oproti

normalu tikrat azétyrikrat vySsSi pravépodobnost, Ze se alkoholikem staneme i my.

Alkoholismus nebyva tedy jenigledkem fsobeni prosedi, v @mz clovek
vyrasta, nebo ,slabéie”, ale mize byt zgsoben i ddicnymi geny. (MUDr. Karel
NeSpor CSc. - dstat stizlivy - Host 2006)

22



O tom, Ze alkoholismus jeast&n¢ determinovan, dci i vyzkumy provadné
na zvtatech. Zjistilo se u hlodavcse jejich chovaniii alkoholu da ovlivnit selektiv-
nim chovem sgtujicim k vypistovani uéitych genetickych znak Zawry jednoho
nedavného vyzkumu ukazuji, Ze geneticka predispoditi alkoholismu niize sp@ivat
v individualnich rozdilech v opiatovém systému (l@pystém) mozku tj. v t€asti
mozku, které reaguje na molekuly vyvolavajici razkmapiklad enkefaliny nebo

na endorfiny.

Jednim z rizikovych faktér pro vznik alkoholismu by tedy mohla byt nizka
hladina neurosteroidv mozku. Jejich nedostatek by mohfigpbit, Ze takto postizeny
jedinec Hife zvlada stres, a aby mu mailit stejré ,uvolnén¢e” jako jini lidé, zvySuje
si svou hladinu neurosterdgidpomoci alkoholu. Zeny oproti magh produkuji
od pirody WtSi mnoZstvi neurosteraid a moZzna proto alkoholismem trpi mensi
procento Zen nez mtz(A.D. Brandon, D. Gamon-KdyZz mozek pracuje jinaRprtal
2006)

Mladi lidé pod vlivem alkoholu navic maji sklony ndsili, jsou ochot)Si

k nechradnému sexu aiptizeni vozidel zfisobuji vazné nehody.

3.2 Dopady abusu alkoholu na osobnost

Je znamo, Ze uzivardlkoholu zvysuji riziko ve vztahu kjinym a tvrdym
drogam. Zvysuje nebezg@ nasili, trestnéinnosti a dalSich forem rizikového chovani.
Existuje vySSi riziko porami a dopravni nehody. Poram a otravy jsou od 15 let
hlavni gi¢inou umrti. Je statisticky znamé , Ze v opilgstvice nez 2xXasgji vyskyt
urazi. PoSkozeni navvznikajicich siti nervovych mozkovych hikn oslabuje intelekt

a zhorSuje najiklad schopnostdit se.
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Zivotni naroky

Co pomaha

Kinky alkoholu

Dokorteni €lesného vyvo-

je.

P&e o zdravi a kondici

rekre&ni sport, cuieni.

,Zpomaluje vyvoj, vede k

D

zhorSené vyzi¥ a nemo-

cem.

Studium nebo fiprava na

zangstnani.

Najit dobrého titele a
vzory a ziskat od nich ¢

nejvice.

e
t

Vede k nezajmu, zhorSu
ose
dlouhodols

mozku.

schopnost  zamyslg

I poskozeni

Najit zivotni cile a hodno

ty.

-Dobré zajmy, spotmost
kvalitnich lidi organizace

s dobrym programem.

Vedou casto k planéml
» filozofovani bez praktickér
ho (&inku v Zivog ke ztra¢
dlouhodobych cii.

Ziskat uzit€né znalosti.

Dobie se pipravit na za-
mestnani najit si kvalitn

piatele a zajmy.

—_

Casto isobi zaostavar

v riznych oblastech Zivota.

Ziskat jistotu ohled# sve-

ho vzhledu.

P&e o ¢istotu a vzhled

piipadré porada]
s odbornikem rozumn
oblékani.

ZvySuje se riziko koZznic

—

chorob, okradaji ¢as sni-
ezuji tlesnou a duSevni
vykonnost.

Nawit se celit zagzi, Gna-

VE.

Zdravy zmisob Zivota, dof
statek spanku, relaxac

cviceni, rozumna vyziva.

Snizuje odolnost stres

ezvysuji
araz.

~

riziko nemoci a

Nekteré studie poukazuji, zeétdpijici alkohol jsou také kitéci, nebo jiz uzivaji dro-

gy, dopousiji se trestn€innosti a to zejména kradeze (MUDr. Karel NeSpoc.CS
Zustat stizlivy, ISBN 80-7294-206-9 s. 115, 116,117)
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3.3 Vliv konzumace alkoholu na lidsky organismus

Mluvime-li o konzumaci alkoholu, mame ve skirtesti na mysli konzumaci
alkoholickych napdij, tedy napaj, které samotny alkohol obsahuji jen Zitér casti.
Zakon¢. 279/2005 Sb., o opanich k ochrak pred Skodami fisobenymi tabakovymi
vyrobky, alkoholem a jinymi navykovymi latkami zkw 2005 definuje alkoholicky
napoj jako ,lihovinu, vino a pivo a ro¥a jakykoliv jiny napoj, ktery obsahuje
minimalrg 0,5% alkoholu® (8 2 zakona 379/2005 Sb.)

Co se s alkoholemége v naSemde? Alkohol se doda mize dostat &kolika
cestami. Krom zpisobu nejpirozerejSiho a nejbzrejSiho — poziti asty, rize ¢lovek
alkohol vdechovat, tedy absorbovat plicemi. Takp¥ipad nastava, pohybujeme — i
se delSi dobu v prasdi silre prosyceném alkoholovymi vypary. MnoZstvi etanolu,
ktery se timto zfisobem dostane do krve, je ale velmi zanedbatéhhéla, 1988)

Z dlouhodobého hlediskathe mit konzumace alkoholu negativni vliv na skolni
prosgch, spoléensky Zivot a fatelské vztahy mladistvych i na jejich celkovy

zdravotni vztah.

Alkohol je pro dti a mladistvému nebezpasjSi neZz pro dospé.
| pfi obcasném piti se zvySuje onemean jater, protoze jatra die nejsou schopna
odbouravat alkohol v takové reijako u dosglych, zmenSuje se sebekontrola.

( www. alkoholik.cz)

O dasledcich pozivani alkoholu mladezi se napsalo mnstdii a pipadi.
Nejvice pozivani alkoholu ovliwje celkovy psychicky a fyzicky vyvoj jedince
a tedy #istava, Ze dospivani klade na jedince nemalé nadiontuje se jehodesny
vyvoj, z&ina se jeho iprava na zawkstnani, utvl a prongnuji se Zzivotni cile

a hodnoty, osamostatie se a v neposlednfact se i zvladat stres, zé&t,
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Gnavu a pi napkhovani vSechéchto zlomovych Ukdl mé gitomnost alkoholu vyhradn
a pouze negativni roli. (NeSpor, 2006).

A predevsim z tohotvodu je podle zakona jeho konzumace mladSim 1Bdet
vyjimky odegena.

Alkohol zvy3uje také zvysuje riziko umazCim diive dochéazi k piti alkoholu,
tim je vySSi riziko v pozgSim wku. Jedinec, ktery zae pit ged ¢trndctym rokem
ma 12 x vysSi riziko Grdz nez ten, ktery zme aZ po dvacatém prvnim roce.
Jak z naSich tak z celagevych statistik vyplyva, Zeiétina Urag u nas i ve si¢
souvisi s pozivanim alkoholickych napojlde pedevSim o Urazy dopravni, pady,
tonuti, popaleniny, ale i o Urazy ze zanych steti. Riziko pi pozivani alkoholu
u mladistvych je extréntrvysoké, je ficinou 35% vSech umrti vesku 15-20 let. 40%
vSech utonuti je ve vtahu k poziti alkoholu. Dake satistik vyplyva, Ze moznosti
preventivnich opaéni jsou Sirokd. Bylo zji8ho, Ze 33% jedinc jezdi s opilym
nebo pijicim fidicem. 32 % jediné bylo v poslednich gsicich intoxikovano

alkoholem.

Jistou roli zde hraje i psychologie. Pokud s¢ {i#t od maltka setkava s pitim,
nikdo mu je zakazuje jeho konzumaci, nikdo miiikée aby nepilo, détto povazuje
za normu, Bznost. Di¢ pak v budoucnu napodobuje réeli V sodasné dob se ¢k

konzumeni alkoholu snizuje.

3.4 Alkohol a psychické dospivani

Nadnernipozivani alkoholu i#nasSi sice kratkodobé uvani, zvySeni
sebe¥domi, odstrauje zabrany, nervozitu, ale pozivani alkoholu niv wa psychiku
¢lovéka, @indsi sebou komplikace v oblasti zdravotni aidni.
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Abychom pochopili zavaznostigpbeni alkoholu na mlady organismus zejména
v dob: dospivani, jefeba si pedstavit, co alkohol v prévv dospivani naruSuje.
Za dospivani se fyziologicky povazuje doba asi 2did 22 rok. Tedy je to 10 Zivota
kdy dochazi k prudkym zémam v oblasti psychicke a fyzické.

Alkohol, pravidel® pozivany, vyvojové fazi dospivaniugobi negativé
nejen na psychicky a fyzicky vyvoj jedince, aledadvliviiuje oblast sociélni, citovou

a estetickou.

Pozivani alkoholu udli a mladeZe ovlikuje nepiznivé détsky organismus.

Alkohol ma centralni ¢ginky, stimuluje motorické a psychické funkce.

Promeény duSevni stranky jsou v komplexnim vyvejovéka nemén vyznamné.
Méni se emocionalni prozivani, rozviji se @énpoznavaci procesy, mysleni, buduje

se nova identita a celkova osobnost jedince.

Pritomnost alkoholu véte ovliviiuje fungovani celého systému, tedy i psychickych
funkci. Ri jednorazové konzumaci dochazi k otupeni pozornastnimani, porucham
chovéni, pi chronické konzumaci vSak uz alkoholibe stdt a zhorSenim paiin
a koncentrace, sniZzenim duSevnich schopnosti, wétm nejhorSim fipact mize
byt pricinou vaznych psychickych poruch, poruch osobnastikoholovych psychoéz.
(Skéla, 1987)

Z hlediska rozvoje mysleni (Vagnerova 2000) uvéatd, s ¥kem dospivani
piichazi schopnost pohybovat se i v abstraktnich polm Adolescent uz neni vazan
na konkrétni realitu, je schopen uzivat formalrgidké operace, pousti se do Gvah
o budoucnosti a polemik o &¢. Pro adolescenta je pakiqnané, Ze je schopen hledat
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a pouzivat nové Zoby reSeni a pruznost mysSleni vtomt@ku je na bod

svého maxima.

DalSi dilezitou sowésti této etapy lidského Zivota je rozvoj vlastdeéritity.
To sp@iva v hledani smyslu vlastniho sebepojeti. (Vagvie2005)

Pritomnost  alkoholu  we ovliviuje fungovani celého  systému
a tedy i psychickych funkci.iFednorazové konzumaci dochazi k otupeni pozornost
na vnimani, porucham chovaniij ghronické konzumaci vSak uz alkoholibe stat
za zhorSenim patti a koncentrace, snizenim duSevnich schopnosti,
nebo vtom nejhorSimifpadt mize byt gicinou vaznych psychickych poruch, poruch
osobnosti a alkoholovych psychéz. (Skéla, 1987)

Je typické, Ze v dospivani a zvlagdy v pubedt, jeho ragjSi etag, prichazeji
prvni  WtSi zkuSenosti s alkoholem. Ziskavanichto zkuSenosti Ize vystlit
tim, Ze dospivajici experimentuji s variantami @iy Hledaji hranice svych moznosti,

usiluji o intenzivni prozitky a maji piabu neodkladného uspokojeni.

3.5 Alkohol a fyzické dospivani

Alkohol v dok® dospivani je velice nebezfrg/, da sefici, Zze alkohol naruSuje

harmonii fistu a vyvoje.

Jako ostatni latkyiyimané asty, tak i alkohol prochazi celym travicirstrojim
a dostava se pak do jater a do krevnihghab Alkohol zpmisobuje v velké poSkozeni
na travicim ustroji. # castém pozivani alkoholu dochazi k porucham traveni,
které pozdji vedou ke zminé¢ chuti a nakonec k nechutenstvi, k zicpebo naopak

k priajmu. Casto abuzé trpi také ¥edovym onemoamim
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Alkohol pisobi také na aihovy systém. Zde alkohol apobi Fedevsim
na centralni nervovy systém. Vysoké riziko pro oigaus dospivajiciho tkvi
predevsim v hrozb poskozeni noy vznikajicich siti nervovych mozkovych hikn

av disledku toho snizeni intelektu a zhorSeni schopudstii se. (NeSpor 2006)

Také riziko otravy je u & a mladistvych mnohem vySSi nez u ddggh.
,Vyzkum ukazal, Ze P hladire 0,8 promile je vliv alkoholu u dospivajiciho stgjn
jako u dosplych lidi pri hladirg 1,5 promilé. (Skéla, 1988, s. 93)

Alkohol se v mladSim &ku odbourava pomaleji, protoZe jaterni itkhemusi
byt na jedné stran dostaténé¢ zral4, na druhé stranma je& malo enzymu
zodpowdného za odbouravani alkoholuétat Etanol u nich po pozitiustava v krvi
ve vysoké hladié po delSi dobu a k otravstai i malé davky. U pedSkolnich dti

je to pouh& 1 promile alkoholu v krvi, kter&ige vést k otra&. (Skala, 1988)

K tomuto vSemu je nutnofipocitat i druhotné dsledky konzumace alkoholu.
Tim miZe byt zvySené riziko porani & Grazu. Ze ani tato strankasci by nengla
byt podcéovana. ,Hlavni picinu amrti ve ¥ku od 15 do 34 let uvadi pré&wtravy
a poragni“. (NeSpor, 2006, s. 114)

Mimo to alkohol podporuje zvySeni nebegzperyskytu rizikového chovani,
jako jsou trestn&innost, nasili¢i rizikovy pohlavni styk a navi¢lovék pod vlivem
alkoholu ztraci zabrany, které by mu v ,normalnimstavu branily,

nag. v experimentaci s jinymgasto ilegalnimi drogami.
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3.6 Alkohol a socialni vyvoj dospivajicich

Promeény osobnosti po socialni strance jsou velkogran ovlivreny socialnimi
faktory, se kterymi se dopivajici setkava. Jsowdpména rodina, Skola, vrstevnici,
ale da seict, Ze kazdé socialni prosti, kde se dospivajici pohybuje, spoluviitva

jeho socialni stranku osobnosti.

Pro obdobi dospivani se ém vztahy slidmi, dosflymi, uciteli,
ale i svrstevniky. S dospivaninrighazi doba, kdy adolescent odmitéjrpout
podizenou roli, je proto k dosgfym netolerantni, &kdy zaujima az ignorujici postoj.
Rodina je stale mistem socialniho zazemi a podpdeypra¢ v tomto obdobi se vazby

na ni z&inaji oslabovat a dopivajici secrau osamostabvat

viN s

Naopak co je pro dospivajiciho stalelakitéjSi a co nahrazuje silu rodinnych
vazeb, jsou vrstevnické vztahy — kamaradi. Ti mpaji mladéhaloveka velky vyznam
a vliv na ). Stavaji se neformalni autoritou, jsou zdrojenoé&mi a socialni podpory.

Swij vyznam ztraceji az na konci adolescence

ARSY4

Jeden takovy ifpad, kdy dié pachalo trestnodinnosti a stalo se alkoholikem,
bych uvedla z praxe.

Jedné se o divku, ktera vlivem negativni vychowgdiné se stala jiz od 12. let
konzumentkou alkoholu, zaskolackou a silnourakkou. Divka vyfistala
pouze s matkou v malé vesnici v rodinném domku tkilayla pravidelnou nav&tnici
pohostinstvi afasto dtidala partnery. Divka byvaldasto sama doma a musela
se 0 sebe postarat, n€bwmikoho jiného nerla. Jak jeji dcera travila 8yvolny ¢as
matka ne¥déla ani ji to nijak nezajimalo. Divka s touto rodou situaci byla ijazena
ze vSech mimoskolnich aktivit, vyfeta exkurzi, které Skola pédala, neb® matka

nentla finantni prostedky.
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Matka mnohdy neiia ¢as po pichodu z prdce nebo z pohostinstvi se dcery
zeptat , kde byla, co bylo ve Skole . Pradpve Skole se divce stale zhorSoval a jeji
zaskolactvi a éky z domova byly na dennim famku. Matka tuto situacieSila
jen tim, Ze nahlasila na polici, Ze pebuje dceru a tim cel&w pro ni skogila. Divka
ve svych 15-ti letech byla zavisla na tabédku, plkohol a gkolikrat zkusila i drogu.
Penize na tyto pi#by si obstaravala drobnymi kradeZzemi nebo prodepsobnich
véci. Staletastji nez ve Skole a domaigtavala v pa& mistnich alkoholik a drogo¥é

zavislych bezdomovs ktefi maji za sebou jak zkuSenosti s policii, tak ézanim.

Vznikla situace se zala reSit s odborem @é o dit a mladez, kdy divka
byla umiséna do diagnostického Ustavu pro mladez. Po éniistustavu byla divka
zavisla na tabaku a alkoholu. Respekt k autordagmyvnyfad ji nic néikal. Z n&izené
Ustavni pée stale utikala a po dovrSeni 18. roku se vratiteitk do mista, kde Zije
se svoji partou alkoholik a bezdomouvt Divka ma jen zakladni vatani,
nikde nepracuje, a ve svych dvaceti letech jevalidnim dichodu, ktery si fivodila

sama, zejména na@mmym pozivanim alkoholu, tabaku a drog.

Timto pikladem jsem chita poukazat jak negati¢nalkohol pisobi na mlady
organismus, budouci Zivot a jaké problémyisgbi i zatlenéni mladéhoclovéka
do naSi spolmosti.
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4. PREVENCE

4.1 Vyuziti zakona 379/ 2005 Sb. v praxi

Z&kon ¢. 379/2005 Sb., o opanich k ochrah pied Skodami fsobenymi
tabakovymi vyrobky, alkoholem a jinymi navykovynditkami a o zréné souvisejicich

zakoru. Zakon nabyl ginnosti k 1. lednu 2006

Ve spolénosti se v poslednich letech z&mje pozornost na drogy a do pozadi
se dostava alkohol, ktery patio skupiny takzvanych tolerovanych drog.

Problémy zjisobené alkoholem jsou sté&lesgjSi a v gipadt alkoholu se nejedna
pouze o mladé jedince, kie nesmysli experimentuji s navykovymi latkami,

ale jde o problém mnoha generaci.

Je pravdou, Ze existujidité ohrozewjSi skupiny jeding. K rizikovym pati lidé
trpici chronickou bolesti, kit maji velmi blizko ke zneuzivani l&kproti bolesti
(analgetik). Déle to jsou nemocni s duSevnimi protyl, kt¢i mohou své tizivé dusevni

potiZzeieSit jak alkoholem, tak zneuzivanim léka gedepsanych medikamént

Ve spolénosti se v poslednich letech z&nje pozornost na preventivni aktivity
a projekty, které se tykaji uzivani netolerovangtobg, jako jsou tarimi drogy, pervitin
heroin a kokain, bohuZel sefiyraji o¢i nad zavislostmi, které u mladych lidi
zdomacsly a dokonce u &i probouzeji pedstavu, Ze pokud tyto , tolerované“ drogy

uzivaji, stavaji se dosiymi.
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Jednd se o tabakové vyrobky a alkoholické napofeckiny dostupné fmkumy
prokazaly, Zze & konzumeni se stale sniZuje a ze své praxe vimgtroactiletych
détech pod vlivem alkoholu a desetiletych s cigarétaédpole&nost tolik nepekvapi
a nepobtuje, kdyz vidi ,nactileté” kokit nebo popijet alkohol jako pouzivani tvrdych

drog.

S problematikou ,tolerovanych ,, drog, ktera je mrchodem zakotvena i v zakbn
o opatenich k ochrat pred Skodami fisobenymi tabdkovymi vyrobky, alkoholem
a jinymi navykovymi latkami se rozhodli pustit doje i policisté Jihomoravské krajské
spravy. Ktomuto pilotnimu programu se zapojili raaéi prevence kriminality,
Magistrat nésta Brna a koordinato prevence kriminality . Tento projekt zaf
svoji pozornost na distrikai mista ( prodejce alkoholovych napoga tabakovych
vyrobki). Proto v posledni d@b probihaji akce v podnicich pro mladé,
kde se kontroluje podavani alkoholu mladistvyndchito akci jsem se i ja¢kolikrat
zWastnila a mohu z praxe potvrdit, Ze neni vyjimkeitnactiletd divka s cigaretou

a 1,25 promile alkoholu v dechu.

V tomto pilotnim programu se &a distribuovat specialni preventivni material
v podol& tacki pod népoje, ktery bude u siopripominat, Ze , Alkohol z nikoho

dosgglého neudla“.

Déle bych ze své praxe uvedla, Ze tragické nasletdjgou jen v samotné
zavislosti na alkoholu, ale v souvislosti s alkiéio'a jeho konzumaci zbyte umiraji
mladi lidé gi fizeni v opilosti nebo nédstnych Urazech widledku opilosti.

Riziko Urazu prohlubuje kombinace Keai a alkoholu, kani cigaret a drog,
a tim je roveiZ ovlivnéna i strava, pohybova aktivita a dochazi k poklgsortindexu.
Z hlediska medicinského se pozivanim alkoholu aréwimn cigaret ztraci nejmén

10 let zivota.
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DalSi vyznamnou sa@asti prevence je rodina a Skola. Zde b§l byt zéklad
ktomu, aby byly dtem vysétleny nasledky (zdravotni, spoknské) pozivani
alkoholu a cigaret. Zde bydho byt poukazovano na tyto negativni nasledky 9y

» tolerovanych drog”.

4.2 Moznosti prevence

Scklovaci prostedky v sodasné dob piinaseji fadu informaci o projevech
raznych forem zavislosti na alkoholu étda mladistvych. Tyto problémy s alkoholem
vyrazre zagzuji rodiny. RestoZe je obeenprijimanatada opaeni ke snizeni rizika

vzniku zavislosti, je ve skutrosti zaznamenan spise jejichisdr

Zvlase varujici jsou zpravy o projevech zavislosti u $komladeze, spojené
s nahstem obliby alkoholu, ¢kdy i v kombinaci s cigaretou nebo jinou drogou,
casto i ve spojeni zavislosti na hracich automategfamblerstvi. Po#nn¢ snadna
dostupnostéchto latek a progedki tvori kombinaci, ktera rize velmi vaza poskodit
zdravy vyvoj diéte nezvratnym zjpsobem. To je dvod pr& se s plnou vaznosti
zabyvat a hledat moZnosti pomoci a formy napravy mkti a mladistvé,
které se z &akého divodu snazi fed problémy svého ziti uniknout z realnéheétay
Unik zreéaliného ssta a od problému pomoci alkoholu bywsto vysledkem
komplikovaného vztahu daného jedince ke svému iti8jbtu okoli, tedy rodia

Prevence nezadoucich sociflpatologickych jeu, kam zavislost na alkoholu
nesporg pati je snaha prosazovat zdravy Zivotni s®ada legislativnich opsni
bude mit nizkou nebo Zadnotinnost, pokud se nepodaovlivnit a zvyraznit funkci

rodiny a jejiho podstatného vlivu na prevenci jaktek.
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Definici funkéni rodiny uvadi rodinu jako instituci, v niz dochdzisgsnému
ieSeni problému, existuje fipnivé emocionalni klima a dochézi k neustadlému
vyrovnavani vztah uvnitt rodiny v souladu s Zivotnim stylem jeji¢end.

( Hart P. Hartlova H, . Psychologicky slovnik Pralortal 2000, s. 512 )

Proto se lze pravem domnivat, Ze ve ftmikrodirg a jejim hodnotovem zaklad
je zakotven peatek moznosttesit slozity problém vzniku zéavislosti u &t. Reseni

problému s alkoholem wtl a mladeze jeidezité pro jejich dalSi usgny Zivot.

Co rodina nize pro své dét ucklat aby co nejéinngji prispéla k prevenci

zavislosti na alkoholu?

1. Naslouchat svymdaem, citliv zareagovat na jakoukoliv zmu.

2. NezesmiSiovat problémy, které jejich ditizi a se kterymi se nam&v,

3. P¥ijmout jejich nazory bet velkych emoci a snazibsentovat v jejich chapani
a jednani v urge wku.

4. Pozorovat a snazit se takta spravedliv a angrné véku, usnériovat jejich
¢innost ve skupi&é vrstevniki. Pro budouci vyvoj dite je vychova a chovani
se v kolektivu nutnou s@asti celkového osobnostniho profilu.

5. Osobnim pikladem posilovat u@i pozitivni vztah ke zdravému Zivotnimu
stylu. Déti maji prirozenou snahu kopirovat a napodobovat sv&eodi

6. V pripadt zjisSteni néjakého problému, ktery ovliluje chovani a jednani diée,
nabidnout pomocnou rukBeSeni problému neni vhodné odkladat.

7. Vénovat dtem volnycas.

(¢asopis Prevence socialmpatologickych jew, 1/2002 rénik ¢. 1-Vyznam rodiny,

zavislost a prevence vzniku. Bohumil &tk)
Dalsim vhodnym preventivhim préstlkem v boji proti alkoholu z hlediska

snizeni poptavky, kter4 probiha preshictvim pednasSek, besed na Skolach

a v neposledmiad oswty.
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BohuZel reklama ma zcela ap@u funkci. Reklama fZe velmi ovlivnit ndzor
a postoje mladéhglovéka. Reklama na tabakové vyrobky byla v posledngtkch
zcela potlaena, coz u reklamy na alkoholické vyroby k vyramnyomezenim

v poslednich letech nedochazi.

Zakon o regulaci reklamy a o provozovani rozhlakova televizniho vysilani
iikd o reklam na alkoholické napoje toto: ,Reklama na alkohdiakidpoje nesmi
nabadat k neSimému uzivani alkoholickych nagpojanebo zapogn ¢i ironicky
hodnotit abstinenci nebo zdrzenlivost, byt Z&ena na osoby mladsi 18. let, zejména
nesmi tyto osoby ani osoby, které jako mladsSiet8vyhlizeji, zobrazovat fpspotebs
alkoholickych napdj nebo nesmi vyuzivat prvky, préstiky nebo akce, které osoby
mladsi 18 let oslovuji* (Zakon. 40/1995 Sb. o regulaci reklamy a oé&mha doplini

zakona ¢. 468/1991 Sb., o provozovani rozhlasoveho aiti@wo vysilani.)

V Ceské republice neexistuje Zadné legislativni omiexgakém vysilacintase
muze byt reklama na alkohol vysilana. Proto s&Zenstat, Zze reklama na alkohol

muze byt odvysilana i v déldétského programu.
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ZAVER

Alkohol patil odjakziva klidské spolmosti a je neodiitelnou sowgasti
naseho Zivota. Z historie je znamo, Ze alkohol yliZzivan k lékéskym &elim,
k ritudlim, ale také kzab#&v Jeho Skodlivost je zndma od festowku,
tedy od jeho objeveni, ale lidstvo neni do dné$hidoby podeno a jeho Skodlivosti.
V dnesSni  spolmosti Zistava faktem, Zze alkohol je nejrae$Ejsi legalni drogou
nejen v naSi zemi, ale i ve &¥. Divodem tak velké oblibenosti alkoholu mezi
mladezi je zejména snadna dostupnost a velmi kiziai cena.

Skodlivost a nasledky nadimmého pozivani alkoholu je tématem moji bakské
prace. Zejména je zde popsano a upcgwnna Skodlivost pozivani alkoholu
legalni drogou. V prvntasti bakaléské prace zabyvam historii, charakteristikou
alkoholu, chemickym sloZenim, vlastnostmi tétiyaa vyvojovymi stédii alkoholové
zavislosti. Déle bylo popsano, Ze nagné pozivani alkoholu ma negativni vliv
na harmonicky, psychicky, fyzicky a socialni vyvogobnosti a v neposlediacd

i na vliv prevence ke sniZzeni dostupnosti alkohalsnizeni poptavky po alkoholu.

Ve své bakali&ke praci natéma , Alkohol a mlada generas®n] poukazala
na zakon¢. 379/2005 Sb. o opanich k ochraf pred Skodami fisobenymi
tabakovymi vyrobky, alkoholem jinymi navykovymi k&@mi a o zminé souvisejicich
zakoni, ktery omezuje dostupnost a sniZzeni poptavkylasg pro dospivajici.
O snizeni poptavky se spdimst snazi prostdnictvim vzdlavani, preventivnich
programii a o0s¥tou. BohuZel v d&chto opatenich jsou uiité mezery, nehbd prodej
alkoholu nezletilym a mladistvym stale probiha. néprospch nahrava i reklama
na alkoholické napoje, ktera v naSi spotesti neni nijak omezovana a hraje velkou

roli na ovliviiovani dospivajiciho jedince.
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Problematika alkoholu je i v séasné dob velmi aktudlni a diskutovana.
ZkuSenosti s alkoholem ma stal&si paet mladych lidi. Alarmujici je, Ze neustale
klesa ¥kova hranice, kdy se ditsetka poprvé s alkoholem, respektive, kdy alkohol

poprvé okusi.

Je zcela jasné, Ze alkohol hned tak nevymizi skédspolénosti a bude
nas provazet i nadale. Proto jeelta se touto tématikou zabyvat nejen v ramci
preventivnich prograi prednasek, ale zejména je nutné, aby v tomtérgmaujimala
svoje misto rodina, ktera budeiteim wnovat vice pozornosti vramci traveni

volnotasovych aktivit a zejména pozitivni komunikaci o téma.

Dané téma ma uzky vztah ke studovanému oboru, demého dvodu
jsem si toto téma vybrala, nebsowasnou mladez, inklinujici k pozivani alkoholu
ve zvySené nie, |ze povazovat za sociélrizikovou skupinu. A pravproto tato cilena
skupina vyZaduje pedagogickyigtup zohledujici vSechny aspekty pedagogické prace

s ohrozenou mladezi.

Policista ve styku s mladezi, kterd poziva allické napoje, musi vyhodnotit
mnoho aspekit Jestlize je policista vthn i v jinych oborech, nez je pravo
aje schopen aplikovat v praxi znalosti z obhmsychologie, sociologie a pedagogiky,
je jeho prace s mladezi daleko kvaljii a efektivijSi. Studium socialni pedagogiky

pro policejni praci miv tomto siru bylo velkym ginosem.

Bakaléska prace je zpracovana formou analyzy literatupodkladi od pg'ednich
lékara, véetre vlastnich profesnich zkuSenosti. V baks#& praci jsou definovany

zakladni pojmy a specifikovana pravni uprava.
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RESUME

Bakaldska prace , Alkohol a mlada generace* je reakczdleon¢. 379/2005 Sb.
o opatenich k ochrat pred Skodami fisobenymi tabdkovymi vyrobky, alkoholem

jinymi navykovymi latkami a o ze&m¢ souvisejicich zakan
V bakal&ské praci jsou definovany zakladni pojmy a speecifdna pravni
Uprava. Prace se zabyva problematikou alkoholu jadjoozSfergjSi legalni drogou.

Teoretickatast se zabyva historii a charakteristikou alkoholu.

Bakaldska prace je zpracovana formou analyzy literatpogklad: piednich

lékart a ze ziskanych vlastnich profesnich zkuSenosti.
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ANOTACE

Bakaldska prace ,Alkohol a mlada generace'fibpjzuje téma alkoholu
jako nejroz&ergjSi legalni drogu, je reakci na zakén379/2005 Sb. o opahich
k ochrag pred Skodami fisobenymi tabakovymi vyrobky, alkoholem jinymi
navykovymi latkami a o zemé souvisejicich zakan Zakon nabyl tinnosti k 1.1.2006.
Bakaldska prace popisuje a upo#oje na nasledky nadimého pozivani alkoholu,

zejména z hlediska vlivu na psychicky, fyzicky aiani vyvoj dospivajicich.

V bakal&ské praci jsou definovany zakladni pojmy a speoifdna Uprava

zakona. Preventivni ogeni, akce piadané policii. Vliv Skoly, rodiny a reklamy.

Kli ¢ova slova

Alkohol, alkoholik, alkoholismus, zavislost, konzaoe, nelegalni droga, abus,
mladez, di, nezletily, mladistvy, rodina, Skolagitel, reklama, rodie, psychické

dospivéni, prevence.
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ANNOTATION

This bachelor’s thesis named ,Alcohol and youngegation“ is focused on the
theme of alcohol as the most spread legal drug raadts on the Law Act Code
No. 379/2005, about measurements to protectiomafgdamages caused tobacco pro-
ducts, alkohol and other addictable substancesahndt necessary changes of depen-
dent law. Mentioned Law Act came into act from Jagul., 2006.

Bachelor’s thesis describes and warns of consegseuoic alcohol abusement,
especially how alcohol abusement affects mentaysiphl and social development

of adolescents.

Keywords:

Alkohol, alcoholic, addiction, consumption, illdgdrug, abuse, youth, child,
adolescent, adolescent, teenager, family, schowgchet, advertisement, patente,

Psychical grow-up, prevention,
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Ptilohac. 2

379/2005 Sb.

ZAKON
ze dne 19. srpna 2005

o opat #enich k ochran & p fed Skodamip Gsobenymi tabdkovymi vyrobky, alkoholem a jinymi

navykovymi latkami a o zm &né souvisejicich zakon a
Zmena: 225/2006 Sb.
Zmena: 274/2008 Sb.
Zmena: 305/2009 Sb.
Parlament se usnesl na tomto zékon & Ceskeé republiky:

CAST PRVNI

OCHRANA RED SKODAMI PGSOBENYMI TABAKOVYMI VYROBKY, ALKOHOLEM A
JINYMI NAVYKOVYMI LATKAMI

HLAVA |

OBECNA USTANOVENI

§1

Tento zakon stanovi
a) opat reni sm &rujici k ochran & p red Skodami na zdravi p asobenymi tabakovymi vyrobky,
alkoholem a jinymi navykovymi latkami 2),
b) opat #eni omezujici dostupnost tabakovych vyrobk 4 a alkoholu,
c) p usobnost spravnich G radt a organ @ Uzemnich samospravnych celk Gpritvorb & auskute ¢-
novani program @ ochrany p  red Skodami p  sobenymi uzivanim tabakovych vyrobk 4, alkoholu a
jinych navykovych latek.

§2

Pro G c&ely tohoto zdkona se rozumi
a) prodejnou provozovna ur ¢enda k prodeji zbozi a poskytovani sluzeb kolauda &nim rozhod-
nutim podle zvlastniho pravniho p redpisu 3),
b) provozovatelem fyzickd nebo pravnicka osoba, kte ra spl 1iuje podminky stanovené zvlast-
nimi pravnimi p redpisy 3), 4), 5),
c) velkoplo$nou prodejnou prodejni prostory obchodn ich dom 1, nakupnich st redisek a vel-
koprodejen se specializovanymi odd &lenimi nebo pulty,
d) specializovanym odd &lenim velkoploSnych prodejen i stavebn & neodd ¢&lené, zjevn & a vi-
diteln & ozna &ené prostory provozoven ur cené k nabidce alkoholickych napoj g,
e) specializovanou prodejnou prodejna s tUzkym sorti mentem zboZzi stejného nebo obdobného
charakteru,
f) smiSenou prodejnou prodejna se Sirokym sortiment em potravinA  ¥ského a spot  ¥ebniho zbo-
Zi a prodejna s prodejem zbozi s p fevahou potravin, v niz je dopl nikov & prodavano dalsi
zboZi,
g) za rizenim spole  &ného stravovani za ¥izeni poskytujici stravovaci sluzby podle zvIast-
nich pravnich p redpis 1 4), 6),
h) tabakovym vyrobkem vyrobek ur ceny ke kou reni, § r1upani, sani nebo Zvykani, pokud je
vyroben zcela nebo z césti z tabéku, v cetn & tabaku geneticky upraveného,
i) tabakovou pot rebou vyrobek slouzici ke kou reni, § rupani, sani nebo zvykani tabaku, s
vyjimkou vyrobk G plnicich funkci um gleckého p redmgtu,
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j) elektronickou cigaretou vyrobek napodobuijici fun kci tabakového vyrobku nebo tabakové

pot reby, jehoz G celem je vdechovani nikotinovych vypar 4, v cetn & p risluSenstvi takovych
vyrobk 1,

k) alkoholickym napojem lihovina, vino a pivo; alko holickym napojem se rozumi téz napoj,

ktery neni uveden ve v &t & prvni, pokud obsahuje vice nez 0,5 objemového proc enta alkoho-
lu,

1) Skodlivym uzivanim zp tisob uzivani tabakovych vyrobk 11, alkoholu nebo jinych navykovych

latek, vedouci k poSkozeni t &lesného nebo dusevniho zdravi uzivatele,

m) Skodami p  asobenymi tabdkovymi vyrobky, alkoholem a jinymi nav ykovymi latkami Skody,
které zahrnuji poSkozeni zdravi, zejména zavazna ch ronickd onemocn  &ni, Urazy, otravy a
Skody zp usobené dopravnimi nehodami, poSkozeni plodu v t &hotenstvi, p redcasna umrti,
socialni problémy, zejména ztratu zam &stnani a rodinné problémy, v cetn & Skod ekonomic-
kych souvisejicich s uzivanim t &chto latek, pozary a kriminalitu,

n) protidrogovou politikou zahrnujici primarni prev enci, sekundarni prevenci a terciarni

prevenci soubor pravnich, organiza ¢nich a dalSich opat feni p zijimanych a provad &nych na
arovni vlady, spravnich G radu a organ O Uzemnich samospravnych celk G s cilem snizovat
dostupnost tabakovych vyrobk 4, alkoholu a jinych navykovych latek a p redchéazet jejich
uzivani, rizik am a Skodam, jez z jejich uzivani plynou, a vzniklé Skody mirnit,

o) orienta  ¢nim vySet ¥enim dechova zkouska, odb &r slin nebo st érzk Gze nebo sliznic,

p) odbornym léka ¥skym vySet renim cilené klinické vySet reni léka tem a podle jeho ordinace
provedeni dechové zkousky nebo odb &ruvzork 1 biologického materialu,

g) odb é&rem biologického materidlu zejména odb &r vzorku Zilni krve, mo ¢i, slin, vlas ol

nebost &ruzk uze <&isliznic,

r) zachytnou sluzbou ¢innost zajis tujici vySet reni, oSet  reni a nasledny pobyt osob pod
vlivem alkoholu a jinych navykovych latek na zachyt né stanici
s) ku rackym za rizenim za rizeni spole  &ného stravovani provozovaného na zéklad & hostinské
¢innosti 5), jehoz provozovatel rozhodl o tom, ze v prostorach p  ristupnych zakaznik am je
kou ¥eni povoleno a proved! p ¥islusné ozna  ceni v souladu s timto zakonem,
t) neku rackym za rizenim za fizeni spole  &ného stravovani provozovaného na zaklad & hostin-
ské ¢innosti 5), jehoz provozovatel rozhodl o tom, Ze v prostorach p  #istupnych zakazni-
kam je kou reni zak&zano a proved! p ¥islusné ozna  ceni v souladu s timto zakonem,
u) za tizenim s vyhrazenymi prostory za fizeni spole &ného stravovani provozovaného na za-
klad & hostinské ginnosti 5), v n &mz jsou n &které jeho prostory p ¥istupné zakaznik am vy-
hrazeny pro ku raky a jiné prostory vyhrazeny pro neku raky a jehoz provozovatel rozhodl,
ve kterych prostorach p ¥istupnych zakaznik am je kou reni zak&zano a ve kterych prostorach
ptistupnych zakaznik am je kou f¥eni povoleno a proved! p #isluSné ozna  ceni v souladu s tim-
to zakonem.

HLAVA I

OMEZENI DOSTUPNOSTI TABAKOVYCH VYROBWK ZAKAZY KOU RENI

§3
Tabakové vyrobky, tabakové pot reby a elektronické cigarety Ize prodavat pouze v
prodejnach podle zvlastniho pravniho p fedpisu 3), a to na vy ¢len €ném mist &, dale ve
stancich s prodejem denniho a periodického tisku, v za rizenich spole &ného stravovani
provozovanych na zéklad & hostinské ¢innosti 5) nebo v ubytovacich za ¥izenich, s vyjimkou
ubytovacich za  rizeniur  &enych k ubytovani d &ti a mladeze 7). DalSi omezeni a zékazy pro-
deje tabakovych vyrobk 1 a tabakovych pot ¥eb stanovi zvlastni pravni p redpis 8).
Zakazy a omezeni prodeje tabakovych vyrobk 1 a povinnosti osob prodavajicich tabakové
vyrobky
§4
Prodej tabakovych vyrobk 4, tabakovych pot reb a elektronickych cigaret pomoci
prodejnich automat 4, u nichZ nelze vylou ¢it prodej osobam mladSim 18 let v &ku, je zakéa-
zan. Zasilkovy prodej a veskeré dalSi formy prodeje vyrobk wuvedenychvev  &t&prvni,p  Zi
kterych neni mozno ov gritv &k kupujiciho, jsou zakazany.
§5
(1) Zakazuje se prodej a vyroba potravina ¥skych vyrobk & nebo hra ¢ek napodobuji-
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cich tvar a vzhled tabakovych vyrobk 1 nebo tabakovych pot reb.

(2) Zakazuje se dovoz potravina ¥skych vyrobk & nebo hra ek napodobuijicich tvar a
vzhled tabakovych vyrobk 1 nebo tabakovych pot reb.
§6
(1) Prodavat tabakové vyrobky, tabakové pot reby a elektronické cigarety osobam

mlad$im 18 let se zakazuje.

(2) Prodej tabakovych vyrobk 4, tabakovych pot reb a elektronickych cigaret na
kulturnich, spole ¢enskych a sportovnich akcich ur ¢enych pro osoby mladsi 18 let je zaka-
zan.

§7

(1) Provozovatel je povinen na mistech prodeje tab akovych vyrobk & umistit pro
kupujiciho zjevn & viditelny text zékazu prodeje tabakovych vyrobk 1, tabakovych pot reb a
elektronickych cigaret osobam mladSim 18 let; text musi byt po  rizenv  ceském jazyce cer-
nymi tiskacimi pismeny na bilém podklad &, o velikosti pisma nejmén &5cm.

(2) Osoba prodavajici tabakové vyrobky, tabakové p ot ¥eby a elektronické cigarety
musi byt starSi 18 let, pokud se nejedn& o zéka p fipravujiciho se soustavn & na budouci
povolani v oborech hotelnictvi a turismus, kucha ¥- ¢iSnik a prodava .

Zakaz kou zeni

§8

(1) Zakazuje se kou rit
a)nave rejnych mistech, kterymi jsou
1.ve fejnostivoln & p ristupné uzav  rené prostory;

2. ve rejnosti voln & p ristupné vnit #ni prostory budov statnich organ G a organ 1 Uzemnich
samospravnych celk  1;

3. ve fejnosti voln & p Fistupné vnit #ni prostory za ¥izeni z rizenych statem nebo Uzemnimi
samospravnymi celky;

4.ve rejnostivoln & p ristupné vnit #ni prostory finan &nich instituct;

5. dopravni prost redky ve rejné silni &ni a drazni dopravy am &stské hromadné dopravy;

6.ve rejnostivoln & p ristupné vnit #ni prostory budov souvisejici s ve ¥ejnou dopravou;

7. kryté néastupist &, p tist reSky a cekarny ve rejné silni eni a drézni dopravy a m &stské
hromadné dopravy,

s vyjimkou stavebn & odd &lenych prostor ke kou feni vyhrazenych a p ¥i pobytu osob trvale
v&tranych do prostor mimo budovu,

b) ve vn  &jSich i vnit ¥nich prostorach vSech typ 1 Skol a Skolskych za ¥izeni 7),

c) ve vnit #nich prostorach neku rackych za rizeni a ve vnit ¥nich prostorach vyhrazenych
proneku takyvza tizenich s vyhrazenymi prostory,

d) vuzav renych zabavnich prostorach, jako jsou kina, divadla , vystavni a koncertni si-

ng, dale ve sportovnich halach a prostorach, kde jsou po radéana pracovni jednani s vyjim-

kou zvlastnich, stavebn & odd é&lenych prostor ke kou feni vyhrazenych se zajist énym dosta-
te &nym v &tranim podle pozadavk 1 stanovenych zvlaStnim pravnim p redpisem 4),

e) ve vnit ¥nich prostorach zdravotnickych za tizeni vSech typ 4, s vyjimkou uzav renych
psychiatrickych odd &leni nebo jinych za ¥izeni pro 1é ¢bu zavislosti, ve kterych je dovo-

leno kou fit pouze v prostorach stavebn & odd ¢&lenych, ke kou feni vyhrazenych a p ¥i pobytu
osob trvale v &tranych do prostor mimo budovu,

(2) Ve vnit #nich prostorach budov uzivanych statnimi organy, or gany Gzemnich
samospravnych celk 1, za tizeniz ¥izenych statem nebo Gzemnim samospravnym celkem pos kytu-
jicich ve  rejné sluzby a finan &nich instituci v cetn ¢& jejich za ¥izeni spole  &ného stravova-
ni jsou osoby pov &rené jejich ¥izenim povinny zajistit, aby osoby byly v t &chto budovéach
chran &ny p red Skodamip usobenymikou #enim. Ustanoveni odstavce 1 tim neni dot ceno.

(3) U vstupu do za ¥izeni spole  &ného stravovani provozovaného na zaklad & hostinské
¢innosti 5) je jeho provozovatel povinen viditeln & ozna cit, aby byla zajist &na informo-

vanostosob p  redvstupemdoza  fizeni, zda jde o

a) neku réacké za rizeni; musi byt ozna ¢eno grafickou zna ¢kou ,Kou reni zakdzano" (obrazek
¢.1p zilohy),
b) ku racké za rizeni; musi byt ozna &eno grafickou zna ¢kou ,Kou ¥eni povoleno* (obrazek .

2 p rilohy), nebo

c) za tizeni s vyhrazenymi prostory; musi byt ozna ¢eno grafickou zna ¢kou ,Stavebn & odd &-
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lené prostory pro ku réky a neku réky“ (obrazek ¢. 3 p rilohy) a zarove i prostory, v nichZz
je kou reni zakazano, musi byt ozna ceny grafickou zna ¢kou ,Kou reni zakazano" (obrazek .
1 p rilohy) a prostory, v nichz je kou feni povoleno, musi byt ozna ceny grafickou zna ckou
+Kou reni povoleno” (obrazek ¢.2p tzilohy).

Vzhled grafickych zna cek je upraven v p ¥iloze tohoto zakona. Velikost grafickych
zna cek ,Kou teni zakdzano* a ,Kou feni povoleno* musi byt nejmén & 12 cm x 16 cm. Velikost
grafické zna cky ,Stavebn & odd &lené prostory pro ku r&ky a neku ¥aky“ musi byt nejmén & 16
cm x 24 cm.

(4) Ku réacka za rizeniaza  rizeni s vyhrazenymi prostory, v nichz je kou reni povo-
leno, musi mit zajist &né dostate ¢né v &trani podle pozadavk 4 stanovenych zvlaStnim préav-
nim p redpisem 4). Za  rizeni s vyhrazenymi prostory musi mit prostory, v n ichZ je kou reni
povoleno, stavebn & odd é&leny od prostor, v nichZ je kou reni zakazano.
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(1) Mista, kde je kou reni zakadzano, je jejich provozovatel povinen ozna citzjevn &
viditelnou grafickou zna ¢kou ,Kou reni zakazano“. Mista ke kou reni vyhrazend je jejich
provozovatel povinen ozna ¢it zjevn & viditelnou grafickou zna ¢kou ,Kou treni povoleno“.
Vzhled grafickych zna cek je upraven v p tiloze tohoto zakona. Velikost grafickych zna cek

musi byt nejmén & 12 cm x 16 cm.

(2) Nedodrzuje-li osoba zakaz kou feni v mistech uvedenych v § 8 odst. 1a 2, ato
ani po vyzv & provozovatele, aby v tomto jednani nepokra ¢ovala nebo aby prostor opustila,
je provozovatel opravn &n pozadat obecni policii, nebo Policii Ceské republiky o zakrok

smerujici k dodrzeni zakazu.

§9a
Obec v samostatné p tisobnosti m  uZe obecn & zavaznou vyhlaskou do ¢asn & nebo trvale
zakdzat kou feninave ¥ejn & p zistupnychd &tskych h  zistich, ve fejn & p ristupnych sportovis-
tich, nebo ve vnit #nich prostorach budov ur ¢enych pro po  radéani sportovnich, kulturnich a
spole censkych akci, anebo na sportovnich, kulturnich a sp ole censkych akcich, pokud jsou
tato mista nebo akce ur ceny nebo vyhrazeny osobam mladsim 18 let.
HLAVA I

OMEZENI DOSTUPNOSTI ALKOHOLICKYCH NAP®J

§10
Podminky prodeje a podavani alkoholickych napoj a

(1) Alkoholické napoje Ize prodavat pouze

a) ve specializovanych prodejnach alkoholickych nap 0j 4,

b) ve specializovanych odd &lenich velkoploSnych prodejen ur cenych k prodeji alkoholic-

kych napoj 4, v prodejnach potravin a smiSenych prodejnach, neb o]

c) v za rizenich spole ¢ného stravovani provozovanych na zéaklad & hostinské ¢innosti, v
ubytovacich za  #izenich a kulturnich za tizenich s vyjimkou za ¥izeni ur  cenych pro osoby
mladsi 18 let.

(2) Ustanoveni odstavce 1 se nevztahuje na p rilezitostny prodej rozlévanych alko-
holickych néapoj 4 p ti slavnostech, tradi &nich akcich, vyro ¢nich trzich a jim podobnych
akcich.

§11
Omezeni prodeje a dovozu

(1) Zakazuje se prodej a vyroba hra cek napodobuijicich tvar a vzhled alkoholickych
napoj u.

(2) Zakazuje se dovoz hra ¢ek napodobuijicich tvar a vzhled alkoholickych napoj a.

(3) Osoba prodavajici nebo podavajici alkohol musi byt starSi 18 let, pokud se
nejednd o zaka soustavn & se p ripravujiciho na budouci povolani v oborech hotelnic tvi a
turismus, kucha ¥- ¢iSnik a prodava .

Z&kaz prodeje nebo podavéani alkoholickych napoj 1 a povinnosti osob prodavajicich alkoho-
lické napoje
§12
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(1) Zakazuje se prodavat nebo podavat alkoholické napoje

a) osobam mladsim 18 let,

b) na vSech akcich ur ¢enych osobam mladsim 18 let,

c) osobam zjevn & ovlivn  &nym alkoholickym napojem nebo jinou navykovou latko u,

d) ve zdravotnickych za ¥izenich,

e) v prost redcich vylu  &né& ur ¢enych pro vnitrostatni hromadnou dopravu osob s vyj imkou
Zelezni  ¢&nich jidelnich voz 4, palub letadel a ur cenych prostor plavidel ve rejné lodni
dopravy,

f) na sportovnich akcich, s vyjimkou vy cepniho piva s extraktem p tvodni mladiny do 10

hmotnostnich procent,

g) ve vSech typech Skol a Skolskych za ¥izeni 7).
(2) Prodej alkoholickych napoj @ pomoci prodejnich automat 4, u nichz nelze vylou-
git prodej osobam mladSim 18 let v &ku, se zakazuje. Zasilkovy prodej a veSkeré dalsi
formy prodeje, p i kterych neni mozno ov gritv &k kupujiciho, jsou zakazany.
(3) Dalsi omezeni a zakazy prodeje lihovin stanovi zvIastni pravni p redpis 8).
§13
Obec v samostatné p tsobnosti m  AZe v p fipad & konani kulturni, spole censké nebo
sportovni akce p ¥istupné ve rejnosti s d avodnym rizikem nar Gstu problém @ a negativnich
spole censkych jev & zp usobenych jednanim fyzickych osob pod vlivem alkohol u obecn & zavaz-
nou vyhlaSkou omezit nebo zakazat v ur ¢itych dnech nebo hodinach nebo na ur ¢itych mis-
tech prodej, podavani a konzumaci alkoholickych nap 0j .
§14
Provozovatel je povinen na mistech prodeje alkohol ickych napoj & umistit pro kupu-
jiciho zjevn & viditelny text zakazu prodeje osobam mladSim 18 le t. Text musi byt po tizen
v ceském jazyce cernymi tiskacimi pismeny na bilém podklad & o velikosti pisma nejmén &5
cm.
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