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ABSTRAKT

Bakalafska prace se zabyva obdobim dospivani a vztahem lidi, ktefi se nachazeji v této
etapé zivota, K autoritim. Teoretickd ¢ast popisuje obdobi adolescence z pohledu zmén,
které jedinec proziva ve vztahu k sobé samému a ostatnim lidem. Prakticka ¢ast je zaméte-

na na to, jaké autority uznavaji dnesni dospivajici.

Klicova slova: adolescence, dospivani, autorita, tcta, vychova

ABSTRACT

Bachelor’s thesis deals with the adolescence period and the people’s attitude to authorities
in this life stage. Theoretic part describes adolescence period according to changes that an
individual experiences in relation to theirselves and to the other people. Practical part is

focused on the authorities which are accepted by today’s adolescents.

Keywords:adolescence, authorities, respect, education
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UvVOD

Rika se, Ze dne$ni doba je uspéchana, chaotick4, lidé jsou bezohledni, mysli jen na
sebe. Tradi¢ni instituce, jako je rodina, ztraci na vyznamu a vytraci se slusné chovani a
ohleduplnost. Celkem casto se da také zaslechnout, naptiklad v autobuse, ve vlaku, na ulici
nebo v obchodé, stiznosti lidi na mladé kluky a holky. Jak jsou nevychovani, drzi, sprosti,
ze si ni¢eho a nikoho nevazi a ze diiv by si nikdo nedovolil se takto zachovat nebo vyjit na

ulici takto obleceny apod.

Téma své bakalarské prace jsem si zvolila, protoze mé zajima, jestli je pravda, co se
iika o mladych lidech. Ze si délaji, co cht&ji, neuznavaji autority a nedavaji na rady dospé-
lych. Proto jsem chtéla znat nazor dnesnich dospivajicich., kterym se Casto spila. Zamérila
jsem se hlavné na to, jestli nékoho uznavaji, fidi se alespon Caste¢né jeho radami a jaké

chovani by uptfednostnili u ¢lovéka, kterého by brali ,,vazné®.

Obdobi dospivani je plné vselijakych zmén, kterymi si kazdy dospély ¢loveék musel
projit. Nékdo je prozival klidn¢, nékomu ¢inilo vEétsi potize se s nimi vyrovnat. Domnivam
se, ze velka ¢ast dospé€lych uz zapomnéla, jak se v tomto obdobi chovali. Teoretickou ¢ast
jsem zam¢éfila na to, jak se toto obdobi d¢li, jaké zmény probihaji v psychice mladého ¢lo-
véka. Rovnéz se zabyvam jejich nejbliz§imi, vrstevniky a uciteli. V posledni kapitole popi-
suji, jak jednotlivi autofi pisi o dnesni mladezi a jejimu vztahu k autoritam.

Cilem praktické Casti je zjistit, zda maji dospivajici n&jaké své vzory, autority,
podle nichz se fidi, které jsou jim ur¢itou oporou. Jaké chovani na n¢ ptisobi kladn¢, a jaké

se jim naopak nelibi. Zaméfuje se na popis jejich vlastnich nazort a odpovedi.
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. TEORETICKA CAST
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1 DOSPIiVANI

1.1 Miadi z pohledu historie

Autofi sttedovéku a antiky obvykle spojuji mladého Clovéka s rozkvétem fyzické sily a
vojenskou udatnosti, ale soucasné také i s nevdzanosti a intelektualni nezralosti. Tehdy mél
mlady Clovék pouze malo moznosti pro osamostatnéni, vyzadovala se od néj predevsim
poslusnost a tcta k dospélym. Situace se zménila az od druhé poloviny 18. stoleti. Zrychlil
se spolecensky vyvoj, oslabil se vliv rodiny, rozsitila se moznost individualni volby povo-
lani, zivotniho stylu apod., to vSe pfispélo k novému pohledu na mléadi, ktery zdaraziioval
pfedev§im moment uvédomelého osamostatnéni. V psychologii 19. stoleti je mladi pova-
zovano za obdobi vnitini krize, probuzeni smysli, jako romanticka epocha ,,boufi a zmat-

ki, (Kon, 1980)

Od dvacatych let 20. stoleti se od ,,romantického modelu mladi postupné upousti. A to
v disledku etnografického vyzkumu, ktery zjistil dualezité -etnicko-kulturni rozdily
Vv procesech a zpusobech socializace mladych lidi. M. Meadova, americka antropolozka a
etnografka, stravila n€kolik let na ostrovech Samoa a pozd¢ji na Nové Guinei, kde zjistila,
ze prechod z détstvi do dospélosti zde probiha plynule. Chlapci se zapojuji do zZivota do-
spélych snadno a postupné, nejsou zde sexualni tabu. V téchto spolenostech neexistuje
problém s osamostatiiovanim mladych lidi (profesiondlnim, socialnim, moralnim), ke kte-
rym v jinych spole¢nostech musi dojit v pomérmné kratké dobé&. Z téchto diivodi zde toto
obdobi zcela postrada vnitini napéti, které je typické pro USA nebo zapadni Evropu. (Kon,
1980)

Tato vlivna studie se pozdg&ji stala zékladnim argumentem ve prospéch rozhodujiciho vlivu

kultury na chovani lovéka a liberalniho vychovného stylu.' (Hartl, Hartlova, 2000)

! Dnes je tato prace kritizovana pro metodologické chyby a naivitu mladé antropolozky pii ziskavani infor-

maci s tamnimi lidmi.
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1.2 Charakteristika dospivani

Jak je zfejmé z predchozi kapitoly, obdobi dospivani bylo v celé historii lidstva vni-
mano zcela odlisné. Lisily se piedstavy danych spolecnosti o tom, jak by se m¢l dospivajici
¢lovék chovat nebo co by mél vykonat, aby byl ,,uznan“ za dospélého. A to plati také
VvV soucasné dob¢. V nékterych castech svéta je za dospélého povazovan ten, kdo dosdhne
ur¢itého veku, stane se samostatnym, tj. nezavislym na svych rodi¢ich, najde si své za-
méstnani apod. Jinde se stane dospélym, kdyz se oZeni nebo vda, podstoupi urcity zakrok

nebo vykona ritual.

Dospivani je obecné povazovéano za prechodné obdobi mezi détstvim a dospélosti.
Toto tvrzeni také dokazuje, Ze v redlném Zzivoté jsou jednou dospivajici povazovani za do-
spélé, jindy za déti. Casto se tak dé&je jen podle situace nebo jak se to dospélym ,hodic.
Chlapci a divky v tomto obdobi ¢asto slychavaji naptiklad fraze: ,,Musis, jsi uz velky...“ A

naopak: ,,Nesmis, na to mas jesté dost ¢asu...” (Taxova, 1987)

V pribéhu adolescence se ¢loveék postupné vyhranuje a stabilizuje své povahové vlastnosti.
Protoze vSak k Gplnému vyhranéni jesté nedoslo, byva tento sek zivota pravem oznacovan
za tranzitni obdobi, ,,mezidobi, ,tfeti svét”, ,,zemi nikoho®, kdy dospivajici jesté nepatii

mezi dosp¢€lé, ale uz ani mezi déti. (Taxova, 1987)

Macek (2003) uvadi, Ze adolescence (Cesky dospivani) je dulezitym a subjektivné
velmi zajimavym obdobim zivota. Jeji pocatek souvisi s plnou reprodukéni zralosti a
Vv pribéhu se dokoncuje télesny rust. Pro ukonceni obdobi dospivani nejsou duilezité biolo-
gické znaky, ale dosazeni osobni autonomie, role dospélého a ukonceni vzdélani a ziskani

profesni kvalifikace.

Podle Kralikové a Singerové-Necesané (1985) je dospivani obdobim slunného mladi, pl-
nym bezstarostnosti, ale soucasné také problémt a strasti typickych pro tuto etapu zivota.
A je to také doba, kdy jiz ¢lovek zacina sméfovat k uréitému cili. VSichni ,,potiebuji v ob-
dobi dospivani vaznost a ohleduplnost ke své osob€. Je to obdobi, kdy se okolo citi dospi-
vajiciho musi chodit ,,po Spickach®, ale soucasné dokazat byt mu kamaradem, jehoz kritika
bude vzdy pfima, bez vytacek, ale neurdzejici. Nesmeyme se mladi, ze je samo sebou
okouzleno, ale ved'me je tak, abychom je mohli obdivovat i my.* (Kralikova, Singerova-

Necesana, 1985, s. 40)
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Oznaceni adolescence pochazi z latinského slovesa adolescere, coz znamena dorts-
tat, dospivat, mohutnét. Pfitom tento termin, ktery je typicky spiSe pro psychologii, ma
jeste nékolik dalSich oznaceni, které¢ se v ¢eském jazyce voln¢ zaménuji. Mezi né patii
napt. dospivajici, dorost (typické pro lékatské profese) nebo mladez (pouziva se spiSe

v pedagogice a sociologii). (Macek, 2003)

Psychologicky slovnik od Hartla a Hartlové (2000) popisuje adolescenci neboli do-
spivani jako termin, ktery je v odborné literatufe pouzivan nejednoznaéné. V Ceské literatu-
fe je to obdobi mezi pubescenci, ktera je u nds popisovana jako samostatna faze vyvoje, a
ranou dospélosti. V adolescenci se objevuji sekundarni pohlavni znaky, dosahuje se po-
hlavni zralosti, dozravaji rozumové schopnosti a dotvari se integrita osobnosti. U divek

nastava toto obdobi mezi 12. a 18. rokem a u chlapcti mezi 14. a 20. rokem Zivota.

Dospivani je zde popisovano jako obdobi ontogenetického vyvoje, v némz vrcholi procesy
zrani sexualniho, emocionalniho a socialniho. Zpravidla doba od 12/14 do 20/22 let (zalezi

zda se jedna o divku nebo chlapce).

V soucasnosti se vSak upousti od rozliSovani pojmil adolescence a pubescence a stejné jako
v anglické literatufe se i u nas oznacuje celé obdobi mezi détstvim a dospélosti pojmem

adolescence. (Kraus, 2006)

1.3 Déleni dospivani

Vymezeni obdobi adolescence neboli dospivani se u jednotlivych psychologi lisi.

Macek (2003) déli adolescenci na ranou (Casnou), stiedni a pozdni.

-V casné adolescenci (10-11 az 13 let) zacinaji prvni projevy biologickych a fyzic-

kych zmén; zvysi se zdjem o vrstevniky opacného pohlavi, ktery souvisi
S pohlavnim dozravanim a s vyskytem sekundarnich pohlavnich znaki; dochazi
k vyvoji kognitivnich procesti a ke zménam, které souvisi se spolecenskymi pod-
minkami. Napiiklad v Ceské republice je vétsina téchto dospivajicich na druhém
stupni zékladni Skoly a pomalu si zacinaji rozmyslet, na jakou stfedni Skolu

prestoupi.

- stredni adolescence (vétsinou od 14 do 16 let) je obdobim hledani osobni identity,

tzn. vlastni jedineCnosti a autenticnosti. Na jednu stranu se dospivajici snazi odlisit
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od vSech ostatnich a byt jedine¢ny, na druhou stranu byt né¢i soucasti, vétsinou

skupiny svych vrstevnikii.

- pozdni adolescence (od 17 do 20 let, n¢kdy vyse): v této dob¢ vétSinou dospivajici

ukoncuji své stiedosSkolské vzdélani a snazi se nalézt uplatnéni v pracovnim proce-
su nebo pokracuji ve vysokoskolském studiu. Také z téchto davodui se posiluje tou-
ha n¢kam patfit, podilet se na néem, néco s druhymi sdilet (touha po vlastni identi-
té¢). Dospivajici ¢loveék zacina také uvazovat o budoucnosti, o partnerskych vzta-

zich, chce se osamostatnit a stat se financné nezavislym.
Vagnerova (2005) déli obdobi dospivani na dvé faze:

e Ranou adolescenci, ktera je oznacovana jako pubescence a je vVymezena od

11 do 15 let, s ur¢itou individualni variabilitou. Nejvice napadnou zménou je té€lesné do-
spivani, které je spojené s pohlavnim dozravanim, coz je charakteristické praveé pro obdobi
puberty. V této souvislosti se méni zevnéjSek dospivajiciho, a to zpisobi, Ze u néj dojde ke
zméné sebepojeti a také ke zmeéné reakci okoli. V ramci celkového vyvoje dochazi ke zmé-
né zpusobu mysleni v tom smyslu, Ze dospivajici je schopen uvazovat abstraktné, a to i o
variantach, které realné neexistuji. Vykyvy emocniho prozivani mohou upoutavat pozor-
nost okoli a ovlivitovat aktualni hodnoceni dospivajiciho. Pubescent se snazi nebyt tolik
vazan na své rodice a ztotoznuje se Se svymi vrstevniky. Pro toto obdobi jsou dilezité pra-
telské vztahy, prvni lasky a také pocate¢ni experimentovani S partnerskymi vztahy. (Vagne-

rova, 2005)

V 15 letech nastava v Zivoté dospivajiciho dillezity zlom, ktery spoc¢iva v ukonceni
povinné Skolni dochazky. Dochézi ke ztraté starych jistot, jako je napt. zavislost na roding,
aby adolescent mohl dosahnout dal$iho vyvojového stupné. Proto je potieba, aby mél vetsi
svobodu v rozhodovani o sobé samém. (Vagnerova, 2005)

Velmi dilezitym tkolem této faze dospivani je dosazeni nové pfijatelné pozice ve
spolecnosti, kterou si ¢lovék musi vydobyt, nééim si ji zaslouzit. V této dobé se mohou
zvysovat pocity nejistoty dospivajiciho a také urcité pochybnosti o fungovani tohoto svéta.
Pokud ovSem pfedchozi vyvoj prob&hl uspokojivé, predstavuji promény spojené

s dospivanim jen docasny problém. (Vagnerova, 2005)

e Pozdni adolescenci zahrnujici dalSich pét let zivota, piiblizn€ od 15 do 20
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let, také s urcitou individualni variabilitou, zv1asté v oblasti psychické a socialni. Vstup do
této faze je biologicky vymezen pohlavnim dozranim, obvykle zde dochdzi k prvnimu po-
hlavnimu styku. Méni se osobnost dospivajiciho a jeho spoleenské pozice. V této dob¢ je
dilezitym socidlnim meznikem ukonceni profesni pfipravy, po které nasleduje nastup do
zamé&stnani nebo, v dnesni dobé Castéji, volba dalsiho studia. V nasi spole¢nosti je ekono-
micka nezavislost povazovana za jeden z dikazt dospélosti a piedpokladem k pfiznani

vetsich prav. (Vagnerova, 2005)

Vztahy s rodici se stabilizuji a zklidiuji a zaroven se rozvijeji vztahy s vrstevniky, zvlasté
Vv oblasti partnerstvi. V druhé fazi dospivani dochazi k hledani a rozvoji vlastni identity,
ktera by byla subjektivné piijatelna a alespon Caste¢né odpovidala predstavam adolescenta.
Dospivajici v této fazi usiluji o rizné zmeény. Zkouseji rtizné varianty chovani, hledaji hra-
nice svych moznosti, a proto nékdy jednaji extrémnim zpiisobem. Stat se dospélym je pro
n¢ lakavé, ale zda se jim to velmi naro¢né, proto také vétSinou dévaji prednost pfechodné-

mu obdobi, které si prodluzuji. Erikson (in Vagnerova, 2005) tuto tendenci oznacuje jako

adolescentni psychosocidlni moratorium.’ (Vagnerova, 2005)

Smysl pozdni adolescence spatfuje autorka v tom, Ze jedinci ma byt poskytnut Cas a
moznost, aby se sdm V sob& zorientoval, porozumél si, zvolil si cil, kterého chce
v budoucnosti dosahnout a osamostatnil se ve vSech oblastech, v nichz to souc¢asna spolec-

nost vyzaduje. (Vagnerova, 2005)

1.4 Vyvojové ukoly dospivani

Aby mohl ¢lovék naplnit vyvojové tkoly daného obdobi, nabizi konkrétni spolecnost
nebo kultura urcité osvédcené vzorce chovani. Ve své praci pouZziji verzi vyvojovych uko-
18, které zpracoval Petr Macek (2003, s.17) a které jsou modifikovanou verzi n¢kolika au-

tort, napt. Havighursta, Hilla, Millera nebo Hurrelmanna. Jsou to:

» Piijeti vlastniho téla, fyzickych zmén, vcetn¢ pohlavni zralosti a pohlavni

role.

2 Moratorium ozna&uje potiebu n&co zastavit nebo zabrzdit.
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» Kognitivni komplexita, flexibilita a abstraktni mySleni - schopnost aplikovat

intelektovy potencidl v bézné kazdodenni zkuSenosti.

» Uplatnéni emocionalniho a kognitivniho potencialu ve vrstevnickych vzta-
zich, schopnost a dovednost vytvaret a udrzovat vztahy s vrstevniky obojiho

pohlavi.

» Zména vztahti K dospélym (rodi¢tim, dal§im autoritdm) — autonomie, popf.

vzajemny respekt a kooperace nahrazuje emocionalni zavislost.

» Ziskani predstavy o ekonomické nezavislosti a sméfovani k urcitym jisto-
tam, které s ni souviseji — K volbé povolani, k ziskani zakladni profesni kva-

lifikace, k ujasnéni piedstav o budouci profesi.

» Ziskani zkuSenosti v erotickém vztahu, pfiprava pro partnersky a rodinny
Zivot.
» Rozvoj intelektu, emocionality a interpersonalnich dovednosti zamétenych

ke komunité a spole¢nosti — tj. ziskani kompetence pro socialné zodpovédné

chovani.

» Predstava o budoucich prioritach dospélosti - diilezitych osobnich cilech a

stylu Zivota.

» Ujasnéni hierarchie hodnot, reflexe a stabilizace vlastniho vztahu ke svétu a

Kk Zivotu (sv€tovy nazor).

Ukoly, které jsou zde uvedené, relativné dobie koresponduji s evropskou a severoameric-

kou kulturou, v jiné ¢asti svéta by mohly byt v fadé aspektd odlisné.

1.5 Vztahy v obdobi dospivani

V obdobi mladsi adolescence se méni vztahy s dospé€lymi i s vrstevniky. Dospivajici
odmitaji byt v podfizeném postaveni, tzn. odmitaji demonstrovanou formalni nadfazenost
autorit, jako jsou rodice nebo naptiklad ucitelé. S nazory a rozhodnutimi téchto autorit ne-
souhlasi bez vyhrad, na rozdil od mladsich déti, ale diskutuji a pfemysli o nich. Hodnotu
vlastnich schopnosti si pubescent potvrzuje dohadovanim se s autoritami, coz je také typic-
ky znak dospivani. (Vagnerova, 2005) Pokud ma dospivajici n¢jaké ptipominky, na néco

narazi, neto¢i tim pfimo na autoritu, ale ma na mysli né¢jakou anonymni instituci, jejich
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odpor nema konkrétniho adresata. (Macek, 2003) Tim, ze dospivajici odporuji autoritdm,
se snazi sami stat autoritou. Svym uspé€Snym oponovanim a logickym argumentovanim
dosahuji pocitu jistoty, ze se jim dovedou vyrovnat. Je to vlastné takovy trénink vlastnich

schopnosti a také prilezitost dokazat svoje kvality. (Vagnerova, 2005)

V pozdni adolescenci nastava faze prechodu do dospélosti, tzn. ze jedinec je stale vice po-
vazovan za dospé€lého. Starsi adolescent je jiz zletily a ma vétsi svobodu pii rozhodovani o
sob¢ samém, mize uzaviit manzelstvi, nastoupit do zaméstnani, podepisovat smlouvy atd.
Zaroven ma i vétsi odpoveédnost za své chovani a ocekava se od néj, Ze se podle toho bude
také chovat. V tomto obdobi ziskavaji dospivajici dal$i nové role, z nichz nékteré tvoii
zaklad pro vymezeni specifickych roli dospélosti. Patii sem naptiklad profesni a partnerska
role, které jsou mnohymi povazovany za predCasné a omezujici. Velmi dilezité jsou

zejména tyto:

- predprofesni role studenta nebo u¢né, kterou ¢lovek smétuje k dosazeni urcité soci-

alni pozice a mize mit i osobni vyznam, pokud adolescenta bavi a ma na ni

- role pracujiciho je prostiedek k ekonomické a socialni nezévislosti

- role c¢lena urcité skupiny, se kterou se dfive adolescent ztotoztioval, v tomto obdobi

ztraci na vyznamu

- role blizkého pritele, na kterého je mozné se spolehnout a sdilet, co zivot pfinese

- partnerska role, kterd uspokojuje emocni a sexualni potiebu a miZe nastartovat po-

ttebu seberealizace a potvrzuje, Ze dospivajici ptitahuje jedince opacného pohlavi

(Véagnerova, 2005)

15.1 Vztahy v rodiné

Jednim z tkoll dospivani je odpoutat se z vdzanosti na rodinu, S ¢imZ je spojena také
proména citové vazby k rodicim. Rodice kladou na své déti stale veétsi pozadavky, ale ne-
se jim to zd4 pohodIng€j$i nez diskutovat s nim. A pravé takové jednani dospivajici necha-
pou a snazi se zdlraznovat vlastni samostatnost, ¢imz se snadno dostavaji do konfliktl

s rodi¢i. (Vagnerova, 2005)
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Psycholozka Tereza Beniskova fika: ,,Jednim ze znakt puberty je Gtok na autority. Autorita
rodi¢li dosud nebyla zpochybnovana, ale ted’ ji dit€ provetuje, kde se da. A jen diky stietim
s druhymi a znevazovani jejich svéta dité nachazi sebe samo. Vymezuje se vici tomu, co

bylo, a hleda svou vlastni cestu — uZ ne jako ditéte, ale jako mladého dosp&lého.*®

Podle Langmeiera a Krej¢itové (1998) si dospivajici 1 pies svoji touhu po zrovnopravnéni s
dospélymi, kritiku autorit a drzé odmlouvani udrzuji kladny vztah ke svym rodi¢im. To, co
se meni, jsou jen vnéjsi zpusoby jejich chovani. Ale zakladni hodnoty a moralni postoje,

které maji zazité a prevzaté ze své rodiny, si ponechavaji.

V obdobi adolescence se potfeby rodicli a jejich déti mohou zdat rozdilné az protikladné.
Rodice si potiebuji zachovat vic¢i svym potomkiim svoji autoritu, tieba jen formalni, pro-
toze jim usnadfiuje feSeni problému a je vyznamnou soucasti jejich Zivotni role. Pokud by
piijali zménu a nechali své déti ,,stat se dosp&lymi®, ztratili by tyto vyhody a zvlasté rodic,
ktery se neciti byt zrovna uspésny, by to mohl povazovat za ohrozZeni své sebetcty a sebe-
hodnoceni. Na druhou stranu dospivajici usiluji o 0samostatnéni a povazuji za tGspéch,
kdyz se jim podati alesponi ¢aste€né omezit nebo zrusit n¢jaky zdkaz nebo omezeni vici
své osobé. Nejsou dost vyzrali na to, aby pochopili jednani svych rodicd, ani na to, aby
k nim byli tolerantni. Vé&tsi pochopeni a toleranci proto musi projevovat rodice, ale ne

vSichni jsou ochotni a schopni tak jednat. (Vagnerova, 2005)

Piehnana kritika adolescenta a velkd touha po osamostatnéni se od rodiny muze byt reakci
na neptimeétené, prili§ autoritaiské jednani rodicl, na zesméSiiovani apod. V tomto piipadé
jde o obranu, ktera mu pomaha udrzet si sebejistotu a sebeuctu, je to vyraz potieby branit
vlastni identitu. (Vagnerova, 2005) Jinymi slovy, ,,jestlize dospé€li snahy adolescenta po
samostatnosti radikalné potlacuji, vytvari se u adolescenta vzdor: odmita netaktni a nedi-
stojné, v krajnich ptipadech dokonce jakékoliv zasahy dospélych. Adolescent se pak odvra-
ci od rodi¢u a vychovateld, nedodrzuje jejich piikazy a neplni své povinnosti. Uvédomi-li
si dospéli spravné vSechny zmény, které se s adolescentem v téchto letech dé&ji, nemusi

k témto zjevim vibec dochazet.” (Kuric a kol., 1963, s. 159)

% http://mladazena.maminka.cz/scripts/detail.php?id=380757
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Dospivajici dokazi samoziejmé také ocenit chovani svych rodict. Nejvice si ceni,
kdyz jsou rodice spolehlivi a jednoznacni, Ze si stoji za svym a véii tomu, co délaji. Nao-
pak jim nejvice vadi podrazdénost, hadavost rodicti a naruSovani osobni intimity formou

ustavi¢nych otazek. (Vagnerova, 2005)

Velmi dulezitou roli pro dospivajiciho hraji také vztahy k sourozencim. Pokud neni
mezi sourozenci piili§ velky vé€kovy rozdil, ma tento vztah hned dvé vyhody. Prvni z nich
je, ze sdili stejné nebo podobné zajmy, postoje, ndzory a potieby, protoze patii ke stejné
generaci. A druha vyhoda spociva v tom, ze se aktivné podileji na rodinné socializaci. Vza-
jemn¢ se ovliviiuji. Optimalni vé€kovy rozdil mezi sourozenci je jeden rok a méné nebo
Ctyii roky a vice, protoze mezi sebou mén¢ soupeti a zlepSuje se jejich vzajemny vztah.

(Macek, 2003)

Podle Vagnerové (2005) jsou star$i sourozenci obdivovani mladSimi. Jsou pro né€ vzorem a
mnohdy inspiraci pro jejich budouci chovani. Jsou povazovani za dospélé a vyzralé osob-
nosti. Muze ale také nastat situace, kdy se mladsi sourozenec bude chtit co nejvice odlisit
od svého starSiho bratra nebo sestry. Stava se to zvlasté tehdy, kdyZ je star$i sourozenec
né&jakym zptisobem vice Uspésny nebo dlouhodobé vice cenény. Naopak, pokud mé dospi-
vajici mladsiho sourozence, byva na néj ¢asto nevrly nebo o néj ztraci zdjem, protoze nema
zajem o détské napady, které ho navic obtézuji. StarSi adolescenti se mohou k mlad$im
sourozencim zacit chovat nadfazen¢, autoritativné, aby potvrdili svoji nové nabytou pozici
v rodiné. Dochazi k nerovnosti ve vztahu sourozenci. Mladsi Zarli na star$iho a naopak.
Pokud jsou sourozenci pfiblizné stejné stafi, mohou si navzajem pomahat, podporovat se a

byt si vzajemnou opOrou v osamostatiovani.

1.5.2 Vztahy ve vrstevnické skupiné

Pro dospivajiciho je vrstevnickd skupina oporou pii osamostatiiovani se od rodiny.
Pomaha mu utvaret vlastni identitu. Byt ¢lenem né&jaké skupiny snizuje individualni zod-
povédnost adolescenta a posiluje jeho sebevédomi a sebejistotu. (Vagnerova, 2005) VEtsi-
nou navazuje nové vztahy k vrstevnikim, které mu poskytuji pocit jistoty, jiz ztraci od-
poutavanim se od rodiny, a pfipravuji ho na nové vztahy v dospélosti.(Langmeier, Krejci-

fova, 1998)
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Podle Macka (2003) se dospivajici citi dobte, kdyz je oceniovan vrstevniky. Posiluje to jeho
sebevédomi a pocit vyznamnosti, dilezitosti. Vztahy v téchto skupinach a vibec ¢lenstvi
Vv nich je prostfedek k hledani a ujasiiovani si vztahu k sob¢é samému.

V riznych obdobich dospivani se podle Ivana Jakabcice (2002) rozliSuji tyto faze vyvoje

vztahu:

» skupinova izosexudlni faze — do vrstevnickych skupin jsou piijimani pouze ¢lenové

stejného pohlavi, opa¢né pohlavi je odmitano

» individualni izosexualni faze — dospivajici jedinec si hleda spfiznénou dusi stejného

pohlavi, které bude moci svéfit sva tajemstvi, ptani, jak se citi, z ¢eho ma strach.
Budou si navzdjem vyménovat zkuSenosti a proziji spolu rizné véci. Praveé v této

fazi mnohdy vznikaji ptatelstvi na cely zivot.

» prechodné faze — jedinci zacinaji projevovat zajem o druhé pohlavi

» heterosexualni faze polygamni — objevuji se skute¢né vztahy mezi obéma pohlavi-

mi. Vétsinou jsou na zacatku nestalé, mohou vsak vzniknout i lasky na cely zivot.

» faze zamilovanosti — vztahy mezi jednotlivci obojiho pohlavi se ustaluji a nékdy

muzou piejit do vzdjemného porozuméni a respektovani se navzajem

Kazdy jedinec ovSem dosahuje téchto fazi v rozdilném véku. Zavisi to na jeho zazemi
v roding, spolecnosti, ve které se pohybuje, na jeho individuélnich vlastnostech. Cely tento
proces se méni také v souvislosti s moderni dobou, dne$nim Zivotnim stylem, vlivem mé-

dii. (Langmeier, Krejcifova, 1998)

D. Hamachek (In Macek, 2003) tik4, ze vrstevnickd skupina ma mnohdy nezastupitelnou
roli pfi ziskdvani pocitu vlastni nezavislosti. V tomto smyslu nékdy nahrazuje podporu
rodi¢i. Mnohdy také pomaha dospivajicimu vyrovnat se s télesnymi, psychickymi, social-

nimi zménami, protoze kazdy ve skupiné tyto zmény proziva takeé.

Velmi dulezitou potfebu, kterou vrstevnicka skupina uspokojuje, je potieba byt akcepto-
van. Jedinec se snaZzi ziskat v parté takovou pozici, ktera mu zajisti ptislusnost k ni. To, ze
patii k urc¢ité skupiné lidi, tvofi soucast jeho identity. A aby toto Clenstvi ziskal, je schopen
udélat hodné, od upravy zevnéjsku az po prevzeti norem a hodnot uznavanych danou sku-
pinou. Pokud dospivajici z n¢jakého dtivodu neni vrstevniky piijiman, hleda zptsob nebo

Vv v

moznost, jak toho dosahnout. Napftiklad uplaci, vnucuje se, lichoti, zesmésiuje se nebo ze
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sebe déla poskoka. Obcas také muze zacit kamaradit s kymkoli, kdo je ochoten ho akcep-
tovat. Déje se tak proto, Ze potieba byt akceptovan je tak silna, ze se jedinec klidn¢ vzda
svych dosavadnich hodnot a tfeba i zpisobu zivota, ktery byl zvykly vést. A pravé takové
jednani mtze vést tomu, Ze se dospivajici dostane do podivné party, kterd jej zméni nato-
lik, Ze se od ni uz nebude schopen odpoutat a vést svlij vlastni Zivot bez ni. (Vagnerova,

2005)

Jaky bude mit parta na jedince Vliv, zavisi také na tom, jak se jedinec citi, zda je spokojeny,
nebo ne. Pokud jej rodina ma rada a respektuje ho, nema dospivajici potfebu hledat uznani
a pochopeni jinde. Pokud to ovSem v rodiné nefunguje a neciti se tam dobie, bude hledat

utocisté vsude, kde se mu takova prilezitost naskytne. (Orvin, 2001)

Socializace ve vrstevnické skupiné vede k dalSimu poznani sebe sama a vétsi samo-
statnosti, tj. k postupnému odpoutani se od vlivu skupiny. Tim, Ze jedinec prozil se skupi-
nou urcitou ¢ast zivota a spole¢né se obohatili o nové zkuSenosti, dochazi k hledani indivi-
dualni cesty, kterou uz neptijdou vsichni spole¢né, ale kazdy sam. A pravé toto odpoutani
se od skupiny je po vstupu a adaptaci na ni, ztotoznéni se s ni, posledni faze socializace ve

skupiné. (Vagnerova, 2005)

1.5.3 Vztah k u¢itelim

V obdobi dospivani se méni vztah dospivajiciho k uditeli. Je to zptsobeno tim, Ze
adolescenti dokazi uvazovat zralejSim zptiisobem a potiebuji se také odpoutat ze zavislosti
na autorité. Chtéji byt respektovani uciteli, a proto se snazi vydobyt si piijatelnou a rovno-
pravnou pozici. Dé€laji to tak, Ze se s uciteli hadaji, maji k jejich vykladu rizné ptipominky,
coz si ucitelé vykladaji jako drzost, nevychovanost apod. VétSinou jde vSak spiSe o potiebu
dat najevo kriti¢nost nez o snahu zhorSit nebo zkazit si vztah s ucitelem. (Vagnerova,

2005)

Ucitel ztraci své vysadni postaveni, pfestava byt bran jako autorita automaticky. Dospivaji-
ci peclive sleduje jeho chovani a jednani a podle toho si ucitel bud’ ziska zakovy sympatie,
nebo naopak. Pokud ma ucitel vlastnosti jako stabilitu ndzoru a emoci, je spravedlivy a umi
podat ucivo tak, ze mu zaci porozumi, vzbuzuje to u zakid obdiv a s nejvétsi pravdépodob-
nosti budou dospivajici tohoto ucitele také respektovat a mit k nému uctu. (Vagnerova,

2005)
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1.6 Vyvoj identity dospivajicich

Toto vyvojové stadium je charakteristické praveé pro obdobi dospivani. Jedinec hleda
vlastni identitu (vlastni ,,ja*). Snazi se hloubé&ji poznat sdm sebe, své schopnosti a moznos-
ti. To, ze dospivajici dovede abstraktné uvazovat, mu umoznuje premyslet, jaky by chtél
V budoucnosti byt. Takové uvazovani je do jisté miry pfinosné, ale nese s sebou také nevy-
hodu, Ze jedinec pfemysli o tom, kym by mohl byt, ale zaroven si uvédomuje, Ze jim neni.
Tento pristup vede ke zvySené sebekritiCnosti, protoze dospivajici si mysli nebo je o tom
presvédcen, ze by mohl byt mnohem lepsi. V obdobi dospivani se za¢ina rozvijet intro-
spekce, tj. novy zpisob sebepoznavani. Adolescent se snazi pochopit a poznat vlastni poci-
ty, prozitky, myslenky a vibec celou svoji psychiku (pro¢ ma pravé takové pocity a ne jiné
apod.). | kdyz dojde k n€¢jakym vysledkiim sebepoznani, neni jedinec vzdy se v8§im, co o
sob¢ zjistil, spokojen. Snazi se zménit urcité vlastnosti, které se mu nelibi nebo je nepova-
Zuje za spravné. DalSim prostiedkem k sebepoznani a vytvoteni si vlastniho ,,ja* je srovna-
vani s jinymi lidmi. Dospivajici se chce s nékym ztotoznit, nebo naopak se od n¢j odlisit, a
proto se snazi najit a upevnit své misto ve skupin€ a také ve spolecnosti, aby si ujasnil, kym

vlastné je. (Vagnerova, 2005)

Pti hledani vlastni identity jedinec hodné& experimentuje. Zkousi si rizné druhy chovani,
upravy zevnéjSku, napodobuje dospél€ lidi kolem sebe. Timto experimentovanim zjist'uje a
ujasiuje si, jaké chovani nebo styl oblékani se k nému nejvice hodi nebo které mu nejvice
vyhovuje. Postupné tak zjistuje, kym by chtél v dospé€losti byt (,,jakym typem ¢loveka se
bude chtit stat“). (Fontana, 2003)

Dospivajici chce byt jedinecny, chce mit svoji osobni hodnotu, snazi se tak o rozvoj

své vlastni identity. Tento proces se oznacuje jako individuace a ma Ctyfi faze:

1. Faze diferenciace, kdy si jedinec za¢ne uvédomovat svoji psychickou a fyzickou od-

liSnost od svych rodici a ostatnich dospélych. Dospivajici se od nich chce odlisit, proto

zacne zpochybnovat a vyvracet prakticky v§echno, co jeho rodi¢e povazuji za spravné.

2. Faze experimentace je typickd pro v€k 14-15 let. Jedinec si mysli, a je o tom dokon-

ce presvédCen, Ze mu nikdo nemusi radit, protoze uz vSechno vi. Odmitd vSechny rady a

varovani rodicu, protoze se mu to zda zbyte¢né prehnané nebo nesmysiné.
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3. Faze postupné stabilizace nastava ptiblizn€ v 15-16 letech. Dochazi k vyrovnani a

stabilizaci vztahu s rodi¢i. Adolescent si osvojil ur€ité zralejsi zptsoby chovani a dosahl

urcitého stupné samostatnosti, coz vede k mensi mife odporu k nazorim dospélych.

4. Faze psychického osamostatnéni, je posledni fazi individuace. Adolescent kone¢né

dosahl vytvoreni vlastni identity, kterd potvrzuje jedinecnost jeho osobnosti. Jak dospivaji-
ci hodnoti sam sebe, se zasadné nelisi od toho, jak jej hodnoti ostatni lidé. (Josselsonova in

Vagnerova, 2005)

Vsechny vnéjsi negativni projevy dospivajicich, také upozoriiovani na sebe riznymi
upravami zevnéjsku, hadky a konflikty s rodi¢i jsou projevem nejistoty a obranou proti
uzkosti dospivajiciho. I kdyz si to vétSinou jedinci neuvédomuji, cilem praveé takového
konfliktniho chovani je ziskat pozornost a hlavné odezvu okoli a ujistit se o vlastni hodno-

té. (Langmeier, Krejc¢irova, 1998)

Pro dospivajici je dllezita spravedlnost a ptikladaji ji také velky vyznam. To, Ze doké-
Zi uvazovat abstraktné, je ptfivadi mimo jiné také k myslenkam o naboZenstvi, politice a
spolecenskych vztazich. Vyvoj a situace v téchto oblastech jim mnohdy piipada nespraved-
liva a znepokojiva, a proto by ji chtéli zménit a obratit k lep§imu. Z téchto diivodi je obdo-
bi dospivani oznacovano také jako obdobi idealismu. A pravé zapalenost a vaSent zménit
stavajici situaci se setkava s nepochopenim dospé€lych. Toto selhdni vzajemného porozu-
méni mezi dospélymi a dospivajicimi se projevuje také v minéni dospélych, kteti si mysli,
ze rodice a ucitelé neznamenaji pro dospivajiciho vitbec nic. Navzdory této piedstaveé jsou
pravé podpora a dobré minéni téchto lidi stale velmi dilezité. Jak jsem uvedla vySe, 1 na-
vzdory zdanlivé sebejistoté a pohrdani autoritami jsou dospivajici pfi hledani své identity
velmi nejisti, protoze si nikdy nejsou jisti, Ze lidé, kterymi se stavaji, budou pfijatelni i ve
sveté dospelych. Ucitel€, ale 1 rodice, kteti si tuto véc uvédomuji, si s dospivajicim dokazi
vytvofit vztah, na ktery budou jejich zaci v budoucnu nahlizet jako na jeden z téch, ktery je

v zivoté nejvice ovlivnil. (Fontana, 2003)



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 25

2 AUTORITA

Podle Valigové a Subrta (2004) maji lidé v sou¢asnosti k autorité spise zaporny vztah.
Je tomu tak proto, ze je chdpana jako manipulativni ¢innost lidi nebo instituct, ktefi ziskali
uréitou pozici a autoritu zneuzivaji. Diivodem je snaha uh4jit svoji pozici, ale ned¢€laji to
tak, ze by se snazili s ostatnimi vychazet, byt k nim vstficni a respektovat je, ale pouzivaji

k tomu moc.

2.1 Vymezeni autority

Podle psychologického slovniku (Hartl, Hartlova, 2000, s. 66) je autorita ,,vaznost ja-
ko vyraz vyjimeéného postaveni jedince €i instituce; obvykle stoji na znalostech, zkuSenos-

tech a vysledcich prace.*
Uhlifova (In Valisova, 1998, s. 99) popisuje dalsi mozné definice autority nasledovné:

,Autorita (autocritas) jako hodnost, uznani, platnost; od lidi uznand nadfazenost, jejimz
nositelem je ¢loveEk, instituce (stat, cirkev), moralni idea nebo pfedmét ndbozenského ucti-
vani. Ve vychové zaky uznavana prevaha dovednosti, znalosti, Zivotnich zkuSenosti nebo
mravnich vlastnosti. Autorita neni zvlastni samostatnou kvalitou, ale je funkci mezilidské-
ho vztahu. Clovék mé autoritu, pokud ji jini uznavaji. Silna potieba autority u kazdého

ditéte — vzor, ptiklad odpovida biologickym pottebam.*

,, Veérohodnost, platnost, zaruka, pfipadné jejich nositelé. V socidlni psychologii mravni

vliv a strhujici moc toho, kdo se mezi ostatnimi prosadi bez donucovani.*

ValiSova (1998) uvadi nejcastéji uvadeéné varianty ¢lenéni autority:

a) Autorita - skuteéna znamena, Ze podfizeni respektuji a jsou vstficni k pravidlim a po-
kyntim. A 1 v krizovych situacich je skupina vytrvald a soudrzna.

- zdanliva umoziuje projevy neduvéry, neochoty ve skupiné€. Nositel autority

nema v krizovych situacich oporu u spolupracovnikii.

b) Autorita prirozena zavisi na osobnostnich rysech, profesnich dovednostech a na spon-
tannosti nositele.
¢) A. ziskan4, podili se na ni vychova a individualni snaha. Clovék si ji ziska v priibdhu

svych Cinnosti. Jeji zdklad je pfirozend autorita, ktera je dale upravovana nebo omezovana.
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d) A. osobni je pfirozeny vliv, ktery zavisi na individualnich vlastnostech, schopnostech a

dovednostech jedince.

e) A. pozi¢ni ziskava ¢loveék svym postavenim v dané organizaci. Je to vlastné oficialné a

ufedné pfedany urcity stupen vlivu.
f) A. funkéni si Clovek ziska mirou plnéni oéekavani ostatnich lidi.

g) A. formalni je vliv, ktery plyne z postaveni a dané Cinnosti v dané organizaci a nezo-

hlednuje konkrétni vlastnosti jedince.

h) A. neformalni zavisi na samotném jedinci, ktery ma na ostatni pfirozeny a spontanni

vliv.

1) A. statutarni je spojeni formalni a pozi¢ni autority. Lze ji ziskat s pfevzetim urcité role

V podniku se v§im, co k ni patii (napf. feditel).

J) A. charismaticka vyplyva z osobnosti. Jak bude silna, ovlivni pfedev§im vzhled ¢love-
ka, energie, kterou vyzatuje, jeho postoje, sebevédomi, komunikaéni dovednosti, laskavost
a takt. Zavisi také na chovani konkrétniho ¢loveka, jeho pfistupu k ostatnim, uvolnénym a

spoleenskym vystupovanim.
K) A. odborna se da ziskat profesnimi znalostmi a dovednostmi.
[) A. moralni se ziska poctivym jednanim a respektovanim druhych.

Dalsi pojem, souvisejici s autoritou je ucta (respekt), kterou psychologicky slovnik popisu-

je jako ,,respektovani druhé osoby ¢i objektu jako hodnoty.* (Hartl, Hartlova, 2000, s. 637)

ValiSova (2008) uvadi jako synonyma pojmu autorita dominanci a fizeni. Dominance je v
psychologickém slovniku popséana jako ,,sklon ovladat druhé, provazeny vysokym stupném
egocentrického sebeprosazovani.“ (Hartl, Hartlova, 2000, s. 119) Rizeni je ,,schopnost
ovliviiovat funkce a préci systému, ménit chovani odpovidajici odménou a trestem.* (Hartl,

Hartlova, 2000, s. 520)

Vztah k autoritam je urcité ovlivnén vychovou. Timto vztahem se zabyvam v nasledujici
kapitole. Zde se pouze zminim, jak vychovu popisuje psychologicky slovnik. Vychova je
»zamerné, vice ¢i méné systematické rozvijeni citovych a rozumovych schopnosti ¢loveéka,
utvareni jeho postojl, zpisobu chovani, v souladu s cili dané skupiny, kultury apod.* (Har-
tl, Hartlova, 2000, s. 680)
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Pozitivni vyvoj jedince mize byt umocnén tzv. vychovou autoritou. Takova vychova je
uplatiovana rodici, kteti maji autoritu. Projevuje se ¢astym kontrolovanim a vyZzadovanim
ukoli, které¢ odpovidaji véku a schopnostem. Je provazena péci, vielosti a oboustrannou
komunikaci. Déti takto vychovavané jsou pratelské k vrstevnikiim, nezavislé, ochotné pii-
stoupit ke spolupraci. Jsou intelektudlné usp€sné a maji dobrou vykonovou motivaci a po-

téSeni ze zivota. (Hartl, Hartlova, 2000)

2.2 Souvislost autority a vychovy

Valisova (1998) uvadi tfi urovné, jak mize byt nahlizeno na vztah mezi autoritou a

vychovou: makrosocialni Groven — jedné se o vztah autority a vychovy v celé spolecnosti,

ktery vyplyva ze vztahti hodnot a norem rodiny, $koly a spole¢nosti.

Mikrosocidlni (interindividudlni) tirovenl — jednd se o hodnoty a normy jednani,

pravidla a zésady, které¢ urcuje zpravidla rodinny zivot, Skola.

Intraindividudlni uroven — zkouma, jakym zptsobem se déti a dospéli uci nor-

mam a hodnotovym orientacim od druhych lidi, jaké prostfedky je nejvice ovliviiuji a také,

jak je ur€ovan vyvoj osobnosti, charakteru, individualniho jednani.

Vztah mezi autoritou a vychovou je takovy, ze v autorité jsou zakotveny hodnoty a normy
dané spolecnosti a jejim prostiednictvim jsou také prosazovany. Jakym zpiisobem jsou
podany, je zalezZitosti procesu vychovy a zéalezi na tom, jaké jsou pouzity vychovné styly,
jakeé jsou postoje rodi¢li a mira emoc¢niho vztahu mezi dospélymi a détmi. To znamena, Ze
autorita nemutze byt od vychovy oddélovana, protoze zprostiedkovava ditéti (a viibec vSem
lidem), hodnoty a normy dané spolecnosti. Autorka zde uvadi, Zze pokud na soucasnou
mladez budou puisobit ,,opravdové autority®, bude to G¢inny nastroj, ktery bude ovliviiovat
jejich pfirozeny osobnostni vyvoj. Pfi tak narocném ukolu je zapotiebi, aby tyto autority
byly nejen ve Skole, ale 1 mezi rodici, politiky, spoluobCany, v zakon¢, pravu, fadu a systé-

mu. (ValiSova, 1998)

Souvislost autority s vychovou popisuje také definice: ,,Autorita je svou podstatou antropo-
logicka konstanta, ktera spoluvytvaii pravidla skupinového zivota, organizacni fad skupiny,
spolupodmifiuje jeji biologické preziti, rozvoj jedincti 1 piedavani zkuSenosti z generace na

generaci.” (Kucerova in Valisova, 2008, s. 18)
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Saladin-Grizivatz (2002) uvadi, ze autoritu lze chapat dvéma zpusoby. Jednak jako vzor,
ucitele, nékoho, kdo nas pfiméje k Cinnosti, a jednak jako moc piikazovat, donutit nas
k néemu, k néjaké aktivité. Dnesni rodice uplatiuji svoji autoritu S obtizemi, nebo skoro
viibec. Hodné svym détem povoluji a mysli si, Ze kdyz jim néco zakdzi nebo teknou ,,ne”,
budou Spatnymi rodi¢i. Tato predstava dokladd, ze v dnesni dobé se autorita zaménuje s
autoritafstvim.* Prikladem jsou otcové, kteti si mysli, Ze jejich dit€ musi splnit jejich pred-
stavy a prani. Proto po détech vyzaduji absolutni poslu$nost a mnohdy se k nim chovaji
nasilnicky. Takové jednani mize zpiisobit, Ze dité za uzavie a mize se stat az apatickym.
Tito otcové si neuvédomuji, ze dit€ se potiebuje osamostatnit, dokazat, ze je jiny nez jeho

rodice. Proto potfebuji soupefit, stavét se do opozice, aby dosdhly samostatnosti.

Pokud si rodi€ nebo tieba i ulitel chce ziskat u dospivajiciho autoritu, mél by si uvédomit,
7e by mél spi§ pozadovat nez rozkazovat. A pokud chce néco piikazat, mé¢l by to fict mirng.
(Kralikova, Singerova-Necesana, 1985) Pii vychové je velmi dilezité jit ditéti prikladem,

byt disledny a naslouchat mu. (Saladin-Grizivatz, 2002)

2.3 Kirize autority

V dnesni dobé se hovofti o krizi autority, o tom, Ze je ji nedostatek jak ve skole, tak ve
spole¢nosti celkové. Po roce 1989 bylo slovo autorita spojeno s neblahymi zkuSenostmi
s komunistickym rezimem, ktery byl dosti autoritativni. proto se zacala prosazovat voln¢;jsi
vychova a liberalistictéjsi prvky vibec. OvSem v roce 1997 se ukdzalo, Ze tento pfilis libe-
ralni styl se neosvéd¢il, a proto zacal byt o autoritu znovu zajem. Ale uz ne o autoritu pfis-
nou a nelidskou, ale o rozumnou, zdravou a konstruktivni. Proto je velmi dtlezité a zalezi
na tom, o jakou autoritu se jednd a k ¢emu nds vede. Autorita se ze svéta neztratila, jak se
domnivaji mnozi lidé, pouze se zménila jeji podoba a forma. Autor se domniva, ze ke
zdravému vyvoji ditéte, k pozitivnimu vyvoji jeho charakteru, mravnosti a ukaznénosti je
dobré pouzivat vhodnou kombinaci formalni a neformalni autority. (Bendl in ValiSova a

kol., 1998)

* Autoritaistvi je ,,rys osobnosti charakterizovany rigidnim piistupem k discipling, mimofadnym nepfatel-
stvim vuci spoleCenskym odchylkdm a netolerantnim ,,éernobilym‘ naziranim dobra a zla.“ (Hartl, Hartlova,

2000, s. 66)
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3 SOUCASNI ADOLESCENTI AAUTORITA

Beck (in Kraus, 2006) tika, ze pokud chceme charakterizovat soucasné adolescenty
(mladez), musime je vnimat v rozmérech doby a spolecenskych pomérii, ve kterych tato
generace mladych lidi dozrava. Rika, e mladeZ nema jiné pohledy a nézory na svét, neZ je

ten, ktery ji obklopuje.

J. Keller (in Kraus, 2006) zase o dnesnich mladych lidech ik, ze vérné kopiruji systém, ve
kterém ziji. A pravé proto jsou tak agresivni, protoze nevédi, jak svoji agresivitu nasmero-
vat vhodné tak, aby to jejich kariéru usnadnilo, a ne piedCasné pohibilo. Protoze v dnesni
spole¢nosti se uplatni jen ti, ktefi v tvrdé a neuprosné konkurenci doslova pievalcuji ostat-
ni, ktefi jsou mén¢ uspésni.

V soucasnosti ma mlady ¢lovék vice svobody, vét§i moznosti vzdélavani se, cestovani,
moderni techniky. Zaroven je vSak vysokd hrozba nezaméstnanosti, nepiijeti na vysokou
Skolu, nedostatek ucebnich mist. To vSechno a je$t¢ mnohem vic sniZzuje moznost auto-
nomniho rozhodovani. V dnesnim technickém svété je ¢lovek anonymni a snadno zaméni-
telny. Zivot béi rychle a nevytvaii dostateéné podminky pro souvislé za¢lefiovani do spo-
le¢nosti. Chybi zadouci vzory, idedly, a tak se socialni zrani mladych lidi omezuje na zivot
ze dne na den, ktery ¢asto postradd hlubsi citové prozitky. Vetejnost je pak pohorSena aro-
gantnim chovanim, vulgarnim vyjadfovanim a povrchnim vztahem ke vSemu a ke vSem.
Takové chovani je vSak disledkem dnesni svobody, kde uznavat spolecenské normy, vkus

apod. je vnimano jako omezovani nezavislosti jedince.

Macek (2003, s. 116) uvadi, ,,ze vétsSina soucasnych adolescentll svoje dospivani uz
nepocit'uje jako obdobi plné konfliktd, krizi a stfetd s autoritami a spole¢enskymi norma-
mi. Dnesni dospivajici se od pfedchozich generaci odliSuji pfedevsim jinou zivotni zkuSe-
nosti.“ V tomto obdobi lidského Zivota se utvafi pocit autorstvi vlastniho Zivota a ¢lovék si

stale vice uvédomuje vlastni hodnotu a jedinec¢nost.
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Zavérem uvedu tii charakteristiky mladeZze na pielomu tisicileti, které uvadi Bila kni-
ha’:
1) Doba mladi se prodluzuje, coz je mozné zvlasté¢ v bohatych zemich, ale zaroven

jsou zde také predpoklady pro vznik deviantniho chovani. Naopak v chudych spole¢nos-

tech déti zacnou ihned pracovat a zivot se mnohdy stane bojem o preziti.

2) Dnesni zivot pfindsi nové druhy prekazek a vyssi naroky ve vSech oblastech. Pro-
hlubuje se rozdil mezi mladymi a starS§imi vékovymi skupinami. Dnes se nechtéji dospiva-
jici ptiblizit dospélym, jak tomu bylo diive, ale dospé€li se chtéji piiblizit dospivajicim
(napft. obleCenim).

3) Mladez je nutné zapojovat do zivota jako aktivniho partnera, protoze kolektivni

modely jednani ztraceji na vyznamu. (Kraus, 2006)

® Bila kniha je zakladni dokument, ktery se tyka mladeze v zemich EU. Byla pfijata Evropskou komisi pro

mladez v roce 2001.
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II. PRAKTICKA CAST
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4 VYZKUM NA STREDNICH SKOLACH

Sviyj vyzkum jsem provadéla celkem ve tfech méstech na ctyfech stfednich Skoléach,

které mély rizna zaméfeni studia:
v' Gymnazium
v’ Stiedni zdravotnicka $kola
v' Stiedni odborna $kola

v’ Stiedni $kola nabytkaiska a obchodni

4.1 Cil vyzkumu

Pfi vyzkumu mi zalezelo na tom, aby kazdy mohl vyjadfit sviij vlastni nazor, jak to
doopravdy citi nebo chape. Doufala jsem, ze u mladych lidi vzbudim zajem, ze budou radi,

za moznost vyjadrit se jak to vidi oni sami.

Mym hlavnim cilem bylo zjistit jak dospivajici v soucasné dob& vnimaji autoritu, ko-

ho za autoritu povazuji a respektuji ho.

Protoze autorit je mnoho druhti, ve vyzkumu mne zajimé ptirozena autorita, tzn. ta, ktera je

¢lovéku svym zplisobem dané a zavisi na osobnostnich rysech nositele.
Dil¢i cile jsem si zvolila nasleduyici:

1) Zjistit jaké autority uznavaji chlapci a divky ve véku 15, 16 let a ve véku 17 az 20
let.

2) Zjistit jaké vlastnosti ma mit autorita.

3) Zjistit jaké chovani vede dospivajici k uznani ptirozené autority.

4.2 Vyzkumny soubor

Jako vyzkumny soubor jsem si zvolila dospivajici ve véku od 15 do 20 let. Nejucin-
n¢jsi a nejlepsi zpusob, jak je oslovit a ziskat od nich potfebné informace, bylo podle mého

nazoru provedeni vyzkumu na stfednich Skoléach.

Danou veékovou skupinu jsem si vybrala proto, Ze jsem u tohoto véku predpokladala urcité

zkuSenosti, schopnost pochopit zadané otazky a vyjadieni individualniho nazoru na danou
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véc. Dalsim davodem byla snaha vzbudit ve studentech zajem, aby vyplnili dané otazky

pecliveé, protoze mohli vyjadrit sviyj vlastni postoj k danému tématu.

Respondenty jsem rozdélila do dvou vékovych skupin a podle pohlavi. Pti rozdélovani do
skupin jsem se fidila rozliSenim, které pouzil docent Petr Macek v knize Adolescence:
stredni adolescence (14-16 let); pozdni adolescence (17-20 let). Toto rozliSeni pro mé bylo
vzhledem k véku respondentll vyhovujici, a také m¢ zajimalo jestli v riznych fazich dospi-

vani budou mit muzské a Zenské pohlavi stejné nebo rozdilné odpovédi. Skupiny tedy jsou:
e Zeny (14-16 let)
e Muzi (14-16 let)
e Zeny (17-20 let)

e Muzi (17- 20 let)
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Graf ¢.

1 Pomér muzii a Zen ve stiedni adolescenci

Stiredni adoelscence (14-16 let)

O zeny

B muzi

Z celkovych 95 respondentt bylo téch, kteti v€koveé spadaji do obdobi stfedni adolescence,

celkem

Graf ¢.

27. Z toho bylo 20 muzt a 7 zen.

2 Pomeér muzit a Zen v pozdni adolescenci

Pozdni adolescence (17-20 let)

O Zeny

B muzi

Dotazovanych patticich do obdobi pozdni adolescence bylo celkem 68. Z toho 32 muzil a

36 zZen.
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Graf ¢. 3 Pocet respondentu z jednotlivych skol

Zaméreni skol

O Gymnazium
32% 30%
B Stfedni zdravotnicka Skola

O Stfedni odborna skola

O Stfedni $kola nabytkarska a

17%
21% ° obchodni

Z gymnazia bylo celkem 30 respondentd, ale 4 z nich jsem nezaradila do vyzkumu, protoze
nevyplnili polozky potiebné ke zpracovani udaji. Ze stiedni zdravotnické skoly bylo cel-
kem 17 dotazovanych, z nichz 1 nebyl zafazen do vyzkumu. Ze stfedni odborné skoly bylo
21 respondentll a stfedni Skola nédbytkarské a obchodni mi poskytla 32 vyplnénych dotazni-
ka.

4.3 Metody vyzkumu

ProtoZe jsem chtéla ziskat vysledky, které by se daly alespon ¢astecné zobecnit a ne-
chtéla jsem jit do hloubky daného tématu, ale ¢isté jen popsat situaci, zvolila jsem kvantita-
tivni vyzkum. Pouzila jsem nejvice frekventovanou metodu k hromadnému ziskévani uda-
ju, kterou je dotaznik. Jak uZz nazev nasvédcuje, jde o zplsob pisemného kladeni otazek a
ziskavani pisemnych odpovédi. Umoznuje ziskavani udajii o velkém poctu odpovidajicich.
Proto je dotaznik povazovan za ekonomicky vyzkumny nastroj. UmozZiuje ziskavat velké

mnozstvi informaci v kratké dobé¢. (Gavora, 2000)

V tvodu dotazniku popisuji, ¢eho se tyka, uvadim, ze je anonymni, jsou zde také strucné
instrukce k jeho vyplnéni a podékovani. Dale jsou zde otazky, které zjist'uji pohlavi, vék
respondenta, na zaméteni Skoly, kterou studuje, atd. Dalsi ¢ast tvoii otdzky, u kterych chci

znat osobni odpoveéd’ (nazor) respondenta.
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V dotazniku, ktery je soucasti pfilohy, jsem pouzila jak své otazky, tak i nékteré, které jsem
upravila, z dotazniku, jenz je k nahlédnuti v knizce od Aleny ValiSové a kolektivu (1998).
Vétsinou jsou v dotazniku oteviené otazky, protoze jak jsem uvedla vyse, chtéla jsem znat
vlastni nazor respondentli, o ktery mi ve vyzkumu jde nejvic. Dale jsou tam i moznosti
vybrat jednu spravnou odpovéd’. Vypliiovani dotazniku trva kolem deseti minut, coz je

odpovidajici doba pro udrzeni z4jmu dané skupiny respondentii.

4.4 Pribéh vyzkumu

Nejdiive jsem si vytipovala Skoly, na kterych bych chtéla provadét vyzkum tak, aby
mely rizné zaméfeni studia. Poté jsem bud’ telefonicky, nebo osobné oslovila feditele Skol,
zda by souhlasili, aby jejich studenti vyplnili dotaznik. Po domluvé s nimi jsem pozadala
nekterého ochotného vyucujiciho, ktery dotazniky zadal studentiim ve své hoding. Timto
postupem jsem chtéla zajistit plnou névratnost dotaznikl a také zodpovédné vyplnéni do-
taznik® respondenty. Ucitelim jsem fekla, ze mi nejde o zadné sahodlouhé vypisovani jed-
notlivych otazek, ale o to, aby stru¢né a vystizné napsali, co je praveé v danou chvili k dané
otazce napadne. Snazila jsem se také, aby byly dotazniky na kazdé skole vyplnény studenty
jiného ro¢niku, abych méla alespon ¢astecné srovnani jejich pohledu na véc. Uvédomuji si,
ze vysledky dotaznik, které nejsou vyplnény vSemi ¢tyfmi ro¢niky ze vSech Ctyt Skol, mo-
hou byt zkreslené a pouze orientacni. Jak jsem vSak jiz uvedla, nechci jit do hloubky pro-
blému, ale jen popsat danou situaci. Proto je pro mij vyzkum tento pocet respondentt do-
stacujici.

Rozdala jsem celkové sto dotazniktl a sto se mi jich také vratilo. Tim dokladam, ze
distribuce za pomoci ucitelti byla efektivni. K vyhodnoceni se da pouzit 95 dotaznikl a
zbyvajicich pét jsem vyfadila, protoZe respondenti neuvedli néktery z udajli, podle nichz
jsem je tiidila. Z tohoto dtivodu nebudu tyto dotazniky vyhodnocovat. Z kazdé skoly mam
jiny pocet dotaznikil a také jiny pomér muZzi a Zen, coz miZe také vést k urcitému zkresleni

vysledk.

4.5 Zpracovani udaji
Otazka ¢€.1 Vysvétlete vlastnimi slovy pojem ,,autorita®.

Tabulka ¢. 1 Jak chapou dospivajici pojem autorita
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MUZI
15-16 17-20

RESPEKT

NEODPOVEDELI NEBO NEVI -

Z této tabulky vyplyva, Ze pojem autorita Chapou jak muzi, tak Zeny velmi podobng. Dvé

nejcastéj$i odpoveédi byly respekt a ucta. Ti, ktefi odpovedéli jinak, nejcastéji uvadeéli uzna-
ni, dulezitost, vzor, viidce, nékdo, kdo je nadfazeny. Pouze devét respondentt z 95 neod-

povédeélo na tuto otazku viibec nebo uvedli, ze nevi.

Otazka ¢. 2 Co si predstavite pod pojmem pfirozena autorita?

Tabulka ¢. 2 Co je prirozend autorita

ZENY MUZI | ZENY | MUZI
15-16 15-16 17-20 17-20
LET LET

PRIROZENY RESPEKT
J E VROZENA

NEODPOVEDELI NEBO NEVI
CELKEM

-
]
_ -]
]
1]
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Pojem ptirozena autorita 37 respondenti popsalo jako ptirozeny respekt, Gctu, uznani, jako
néco, co ma Clovek uz vrozené. Vyskytovaly se zde také odpovédi, ze je to nékdo nadraze-
ny (napf. rodi¢e, ucitel). U této otazky byl také vétsi pocet (23) respondentd, ktefi na ni

neodpovédéli nebo napsali, Ze nevi.

Na prvni dvé€ otazky vSichni respondenti, a nezaleZelo na pohlavi ani na véku, vesmés stej-
n¢ nebo hodné podobné. Autoritu 58 dotazanych popsalo jako respekt a ptirozenou autoritu

tak, Ze ji ma ¢lovek v sobg.

Otazka €. 3 Je podle Vas dllezité, aby mél clovek piirozenou autoritu?

Graf'¢. 4 Jak je podle dospivajicich dulezita prirozend autorita
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Na otazku, zda je dulezité, aby mél ¢loveék piirozenou autoritu, odpovédélo 77 dotazanych
kladné€. Pouze sedm respondentti odpovédé€lo, Ze to pro né diilezité neni a jedenéct to nevi.
U této otazky opét nebyl téméf zadny rozdil v odpovédich. Pro muZe i Zeny stfedni i pozdni

adolescence je vétSinou dulezité, aby ¢loveék mél piirozenou autoritu.

Otazka €. 4 Koho vnimate jako pfirozenou autoritu?

Tabulka ¢. 3 Koho dospivajici vnimaji jako prirozenou autoritu
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15-16 15-16 17-20 17-20

LET LET LET LET

RODICE NEBO JEDNOHO Z NICH

STARSI LIDI, PRARODICE

JINE

NEODPOVEDELI NEBO NEVI

Na tuto otazku napsali respondenti vétSinou vice moznosti. Celkem 56 dospivajicich pova-

UCITELE

Zuje za prirozenou autoritu své rodice. U této otdzky mne zajimalo jestli Zeny budou vice
uvadét matky a muzi své otce. Zjistila jsem, Ze takto odpovidali spiSe respondenti, kteii
meéli 17-20 let. Konkrétné 9 zen ptimo napsalo, ze za pfirozenou autoritu povazuji svoji

matku a 3 svého otce, jedna uvedla svého bratra a 3 muzi uvedli svého otce a jeden dédu.

Dale nejcastéji uvadéli uditele. VéEtsinou ti, ktefi studuji zdravotni Skolu, uvedli napf.:
vrchni sestru nebo uditele, ktefi je maji na praxi; studenti stiedni nabytkaiské skoly pova-
ZUji za piirozené autority své mistry. Tieti nejéastéj$i odpovédi byli prarodi¢e nebo starsi
lidé. Do kolonky jiné jsem zatfadila odpovédi jako statni organy, pratele, zkuSenéjsi lidi.

Neékdo uvedl, ze za ptirozenou autoritu nepovazuje nikoho, nebo naopak vSechny.

13 respondentti odpovéd’ neuvedlo nebo napsalo, Ze nevi, z toho jich nejvic bylo mezi muzi

ve véku 17-20 let a zenami téhoz véku.

Otazka ¢. 5 Od koho si nechate poradit (poptipadé se fidite jeho radami, kdyZ sami nevite

co delat)?

Tabulka ¢. 4 Od koho si dospivajici nechdvaji nejcasteji poradit
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:I 15-16 LET [ 15-16 LET [ 17-20 LET [ 17-20 LET

Respondenti opét uvadeéli vice lidi, od kterych si nechaji poradit. 66 dotazanych uvedlo, ze
si necha poradit od svych rodi¢t nebo od jednoho z nich. 51 respondentt uvedlo jako své
,radce® pratele a 12 ucitele. Do kolonky jiné jsem zatadila odpovédi, Ze si nechaji poradit

S N19

od internetu, ,,kazdého, kdo to mysli dobie, od zkusen¢jsiho a moudriejsiho ¢loveka, pra-
rodicl, bratra, sestry nebo rodiny celkové apod. Objevila se zde 1 odpoved’, Ze si nenecha

poradit od nikoho.

Myslim si, Ze umisténi rodi¢ na prvnim misté obou tabulek, bez ohledu na to, zda odpovi-
dal muz nebo Zena, dokazuje, Ze vV tomto obdobi jsou rodice pro dospivajici vzorem a opo-

rou.

Otazka €. 6 Pokuste se napsat tii vlastnosti, jeZ by podle Vas mél mit ¢lovek, ktery ma

ptirozenou autoritu.
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Graf ¢ 5a Kladné vlastnosti ¢lovéka s prirozenou autoritou podle Zen
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spravedlivy hodny spolehlivy

Ob¢ skupiny zen shodné napsaly, ze ¢lovek s prirozenou autoritou by mél byt hlavné spra-
vedlivy, hodny a spolehlivy. Dalsi dilezité vlastnosti, které byly nejcastéji uvadény, jsou:
rozhodny, cilevédomy, chapavy, sebevédomy, presvédcivy apod. Tti dotazané ze 43 neod-

povédély viibec.

Graf ¢. 5b Kladné viastnosti clovéeka s prirozenou autoritou podle muzii

muzi 15-16 let

B0 muzi 15-16 let

inteligentni chytry slusny
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muzi 17-20 let
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poctivy inteligentni

komunikativni

8 muzi 17-20 let

Muzi shodné napsali jen jednu vlastnost a v dalsich vlastnostech se odliSovali. Tato sku-

te€nost mize byt ddna tim, Ze jsou v odliSnych fazich vyvoje. Z 20 respondenti, ktefi jsou

podle véku zafazovani do obdobi stiedni adolescence, jich 6 napsalo, ze takovy ¢lovek by

mél byt chytry, 5 inteligentni a 3 slu$ny.

Z 32 muzi ve véku pozdni adolescence jich 11 napsalo, ze ¢lovék by mél byt poctivy, 7

inteligentni a 6 komunikativni. Casto se objevovalo také, ze by mél byt pravdomluvny,

rozhodny. Z celkovych 52 muzi jich 8 neodpovédélo a 2 nevi.

Otazka ¢. 7 Pokuste se napsat tii vlastnosti, které by podle Vas ¢lovek s piirozenou autori-

tou rozhodné mit nemél.

Graf ¢. 6a Zaporné viastnosti cloveka s prirozenou autoritou podle Zen

O Zeny 15-16 let
B Zeny 17-20 let

agresiwni sobecky

nespolehlivy
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Ze 43 zen neodpovedély 3. Zbylé se shodly na tom, Ze Clovek s pfirozenou autoritou by
nemél byt agresivni, sobecky a nespolehlivy. Déale nadfazeny, namysleny, lhostejny, ne-

spravedlivy.

Graf ¢. 6b Zaporné viastnosti clovéka s prirozenou autoritou podle muzii

O muzi 15-16 let
B muzi 17-20 let

namysleny nadrazeny bezcharakterni

Muzi uvedli, ze ten, kdo ma piirozenou autoritu, by nemél byt namysleny, nadfazeny, bez-
charakterni. Tentokrat se na tom shodly obé skupiny dotazovanych. Dale by nemél byt
hloupy, ulhany, agresivni, sobecky. Z 32 respondentti ve v€ku 17-20 let neodpovédélo 6 a
z 20 ve veéku 15-16 let jich neodpovédelo 7. Jeden napsal, Ze nevi, jaké vlastnosti by takovy

¢lovék nemél mit.

U otazek 6 a 7 se ukazalo, Ze dospivajici muzi a Zeny ocekévaji od ¢loveka s ptirozenou

autoritou jiné vlastnosti.

Otazka €. 8 Presvéd¢i Vas o tom, Ze jsou prirozenou autoritou, svym jednanim?

Graf ¢. T Prirozend autorita a jednani ¢lovéka
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56 respondentil presvéd¢i o tom, Ze je nékdo piirozenou autoritou, jeho jednani. DalSich 10

respondentl jednani ¢lovéka o jeho ptirozené autorité¢ nepfesvédéi a 24 to nevi. 4 na tuto

otazku neodpovédéli vibec. Z toho byly 3 Zeny a 1 muz ve véku 17-20 let. Jedna studentka

napsala vlastni odpovéd’, ktera zni: ,,Kdokoli, kdo mé pfirozenou autoritu, nemusi odpovi-

dat idealim pfirozené autority.*

Z odpovedi na tuto otazku vyplyva, Ze jednani clovéka nebo lidi celkové je pro vétSinu

dospivajicich dilezité k tomu, aby uznali ¢lovéka jako pfirozenou autoritu. Zajimalo mne

také, jakeé chovani to presné je. Proto jsem jim polozila nasledujici uptfesiujici otazku.

Otazka ¢. 9 Jaké chovani ¢lovéka Vas vede k uznani jeho pfirozené autority?

Tabulka ¢. 5a Jaké chovani ¢loveka vede dospivajici muze K uznani jeho prirozené autority

SLUSNE CHOVANI
INTELIGENTNI CHOVANI

SEBEJISTE CHOVANI

MUZI MUZI

15-16 LET | 17-20 LET
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NEODPOVEDELI NEBO NEVI EI

Do tabulky jsem napsala tfi nej¢astéjsi odpovédi, na kterych se shodli respondenti muzskeé-
ho pohlavi. Od ¢lovéka, ktery je pro né ptirozenou autoritou, ocekévaji hlavné slusné, inte-
ligentni a sebejisté chovani. Dale by se takovy ¢lovék mél chovat vstiicné, seriozné, obéta-
ve¢, uptimné, spolehlivé apod. Celkem 16 respondentii napsalo bud’, Ze nevi, jaké chovani

je vede k uznani piirozené autority ¢lovéka, nebo neodpovédélo vibec.

Tabulka ¢. 5b Jaké chovani ¢lovéka vede dospivajici Zeny k uzndni jeho prirozené autority

ZENY ZENY
15-16 17-20
LET LET

UPRIMNE JEDNANI

E

Zen ve véku 15-16 let bylo pouze 7 a ve véku 17-20 let 36. Z toho diivodu bylo t&7ké najit

nékolik shodnych odpovédi.

Upfimné jednani uptednostiuji ob& skupiny Zen. Pratelské jednani upfednostnily spise star-

81 studentky (17-20 let) a spravedlivé jednani obé skupiny.

Otazka €. 10 Kolik lidi byste ptiblizné 0znacili slovem pfirozena autorita?

Na tuto otazku odpovidali studenti velmi rizn€ od nikoho do nekone¢ného poctu. A nena-
Sla jsem zde ani Zadnou souvislost mezi pohlavim, v€kem nebo Skolou, kterou navstévuji.

Proto ji nevyhodnocuji Zzadnym grafem ani tabulkou.
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Otazka ¢. 11 Muze pro Vas byt Cloveék, ktery je pfirozenou autoritou vzorem, pro Vase

chovani (jednani)?

Graf ¢. 8 Chovani prirozené autority jako vzor pro chovani dospivajicich
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Vsechny skupiny dotazovanych volily vétSinou odpovéd’ ano. Dalo by se predpokladat, ze
67 respondentll by se mohlo chovat stejné nebo podobné jako ten, koho povazuji za pfiro-
zenou autoritu, coz jsou pro vétSinu z nich rodice, jak vyplyva z odpovédi na otazku c¢islo

3.

11 studenti odpovédélo na tuto otazku zaporné€ a 15 jich zvolilo variantu nevim. Jedna

zena (15-16 let) napsala vlastni odpovéd’: ,,ZaleZi na situaci a jedna neodpovédéla viibec.

Otazka €. 12 Chtéli byste byt také pfirozenou autoritou? (napi.: ve Skole, pro své déti,

V praci...)

Graf ¢. 9 Chteli by dospivajici byt jednou prirozenymi autoritami
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Ptfirozenou autoritou by chtélo byt 67 dotazovanych. Opét zde nevidim Zadny velky rozdil
Vv tom, zda odpovidaly zeny ve véku 15 nebo 18 let, a stejné tak rozdil u odpoveédi muza.
Pouze 11 z 95 respondentl by se pfirozenou autoritou stat nechtélo a 17 nevi, zda by se ji

chtéli stat.

Pokud studenti na tuto otazku odpovédéli kladnég, v nasledujici otazce méli napsat, jak by si
ji ziskali. Nejcastéjsi odpoveéd’ byla, Ze by si ji ziskali chovanim (sluSnym, férovym, dob-
romyslnym chovanim). Dal§i odpovédi byly: sebejistym vystupovanim, vzdélanim, zamys-

lenim se nad sebou. Jeden respondent odpovédél, Ze by si ji ziskal penézi.

Z celkovych 67, ktefi odpovedé€li v prfedchozi otazce kladné, jich 11 neodpovédélo viibec a

5 netusi nebo nevi, jak by si ji ziskali.

Otazka ¢. 14 V jakych profesich byste Vy osobné chtéli mit prirozené autority?

Tabulka ¢. 6 V jakych profesich by dospivajici chtéli mit prirozené autority

VEDOUCI FUNKCE .

POMAHAJICi PROFESE, POLICISTE, VOJACI, HASICI

BUDOUCI POVOLANI .
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NEODPOVEDELI NEBO NEVI 23

V otadzce jsem nerozd€lovala respondenty na muze a Zeny ani podle véku, protoze odpovédi
byly téméf shodné u vSech. Uvadéli vétsinou nékolik profesi, nejvice se objevovaly poma-
hajici povolani (lékafi, sestry, zachranafi), hasiéi, policisté, dale manazefi, feditelé, prezi-
dent a také povolani, ktera budou dotazovani v budoucnosti vykonavat. Mezi jiné profese
jsem zaradila ucitele nebo zaméstnani v nabytkaiské vyrobé. Tuto profesi psali vétSinou

studenti stiedni Skoly nabytkaiské.

Otazka €. 15 V jakych rolich byste Vy osobné chtéli mit ptirozené autority?

Tabulka ¢. TV jakych rolich by dospivajici chtéli mit prirozené autority

ZENY || MUZI | ZENY || MUZI
15-16 15-16 17-20 17-20

RODICE NEBO JEDEN Z NICH n - -

64 respondenttl napsalo, e by cht&li mit p¥irozené autority v rolich rodi¢i. Zeny, bez ohle-
du na vek, by je chtély mit v rolich matek. Tato odpovéd’ mlize vyjadiovat jejich pfani stat
se prave takovou matkou. Muzi zase psali roli otce, coz muze vyjadfovat totéz. Dalsi Casta
odpovéd’ byla bratr nebo sestra. A tieti nejcastéjsi odpoveéd’ byla pracovnik (celkem 30 od-
povédi). To mize zase vyjadiovat piani mit takového ¢lovéka v budoucim povolani. Nejvi-
ce nerozhodni jsou muzi, protoze celkem 10 jich neopovédélo nebo napsali, Ze nevi. Zena

byla takova jen jedna.
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Otazka €. 16 Jak vnimate pfirozenou autoritu?

Graf ¢. 10 Jak dospivajici vnimaji prirozenou autoritu
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Vétsina (konkrétné 72) dotazovanych odpovédéla, ze ptirozenou autoritu vnima kladné.
Opét bez velkého rozdilu mezi pohlavim nebo vékem. 19 odpovédélo, Ze nevi, a 2 muzi ji

vnimaji zaporn€. Dvé Zeny neodpoveédély viibec.

Otazka ¢.17 Popiste péti vétami, jak se chova clovek, kterého Vy osobné povazujete za

ptirozenou autoritu.

r~r

Otazkou jsem se chtéla dozvedét, jestli chovani daného ¢lovéka popisi stejné, jako popsali
chovani nebo vlastnosti pfirozené autority v predchozich otazkach. Z celkovych 95 respon-
dentt jich 43 neodpovédélo a 4 napsali, ze nevi. Popis ¢loveka, kterého zbylych 48 dotazo-
vanych povaZzuje za pfirozenou autoritu, souhlasi s odpovéd’'mi, které uvedli v pfedchozich
otazkach. Ne vSichni, ktefi odpoveédéli na otazku, napsali pét vét, a nekteti psali pouze hes-
la nebo odrazky. Respondenty nerozliSuji podle pohlavi ani podle vé&ku, protoze

vV odpovédich nebyly zasadni rozdily v obsahu sdéleni.

Priklady né€kolika popisii chovani osob, které respondenti povazuji za pfirozené autority:
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1) ,,Vi co chce, jde za svym snem. Ma své ndzory, nenechd se hned ovlivnit okolim. Je tole-
rantni, chyby hned netrestd vazné, snazi se je vyresit. Pokud s nekym mluvi, udrzuje ocni

kontakt, nejedna odmitavé. Je uprimny, chapavy. “

2) ,,Je to moje matka - chovd se ke vsem spravedlivé, k nikomu ne nadrazené, snazi se
S kazdym vychazet dobre, hadky neresi agresivitou.

3) ,,Snazi se mi pomoct, Mysli to se mnou dobre, i kdyz treba mi to v tu chvili neprijde. Ma

mé rad a dava mi to najevo.

4) ,,Kdyz to vztahnu na jednoho clovéka, tak se chova chladné, je az prilis odméreny,
Z toho vyplyva jeho autorita. Bohuzel zde to hranici spiSe az se strachem se vyjadrit, proto-

Ze tato osOba svym chladnym chovanim druhé ponizuje. Na tomto konkrétnim prikladu to

‘

vnimam negativné. ‘

4.6 Zavér vyzkumu

V zavéru vyzkumu shrnu podle mého ndzoru nejdilezitéjsi poznatky napliujici cil vyzku-

Odpovim zarovei i na dil¢i cile.

Tabulka ¢. 8 Nejcastéjsi odpoveédi

NEJCASTEJSI ODPOVED POCET
ODPOVEDI

Koho vnimate jako pfirozenou autori- RODICE (NEBO 56
tu? JEDNOHO Z NICH)
UCITELE 24

Jaké chovani ¢lovéka Vas vede uznani SLUSNE CHOVANI “H
jeho pfirozené autority? — - —
UPRIMNE JEDNANT mn

1.HODNY zeny 11

reow ~ o 1 2 ,
mit ¢lovek s pfirozenou autoritou® 2.SPRAVEDLIVY 9
3. SPOLEHLIVY 4




UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii ol

1. CHYTRY muzi 15-
2. INTELIGENTNI 16 let
3. SLUSNY

1. POCTIVY muzi 17-
2. INTELIGENTNI 20 let
3. KOMUNIKATIVNI

Ze zavéreCné tabulky nejCastéjSich odpovédi na otdzky tykajici se Clovéka s pfirozenou
autoritou, jeho chovani a vlastnosti, které by podle respondenti m¢l mit, vyplyva, ze pro 56
dotazovanych dospivajicich jsou pfirozenou autoritou jejich rodice, nebo alespon jeden
z nich. To dokazuje, ze 1 kdyZ se vétSinou v tomto obdobi vyskytuji ve vétsi mife konflikty
mezi dospivajicimi jedinci a jejich rodici, jsou pravé rodice ti, ke kterym jejich potomci
,,vzhlizi* a spoléhaji na n€. Ucitele povazuje za ptirozenou autoritu 24 respondentil.

Od ¢loveka, ktery je prirozenou autoritou, o¢ekavaji muzi slusné chovani a zeny upfimné
jednani. Nazory na to, jaké vlastnosti by mél mit ¢loveék s pfirozenou autoritou, se lisily jak
u muzd a zen, tak i u muzu patiicich v€kové do stfedni a pozdni adolescence. Z celkem 43
zen jich 11 ocekava, Ze bude hodny, 9 spravedlivy a 4 spolehlivy. Z 20 muzii ve stfedni
adolescenci by 6 chtelo, aby takovy ¢lovék byl chytry, 5 inteligentni a 3 slusny. A z 32

muzl ve véku 17-20 let jich 11 ocekava, Ze bude poctivy, 7 inteligentni a 6 komunikativni.

Dnesni dospivajici muZi i Zeny uzndvaji jako pfirozenou autoritu vétSinou své ro-
dice a ucitele. MuZi od takové autority oCekavaji, Ze se bude chovat slusné, Zeny preferu;ji

uptimnost..

Patnactileti muzi ocekavaji, ze ¢lovek, ktery je pro né pifirozenou autoritou, bude chytry,
inteligentni a sluSny. Sedmnactileti chtéji, aby byl poctivy, inteligentni a komunikativni.
Oproti tomu zeny bez ohledu na vék uptednostiiuji vlastnosti jako spolehlivost, spravedl-

nost a laskavost.
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ZAVER

Ve své praci jsem se zabyvala obdobim dospivani a zménami, které v této dobé
probihaji. Zaméiila jsem se spiSe na zmeény, které jedinec proziva ve vztahu ke své osob¢,
ale i k rodi¢im, sourozencim, vrstevnikiim. Kazdy jedinec se s timto obdobim vyrovnava
jinak. Mezi dospivajicimi a autoritami vznikaji také Cetné konflikty. Adolescent si chce
prosadit své vlastni nazory a postoje k dané skutecnosti a mnohdy neodhadne spravny cas
nebo zplisob, jak to dospélym sd¢lit, a dospéla autorita si zase nechce piipustit, ze by i ne-
dospély ¢lovék mohl mit sviij ndzor nebo pohled na véc. Tim, Ze jedinec musi zvladnout a
ptijmout v obdobi dospivani mnoho novych roli a zmén, pfibyvaji mu také nové povinnos-
ti, je na n¢j kladen velky tlak, ktery musi n¢jakym zptisobem zvladnout. Proto nékteti do-
spivajici experimentuji a zkouseji, jaky zptisob jim bude vyhovovat, nékteti se zase snazi
témto povinnostem vyhnout, coz se dospélym mnohdy nelibi. A mozna z toho divodu také
fikavaji o mladych lidech, Ze nemaji k nikomu tctu a ni¢eho si nevédzi. Z vyzkumu vsak
vyplyva, ze rodice a ucitelé jsou témi, ktefi v nemalé mife mlad¢ lidi ovliviiuji. A i kdyz to
tak mnohdy nevypada, jsou pro dospivajiciho ¢lovéka velmi duleziti. Od ptirozené autority
o¢ekavaji muzi slusné chovani a Zzeny uptimnost. Dilezitou roli pro patnéctileté muze hra-
je, jestli je ¢lovek slusny, chytry a inteligentni. Sedmnactileti muzi oceni poctivost, inteli-
genci a uméni komunikovat s lidmi. Zeny jsou v nazoru na to, jaké by mél mit vlastnosti
¢lovek s piirozenou autoritou jednotnéjsi. Upfednostiiuji spolehlivost, spravedinost a las-

kavost.

Podstatné je, aby dospéli, ktefi si mysli, Ze je mladi lidé ignoruji nebo neberou vazné, zapa-
trali ve vlastni paméti, vzpomnéli na své mladi a snaZili se pochopit jejich chovani. Mys-
lim, Ze kdyby byli k sob& upiimni, urcité¢ by se v mnohych dnesnich tolik odsuzovanych

mladych lidech nasli.

Kazdopadné se domnivam, Ze ucta k rodicim a respekt k ucitelim zcela nevymizel ani

vV dnesni dobé&. Jen je potieba, aby byli lidé k mladi shovivavi a trpélivi.
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PRILOHAPI:

Dotaznik

Jmenuji se Marie Ponizilova, jsem studentkou 3. ro¢niku Socialni pedagogiky UTB ve Zli-
né a chci Vas pozéadat o vyplnéni tohoto dotazniku, ktery se tyka toho, jak by podle Vas
méla vypadat prirozena autorita. Dotaznik je anonymni a udaje, které v ném uvedete,

budou slouzit ke zpracovani mé bakalaiské prace.

Prosim o peclivé vyplnéni tohoto dotazniku a pfedem dékuji za Vase odpovédi.

Instrukce K vypinéni dotazniku: u otdzek, kde je na vybér nekolik moznosti, zakrouzkujte

vzdy jen jednu odpovéd. U ostatnich otdzek odpovidejte, pokud mozno, strucné a vystizné.

Pohlavi: Zena - muz Vék:
Zameéteni Skoly, kterou studujete: a) humanitni

b) technické

c¢) vSeobecné

d) ekonomicke

Roc¢nik sttedni Skoly, kterou navstévujete:
Bydlite: a) ve mésté
b) na vesnici
Mate sourozence?
a)ANO Kolik?......
b)NE
Zijete v domacnosti: a) spoleéné s rodici a prarodici
b) s rodici

C) s jednim rodi¢em
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d) s jednim nevlastnim rodicem

¢) s nevlastnimi rodici

1) Vysvétlete vlastnimi slovy pojem ,,autorita®.

2) Co si predstavite pod pojmem pfirozena autorita?

3) Je podle Vas dulezité, aby mél clovek ptirozenou autoritu?

ANO — NE — NEVIM

4) Koho vnimate jako pfirozenou autoritu?

5) Od koho si nechate poradit (poptipad¢ se fidite jeho radami, kdyz sami nevite co délat)?

6) Pokuste se napsat tfi vlastnosti, které by, podle Vas, mél mit clovek, ktery ma piiroze-

nou autoritu (sefad’te je od nejdulezitéj$i po nejméné dilezitou).
1.

2.
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7) Pokuste se napsat tii vlastnosti, které by, podle Vas, clovek s pfirozenou autoritou roz-

hodné mit nem¢l (setad’te je od nejvice dilezité po nejméné diilezitou).
1.
2.

3.

8) Piesveédci Vas o tom, Ze jsou piirozenou autoritou svym jednanim?

ANO — NE - NEVIM

9) Jaké chovani ¢lovéka Vas vede k uznani jeho ptirozené autority?

10) Kolik lidi byste oznacili slovem pfirozend autorita, pfiblizné?

11) Muze pro Vas byt clovek, ktery je ptirozenou autoritou vzorem pro Vase chovani (jed-

nani)?

ANO — NE — NEVIM

12) Chtéli byste byt také ptirozenou autoritou? (napt.: ve Skole, pro své déti, v praci....)

ANO — NE - NEVIM

13) Pokud ano, jak byste si ji ziskali?
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14) V jakych profesich byste Vy osobn¢ chtéli mit piirozené autority? (profese-tim myslim

zaméstndni)

15)V jakych rolich byste Vy osobn¢ chtéli mit pfirozené autority? (role-napr. bratr, matka,

zak, pracovnik)

16) Jak vnimate ptirozenou autoritu? KLADNE — NEVIM — ZAPORNE

17) Popiste péti vétami, jak se chova ¢lovek, kterého Vy osobné povazujete za prirozenou

autoritu.
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