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ABSTRAKT

Prace je rozd€lena na dvé ¢asti — teoretickou a praktickou. V teoretické ¢asti diplomové
prace je vymezen pojem volny ¢as, Skolni druzina, déti mladSiho Skolniho véku, vychovatel
ve Skolni druziné a Skolni vzdélavaci program. V praktické ¢asti mé prace se zabyvam
konkrétné jednim typem $kolského zaiizeni pro volny ¢as a tim je §kolni druzina pii ZS
Vsetin Sychrov. Podrobné zde popisuji Skolni vzdélavaci program a déle je v praktické
¢asti proveden vyzkum ve Skolni druzin€, jehoz hlavnim cilem bylo zjistit, které ¢innosti

Skolni druzina vyuziva pfi napliiovani volného Casu zaki.

Klicova slova: Skolni druzina, volny c¢as, vychova, vychovatel, déti mladsiho Skolniho

veéku, zajmové aktivity, Skolni vzd€lavaci program

ABSTRACT

The thesis is devided into two parts — theoretical and practical. In theoretic part of
graduation thesis is focused on definition of leisure time, after — school club, school
children, educator in after — school club and school education program. The practical part
of my thesis is focused on one type of leisure — time educational facilities that is the after
school club for ZS Vsetin Sychrov. In details I describe school education program and in
the practical part is describe research, which is focused on spending leisure time in after —

school club.

Keywords: after — school club, leisure time, education, educator, school children, pastime

activities, school education program
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UvVOD

Pro svoji diplomovou préci jsem si zvolila téma vychovné ptsobeni Skolni druziny
pfi zékladni Skole Vsetin Sychrov. Jednim z hlavnich divodi, pro¢ jsem si zvolila toto
bakalaiské praci, jejimz ustiednim tématem bylo traveni volného ¢asu zakd zakladnich
Skol, jsem se pokousela zjistit, které volnocasové aktivity déti nejvice zajimaji, co je ve
volbé volnocasovych aktivit ovliviiuje a také to, zda jsou déti spokojené s nabidkou
volnocasovych aktivit v misté svého bydlisté. Ke zvoleni tématu vychovného vlivu skolni

druziny mé motivovala zkusenost z praxe a zajem o tuto problematiku.

Skolni druzina musi nabizet $iroké spektrum riiznych ¢innosti a aktivit, protoze déti
v tomto obdobi maji Siroké z4jmy a hledaji Cinnosti, které by je bavili. Mnoho déti po
vyuovani volny ¢as m4, ale nedokaze ho uéelné vyuzit. Skolni druZina poskytuje nabidky
a moznosti volnocasovych aktivit, déti ziskavaji alesponn zakladni orientaci v moznostech
volnogasovych aktivit. Skolni druzina nepatii do $kolniho vyuéovani a ani neni povinna.
Ve své praci bych chtéla zdaraznit, ze Skolni druzina neplni pouze socidlni funkci, ale
predevS§im détem nabizi zajimavé vyuziti volného cCasu, nabizi Siroké spektrum

volnoc¢asovych aktivit a ¢innosti by mély sméfovat k rozvoji dovednosti ¢i védomosti déti.

V teoretické ¢asti se struéné vénuji pojmu volny ¢as, kterému jsem se vénovala jiz
ve své bakalafské praci, dale se zamétuji konkrétnéji na skolni druzinu, jeji posléani, cile,
funkce, vychovatele, prostiedi a ¢innosti ve Skolni druzin€. V teoretické ¢asti se také vénuji
charakteristice déti mladsiho Skolniho veku, pro které je Skolni druzina urcena, Skolnimu
vzdélavacimu programu a klicovym kompetencim, které by Skolni druzina méla rozvijet.
Cilem teoretické casti mé diplomové prace je vyhleddni, kompletace a zpracovani

teoretické, odborné orientované literatury.

V praktické ¢asti se vénuji popisu Skolni druziny pii zakladni Skole Vsetin Sychrov,
kde jsem také uskuteCnila vyzkum k danému tématu. Hlavnim cilem mé prace je zjistit,
jaky vliv ma Skolni druzina pfi zékladni Skole Vsetin Sychrov na déti, cemu se déti ve
Skolni druzin€ nejcastéji a nejrad€ji vénuji, jak jsou s Cinnostmi a prostiedim ve Skolni
druziné spokojeny, piipadné s ¢im jsou nespokojeny, nebo co jim ve skolni druzin¢ schazi.
Vysledky mého vyzkumu byly poskytnuty jak vychovatelkdm ve Skolni druzing, tak tediteli

Skoly. Z toho vyplyva také mozny pfinos mé prace.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii

11

I. TEORETICKA CAST
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1 VOLNY CAS

Tématem volného Casu jsem se zabyvala jiz ve své bakaldiské praci, ve které jsem
se vénovala vymezeni pojmu volného ¢asu, jeho funkcemi a cili, riznymi pohledy na volny
cas a pedagogikou volného Casu. Volny Cas je povazovan za velmi dilezitou slozku
naseho zivota. Mnoho déti neumi vyuzivat sviij volny ¢as efektivné, coz mize dale vést k

riznym patologickym jevim.

1.1 Pojem volny ¢as, jeho funkce a cile

V této kapitole strucné pojednavam o pojmu volny cas, jaké jsou jeho funkce a cile

a také se zabyvam pedagogickym ovliviiovanim volného ¢asu.

1.1.1 Pojem volny cas

Definovanim volného ¢asu se zabyvd mnoho autori a proto také existuje spoustu

definici a pohledt na volny cas.

Hofbauer (2004) definuje volny ¢as jako ten Cas, ktera zbyva po splnéni pracovnich
1 nepracovnich povinnosti, kdy ¢clovék nevykonava ¢innosti pod tlakem zavazki. Jako
hlavni funkce volného c¢asu uvadi: odpocCinek (regenerace pracovni sily), zabava

(regenerace dusevnich sil), rozvoj osobnosti (spoluti¢ast na vytvaieni kultury).

Spousta (1994) definuje volny ¢as jako ten, ktery Clovéku zbyva jako protivdha
nutnych cinnosti spjatych se zaméstnanim, socidlnimi povinnostmi a biologickymi

potifebami, je to ¢as prazdny, ktery kazdy muize naplnit podle své vlastni viile.

Pedagogicky slovnik definuje volny cas jako...,,Cas, s kterym ¢lovék mize nakladat
podle svého uvéazeni a na zaklad€ svych zajmul. Volny Cas je doba, ktera ziistane z 24 hodin
po odecteni Casu vénovaného praci, péci o rodinu a domacnost, péci o vlastni fyzické

potieby, vcetné spanku‘ (Priicha, Walterova, Mares§ 2009, s. 341).

Chépani a vymezeni volného ¢asu je rtizné a zalezi, jak k nému kdo pfistoupi a komu
je co blizsi. Pro kazdého jedince také pojem volny ¢as piedstavuje néco jiného. Pro nékoho
to mlize byt sport a zjmy, pro jiné volny ¢as znamené nic nedélani nebo nudu. Pisobeni

Skolni druziny mize détem ukazat smér a moZznosti, jak lze volny Cas zajimavé vyuzit.
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Myslim si, Ze tkolem kaZzdého jedince je ve volném case si odpocinout, pobavit se a

seberealizovat. VSechny tyto naroky Skolni druzina spliuje.

1.1.2 Funkce a cile volného ¢asu

Cap (1997, s. 184) poukazuje na tfi hlavni funkce: odpoéinek, zabava, rozvoj

osobnosti.

1) Odpocinek vyrovnava unavu, ktera vznikla pii praci — jde o regeneraci pracovni sily.
Patii sem kulturni odpocinek, kino, divadlo, hry i pasivni odpocinek, n¢ktefi autofi zde

zafazuji 1 sport a praci jako konicek.

2) Zabava — je preruSeni monoténnosti v reZimu dne kazdého clov€ka. Je spojena s
novymi zazitky, s neobvyklou Cinnosti. Zafazuji se zde hry a Cinnosti, které rozptyluji,

prerusuji jednotvarnost dne, tydne — sport, ¢teni, televize, aj.

vvvvvv

volném cCase by ¢innosti mely rozvijet osobnost po strance dusevni, télesné 1 socidlni. Patii
sem napiiklad zvySovani kvalifikace, vzdélavani, zajmové Cinnosti, ticast na vefejném 1

spolecenském zivote.

1.2 Pedagogické ovliviiovani volného ¢asu

Predmétem pedagogiky volného Casu je volny cas traveny urcitou skupinou
populace (déti ve véku povinného vzdélavani, mladez, dospéli). To je vSak pfili§ tzky
pohled na problematiku. Pfredmét discipliny je SirSi a ve vztahu k détem a mladezi jej lze
charakterizovat takto:

Pedagogika volného Casu se zabyva:

1. obsahem, formami a prostfedky edukacnich aktivit pro kultivaci individudlné a

spolecensky prospésného traveni volného Casu u déti a mladeze;
2. ¢innosti Skolskych a jinych zatizeni, kterd zabezpecuji edukaci ve volném case;

3. teorii a vyzkumem toho, jak soucasnd mladez travi volny Cas v podminkach

soudobého stavu spole¢nosti. (Pricha 2009, s. 93)
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Vhodné pedagogické ovliviiovani volného ¢asu déti a mladeze je jednou z ucinnych
forem prevence zavaznych vychovnych problémt, jako jsou naptiklad projevy agresivity,
zaSkolactvi, drogova zavislost, gamblerstvi, zavislost na virtualni droze, problémy v oblasti

sexu. (Pavkova a kol., 2002)

Volny ¢as déti a mladeze je z vychovnych diivodii Zadouci pedagogicky ovliviiovat.
Pokud se dit€¢ nenauci vyuzivat sviij volny Cas efektivné a smysluplné, mize dochazet k
nezddoucimu chovani a patologiim. Dit¢ mladSiho Skolniho v€ku dle mého nazoru ve
vét$ing pripadd jesté nema vyhranéné zaliby a zajmy. Skolni druzina ditéti poskytuje
naméty a nabizi Siroky okruh zajmi, z kterych si déti mohou vybrat podle svého uvazeni.

Volny cas ditéte zac¢ina v rodin€. Rodina je prvnim prostfedim, kde se dit¢ setkava s
volnym Casem. Na dit€¢ mé pozitivni ¢i negativni vliv prostfedi, ve kterém vyrasta. Je

dilezity ptistup rodicu a ostatnich ¢lenti rodiny.

Rodina jako primarni socidlni skupina je pro rozhodujici vétSinu déti a mladych lidi
také prvotnim prostfedim volnocasového zivota a vychovy, kterd se zdsadnim zplisobem

podili na formovani jejich osobnosti. (Hofbauer, 2004)

S pfichodem ditéte do Skoly se meéni i jeho povinnosti a celkovy rezim.
Volnocasové aktivity v ramci Skoly maji velky vyznam a mimo rozvoje zajmového

vzdélavani také dité sviij volny Cas travi pozitivnim zplisobem.

Dle Hofbauera (2004) plni volnocasové aktivity Skoly nékolik funkci: vzdélavaci a
vychovnou, kulturni a socidlné-preventivni, zdravotni (regeneracni a relaxacni),

oddechovou a kompenzacni.

Volnocasova zatfizeni Skoly mizeme rozdé€lit na Skolni druziny, Skolni kluby a

Skolni krouzky. Nemizeme opomenout také jednorazové akce ¢i soutéze poradané skolou.

. Skolni druziny a $kolni kluby maji pfedpoklady k pravidelnému a kazdodennimu
pedagogickému ovliviiovani volného ¢asu zaka. Vychovatelé jsou se Zaky v kazdodennim
styku, mohou plsobit na vétSinu zaki bez ohledu na socialni postaveni rodiny, maji
moznost pravidelného kontaktu s rodi¢i a maji vhodnou kvalifikaci.“ (Pavkova a kol.,

2002, s. 113-114)

Mimoskolni volnoCasové aktivity mizeme rozdé€lit na nabidky organizované a

volng ptistupné. Organizované aktivity vyzaduji pravidelnou ucast.
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2 SKOLNI DRUZINA

Skolni druzina je zatizeni, které je uréeno pro déti prvniho stupné zakladni skoly.
Mimo sociélni funkce, kdy se stard o déti v dobé&, kdy jsou rodice jesté v praci, plni funkci
volnocasovou. Déti se zde seznamuji s Sirokou nabidkou zajmovych aktivit, ziskavaji a
zdokonaluji své dovednosti, prohlubuji své skolni védomosti a ptisobenim $kolni druziny
se zdokonaluji jejich kompetence. Skolni druZina je také mistem pro odpo¢inek a relaxaci,

nebo naopak pro to, aby se dité odreagovalo a vybilo pfebytecnou energii.

,,Vzhledem k v€kovym zvlaStnostem déti mladsiho Skolniho véku, zejména k velké
Sifi a labilit€¢ z4jmu, se vychovna ¢innost orientuje na co nejpestiejsi strukturu zajmovych

¢innosti a uspokojeni velké potfeby pohybu.* (Pavkova a kol., 2002, s. 43)

HoleySovska (2009) uvadi, Ze Skolni druzina naplituje obecné cile vzdélavani dané
skolskym zakonem. Skolni druZina se zaméfuje na vychovu, ktera posiluje komunikativni
dovednosti, podporuje schopnost uplatnit se, pfijimat disledky svého chovani a snazi se o
formovani Zivotnich postojil. Skolni druzina také rozviji nadani a pfispiva ke kvalitnimu

prozivani volného casu.

V této kapitole se budu vénovat cilim a poslanim Skolni druziny, jaké jsou jeji

funkce, podminkami a ¢innostmi ve $kolni druzing.

2.1 Cil a poslani $kolni druziny

Z pohledu rodici €1 vefejnosti, se mize zdat, Ze Skolni druZina plni pouze socialni
funkei, Cili Ze se o déti stard v dobé, kdy rodice pracuji. OvSem Skolni druzina nabizi

zajmové vzdélavani, odpocinek a dalsi moZnosti, jak déti mohou travit svlij volny Cas.

Zamoveé vzdélavani ve Skolni druziné mé obohacovat denni program ditéte, dale
ma zajistit odborné pedagogické vedeni pfi ¢innostech ve volném case a na zadkladé
mistnich podminek maximalné¢ podporovat individudlni rozvoj ditéte. Druzina by méla
nabizet ve vhodném prostfedi ¢innosti podnétné, zajimavé a obsahové bohaté. Ve skolni
druzin¢ se muze dit¢ pod pfimym c¢i nepfimym pedagogickym vedenim piirozenym
détskym zplisobem projevovat, zaméstndvat se 1 bavit. Druzina poskytuje bezpecné

prostiedi, a to nejen z hlediska fyzického, ale i emocionalniho a socidlniho. (H4jek, 2007)
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2.2 Prostredi Skolni druziny

Pro c¢innost ve Skolni druzin€ je velmi dilezité nejen volit vhodné Cinnosti a
aktivity, ale také mit k dispozici vhodny prostor a odpovidajici vybaveni. Prostfedi skolni
druziny vytvaii predev§im vychovatelky a Zaci, ale pro uspé€snou ¢innost skolni druziny je

také dilezity prostor.

2.3 Podminky a materialni vybaveni

Zakladnim ptedpisem pro tuto oblast je vyhlaska Ministerstva zdravotnictvi €.
410/2005 Sb., o hygienickych pozadavcich na prostory a provoz zafizeni a provozoven pro
vychovu a vzdélavani zakh a mladistvych. Tato vyhlaska stanovuje hygienické pozadavky
na prostorové podminky, vybaveni a dal$i hygienické podminky. Prostory pro pobyt zakt
ve Skolskych zatizenich pro vychovu mimo vyucovani se upravuji a zafizuji podle § 7 této
vyhlasky tak, aby umoznovaly ¢innost, pro kterou jsou ziizeny. Nejmensi plocha mistnosti
se stanovi rozmérem 2 m2 na zéka. Pokud prostor neni souc¢asti skoly, musi byt k dispozici
prostor pro odkladani odévii a obuvi. Soucasti prostoru musi byt zachod s predsiiikou a

umyvadlem oddéleny pro divky a chlapce a zdzemi pro pedagogické pracovniky.

MSMT: Vyhlaska €. 410/2005 Sb., o hygienickych pozadavcich na prostory a provoz
zafizeni a provozoven pro vychovu a vzdélavani déti a mladistvych [on line.] [cit.
2010-03-08]. Dostupny z www: http://www.msmt.cz/vzdelavani/vyhlaska-c-410-2005-sb-
o-hygienickych-pozadavcich-na-prostory-a-provoz-zarizeni-a-provozoven-pro-vychovu-a-

vzdelavani-deti-a-mladistvych

Skolni druzina by méla mit vyélenén vlastni prostor, ktery by mél byt rizného
charakteru, aby umoznoval rizné¢ zajmové ¢innosti a hry. Méla by byt také dostatecné
Skolni druziné bychom také méli najit knihy a ddle miize byt vybavena pocitaci, televizi ¢i
videem. Nabytek v prostorach $kolni druziny musi odpovidat véku zaki a musi byt snadno
udrzovatelny v Cistoté. Ve tfidach by také neméla byt podlaha celd pokryta kobercem nebo
linoleem. Cast tiidy by méla byt pokryta kobercem, &ast linoleem, z ditvodu, aby podminky
op€t umoznovaly nejrizngjsi druhy ¢innosti. Vyzdobu ve Skolni druziné ve vétsiné piipada

tvofi vlastni vyrobky Zaku, které se mohou ménit podle ro¢nich obdobi, nebo napiiklad
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vyznamnych udalosti. Zaci by méli byt pouceni o tom, jak s vybavenim nakladat a méli by

byt vedeni k Setrnému zachéazeni s veSkerym zatizenim a vybavenim Skolni druZiny.

Hajek (2007, s. 45) uvadi nezbytné pozadavky na prostiedi, ve kterém probihaji ¢innosti

volného ¢asu zaki a mladeze:
e bezpecnost
e snadné udrzovani poradku a Cistoty
e nehlucénost, fadné osvétlenti,
e dostatek prostoru,

e piiméfeny, Cisty a hygienicky dobie udrzovatelny a vé€ku zakii odpovidajici nabytek

2.4 Cinnosti ve Skolni druziné

Pozadavkem pedagogického ovliviiovani volného casu je, ze vychovatelka ma
navozovat a motivovat k co nejrizngjSim Cinnostem. Stereotypnost aktivit, které se v
nekterych Skolnich druzinach casto opakuji, je ¢asto odiivodiovana tvrzenim, Ze zaci ,, to
chtéji“. To miize byt jist¢ pravda, ale jen do ur¢ité miry. Ve skuteCnosti jim nebyla

nabidnuta nové, dostaten¢ atraktivni ¢innost. (Hajek, 2007)

Organizovanost vychovného pilisobeni rozdéluje Hofbauer (2004, s. 21) do
nasledujicich ¢innosti:

e Cinnost spontalni — uplatiiuje se individualné ¢i skupinové podle aktualniho zajmu.
Spontalni Cinnosti se mizou zucastnit vSichni z4jemci, pedagog déti motivuje a
vystupuje jako radce a konzultant. U této ¢innosti neni ur€en ¢as zacatku ani konce.

e Z34jmova ¢innost piilezitostnd — zahrnuje organizované, oddechové nebo vzdélavaci
aktivity. U této ¢innosti je urcen ¢as zacatku a konce a pedagog pii této ¢innosti déti
ridi.

e Zajmova cinnost pravidelnd — uskuteciiuje se pravidelné s cilem ziskat nové

védomosti &i dovednosti. Cinnost rovnéz probiha pod dozorem pedagoga.
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Ve skolni druzin€ se uplatiiuje jak ¢innost spontalni, tak zajmova. Zajmova ¢innost
pravidelnd se spiSe realizuje prostfednictvim krouzkl, a ve Skolni druziné je vice
realizovana zajmova ¢innost prilezitostnd. VSechny ¢innosti ve Skolni druziné by mély byt
pfiméfené véku zakl a Zaci by je méli vykonavat na zéklad¢ svého z4jmu, Cili zédka k

¢innosti by mél vychovatel motivovat, nejen dat pokyn.
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3 CHARAKTERISTIKA DITETE MLADSIHO SKOLNIHO VEKU

Vstupem ditéte do Skoly nastupuje vyvojova etapa mlads$iho Skolniho véku, kterou

autofi zpravidla vymezuji ¢asovym usekem od 6-7 let do 11-12 let.

Nastup do Skoly je dtlezitym socidlnim meznikem. Dité vstupem do Skoly ziskava
novou roli, stava se Skoldkem. Dité si je védomo toho, Ze vstupem do Skoly se pro n€j néco
podstatného zménilo. Skola ovlivni dali rozvoj jeho osobnosti. Doba nastupu do $koly
nebyla stanovend nahodné. Ve véku 6-7 let dochdzi k riznym vyvojovym zméndm.

(Vagnerova, 2005)

Hlavni ¢innosti ditéte mladSiho Skolniho véku je ueni a prace, ale pro zdravy vyvoj

osobnosti je stale dulezita hra.

Kazdé¢ dité je jedinecnou osobnosti a kazd¢ dit€ ma jiné vrozené predpoklady, l1ze
vSak vymezit charakteristické v€kové zvlastnosti. DéEti mladsiho Skolniho véku mayji
mladsiho Skolniho véku patii uceni, které uspokojuje, pro toto obdobi typickou détskou

zvidavost. Hra ma ale také jesté stale velky vyznam, méni se vSak charakter her. Je méné

vvvvvv

,Pro dit¢ je velmi dulezita motivace. Je to hledani, jakym zplisobem zvysit Usili
ditéte k ur¢itému jednani. Aby si naslo kamarada, zlepsilo si znamku, aby dovedlo fict pani
ucitelce, ze zapomnélo ukol..., aby nemélo pii téchto situacich strach, nepocitovalo
napéti... Zéklad k této motivaci dostalo dit¢ jiz v predskolnim obdobi. Nyni mize byt
ktera jej hodnoti. Motivaci je pro dit¢ jeho podpora, rozebrani a vysvétleni situace,

pochvala, piiklad...” (Spaihelova 2008, s. 119 — 120).

3.1 Télesny vyvoj

V tomto obdobi je u ditéte patrny rst do vySky a hlavné prodluZovani dolnich
koncetin. Vyvoj kostry neni dokoncen, pokracuje formovani patete, dochazi ke zménam
tvaru lebky a dal§Sim zménam. Je dalezité dbat na spravné drZeni téla, protoZe je v tomto
obdobi v kosterni soustavé mnoho chrupavcité tkané. Také je v tomto obdobi dilezité dbat
na odpocinek, protoZze nervova soustava ditéte snadno podléha Unavé. Dité mladsiho

Skolniho véku mé velkou potiebu pohybu, zlepsuje se jeho pohybova koordinace, zejména
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ruky, pohyby jsou rychlejsi a piesnéjsi. Pfipadné poruchy télesného rozvoje mohou byt
dasledkem nespravné vyzivy, zanedbavani péce, ale také mohou byt zplsobeny

nedostatkem vsestrannych podnéti. (Pavkova, 2008)

3.2 Psychicky vyvoj

Kolem Sesti let dochazi k podstatnym zménam v pozndvaci Cinnosti. Dité zacina
chapat svét realisticky a je méné zavislé na svych pfanich a okamzitych potebach. V této

dobé také zacina dité logicky myslet. (Langmeier, 2006)

Mysleni ditéte mladSiho Skolniho véku je vazano na realitu. To znamend, Ze je
schopno uvazovat o nééem uréitém, co samo znd, s ¢im uz se setkalo. Sta¢i mu minulé
zkuSenost, aby si to, co potfebuje, mohlo alesponn piedstavit. Dit¢ dokdze uvazovat o
konkrétni situaci, ale zarovenn si nedokdze ptedstavit jiné varianty, s nimiz se dosud
nesetkalo. Dit¢ v tomto véku je zaméieno na poznavani skutecného svéta. (Vagnerova,

2005)
VysS$i rozumova zralost ditéte

,,Pro dit¢ v mladSim Skolnim véku je charakteristickd vét§i rozumova zralost, dité
dovede délat logické operace. UCi se nejdiive za pomoci dospélého a pak i samo véci
prozkoumavat, premyslet o nich, usuzovat a posuzovat je. Zpocatku potfebuje k témto
naro¢nym operacim jesté stale rodic¢e nebo jinou autoritu, kterda mu pomiize se ve vécech
zorientovat, jako napf. vyhledat pfisluSnou knihu, kde si miiZze najit informace, které
potiebuje. Dit¢ miize byt nebo je stile ovliviiovano informacemi svych vrstevniki, které
nemusi byt pravdivé. Mnohdy ani ony nevédi, zda je dand véc na sto procent pravdiva.
Proto je dobré, kdyz nékdo star§i a zkuSenéjsi vSe s dit€tem konzultuje a opravi jeho

tisudky* (Spatihelova 2008, s. 119).

3.3 Socializacni vyvoj

Socializa¢ni vyvoj ditéte probihd postupné. Je ovliviiovan riznymi socidlnimi
skupinami. Kazda z nich na dité piisobi specificky a rozviji jej. V tomto véku nabyvaji na
vyznamu socializacni pozadavky Skoly a rozvijeji se takové vlastnosti a dovednosti, které

ditéti v tomto sméru pomahaji. Dit¢ musi pochopit, co se od né¢ho vyzaduje a také si musi
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osvojit zadouci zptsoby chovani. Bez vyznamu neni ani vliv vrstevnickych skupin, i kdyz

v tomto véku maji jesté vetsi vyznam dospéli. (Vagnerova, 2005)

Role skoldka neni ditétem vybrana, ale dité ji ziskd bez ohledu na vlastni piani. Ma
pfesna pravidla a spolec¢nosti urceny ritudl, ktery vymezuje jeji pocatek. Kazdé dité tuto
roli zpracovava individualné specifickym zplisobem a zaujima k ni urcity postoj, ktery je
dan mirou identifikace s touto roli a mirou socialni prestiZze. Mirou identifikace rozumime
to, co ditéti role pfinese ¢i s jakymi nepfijemnostmi je spojena. Pokud by mu role pfinasela
jen negativni zazitky, dité¢ se s ni nemiiZze ztotoznit. Role mu také v jeho prostiedi pfinasi

ur¢itou miru socidlni prestize. (Vagnerova, 2000)
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4 VYCHOVATEL VE SKOLNIi DRUZINE

Ve skolni druzin€ je velmi dilezita role vychovatele. Mezi vychovatelkou a détmi
se postupné utvari vztah, ktery miize pozitivng, ale i negativné ovliviiovat pisobeni skolni
druziny.

Vychovatelka je iniciatorem a privodcem zéka pti volno¢asovych ¢innostech, které
pfimo nebo nepiimo fidi, navozuje, motivuje, umoziuje a hodnoti. Vychovatel by mél v

zacich dokazat vyvolat aktivni zdjem o okoli, o socialni kontakty a komunikaci a probouzet

cvwr

rozviji ptirozenou vSimavost a zvidavost zakd, jejich chut’ objevovat i odvahu projevit se a
ukazat, co vSechno zvladnou. Tyto Zadouci projevy pak piiméfené ocenuje a chvali. Vedeni
Skol vSak casto v souladu s pfanim rodici upifednostiiuje ucast zakti v zajmovych

zafizenich a z druziny se potom stava jen socidlni sluzba. (Hajek 2007, s. 47)

Dle Pavkové (2007) je pro UspéSné vykonavani této profese nutné splnit nékolik

predpokladii:

e Osobnostni dispozice — kladny vztah k détem, uméni jednat s détmi, vysoka mira

empatie, dokaze v détech vzbudit zajem.

e Obleceni — ma byt stfizlivé a pohodlné, aby vychovatelce nebranilo v ¢innosti s
détmi.

e Liceni — nemélo by byt vyrazné a napadné.

e Zpusob komunikace — vychovatelka by méla mit ,,posazeny hlas* tak, aby svou
skupinu déti zvladla, ale zaroven, aby nekficela. Méla by mit dostatecnou slovni

zasobu, mluvit spisovné a pro déti srozumitelné.

e Gesta a mimika — zvySuji srozumitelnost slovniho projevu.

Nastin profilu vychovatelky ve skolni druzin¢ dle Hajka (2007, s. 49)
e mad vysokou miru empatie a dovede projevovat viely vztah k zaktim
e umi vytvortit pfiznivé socidlni klima, umi efektivné se zaky jednat

e znd Sirokou Skalu rtiznych zajmovych aktivit pfimétenych véku zaka a umi je fidit
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e ma organizacni schopnosti, umi navozovat, motivovat Siroké spektrum rekreacnich
a zajmovych ¢innosti
e vybranymi aktivitami dokdze v Zacich vzbuzovat zijem o Cinnost, podporovat

jejich sebevédomi a rozvijet pozitivni stranky osobnosti
e znd bezpeCnostni predpisy pro praci se zaky

Bohuzel vedeni kol Casto ponechavé skolni druzinu bez vyrazného zajmu o kvalitu
jeji Cinnosti. Hajek (2007, s. 48 - 50) rozlisil dva pristupy k pedagogické praci, dale

vymezuje napli prace vychovatelky a co patii do neptimé vychovné ¢innosti:
Pristupy k pedagogické praci

1. Vychovatelky projevuji vysokou empatii a obétavost v praci se zdky, maji zdjem i o
kmenovou Skolu obecné, nabizeji takové aktivity, ze rodice pii vybéru Skol
zohlednuji nejen kvalitu vyuky v dané Skole, ale také pozitivni reference o tom, jak

zajimavé a bohat€ bude zajistén volny cas jejich déti straveny ve Skolni druZing.

2. Vychovatelky vyhledavaji stereotypni ¢innost, disponuji malou zdsobou naméta pro
volnocasové aktivity, opakuji ndméty, které Zaci znaji jiz z matetské Skoly ¢i ze
Skolniho vyucovéni. Promyslenou motivaci, kterd by Zaky pro ¢innost nadchla,
nahrazuji jen pokyny k ¢innosti. Z casové tisn€ nebo z riznych organiza¢nich
davodi chybi na konci ¢innosti jejich zhodnoceni. Nadmérnou ¢ast pobytu zakl ve
Skolni druziné zaberou tzv. rezimové momenty (organizace pifechodii, hygieny,
zjisfovani piitomnosti, apod.). Skolni druziny nabizeji relativné malo zajmovych
¢innosti, které by rodi€ovskéd vefejnost chipala jako rozvoj osobnosti Zéka, a ne
jako pouhé bezprostiedni vypliovani volného €asu. Vysledky ¢innosti jsou malo

prezentovany na vefejnosti.
Do naplné prace vychovatelky patri
e zajiStovani zdjmového vzdelavani zakh podle Skolniho vzdélavaciho programu pii
dodrzovani zasad psychohygieny a stanovené¢ho denniho rezimu Skolni druziny

e dodrzovat pravidla bezpecnosti a ochrany zdravi, dbat na bezpecnost Cinnosti s

zaky, dbat na Cistotu a ochranu Zivotniho prostiedi

e vytvaiet pestrou a zajimavou skladbu Cinnosti a nalézat pro n¢ v denni skladb¢

vhodny Casovy prostor, pro zdjmové aktivity vyuzivat svou odbornou piipravu i
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osobni zaméfeni, navozenymi ¢innostmi kompenzovat unavu zaka ze Skolniho
vyucovani
navozovat radostnou atmosféru a komunikacni prostiedi, posilovat v détech kladné

city, vytvaret pocit bezpeci, zvolenymi ¢innostmi posilovat v détech sebevédomi,

vytvaret z zakt dobry kolektiv

upevilovat hygienické ndvyky a podporovat dodrzovéani pravidel spolecenského

chovani

seznamit se s ucivem zakll ze svého oddéleni a na jejich predchozi znalosti a

dovednosti navazovat a rozSifovat je

odpovidat za vysledky pedagogického piisobeni, pribéh ¢innosti zaznamenavat do
pedagogické dokumentace

fadné se pripravovat na vychovné-vzdélavaci ¢innost, mit vzdy pfichystané vhodné
pomiicky

priabézné komunikovat s rodi¢i a seznamovat je s vysledky jejich ditéte ve Skolni
druziné

prezentovat vysledky ¢innosti Skolni druziny na vefejnosti

zucCastnovat se aktivné pedagogickych porad, Skoleni a schlizi podle planu skoly,

spolupracovat s tfidnimi ucitelkami, vychovnym poradcem, vychovnou komisi,

apod.

Neprima vychovna ¢innost zahrnuje:

vypracovavani plani vychovné ¢innosti

pfipravu na vychovnou praci

vedeni pedagogické dokumentace

pfipravu a zajiStovani materiali pro vychovnou ¢innost
péci o sveéteny material

24

ucast na provoznich a pedagogickych poradach, na skolenich a seminéafich, ucast na

tfidnich schiuizkach

vedeni administrativy
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e styk s rodici

HoleySovskd (2007) uvadi, ze nejveétsi motivaci je pro déti uspéch. Proto by
vychovatelé pii sestavovani jakéhokoli programu méli pamatovat na vSechny déti. Na ty,
kterym se 1 pres velké Usili pti vyuce nedafi, ale i na jedince mimotadné nadané. Pro prvni
skupinu by méli mi nachystané v zasobé¢ ¢innosti, za které déti zaslouzené pochvali, druhé
skupin€ by méli umét pfipravit rozsifujici aktivity s pfiméfené obtiznym feSenim. Neméli
by zapomenout na dulezitost socialnich kontaktii. Je velmi dobré a vhodné védet, ke které
osobé maji déti pozitivni vztah (rodiCe, vrstevnici, jind osoba). Bude-li mit vychovatel

moznost pied ni déti kladn€ hodnotit, ovlivni to pozitivné dalsi praci.
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5 SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM

Systém vzdelavacich programti podle §3 zdkona ¢. 561/2004 Sb. (Skolsky zékon),
se pro vSechny obory vzdélani v zdkladnim a stfednim vzdéldvani a pro piedskolni,
zékladni umeélecké a jazykové vzdélavani vydavaji ramcové vzd€lavaci programy. Ty
vymezuji obsah, rozsah a podminky vzdélavani a jsou zavazné pro tvorbu Skolnich

vzdélavacich programt.
Réamcové vzdélavaci programy musi odpovidat nejnovéjsim poznatkiim:
a) védnich disciplin, jejichz zaklady a praktické vyuziti ma vzdélavani zprosttedkovat

b) pedagogiky a psychologie o u¢innych metodach a organiza¢nim uspotadani vzdélavani
pfimétené véku a rozvoji vzdélavaného

Podle téchto hledisek budou rdmcové vzdélavaci programy také upravovany. Tvorbu a
oponenturu ramcovych vzdélavacich programi zajiStuji piislusSnd ministerstva

prostfednictvim odbornikil védy a praxe, véetné pedagogiky a psychologie.

MSMT: Skolsky zakon [on line.] [cit. 2010-03-10]. Dostupny z WWW:
http://aplikace.msmt.cz/Predpisy1/sb190-04.pdf

Na zaklad¢é ramcového vzdélavaciho programu nésledné skoly vytvaii vlastni Skolni
vzdélavaci program. Na jeho tvorbé se podili cely pedagogicky sbor. Skolni vzdélavaci

program musi byt v souladu s rAmcovym vzdélavacim programem.

5.1 Skolni vzdélavaci program $kolni druZiny

Skolni druzinu navitévuji Zaci na zakladé dobrovolnosti. Zaci jsou do $kolni
druziny pfihlaSovani rodi¢i nebo zdkonnymi zastupci a Zaci nemaji povinnost se zajmove
vzdélavat. Skolni druZina nabizi ¢innosti, které mohou, ale i nemusi odpovidat predstavam
jak zakd, tak rodi¢t. Skolni druZina nema stanoveny zavazné cile vzdélavani, ale musi
vychazet z obecnych vzdélavacich cili. Skolni vzdélavaci program pro druZinu je
povinnym dokumentem a slouzi pedagogiim, rodicim, zfizovateli i kontrolnim organtim.
Vzdélavaci a vychovna ¢innost musi nevyhnutelné reagovat na spole¢enské zmény nejen v
nasi republice, ale 1 v evropském a svétovém meétitku. Objevuje se ¢im dal vice faktorq,

které ohrozuji spole¢nost, proto je nutné ji pfipravovat na nadro¢né zivotni situace. VSechny
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Skolské subjekty, tedy i Skolni druzina, by mély mit systémovy ptistup k vychové 7kl a

mély by je vybavovat kompetencemi pro feSeni konkrétnich Zivotnich situaci. (Hajek 2007)

5.2 Obsah §kolniho vzdélavaciho programu

Podle §5 skolského zakona ma Skolni vzdé€lavaci program ve Skolském zatizeni, pro néz

nebyl vydan ramcovy vzdélavaci program, tedy i ve Skolnich druzinach, zejména tyto Casti:

e konkrétni cile vzdélavani

e formy a obsah

e cCasovy plan

e materialni podminky

e personalni podminky

e ckonomické podminky

e 7ajiSténi bezpecnosti a ochrany zdravi

e podminky pro ¢innost zakl se specidlnimi vzdélavacimi potfebami.
Dale maze obsahovat

e vlastni stru¢nou charakteristiku skolni druziny

e popis organizace jeji Cinnosti

e informace o navaznosti na vzdélavaci program skoly

e strukturu tématickych celkd, z nichz vychéazeji jednotlivé ¢innosti

Skolni vzdé&lavaci program $kolni druziny formuluje konkrétni cile vzd&lavani i
jeho obsah, navrhuje odpovidajici vychovné formy, obsahuje Casovy plan, charakterizuje
materialni, personalni a ekonomické podminky Skolni druziny, vymezuje podminky pro
dodrzovani bezpec¢nosti a ochrany zdravi zakli a také podminky pro c¢innost zaka se

specialnimi vzdélavacimi potfebami. (Hajek, 2007, s. 17)

5.3 Kli¢ové kompetence

Pojem kompetence se v pedagogice zacal pouzivat v souvislosti s analyzou a

zménou obsahil Skolniho vzdélavani. V literatufe najdeme mnoho klasifikaci kli¢ovych
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kompetenci. ZjednoduSené lze fici, ze diive zaci ziskavali urcité postoje, dovednosti,

chovani ¢i znalosti a v soucasné dob¢ by méli zéci ziskavat ,, kompetence*.

Veskeré vzdélavani by tedy mélo smétovat k naplnovani klicovych kompetenci. V
kazdé vzdélavaci etapé dochazi k posilovani, zdokonalovéni a rozvoji kompetenci. Ukolem
vzdélavani je vybavit kazdého jedince kompetencemi na trovni, kterd je pro ného osobné

dosazitelna. (Hajek, 2007)

,Profesni kompetence zahrnuji predevSim teoretické a praktick¢é pedagogické
znalosti (dovednosti). Vymezuji obsahové oblasti pedagogickych znalosti. Jsou odpovedi
na otazku, co vSechno ucitel potfebuje znat, aby mohl uspésné vykondvat svoji profesi.
Profesni kompetence vyznacuji sméry, jimiZ by se méli ubirat vzdelavatelé uciteli a jejich

studenti i ugitelé ve §kolské praxi® (Svec 2005, s. 30).

Rémcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani definuje klicové kompetence
jako ,,souhrn védomosti, dovednosti, schopnosti, postojii a hodnot dalezitych pro osobni
rozvoj a uplatnéni kazdého ¢lena spolecnosti. Jejich vybér a pojeti vychdzi z hodnot obecné
pfijimanych ve spole¢nosti a z obecné sdilenych ptedstav o tom, které kompetence jedince
ptispivaji k jeho vzdélavéani, spokojenému a uspéSnému zivotu a k posilovani funkci
obcCanské spolecnosti.*

Veteska, Tureckiova (2008, s. 54) uvadéji, ze ,,zavedenim klicovych kompetenci do
kurikularnich dokumentt se absolventi dostavaji do souladu s pozadavky zaméstnavateld,
tedy trhu prace.“ a dale uvadi, Zze vzdélavani podle kompetenci vede k uspéSnému

osobnimu rozvoji.

5.3.1 Typy kli¢ovych kompetenci

Dle ramcového vzdélavaciho programu pro zakladni vzdélavani jsou za klicové

kompetence povazovany:
e kompetence k uceni;
e kompetence k feSeni problémd;
e kompetence komunikativni;
e kompetence socialni a personalni;

e kompetence obCanské;
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e kompetence pracovni.

Héjek 2007, s. 23 - 25 uvadi jest€¢ kompetenci k traveni volného Casu — zak umi
ucelné travit volny Cas, orientuje se v moznostech jeho smysluplného vyuziti, umi si vybrat
zajmové Cinnosti, rozviji své zajmy, rozviji schopnost aktivniho traveni volného ¢asu jako
kompenzaci stresovych situaci (¢i jednostranné zatéze ze Skolniho vyucovani), umi
odmitnout nevhodné nabidky pro traveni volného casu. Jednotlivé vzdé€lavaci cile jsou
sluovany do rozvijenych kompetenci, které vybavuji zéky cinnostné zaméfenymi a
prakticky vyuzitelnymi dovednostmi. Prostfednictvim volnocasovych aktivit jsou

posilovany a rozvijeny jednotlivé kompetence.

5.3.2 Kii¢ové kompetence a jejich rozpracovani

Na webovych strankach MSMT se nachazi publikace kli¢ové kompetence v
zakladnim vzdélavani. Publikace slouzi nejen jako pomtcka, ale také jako inspirace pro
ucitele 1 vychovatele, ktefi pracuji s klicovymi kompetencemi. Materidl je doplnén
ukazkovymi lekcemi a praktickymi piiklady konkrétnich ¢innosti Zakli ve vyu€ovani i v
mimovyukovych aktivitdch. SpiSe nez ptesny navod ukazuje mozny zptisob premysleni nad
klicovymi kompetencemi. Ke v§em klicovym kompetencim je zde vymezeno, co by mél

zak na konci zakladniho vzdélavani zvladat a umét.
»Kompetence k uceni - na konci zékladniho vzdélavani zak:

e vybird a vyuziva pro efektivni uceni vhodné zptlisoby, metody a strategie, planuje,
organizuje a fidi vlastni uceni, projevuje ochotu vénovat se dal§imu studiu a

celozivotnimu uceni

e vyhleddvd a tfidi informace a na =zaklad¢ jejich pochopeni, propojeni a
systematizace je efektivné vyuzivd v procesu uceni, tvircich c¢innostech a

praktickém zivoté

e operuje s obecné uzivanymi terminy, znaky a symboly, uvadi véci do souvislosti,
propojuje do SirSich celkli poznatky z riiznych vzdélavacich oblasti a na zakladé

toho si vytvari komplexnéj$i pohled na matematické, ptirodni, spolecenské a

kulturni jevy

e samostatné pozoruje a experimentuje, ziskané vysledky porovnava, kriticky

posuzuje a vyvozuje z nich zavéry pro vyuziti v budoucnosti



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 30

e poznava smysl a cil uceni, ma pozitivni vztah k uceni, posoudi vlastni pokrok a urci
piekazky ¢i problémy bréanici uceni, naplanuje si, jakym zplisobem by mohl své

uceni zdokonalit, kriticky zhodnoti vysledky svého uceni a diskutuje o nich
Kompetence k FeSeni problémii - na konci zdkladniho vzdélavani zak:

e vnima nejriznéjsi problémové situace ve Skole i mimo ni, rozpozna a pochopi
problém, pifemysli o nesrovnalostech a jejich pficinadch, promysli a naplanuje

zpusob feSeni problému a vyuziva k tomu vlastniho Gisudku a zkuSenosti

e vyhledd informace vhodné k feSeni problému, nachézi jejich shodné, podobné a
odlisné znaky, vyuziva ziskané védomosti a dovednosti k objevovani rtiznych
variant feSeni, nenechd se odradit pfipadnym nezdarem a vytrvale hleda konecné

feSeni problému

e samostatné fesi problémy; voli vhodné zplisoby fesSeni; uziva pii feSeni problému

logické, matematické a empirické postupy

e ovetuje prakticky spravnost feSeni problému a osvédcené postupy aplikuje pii
feSeni obdobnych nebo novych problémovych situaci, sleduje vlastni pokrok pfi

zdolavani problémut

e kriticky mysli, ¢ini uvazlivd rozhodnuti, je schopen je obhdjit, uvédomuje si

zodpovédnost za sva rozhodnuti a vysledky svych ¢inti zhodnoti
Kompetence komunikativni - na konci zakladniho vzdé€lavani zak:

e formuluje a vyjadiuje své myslenky a nadzory v logickém sledu, vyjadiuje se
vystizn€, souvisle a kultivovan¢ v pisemném 1 ustnim projevu

e naslouchd promluvdm druhych lidi, porozumi jim, vhodné na né reaguje, u¢inné se
zapojuje do diskuse, obhajuje sviij ndzor a vhodné argumentuje

e rozumi rliznym typim textll a zdznamu, obrazovych materialt, bézn€ uzivanych
gest, zvuki a jinych informacnich a komunikacénich prostiedkli, pfemysli o nich,
reaguje na né a tvofive je vyuziva ke svému rozvoji a k aktivnimu zapojeni se do
spolecenského déni

e vyuziva informacni a komunikaéni prostfedky a technologie pro kvalitni a i¢innou

komunikaci s okolnim svétem
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vyuziva ziskané komunikativni dovednosti k vytvaieni vztahi potfebnych k

plnohodnotnému souziti a kvalitni spolupraci s ostatnimi lidmi

Kompetence socialni a personalni - na konci zakladniho vzdélavani zak:

ucinn¢é spolupracuje ve skupin€, podili se spolecné s pedagogy na vytvareni
pravidel prace v tymu, na zdklad€ poznani nebo pfijeti nové role v pracovni ¢innosti

pozitivn¢ ovlivituje kvalitu spole¢né prace

podili se na utvareni pfijemné atmosféry v tymu, na zaklad¢ ohleduplnosti a ucty pfti
jednani s druhymi lidmi pfispiva k upeviiovani dobrych mezilidskych vztaht, v

piipadé potfeby poskytne pomoc nebo o ni pozada

prispiva k diskusi v malé skupin¢ i k debaté celé tfidy, chape potiebu efektivné
spolupracovat s druhymi pii feSeni daného ukolu, oceniuje zkuSenosti druhych lidi,
respektuje rizna hlediska a cerpa pouceni z toho, co si druzi lidé mysli, fikaji a
délaji

vytvaii si pozitivni pfedstavu o sobé samém, kterd podporuje jeho sebedlivéru a
samostatny rozvoj; ovlada a fidi svoje jednani a chovani tak, aby dosdhl pocitu

sebeuspokojeni a sebeucty

Kompetence ob¢anska - na konci zédkladniho vzdélavani zak:

v

respektuje presvédceni druhych lidi, vazi si jejich vnitinich hodnot, je schopen
vcitit se do situaci ostatnich lidi, odmit4 utlak a hrubé zachazeni, uvédomuje si

povinnost postavit se proti fyzickému i psychickému nasili

chape zakladni principy, na nichZz spocivaji zdkony a spoleCenské normy, je si

védom svych prav a povinnosti ve §kole 1 mimo Skolu

rozhoduje se zodpoveédné podle dané situace, poskytne dle svych moznosti a¢innou
pomoc a chova se zodpovédné v krizovych situacich i v situacich ohrozujicich zivot

a zdravi ¢lovéka

respektuje, chrani a oceni nase tradice a kulturni i historické dédictvi, projevuje
pozitivni postoj k uméleckym dilim, smysl pro kulturu a tvofivost, aktivné se

zapojuje do kulturniho déni a sportovnich aktivit
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e chipe zékladni ekologické souvislosti a environmentdlni problémy, respektuje
poZadavky na kvalitni Zivotni prostfedi, rozhoduje se v z4jmu podpory a ochrany

zdravi a trvale udrzitelného rozvoje spole¢nosti
Kompetence pracovni - na konci zdkladniho vzdélavani zak:

e pouziva bezpetné¢ a ucinné materidly, nastroje a vybaveni, dodrZzuje vymezena
pravidla, plni povinnosti a zdvazky, adaptuje se na zménéné nebo nové pracovni

podminky

e pristupuje k vysledkim pracovni Cinnosti nejen z hlediska kvality, funkcnosti,
hospodarnosti a spole¢enského vyznamu, ale i z hlediska ochrany svého zdravi i
zdravi druhych, ochrany zivotniho prostiedi i ochrany kulturnich a spolecenskych

hodnot

e vyuziva znalosti a zkuSenosti ziskané v jednotlivych vzdé€lavacich oblastech v
zajmu vlastniho rozvoje 1 své pfipravy na budoucnost, ¢ini podloZena rozhodnuti o

dalsim vzdélavani a profesnim zaméteni

e orientuje se v zdkladnich aktivitdich potiebnych k uskute¢néni podnikatelského
zaméru a k jeho realizaci, chdpe podstatu, cil a riziko podnikani, rozviji své

podnikatelské mysleni.

MSMT: klicové kompetence [on line.] [cit. 2010-03-18]. Dostupny z WWW:

http://www.msmt.cz/vzdelavani/skolskareforma/klicove-kompetence.
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II. PRAKTICKA CAST
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6 SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM SKOLNI DRUZINY PRI ZS
VSETIN SYCHROV

Skolni vzd&lavaci program 8kolni druziny je soudasti vzd&lavaciho programu
zakladni Skoly Vsetin Sychrov, protoze Skolni druzina tvoii se Skolou jednu prévnickou
osobu. Skolni vzd&lavaci program koncipovan na $kolni rok 2009 — 2010 nabyl platnosti

1.9.20009.

6.1 Charakteristika zarizeni

Skolni druzina ma tii oddéleni. Ve $kolnim roce 2009/2010 $kolni druzinu
navstévuje 65 zaku, z toho 21 zakd z prvni tfidy, 20 zakt z druhé tiidy, 20 zaku z tetich
t¥id a 4 Zaci ¢étvrté tiddy. Zaci jsou rozdéleni do jednotlivych oddéleni podle tiid, ale v
pribéhu cinnosti a aktivit mohou Zaci navstévovat i1 jind oddé€leni, vétSinou z divoda

zajmové ¢innosti, nebo ma Zak v jiném oddéleni kamarada, ¢i sourozence.

Prostory skolni druziny jsou soucasti pavilonu Skoly a druzina ma k dispozici celé

poschodi (viz Obr.1).

Obr. 1 Skolni druzina (z archivu autorky)
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Kazdé oddéleni ma svou mistnost. Mistnosti jsou vybaveny kobercem, zejména pro
odpocinkovou ¢innost, stoly a zidlemi pro zajmovou ¢innost. V kazdém oddéleni jsou k
dispozici rizné pomucky pro zdjmové Cinnosti, hry, hracky. V oddélenich je k dispozici
televize, video, cd a dvd piehrava¢ a pocitate. Mimo jednotlivych oddéleni maji déti
moznost vyuzivat i dvé galerie, které byvaji détmi vyuzivany zejména k pohybovym hram,
dale déti mohou vyuzivat télocvicnu a Skolni hiiste.

Pod vedenim vychovatelek také druzina organizuje z4jmové krouzky, a to sportovni
a vytvarny. (Skolni vzdélavaci program $kolni druziny p#i ZS Vsetin Sychrov na $kolni rok

2009 —2010)

6.2 Konkrétni cile vzdélavani

,Vychazi a ¢erpa z Ramcového vzdélavaciho programu pro zakladni vzd€lavani, kde se

usiluje o naplnéni téchto cila:

umoznit Zakiim osvojit si strategii ueni a motivovat je pro celozivotni uceni

- podnécovat zaky k tvofivému mysleni, logickému uvazovani a feSeni problémil
- vést zaky k vSestranné, u€inné a oteviené komunikaci
- rozvijet u zakt schopnosti spolupracovat a respektovat praci a uspéchy vlastni i

druhych

- pfipravovat zdky k tomu, aby se projevovali jako svébytné, svobodné a zodpovédné

osobnosti, uplatiiovali sva prava a naplnovali své povinnosti

- vytvaret u zakl potiebu projevovat pozitivni city v chovani, jednani a v prozivani
zivotnich situaci, rozvijet vnimavost a chranit fyzické, dusevni a socialni zdravi a byt

za né odpovédny

- vést zaky k toleranci a ohleduplnosti k jinym lidem, jejich kulturdm a duchovnim
hodnotam, uéit je Zit spoleéné s ostatnimi lidmi (Skolni vzd&lavaci program $kolni

druziny pii ZS Vsetin Sychrov na $kolni rok 2009 - 2010)
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6.3 Délka a Casovy plan vzdélavani

Skolni druzina je v provozu rano od 6 do 8 hodin a odpoledne od 11.30 do 16
hodin.

Ranni Cinnosti jsou klidné, nenarocné a zaméfeny na odpocinek, déti do ranni
druziny ptichazeji priibézné a ¢innosti probihaji spiSe individualni formou.

Odpocinkové ¢innosti zahrnuji relaxaci a klidové aktivity, rekreacni ¢innosti slouzi
k regeneraci sil, zatazuji se do nich pohybové aktivity a pobyt venku. Zajmové Cinnosti
umoziuji détem seberealizaci, poznani a rozvoj dovednosti. Dominuje vlastni aktivita
ditéte, kterd mu ptinasi radost a uspokojeni. Zajmové ¢innosti mohou probihat skupinové,
¢i individudlng, organizovanég, nebo spontalné. Piiprava na vyucovani probihd nenasilné,

formou her, vychézek, cetby, besed.

Z4moveé krouzky probihaji pod vedeni vychovatelek. Sportovni krouzek ma
schiizky jednou za tyden po dobu jedné hodiny a vytvarna krouzek ma také schiizky jednou
tydné po dobu dvou hodin. (Skolni vzd&lavaci program 8kolni druziny pii ZS Vsetin

Sychrov na skolni rok 2009 - 2010)

6.4 Formy vzdélavani
Skolni druzina pfi ZS Vsetin Sychrov podle vyhlasky MSMT o zijmovém

vzdélavani stanovila nasledujici formy vzdélavani:

- pravidelna vychovna, vzdélavaci a zajmova €innost — kazdodenni ¢innost

- prilezitostna vychovna, vzdélavaci, zdjmova a tématicka rekreacni ¢innost — zahrnuje
viechny mimofadné akce, besedy, navitévy divadla, exkurze, oslavy. Cinnosti probihaji
jak v prostorach Skolni druziny, tak mimo n¢

- osvétova ¢innost — poskytovani informaci v oblasti prevence socialné patologickych
jeva

- individudlni prace — vytvareni podminek pro rozvoj ditéte

- nabidky spontdlnich c¢innosti — spontalni aktivita je praktikovana za dozoru
vychovatelek tak, aby se dit€¢ mohlo samostatné projevit a rozhodnout o své ¢innosti.

Vychovatelka zde ptsobi jako dozor a radce. (Skolni vzd&lavaci program skolni

druziny pti ZS Vsetin Sychrov na $kolni rok 2009 - 2010)



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 37

6.5 Obsah vzdélavani

Vzdélavaci oblasti:

e ,Clovék a jeho svét — poznavani nejbliz§iho okoli, organizace Skoly, druZziny,
uceni vyznamnych objektl, jejich névstéva — knihovny, zamek, Mé&stsky ufad,
orientace v prostoru a case, bezpecnost na cesté do Skoly, dopravni vychova.

e Clovék a spoleénost — osvojovani zasad vhodného spolecenského chovani,
tolerance, empatie, vzajemna tUcta, prevence Sikany.

e Clovék a priroda — vychdzky a pobyty v piirod¢, pozorovani zmén v piirode,
vyuzivani encyklopedii, péfe o pokojové kvétiny, ekologicka vychova, ochrana
ptirody.

e Clovék, uméni a kultura — kultura chovani, stolovani, oblékani, rozvoj poznani,
vnimani a prozivani krasy v dennim zivoté, v ptirod¢, v chovani a jednani lidi,
umeélecké tvorbe.

e Clovék a zdravi — poznavani sebe sama, pouceni a péfe o zdravi, nemocech,
zdravotni prevence, osobni hygiena a Cdistota, poufeni o urazech a jejich
predchdzeni, oSetfeni drobnych poranéni, relaxa¢ni cviceni, pohybové hry v
mistnosti, na hfisti, v terénu, otuzovani, dodrzovani pitného rezimu, znalost
telefonnich Cisel zachranné sluzby, policie, hasicu.

e Clovék a prace — navyky sebeobsluhy a zru¢nosti pfi manipulaci s drobnym
materidlem, pfiprava na vyufovani, individualni a skupinova prace, dokonceni

zapocatych ¢innosti.
Priifezova témata zakladniho vzdélavani:
- osobnostni a socialni vychova
- vychova demokratického obc¢ana
« vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech
«  multikulturni vychova
- environmentalni vychova

- medialni vychova®“ (Skolni vzdélavaci program $kolni druziny pfi ZS Vsetin Sychrov

na Skolni rok 2009 - 2010)
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6.6 Podminky pro vzdélavani Zaku se specialnimi vzdélavacimi

potiebami

Budova Skolni druZiny neni bezbariérova, tudiz druZina neni schopna zajistit
prostiedi pro déti s poruchami hybnosti, vozickare. Pro ostatni déti s fyzickymi,
psychickymi ¢i kombinovanymi vadami je Skolni druzina dle Skolniho vzdé¢lavaci

programu schopna zajisti nasledujici podminky:
e Persondlni oblast — zajiSténi proSkoleni vychovatelek v dané oblasti a dostatecné
personalni zajisténi aktivit.
e Technickd oblast — eliminace situaci, ve kterych by mohlo dojit ke zranéni

integrovaného zéka.

e Materidlni oblast — zajiSténi specidlni pomicek, jak didaktickych, tak

kompenzacnich.

e Organizacni oblast — vymezeni forem integrace, spoluprace s rodici, ¢i zdkonnymi
zéastupci, vyuziti poradenské pomoci vychovného poradce, vyuziti spoluprace s

organizaci Auxilium, ktera se zabyva praci s postizenymi a ptisobi v budovée skoly.

6.7 Podminky prijimani uchazecii a podminky priibéhu a ukonéovani
vzdélavani

Dit¢ se do Skolni druziny muze ptihlasit na zacatku, nebo i v priabehu celého
Skolniho roku. O piijeti rozhoduje feditel skoly. Pti nastupu ditéte do Skolni druziny vyplni
rodice ¢i zakonny zastupce zapisni listek , na kterém uvedou informace pro vychovatelku,
rozsah dochazky, zpiisob odchodu, telefonni ¢islo, adresu a zdravotni pojisStovnu. Doklad o
ukonceni dochazky se ve Skolni druziné nevydavéa a o ukonceni dochazky muze rodic ¢i
zakonny zastupce zazadat béhem celého skolniho roku. Déti prvnich tfid jsou ptihlaSovany

.....

konci stavajiciho roku Skolniho roku na rok nasledujici.
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6.8 Materialni podminky

Prostory skolni druziny jsou soucasti budovy s$koly. Pro ¢innost Skolni druziny je
vyuzivano celé poschodi, kde se nachézi Satny, tii tfidy, herna a dvé galerie. Ttidy jsou
vybaveny podle vyhlaSky Ministerstva zdravotnictvi ¢. 410/2005 Sb. O hygienickych
pozadavcich na prostory a provoz zafizeni a provozoven pro vychovu a vzdélavani déti a
mladistvych. Vybavenost umoziiuje préci u stolu i hru na koberci. Prostiedi Skolni druziny

splituje pozadavky bezpecnosti, snadné udrzovani Cistoty a poradku i dostatek prostoru.

6.9 Personalni podminky

,» Vychovatelka je inicidtorkou a privodcem ditéte pfi ¢innostech, které motivuje,
navozuje, pfimo nebo nepiimo fidi a hodnoti. Probouzi v détech z4jem o okoli, socidlni
kontakty, komunikaci. Podnécuje piirozenou zvidavost déti, chut' objevovat, divat se
kolem sebe a podnéty vnimat, odvahu projevit se, ukdzat, co vSechno zvladnou.
Vychovatelka ma vysokou miru empatie, dovede vytvofit pfiznivé socidlni klima. Zna
bezpecénostni predpisy pro svou praci® (Skolni vzdélavaci program $kolni druZiny pti ZS

Vsetin Sychrov na Skolni rok 2009 - 2010)

6.10 Popis ekonomickych podminek

Za vyuziti Skolni druziny plati rodice ¢i zdkonni zastupci pfedem a vyse Castky je
stanovena na 50,- K¢ za mésic, je splatnd predem ve dvou splatkdch na kazdé pololeti.
Vybrana castka je pouzita na obnovu a doplnéni pomucek, her, hracek, rizného materialu a

nadini. Skola pfijima platby v hotovosti.

6.11 Podminky bezpecnosti prace a ochrany zdravi
,,Podminky pro bezpecné a hygienické piisobeni

e vhodna struktura ¢innosti a skladba zaméstnani

e bezpecné pomicky

e hygiena a kultura stolovani, dodrzovani pitného rezimu

e zdravé prostiedi, odpovidajici svétlo, teplo, bezhlu¢nost, Cistota, vétrani, hygienické

vybaveni
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ochrana pied urazy, eliminace nebezpecnych situaci, proskoleni na zacatku
Skolniho roku, opakované¢ béhem roku, neustdlé nabadani k dodrZzovani

bezpecnosti, vychovatelka ma déti stale v zorném poli

oznaceni nebezpecnych predmétli, seznameni s provoznim fadem sSkolni druziny,
Skolni jidelny, t€locvi¢ny, hiisté
bezpecnost silni¢niho provozu, déti jsou na zacatku Skolniho roku pouceny o

pravidlech silni¢niho provozu, béhem roku je pouceni opakovano

dostupnost prostfedkit prvni pomoci, Skolni druzina je vybavena dostupné

umisténou lékarnickou prvni pomoci v kabinetu vychovatelek

Psycho-socialni podminky

ptiznivé socialni klima, pohodové prostfedi, vychovatelka vede k otevienosti a

partnerstvi v komunikaci, ticté, toleranci, uznéni, empatii a pomoci druhému
respektovani potieb jedince, vychovatelka organizuje ¢innost vychdzejici ze zdjmu
ucastnikil

veékova priméfenost a motivujici hodnoceni, vychovatelka respektuje individualitu
déti, hodnoti v souladu s jejich moznostmi

ochrana pfed nésilim, Sikanou a dalSimu patologickymi jevy, vychovatelka se
pedagogickym plisobenim snaZzi zabranit socio-patologickym jeviim

spoluucast na zivoté zafizeni, vlastni podil déti na pfipadném fizeni a nasledném
hodnoceni

v€asna informovanost, vychovatelka vcas informuje déti a jejich zakonné zéstupce

o ¢innostech ve Skolni druziné®. ( Skolni vzdélavaci program Skolni druZiny pti ZS

Vsetin Sychrov na skolni rok 2009 - 2010)

6.12 Kli¢ové kompetence

,,Cinnosti ve Skolni druziné vedou ke komplexnimu pisobeni, navozuji na piisobeni

v matefské $kole, Gizce spolupracuji s tfidnim ucitelem, se Skolou.
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Kompetence k uéeni — zapocatou praci vzdy dokonci, u¢i se s chuti, dokdze vyuzit
tymovou praci, ziskané védomosti dava do souvislosti, uplatiiuje v praktickych situacich a

v dalS$im uceni.

Kompetence k FeSeni problému — dokdze samostatné vyfesit problém nebo pozada o
pomoc druhého, nenecha se odradit pfipadnym nezdarem a hleda dalsi feSeni, chépe, Ze

vyhybani se problému nevede k cili, umi vyhledat informace k feSeni problémii.

Kompetence komunikativni — umi se souvisle vyjadiit mluvenym slovem, vhodné
vyjadiuje myslenky, odpovédi na otdzky i své pocity, vyjadiuje se kultivované, bez ostychu
komunikuje s vrstevniky i dospélymi, neboji se vyjadiit sviij nazor, umi naslouchat

druhym.

Kompetence personalni a socialni — rozpozna vhodné a nevhodné chovani, dokaze se
prosadit v kolektivu, je tolerantni, spolupracuje a respektuje druhé, je ohleduplny k okoli a
ochotny pomoci druhym, umi pfijimat ndzory druhych, respektuje je, spolupracuje pii
feSeni problémd.

Kompetence pracovni, obéanské a ¢innostni — vazi si prace své i druhych, vazi si jejich
vnitinich hodnot, odmitd hrubé zachazeni, uvédomuje si povinnost postavit se proti
fyzickému ¢i psychickému nasili, je si védom svych prdv a povinnosti, respektuje

spolecenské normy a pravidla souziti.

Kli¢ové kompetence k naplnéni volného ¢asu — rozviji schopnost aktivné vyuzivat volny
Cas, vytvari navyky pro udrzeni zdravého zivotniho stylu, rozviji své zajmy a zaliby,
nadani, umi fici ne na nevhodné aktivity” (Skolni vzdélavaci program Skolni druZiny pfi

ZS Vsetin Sychrov na §kolni rok 2009 - 2010).

6.13 Roc¢ni plan, tématické celky

Ro¢ni plan skolni druziny je rozvrZzen na deset témat podle mésici a vychazi z

motta Skolni druziny ,,At je teplo nebo zima, v druzing je stale prima*.:
Z.axi — ve Skole a v nasi druZiné
Poznavaci hry s prviiacky, bezpecna cesta do skoly, navstéva knihovny.

Rijen — podzim za humny
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Pousténi draki a drakiada, sbér kastanti a zaludG pro myslivecké sdruzeni, vystava

ptirodnin a vyrobki, papirova diskotéka.
Listopad — at’ Ziji duchové

Karneval straSidel a duchtl, stopovani s ukrytym pokladem, turnaj ve florbalu mezi

odd¢€lenimi.

Prosinec — téSime se na Vanoce

Vyroba darki a pranicek, zdobeni vanocniho stromecku a vyzdoba tfidy, vanocni besidky.
Leden — zimni sportovani

Soutéz ve sjezdu kopce na sanich a soutéz snéhovy ateliér, turnaj ve fotbale mezi

odd¢lenimi.

Unor — na$ karneval

Skolni karneval, turnaj ve florballe.

Biezen — vitani jara

Vychézky, vytvarna soutéz, akce kniha je miij kamarad, vystavka oblibenych knih
Duben — Besipacek

Soutéze, besedy a hry s dopravni tématikou, mésic Cistoty — uklid Skolni druziny i okoli,

velikono¢ni tvorba.

Kvéten — kyticka pro maminku

Soutéz o nejhez¢i pranicko pro maminku, veseld olympidda, soutéze mezi oddélenimi.
Cerven — z pohadky do pohadky

Détsky den — soutéze a atrakce na skolnim hfisti, soutéz v kresleni na chodnik, zavérecné
opékani park.
6.14 Zverejnéni Skolniho vzdélavaciho programu s$kolni druZiny

Skolni vzd€lavaci program je zvetejnén na piistupném miste, na nasténce ve skolni

druzing. Do $kolniho vzdélavaciho programu mtize kazdy nahlizet ¢i potizovat jeho kopie.
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7 PROJEKT VYZKUMU

Druhé ¢ast mé praktické ¢asti je zaméfena na vyzkum, ktery jsem realizovala ve
Skolni druziné pfi zdkladni Skole Vsetin Sychrov. Hlavnim cilem mé prace je zjistit, jaky
vliv ma Skolni druzina pii zakladni Skole Vsetin Sychrov na déti, ¢emu se déti ve Skolni
druziné nejcastéji a nejradeji vénuji, jak jsou s ¢innostmi a prostiedim ve Skolni druziné

spokojeny, piipadné s ¢im jsou nespokojeny, nebo co jim ve Skolni druzing€ schazi.

7.1 Postup vyzkumu

Na zacatku vyzkumu jsem si urcila hlavni vyzkumny problém a tfi dil¢i vyzkumné

problémy.

7.1.1 Vyzkumny problém

Hlavni vyzkumny problém:

Zjistit, které ¢innosti Skolni druzina vyuziva pfi napliiovani volného casu zaku.
Dil¢i vyzkumné problémy:

1. Které ¢innosti jsou ve Skolni druzin€ nejfrekventovanéjsi a nejoblibené;si.
2. Existuje néco, co détem ve Skolni druziné schazi.

3. Osobnostni a profesni profil vychovatelek.

7.1.2 Pojeti vyzkumu

Pro tento vyzkum jsem si zvolila kvalitativni metodu. Svati¢ek, Sed’ova (2007) uvadi, Ze
podstatou kvalitativniho vyzkumu je do Siroka rozprostteny sbér dat bez toho, Ze by na
pocatku byly stanoveny zakladni proménné. Stejné tak nejsou predem stanoveny hypotézy.
Ve vyzkumu jde o to, prozkoumat urCity jev a pfinést o ném maximalni mnoZzstvi

informaci.

7.1.3 Vyzkumny vzorek

Vyzkum jsem realizovala ve $kolni druzing pii ZS Vsetin Sychrov, ve viech oddélenich

Skolni druziny. Vybér vyzkumného vzorku je zdmérny.
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Skolni druzina ma tfi oddéleni. Ve $kolnim roce 2009/2010 $kolni druzinu navitévuje 65
zaku, z toho 21 zaku z prvni tfidy, 20 zakt z druhé tiidy, 20 zaka z tretich tfid a 4 zaci

ctvrté tiidy. Kazdé odde€leni ma svoji vychovatelku.

7.1.4 Techniky vyzkumu

- Nezucastnéné pozorovani zaki v prabéhu celého dne ve skolni druzing.

A4

Pozorovani je pravdépodobné jednou z nejtézSich metod sbéru dat v kvalitativnim
vyzkumu. Zakladnim typem je zOcCastnéné pozorovani, které mizeme definovat jako
dlouhodobé, systematické a reflexivni sledovani probihajicich aktivit ptimo ve zkoumaném

terénu. (Svaricek, Sed’ova, 2007)
- Zucastnéné pozorovani spojené s metodou rozhovoru s détmi.

Kombinace metody pozorovani a rozhovoru mi umoznila udélat si komplexnéjsi obrazek o
dané situaci. Otazky jsem si pfedem formulovala, ale v pribéhu pozorovani mi vyplynuly
jesté dalsi otazky. Rozhovory nebyly zaznamenavany na diktafon, ale odpovédi déti jsem si

znacila do pfedem pfipravené tabulky.

- Dotaznik uréen vychovatelkdm - dotaznik je zaméfen na osobnostni, profesni

charakteristiky a plnéni klicovych kompetenci
Ve vyzkumu jsem pouzila vice metod sbéru dat k podpoie triangulace.

Gavora, (2000, s. 146) uvadi, ze v praxi se realizuje n€kolik zplisobu triangulace a jednim z
nich je pravé pouziti vice metod sbéru udaji. Kazda metoda ,,uchopi” zkoumanou situaci

svymi prostfedky a nabizi trochu odli$ny pohled neZ jina metoda.

7.1.5 Zpusob zpracovani dat

Vyzkum byl realizovan ve $kolni druziné pti ZS Vsetin Sychrov po dobu jednoho
mesice, kdy jsem denné byla spolu s vychovatelkami pfitomna ve Skolni druziné. Vyzkum

probéhl v lednu, roku 2010.

Pozorovanim, zucastnénym pozorovanim spojenym s metodou rozhovoru s détmi a

dotazniky, uréenymi vychovatelkdm jsem sesbirala data.

Pozorovani — déni ve Skolni druziné v pribéhu celého dne. Zmapovani Cinnosti, které

Skolni druzina nejcastéji vyuziva pii napliovani volného €asu zakd.
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Zucastnéné pozorovani spojené s metodou rozhovoru s détmi — Vhodnymi
otazkami jsem se déti dotazovala, kterym ¢innostem se ve Skolni druZin€ vénuji nejradéji a
zda existuje néco, co jim ve Skolni druzin€ schazi. Odpovédi déti jsem si zaznamenavala
do predem pfipravené tabulky. Déle jsem u déti sledovala jejich ndladu, zptsob hrani a

chovani.

Dotaznik uréen vychovatelkdm je zaméfen na jejich osobnostni a profesni

charakteristiku, plnéni kli¢ovych kompetenci a dale méli napsat, co by fekly o své tiide.

7.2 Vyhodnoceni vyzkumu

7.2.1 Prubéh dne ve §kolni druziné

Ranni ¢innost — byva klidna a nendro¢nd. Déti si vétSinou sami voli ¢innost, které
se chtéji vénovat. Vychovatelka pouze dava navrhy a naméty a déti si ¢innosti voli podle
svych potteb a nalad. Déti si mohou vybrat s velkého mnozstvi her, hracek a namét na

¢innost.

Odpoledni ¢innost — Vychovatelka vyzvedne déti ve tfid€ a odvede je na obéd. Zde
déti spolecné poobédvaji. Maji urend pravidla, naptiklad, kde kdo sedi, kdy odchazi a
podobné. Uz v jidelné zacina vychovatelka na déti vychovné plisobit. DéEti se uci slusnému

chovani a stolovani. Nasledné déti odvadi do Skolni druziny.

Cinnost ve $kolni druZing je rozdélena do nékolika etap. Zagind se spolenou
aktivitou, kdy déti pod vedenim vychovatelky hraji spole¢nou hru. Zde je dle mého ndzoru
dalezity moment, kdy vychovatelka musi z déti vycitit ndladu a musi rozpoznat, zda jsou
déti unavené z prace ze Skoly. Podle toho voli hru. M4 moznost dat také détem na vybér, co
chtgji hrat, ale zde je problém, ze kazdy by chtél hrat néco jiného. Vychovatelka musi z
déti vycitit ndladu a podle toho zvolit hru. VSechny vychovatelky maji v zasob¢ Siroké
portfolio her, opakuji se jen ty hry, které jsou nejoblibenéjsi u déti, kdyz si sami hru voli a

shodnou se. U déti jsou nejvice oblibeny hry pohybové.

Dale nasleduji Cinnosti individualni nebo skupinové, které si déti voli samy.
Nékteré z nich davaji pfednost deskovym a stolnim hram (viz Obr.2), jiné voli ¢innosti
odpocinkové nebo spontalni. Myslim si, ze v dnesni dob¢ je velkym problémem pocitac

(viz Obr.3). Nekolik déti, predevsim chlapcii o zddnou jinou Cinnost nejevi zajem a nic
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jiného je nebavi. Zde je také velmi dualezita role vychovatelky. Pedagogické ovliviiovani
volného ¢asu zaku je zadouci. Vychovatelky zapinaji pocitace az po jinych aktivitach, ¢ili

tito Zaci jsou nenasilnou formou nuceni délat néjakou jinou ¢innost dle jejich vybéru.

Obr. 3 Déti u pocitacii (z archivu autorky)
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Dale nasleduji opét skupinové Cinnosti, podle pocasi déti chodi na Skolni hiisté,
nebo do télocvicny. Zde se déti z pravidla rozdéli na dvé skupiny. Prvni se vénuje
mi¢ovym hram (viz Obr.4) a druhy pohybovym hram. MiCovym hrdm se vénuji pouze
chlapci, pohybovym hram chlapci i divky. V zimnim obdobi déti chodi ven séankovat a
bobovat(viz Obr.5). Ocenuji spolupraci vychovatelek, kdy jedna jde s détmi ven, druha do
télocvicny a tfeti zlstava ve tfidé. DéEti si pak mohou vybrat ¢innost opravdu podle své

nalady.

Obr. 4 Florball (z archivu autorky)
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Obr. 5 Sankovani (z archivu autorky)

Na zavér dne nasleduji opét ¢innosti individualni ¢i ve skupinkach, protoze mnoho
déti jiz v této dobé€ odchazi ze skolni druziny domd.

Skolni druzina také uskuteéiiuje pravidelné akce, které se konaji kazdy tyden. Je to
vytvarny krouzek, keramika a dale déti maji moznost pravidelné¢ nav$tévovat solnou

jeskyni, kde se vénuji pfedeviim relaxaci (viz Obr.6), ale také hram (viz Obr.7). Skolni

druzina také pravidelné jezdi do Méstského divadla ve Zling.
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Obr. 6 Solnad jeskyne - relaxace (z archivu autorky)

Obr. 7 Solna jeskyne - hry (z archivu autorky)



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 50

7.2.2 Cinnosti ve $kolni druZiné&

Pro ¢innosti se sestavuji tydenni plany, které vychazi z planti mési¢nich a ro¢niho.
V tydennim plénu se sestavuji ¢innosti odpocdinkové, zajmové a rekreacni a pfiprava na
vyu€ovani. Napldnované ¢innosti se v§ak béhem tydne mohou pfesunovat a ménit podle
pocasi, skladby a poctu déti, jejich potieb a prani.

Roc¢ni plan a tématické celky na kazdy meésic jsem jiz uvadéla ve Skolnim

vzdélavacim programu pro skolni druzinu.
Cinnosti, které Skolni druZzina nej¢astéji vyuziva pri napliiovani volného ¢asu zZaku.
V kazdodenni ¢innosti jsou to:

e Spole¢né aktivity — hry, Cetba pohadek, soutéze, zpivani, relaxace, vychazky,

divadlo (viz Obr.8).
e Deskové a stolni hry — déti maji velky vybér téchto her.

e Zimové Cinnosti - Vyroba véci z riuznych materiala, predevSim vSak z papiru,
kresleni, keramika, prace s lepidlem a ntizkami, pohybové hry, modelovani, ap.
e Hrani her v télocvicné a venku — hry s micem, tanecni hry, sankovani, stavba

sn¢hulakd, soutéze, ap.

e Price na PC — velmi oblibend u nckterych déti. U této aktivity je velmi dilezity

pedagogicky dozor.
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Obr. 8 Divadlo o certech (z archivu autorky)

Pravidelné akce poradané skolni druzinou
e Kazdy tyden vytvarny krouzek
o Kazdy tyden navstéva solné jeskyné
e Rukod¢€Iné dilny — realizuji se pfilezitostné (velikono¢ni dilna)

e Karnevaly (viz Obr.9), soutéze, diskotéky.
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Obr. 9 Skolni karneval (z archivu autorky)

Cinnosti, kterym se déti ve Skolni druziné vénuji nejradéji.

Déti v tomto véku maji velmi riiznorodé a predev§im nestalé zajmy. Jeden tyden se
veénuji takové Cinnosti, dalsi tyden uz se zajimaji o néco jiného. Proto z vypoveédi déti
témef nelze ucinit zadné zavery.

Cinnost, které déti uvadély jsem rozdélila tedy do dvou kategorii. Do prvni
kategorie jsem zaradila obecné Cinnosti, které jsou vice stalé a u nékterych déti se jevi uz

jako staly zajem. Do druhé kategorie jsem zaradila ¢innosti, které déti dle mého nézoru

uvadély podle svého aktudlniho, nestalého zajmu.:
Stalé zajmy:

e sport

e pocitac

e stolni hry

e pohybové hry

e kresleni a vyradbéni
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Nestalé zajmy:
e vyrabéni s plasteliny
e hra s vlacky
e hrani s hrackami (panenky, auta)
e sbirani nalepek

Tyto uvedené ¢innosti se u dotazovanych déti opakovaly. Protoze maji déti v tomto
véku rizné zajmy, nelze ani jednoznac¢né urcit, co détem ve Skolni druzin€ schazi.
Nejcastéji déti uvadely, ze jim ve skolni druzin€ nic neschazi a Ze jsou s nabidkou ¢innosti
spokojené. Pti otdzce, jestli je néco, co by déti ve Skolni druziné zlepsily, nebo co jim

schazi, nej¢astéji odpovidaly:
e vice pocitacii s internetem
e vice hrac¢ek — konkrétné panenek

Dalsi uvadéné Cinnosti a véci opét vychazely z aktudlni situace a déti uvadély
naptiklad velkou vlakovou drahu, vice dievénych vlackt nebo houpaci sit, ktera je k
dispozici pouze na jednom oddéleni.

Pti otazce, co jim ve Skolni druzing 1ibi ¢i nelibi, opét vétSina déti uvedla, Ze jsou
spokojeny. Zde jsem zaznamenala jedinou skute¢nost, ktera se ve vypovedich opakovala, a
to, Zze u pocitacii jsou porad stejni zaci. Kazdé odd€leni ma k dispozici dva pocitace a z
mého pozorovani vyplynulo, Ze ¢innost u pocitace je fizena vychovatelkami.

Pii otdzce, zda jsou déti spokojené s pani vychovatelkou, bez vyjimek uvedly, Ze
ano, mimo treti tfidu. Ve treti tfidé se Ctyfi deti shodly na negativni reakci, ovSem pii

dotazani na diivod, ani jeden z nich nedokazal fict proc.
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Nalada, zpusob hrani a chovani déti

Déti se chovaly ve vétSin€ ptipadi vhodné, v nékterych situacich jsem usoudila, Ze
se predvadi. S vychovnymi problémy jsem se setkdvala pouze ojedinéle. Zptsob hry je u
déti rzny a vychéazi z aktualniho stavu a situace. Z mého pozorovani vyplynulo, ze déti
davaji pfednost skupinovym hrdm, i v malych skupinkach. Pokud se vénuji individualni
¢innosti, naptiklad kresleni ¢i né€jaké vyrobé, tvoii také skupinky (viz Obr. 10). Déti ve

vétsing piipadi chodi do $kolni druziny radi a ¢innosti je bavi.

Obr. 10 Vytvarna cinnost (z archivu autorky)

7.2.3 Interpretace vychovné prace vychovatelek ve $kolni druziné

Dotaznik urcen vychovatelkdm je zaméfen na osobnostni profil, profesni profil,
dale obsahuje otazku, co by tekly o své tfid€ a posledni otdzka je zamé&fena na posilovani a

rozvijeni kli¢ovych kompetenci.
Vychovatelka druhé tiidy — vedouci vychovatelka

»Mam kladny vztah k détem, vysokou miru empatie, organizacni a motivacni
schopnosti, kultivovany slovni projev, pozitivni ladéni, smysl pro humor a uméni hrat si.
Vystudovala jsem stfedni pedagogickou Skolu v Pferové, praxe deset let v matetské skole a

pét let jako vychovatelka ve Skolni druziné. Déti druhé tfidy, se kterymi pracuji druhym
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rokem maji riiznou miru socidlnich zkuSenosti, rizné poznatky a dovednosti. S détmi je

mozn¢ aplikovat bézné vychovné metody.*

Pani vychovatelka druhé tfidy mi dala k dispozici své materialy, co se tyka rozvijeni
klicovych kompetenci. Jednotlivé klicové kompetence rozpracovala, k ¢emu maji vést, co
maji rozvijet a posilovat. Nasledné si do tabulek zpracovala tématické okruhy, ¢innosti a
celoro¢ni akce, které do tématického okruhu spadaji. Ke kazdé Cinnosti uvedla klicové

kompetence, které¢ jsou touto ¢innosti rozvijeny a posilovany(viz Ptiloha I).

Na pani vychovatelce m& nejvice zaujal systém motivacnich puntickii. Détem
rozdava punticky za odménu, nebo naopak za trest. Maji rliznou barvu a hodnotu. Na konci
kazdého meésice probéhne vyhodnoceni a ti nejlepsi, nejhodnéj$i dostanou néjakou
odménu. Déle mé zaujal systém rozsazovani déti, kdy sedi ,,hodny, nehodny*, vedle sebe
nemuzou sedét dva ,,nehodni“. Pfi dotazu, jak jsou déti rozdélené mi bylo feceno, ze déti

vedi, kdo je ,,hodny* a kdo ,,nehodny*. Pani vychovatelka je u déti velmi oblibena.

Vychovatelka prvni tfidy

,UZ nemdm tolik energie a eldnu, jako tfeba pfed dvaceti lety. Dé&ti se méni.
Vystudovala jsem gymnéazium, pedagogickou Skolu, vychovatelstvi v mateiské Skole.
Praxe 32 let. V prvni tfidé se nachazi individuality, zaméfeni na sport u chlapci, dévcata
ruéni prace, skupiny, neni jesté utvotren kolektiv, déti je nutné usmérnit v chovani a
navycich. Kompetence komunikativni — umét se orientovat. Kompetence k feSeni problému
— rozbory praktickych situaci, umét najit chybu ve svém jednéani, dit¢ se nema nechat
ovlivnit neuspéchem. Kompetence pracovni a traveni volného ¢asu — spontalni ¢innosti,
umi si vybrat zajmovou ¢innost, ktera ho bavi, neboji se fict ne, kdyZ néco nezvlada, umi si

organizovat svoji ¢innost.*

Pani vychovatelka je velmi empaticka a u déti oblibena. Zaujalo mé&, Ze i pfes to, Ze
ona sama o sobé fekla, Ze uZ nema tolik energie a elanu jako diiv, ma k détem velmi pekny
vztah a velkou trpélivost. Détem hodné véci dokaze vysvétlit a vzdy, kdyz narazi na néco
podmétného a piikladného, naptiklad pti vychazce, déti na to upozorni, probere to s nimi a
pokud je potieba vysvétli. M4 dlouholetou praxi a dale se ve svém oboru rozviji a

zdokonaluje.
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Vychovatelka treti tFidy

,,Duraz kladu na individualni ptistup k zakiim, na nové ptistupy, formy, metody ve
vzdélavani a vychové. Nedilnou soucast tvoii diskuzni akce. Besedy, prehlidky, soutéze,
pfistup na internet. Mam pedagogické vzdélani — ucitelka v matetské Skole, studovala
jsem také specidlni pedagogiku, dlouholeta pedagogickd praxe. Nyni vychovatelka ve
odpovidajicich metod a forem prace. K tomu vyuzivim metody skupinové i projektové. V
mé tfidé si postupné Zaci osvojuji strategii uceni, u¢i se tvorivé myslet a fesit primétené
problémy. Dovedou uc¢inné¢ komunikovat a spolupracovat, chranit své fyzické i duSevni
zdravi, jsou ohleduplni a tolerantni k jinym, poznéavaji své schopnosti a realné moznosti a
uplatiuji je. Maji schopnost formulovat a vyjadfovat svlij ndzor, schopnost identifikovat
problémy a vymyslet jejich feSeni. Klicové kompetence nestoji vedle sebe izolované,
riznymi zpiisoby se prolinaji. Proto k jejich utvafeni a rozvijeni sméfuje a piispiva
vzdélavaci obsah, aktivity a Cinnosti, které ve Skolni druzin€ probihaji. Propojuji se a
vytvareji predpoklady k vyuzivani ziskanych schopnosti a dovednosti na trovni kli¢ovych
kompetenci. Kompetence k uceni, k feSeni problémil, komunikativni, pracovni, atd.
Cinnosti ve volném &ase povazuji za prioritni — jsou velmi individualni. Jsou svobodnou
volbou, uspokojuji osobni pozadavky. Kdyz volny c¢as existuje, plni funkci rozvijejici,

regeneracni a zabavnou.*

Pani vychovatelka je plnd elanu a do vSeho se pousti s velkou chuti. M4 také
dlouholetou praxi a ve svém oboru se stale zdokonaluje. Na pani vychovatelce me nejvice
zaujalo to, Ze kdyz déti odchdzi domi, lou¢i se s ni pozdravem a poddnim ruky.

Zdtvodnila mi to tim, Ze je dobré udrzovat s détmi kontakt.

Vychovatelky ve Skolni druziné pti zdkladni Skole Vsetin Sychrov jsou u déti
oblibené, vSechny se ve svém oboru dale rozviji a sbiraji nové poznatky. Jsou empatické a

maji p€kny vztah k détem. Vychovatelky mezi sebou dokazi spolupracovat a vSechny také

spolupracuji s tfidnimi ucitelkami svych tiid.
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ZAVER

Cilem mé diplomové prace bylo zjistit, jaky vliv ma Skolni druzina pii zakladni
Skole Vsetin Sychrov na déti, kterym Cinnostem se déti nejCastéji a nejradéji vénuji, jak
jsou s ¢innostmi a prostfedim Skolni druziny spokojeny a zda existuje néco, co détem ve
Skolni druziné€ schazi.

Den ve Skolni druzin€ ma své pravidla a déti jsou fizeny vychovatelkami. Kazda
vychovatelka ma uréity harmonogram, ktery déti znaji, a ¥idi se podle ného. Cili po
prichodu do skolni druziny si déti usedaji za stolecky a hraji spolecnou aktivitu. Déle
nasleduje c¢innost individualni, nebo v mensich skupinach. Poté se déti opét vénuji
spole¢né aktivité, venku nebo v télocvicné. Zde se déti deli na dvé skupiny. Prvni skupina
hraje micové hry a druha skupina se vénuje hram pohybovym. Na zavér dne nasleduji opét

hry individuélni a v mensich skupinéch.

Z mého vyzkumu vyplyva, ze déti uprednostiiuji ptedevsim sport a pohybové hry,
praci s pocitacem, stolni hry a kresleni. Jednoznaéné déti davaji pfednost hram ve skuping,
nebo v mensi skuping. Déti v mlad$im Skolnim véku maji velmi Sirokou Skalu z4jmu, které
jsou nahodilé¢ a nestdlé. Proto nelze jednoznacné urcit, ¢emu se veénuji nejcastéji a
nejradéji. Prace déti ve Skolni druziné probihala dle aktudlnich stavl a z4jmu déti. Nelze
ani jednoznacné urcit, co détem ve Skolni druziné schazi. Nejcastéjsi odpoveédi na tuto
otazku bylo, ze nic, Ze jsou spokojené. Pokud ano, nejfrekventovangjsi odpovédi bylo vice

pocitact s internetem a vice hracek.

Vychovatelky ve Skolni druzin€ jsou u déti oblibené, maji kladny vztah k détem a
vysokou miru empatie. VSechny se ve svém oboru déle rozviji a sbiraji nové poznatky.
Ocetuji také jejich spolupraci mezi sebou a s tfidnimi uciteli jednotlivych trid.

Z vyzkumu vyplyvéa, ze Skolni druzina na déti ptisobi pozitivné a déti do druziny
chodi rady. Narazime zde pouze na jeden problém, ¢im je prace s pocitacem. Jak jsem jiz
uvadéla, n€kolik déti o zadnou jinou Cinnost nejevi zajem, proto je nutné jejich ¢innosti

vice fidit a ovliviiovat. Myslim si, Ze prace vychovatelek je pro déti ptinosna a Zadouci.

Prace s détmi byvd nékdy opravdu velmi néaro¢nd, proto si cenim prace
vychovatelek, jejich trp&livosti a ochoty. Skolni druZzina musi détem nabizet $irokou $kalu
aktivit a ¢innosti, protoze déti v tomto véku jest¢ nemaji vyhranéné Cinnosti a stalé zajmy.

Prace vychovatelek je velmi pfinosna, mnoho déti volny Cas nedokdze vyuzivat ucelné,
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zaziva nudu, z ¢eho mohou vyplyvat negativni jevy. Déti ve Skolni druziné vyuzivaji rizné
nabidky a moznosti ¢innosti a ziskdvaji alespoil zékladni orientaci v moznostech traveni
volného Casu. Na zavér bych jesté jednou chtéla zdlraznit, ze Skolni druzina neplni pouze
socialni funkeci, ale predevsim vychovnou.

Na zaklad¢ zpracovani piedlozené diplomové prace se domnivam, Ze cile, které
jsem pro tuto praci vytyc€ila, byly splnény. Vysledky mého Setfeni byly poskytnuty
vychovatelkdm ve $kolni druzing i fediteli §koly. Skolni druzina svym puisobenim déti

ovliviiuje pozitivnim smérem.

Jediné, co bych skole chtéla vytknout je, Ze nerealizuje Skolni klub pro starsi Zaky.
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1. Kompetence k uceni

® ¢ & o o

b

Vedeme 2aky k celoZivotnimu vzdélavani

Vedeme Z4ky k tomu, aby zapodatou praci dokon¢ili

Podn&cujeme 24ky, aby ziskané zkuSenosti vyuziliiv jinych ¢innostech
Vedeme zaky k tymové praci a k dovednosti prezentovat ji

Rozvijime u Z&kd schopnost spravného sebehodnoceni

Kompetence k FeSeni problémii

Vedeme Z4ky k hledéni riznych variant feSeni problémt a vybirani mezi nimi
Vedeme %4ky k tomu, aby si v&fmali problémi a dénf kolem sebe

Ugime 24ky, e vyhybat se problémim nevede k cili

Ugime z4ky rozliSovat spravna a chybna feSeni

3. Kompetence komunikativni

Vedeme zaky ke vhodné komunikaci s vrstevniky i dosp&lymi

Vedeme zaky ke kultivaci slovniho projevu, rozvijeni slovni zdsoby a schopnosti ji
pfiméfend pouzivat

Uéime Zaky schopnosti naslouchat druhym

Vedeme Z4ky k uplatnéni osobnosti ve skupiné

Vedeme Z4ky k tomu, aby sva sdéleni vyjadfovali vhodné formulovanymi vétami

4. Kompetence socidlnf a persondlni

wn

6

Vedeme Z4ky k péstovani potfebnych a zddoucich védomosti, dovednosti a postojt
v socidlnich vztazich :

Vedeme zaky ke spolupréci

Rozvijime u Z&ki schopnost sebeovladéani a vedeme je k zodpovédnosti za své Ciny
Vedeme Z4ky k pravdomluvnosti, posilovéni schopnosti objektivné hodnotit své
jednani a pFijimat disledky svého chovani

Nabadame Zéky k toleranci k odli§nostem mezi lidmi

Vedeme Z4ky k tomu, aby se dokézali podFidit, prosadit, pfijmout kompromis

Kompetence ob¢anské

Vedeme 2aky k uvédomovani si svych prav a povinnosti i prav a povinnosti druhych

Nabadéme Zaky ke zdravému Zivotnimu stylu

Utime Zaky ovladat negativni citové reakce, pfekondvat ndro¢né Zivotni situace,

nepodléhat jim a vyrovnavat se s nedostatky a neuspéchy ol

Ugime 24ky jak se chovat v krizové situaci a situaci ohroZujict zdravi a Zivot

a postupovat podle pokynt kompetentnich osob v

Utime z4ky pouzivat zdkladni normy chovéni, vnimat krésy ptirody a cilené o ni pe€ovat

Vedeme Z4ky k planovani, organizovéni, ¥Hzeni, hodnoceni a odhadovani rizik svych
néapadt

.  Kompetence pracovni

Vedeme Z4ky k &istot® a poradku pracovniho mista

Utime Z4ky vyhodnotit vysledky své ¢innosti

Vedeme Zéky k tomu, aby uméli fici ,, ne ,, nevhodnym nabidkam na vyuZiti volného Casu
Udime zaky planovat a organizovat své pracovni €innosti a orientovat se v moZnostech
smysluplného trdveni volného Casu.
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Profesni profil - vzdé€lani, praxe .

Co by iste Fekla o své tFridé?
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Klic¢ové kompetence

Jakym zpiisobem posilujete a rozvijite kli¢ové kompetence?
(JelikoZ jednou ¢innosti rozvijime a posilujeme vice kli¢ovych kompetenci najednoy, prosim

uved’te, kterou z kompetenci povaZujete u Vami vybrané &innosti za prioritni)
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Klicové kompetence

Jakym zpisobem posilujete a rozvijite kli€ové kompetence?
(JelikoZ jednou €innosti rozvijime a posilujeme vice kli¢ovych kompetenci najednoy, prosim

uved’te, kterou z kompetenci povazujete u Vami vybrané &innosti za prioritni)
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