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ABSTRAKT

Téma: Sexualita senidr

Diplomova prace Sexualita seniopojednava o kvalit Zivota lidi ve starSimd&ku. Toto
téma bylo dlouhou dobu v naSi spmiesti tabu. V dnesni détse odborna ejnost zai-
na o danou problematiku zajimat a dg&¥ o ni hovdit, ovSem bude trvat jeStvelmi
dlouho, nez se dostane do pdemi Siroké laické uejnosti, ktera danou skuiteost bude
vnimat jako zcelaijfrozenou a normalni séast lidskeého Zivota. Sexualita seriiarebo
alespa hovait o ni je mnohdy v naSi sp@leosti posuzovano, jakasco nevhodného, ne-
normalniho, nemravného, bohuzel dokonce ,nechuthéhréce pohlizi na sexualitu senio-
ra, jako na Bznou, ffirozenou sotast celého naseho Zivotaeins starSiho vku. Sexuali-
ta jako jeden z faktdrkvalitniho lidského Zivota. Cilem této diplomoveape je nahléd-
nout do Zivota dnesSnich senioa pokusit se ffibliZit jejich prozivani, vnimani sta, vni-
mani svéhoda a fyzickych i psychickych pteb. Praktick&ast ma nastinit, jak lidé vni-

maji sexualitu senidra jakou roli hraje sexualita v ZivotineSniho seniora.

Kli ¢ova slova: starSi ¥k, aktivni stdéi, senior, sex, sexualita, kvalita Zivota, psyckick

fyzické poteby, omezeni.

ABSTRACT

Theme: Sexual life of elders

This diploma thesis Sexual life of elders discufgsduality of the people in seniority. This
topic has been tabood in our society for a longetiRecently experts begin to take interest
in this theme and discuss it. However it will takee to the wide public to get involved
and to perceive it like natural and normal parthef human being. Sexuality of the elders is
in our society judged as something unacceptablaprafal, unfortunately even ,dis-
gusting®. People consider it as smoething unnatiradpeak about it. This work discus
sexuality of elders like the natural part of theakehlife, which means old age inclusive.
The aim of this diploma thesis is to take lookhe tife of today’s elders and try to draw

near their sensation of world, their own body anthtpsychical and psychical needs. The



practical part should outline the way how peoplel fexuality of elders and what place

take sexuality in the life of today’s elders.

Keywords: seniority, aktive age, elders, sex, sexualityliquad life, mental and physical

needs, limitation.
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Motto:

.Bylo by prijemnrgjSi, kdybyclovek mohl starnout bezpdsudk. Bylo by gijemrejsi, kdy-
by se na starnuti vSichni divali norma)mprotoZze normalni je. Konec kahge to proces,

kterého se vSichnicastnime od narozeni.”

(Hrétbva a kol., 2005, str. 16)

Motto:

»It would feel better if there were not so muchjpice about aging. | would feel better if
others perceived aging as something normal, bexdus. After all, the process of aging

begins at birth and so it naturally affects us‘all.

(Hrétbva a kol., 2005, str. 16)
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UvoD

Cilem této diplomové prace pod nazvei@exualita seniat* je piinést vhled do problema-
tiky Zivota senioil. Prala bych si, aby tato prace byla chapana, jakspivek k lepSimu
pochopeni Zivota lidi, kter@dime ke starSi generaci nasi sprodesti, zmapovanim kvality
jejich Zivota, zejména se z&im na sexualni oblast. V praci nalézam odgowa tuto

otadzku: ,Jak vnimaji a prozivaji sefiigvoji sexualitu?*

Téma Sexualitu senibjsem si zvolila z tohoivodu, Ze jsem pro svou diplomovou préaci
nechtla ze vSech stran proklepana a omylana tématargckt najdeme celotadu odbor-
nych i neodbornych publikaaiasopiseckych i novinovyatianki ¢i internetovych stranek.
Chegla jsem ®&co nového, @em se dnes a detinehovdi v médiich. Sokasre jsem chtla
téma, které by byloifnosné i pro mne samotnou. A téma Sexualita sirgphuje ok

tyto ma kritéria.

Bylo pro mne velmi zajimavé sledovat reakce méhalipkdyZ jsem se zminila, na jaké
téma zpracovavam svoji diplomovou praciékiheri tento fakt neverbatnhodnotili Usng-
vem, ale valnaatSina z nich se na mne divala nejistym pohleded@raem, jakym zfso-
bem chci danou problematiku zkoumat. Naopaly deédetek v seniorském &ku volbu
tématu nekomentoval a&al se do literatury, ktera slouzi kalim mé prace. To je prav

smysl mého zammu. Vzbudit zajem o danou problematiku a cilovoughku seniai.

V teoretickécasti jsem uvedlaidezité pojmy tykajici se daného tématu. Objasrskn]
problematiku sté, specifika tohoto Zivotniho obdobi a specifikaata dneSnich seniir
psychické a fyzické zsmy, znEny v socialnim Zivat, zmény vnimani smyslu Zivota,

pojmy sex, sexualita a specifika sexuality ve stargku.

V prakticke ¢asti jsem provedla vlastni kvalitativni vyzkum, gehvysledky mi pomohly
odpowdét na me otazky: ,Jak vnimaji a prozivaji sénkijici v ptirozeném prosedi svoiji
sexualitu?” a ,Jak vnimaji a prozivaji seiigijici v pobytovém z&zeni socialnich sluzeb
svoji sexualitu?* Vyzkum byl postaven na polostwrkivanych rozhovorech se seniory
starSiho ¥ku. V zawru sve prace jsem provedla komparaci a interpretztedki praktic-
ké ¢asti. Chci podotknout, Ze mi v mé praci jdegevsim o subjektignvnimané postoje
jednotliveho respondenta. V centru zajmu mé prdog senior a jeho pohled a postoj

k vlastni sexuald, pripadreé k sexuali¢ seniofi.
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Moje diplomova prace jeénovana Siroké wejnostictendd, kterou bude dana problemati-
ka zajimat, @iz z jakéhokoliv dvodu. StarSi generaci z tohéwbdu, aby mohli nahléd-
nout, jak o sexualitve stdi smysli ostatni lidé, tj. jejich vrstevnici, kiese mohou setka-
vat se stejnymi touhami, gebami, problémyi zménami. MladSi generaci, aby &da
danou problematiku vnimat jako zcelarpzeny jev a pdebu v jakémkoliv ¥ku. Aby se
vSichni tito zmirgni preswdcili o tom, Ze sexualita starSi generace nemusv masi spo-
le¢nosti tabuizovana, a Ze se jedna o zcélazeny a normalni jev, neni se za co styal

pied¢im zavirat oi.
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|. TEORETICKA CAST
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1 LIDSKA SEXUALITA

Pro lepSi pochopeni sexudlni situace vé,gednotlivych jew, faktorii, problémi a zngn
pokladam zadlezité, abych nejprve objasnila zakladni pojmyykie se budu ve své pra-

ci zabyvat.

Sex je v lidském zZivétvelmi dilezity. Synonymem pro tento pojem je erotika, séitaai
pohlavni styk. Studie definuji sex, jako vzajemmdtivitu zahrnujici sexualni kontaktiip
kteréem nmize a nemusi dojit k pohlavnimu styku a orgasmu.gegiem sex spada vSe, co
neskodi glesnému ani duSevnimu zdravi a {gado zcela dobrovotn Lze jej proZivat p
kontaktu s jinowi vice osobami, ale stejriak Ize prozivat svoji vlastni sexualitu b&z p
tomnosti jiné osoby. K tomu, aby byl jedinec sergaktivni neni tedy zapitgbi gitom-
nosti jiné osoby, dotek kontakfi, ale ani dosazeni orgasmu. CozZ je velideZity fakt
piedevsim pro seniory, Kiejiz nemaji stalého partnetau nich doslo ke snizeni sexual-
nich schopnosti (Pastor, 2007; Hartl, 1993).

V rdmci svého tématu sexuality serigroklddam za vice nez nutné zminit se o tom, co
vSe se skryva pod pojmem sexualita. Sexualitarfg pojem nez-li sex. Sexualitu siam
Zeme vykladat mnohdiznymi zpisoby, mize se jednat o vlastnosti, jevy, rozdilnésap

by jednani a chovani, anatomickeé, hormonalni, pofijaeprodukni a rozdily v socialnich
rolich vyplyvajici z pislusnosti k witému pohlavi. Na druhé strase jedna o: ,Fyziolo-
gické uspokojovani a psychickou slast spojenolega&nimi aktivitami; sblizovani, vzru-
Seni, spojeni” (Hartl, 1993, s. 559). Mnoho lididgmmniva, Ze vrcholem a cilem kazdé
sexuality je pohlavni styk, proniknuti penisu dcclpoy, zakodeny orgasmem. ieéstoze
pro mnoho lidi je pohlavni styk opravdu vrcholemssi, pro zbytek jedinicto platit nemu-

si a nemusi jimifnaset tolik uspokojeni, jako jiné techniky dréaid Pohlavni styk nebo-li

souloz je pouze jednim z aspiektské sexuality (Northrupova, 1998).

1.1 Formy a typy sexualniho chovani

Jak jsem zminila vySe, lidska sexualita se nematihovat pouze k reprodéki funkci,
nejedna se tedy o pouhy systém instirktreflexi, které tvdi urcité zpisoby chovani. ¥-
Sina lidi ve své sexualitvyZaduje erotickou atmosféru, smyslové stimulabedné vijsi
okolnosti (misto, denni doba, nahota, ¢btd, soukromi apod.), které maji vliv na sexual-

ni prozitek. Specifika lidské sexuality sjeaji v tom, Ze plni vice funkci, nez-li jen roz-
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mnozovaci.Clovék ciledoms vyhledava sexualitu pro slast, pro samotny pré&zite
V lidské ontogenezi doslo k odléni sexualniho pudu od rozmnoZovaciho instinktu.
S rozvojem sexualni inteligence a ziskavanim sakcfalzkusenosti doslo ke vznikuko-

lika raznych forem, jakymi Ize vlastniho uspokojeni dosalinMezi zakladni formy a

typy sexualniho chovatadime:

» Pohlavni styk (souloz, koitus)

ORI 4 Vv s

nimu styku, je vzdy zapibi dvou jeding stejného druhu. Lze hofibo heterosexualnim
i homosexualnim pohlavnim styku. SouloZi rozumirobypy muzského pohlavniho udu
v Zenské pochy K uskuté&néni tohoto aktu je zapigbi ztopdeni muzova udu (erekce-
zvétSeni, ztuhnuti, n&pmeni) a také uvolmi svali v pochw, coZz umozni udu proniknout
do pochvy zZeny. K tomu je nutna sexualni touhaednfa &esné podéty, které vyvola-
vaji vzruSeni. Mze i nemusi dojit k orgasmu (vyvrcholeni), u rinlZejakulaci (vyronu

semene).
» Masturbace (onanie, sebeukdjeni, autoerotika)

Masturbace je ndhradou za vlastni sexualni styta fitumu sexuality provadi jedinec sam,
jedna se o vlastni¢lesné drazéhi a uspokojovani, které primé&rvede k pohlavit
sexualnimu vzruSeni. Lidé provadi masturbaci ze&mme, kombinuji je siiznymi tech-
nikami, pomahaji si svou fantazii, erotickyniegstavami ke zvyseni vlastni sexualni tou-
hy nebo takétznymi erotickymi ponmickami. Vyhodou masturbace je jeji dostupnost, ne-
zasahuje do prav jiného jedince, wiie riziko sexualé prenosnych chorobi nechéného
téhotenstvi, ma uklilujici i uspokojujici dinky, nepotebuje gipravu, hygienickou obe-
zietnost ani poriicky. Je dostupny vSem lidem, nezadanym, nemocngmphoucim, sta-
rym i lidem, kt&i nemaji vhodné podminky-soukromi. NejrdegéjSi praktikou u mué je
drazdni penisu vlastni rukou. U Zen se jedna o manuwkbicni klitorisu a malych styd-
kych pyskKi.

= Stimulace (drazdéni)
Jednd se o vzajemné dré&idd erotogennich oblasti lidskéhdla, o fyzicky kontakt, neni
totozny ani nikterak nevede k pohlavnimu styku. Ntdy tzv. pedehrou, ktera vede

k pohlavnimu styku, ale jednd se o samostatnouaseixtormu, kterd mize i nemusi byt

ukontena orgasmem. Jednou z foremizm byt tzv.petting coz je pohlavni drazdi, ma-
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nipulace s muzskyndi Zenskym genitalem. N&stji k drazdni dochazi pomoci rukou.
Doprovodnym drédzghim mize bytnecking coz je drazéhi prsou, pedevsim prsnich bra-
davek za telem uspokojeni. Tento apob sexudlni stimulace je vhodniegevsSim pro
starSi, méa potentni nebo impotentni jedince, iktenaji snizenou drazdivost slabou

erekci.

Ke drézaéni a stimulaci dochazi také pomoci Ust, Zena migfat{o), muz Ze# (cunni-

linctus), oba satasré (soixante-neuf).
= DalSi formy sexualnich aktivit

Mimo jiné do sexualnich foremiaeme zahrnout i kousani, Skrabani, hlazeni, viskani
s, libani (nejen na rtech, ale na celéhe)t drazdivowi milostnou komunikaci, slovaec,
lichotky, pe&i o télo, chovani se sexualnim podtextem, namlouvanipdji apod. Zvlast-
nim typem sexualnich aktivit je iipobeni bolesti. ZvySuje se tak sexualni touha aSezr
ni. Kazda zdchto forem je sexualni stimulaci, jelikoZitlym zpisobem dochazi ke smys-
lovému drézdni (Kratochvil, 2005; Poridi¢cek, Pondlickova-Maslova, 1971).

1.2 Vliv kulturnich faktor @ na sexualni chovani

Ve vSech kulturach je lidské chovani determinovasanymi i nepsanymi pravidlyjgd-
sudky, normaméi zvyklostmi a mezidmito kulturami existuji zn&né rozdily. Neni tomu
jinak ani u problematiky sexualniho chovani. Tinjzné&nejSim a nejvice diskutovanym
tabu v sexualnim chovani je rfdgad incestni tabu, které zakazuje a odepira poinistyk
mezi biologickymi pibuznymi. Kulturni systém jednotlivych zemi pakuje v jak Siro-
kém ramci biologickych vztahje pohlavni styk zakadzan. Jako dalgikiad si mizeme
uveést otazku fedmanzelského a manzelského sexualniho Zivot&rnewasturbace, se-
xualnich projeu na veejnosti, zahalovani lidskéheéla apod. V kazdé zemi se setkame
S riznymi typy a mirou omezeni. \Ekterych arabskych zemich musi Zeny chodit zahalené
od hlavy az k pat ve Spojenych statech americkych se Zeny nemoadwupalisti koupat
.hahare bez", kdezto v evropskych zemi se s timto setk@vstaletastji. Zakonné i kul-
turni normy stanovuji také minimalnickovou hranici pro zahajeni sexualni aktivity.
(PIhakova, 2004). Zadné zakonné normy oviemdngiumaximalni ¥kovou hranici pro
aktivni sexualni zivot. Budeme-li mluvit hovomgwsexuald Zit mizeme kazdy, jak dlouho

chceme aiedevsim dokud toho budeme po fyzické strance s¢hBfasto vSak je vedt-
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Siné zemi téma sexuality ve st&elké tabu, mlada generace si mysli, Ze uz gichjeodi-
¢e neziji aktivnim sexualnim zivotem, a pokud siadiakt gipusti, gedpokladaji, ze ves-
kery sexualni zivot kati 50. nebo 60. rokem Zivota. Naopak starSi gendrgleevychova-
vana v duchu cudnosti, sluSnosti aemllivosti. Z toho dvodu s nami nejsou schopni ani
ochotni otevens mluvit o jejich sexuallt, prestoZe se jedna o zcelérpzenou ¥c. Sexu-
alni problematika je sithovlivnéna dobovymi zrénami. Mizeme nahlédnout do minulého
stoleti. V této dob se dbalo na vychovu a slusnost mladych lidisn® normy se dotykaly
predevsim Zenského pohlavi. Sexualni chovani, prajavygejnosti, odchylkyi jiné po-
hnutky byly @gisné sankcionované spaleosti. A neni s&emu divit, vzdy v této dok
vyrustali dnesni sentg byli a dodnes jsou ovlivmi t¢émito mravnimi normami, které je
nutily ovladat své vniti touhy a patby. Z toho dvodu jakakoli zminka o intimnim Zivo-

té vzbuzuje u starSi generace pocit viny, studu,obsty

Zlom nastal v 60. letech 20. stoleti v rdmci hinipipie, kdy dochazi k tzv. sexualni revo-
luci. Hnuti hippie hldsa mimo jiné volnou laskuxsélni osvobozeni, jakafipozenou sou-
cast lidského zivota. Ke zn¢ moralnich postdj prispéla také hormonalni antikoncepce,
kterd umoznila Zenam bezstarostny sex bez straaké@ddouciho shotreni. OvSem i tato
revoluce néla své stinné stranky v podoBireni pohlave prenosnych nemoci (Plhakova,
2004). Jak jsem vySe zminila, kulturni aspekty gednotlivych zemichiizni. Nagiklad

v Japonsku dochazi k postupnymémam a sexualni Zivot seniozde zaina byt velmi
popularni. Jak jist vSichni vime, japonska kultura seibe pysnit tim, Ze chovaji velkou
Gctu ke sté a starym lidem. Jak jsem secdtla vcasopise Vital Plus (Petrasova, 2009),
ktery je uten vyhradg pro seniory, japonska spotest je pokladana za starnouci, statis-
tiky ukazuji, Ze v Japonsku Zije az 30 miliohdi, kterym je vice nez 65 let. Mozna i
z tohoto dvodu je zde Urodnatpla k tomu, aby sexualita senionebyla spoléenskym
tabu. Jak se fizeme doist, erotické filmy, kde hlavnimitpdstaviteli jsou lidéretiho a
vysSiho ¥ku jsou velmi prodavané a igmé. Nkomu se tento Zfsob oséty muze zdat
vulgarni, ale z mého pohledu, proe. Vzdy jakym lepSim zfisobem nizeme naSim se-
nioram dodat odvahu a kuraz, nez Zegianeme ve filmech tgdnostiovat pouze mlada,
krasna &la. Je zapdebi, aby se mlada i starSi generaceteinledat krasu aipozenost
na €lech starSich a starych jedindNikdo z nds nemladneme a vipthu Zivota i nasesto
prochazi iznymi znménami. Tento trend se vyskytl i v Evigpkdy v roce 2008 doeskych

kin vstoupil rmecky film Sedmé nebe (Wolke Neun), ktery nabospal&ensky mytus,
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ktery tvrdi, Ze seni® nemaji zadny intimni zivot. Film vzbudil obrovskgjem Sirokeé i

odborné veejnosti. (PetraSova, 2009)

1.3 Sexualni pofeby
,Lidé ve st&i jsou stale lidé s oldgjnymi lidskymi pagebami a touhami.”
(Hrab¢tova a kol., 2005)

Pojem pateba ma mnoho vyznamPotebu nizeme vnimat jako narokovéka na své
okoli, prostedi, ale také oga¢ jako narok prosedi nacloveéka. Existuje také mnoho
pojma, kterymi mizeme slovo p#eba nahradit, ndp pud, motiv, Zadost, Zzadost, Usili.
Poteba je: Nutnost organismudto ziskat neboddeho se zbavit, stav organismu, ktery
znamena poruseni vaiti rovnovahy nebo nedostatek vejgith vztazich osobnogtiartl,
1993, s. 543)." Vznikaip jakékoli fyziologické odchylce od idealni hodnotghloubova
ve svémclanku uvadi, Ze: Roteby c¢loveka chapeme jako staffoveka charakterizovany
napetim a dynamickou silou, vzniklou z nedostatkuprebytku a sw@¥ujici znovu

k obnoveni Zivotni rovnovahy- sgihm prani a Zivotnich hodndChloubovaZmeny poteb

ve std&i [online])”.

Bez uspokojovani zakladnich pelb byc¢lovék nemohl existovat. Pigby udrzuji fyzickou

I psychickou rovnovahu i rovhovahu mezi jedincemrastedim. ZjednodusSénmizeme
fici, Ze cely Zivotlovéka se toi kolem napiovani a uspokojovani vlastnich pedt, cimz
se casté&n¢ prizpusobuje prosedi acast&né prizpasobuje prosedi svym paebam. Po-
tieba vzbuzuje motivai silu, ktera ovliviuje vniméani, chovani, mysleni i jednani zé&-ur
tym konkrétnim cilem- zgmit situaci z neuspokojivé na uspokojivou. Kazttyvék poci-
tuje stejné pdieby, jen se individuailisi jejich naléhavost, intenzita a GrdveNekteré
potteby ¢lovék uspokojuje automaticky, bexthé, jsou to paradoxn potreby nutné
k pieziti nap. poteba spanku, vypratdvani, fijmu potravy, dychani. Na druhou stranu
k uspokojeni jinych poeb ¢lovék vynaloZzi mnoho Usili, soustl’uje na ® své vnimani,
svou pozornost. Je t&domé, cilené jednani. Tyto peby maji pratlovéka velkou cenu a
piiklada jim velky vyznam. NiZe se jednat o lasku, sexualitu, &dp finance, zdravi apod.

Neuspokojenim pé¢b dochazi k frustraci.

V ramci tématu mé diplomové prace zde vytknu pgedeu z mnoha pé¢b. Senidg ve

svém Zekicku hodnot zajisté updnosiiuji jiné poteby, jako je zdravi, bezpie jistotu,
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ekonomickeé zabezpeni, ged potebou sexuality, avSak sexualni jgdta je stale aktualni,
i ve st&i hraje dilezitou roli a Uzce souvisi s kvalitou Zivota iandu problematikou sexu-

ality seniofi.

Existuje celérada klasifikaci lidskych pégb, které vzajemnkoresponduji nebo se lisi.
Jako podporu pro svou praci jsem vybrailahtednou teorii od Chloubové, ktera uispa-
la poteby hierarchicky dle naléhavosti do tzv. domu i poteb. Chloubova vysitlu-
je, Zze aby il dam pevnou stabilitu, je zapebi aby nil také pevné zaklady, které jsou
tvoreny z dobe fungujicich a dale naphovanych fyziologickych (biologickych) pisb.
Jak si niizete vSimnout na obrazku nize, sexualnigimt spadaji doéthto pomysinych

zakladi. Poteby ve spodnintddku domu jsou ve své podstaiejdilezitéjSi, protoZze bez

nich je ohrozena lidské existence (Chloub@r&ny poteb ve st [online]).

POTREBY CLOVEKA
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Obr. 1. Chloubova- m Zivotnich pateb (ChloubovaZneny poteb ve sta

[online])

Sexualni paeby jsourazeny mezi primarni piby, avSak zde nejsou odborné nazory jed-
notné a mnohdy se rozchazeji. Sexualita slouZileedk reprodukci ai@Ziti lidského dru-
hu. Sexualni akt vzbuzuje u vSech Ziwbi, vcetrg ¢lovéka, silnou libost. Odbornici se
domnivaiji, Ze pravz toho divodu se sexualita u lidi vgtlla jako navykové chovani spo-
jené s uspokojovanim vlastnich fai za delem dosazeni slasti.iRazem toho, Zeipva-
Zuje motivace slasti nad motivaci reprodukce jealgmn antikoncepce, konddina jinych
ochrannych prosgedki zabraiujicich nechiné €hotenstvi. Pdeba sexuality se projevuje
zvlastnim vnitnim, gijemnym naptim, které¢loveék redukuje navyklowi dostupnou for-

mou sexualnich aktivit. Pod sexualniigdty nizeme zahrnout pidbu pohlavniho styku,
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namluvy, mazleni, objeti, laskani apod. Sexualifgba jecast&né determinovana hor-
monalni soustavou. Odviji se od mnoZstvi pohlavhimmori v lidském &le. Vliv sexu-
alnich poteb je v naSi spotaosti zngny a dokonce ma svoji roli i v pokiitem weku.
Starnuti, menopauza, snizeni potence, odstfravejeniki a dalSi projevy sté nehraji
vzdy roli v prozivani vlastnich sexualnich @it a nemusi dochazet k Gtlumu pohlavni

touhy (Nakoné&ny, 2003; Plhakova, 2004).
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2 STARI A SEXUALITA

V této kapitole se budu zabyvat obecnymi pojmyy iycharakteristikou procesu starnuti,

ktery vede ke sta

Véda zabyvajici se starnutim aigtd se nazyva gerontologie (gerontos = stdoyék, lo-
gos= nauka)Casto je zamiiovana s pojmem geriatrie, oviem geriatrie je pquomobo-
rem gerontologie, jedna se o obatdBre preventivni pée. Gerontologie: Zkouma zéko-
nitosti, pFic¢iny, mechanismy a projevy starnuti a vypracovaideuké podklady pro zdravé

starnuti, stéi a pro komplexni pg&o staré oldany(Zavazalova et al., 2001)."

Nez-li zanu hovdit o samotné problematice #tapokladam zaezité upozornit na to,

Ze stédi mnohdy je, a neto by byt, povazovano a spojovano s koncem Zivetastoze je

dle mnoha teorii a koncepci 8taakorgeno smrti, neznamena to, Ze toto obdobi je pouhou
prazdnou etapou Zivotadgkanim na smrt. iédevsim ne v dah kdy se aktivni ¥k i Zi-
votni hranice prodluZuji. Existuje mnoho obecnyebrii, koncept a nefitek, kteréclove-

ka Skatulkuji do utité vekové skupiny. Tyto klasifikace nam davaji pouzeartgeinforma-

ce, které nelze aplikovat stejnymizpbem na vSechny jedince, mohou byt zajéid Ne
ziidka se doslychame niap sportovnich usggich seniat, kterych bychom nebyli schopni
dosahnout ani v mladéntku. Je tedy dlezité mit na pawti, Ze ne vzdy korespondujeks

chronologicky, s ¥kem biologickym¢i funkénim.

Chronologicky ¥k je jednoduSe &k jedince, ktery vyjatlje ¢casovy Usek, peet let, které

uplynuly od jeho narozeni doposud. Chronologickl ) dilezity predevSim v socialni a

pravni oblasti Zivota jedince.

Vi s

chronologicky. Vyjaduje funkeni stav organismu a jednotlivych orgaw porovnani s &-

nym stavem v danéntku. Jedna se o fyziologické pojetiku.

Funkéni vk je pak &k, ktery Ize zahrnout do¢ku biologického. Monitoruje schopnost
jedince udrzet své zvyklosti, socialni vazby, pesta ve spolénosti, vztah ke spoten-

skému i Zivotnimu progdi (Vigué, 2006).
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2.1 Charakteristika starnuti a stari

Vymezenim pojmi starnuti a std se zabyvalo mnohoédai, psycholod, gerontolog,
leékara a vzniklo vice neZit sta definic, avSak doposud nebyla Zadna z definié@na jako
absolutni, definitivni. B¢innou jsou znéné rozdily v projevech gtia fyzicky stav nemusi
korespondovat s psychickym, subjektivni pocit s&tynim, projevy u jednoho seniora

s projevy druhého, #mi se délka Zivota a socio-kulturni pohled ndiqtdozakova, Mil-

ler, 2006). Podle aktualnich énitek Swtové zdravotnické organizace (WHO) i podle
mnoha odbornych teorii je patek stéi vymezen od Sedesatého roku Zivota. (Zavazalova
et al., 2001) Dale se pak stdle Vigué (2006) di na teti wk 60- 74 let ctvrty vék 75-89

let, vysoky ¥k 90-99 let a staleti 100 let a vice.

Starnuti je velmi individualni, rozmanity proceseiy vede ke sta Jedna se o opebeni
organismu vlivem zrn na vSech Urovnich&esna, psychicka, furtki, biochemicka),
k nimz dochazi v @ib¢hu Zivota. Vlivem starnuti dochazi ke snizeni aalegtregenerace
a funkenich rezerv v jednotlivych organech i samotnychssamvAch. NejenZze se samotné
starnuti u tiznych jediné lisi, ale liSi se i rychlost starnuti tkani a jetivych orgari

v témze organismu. RozliSujerstrnuti normalni ke kteréemu dochéziadledkem¢asu a
starnuti patologické nebo-li urychlené, ke kteréoahazi dsledkem onemocmi, posko-
zeni, misobenim vSich faktofi okoli apod. Typické faktory napomahajici urychlova
starnuti jsou koteni, uzivani alkoholu, zvySena hladina cholesterohezita, nadgrny
stres aj. Extrémnimifkladem urychleného starnuti je progerie, coZ jenoocréni zagfici-
nujici predéasné starnuti, vyskyt fyzickych senilnich zaknanismus (zak#y rast). Do-

chazi tak k nesouladu biologického a chronologiokétku (Vigué, 2006).

St&im tedy rozumime: kone’nou etapu geneticky vyieného Zivota(Hartl,1993, s.
562).“ Dle Ottovy vSeobecné encyklopedie (s. 4383) je sté definovano jako: starnu-
ti a opotebovani organismu chorobnymi procesy, Zivotnimnga#lami a zfgssobem Zivo-
ta .“ Pro wtSinu lidi znamené stékonec produktivniho dku nebo-li odchod dotdthodu.
Dochazi k mnoha bio-psycho-socialnimémram a celkové zsmé a navykim v Zivog je-
dince. Kvalita st se odviji od toho, jak je jedinec schopen vyrava&mito zmeEnami,
nedostatky, chorobami, snizenim fyzickych i psykyt sil, znénami Zivotniho stereoty-
pu, ztratou #veéjSich schopnosti a moznosti a fippc také se svou osatosti. Vhod-

nym postojem je aktivni stia kdy se senior &nuje svym zajmim a zalibam. Naopak pa-
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sivni stdi zaloZzené na vzpominkach a sebelitosizenveést k frustraci a duSevnimu chatra-

ni. Existuje ®kolik riznych zgmisohi, jak se lidé vyrovnavaji se svym $té:

= Konstruktivnost, jedinec je spokojeny se svym zwo} situaci i zénami v rem, je

vyrovnany, rad se obklopuje lidmi, jéely, sebe¥domi, tolerantni.

» Zavislost, kdy jedinec spoléha, Ze se & nékdo postara po vSech strankach-

ema:ni, finaréni, hmotné. Vzdava se odpminosti za stj Zivot.

= Obranny postoj se projevuje snahou udrZet si seoiali roli a postaveni, snaha

dokéazat si svou sebtatnost, nepipousti si zniny ve svém Zivat

» Nepratelstvi, jedna se o projekci svych neftdii do svého okoli, lidi kolem sebe.

Projevuje se agresi, podeziranim, neschopnostiz#gobovat zrdinam.

= Sebenenavist, kdy jedinec pohrda svym Zivotem, gsinpisticky, agresivni, ne-

Stastny apod.

2.1.1 Periodizace st#&i

Stejre jako vymezeni pojiin starnuti a staje nejednotné, tak i periodizace lidského Zivota
se setkava s velkym mnoZzstvim ndezar kategorizaci. Procaly své prace jsem vybrala

periodizaci, kterou uvadi Kozakova (Kozakova, MilR006).

Kalend&ni (chronologické) stanazyvané také matni je negasgji pouzivany zfisob pro

zmapovani periodizace lidského Zivota. Hranicé g¢dtakto vymezena dosazeningité-
ho kalendéniho wku. Takto Ize jednoduse aghledr srovnavat utité etapy lidského
Zivota. S¥tova zdravotni organizace (WHO) stanovila v 6Cedbt20. stoleti hranici gi&

na 60 let ¥ku ¢lovéka. Podrobsi ji rozdg¢lila na:

» Rané sté, které je v rozmezi od 60 do 74 let, oamja se také jako vySSék, sene-

scence¢asné, pdinajici stéi.

= Vlastni stéi od 75 do 89 let, oziaje se také jako pok&dé pravé sté, senium,

kmetstvi.
= Dlouhowkost od 90 let a vice, ozéavano také jako patriarchium.

Uplatiuje se mnohoiznych periodizaci lidského Zivota. Hranice se sljuzujicim se
Zivotem lidi ve sté upravuji a posouvaji. ZvySuje se také&gtdidi spadajicich do oblasti

dlouhowkosti. Lidé se dozZivaji vysSihaku predevSim diky zkvalittni a zvySovani lé-



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 27

karské pée, zZivotni Urovl, snizovanim a zjednodusovanim Zzivotniho stylu mkiana
¢lovéka. Nevyhodou této kategorizace je, Ze nebere azpiodividualni rozdily mezi jed-

notlivymi lidmi ur¢itého wku.

Biologické stéi a starnuti utuje biologicky k. Biologické sté hodnotime dle mnoZstvi

a miry involi&nich znén (funkénost organismu, onemadm, zdatnost jedince apod.) Mira
involuénich zmén nekoresponduje s kalerfdém wkem, jedna se zcela o individuélni za-
lezitost, ktera je ovlivéna geneticky podmémym biologickym starnutim, vlivy wjSiho
prostedi, zivotnim stylem, vyskytem nemoci, fénksti orgat apod. Posuzovani biolo-
gického sté se nevyuziva, jelikoz je to velmi né&r@, Siroka a neprozkoumatelna oblast
badéani. Involani zmeny postihujici organy a uUbytek tkani se projevigiin snizenim
hmotnosti v dsledku Ubytku svalové hmoty, podkozniho tuku, smibevysky €la, snize-
nym turgorem #Ze, ubytkem kostni hmoty, snizenim svalového objemmnami

Vv respir&nim systému apod.

Socialni sté je spojeno se socialnimi udalostmi v Zi/8ibveka. Je vymezeno kombinaci
urgitych socialnich zrén, nag. odchod do dichodu, dosazenim ¢&itého Wku, zmEnou
roli, snizenim produktivity, zémou Zivotniho stylu. Kvalitu sociélniho stéovliviiuje

adaptabilita jedince na Zmy prichazejici s ¥kem, socialni vazby, fing&ni zajiSéni apod.

Psychické stid je ovliviéno mnoha faktory- osobnostnimi rysy, mirou adafitgbna

vlastni stéi, psychickymi zminami ve starnuti a staapod. S psychickym gié&n souvisi
také subjektivni vnimani sebe sama a subjektivkj ktery nemusi korespondovat s real-
nou situaci a moznostniiovéka. Zalezi na tom, jak se satovek citi. Psychické stase
projevuje ve zréné nazof, postofi, hodnotind, chovani, kognitivnich schopnosti, pam
ti, uceni, emocionality, smyslového vnimaiv rychlosti psychomotorické a perceyp

¢innosti (Kozéakova, Mller, 2006).

2.2 Bio-psycho-socialni zniny ve st&i
» Fyzické zmény

Dusledkem starnuti dochazi k mnoha inwoltm zngénam. NasSedto, stejreé jako nase psy-
chick& vybava, prochazibem Zivotatemi fazemi- zranim, dosfwsti a starnutim. Stér-
nuti a jeho projevy jsou mezi lidmi velmi individog stejré jako znény v jednotlivych

soustavach a organech v daném organisnani Bk struktura tké&ni i organale také jejich
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funkénost. S pichodem sté se sniZzuj&€innost &tSiny orgard, avSak u vSech orgarexis-

tuje tzv. funkni kapacita, diky které sélb vystai i se snizenou furgkosti jednotlivych

organi. Fyzické znény jsou podmiéné genetickym potencionalem, vlivem Zivotniho pro-

stredi, Zivotnim stylem, jfitomnost onemocmi a Graa.

Télesna vySka se snizujaisledkem snizeni meziobratlovych plotének, snizenim

svalové hmoty i snizenim n&psval.

Snizeni &lesné hmotnostiigsledkem Ubytku svalové hmoty.

Kuze ztraci svou pruznost, je suchd, ubytkem kolagewdy v Kizi a znménami po-
jiv je vragita.

Vlasy Sednou viksledku Ubytku melaninu, rostou pomaleji, vice vypagji.

Nehty jsou hrubsi, sifjsi.

Dochazi k Ubytku kostni hmoty, sniZzeni kvality k@sklouhi.

Svalova hmota sniZuje &vobjem i svou elasticitu a ma zagledek snizeni sily a

vykonu.

Snizuje se obsah vody #e a v jednotlivych biikach. Hrozi vyssi riziko dehydra-

tace.
Narnist tukové hmoty.

Smyslové organy ztraci svou fummost — zrak, sluch, hmat, ahwich. ZvySuje se

prah bolesti, lidé me&npoci’uji bolest.

Dochazi ke zrendm tvorby pohlavnich hormarv endokrinnim systému, sniZzuje se

funkce Sstitné zlazy, bazalniho metabolismu.
SniZuje se filtrani ¢innost v ledvindch a detoxikai cinnost v jatrech.
Objevuji se problémy v oblasti respirdho systému, pokles vitalni kapacity plic.

Zmeény zazivaciho traktu ovliluji problémy s chrupem, atrofie sliznic a svaloviny
shiZuje se sekrece, resorpce a peristaltiber sVyskyt ptijmu ¢i zacpy (Kozakova,
Muller, 2006; Vigué, 2006).
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» Psychické znény

Procesem starnuti dochazi v mozku jedince k mntiuktsralnim i funknim zngném.
Psychické zréeny ve stéi jsou velmi individualni a zalezi na osobnadtivéka, genetic-
kych predpokladech, Zivotnim stylu i navycich. &my zagricinéné starnutim jsou charak-
teristické zpomalenim reakci a snizenim schopndstény jsou velmi patrné ve funkci
smyslovych orgai ve sniZeni psychomotorickych schopnosti, v@ir Zivog, vnimani
a prozivani (emmi labilita), znénach hodnot, postij priorit. Intenzita charakterovych
rysi bud’ slabne nebo se zesiluje. ZhorSuje se adaptafliiace, vyskytuji se obavy a
nedivéra v nové ¥ci ¢i situace. Dochazi ke snizeni intelektualnich sobefi, coz zaif-
¢inuje zmeénu schopnostieti, vyjadrovani, koncentraceieSeni probléin spontannosti
v mySleni, zhorSeni paftn (predevSim kratkodoba pai). Schopnost fedstavivosti a
kreativity Zistavaji zachovany. dteré psychické schopnosti se mohou zlepSovat ifopos
vat, miZze se jednat o tgivost, vydrz u jednoduché, monoténni prace, opetnstarostli-
vost, stalost ve svych nazorech i jednani apodor@e 1998; Vigué, 2006).

= Socialni zmény
Vyraznou zmdnou je znéna v pracovnim Zivet kterd zaina odchodem doughodu. Au-
tomaticky tim ubyvaji socialni vazby a kontaktyivai¢ jedince, zvySuje se mira volného
¢asu, mnohdy dochazi ke snizeni sedewi, pocitu dlezitosti, klesaji finatni prijmy,
meéni se hodnoty, pétby a navyky. Sento maji obavy ze socialniho vyléani, pocitu
prazdnoty, nenapémi apod. Mnohdy se setticciti osangli, potykaji se s depresi, nekli-
dem, uzkosti, v mnohych¢ipadech dokonce i s alkoholismemidledkem sté se néni i
n¢které vlastnosti, kdy se starostlivosémnv Uzkostné obavy, §atost v gehnanou lako-
tu. U seniok se snizuje mira adaptability, vyZaduji pravidale®im, stereotypnost, pohled
do budoucnosti a n&ipomnost obraci do minulostiézi ze vzpominek. Velké obavy vyvo-
lava pocit smrtelnosti a otazka blizici se smrtmioha pipadech pocity a prozivani &ta

ovliviiuje pocit a mira spokojenosti s vlastnim uplynuBirotem (Vigué, 2006).
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2.3 (A)sexualni st&i
»St&1 vas neochranifed laskou. Ale laska vas docité miry ochrani ped staim'.
Jeane Moreau (Pastd#6}.

Existuje velmi malo informaci o sexuélnim chovardexualit seniofi. | kdyZ se situace
postupi zlepSuje, stale mame k dispozici omezené mnogshygirickych dat o populaci
ve stdi, ktera je nejrychleji rostouci skupinou v nasblsgnosti, ale i na celém &t. Ne-

mluvé o informovanosti laické \ejnosti.

Avsak s rapidnim vyvojem modernédy a techniky, a s tim souvisejici prodluzujici se
délka lidského Zivotadi z problematiky sexuality ve $tanebo uzijeme-li terminu sexua-

lity tretiho &ku, stale aktuakjsi a diskutova&si téma.

Dle odbornych vyzkurin vyplyva, Ze sexualni piaby se udrzuji do vysokéheku. Netrpi-

li jedinec vazgjSimi geriatrickymi chorobami, je stéle schopeniakt sexuald Zit, do-
konce vést mnohem bohatSi sexualni Zivot, ne¥hhed Hlavnim faktorem je, Ze odpadaji
pracovni, rodinné povinnosti a starosti, séimaaji vice¢asu a klidu. Nechaji-li se ovlivnit
piedsudky, Ze sexualita nalezi pouze mladi a gk své sexualni péeby, mize u nich

dochazet k silné sexualni frustraci apod. (Hag3).

Nasi sexualitu vnimame a prozivame v kazdé&kuvjinym zpisobem. Dochazi k mnoha
fyzickym, psychickym i socialnim zé&nam, néni se naSe nazoryfifezitosti, schopnosti,
moznosti, postoje, hodnoty, odvaha i touha a r@8iiaitu také formuji naSe zkuSenosti i
zkuSenosti naSich partrierNeni zapdebi ohlizet se do minulosti a srovnavat naSe moz-

nosti, ale nejdlezit¢jSi je prozivat satasnost.

e

Sexualita ve sta nékdy narazi na odsuzovani &psudky mladsi generace. Nejenze si
spole&nost spojuje sexualitu pouze jgimi pohlavnimi organy a genitaliemi, jak jsem
zminila vySe, ale také v§stame s feswdcenim, Ze sexualni aktivity se odehravaji pouze
mezi lidmi pohlednymi (oft otdzka spok&enské normy), s gitou hmotnosti, fyzickym
vzhledem a v neposledirac také pouze mezi lidmi od a do¢iého wku. FiliS mnoho

lidi ptevzalo tuto kulturni otazku sexualni atraktivityseé a snazi se dosahnout toho idea-
lu, ktery je nam v mediich nastolen. Zeny se tspsvou hmotnosti, muZi si lamou hlavu
nad velikosti svéhoipozeni a sté lidé se dobrovolavzdavaji své sexuality skrze vzhled

a snizenou furidnost svéhoda. AvSak jiz v davnych dobéach si lidé bykdomi toho, ze
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sexualni rozkos jefpozenou, dlezitou a nedilnou s@asti lidské existence bez ohledu na

n¢jaké normy, omezeni, kritéria kr&&ypredsudky (Northrupova, 1998).

Mnoho vyzkumu prokazuje, Ze lidé veistmaji stale zajem o intimni Zivot, dokonce na
ngj ¢asto mysli a touzi paém. Provedli bychom srovnani, tento fakt plati viceuzi, nez

u Zen. Zajem o sexualni aktivitu se zvysuje naaxdklibytku starosti a povinnosti, odcho-
dem dti z domu, pibytkem ¢asu v penzi, ztraty obav zébotreni ¢i ztrdty menstruace
(Kratochvil, 2002).

,Cim casejsi je frekvence uspokojovani pohlavniho pudu & tye to i masturbace)
v mladSim &ku, tim jsou vytveny grizniwjsSi predpoklady pro zachovani sexualni aktivity
aZz do pozdniho sta(Uzel, 2009, s. 86)". Tento vyrok je zajisté prawda pravidelny se-
xualni zivot udrzuje pohlavni organy v lepsi komdixistuje zde mnohem vice fakior

které tuto skut@nost ovliviji, nag.: vzajemna komunikaceg¢mnosti, pozornost, pocity.

OvSem je nesporng, Ze se sexualita v siiditym zpisobem nini. Po Sedesatém roce
Zivota, které odbornici oztaji obdobim stél, dochazi v lidském organismu k vyznamnym

fyzickym i psychickym zrdinam, v souvislosti s tim také k zasadnim sexuasmgnam.

2.3.1 Otazka (ab)normality

Tuto kapitolu v mé préaci uvadim umyslaa gedpokladu, Zze mnoho lidi vniméa sexualitu
senioi v lepSich pipadech jako &co divného, zvlastniho, nenormalniho. Abychom dyte

vyswétlili rozdil mezi normou a tim, co od ni vy&ge.

Normalita je v lidském Zzivét chapana, jako &Sinovy pfmér, vétSinovy nazor, postoj
nebo chovani. Abnormalni je pak vSe, co &akym zpisobem od normy lisi, vylsaje.
Slovo normalitagi norma je staticky pojem, ktery nemé hodnoticikftipale pouze ukazu-
je na to, co je &né. | gesto tento pojem&Sina z nas uziva v hodnoticim slova smyslu
(Nakoneny, 2003). Norma je pece zavazné pravidlo, které usiuje nase chovani tir
tymi p'edpisy a zakazy. Potiz je vSak v tom, Ze tato gleage neustale vyvijeji aemi
(Uzel, 2009, s. 118-119)".

Hlavni otazkou tedy je vymezit, co je v Zigpty naSem fipact sexualni oblasti¢lovéka
normalni. Dnesni spalaost, gedevsim progednictvim médii, utuje, co je nebo by &o
byt v naSi sexualitnormalni, kZzné. Rilivem tchto informaci se pak obavame jakymkoli

zpisobem vyboovat, sdlit svému partnerovi naSe touhy, pelty a pani, a tim se naSe
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sexualni aktivita vzdaluje od toho, pem vlastg touzime. Kot to tak, Ze mnohéistava

v naSich tajnych ffedstavach a v sexu napodobujeme pouze to, coéspslepovazuje za
normalni. V mnohaifpadech je lepSi naslouchat svérédu,tsvym potebam, nez tomu, co
je ve &tsing piipadi povazovano za normalni (Northrupova, 1998).

Pojem abnormalita uzivam ve své praci umysjalikoz nechci, aby byl zavégci. Ab-
ligentni Urove je stejré tak abnormalita, jako nadpnérnda inteligence, genialita. Ne vzdy
se pod slovem abnormalni musi skryv&tanepijemného, nezadoucihi degradujiciho
osobnostlovéka. (Nakonény, 2003) AvSak trendem naSi spolesti je vnimat vSe odlis-
né za nezadouci, ste&jtak i sexualitu senidr Davodi je celarada. Stai se chvili divat na
televizi, kde BZi jedna reklama za druhou podporujici krasny \héihlou postavu, do-
konalou pl€, mladistvi vzhled. Neboasopisy, které tisknou na titulni strany pouze malad
a velmi hubené divky, propaguji pouze jednostransyd mody. AvSak maloktera Zena je
stejre krasnd, Stihl4 a za kazdych okolnosti upraveh@, tiaZzeny zZasopis a televiznich
reklam, které udavaji Stnmaody a obraz idealu. V tomiipad by znamenalo, Ze zhruba
pies 90% Zen je nenormalnich. Co s&etgenioil, napadad mne pouze reklama dawé
mydlo a mléko Dove @ena pro starSi generaci. Nebo jiz vySe zmyn pokrokovy film
Sedmé nebe (Wolke Neun), ktery pojednava o milostagot lidi ve vySSim ¥ku a od-
haluje krasu jejichéta. DalSim dvodem, pré vnimame sexualitu senioza réco abnor-
malniho je, Ze se na ni senigutirozert neptame, senfondm o ni, o svych radostech, ale
ani o svych problémech nehdioDokonce mnoho odbornikuvadi, Ze se svymi problé-
my, zvI4S¢ tedy sexualniho charakteru, nedochézi ke svénidighémuci specializova-
nému Iéka. | timto se pro nas sexualita v pokogicim wku stava velkym tabu.ifPoze-

nou lidskou vlastnosti je, obavat se a stranitSgmu neznamému.

2.4 Zmeény v sexualnim zivog

Ve st&i dochazi ke zénadm vnimani paeb. Nekteré poteby ztraci svou naléhavost dap
pitny rezim, seberealizace, dosazeni,qifijem potravy, jiné se pro nas stavajiefitsj-
Simi- pocit bezpd, jistoty, pohodli, tepla, zdravi, odgioku apod.

Stejre jako v pubeg, tak i s gibyvajicim wkem, dochazi v organismu k vyraznym fyzic-
kym i psychickym zrdindm, které zaiicinuji i zmeény v intimnim Zivot jedince. Pedevsim

s pibyvajicim wkem klesa sexudlni atraktivita. Tato feiita se netyka zdaleka tak Zen,
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jako mu#i. Muze totiz v kazdémdku piitahuje mlada a plodna Zena, neldlet jejich
piibyvajici wk. Zeny se za Ubytek své atraktivnosti stydi, nuyobe snazi vylepsit 8y
vzhled za pomoci estetickych chirurgickych zakrokrustrované jsouipdevsim Zeny,
které si na svém fyzickém vzhledu silmakladaly v pibéhu celého Zivota. Vdkterych
piipadech dochazi k n&e ze strany muze, ktery si hledaijsidedl krasy nebo ze strany
Zeny, ktera si & swij syndrom zavirajicich se difepramenici ze ztraty své atraktivity.
OvSem jsou zde i takové pary veigt&teré nejsou postaveny pouze na sexuéitazh-
vosti a sexuélnim vzplanuti, ale spiSe na stabilpgwmém vztahu se spoilg/mi zajmy a

potrebami.

Dochazi také ke zémam v endokrinnim systému. Endokrinni Zlazy vigyiadilezité hor-

mony, které jsou rozv&dy krvi do jednotlivych organa plni zde svou funkci.

ZLAZA |—»| HORMON |—» | KREV |—»| ORGAN

Obr. 2. Schémainnosti endokrinni soustavy (Vigué, 2006, s. 32)

V lidském organismu jsou za tvorbu horniarodpo¥dné tyto Zlazy- podisek mozkovy
(hypofyza), stitna zlazayigtitné €lisko a slinivka Bisni. Produkceéchto Zlaz nize mimo

jiné primo ¢i negrimo (vznik jinych nemoci) ovlivnit sexualni Zivoe\st&i. Produkce re-
produktivnich hormot s @ibyvajicim wkem klesa, avSak neznamena to ztratu sexualnich
potreb (Vigué, 2006).

Obecr mazemetici, Zze u Zen dochazi k vyraggim zménam v hormonalnéinnosti po-
hlavnich Zl4z a naopak u muzase dochazi k rapig8im a rychlejSim zgnam v sexualni
reaktivitt, sexualnim pdebam a touham. Je pochopitelné, Zze muzi se smam ve
svém sexualnim Zivdtvyrovnavaji mnohdy ife, rZ Zeny. Zeny se ve&tsing pripad

v kazdém ¢kovém obdobi dovedou lépe vyrovnat se svymi zdrawati jinymi problé-
my, nestydi se zaéra jsou ochotné se &t a z&it je feSit s odborniky. Plati zde v3ak pra-
vidlo, Ze je velmi dlezité spolén¢ se gipravovat a zvykat si na¢kem podmigné znény
ve vSech oblastech Zivota, jinakibe dochazet k zavaznym partnerskym konttikt které
mohou mit v ramci intimniho Zivota negativni dopedpotenci mug, naruzivost partnér
vérnost obou partnér pozitek ze sexudlnich aktivéi zapicinit Upadek nebo dokonce

piedtasné ukodeni sexualnéinnosti partnei.
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2.4.1 Zmény v muzskeé sexualit

Stejre jako u Zen, tak i u muZdochazi ke zlomovému obdobi, kdy v jejighetdochazi

k velkym fyzickym i psychickym zinam. Mezi 45- 60 rokem dochazi k postupnému sni-
Zovani funkce varlat a s tim souvisejici produkagskych pohlavnich horménOvSem
narozdil od Zen, nedochazi u muZuplnému zastaveinnosti pohlavnich Zlaz. Najdeme
paralelu mezi psychickymi zgnami u mu# i u zen. Ubytek hormanv téle mize vést

k cast&éné emani labilit¢, pocitim smutku, vzteku, depresim a podré&iusti. (Kratochvil,
2002) Je tlezité, aby si muzi v pokedém wveku zaali uvédomovat a sniiovat se se z#
nami, které gichazeji s ¥¢kem. Nendli by se frustrovat tim, Ze nejsou schopni dosahnou
vykond, jako ffed dvaceti lety a nepovaZzovatghod sexualnich zém za konec kvalitniho

sexualniho Zivota. Je zapeli udtlat pouze tkteré znény v jejich intimnim Zivog.

Velkou roli v sexudlnim ZivétmuZze hraje hormon testosteron, ktery produkujiatayr je
velmi dilezity nejen v pohlavnim zZivétmuze, ale i v jeho vyvoji. Je odpsiny za muz-
ské ochlupeni, svalovou hmotu, ale okilije také sexualni aktivitu, zvySuje sexudlni tou-
hu, agresi a vybojnost. Zajimavé na tom je, Zeostston podporuje sexualni aktivitu i u
Zen. Ve varlatech se &aa tvait kolem 11. az 12. roku, vrcholi kolem 25. roko&30 let
zase postupnklesa. Po 60. roce se jeho produkce sniztitéra polovinu. Dle vyzkurin
ovSem vyplyva, Ze by pokles produkce testosteraemhmit vliv na potenci muze ve
vySSim ¥ku. Vliv je zde nepatrny, jelikoZ se viiehu Zivota ve varlatech tvbnadmira
testosteronu &b vyuziva pouze 20-25% z tohoto mnozZstvi. Tudd# irapidnim snizeni
tvorby testosteronu je muz schopen uspokojivé dakativity. Potence je ovliwna ji-

nymi faktory (Uzel, 2009).
OH

O

Obr. 3 Muzsky hormon Testosteron (Merkunova, 2008, s. 188)
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V tomto obdobi se ve&tSing pripadi snizuje naléhavost pohlavniho pudu a muz je scho-
pen vzdat se nebo omezit sexualni aktivity si@dnez tomu byl schopeniide. Tento
fakt prinasi soulad do manzelstvi, kde byl muz vice sexuétrusivy a naruzivy nez zena.
Jestlize Zena nebyla schoptiaochotna vyhovut jeho potebam a sexualnim narnk,
mohly mezi nimi dive vznikat velké manZzelské problémy. Muz byl padéay z nedosta-
tecného sexudélniho vybiti a nespokojeny. V tomto olhgedu vSak muZzi ve&Sing piipa-

du jiz schopni omezit své touhy a respektovat pakundrez ¥tSich obtizi. Nenechme se
ovSem zmast, i vtomto obdobiie u mu#, ale i u Zen dojit ke zvySeni sexualni aktivity
mimo manzelstvi. Muz se obava, Ze sexualni Zivavplma upada a chce jéstchle réco
zazit. Z toho t@ivodu si hledéa &sSinou mladSi partnerku a vyhledava nové vzrusSapdit-

ky, dobrodruzstvi, lakd ho poznat novou Zenu, $efkualni reakce a dokazat si svou
schopnost, fitaZlivost a silu. Podrok¥i se o mimomanzelskych vztazich zminim v kapi-

tole Mimopartnerskeé vztahy (Kratochvil, 2002).
» PomalejSi nastup erekce

Jak si niizete vSimnout v tabulce (Obr. 3), kterou uvadimenfgchlost nastupu erekce se
vyrazré s @gibyvajicim wkem neni. V mladSich letech Ize dosdhnout erekéeeln rEko-
lika sekund, kdezto ve stése doba pa#ebna k dosazeni erekce prodluzuje. Dol@erbyt
od rekolika vtaina do rkolika minut, dokonce i desitek minut. Terts je u mué velmi
individualni, ovliviiuje jej i momentalni stav a nakad jedince. V mladSim &ku sta&i
muAaim k dosaZeni erekce paiy vedené z centra mozkdichové, zrakové, hmatové,
sluchové podéty. Ve stdi je zapotebi podwtd, které misobi na nervové zakoeni

v pohlavnich orgdnech muZe. V tomtdigad® neni erekce vyvolana v mozku, ale
v nervovych centrech v miSe. Tato cesta je krat&em rychlost nastupu erekce se zpoma-
luje a neni tolik automatické (Kratochvil, 2002joBlém s erekci mohou takétmmbovat
raizna onemoaini, jako jsou vysoky krevni tlak, diabetes, kardiskularni choroby, pro-
blémy s prostatodi vedlejSi @&inky Iéka, které dotgny uziva z jinych nez sexualnicli-d
vodi (Vigué, 2006).

» MenSi pevnost a spolehlivost erekce

V dusledku fyzického starnuti u muze dochazi ke snipemnosti a pravidelnosti erekce.

Nékdy maze k erekci dojit bez menSich probiénjindy je ztopdeni cast&né, neluplné

nebo velmi rychle ochabuje. Erekce je zapst velmi slozitym systémem vegetativnich
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nervi, jejichz¢innost nejsme schopni ovladat ani osbwat. O¥ive byl muz schopen vzru-
Seni ihned &hem rekolika vtein a erekce mu vydrzela p@jakou dobu bez pt¢by draz-
déni. V obdobi std muze jakykoli ruSivy okamzik, kratkéieruSeni drazshi ¢i snaha
vzrusSit partnerku, muzovu erekdigousit a je nutné 2& znovu s draZghim. Ricemz -

chod nové erekce seite ot protahnout (Kratochvil, 2002; Uzel, 2009).
= Zpomaleni a vynechavani ejakulace

Pro starsSi & je typické, Zze se u mtprodluzujecas, za ktery dojde k ejakulaci. Trva delSi
dobu, nez se samostatna ejakulace dostavi, ovSetrpdivost nezardi, Zze vzdy za kaz-
dych podminek k ejakulaci dojde. Pro muzé&Zmtato zmina znamenat néjgemné starosti

a vyvolavat pocit neschopnosti. Zeny musi byt \fpslivé a musi vynaloZit vice Gsili a
aktivity, aby uspokojily svého muze. | tento faktize u Zen vyvolavat pocit jejich ne-
schopnosti vzrusSit svého partnera, ztrafyaglivosti apod. OvSem na druhou stranu se pro
Zeny timto niZe partner stat lepSim sexualnim milencem. Plapi¢devSim pro muze,
ktefi diive dosahovali rychlé ejakulace a nedavali taktpragenam pro jejich uspokojeni a
potreby. Sila ejakulace se postupedskw také sniZuje, jak mnozstvi ejakulatu, tak i semo
né vypuzovani, avSak prozitek sewddu wku nengni. Nejedna se o Zadny problém,

pouze o zrénu v sexualnim Ziveta funkci pohlavnich orgén

Je také dlezité smfit se s tim, Ze f@devsSim fi pravidelnych sexudlnich aktivitachaire
dojit k tomu, Ze muz neni schopen ejakulace ayehaSeni po chvili vymizi. Neni na tom

nic Spatného a neniidod se strachovat nebo stresovat (Kratochvil, 2002)
» DelSi prestavky po prokehlé ejakulaci

Se zm¢nami @ichazejicimi ve st souvisi také schopnost dosahovat opakované sauloz
ProdluZzuje se doba, kdy je muz schopen dosahnadsi eleekce a ipadreé i ejakulace.
Kratochvil (2002) ve své publikace uvadi, Ze dob#&gbna k moznosti dalSiho styku je
zhruba 12-24 hodin. Tento problém se vSakeddt tim, Ze muz protahuje svou ejakulaci
tak dlouhou, dokud nedojde k uspokojeni obou paitniak jsem uvedla v odstavci vySe,

oddalovani ejakulace neni pro muze ve star&kn problém.
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SEXUALNI FAZE U MUZU

Sexudlni faze 20-50 let 50-80 let

Vzrueni [erekce) 3-5 vtefin od 10 viefin az po nékolik minut
N i T T trva delsi dobu, nez se dostavi
Platé brzy citi nutkani K E|GI‘-<L.‘::.'1F_: A
‘:“GKU{]L’C‘
e 3-4 stazeni mogové frubice 1-2 staZeni mocove frubice
Orgasmus i i T , R
v intervalu od 0,8 viefiny v intervalu 0,8 vtefiny

Zakonéeni minuty aZ hodiny ¢as je rizny, ale o mnoho kratsi

Obr. 4. Sexualni faze u mugVigué, 2006, s. 119)

2.4.2 Zmény v Zenské sexualdt

Mimo to, Ze s fibyvajicim wkem ZenyieSi své fyzické z#my a svou atraktivitu, Uzce
souvisi se zrnami v Zenské sexualipojem klimakterium (klimax). V psychologickém
slovniku najdeme pod timto pojmem definid@hdobi, tzv. gechod, v BmZ u Zeny docha-
Zi postupd k menopauzegasto byva spojeno s psychickymi potizemi a porucham
—involucni melancholii, psychdézami, stresem apatkcRod se sklada ze 3 etap: agg
menopauzou, zéna rekolik let ped vynechanim menstruace, b) z vlastni menopaaky a
obdobi po menopauze. Celé obdobi tva obvykle §-Kdg dochazi kriestavig hormonal-
niho systému. V Evrépzaiinaji Zzeny menopauzu wvipneru mezi 49. a 50. rokem,
v rekterych gipadech dive (42 let) i pozdgi* (Geist, 2000, s. 117). Kratochvil uvadi, ze: ,,
(...) vrozmezi dvou aZf let dochazi k ustavaminnosti vajéniki. Menstruace se stava
nepravidelnou a posléze mizi dgliHormonalni nerovnovaha v organismu vedeckiter
rych Zen pechodr@ k emani labilité, podraZzénosti a sklonu k depresim nebo k zlostnému
chovani a hag¥ivosti, v rkterych gipadech az k neurotickynfipnakim (2002, s. 187)."
Pondilickovad-Maslova (2005) uvadi, Ze klimakterium je obidotezi dobou plodnosti a
pocatkem starnuti ZenyCast Zen méa v tomto obdobi velké obtiZést mirné areti ¢ast
Zadné obtiZze nepatije. Typicka je ztrata menstruace a rapidni snipeandpodobnosti

otehotréni. Ficinou klimakteria je postupné vyhasinani funkce &ajeai.
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V obdobi gechodu tedy dochazi k vyraznému snizeni tvorbykfehspohlavnich hormo-

N, coZz ma nefznivy vliv na jejich intimni Zivot.

OH

HO

Obr. 5.Jeden z Zenskych pohlavnich horritoBstradiol (Merkunova, 2008, s.
186)

Snizenim tvorby pohlavnich hormiodochazi s gkem kiad zmen v pohlavnich organech
Zeny, avSak tyto zémy nemusi nijak zasadnmenit jejich sexualni prozitek. Dochazi
k poklesu tvorby vyréska, které zviiuji s€&ny pochvy @i sexualnim drazshi a vzruseni,

k vyhlazovani jejihdaseni, ke ztrétjeji funkce roztahovat se a k zuzeni poSevnihmvch
du. Déle také tento pokles tvorby horniovede ke zrnam v poSevni sliznici, ktera se
ztertuje, je vice citliwjSi i zranitel@jSi. Nekteré intimni aktivity se tak pro Zenu mohou
stat bolestive, néfjemné, mohou po soulozZi vyvolavat paleni v pacawuceni na me-

ni. Fi prudSim drazeéhi mize sliznice z&t krvacet. Nastupéthto znén podporuje také
nepravidelnost v sexualnim Zi¥otSchopnost dosazeni orgasmu u Zen negh&ma, ale
orgasticky prozitek je kratSi a snizuje se jeh@naita. Pravidelnosti sexualnich aktivit
Zena dosahne toho, Ze se jeji pohlavni organy bstéde udrzovat v dobré funkci. Je také
dobré dét, Ze tyto nefijemné zmény mizeme zmirnit podavanim Zenskych pohlavnich
hormoni do €la starnouci Zeny (substtini hormonalni terapie- SHT) nebéznymi zvlh-
¢ujicimi pripravky a gely. Mimo jiné nedostéteym mnoZzstvim hormanv téle miZze do-
chazet kidnuti kosti, ke zenam ma@ového néchyfe a k poklesudohy. Tomuto nizeme
predejit aktivnim sexuélnim Zivotem, zdravym Zivotnétglem a pravidelnym c¥#enim

celého &la, predevsim svdl panevniho dna.

Dale mize dochazet k navah horka, zvySeni krevniho tlaku, naghmému poceni, poru-

cham spanku, buSeni srdce, zavratim, nevolnostéestbon hlavy, nadimné ana¥, rastu
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hmotnosti ¢i Spatnému prokrvovani koetin. V obdobi klimakteria dochazi u Zen
k vyraznym zminam také v psychickém stavu. Objevuji se pocityodtik nespokojenosti,
nejistoty, které souvisi se 2Zmami, ke kterym dochazi v Zenskééret které maji vliv na
Zenino postaveni ve spolosti i v jejim soukromi. | faktory jako je podr&hdst, deprese,
nervozita, labilita mohou vyraZrovliviiovat postoj Zzeny k sexualnimu zivotu. Ekterych
Zen dochazi v tomto obdobi k vyraznému poklesu &exw@apetence, naopak u jinych ke
zvySeni. Ke zvySeni apetence mohou veést i jinéfgkiztrata obav z nechriého thoten-
stvi, ztrdta menstrdaiho cyklu, odchod &i z domu, ¥tSi mnoZstvi volnéhaiasu

Z divodu penze apod. Velky vliv na intimni Zivot Zen toazda maji trvalého partnera a
zda tento partner ma stale zajem o sexudlni Zigbbreda Zeny Ziji samy (Kratochuvil,
2002; Pondlickova-Maslova, Raboch, 2005; Pastor, 2007).

SEXUALNI FAZE U ZEN

Sexualni faze 20-50 let 50-80 let

Obr. 6. Sexualni faze u zen (Vigué, 2006, s. 115)

2.5 Sexualita seniofi jako forma ageismu

Dle mého nazoru si v této praci najde i své mistdblematika zvana ageismus. Jednoduse
feceno jedna se o¢kovou diskriminaci a uzivani¢kovych stereotyfp. Tuto kapitolu zde
uvadim z toho dvodu, protoze tabuizovani, odmitani sexuality s@nje uritou formou

vékoveé diskriminace.

Termin ageismus byl poprvé uzit v 60. letech 20lest v USA. JelikoZ teorie ageismu
zahrnuje velké mnoZzstvi oblasti nEmych rovinach, nebyla dosud, jako v mnoha jinych

védach, vymezenaipsna a jednotna definice tohoto pojmu, ktera bg lsghopna obsah-
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nout celou §i dané problematiky. Jedna se o jev velmi dynamithkgiovicova ve své kni-
ze uvadi tuto definici ageismuAgeismus dZzeme chépat jako proces systematického ste-
reotypizovani a diskriminace lidi pro jejich gtapodobr@ jako se rasismus a sexismus
vztahuji k bary pleti a pohlavi. (...) Ageismus dovoluje mladSimegaecim vidt starSi lidi
jako odlisné od nich samych, a proto jim brani, abyse starSimi lidmi identifikovali jako
s lidskymi bytostm(Vidovi¢ova, 2008, str. 111).“ Podstatou ageismu je tekijkiali pied-
sudek, ktery je niién proti nebo ve progph ukité vekoveé skupiny. V naSemiipact ho-
voifime o skupit seniofi. Ageismus Ize rozliit npozitivni ageimsysktery je zaloZen na
jednani, které vede ke zvyhom/ani skupiny lidi utitého wku. Negativni ageismuge
jednani, které vede k znevyhmvani utité vekové skupiny aneutralni ageimsuge jed-
nani, které nikterak zvyhaédje ani nezvyhotuje ukitou wkovou skupinu lidi. Mizeme
jednoduseici, Ze ageismus je Utok majoritni skupiny protnoritni. OvSem to se dléz-
nych vyzkuni o starnuti naSi planety v blizké @abmeéni. A z minoritni skupiny se stane
majoritni a naopak. Howome-li o seniorech jako o minoritni skupjnopst dochazi

k urcité forme diskriminace, protoZe nelzgoveéka zaadit do ugité skupiny pouze na za-
kladk chronologického &u a utitych identifikatnich znak (Sedé vlasy, vrasky, vysSi

nachylnost na nemoci apod.). Tato Siroka skupttianiéma spokaou identitu ani jednotu.

Zdroji ageismu mohou byt individualni, kulturni mebocialni. Mezi individuélni zahrnu-
jeme nap.: strach ze smrti a starnuti, frustrace, nejissgtidchazejicim ¢kem. Do kultur-
nich zdrofi ageismu mizeme z#adit hodnotové systémy, medialni kulturu, humorgnim
literaturu apod. Socialni zdroje prameni z velkéhstale pibyvajiciho p@tu starych lidi
(Vidovicova, 2008).

NejvétSi podil na vzniku ageismu maji kulturni zdroijkoz starnuti neni prezentovano
prilis 1dkaw. Na kazdém kroku slySime reklamy na Iéky a diplstravy pro seniory, aby
se vyhnuli nefijemnym bolestem fjithazejicim s ¥kem. | v jinych medialnich prasd-
cich neni st prezentovano jako&oo prirozeného, fijemného a normélniho. Neni se tedy
¢emu divit, kdyz tyhle informace vzbuzuji v mladybtiech nepijemné pocity a obavy.
Obdobi std ma velmi nizkou prestiz. Sgasre s tim, typickou vlastnostiovéka je touha
ovladat. Cas a s tim souvisejici starnuti jedince, blizicksrec Zivota je stale jednim
z \&ci, na které j&lovek i moderni pokrokovadda kratka. Velkou roli také hraji samotni
senidi, kteri nejsou schopni se svou socialni roli vyrovnaytaaieji tak negativni obraz o

st&i, jako ukitou formou gezivani aekani na smrt.
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3 FAKTORY OVLIV NUJICI SEXUALITU VE STA Ri

V této kapitole se za#him na faktory, které mohou ovlivnit sexualni Ziwet st&i. Zahrnu
zde fyzickeé, psychické i socialni faktory. Zajigéistuje mnoho vicei mére dalezitych
z nich. Z vyzkumne&asti poté vyplyne, jaké dalSi faktory mohou sexuale stéi ovliv-

novat.

3.1 Stereotyp v manzelském sexualnim zivét

.Pocet otvoti do lidskéhoda zistava konstantni, nezmila se ani pohyblivost klouia

lidsk& vynalézavost.”
(Uzel, 2009, s. 258)

| ve st&i je nutné brat ohled na kvalitu sexualniho zZiveataledat zpsob, jakym si jej Ize
zpestit. V dasledku starnuti se snizuje libido, sexudlni zajemi bolestci raizné formy
nemoci, které mohou byt i nemusi, podénién kem, neni se fyzicky vzhled, ziji-li part-
nefi spolené nékolik let, mnohdy dochazi k absenci manzelské séyu@ké z divodu
stereotypu ve vztahu. Pravidelné opakovani navikéyenosti mize postupentasu veést

k nezajmu, zevSedni a pocitu nenapémi. Z tohoto dvodu je podstatné, aby si jedinec
byl schopen udrzet pozitivni mysleni a pozitivntalz k sexualnimu Zivotu, séasré byl
schopen v partnerovi vzbudit ahuouhu a pocit vzruseni. Lidé ve starSigkw musi brat
vétsSi ohled na druhého partnera, mit dostade davku trplivosti, co se tye rychlosti

vzruseni a pibéhu samotného sexudlniho styditsexualnich aktivit.

Existuje velké mnoZzstvi odbornych i zabavnyéhugek, které radi, jak lze zlepSit a obo-
hatit sexudlni Zivot a jak dosahnout nejlepsiho mébb sexualniho z&zitku. Nejsem si
vSak jista, do jaké miry mohou tytdimucky pomoci seniaim v nasi spoknosti, jelikoz
valnacéast knih je peloZzena od zahramich, wtSinou americkych, autdy kteri délaji vy-

zkumy na lidech ze zcela jiné sp@esti, se zcela jinou kulturou a zvyky.

Mnoho sexuolof radi, Zze je pro ozvla&ni sexualniho Zivota vhodnéristat sexudlni
aktivity ¢i se divat spolu s partnerem a nechat se inspinogataklad pornografickych
n¢ si pohovdit o vSem, co oba z partrieldka zkusit, zazit, co by se jim mohlo libit a nao

pak co se jim nelibi, cogthji nag. v daném w¥ku jiz neradi. Je vhodné a @gwjici sclit
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si své pedstavy, pani, touhy a paeby. Tato diskuze fite do sexualniho vztahu vnést

mnoho hodnotnych inspiraci a né&itn(Uzel, 2009).

3.2 Sexualni abstinence

Sexualita je firozenou lidskou pdebou a nedilnou soésti Zivota kazdého z naséhdio
vnima tuto padtbu vice, skdo mér. Nékdo by mohl oponovat tim, Ze existuji lidé, ikte
nemaji partnera, a tudiz aktivnim sexualnim zivobeiji. Jak niZze uvedu, kolem sexuali-
ty, a nejen té v pokedém wveku, koluji nesmysiné famy. Jednou z nich je, Ze plodem
sex se skryva bezpodmime pohlavni styk. Pojem sex obsahuje mnohonych forem

lidskych projewi, nag.: mazleni, polibek, manualni stimulace, pohlavyk.s

K do¢asnému, ale i stdlému sexualnimu abstinovani matibvlidé tizné divody. Maze
se jednat o néfjemné sexualni zazitky Zthtvi, nevyhraéind sexualni orientace, sexualni
askeze z duchovnichidodt, sexualni nedostateost, neusgsnost, zklamani, v neposledni
fack také vysSSi ¥k a s nim podmina snizena furthost pohlavnich orga@n At jiz ma
¢lovek jakeékoli divody k sexudlni abstinenci, jéldzité si uedomit, Ze dlouhodobou se-
xualni pasivitou nebo vyhybanim se sexualnim aémj mohou vznikat nebo se prohlu-
bovat problémy v této oblasti. Zvl&ést starych lidi. Pokud s&élovék nechce zcela vzdat
sveho sexualniho Zivota, je dobré nevyhybat sedehu aktivitAm, pestoZze se mnohdy
setkava s neugphy ¢i problémy. Dlouha sexualni abstinencézm u starSich lidi vést az
k uplnému dpadku jejich sexualnich aktivit. Jakginych soustav je nezbytné udrZzovat
organy winnosti. VedlejSim &inkem i potlateni vlastni sexuality fiZe také v skterych
piipadech byt projev patologickych a delikventnicbjewi. Dochazi pak ke vznikuiz-
nych patologickych sexualnich uchylek a poruchafchvil, 2002; Uzel, 2009)

3.3 Smrt partnera

»~Jednim ze znakzralosti je schopnost milovat osobu, kterou jstretili, a zarove: se

znovu zamilovat doeékoho jiného*
Lewiso{George, s. 709)

Je velmi ¢€Zké vyrovnat se se smrti svého partnera, o tozjeme-li s nim bok po boku
vétSinu svého Zivota. OvSem lidska bytost neni nesdméata smrt je v naSem Zi¢di€¢Znou

a pirozenou sod&asti, jako je narozeni, dospivani, zrani a starrnditiata partnera
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v pokratilém weku je o to bolest¥jSi, Ze senior maipd sebou vidinu doziti v os&losti,
beznadjnou predstavu o tom, Ze by si jédnohl najit nového partnera, velkou roli hraji
také omezené socialni kontakty a vazby s lidmi;i kig mu mohli v jeho smutku pomoci.
Hufe se se smrti manzelky vyrovnavaji muzi, jeliked § manzelkou zmizi nejen kazdo-
denni radosti a starosti¢i8ina mua se v ptib¢hu Zivota iliS nestard o chod domacnosti
a \ci s tim spojené. Musi tak zmit své navyky a nait se mnoha novyméecem, coz

muze byt ve sté velmi nar@énym ukolem.

Jak je patrné, staréndlovéku se umrtim svého partnera nahle zhrouti cely awidiny na
lepSi budoucnost nejsou zprvu zas tak realné. Kiaas@ zivotélovék nema ani pomysle-
ni. OvSem je tlezité si uedomit, Ze steji jako smrti partnera nekdinZivot, nekowi ani
pravocloveka byt sexualé aktivni jedincem. | znovuzapojeni do sexwédktivniho Zivota

ve st&i, miZze vést k vyrovnani se se ztratou partnera.

Aby senior mohl oft o néjakém sexualnim vztahu uvazovat, je z#poi projit si temi
fazemi truchleni, kterymi jsou otélost, deprese a nasledné uzdraveni. Je pochopitné
0 navazani novych sexualnich aktivitbeme ve ¥tSing pripadi hovait az ve fazi ozdra-

veni. Doba, kdy se jedinec do této faze svého sundidistane, je zcela individualni.

Prvnim krokem je, aby si datyy jedinec ug¢domil, kdo vlasti je a co chce. Jelikoz v
pokrasiléem véku maji lidé svého stalého partnera, kteryitveejblizsi socialni okoli a o vic
se ve ¥tSine pripadi nezajimaji. Jejich socialnit'sje velmi omezena. Druhym krokem je
najit v sokd velkou miru odvahy, vyzkousSet sexualni kontakbgym ¢lovékem. Danou
situaci z¢Zuje fakt, Zze jedinec nethvelmi dlouho, rkdy i nékolik desitek let, sexualni
kontakt s jinym partnerem, nez s tim, o kteréhogiSel. Tato situace fize byt velmi
stresujici a mnoho seniomize odradit. Odbornici proto radi, Ze kazdy, kdatdtsvého
partnera, &uz umrtim nebo rozvodem, byéhpostupovat fi navazovani novych kontakt
velmi pozvolna. Nejprve navazatjpelstvi, teprve pozyql Ize uvazovat o sexualnich akti-

vitdch. Tim se zmenSi stres ze zcela nové Zivdtmce.

Jestlize seniorigkona problém s navazovanim kontatdokonce i s oZivenim sexualni-
ho Zivota, nfiZze nastat dalSi zavazny problém, na kterygba se fipravit. V mnoha pi-
padech se dostavi pocit vinyid¢ svému zesnulému partnerovi. Toto je zcelmogena
reakce. Pocit viny iize zpisobit nepijemné deprese, ztratu nového vztahu, ale takéuztra

potenceci chuti na sex. Bkdo je spokojen a jiz nehleda nového partnera, mvgekud
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¢loveék hleda novy plnohodnotny Zivot, je zapedii, aby se se svym &omim rjakym
zpisobem vyrovnal. Odbornici radi Zmu bydliS€, zménu aktivit acinnosti, které fipo-
minaji zesnulého partnera, ujasnit si, co je nyhivet opravdu dlezité, co pro nas smrt
blizkéhoc¢lovéka znamena apod. V mnohigadech je pocit viny ze sexualni touhy a mys-
lenek na sex s novym partnereiikdzem citové nevyrovnanosti se ztratou partnerafGe
ge, 1998).

3.4 Mimopartnerské vztahy

V této kapitole se budu zabyvat problematikou miartgerskych vztah ktera souvisi a
dophuje nasledujici kapitolu zdravi. Mimopartnerskéavt se tykaji z valnéasti mu,
kteri jsou réjakym zpisobem nespokojeni ve svém manzelstvi. V& gédany jev typi-
t&jSi pro muze, ovSem ani Zeny nelze zcela wjito¥ dasledku dlouholetého vztahu, zvy-
ku, pravidelnosti a stereotypniho Zivota jednonpagnefi pfestane sexualni souziti s jeho
protejSkem vyhovovat. Sexualni souziti postrada kvaitnaboj, ktery by si muziedsta-
voval a sodasré opada jeho zajem a potence. Z toliwatlu si hledd mimopartnerské
vztahy. Zena nemusi byt véeim vyjimena, hlavni roli hraje z#na, ktera zaiiini zvyse-

ni muzova z4jmu, proZzitku i potence. BohuZel énavexistuje i mezi seniory. | v tomto
piipadt tedy plati, Ze je Wezité se svym proSkem hovait o jeho ganich a patbach,
vzajemré se domlouvat na z&nach tak, aby to vyhovovalo &fa z partnar. Obohaceni
sexualnich aktivit mize gispét ke zpeseni a zvysSeni sexualni Zzadostivosti. Na druhou
stranu existuji také lidé, kieve svém sexudlnim Zivowyhledavaji stereotypnost, pravi-
delnost a zvyk, alespiove starSim &ku. Jakakoli zmina u nich nize vést ke snizeni sexu-
alnich funkci. Zena méa v tomto ohledu vyhodu, Zegeopna po fyzické strance sexualni-
ho kontaktu kdykoliv. OvSem co seigyprozitku, nijak se tento fakt nelisi od niuXra-
tochvil, 2002).

Jist se kazdy z nas alespgednou v Zivat doslechl o umrti muzefippohlavnim styku.
Kazdy si s notnou davkou humoru pomysili, Ze jestortejlepSi zfsob, jakymélovek ma-
Ze z tohoto sita odejit. Zanechame-li humoru, zjistime, Ze tyitipgudy se opravdue.
Uzel (2009) tento fakt vystluje na zaklad prudké radosti a silného stresu. Tytgppdy
jsou typické pedevsSim pro muZze, Kiesi dogavaji mimopartnerskych sexualnich aktivit.
Mohou to byt, jak jsem vySe zminila, muzi, Ktaledaji zndnu nebo také ti, ki€ jiz o

svou Zivotni partnerkuif@li. Muz si ve ¥tSirg pripadi hledaci objedna mladsi milenku.
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V nekterych gipadech pak bohuzel dojde k tomu, Ze kombinaciérelkékoveho rozdilu,
novych stresovych okolnosti a gimad i procklana srdéni choroba zaiiini jiz vySe
zmirgné umrti pi sexualnich aktivitdch. Starnoudovek zaslepeny vzruSenim a radosti
z nové, mnohdy mladsi partnerky si ani n&lomuje, jakou nadj klade tato situace z#t.
Pricinou umrti tedy vlasth neni samotny sexualni kontakt, ale spiSe stremgmici

z odhaleni nexry, prudké, nezvyklé vzruSeni, obavy z vlastninb&s, obavy z pohlawn
pienosnych nemoci, stres ze zcela novych zivotniolnokti, zkuSenosti, nového priesti

a také naroky a poZadavky mladé partneéikyilenky (Uzel, 2009).

3.5 Zdravi a sexualita

U lidi ve stdi se zvySuje riziko vzniku mnohézanych zdravotnich probléima onemoc#

ni, které maji dopad nejen na kvalitu jejich Ziyabke také na jejich intimni Zivot. Kazdy
zdravotni problém pak ovliuje schopnost a touhu seniora zapojit se aktolm sexual-
nich aktivit. MiZe se jednat aizné typy onemoacimi i rozsah. Jedna se o zcela individual-

ni zalezitost, kazdy je schopéelit svym onemocini do jiné miry.

Kvalitu sexuélniho Zivota mohou ovlivnitizné nemoci, které jedinci @pobuji chronic-

kou (stalou) bolest.
= Chronicka bolest

Tato bolest zfisobuje poruchy spanku, deprese, pocitu spokojersygtieni sexualni tou-

hy, omezuje pohyblivost apod.
= Artréza

Artroza je kloubni onemoeni, které zjgsobuje bolesti a obtize v mnoha oblastech Zivota
jedince. Mize omeziti ztizit sexudlni Zivot a snizit sexudlni fediu i touhu. Lze toto &t
pomoci lék, vymeénou kloulii, pravidelnym cwienim ¢i zménami poloh pi sexualnich

aktivitach nebo spravnym rozvrzenim sexualnichvkti
» Diabetes

Na sexualni Zzivot mohou mit vliv konkrétniiznaky diabetu nebo také souvisejici, dopro-
vodné onemocmi. Vyskyt a intenzita sexudlnich obtizi zavisityau diabetu, dobtrvani
onemockni i kvalit¢ 1écby. Diabetes u dkterych lidi snizuje libido, negati¢novliviiuje

¢innost a funkci vSech orgéni pohlavnich. Toto onemoé&ni u muz zpisobuje poruchy
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erekce, pedtasny vyron semene, &ny vyron semene do miového n¢chyre, dokonce
mazZe i jako jedno z méla onemaan zpisobit impotenci. Zeny naopak trpi velgasto
gynekologickymi zaéty zpasobujici pocit bolestiip pohlavnim stykwi snizené zvibeni

poSevni sliznice.
= Kardiovaskularni onemocéni

Kardiovaskularni onemo¢ni nebo-li arteriosklerézu, celkové oneméehcév organismu,
konce zcela uza&eu. Zuzené tepny nemajfiflSnou pruznost, Spatrse roztahuji a zvySuje
se v nich tlak krve, coZz omezuje krevniijok do tkani. Nedostatay prisun krve do muz-
skych pohlavnich org@nmuze vést k problédm s erekci. B dostaténé pé&i o své zdravi
by srd€ni choroby nerély ovliviiovat sexualni Zivot, vZdy je vSak dobré poradis s&ym

oSetujicim lekaem.
= Cévni mozkovéiphoda

Cévni mozkova fphoda niiZze ovlivnit ¢i zpasobit problémy s erekci. Ochrnutijiné do-
pady nemoci mohou zkomplikovat sexualni Zivot jedinavSak dnes Ize vyuzit mnoha
riznych poniicek nebo jinych intimnich poloh. Existuje minimahiko, Ze by sexudlni

aktivity mohly vyvolat novou cévni mozkovodtipodu (Vigué, 2006).
= Menopauza

PrestoZze obdobi menopauzy do jisté miry aulije sexualni zivot mnohych Zen, je mylné
domnivat se, Ze dochazi k Utlufiwymizeni sexualni touhy a aktivity. AvSak gkiberych

Zen se vyskytuje snizZeni libida, u jinych zase eay$exualni touhy a aktivity.

Menopauza i samotné starnuti organismizenmit vSak vliv nasuchost, podrazai a
oslabeni posSevni sliznic& ¢emuz dochazi snizenim hladiny estrogenu v krvi. Haat

k ubytku poSevnich bk a zUzeni poSevnichést sliznice, to vede k pocitu sucha a po-
drazcéni v poch¥. U mnoha Zen dochazi také ke zvySeni hladiny gté3evni sliznici a
tim k bakterialni infekci. Bsledkem zteteni poSevni sliznice je tak@sgjSi maieni, in-
fekce ma@ovych cest, bolestippohlavnim styku. Tyto problémy se d&gSit fiznymi lub-

rikanty, girodnimi I&€ivy ¢i hormonalnimi vaginalnimi krémy (Northrupova, 1998
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= |nkontinence

Pod pojmem inkontinence rozumime neschopnost udmp&t Casgji se vyskytuje u zen.
Priciny mohou byt #zné, obtizny porod, n&tné zangstnani, infekni onemocani ma:o-
vych cest apod. Problémy s Unikemdinse mohou projevit ip fyzické namaze, zgmach
pohybu, zakaslani, smickuotresech, fedevsim z tohotoidvodu se lidé mnohdy vyhybaji

sexualnim aktivitam. Inkontinence Iz&ik a tim zmirnit i jeji dopady.
* Problémy s prostatou

Prostata nebo-lifedstojna Zlaza je Zlaza u niukterd je umigha pod méovym mechy-
fem a nad kienem penisu. Funkce prostaty zajig¢ spermiim schopnost reprodukce, jeli-
koz poskytuje sekret, ktery obsahuje rpbné latky. Msledkem starnuti organismu
v prostat naitista fibrozni tké a zuzuje se tak Zlaznata ik&niZzuje se mnozstvi ejakulatu
i kvalita spermii. Dochazi kewtSeni prostatynebo-lihyperplazii ZvétSeni prostaty rize
zpasobit problémy s m&enim (slabsi proudiasejSi po¥eba), nedochazi k uplnému vy-
prazdréni maiového néchyke, coz niZze vést k inkontinenci a ke vzniku infekci.

s st

Velké riziko gedstavujeakovina prostatyktera je dle vyzkurin druhou nejasejsi prici-
nou umrti mu# po 55. roce. Varovnymiifznaky jsoucasgjSi nutkani méeni, problémy
se zapoetim ¢i ukontenim maenim, bolest  moceni, krev v méi ¢i ejakulatu, bolest

pii ejakulaci, bolest Kjti, zad apod.

DalSim¢astym onemocmim je prostatitida,jedna se o muzské onemeénn které zfiso-
buje zaniceni prostaty, které&ige i nemusi byt Zisobeno infekci, bakteriemi. Typickymi
piiznaky jsou problémy v perigeu, oblast mezi vantetgitnim otvorem, bolestip ejaku-
laci, problémy s erekci, bolestiitha i zad, paleniipmoceni nebatasté nutkani mini.
VazregjSim komplikacim Ize fedchazet uzivanim antibiotik. Prostatitidad@sté onemoc-
néni predevsim v mladSimeéku, setkd se s ni té@ihpolovina vSech muZ maZze se v3ak
objevit v kazdém &u (Vigue, 2006).

= Urazy

Sexualitu ve st& mohou ovlivnit také Urazy, jako jsou zlomeninyodp Jestlize se neni
senior delSi dobu schopen pohybovatislddku poraéni, velmi rychle slabne a je prgjn
mnohonasobh narangjSi obnovit své moznosti a schopnosti, vitalituatitrse do stavu,
v jakém byl ged nemoci. Mnohdy toho neni schopen a jeho fyzatky se v dsledku

arazuc¢i onemocwni zhorsi. Stejitak je tomu i v sexudlni oblasti. Senior se aéglably,
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postupr ztraci chti byt sexudl® ¢inny, je na sebe vice opatrny a sniZuji se i furkae
hlavnich rozmnozZovacich orgarivinohdy to kogi tak, Ze se senioipdasré vzda svého

sexualniho Zivota (Walker, 1997).

Setkdvame se proto s mnoha nazory a vtipy o séxwsaniofi, Zze by snad ragi nemgli
sexualg Zzit, protoze jim to jejichéto a zdravotni stav nedovoluje. Lidé, #t@rodlali
néjakou zavaznou srdei chorobu se boji @b obnovit jejich sexualni Zivot, nedostava se
jim podpory od jejich okoli, ale bohuzel i jejiceatujici lekai jim ztidkakdy poskytuji
oswtlujici informace a rady, které by je vyvedly zighj mylnych obav aigswdéeni. Pro
n¢které pacienty je prathni zavazné choroby dobryninbdem, jak omeziti zcela vy-
pustit sexudlni aktivity ze svého Zivota. OvSemnoim jinych pipadech neni nutné, aby
se senior &gakym zpisobem ve svém sexualnim Ziwaimezoval. Samdejme je nezbytné
poradit se se svym ogejicim Iékaem, ktery provedeikladnsjSi testovani, nez jakym je
chize po schodech. Uziva se hagatzovych tesi pii Slapani na kole, které jsoucteny
ergometry nebo giteni pomoci fenosnych elektrokardiograf Sowasreé je mozné posilit
své Elo a vyhnout se ifjpadnym nefijemnostem systematickym fyzickym ¢&egnim,
vhodnou péi o sebe samajfipadnym uzivanim podporujicich latek nebo¢mou poloh
pii sexualnich aktivitach, které vyzaduji nizSi svalo namahu a aktivitu (Kratochuvil,
2002).

Opak je pravdou. Pokud o sebe senior dokaZevas, mize mit aktivni sexualni Zivot
blahodarné &inky i na jeho zdravi. Pravidelna sexualni aktivitdrZujeclovéka v lepSi
fyzické kondici, zvySuje mirwctesné imunity, ale zlepSuje i psychické zdravi.aZsrin-
timni Zivot m& pozitivni vliv na délku Zivota jedie, ale také na kvalitu Zivota, pocit spo-
kojenosti a Ststi. Rispiva také k psychické rovnovaze, k odstrardepresi, pocitu mén
cennosti, zbyt&nosti, neschopnosti a nemilovnostii fexualni aktivié mimo jiné dochazi

k vylucovani endorfifd, coz jsou hormony, kteréipasi pocit Sisti, spokojenosti, klidu,

vyrovnanosti, tlumi bolest, zniiwji agresivitu a zlepSuji naladu.

3.6 Léky a sexualita

St&i doprovazifizna onemoaini, ktere je ve &Sin¢ pripadi zapotebitesit Iéky. BohuZel
fada €chto Iéki ma vedlejSi &inky, mezi Z pati i snizeni sexualnich funkci — problémy
s ejakulaci, s erekci, zvlnim poSevni sliznice, sniZzeni sexualni touhy apéky mohou

mit az z 25% vliv na vznik sexualnich probliénZ toho divodu je dilezité wdét, do jake
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miry budou mit prasSky vliv na sexualitu. Lékay mél brat v potaz i sexualni stranku je-

dince, jako podstatnou s&ast kvalitniho Zivota, pokud je to ovSem ze zdraiait divoda

mozné. Na kazdéhaipobi Iéky fiznym zpisobem. Lék nemusi u jednohoispbit Zadné

negativni znny, naopak u druhéhotibe ten samy lék figobit nemalé problémy. Je dob-

ré chvili pozorovat reakce vlastnihthat na fedepsané Iéky a tyto reakce nastedrobrat

s lékdem. Mnoho senidr se rozhodne vynechatgulepsané Iéky, aby vymizely sexualni

problémy, jelikoZz se se svym doktorem stydi o svyekualnich problémech hawto Coz

muze mit nedozirné nasledky na zdravi jedincef.nafarkt ¢i mozkova mrtvice. Zajisté

o

zvazime-li mozna rizika, jefjpatelnéjSi postavit se svému studu a promluvit si se svym

lékarfem o moznosti vyrny léka ¢i predepséni novych lék které pomohou odstranit se-

xualni potiZze, nez se vystavit riziku stkdeci mozkoveé pihody. MoznymieSenim tedy je

po konzultaci s Iékem znénit 1€ky, které senior uziva, pkat zda seéto neadaptuje na

leky a sexualni problémy nevymizigiirsi ¢as, ktery je vhodny pro sexualni aktivitu (hap

léky se uzivaji rano, k sexualnim aktivitantiza dojit veéer), uzivat dalsi Iéky, které za-

mezi sexualnim probléim v disledku uzivani ostatnich kek

Pro zajimavost uvadimekteré 1éky, které mohou ovlivwvat sexudlni Zivot senitr

Léky na snizeni krevniho tlakumaji vliv predevSim na erekci a ejakulaci u miuz
tyto 1éky zuZuji tepny v celéngle, toto zUzZeni se projevuje i u penisu, do kterého
prichazi z dvodu zuZeni tepen mérkrve, to ma zaificinu nedostaiou ¢i Zad-

nou erekci, opozmhoudi chybgjici ejakulaci apod.

Léky proti depresi (antidepresiyasamotna depresete zapicinit sexualni pro-
blémy, snizit chtl k sexu. Nkter4 antidepresiva zvysuji libidogktera jej sniZuiji,
mnoho antidepresiv také sniZuji potenci.

v v

Antiseptika, antipsychotikazagic¢inuji poruchy ejakulace a erekce, snizuji poten-
ci, zag¥icinuji impotenci.

Mocopudné Iéky ovliviwuji predevSim potenci a z#pinuji impotenci.

Uklidrujici l1éky (napF. diazepam, alprazolam)mohou stej# jako antidepresiva
snizit chi k sexu a tlumit orgasmus.

Léky proti zatiam- tyto Iéky mohou také ovlitovat libido a zafi¢init sexualni

problémy.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 50

» Léky na snizeni hladiny cholesterolu (fibraty, sitaf)- snizuji potenci aifspivaji

k impotenci.
» Léky pro posileni srd&i ¢innosti (kardiotonikum)
» Léky proti k*e¢im (antikonvulziva)

» Antiandrogeny uZivaji muzi, kt& maji problém s prostatou. Tyto léky sasré

sniZuji sexualni touhu.

Samozejmeé existuje mnoho jinych l&k které mohou mit negativni dopad na sexualni

Zivot jedince ve st v ramci své prace jsem uvedla jen ty nejzalkdgdma nejldzngjsi.

Na sexudlni aktivitu maji mimo jiné vliv i toxickétky. Nejvice sexudlnich problénve
st&i zpisobujealkohol a tabak Kourenim dochazi ke snizeni hladiny hormontéle, je
omezen fivod krve do penisu a tim je &gobena porucha erekce a ejakulace. Daleise m
Ze jednat i o uzivamharihuany opiati, které zapi¢inuji impotenci,kokainy ktery u reko-

ho vyvolava velkou touhu po sexu, ale naopak utioista snizuje sexualni touhu, prozitek
Z orgasmu, shiZuje erekci, snizuje mnozstvi spevmejakulatu apod. (George, 1998; Vi-
gué, 2006).

3.7 Sexualrgé pirenosné nemoci po 65. roce

Dle Vigué (2006) seisledkem sté naSe sexudalni vykonnost, nejen ta, sniZzuje. Behuz
neni tomu tak u moznostignosu pohlavniho onemauai. Clovék je ohrozen sexuéin

pienosnymi nemocemi i v pokfilém veku.

V poslednich letech byl vyzkumy zaznamenanistavyskytu AIDS mezi starSi populaci.

Mezi nefastjSi rizikové faktory Ize zahrnoutedevSimiasté pouzivani jednoho prezerva-
tivu, mala mira testovani na HIV u starSi populamhodna transfuze krve, nizka infor-
movanost, posdomi o viru HIV a onemocami AIDS mezi seniory, nové partnerské vztahy

z davodu umrti partnera, vi¢etnost partnerskych vztahuzivani drog apod.

Predevsim ti, kt# si, hledaji z jakychkoliv §ivodi nového partnera, by siaiuvédomit,
Ze situace se za poslednich 20 az 40 let, ktetélipge svym stalym partnerem, pikud
zmenila. Nevylwuji timto sexualni onemoéni diive, ovSem v dnesni ddlteviranim a
prolinanim se s¥a riziko rapidi vzrasta. Mize se jednat nap o AIDS, Chlamydie, Syfi-
lis, Kapavka, Hepatitis B (HBV), Papilomavirus (HPMyto nemoci jsou ignaseny fe-
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devsSim nechramym pohlavnim stykem ai$ise velmi rychle z tohotsodu, Ze mnoho
pohlavnich nemoci nema signalizujici symptomy. Mndili tak ne¢dong Sii tato z&-
vazna, gkdy dokonce smrtelna (AIDS), onema&ain. FestoZze neustale roste informova-
nost spolénosti, rozviji se moderniéda, p@et nakazenych alespw nékterych oblastech
swta klesa a neustéle se vyviji mnohaoilélesti a @istroji, sexuald prenosné onemogn

ni predstavuje stale obrovské riziko pro nasi sprodest (Walker, 1997).

Sexual® aktivni senior nema naprosto zadnou jistotu, Zzewspokraiilém veku nesetka
s pohlavié prenosnymi chorobami a nakaZzenym partnerem. Av&dit plo kontaktu

s nakaZzenou osobou neznamena, Ze se&rdoarens také musi nakazit. Dokonce iip
pohlavnim styku s osobou nakazenou oneréimion AIDS se niZe stat, Ze nebude zdravy
jedinec nakazen virem HIV. Riziko nakazy HIV jeonito gipact jedna ku tisici. Nkdy

k nakaze nemusi dojit ani po opakovaném, pravidelsigku s nakazenym jedincem. Ne-
znamena to vsak, Ze Ize podoeat ochranu id pohlavnim styku a spoléhat na imunitni
systém (Northurpova, 1998). Jedna se pouze o 2apimaformaci, v gkterych gipadech

I povzbuzujici. NejdlezitejSi zpisob, jakym se tedy Ize chraniteg sexualé prenosnymi
nemocemi je, udrZzovat si zdravy, fuimk imunitni systém, provozovat bezpg sex, ale-
spai v piipack, Ze jedinec nema stalého partnera, znat minulastravotni stav novych
partnetfi, chodit na pravidelné kontroly & pebemensich naznacich onemmirse nechat
dukladre vySetit, chranit se fi sexu, zvlast na p@&atku nového vztahu a \ipac naka-
Zeni mén zavaznou sexuamienosnou chorobou ihned vyhledat E#a@u pomoc a agb
dbat na ochranurpsexu, protoze toto onemasni ¢ini jedince nachylgsim vici zavaz-

viv s

n¢jSim a smrtelnym chorobam jako je na@\IDS (George, 1998).

Ackoliv se novy partner f¥e zdat jakkoli dvéryhodny a nikdy bychom ho netypovali,
predevsim z ¥kovych divodi, Ze by mohl Zit &ak rizikovy sexualni Zivot, je dobré se
nenechat uchlacholit a nebat se dwlkv néco o jeho sexualni minulosti. Ani détyy part-

ner nemusi &dét, Ze byl kkdy nakaZen ¢gakou sexualni chorobou.

3.8 Stari a homosexualita

Pojmem homosexualita {gétiny homos= stejny, sexus= pohlavi) rozumime sexuati-
entaci jedince na osoby stejného pohlavi. ,Je koZzoeotni, nendnny a nositelem nezép
¢inény a nezvoleny stav. Homosexualniza byt muz i Zena (Powldckova-Maslova, Ra-
boch, s. 153)."
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V posledni dob je v médiich velmi diskutovanym tématem homoseiaiaprava galy a
lesbitek apod. Tato skupina lidi &#a hajit a prosazovat sva prava, svolavat meetingy
vytvaret zajmoveé skupiny, posilovat kulturu homosexudind@nh, vytvéret nizné propa-
gani a demonstrani akce. Pravdou je, Ze za posledriigfhiicet let se postoje spdieosti a

celkova situace kolem sexuality vyr&zmosouva a lepsi.

Dana problematika se stéjjako problematika sexudmienosnych nemoci nevyhybé ani
seniofim. Naopak, mnoho homosexualnichtpgetrvava ve spoteém vztahu az do sfa
Nebo také jak se zminim niZe, k homosexudlnim vntake lidé ve std mohou uchylit

z divodu nedostatku partneppaného pohlavi ve svéskoveé kategorii. Tato problemati-
ka ma opt dvé strany, na jedné stramohou senif) Zit klidnym homosexualnim vztahem,
jelikoz dle rekterych vyzkund, piinasi odchod dotthodu pro homosexualni jedince ule-
vu. Nemusi se tolik strachovat z odhaleni své taim) schovavat s@ celit tlaku, diskri-
minaci v zandstnani. OvSem na strandruhé, alespo diive, byla velkym problé-
mem pravni ochrana wipadt smrti, zragni apod. (Vigué, 2006). Nasti tuto situaci
zlepSil novy zakon o registrovaném partnerstvi 2066 Sb., ktery veSel v platnost dne 1.

éervence 2006.

O homosexualet ve stdi také pojednava Walker (1997), ktery ve své knizadi zajima-
VvV populaci pevazuje nad pgem starnoucich muz Je znamo, Ze Zeny se ob&dozivaji
vysSiho ¥ku, nez muzi. O této problematice se vice zminige.nV poslednich letech se
touto problematikou zabyva mnoho americky¢daoi a zved| se i zajem Sirokeé iegnosti.
Vznikl nesp@et zajmovych skupin sloZzenych z odboknikdravotnik a gerontolog, kte-
i se zabyvaji homosexualédsti populace v jakémkoliglku, a tim se dana problematika

velmi zviditelnila.

3.9 Sexualita starnoucich osarélych Zen

Jako vyraznym faktorem oviiwjicim sexualitu seniérse u mu# jevi impotence a u Zen
nedostatek partnér Studie spojené s vdovstvim potvrzuji psychologjdocialni rozdily a

s tim spojené i sexualni rozdily mezi Zenatymi doswlymi starymi lidmi.

U Zen dochazi vigsledku starnuti k mnoha fyzickym i psychickym&ram, které jim mo-

hou bréanit v sexuatnaktivnim zivot ve stdi. Tyto zneny se v dnesSni deébdaji lehce
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upravit prostednictvim Zzenskych pohlavnich horntiprdophku stravy, uzitim lubrikarit
apod. OvSem zava#im problémem, s kterym se Zeny veiss&tkavaji, je umrti partnera
a nedostatek novych partier jejich wku. Zeny si v tomto &u hledaji nového partnera
obtiZzrgji nez muzi. Tuto skutaost ovliviiuje nerovnomdrné sloZeni spot@osti ve sté.
Hlavni roli v nasi spotaosti hraje fakt, Ze Zeny se dozivaji vy$sibkuvnez muzi. Umy-
slné zminuji nadi spolénost, protoze napv Cing, Indii a mnoha muslimskych statech je
situace opéna. Ponmdr muzského pohlavi k Zenskému pohlaviéehto spolénostech
vzrasta z divodu vykEru pohlavi dti. Tyto narody ve spotmosti ugednosiiuji muze.
OvsSem vréme se k naSi spaleosti a problematice starnoucich Zen. DalSim falbon-

Ze byt vysSi peet mudi ve vykonu trestu, emigrace valetné dopady (v nasi zemi spiSe

v minulosti).

Ze sociologickych vyzkuiinvyplyva, Ze nepogr mezi p@dtem mui a Zen se viksledku
starnuti zvySuje. Nezadané Zeny veistdaji ve své skové skupig velmi omezeny vyér
muZi. Naopak pro muze e byt tento jev fiznivy, jelikoZ maji tSi vybsr a nizsi kon-
kurenci. Tuto situaci také komplikuje fakt, Ze moattarnoucich muse radji zajima o
mladSi Zenou, nez o svou vrstevnici. Muzi majiestahj ideal mladé, krasné Zenské krasy,
na kterém se nic nemi i s @gibyvajicim wkem. Raboch (2005) ve své publikaci uvadi, ze
sociologické studie prové&dé u Zen ve stapoukazuji nait hlavni zpisoby, jakymi Zeny
danou situactesi. V rEkterych gipadech se snazi navazat vztah s mladSimi muzua so
casre si tak dokazuji vlastni sexualni atraktivitu, avSea druhé stranmaji obavy, zda je
tento ¥kové nerovnocenny vztah ve spdhsti @ijatelny. Velmi malé procento Zen nava-
Ze lesbicky vztah, z vyzkuinvyplyva, Ze se jedn&@vazi o Zeny, které s tim &y i diive
vlastni zkuSenost a ve #tdak ieSi absenci muzského pohlavi. Velké procento zé&n pa
navazuje vztah s Zenatymi muzétSinou gateli, které znaly jiZ five za dob, kdy Zil jejich
partner. Z vyzkuna plyne, Ze mensiast Zen je schopna navazat novy partnersky vztah ve

24

st&i. Z toho také vyplyva, Ze velk#st Zen se svého sexualniho Zivota vzd4 s odchodem
nebo ztratou svého partnera. Aita ¢ast Zen se rag priklani k sebeukajeni, k masturbaci
¢i drdZzdéni pomoci erotickych poficek, nap.: vibrator (Pondlickova-Maslové, Raboch,

2005; Pastor, 2007).
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3.10 Spolatenské postoje uci sexualité senioni

PrestoZe bylo doposud provedeno jen malo empirickyelkumi a studii na postoje v&i-
nosti k problematice sexuality senipvychazi z nich fevazri negativni postoj k tomuto
jevu. Tématem sexuality seniose z&ina postupé zabyvat odborna vejnost a snazi se
ve svych knihacli ¢lancich poukazat na to, #ada postdj a nazoit verejnosti je posta-
vena naiiznych mytech a stereotypech. Mnoho awt@modbornik se dnes snazi informo-
vat veejnost o tom, Ze stalidé maji stale zajem o sexualni zivod,j& v jakékoli mie a
form¢, maji na to schopnosti i moznosti, maji pravo siifasse a maji prdvo na zakladni
lidské poteby. Revaznatast vyzkuni se snazi zmapovatgquevsim postoje |€ka zdra-
votnika, peovateh, studeni mediciny a oSeébvatelstvi. Obechz vyzkumi vyplyva, Ze
zajem je také &novan v ramci jednotlivych kultur na postojécvsexuali€ senioi (Wal-
ker, 1997).
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4 MYTY O SEXUALIT E SENIORU

V moderni dob plné pokrokovych technologii dokaze medicinadarneskuténé zazraky.
Existuje mnoho podpnych gipravki, Iéki, I€ékarskych zakrol, diky nimz se délka Zivota
lidi prodluzuje. Lidé z&naji bojovat £asem i s vlastnimi zdravotnimi problémy. V sou-
vislosti s Zivotnim stylem v rozvinutych zemichssgZuje porodnost a cela nasSe spobst
starne. | pes tyto vSechny z&zraky moderni mediciny, treegjSi podporujici pipravky a
leky je &zné, Ze s néstajicim ¥kem klesa sexualni touha i sexualni vykonnost. Mnoh
seniofi prestava byt aktivnich a velk&ast naSi spolmosti vnima sexualitu seniorza
velmi ojedirglou, zvlastni ¥c. Musime brat naietel u rgkterych seniak fyzicky stav i
fyzické problémy, avSak existuje velmi mnoho al&givnich moZznosti, jak si sex uZzit i
pies fizna omezeni, kter&iphazeji s pibyvajicim wkem. Vyznamnou roli v této proble-
matice hraji nejen osobni omezeni, ale také paraatiy myty, nizk& mira informovanosti

¢i predsudky.

Sexualita je firozena, krasné arijpemna ¥c, byla by velka Skoda kazit si ji nebo se ji vy-
hybat z dvodu gedsudk lidi ¢i celé spolénosti, z nizké miry informovanosti o sexual-
nich moznostech ve $tgpramenici z ostychu hokibna dané téma nebo z pocitu vstipené-
ho spolénosti, Ze sex je zalezitosti mladych lidi. Pokudl®r¢k umi uzit vlastni sexuali-

tu, stane se proipi obdobi st mnohem pijemnsjSim, pestejSim a smyslupsSim.

Uvadim zde #kolik hlavnich myi, které kolem problematiky sexuality seriidoluji ne-

bo s ni Bjakym zpisobem souvisi.

4.1  Prichodem st&i kon¢i sexualni zivot*

Mozna dive byl tento vyrok pravdivy. OvSem v dnesni &gej mizeme zcela vylatit.
Vratime-li se do minulosti, kdy nebyla tolik vyda vda, technika a skrze Zivotni pod-
minky se lidé nedozivaliipis vysokého ¥ku, musi ndm byt zcela jasné, Ze takovy senior
v 60. letech #jme nentl na sexualni aktivitu ani pomysleni. ZjednoduSiateno se jed-
nalo o dobu, kdylovék pracoval tvrd cely Zivot a svého sta dichodu si pi troSe Sksti
uzival jen kolika malo let. S prodluzovanim délky zivatavek zistava aktivni ve vSech
oblastech lidského byti az do pe@Eiho wku. Pravdou je, Ze ve $t&ddochazi k mnoha
zmeénam, fyzickym i psychickym. Tyto zény vedou k novému pojeti intimniho Zivota a

k mirnym znéndm navyk a zvyki. Sexudlni pdeby, biologické touhy po sexu sesmi
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spiSe na pocit blizkosti a jedinci vice apelujcitavou stranku. FestoZe neriizeme ovliv-

nit kvantitu, Ize zlepSit kvalitu sexualniho Zivata stéi (Vigué, 2006).

4.2 ,Jakykoliv fyzicky kontakt musi vést k sexu”

Budeme-li hoviit obecrg o fyzickém kontaktu v jakémkolieku, zjistime, Ze obpohlavi
vétSinou vnimaji fyzicky kontaktiznymi zpisoby. Zeny se mnohdy miutlotykaji z pros-
tého divodu, aby se jich dotykaly. Neni za tim skryty 2adalSi vyznam. Objimaji muze,
aby objimaly, libaji muze, aby libaly. Dotek a kbgt partnera v nich vyvolava pocit bez-
peii atfadu dalSich fiiemnych pocili. AvSak muzi ve velkém zastoupeni vnimaji dotek,
jako prostedek, mezistupevedouci k pohlavnimu styku, tzvigdehru.Casto tak mezi
partnery dochéazi k nedorozeimi ¢i konfliktim. Zena touZi pouze po objeti a muZ neni
schopen respektovat jeji peby, jelikoz citi touhu poktavat dale. Muz tak nuti Zenu byt
sexualni pi jakémkoli jejim dotykwi objeti. MiZzeme se u muZsetkat s tim, Ze odmitaji
jakykoliv dotek, ktery nevede primark soulozi. A’koliv si to neuédomuji i oni potebuji
citit fyzicky kontakt. Tato pdeba je silgjSi u Zenského pohlavi, avSakithgvajicim -
kem poctuji obé pohlavi, jak dlezity je fyzicky kontakt i bez samotného aktu s
Vyznam fyzického kontaktu, objimani &dsné blizkosti nabyva vyznamu ishyvajicim
vékem, kdy z fyzickych @voda, divodi onemocsni ¢i z divodu sexualnich probléim
neni¢loveék schopen pohlavniho styku (Zilbergeld, 2006).

4.3 ,Pojem sex je totoZzny s pojmem pohlavni styk*

V dnedni dob mnoho lidi poklada sex (fyzicky kontakt) a pohlastyk (souloz) za dva
totozné pojmy. Zde se setkavame s dalSim mytemyty$&im se v naSi spajrosti. Pro
mnoho mu# a Zen je v sexu primarnim cilem mit pohlavni stykardéené dosahnout or-
gasmu. Neni ovSem divu! Tuto doménu podporuje tak@orna i laicka literaturajizné
typy publikaci, pirucky, ucebnice, novinové ¢asopisecké&lanky, internetové zdroje, ero-
tické materialy, ale také filmy, serialy a reklankge se setkavame s pojmy sex a souloz,
jakoby to byla synonyma. Polibek, objeti, mazlengnualni nebo oralni stimulace jsou
pak vnimany jako pouhy prdstlek k soulozi, tzv.edehra. Z vyzkurn je zajimave, ze
vétSi mira mu#t od sexu dekava vyslednou souloz. Jak jsem zminila vy$edevsim
muzi atekavaji od jakéhokoliv doteku pohlavni styk. Kdezemy jsou schopné uZivat si

jakychkoli jinych forem sexudlnich aktivit. AvSaknékteré Zeny, které pohlavnim stykem
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nedosahuji orgasmu, pokladaji za ri&dit¢jSi tento akt, &oliv jim jiné stimulace fina-

Seji vice uspokojeni.

Neexistuje zadné racionalni vy$eni, z jakého dvodu by sex rél byt vzdy zakogien
pohlavnim stykem. Je zcela na jedinci, jaké metodgchniky si zvoli. VSe zavisi na do-
mluvé mezi okkma partnery a na momentalnim rozpolozeniigtitch a touhach. Existuje
Siroka Skala moznosti, jak si Izeigintimni zivot obohatit a neni zagebi postupovat dle
.psanych¢i nepsanych” pravidel. Pouhé objimani nebo libdaisexualni podtext stejn

tak, jako primarni pohlavni styk.

Tyto pozadavky, hodnoty se #lpyvajicim wkem neni. Je dlezité si jiz v mladSim &ku
tento fakt u¢domit a nesoustdit se pouze na vykorfigpohlavnim styku. Ve stanemusi
byt muz vzdy schopen pohlavniho styku jakivel a bude zaptgbi vyuZzivat i jinych sti-
mulaci, aby mohl dosahnout erekce. Pokud se mue brientovat pouze na pohlavni styk,
v pozdjSich letech v &m tento fakt nize vzbuzovat obavy a strach z nedosta€i ne-
dosaZzené erekce a naslediz nedaspsné souloZe. Tyto obavy se mohou dale prohlubovat
a vyvolat probléemy zava#jsiho razu. Mnoho muise pak ragji svého sexualniho Zivota
vzda fgediasre. Je zcela zbytmé vzdavat se kvalitniho sexu jen z toliwatu, Ze senior
neni schopen jedné z mnoha forem. Je téthemni nechat se oviiwvat timto mytem, ze
souloz je Bzny a normalni zjsob, jak si uzit sexu. Intimni zivot je zcela sarka a indi-
vidualni \&c, proto v této oblasti nikdo ndrde utovat normy a zisob, jakym sexu dosa-
hovat. Je patrné, Ze sex neni omezen jen na padwdaz, ale Ze i zde existuje mnoho
raiznych moznosti a variant, které jsou netgiijemné, jako samotna souloz. Jak jsem jiz
uvedla, nize se jednat o polibky, hlazeni, objeti, manudimralni stimulace apod. (Vi-
gué, 2006; Zilbergeld, 2006).

4.4 ,Cilem kazdého sexu je orgasmus”

Tento mytus je nesmrtelny. Velmasto se ziznych prostedki dovidame spoustu infor-
maci o orgasmu, o tom, Ze t&ihkazda Zena sy orgasmus fedstira a posasnédi jizlivé
narazky, Zze muz nebyl schopen dosahnout orgasraud®u je, Ze muzi dosahnou orgas-
mu téngi pokazdé, gkdo peckasre, nékdo dive, rekdo pozdiji, ale bez ¥tsiho Usili. Ze-
ny zpravidla paebuji k dosazeni orgasmu vigsu a pé&e, ne vZzdy ho dosahnouceré
Zeny neproziji orgasmus nikdygkieré Zeny nejsou schopny jej dosahndiifpphlavnim

styku, ale patbuji k tomu masturbaci. Pro Zeny nemusi byt tdlilezité dosahnout vyvr-
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choleni, kdezto muzi tento fakt vnimaji jako vlastelhani. Sexualni kontakt si lze uzit
jinak dokonce i I1épe, nez pouhym prozitkem z vyatehi a smyslem pro nasite byt i
orgasmus nasSeho partnera. Za kazdych okolnosti¢ted§k nemusi dosahnout orgasmu,

stai jen, kdyZ ho sexualni aktivity bavi a stale pchniouzi (Pastor, 2007).

4.5 ,Lidé ve staFi jiz na sex nemysli, netouzi poém a nejsou schopni

jakychkoli sexualnich aktivit*

Je pravdou, Zedhktefi lidé vyuzivaji svého starnuti, fyzickych gma gibyvajiciho ¥ku

k omezeni nebo ukéeni svého sexualniho Zivota. PouZivaji fraze, ktege snazi sebe i
sveho partneraips\dCit, Ze jsou na intimni Zivotifis stai, Ze je to zalezitost mladych
apod. K tomu v mnohatfpadech klesa sexualni touha aipbé, takZze je partner schopen
respektovat sexualni nezajem druhého partnera,dépmu pizpusobit a zvyknout si na

ngj. OvSem v mnohaifpadech je opak pravdou (Kratochvil, 2002).

Jak uvadi George (1998), lidé veis# intimni Zivot mohou uZivat mnohem |épe, pretoz
Pravdou #stava, Ze seéim dal tim vice prodluZzuje doba vzruseni, pevnostla erekce,
sila a délka orgasmu a nastav&ibyvajicim wkem mnoho dalSich zin. OvSem pokud
se ¢loveék dokaze se svym sién vyrovnat, vynalozit wité mnozstvi asili, triivosti a
nalézt si ve svém intimnim Zivohové hodnoty, je schopen uzivat&ihto aktivit steji
dohie, jako ped rekolika lety. Kazdy z nas pitgbuje pocit milovanosti, pocit sounalezitos-
ti a fyzicky kontakt bez ohledu n&k:

4.6 ,Sexualita ve st&i je nedistojna“

Casto se setkame s postoji mladé generace, Ze gaxuatarych lidi je &o nenormalni-
ho, negipustného, neslusného. Dokonce by &@va hranice dala sniZzit jiz na jejich rodi-
¢e. Malokdo z mladych lidi si dovedéegpistavit, Ze jejich rode mohou stéle Zit aktivnim
sexualnim zivotem, natozpak jejich prakadi Sexualita seniarje zcela normalni, dobro-
volna wc. Pravdou éstava, Zze mnoho senipivytrva ve svém sexualnim Zivota je
schopno si tuto aktivitu naplno uzivat. Na druh@rstzde existuje velké mnozZstvi senio-
ra, ktei se svého sexualniho Zivota jigekli a ziji steji tak plnohodnotny Zivot. vody

mohou byt ézné, nap.: amrti partnera, fyzické problémy ztrata zajmu. Jeudezité si
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uvédomit, Ze pestoze je sexualita jednou aleitych hodnot v lidském Zivét neni nejd-

Mrivriw s

casre by meli vzajemre respektovat své moznosti, pelty a touhy (Kratochvil, 2002).

4.7 ,Sexualni aktivita je neslWwitelna se zdravotnim staven€lovéka ve

A4}

stari

Tento mytus jsem jiz vyvratila vipdchozich kapitolach. Je pravdou, Ze zdravotnirstav
Ze znan¢ zkomplikovat sexualni Zivot ve $taavSak nemusi to znamenat Uplnou ztratu
sexualnich moznosti. Mnoho lidi se za své onermicskryva a vyuzije jej k docileni ab-
solutni absence sexualnich aktivit. Pokud Wlak¢k ma zajem a potilje tuto touhu, Ize
si sexu uzivat, stejnym #pobem jako tive. Jak zmiuje Uzel (2009) $ souloZi vynalo-
Zime stejné usili, jako bychom vysli do druhéhagalomu. Naopak sexualita ma blaho-
darny vliv na zdravi, zlepSuje naladu, udrZzujenediv lepsi fyzické kondici, posiluje kar-
diovaskularni systém, podporuje pozitivni myslersebehodnoceni. Kazdjyovek, ktery
chce Zistat stale sexuaimaktivni by vSak rédl brat ohled na sy zdravotni stav, prokonzul-
tovat vedlejSi dinky léka, které uziva skrze sva onemeoh poradit se s |ékam

o pripadnych problémech, které komplikuji jeho sexudinot, Zit zdra¥, dodrZzovat do-
stat&énou hygienu a udrzovat si dobry fyzicky stav. Rbkusebe jedinec dostate peiu-

je, sexualni aktivita mu nei@e nijak ubliZit, naopak m& pozitivni dopady. Séméaktiv-

ni senior se citi vazesi, potebrgjSi, Zadouci, tastréjSi, milovany, svobodny, neomezo-
vany, vitalrgjsi, schopny Zit stale stejikvalitni Zivot a byt sotasti tohoto séta. Zivot se

tak pro rj stava smyslupkjsSim, cengjSim a pestejsim (Vigué, 2006).

4.8 , Cim méng ¢lovek souloZi, tim déle bude sexuakthaktivni®

Diive se lidé myla domnivali, ze¢im pozdji a ¢im mére ¢lovek soulozi, tim déle mu
jeho sexualni aktivita vydrzi. Jak jsem jiz vySkapitole Sexualni abstinence popsala, pro
zachovani sexualni aktivity, zvlégtak v pozdjSim wku, je dilezita pravidelnost. Jestlize
je ¢lovék dlouhou dobu sexudimesinny, miZze dochazet ke snizeni fummosti jednotli-
vych orgari a celé rozmnoZovaci soustavy. V pggdn wku se life tatoc¢innost orgat
obnovuje. Pokud nema tedy jedinec poitou dobu partnerku, sexuologové radi pomahat
si a udrZzovat se v sexuakinnosti alespt vlastnimi silami. Plati zde pravidlo, které plati

ve vSech oblastech lidského Zivota. Je nutné st&igeilivé pripravit. Jestlize nebudeme
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aktivni v mladi a naSem produktivnindku, nebudeme aktivni ani silpyvajicim wkem,

zdravotnimi potiZzemi a socialni izolovanosti (Kidteil, 2002).

4.9 Ve stari je ¢lovék neatraktivni, nepritazlivy”

Mnoho lidi se domnivda, Ze se idta se vytraci fyzicka iftazlivost a atraktivnost. Tento
mytus je podpien modernimi trendy a kulturou orientovanou na jddasna a svalnata
téla bez vrasek, Sedin a doprovodnydfzpalki st&i. Lidé ve sté se vSak mohou stéle citit
atraktivre a mohou je pitahovat lidé ve stejném i mladSintkw. S gibyvajicim wkem se
meéni i hodnoty, postoje a nadzory na dany jev, liddérstu bok po boku spaies, na fyzic-
ké zmény podmigné stéim si postupth zvykaji a mnohdy jim ndfdou nijak zvIastni.
Pocit blizkosti, doteky atné partnera ma pro&stale stejnou hodnotu jakéide. Sexudlni
touha mize byt zaloZzena na emocionalni blizkostiydte, citové lasce, U&ta nejen na
fyzické pritazlivosti. Existuji ovSem i taci jedinci, Kfese nedokazou se Zmami gichaze-
jicimi ve stdi vyrovnat, snazi se udrZzovat v co nejlepsi kondidiledat si stale mladsi

partnery (Vigué, 2006).
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5 MOZNOSTI PODPORY SEXUALNIHO ZIVOTAVE STA Ri

Existuje mnoho rad a navadjak zistat fit co nejdéle. Tyto rady jsou publikovanywee

¢i mérg daveéryhodnych zdrojich, v novinovych vytiscictasopisech, ifiruckach, odbor-

nych publikacich, rozhlasovych a internetovych gdihp vyzkumech, filmech, seridlech,

reklamach nebo od znamychiatl. Je dlezité peliv¢ filtrovat informace, které se k nam

dostavaji a zdravym rozumem tyto rady vyhodnocoR&devSim jedna-li se o rady, za

které bychom @i draze zaplatit, &jiz pergzi nebo nasSim zdravim. Uvadim tedy ale@spo

z&kladni typy, které dopomohou lidem veistézachovani kvalitniho intimniho Zivota

nebo mladsi generaci informuji, jak se na své &é pgipravit. Nékteré informace jsem

uvackla v jednotlivych kapitolach mé diplomové praceptiapitolu vnimam jako kratké

shrnuti zakladnich pasth a poznatl, které jsem ziskalafippsani své prace.

Podle odbornik z oboru sexuologie je pro zachovani sexualni apetge sté di-
lezita pravidelnost sexualnich aktivit. Nepravig@emsexualnim kontaktem ocha-
buji pohlavni organy, sniZuje se jejich funkce halauje svalstvoidezité pro kva-

litni sexualni zivot.

Kvalitu intimniho Zivota ovliviuje nejen pravidelnost, ale také zdravotni, psyshic
i fyzicky, stav jedince, vitalita, Zivotni styl, mgy a zvyklosti. Mnoho senidrse,
bez ohledu naifbyvajici onemocéni, potykd s ochablosti svalnizkou mirou
zdatnosti a saistainosti. Je dlezité udrzovat si zdravy, vyvazeny a aktivni Zniot
styl jiz od mladSiho &ku, jist vyvaZzenou stravu, udrzovat si své zajnonikky,
piiméiené pohybové aktivity, socialni kontakty a aktivkigzdodenniho Zivota. Za-
¢it 1ze v jakékoli Zivotni fazi, ovsem widledku pibyvajiciho wku, onemoc#ni,
snizeni fyzické zdatnosti, Unavy a omezenim soicilkontaki, se niize z&inat
velmi tZko. Vytvaime-li si ukité navyky v mladSim &ku, bude pro nas o to jed-

nodussi, udrzet si je i ve #ta

Nedostatek emimiho a fyzického kontaktu oviiwije kvalitu Zivota jedince arma-

Si psychickei fyzické problémy.

Abychom si byli schopni uZivat sexualni Zivot beplgénm, je dilezité smiit se
s psychickymi, fyzickymi, a s tim souvisejicimi s@knimi znénami, v nasSenkte,
ale vi v gle naSeho partnera. Je nezbytnéigigonezabirat ziémy na ¢tle podmi-

néné wkem a nefipadat si tak ménatraktivni a pitazlivi. Nevyhybat se sexual-
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nimu Zivotu z dvodu zngny sexuélnich moznosti (nagpomalejSi nastup erekce,
snizeni poSevniho zvlhnuti), ale ¢aa téchto problémech mluvit se svym partne-

rem a pokusit se najit vhodtigalternativnireSeni.

» PrestoZe jednotlivé zamy, které se na lidskéndlé disledkemé¢asu objevi, nelze
nijak ovlivnit, je stale zapéebi o sebe dostate peovat, snazit se bytrpnérens
svému ¥ku elegantni, upraveny di@zlivy. Snazit se i ve stasvého partneraip-

kvapit a nebrat ho i sexualni Zivot s nim, jako sa@mou sodast Zivota.

» Pokusit se v sabstale vzbuzovat sexudlni touhy a hledat nové m&t¥rjak sexu-
alni vztah obohatit nebo ozivit. Pokud jiz seni@nhschopen erekag vzruSeni
pouhym pomysSlenim na soulozjipe si dopat vice tzv. pedehry, pimého drazg
ni pohlavnich organ Je zapdtbi pouze vice titivosti a tolerance &i potirebam
partnera. JestliZe jiz senior neni schopen pohtewsiyku, ngl by hledat jiné moz-

né varianty, jak si sexuality uzit, mragexualni aktivity bez souloze.

« Dulezité je, zbavit se také svého ostychu a nebahfeemovat u svych |ékd.
Nejen s iznymi nemocemi, ale také se amami v sexualnim ziveéf které gicha-
zeji se stim. Jedna se o zcela normalnifagzenou ¥c, l1ékd je tu pra¢ proto,
aby pacientovi poradil, jak e postupovat, jak @ize zlepSit jeho intimni vztai
jakych prostedki Ize vyuzit. Stejitak Ize ziskat cenné rady odgjgiho okoli, kte-
ré se potyka se stejnymi problémy. AvSak je vhosingkteré rady od laického
okoli radtji prodiskutovat s odborniky. Neostychejte se answétimnim Zivot ho-
VOrit.

Zajisté existuje mnoho dalSich cennych rad, alelavgsem jen ty zakladni, které mi vy-
plynuly z prostudované odborné literatury. Na t@ma jsem navazala i ve své vyzkumné
¢asti a ziskala jsem z rozhoviodalSi zajimavé armosné informace od jednotlivych re-

spondent.
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. PRAKTICKA CAST
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6 UVOD K VYZKUMU

V praktické ¢asti mé diplomové prace se zabyvam tim, jak semioimaji a prozivaji

vlastni sexualitu a jakym apobem na tuto oblast svého Zivota pohlizeji

Jak uvedu nizZe v praktick&sti, pro dely vyzkumu jsem zvolila metody postavené na
rozhovorech se seniory. Oslovila jseme dskupiny respondetit jedna z nich je skupina
seniof, ktera Zije ve svémipozeném socialni prastdi a druha v pobytovém izzeni
socialnich sluzeb pro seniory. &ba skupinam respondénjsem polozila stejné otazky
(Priloha 1), které jsem vyhodnotila metodou kédovddiky t¢mto vysledkim jsem zma-
povala situaci tykajici se sexuality seriioPoté jsem porovnala ziskané vysledky obou
skupin senial a vyvodila rozdily, které vyplyvaji z rozdilnéhooptedi, ve kterém seniio

s

Ziji. PredevSim mne zajimalo, zda se vysledky zrozhovod senioit Zijicich
v prirozeném socialnim prasdi vyrazg liSi od vysledk z rozhovoit se seniory Zijicimi
v pobytovém z#izeni socialnich sluzeb visledku chybjiciho soukromi. Jestli a do jaké
miry je tento faktor rozhodujici pro udrZzeni akfivm sexualniho Zivota ve $taZ tohoto
davodu pokladam zatdezité, seznamittend&e s blizSi charakteristikogdhto dvou roz-

dilnych prostedi.

6.1 Prirozené socialni prostedi

Dle § 3 zakon&. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbachijegzené socialni pro&tdi: ,Ro-
dina a socialni vazby k osobam blizkym, domacnesby a socialni vazby k dalsim oso-
bam, se kterymi sdili domacnost, a mista, kde opaduji, vzdlavaji se a realizujidzné
socialni aktivity* (Zakorg. 108/2006 Sb., o sociélnich sluzbach [online],80divot kaz-
dého jedince se odehrava ¥itém prostedi. Na pirozené prosedi je nutné pohliZzet
komplexrgji, nez-li jen na obydli jako materialni gebu jedince. Kvalitu firozeného so-
cidlniho progtedi utuji predevsim socialni interakce a socialni vazby, ksejédinec vy-
tvari v pribéhu celého Zivota. Mohou je tiibrodinni gislusnici, znami, sousedépiate-
|é. Firozené socialni prosdi nebo-li domaci by #o uspokojovat zékladni psychické
potreby, FedevsSim pocit jistoty, fyzického i emocionalnihazpei, poskytovat stalost,
kontinuitu, ,Utaiste" pied vrejSim swtem, posilovat pocit autonomie, sebdomi a vy-
znam osobniho statusu. Jedna se o velmi individudieZzitost, existuje mnohdanych

nazon a postaj na to, co spada daimpzeného socialniho prdsti. PoZadavky a naroky
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se lisi. Pateba pirozeného socialniho prdsti se rapid® zvySuje s fibyvajicim wkem
jedince. Senib jsou silré vazani na své domaci pridi, jako na misto Zivotniho prosto-
ru, jsou na § i na wci kolem nich silg fixovani, ma pro & nevyislitelnou hodnotu i
vyznam. V rkterych gipadech je nezbytné pro seniora zijiciho v domamiostedi upra-
vit bytové podminky, instalovat paroky nag.: zabradli, rampy a @tht nékteré zasadni
zmeny v jeho zjisobu Zivota a kazdodenni¢mnostech, aby byl schopen Zit samostatn

nebo s p&ovatelskou pomoci stale ve svénrgzeném prosgedi (ToSnerova, 1998).

6.2 Domov senioi - Hvézda o. s.

Jestlize senior neiie nebo jiz z jakéhokolividdodu nechce istat ve svém ifrozeném
socialnim progedi, je nutné nalézt alternatiigSeni bytové stranky, niagpiesthovani se
ke znamym, fibuznym, pateiim nebo do specializovanéhoiizani, jakymi jsou domov
(penzion) pro seniory,uan s pé&ovatelskou sluzbou, soci&mSetovatelska zdzeni, z#i-
zeni péovatelské sluzby pro staré @my apod. (ToSnerova, 1998). Dwhto alternativ-
nich zmisohi bydleni spadé i Domov pro seniory- ¢tda o.s., kde jsem realizovala rozho-
vory se seniory Zijicimi v pobytovém izzeni socialnich sluzeb.iéhledné schéma celé

organiz&ni struktury obanského sdruzeni KHezda gikladam v giloze PI.

Domov senial je rezidekni za&izeni, které nabizi a poskytuje svym klientnegetrzitou
p&i a sluzby na arovni socialni, zdravotni a édeatelské. Nabizi ubytovaci, stravovaci a

socialni sluzby, zdravotni, o$evatelskou pé&, ostatni a dogikoveé sluzby.

Snahou tohoto #diska je nahradit klieAt jejich girozené domaci prastdi, ve kterém
byli doposud zvykli Zit a vyt jim tak vhodné progedi a podminky pro kvalitni Zivot.
Snahou Domova senibje zmirnit dopad novych Zivotnich podminek sehi@oskytnout
plynulym a nenasilnym Zigobem pechod z doméciho prdsti do pobytového prasidi a
pomoci seniakm zvyknout si na z&nu, kterou si vyZaduje jejich zdravotni a socidlai-
dicap. V ramci toho nabizi vSem kli@nt trvalou individualni a komplexni p¢ ktera vy-
chazi z individudla urcenych poteb klienti. VSechny sluzby by gty na klienty mgisobit
aktivné, podporovat jejich rozvoj, samostatnost, posilgeath socialni integraci a zmirnit
dopad nefiznivé socialni situace.iPtom dbaji na dodrzovani lidskych prav, zakladnich
svobod a na zachovani lidskéstbjnosti kazdého jedince. S ohledem na specificki@by

a pozadavky Klieritjsou upravovany prostorové, technické i persor@baiminky.
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Domov seniok je uken pro dosgé jedince (27-64 let), pro mladSi seniory (65-80 k
starSi seniory (nad 80 let). Cilovou skupinou jgmnak senif, ale i osoby s chronickym
duSevnim onemoeénim, s chronickym onemoénim, se zdravotnim a jinym zdravotnim
postizenim. Od 1. 1. 2010 je kapacitéizeni 45 tizek. Sluzby jsou poskytovany kligimh
24 hodin den&po cely rok.

Cilem sluzeb je poskytnout novy a trvaly pobyt agsabkteré spadaji do cilové skupiny,
zajistit distojny, aktivni a kvalitni zivot a gtia poskytovat sluzby a pev nejvyssSi mozné

kvalité¢ a vytv&et podminky, které maji pozitivni vliv na psychidkgdravotni stav klierit

(Ob¢anské sdruzeni Heda [online]).



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 67

7 PRIPRAVA VYZKUMU

7.1 Druh vyzkumu

Na zaklad povahy svého vyzkumného problému jsem zvolila ikatVni vyzkum. Tento
druh vyzkumu je zagten na mnoho informaci ziskanych od maléhétypaesponderit

V ramci kvalitativniho vyzkumu pracuje vyzkumnikazsahlym nestrukturovanym mate-
ridlem, ziskanymiznymi metodami. Cilem je ziskany material a infocen@odrobit sys-
tematické analyze a interpretaci. Vysledna dataauepumericka, ale jedna se spiSe o vy-
tvéareni vyznamovych kategorii, deskripci a interpretdat. Utelem kvalitativniho vyzku-
mu neni vytvaéit obraz o tom, v jakém pa¥ru se vyskytuje jev v populaci, ale dokazat, ze
zde dany jev existuje a jeditlym zpisobem strukturovan. Vyzkumnik pracuje s malym
mnoZstvim respondeinfa shromaduje podrobné Udaje o daném jevu. Nerfgsg@ stano-
vené kroky, kterymi by @& postupovat, tento druh vyzkumu ma subjektivnirakeer, vy-
zkumnik seridi hodrg vlastni intuici. Provadi vyzkum wipozenych podminkach a vyttia

komplexni, holisticky obraz, ve kterém informuje&zorech a postojich respondent

Nejsiln¢jSi kritikou kvalitativniho vyzkumu je, Ze vysledksou pouhou sbirkou subjektiv-
nich dojmi, a Ze z dvodu nizkého pi&tu responderit nelze vysledky zobecnit. OvSem na
druhou stranu ma kvalitativni vyzkum také mnohooghRinasi hloubkovy popisiipa-
du, neZistava pouze na povrchu, ale jde do hloubkingsi velké mnoZstvi informaci.
Prinasi také komparaci jednotlivychtipadi, zachycuje vyvoj a jednotlivé procesy (Hendl,
2005; Svsicek a kol., 2007).

Dany typ vyzkumu jsem si vybrala z tohévddu, Ze se ve svém vyzkumu z#im na
pocity, nazory, postoje a zkuSenosti sehid@hci do zkoumané problematiky proniknout
do hloubky a ziskat podrobné informace. tppd kvantitativniho vyzkumu bych ziskala
velké mnozstvi zobecnitelnych dat, avSak doSloduyzp k povrchnimu mapovani situace.
Smérodatné pro mne bylo také to, Ze lze s respondeaigzat osobni kontakt skrze citli-
vost tématu, které vyZadujecity prostor k vyjadeni a k osstleni vlastnich postéja na-
zoni. Sowasre tento druh vyzkumu nabizi moznost Wit seniotim jednotlivé otazky,
smysl vyzkumu. Mnoho senibrby nemuselo ifistoupit na vyplgni dotaznik a to

Z raiznych divodi — zdravotni potiZze, nédérivost vici anketam a vyzkudm, nepochope-

ni poloZzenych otazek apod.
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7.2 Cile vyzkumu

Iv L

Cilem vyzkumné&asti mé diplomové prace je nahlédnout do probldmaiexuality senio-
ra, zmapovat, jak vlastni sexualitu vnimaji a progildé ve stéi a zjistit, zda se vysledky

z rozhovoti se seniory Zijicimi vifirozeném socialnim prasdi vyrazg liSi od vysledk

z rozhovoru se seniory Zijicimi v pobytovéntizani socialnich sluzeb. Zda &gadré do
jaké miry je faktor progedi rozhodujici pro udrzeni aktivniho sexualninmta ve stA.
Chci aby tato prace byla brana jakibspivek k lepSimu pochopeni dané problematiky, a
aby slouzila jednak starSi generaci jako infafmianaterial i jako projev sounalezitosti a
zajmu o jejich osobu i ve gia Ale také aby slouzila mladSi generaci jako mater
k lepSimu pochopeni Zivota lidi ve 8t& piipraw na vlastni starnuti, a s tim podiig

zmeny.

7.3 Vyzkumny problém

Vnimani a prozivani vlastni sexuality vefs@ohledem senidr

ey

Pokusim se zmapovat situaci v oblasti sexualityos@rvijicich v firozeném socialnim
prostedi a v pobytovém #&eni socialnich sluzeb. Na zalkdaziskanych informaci o vni-
mani a prozivani vlastni sexuality veist&vodim gipadné rozdily mezi @ma skupina-
mi a posoudim, zda a do jaké miry tuto oblast auje prostedi, ve kterém senioZiji.
Faktor prostedi pokladam hned vedle fyzickych a zdravotnich mos#, za nejilezitejSi
faktor, ktery ovliuje sexualitu ve stéd Kazdé prosedi klade naloveka jiné naroky a
pozadavky, a pokud neni v moci jedince¢nih tyto naroky, musi se danym podminkam
prizptsobit. Srovnanim vyzkumného fmti mezi obma skupinami chci potvrdit nebo

vyvrétit tuto svou domgnku.

Toto téma je velmi mélo prozkoumané&egtoze v skterych publikacich najdeme alespo
jednu d¢ kapitolky teorie o sexuatitve stdi a funkinosti rozmnoZzovaci soustavy, chci
hloubksji nahlédnout do sexuality senigra to progednictvim subjektivniho vnimani je-

dinci, kterych se dana problematikédmo tyka a dotyka.
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7.4 Vyzkumna otazka

HVOL1: Jakym zfisobem pohliZi lidé na 8ysexualni Zivot ve stav prirozeném social
nim prostedi?

HVO2: Jakym zfisobem pohlizZi lidé na éysexualni zZivot ve stav pobytovém zézeni

socialnich sluzeb?

7.5 Vyzkumny vzorek

Vyzkumnym vzorkem byly d¥ skupiny seniak, senidi Zijici v ptirozeném socialnim pro-
stredi a senib Zijici v pobytovém z&zeni socialnich sluzebiéstoze byl mj vyzkumny
vzorek velmi Siroky, zdvodu oSemetnosti zvolené problematiky jsem prelyisve di-
plomové prace zlzila vyzkumny vzorek pouze na 3raspondenty, kieé se mnou byli
ochotni i schopni spolupracovat. Wb meého vyzkumného vzorku byl tedy cilovy,
s ohledem na charakter vyzkumného problému, o#tiyrevolenymi metodami mého vy-
zkumu, dostupnosti respondertijicich ve Zlinském kraji, charakterem cilové gikly a
mymi zkuSenostmi a moznostmi prace se seniory.

Vyzkum jsem provedla séemi respondenty Zijicimi vipozeném socialnim prasdi,
z toho dva byli muzi a jedna Zena véku od 60 let a sefémi respondenty Zijicimi
v pobytovém z#&izeni socialnich sluzeb, z toho byli také dva naugdna Zena vesku od

60 let a sefemi.

7.6 Pouzité vyzkumné metody

7.6.1 Metoda ziskavani dat

Zajimala jsem se o to, co lidéldji ve svém soukromi, intimnim Zivgta jaké maji vnini
postoje a nazory. Z tohaidodu jsem jako metodu pro ziskavani dat zvolitésti gedem
piipraveny rozhovor s otégnymi otazkami. Jedna se tedy o polostrukturovateniiew
nebo-li rozhovor s navodem. Tato metoda s pomoebdaia mi pomohla drzet se daného
tématu, jelikoZz se mohlo stat, Ze sénhioudou odbihat od tématu nebo se¢mnbudou
ztracetci zapominat. Mohlo by dojit k chaotickému nebo rieému skru dat. Pedem

piipravené otazky, kterérigladam v giloze PIl, mi umoznily fizptsobit formulaci otazek
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konkrétni situaci, zajistit plynulejSi fgsch rozhovoru a jednoduSeji porovnat vypdv
jednotlivych respondefit Zaznamenala jsem si takeplem otazky, které jsem &l senio-
ram poloZit a rozebrat s nimi, protozZe je pokladansmérodatné v ramci meho vyzkumu.
Otazky nemaji pewndanou strukturu, kombinuji je dle svého uvazepribehu rozhovo-
ru, nekteré otazky vyplynuly z rozhovorucast&né jsem rékteré ponechala v rezii respon-
denta. Tento zZjsob mi napomohl k tomu, abych siéa, zda respondent porozgm
otazkam, umoznil respondénmt sclit mi jejich zcela subjektivni postoje a nazoryzbe
vngjSiho ovliviiovani, ale také mi umoZznily otdt novy ramec a nové souvislosti mezi

jednotlivymi tématyi otazkami.

V rozhovoru jsem pouzila demografické, kontextovézky v ramci strénych kasuistik,
dale pak otazky vztahujici se k paait, vnimani, chovani, nazon, postojim, hodnotam,
moznostem a zkuSenostem. VyuZila jsem také otazedhuijicich se kijtomnosti, ale i
k minulosti (Hendl, 2005).

7.6.2 Metoda transkripce dat

Kvalitativni data jsem zaznamenala na audio zazmdaych zachytila vSechny informace a
detaily rozhovoru. Co neftve po realizaci rozhovoru jsentgvedla transkripci dat. Tran-
skripci dat rozumime ipvod mluveného projevu z jednotlivych rozhavato pisemné
podoby. Z toho tivodu, Ze jsem chila jednotliva data a mista v textu porovnavat, jsem
zvolila doslovnou transkripci dat. Respondenti mcavyzkumu vystupuji jako experti na
vlastni vnimani a prozivani, nikoli jako exper§jakého odborného tématu, nechala jsem
v prepisu vSechny dialekty a jazykové prvky, abych paaka autentinost vSech vypaidi.
Neprovadla jsem Upravu ve &né skladb ani Upravu stylistickych chyb. Opakovanym
poslechem zaznamu jsem zkontrolovala a zajistifawsmwst pepsanych dat. Kompletni
transkripci dat fikladam v giloze PIIl (Hendl, 2005).

7.6.3 Metoda kddovani

Otevrené kodovani je univerzalni igob, jakym se z4na kvalitativni analyza. Svigek a
Sefova uvadi, Ze: K6dovani obech predstavuje operace, pomoci nichZ jsou Gdaje roze-
brany, konceptualizovany a sloZeny novyisapem(Svaicek a kol., 2007, s. 211)“. Cely
text je rozbit na fragmenty (jednotky), kterymidélujeme jména. Fragmentemuie byt

slovo, rekolik slov, souslovi, ¥ta i odstavec, vyl Ize stidat podle pdeby a vyznamu.
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Nekteré vyznamoveé fragmenty se mohadekpyvat. Kazdy fragment pojmenujemeidg-

lime mu tzv. kéd. Kod rive byt ogt slovo nebo kratka fraze, ktera nese vyznam daného
jevu. Kody utujeme podle naSeho citu a subjektivniho vnimahkege jasné, ze kazdy
vyzkumnik okéduje tentyz text jinym #pobem. Po pojmenovéani vSech fragnigektu si
vytvorime seznam kdd a z&neme je systematicky kategorizovat. Kody seskupejem
podle podobnosti nebo viiti souvislosti do jednotlivych kategorii. KaZzdoudgorii po-

jmenujeme.

Kédovani pedstavuje velmi detailni a hloubkovou préaci s textgdna se o deskriptivni
zpracovani dat. Vyzkumnik hleda takové vyznamy farmace v textu, kterych si neni
schopen f bézném éteni textu vSimnout. Jde o induktivni techniku. Tonvznika pak
néco zcela noveého, co vyzkumnik mnohdy giéru dat ani negekaval. Nasledhhledame
mezi jednotlivymi kategoriemi souvislosti a vzajedrwetahy a na zaklaédoho vytv&ime

zcela novou teorii, kterd interpretujgvodni ziskané informace (Svéek et al., 2007).

7.6.4 Metoda komparativni analyzy

Komparativni analyza nebo-li srovnavaiégstavuje rozbor, srovnavani vzajemnych vzta-
ht, souvislosti a nalézani shody, podobndstiiznosti. Pro komparativni analyzu jéle-
Zité vybrat takova daté paradigmata, ktera umbdji vzajemné srovnavani. Srovnavani je
zaloZeno na poloZeni dat vedle sebe a srovnani dgba vice text, dokument, teorii,
védeckych postujp osobnosti apod. Srovnavani probihaimnych Grovnich a viznych
oblastech, na makro i mikro Urovni, chronologicky:dmci jednoho systému nebo mezi

raznymi systémy apod. (Mak et al., 2005).

TRANSKRIPCE

ROZHOVOR —> —
DAT
OTEVRENE INTERPRETACE
. L — | ANALYZOVANYCH |[—> KOMPARACE
KODOVANI DAT

Obr. 7. Schéma zpracovani dat
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8 REALIZACE VYZKUMU

Shir dat jsem provedla v gsici dubnu a zg@tkem ngsice kétna roku 2010. fedem jsem
si vybrala respondenty, kiebyli schopni a ochotni se mnou spolupracovat poggdét mi
na dané otazky. Veet8irg pripadi chili predem ¥dét, do jaké hloubky fjde nas rozho-
vor a na jaké otazky se budu dotazovat. Mnoho resggatt mi spolupréaci oteklo z divo-
du @ilis intimnich otazek a obav. S respondentyyiktei byli ochotni poskytnout dané
informace, jsem si jednotkvdomluvila setkani. U senidrzijicich v domacim prostdi se
rozhovor uskuténil ve dvou pipadech v domacim prdgeti, vjednom fpacd

Vv restauranim zd&izeni. U seniar Zijicich v domo¥ pro seniory se rozhovor uskaid ve
vSech pipadech v Domaoyseniofi, v Oktanském sdruzeni KHzda v Malenovicich. Kazdy
rozhovor probihal individuatha v soukromi. Nechala jsem na kazdém respondentbvi
bu mista, kde dojde k rozhovoru, aby p&bglo toto prostedi znamé, ifirozené, dostupné
a prijemné.

Nejprve jsem si myslela, Ze bude velkaek@zkou, Ze jsem domov pro senioijvd ne-
navstvovala a nenavazala hlubSi vztahy s jednotlivymmiey. Posléze jsem prévuto
skute&nost fFivitala, protoZze se ukazalo, Ze respondenti jsobau skupin ochotni na dané
otazky odpovidat pouze z tohéwibdu, Ze i neznaiji, citi se anonyr@a nemusi mit zad-
né zabrany. ¥Sina respondefitmi vypowdéla, Ze by nebyla schopna na dané téma hovo-
fit s blizkymi nebo znamymi lidmi.

Na za&éatek kazdého rozhovoru jsem se pokusila navaditefskou atmosféru, prolomit
piipadné pekazky, pochybnosti, nejasnosti a ostych. Pro ciddané informaci jsem se se-
znamila s konkrétni situaci kazdého z responddaé¢rou striné uvadim jako kasuistiku u
jednotlivych rozhovat (piloha PV). Cely rozhovor byl zcela anonymni a zatoha dob-
rovolnosti respondedt Ujistila jsem kazdého z respondinie pokud nebude chtit odpo-
vidat, nemusi. Délka rozhovptrvala s respondenty zZijicimi ¥ippzeném prosedi zhruba
60 minut a s respondenty Zijicimi v dordgwo seniory zhruba 40 minut. Délka rozhavor
vyplynula z preferovanéhdaigtupu k vliastni sexuati(aktivita/pasivita). Na zay¥ kazdého
rozhovoru jsem se ujistila, zda vSe pfolo bez problém, zda jsme neotégli nékteré

z citlivych témat, zda existuje j&€stéco, co bychom mohli probrat nebo uzawa zda re-
spondenty napadajikteré dalSi vci, které by chili k danému rozhovorufjfiat. Nabidla
jsem respondefin moznost zgtné vazby, Ze je po obhajolsvé prace fijedu seznamit

s vysledky mého vyzkumu, pokud budou mit zajem.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 73

8.1 Analyza ziskanych dat

Text z gepsanych rozhovérjsem tedy rozbila na jednotlivé fragmenty textigrigm jsem
postupi pridélila kody. Vznikly tak nové fragmenty textu. Tyt@éty vystihovaly jinym,
novym zpisobem typ vyjatkni respondent Nasled® jsem tyto kody seskupila dle vhit
nich vztali, podobnosti a vyznaimpod jednotlivé kategorie. V prvnim vyzkumu vzniklo
22 kategorii (Senio Zijici v ptirozeném socialnim prasdi) a v druhém 21 kategorii (Se-
nioti Zijici v pobytovém z&izeni socialnich sluzeb).&t8ina kategorii je dale viiite cle-
néna na kladné a zaporné hodnoty, jelikoz se vyzngmwdi a fragment ¢asto u jednot-
livych responderit liSil. Vzniklé kategorie jsem ap uvedla do vzajemnych vztahlle
vnitini provazanosti a propojenosti. Pro lep&hpednost jsem vytida grafické schéma
vztahi jednotlivych kategorii (Obr. 8 a 9). Zidodu rozsahu diplomové prace uvadim se-

znam kategorii a seznam kodbou skupin seniérv rdmci giloh Ill. a IV.

VSechen sfr a zpracovani informaci pod koédy a naslediigapovani do jednotlivych ka-
tegorii slouzilo pedevsim k tomu, abych byla schopna vyitvemysluplny gibéh. Nez
jsem vytvdila samotny analytickyibéh, vytvaila jsem kostru analytickéhdipehu nebo-

li abstraktci zakladni analyticky ibéh. Jedné se o zjednoduSeny popis ziskanych kattegori
a jednotlivych vztath mezi nimi. Kostra formuluje a popisuje poznatkg, kieré jsem ifp-

Sla z dosavadniho vyzkumu a sdestiji se kolem centralni kategorie (festniho jevu),
kterym je v obou fipadech kategorie Sexualita. Kostra analytickétibépu mi tedy po-
mohla poukézat nautezité jevy, které vyplynuly z vyzkumu a na vztamezi nimi.
Mnohdy se kategorie prolinaly, mnohdy na sebe raaly, vzajems ¢i jednostrana se
ovliviovaly, jedna kategorie byla podminké&piicinou jiné apod. Satasré mi tato kostra

vztahi pomohla a zjednodusila pradi pestavovani analytickéhdaipchu.

Analyticky piibéh je zjednoduSenteceno deskriptivni¢i popisny text, ktery zachycuje
vSechna ziskana data a poznatky, vyklada novyisateem jgvodni data. Interpretovala
jsem tedy vysledky, které vzeSly #edchozi analyzy ziskanych dat, objasnila jsem, co

Zznamenaji¢im jsou ovlivrény a pr@ k nim vlasti dochazi.

Na z&¢r vyzkumu jsem provedla komparativni analyzu, ktpatukazuje na rozdily ve

......

v pobytovém z#izeni socialnich sluzeb.
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8.2 Vysledky vyzkumného Seteni v prirozeném socialnim prostedi

s s

Mym cilem bylo ziskat odp@d’ na vyzkumnou otazkulakym zgisobem pohlizi lidé na

swviij sexualni zivot ve stav prirozeném socialnim prastdi?

Z vyzkumu vyplyva, Ze senibzijici v pfirozeném socialnim pragdi pohlizi na sexualitu
jako na zcela iirozenou a normalni so¢ast Zivota v jakémkoli &ku. Zjistila jsem, Ze po
sexualit a pohlavnim styku touZitpdevSim muzi, Zeny se spiSe snazi vghevym part-
nerim, aby se vyhnuly partnerskym konflikh. Tato informace gvelice gekvapila, jeli-
koZ v teoretick&asti jsem uvedla, Ze rozdily v sexuélnichigbéch ve stase zmituji a
napsiti mezi partnery skrze neuspokojeni sexualniclhepoheni talkcasté. Senid vnimaji
sexualitu pedevsim jako po¢bu a nutnost k tomu, aby se citili stale jakacgijplnohod-
notné bytosti, citili smysl| Zivota a pocit, Ze mejszcela ,odepsani“. Mnohdy jeidodem
udrzovani aktiv sexualniho Zivota takérgswdceni, Ze sexualnim Zivotem zmiji a
preventivi¢ se chrani fed zdravotnimi problémy,ipedevSim ped problémy s prostatou u
muZzi. Neékteri senidi jsou ochotni vzdat se sexudlni aktivity a uchgbtdo pasivity, avSak
aktivitu udrzuji gedevSim skrze svého partnera. Preferuji vSechnyasexaktivity, Eetns
pohlavniho styku, avsak jak vyplyv4, ne vZdy se&hkua dostanou a ne vzdy je tento pokus
aspsny. Neostychaji se vyuzit sexualnich goek, jakymi jsou erotick€asopisy apod.
Lidé Zijici v trvalém vztahu tento jev vnimaji jakoela normalni zalezitost a tento ,neu-
spich” jim nezpisobuje Zadné trapegi negativni pocity. AvSak lidé, kienemaji trvaly
vztah¢i si nasli mladSiho partnera, toto pokladaji zaspech, osobni zklamani a objevuji
se u nich pocity bezradnosti, nefatitnosti, neusjchu, deprese a frustrace. Tyto zkuSenosti
se projevuji i pi nastavajicich intimnich chvilich, kdy stres a wpbanané komplikuji
sexualni vykonnost. Naopak kdyz vSe pitmie dle dekavani, citi sentovelkou radost

z Usgchu, uspokojeni, vzruseni, omlazeni a maji lep&itge sebe sam&asgji nez po-
hlavni styk vSak preferuji alternativni formy seltya jakymi jsou mazleni, manualni sti-
mulace, libani, doteky, fyzicka blizkos&zmosti, komunikace se sexualnim podtextem a
v neposlednfact také vzpominky aiedstavy. Co se & partnera a partnerskych vziah
nemaji senith Zijici v prirozeném socidlnim pragdi problém s navazovanim novych
partnerskych i intimnich vztahvétSi problém. AvSak jsou toho nazoru, Ze novy vaiah
nikdy nebude takovy, jaky byl s tim prvnim partmeréNekteti predpokladaji, Ze smrtii
odchodem partnera by pra sexualita zcela skéita. Ur¢ita cast seniakr si nedovede

piedstavit, Ze by zcela obnovila v novém partnerskété jejich sexualitu, Ze by si spiSe
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vyst&ili s doteky a blizkosti, jelikoz by & vycitky swedomi Vvici byvalému partnerovi.
Tito senidi preferuji domaci jistotu, zazemi a staly, trvaljah zalozeny nat@ére, poro-
zunmeni a wrnosti. Na druhé str&rnjsou senid, kteri preferuji vztah s mladSim partnerem,
jelikoz tak ziskavaji pocit omlazeni, lepSi podibkazuji si, Ze jsou stale schopgci kte-
rych byli v dolg mladi, oddaluji tak své sfaSilnou motivaci k hledani si mladsich partne-
ra je také moznost pochlubit se nafej@osti a v ramci svych socialnich siti. Mnohdy si
senior hleda nahradniho partneraizatiu omezenych moznosti jeho Zivotniho partnera
nebo také zwvodu poteby oZiveni sexudlniho Zivota, vynéam se z partnerského stereo-
typu. Cheji tak zazit pocit vzruSeni, pozitek ze zcetdaho nového, zakazaného, nevsed-
niho. Vnimaji sexualitu se stalym partnerem jakamm ,z radosti povinnost®. ktefi
senidi pripousti ne¥ru i ve stéi ¢i moznost vyuZzit placenych sluzeb (prostituce)kg

se jim libi fedstava, Ze si se Zenou mohelatico chgji s ohledem na jejich momentalni
touhy, moznosti a schopnosti, bez toho aby citicip studuc¢i zahanbeni. Co se &y
vzhledu, maji senid stale poZzadavky na &itou miru atraktivity a krasy. V trvalém vztahu
si pravidel# zvykaji na zminy podmigné stéim, avSak sktefi nejsou schopni sihi se
jak s vlastnimi zrgnami, tak ani se zémami svého partnera. Z tohdwbdu si vyhledavaji
mladsi partnery, tyka se tdgulevSim mu& Senidi maji nedivéru vici podpirnym lékim

a pripravkim, zastavaji nazor, Zze dokud to jdérgzenou cestou, tak je to dobré. Maiji
obavy gedevsim z fyzickych a zdravotnich probiésn komplikaci, které by mohly vznik-

nout v disledku uziti &chto 1ék..

Seniory, kté neziji v trvalém vztahu omezujgquevsSim stres a tlak, pramenici z neopa-
kovatelné Sance. Setidijici ve spoléné domacnosti maji moznost sexualni aktivity opa-
kovat, dat si tolikéasu, kolik patebuji, odlozit sexualitu apod. AvSak seniora, kisey

s partnerem schazi pouze jednou zatawm dobu, tl&i momentalni, neopakovatelna Sance
a snaha nezklamat. Stres zde hraje velmi zasalilnNempak senib Zijici v trvalém vzta-

hu preferuji stereotyp, pravidelnost &ité navyky, aby se citili jigfi a dosahli tak uspo-
kojeni svych pagb.

ey

NejvétSim omezenim v Zivétseniofi Zijicich v girozeném socialnim prastdi jsou pe-
devsim fyzické problémy, z&ny, a s tim podmimé sexualni problémy. Jedna se o bolesti
zad, ztuhlostda, snizenou motoriku a pohyblivost, Gnavu &erpani, jelikoZ senidchte-

ji stale udrzovat své katKy, kterymi jsou prace na zahkad kolem domu. Tato prace je
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velmi vycerpavajici a namahava. Sefise také snazi byt co nejdéle pracoeaktivni, coz
vyzaduje velky vydej energie.

Velkym problémem je rozdilna aktivita a kondicetpari ¢i rozdilné fyzické a zdravotni

Mrivrw s

livost, pochopeni a ohleduplnost.

Co se tye psychiky, silg sexualitu ovliviuje jiz vySe zmisny stres, naii a vy¢erpani,
ale takeé starosti a problémy spojené s rodingtmida vnuky. Z vyzkumu vyplyva, Ze se
senidi vice zangiuji na problémy svychdi a wnuji jim maximuméasu, prostoru, sily a
pomoci a své poeby tak odsunuji do pozadi. Problémy svye¢hi di az pilis zabiraji a
skrze tyto starosti nemaji mnohdy ani pomysSlengeaualitu. Vyplyva, Ze i starosti a mys-
lenky mohou zcela narusit sexualni akt. Na sexug@dtebuji seniéi naprosty klid, har-
monii, prostor a&as. Jakakoliv drobnost ke sexualitu zcela narusit. Dle vyslédiaké
vyplyva, je-li sexualita naruSena nezadoucim vliveemuseji se v ten moment jiz sénio

snazit, jelikoz je to bez@lné. Jedna se tedy o jedinest FileZitosti a Sance.

Strinou odpo¥di na vyzkumnou otazku: Jakymtgmbem pohlizi lidé na 8y sexualni
Zivot ve stéi v prirozeném socialnim prastdi? tedy je: Ze preferuji sexuélaktivni Zivot
do té doby a miry, dokud jim to dovoluji jejich nmmsti a schopnosti. K udrzeni své fy-
zické i sexualni kondice je zapebi pravidelného sexualniho styku, dodrZzovani zerav
Zivotniho stylu a udrzeni si zivotniho optimismud&sazeni kvality sexuality gebuji
vzajemné porozugmi, komunikaci, ohleduplnost, tHvost, spolupraci, vic€éasu, pijeti
zmeén, soukromi, vice prostoru, hledani vhodnych adtevna gedevSim fjeti ,nelsg-
chu“. Postoje k sexuatditse vyraza liSi podle toho, zda Zije senior v trvalém vztatabo

ma tzv. chvilkové&i piechodné vztahy.
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Obr. 8. Grafické schéma vztamezi jednotlivymi kategoriemi
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8.3 Vysledky vyzkumného Seteni v pobytovém zdizeni socialnich slu-

~

zeb

Mym cilem bylo ziskat odp@d’ na vyzkumnou otazkyJakym zmgisobem pohlizi lidé na

svij sexualni zivot ve stav pobytovém zéizeni socialnich sluzeb?*

Jak jsem jiz vySe zminila, vyzkum jsem provedlaoni®dw pro seniory v zidzeni H¥zda

0.S. Respondenty byli dva muzi a jedna zenacke wd 60 let.

Z vyzkumu vyplynulo, Ze senibzijici v domow pro seniory preferuji celk@vpasivni pi-
stup k jejich sexualit Projevuje se u nich stale sexualni touha a sekdteby, které
vSak uspokojuji pouze vzpominkami nizgchozi Zivotni obdoli sexualnimi myslenka-
mi. Je vSak znmé, Ze sntenim se s Zivotem bez sexuality se jejich sexuélrtia vyraza
shiZuje a omezuje. Ztraci zajem o sexualitu a kuym také vyplyva, ze népdpokladaji,
Ze by lidé v jejich ¥ku mohli Zit plr¢ aktivni sexudlni Zivot a byt schopni pohlavnihg st
ku. Toto pokladaji za smyslené tvrzeni z&lém pochlubit se. Své sexuality se vzdavaji
predevsSim pes nepizen pobytovych podminek. Shodvypovidaji, Ze kdyby #i moz-
nost zit v pirozeném socialnim prasdi, radi by si nasli partnera na sgolg i intimni
Zivot. V. domow pro seniory jsou zavedenacitéd pravidla a podminky, kterda seniar
neumo#uji Zit sexuald aktivnim Zivotem. Jedna ségglevSim o ubytovani na min. dvou-
liZkovém pokoji. Hlavni ficinou je tedy nedostatek prostoru a soukromitdgiru celého
dne. VSimla jsem si také, Ze personal praviglelnvelmicasto vstupuje bezigdchoziho
zaklepani do poké@j senioti a pIni zde své pracovni funkce. | toto pokladamjezi®en

z faktori, ktery omezuje soukromi seniorDle respondeidtje jen otazkou zvyku, nez se
jedinec pizpasobi pobytovému Z&eni a zvykne si na Zivot bez sexuality. Sexugdrie-

by si nahrazuji vzajemnymirg@telskymi vztahy mezi sebou. Zcela jimcstazajemna ko-
munikace, fyzicka blizkost, peipact drzeni se za ruce a hlazeni. AvSaévazre preferuji
pouze patelské vztahy zaloZzené na sgolech zajmech a komunikaci. Velkym omezenim,
které vznika v dsledku z#izeni je nedostatek vhodnych partnet vyzkumu vyplyva, Ze
senidi si nejsou schopni vybrat mezi ostatnimi klientgraferuji radji seniory z vgjSiho
okoli. Predevsim muzi povazuji klientky #aeni za flis staré, nazyvaji je batky. Zaji-
mavosti je, Zze senionehledaji a neuznavaji vztahy s vyrgZim wkovym rozdilem.
Témto vztalim newfi a pokladaji je za vygitavost ze strany mladSiho partnera. Uvitali

by, kdyby mohli vice nav&tovat spoléenské akce, jakymi jsou divadelnfegstaveni,
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promitani filmi, koncerty¢i spole&enska mista jako kavarny, restaurace apod. Tatta mis
pokladaji za vhodné prdstdi, kde mohouifrozere navazovat partnerské vztahy. Navazo-
vani novych vztah by jim nedlalo wétSi problémy, ale pétbovali by k tomu ity
prostor, ndhodu, delgas a pedevsim moznosti. Ve svyctigtelskych vztazich a potenci-
onalnich partnerskych vztazich preferujegevsim hodnoty, jakymi jsou vzajemna Ucta,
komunikace, dstojnost, ohleduplnost, #fivost a spokojenost. Vzdavaji se hodnoty krasy

a preferuji pedevsim upravenyjsty vzhled, sympatie, atraktivitu a sptihé zajmy.

Co se tye fyzického hlediska, sericzijici v domow pro seniory maji wité fyzické ome-
zeni, pedevSim z toho td/odu jsou nuceni Zit mimo své&imzené socialni prosdi.
Z vyzkumu vyplyva, Ze nefiiSim problémem je motorika a pohyblivodiat Uvdomuiji si,
Ze psychicky by stale touzili po sexugliale jejich ¢lo jiz odmita. Pravépodobr se jed-
nd o kombinaci fyzickych a sexualnich &dmsowasré s nepravidelnym sexualnim Zivo-
tem. Ve st se nméni citlivost lidského dla a vnimani dotek Z toho divodu jsou jim
mnohdy nefijemné fyzické doteky, natoz tak pohlavni styk. Muge setkavaji
s problémem v potenci a Zenanegevsim komplikuje sexudalni pocit snizené zefti
sliznice pochvy a icitlivélost v oblasti pohlavnich orgén zbytku €la. Poctuji bolest,
podraz@nost, nepijemné pocity a ostych.restoze se seriiove svém Zivat vzdali sexu-
alni aktivnosti, stale maji zadjem udrzovat si dabfgzickou kondici, zdravy zZivotni styl a

momentalni fyzicky stav,ipdevSim ze zdravotnihdebdu a obav z nemaci.

Co se tge psychické stranky, tak z vyzkumu vyplyva, Ze exiznaneé rozdily mezi muZi
a zenami. Zeny ve gidpotebuji stale fyzickou blizkost muze, vlidna slovaginosti,
probouzi se u nich stale qmvatelské a ochranitelské pudy. MuZi si naopakagysackji
sami, uzaviraji se do svého \niho sw¥ta a #iliS nevyhledavaji socialni vazby. Ohlizi se
do minulosti a jejich spokojenost se odviji od sgekosti z jejich pedchozich Zivotnich
obdobi. Ok pohlavi si vSak udrzuji nadhled nad danou sitysoi smieni se svou Zivotni

situaci a postavenim.

Senidi pokladaji za velmi dlezité smiit se se zrfnami, které fichazi v disledku sté.
Jedna se jak o zmy fyzické, psychické, sexualni, tak i socialni.niN& senior schopen
smiit se s &mito okolnostmi, mnohdy trpi depresi, Uzkosti, riegémi pocity, je nespo-
kojen a stava se zj,zatrpkly” ¢lovék. Svij Zivot poklada za bezvychodny a zbirg,

st&i se pro #j stava pouze jakymsi obdobim charakteristickigkanim na smrt.
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Za nej#tSi omezeni ve svém sexualnim zé&voeédy senié zijici v domowv pro seniory
pokladaji absenci partnerského vztahu, nedastateybér partned, izolaci, nedostatek
soukromi a prostoru, nedostatek moznosti a SaymtkE omezeni, a s tim vSim podi&in

ny snizeny z4jem a touha o vlastni sexualitu.

Strinou odpo¥di na vyzkumnou otazku: Jakymtgmbem pohlizi lidé na 8y sexualni
Zivot ve stéi v pobytovém zizeni socialnich sluzeb? tedy je, Ze s#irde vzdavaji aktiv-
niho sexualniho Zivotaredevsim dsledkem svych pobytovych moznosti. Za jinych okol-
nosti by sexualitu ve gfdbrali za zcela firozenou a normalni s¢ést svého Zivota, avSak
byla by omezena na fyzickou blizkostznosti, polibky, hlazeni,fpdstavivost a komuni-

kaci. Pohlavni styk zcela vyiuji.
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8.4 Komparativni analyza

V rdmci komparativni analyzy jsem porovnavala wklez vyzkumu. Ve $edu zajmu zde
stoji problematika sexuality ve gtaTuto problematiku jsem zvolila z tohdwbdu, jelikoz

meé zajim4, jakym zfisobem na sexualitu seniigpisobi prosiedi, ve kterém Ziji. Na jedné
strart tedy stoji vnimani a prozivani vlastni sexuality gtrany senidr Zijicich

Vv prirozeném socialnim prasdi (dale jen A), na druhé steamnimani a prozivani vlastni
sexuality seniar zijicich v pobytovém z&eni socialnich sluzeb (dale jen B). Tyto dva
vyzkumy jsem poloZila vedle sebe a hledala jsemi mied podobnosti a rozdily.

s

NejdilezitejSim zjiS€nim v ramci vyzkumu bylo, Ze ébskupiny seniar stale prozivaji
sexudlni touhu a maji sexualni fadtty, &koliv se disledkem sté sniZzuje a neni tolik prio-
ritni, jako dive. Dale je sexualni touha a feliy u obou skupin omezena Zivotnimi aspek-

ty (stres, starosti, soukromi, fyzické problémydpo

B zcela vyl@uji moznost a realnost pohlavniho styku veisggokladaji tento fakt za pou-
hou gretv&ku ¢i ,chvastalstvi®. Zatimco A se stale pokousi ud@@ogexualni aktivitu i

v ramci souloze, avSaKipnavaji, Ze ne vzdy se jim tyto snahy viidde se mnoho zéni-

lo a je zapatbi vice trplivosti, ¢asu, vhodné a &im neruSené podminky a nalada. Jedné&-
li se o pohlavni styk s mladSim partnerem, je de@zen silnym stresem ze zklamani a

nezdaru, ktery ma také velky vliv naipgh.

B se vzdava sexualnich aktivit &zpasobuji se podminkdm pobytovéhdizani, nemaji
Zzadny divod k sexualit, kdezto dvodem k udrZzovani sexualni aktivnosti je u Fege-
vSim udrzovani si zdravi (obavygualevsim z problétns prostatou- prodluzovani sexuality
oddaluje tyto problémy), udrzovani si vlastni awmie, lepSiho pocitu ze sebe sama, poci-
tu, Ze senior stale ,Zije", ale také a@vibdu uspokojeni partnera. Ve vyzkumu se neprojevi-
lo, Ze by A praktikovali svoji sexualitu z&&lem svého vlastniho uspokojeniiggmnych
pociti.

Obke skupiny shodé# preferuji moznost a piabu fyzického kontaktu, komunikace, hlazeni
a nsznosti.

A i B své sexualni touhy uspokojuji formou vzponkimemyslenek.

U obou skupin se vyskytuji ztiaé rozdily mezi zenou a muzem. Zeny Bigbuji grede-

v8im pocit lasky, uznani, pocit blizkosti, komurdkaslidna slova. Muzi B si ragi vystati
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sami, uzaiou se do sebe a rgdpreferuji vlastni zajmy, i#liS Zenskou blizkost nevyhle-
davaji. Zeny A stejajako Zeny B pdebuji fyzickou blizkost, pocit lasky, uznani, vi&n
slova, vzajemnou komunikaci, sexualitu udrZuji sgKErze partnera. Muzi A touZi po se-
xualité¢ fyzicky, dokazuji si tak vlastni ne@mné schopnosti, svou socialni roli muze, maiji
pocit, Ze je&t neunteli a stale ,ziji".

B se v ramci sexualityizptasobuji a poddavaji Zivotni situaci, gidsi zvyknou a snii se

s danou situaci, nez-li by se pokusili hledat ma&séni. Nap nechce se jim vychazet ven
mimo zd&izeni, Zzadat o vychazky,rgstoZe pepokladaji, Ze kdyby #h lepSi kontakt

s vrejSim prostedi, byli by schopni najit si vhodného partnerapiipad navazat partner-
sky vztah. Zatimco A se snaZi se svou Zivotni sitbajovat, snazi se nepodlehnoufista
udrzovat si fyzickou kondici a sexualitu, dokudtgemozné, pestoze tato snaha mnohdy
vyZaduje také zrimou ndmahu. Dle mého nazoru zde hraje velkou a&ti #e B ovliviuje

| pristup personalu v pobytovémiizzeni, nemusi se starat o své jidlo, je jifip@vovano,
mnohym doneseno aZ do pokoje, nemusi se stardicbajdod. Velmi rychle si tak zvyk-
nou na wité pohodli, vSe maji v ramci #iaeni a poté nemajiuslod, ani se jim nechce,

vychazet mimo aredl tohotoizzeni.

Ok¢ skupiny shodé pokladaji 60. rok, jako vyznamnou Znu v ramci jejich sexuality. Na
Zenu sili pasobi menopauza, u muse sniZzuje sexualni touha atreji problémy s je-
jich potenci. Mni se pedevsim citlivostda, prozivani sexuality, dotékmeni se hodno-
ty, z&inaji preferovat jiné hodnoty, nez je sexualitax(sdita se posouva v Zgbku hod-
not). SniZuje se kvalita sexuality, prodluzuje sba nez-li nfize dojit k soulozi, ni se

frekvence, vydrz apod.

NejvétSim omezenim u B je #iaeni a podminky pobytovéhoizzeni. U A jsou nej§tsSim
omezenim fyzické problémy, starost a&@® rodinu. Maji-li velké starosti, nemaji na se-

xualitu ani pomysleni.

Na sexualitu maji zray vliv u obou pipadi fyzické problémy podmimé stéim. U B
hraje tento vliv ¥tSi roli, avSak prévz toho divodu jsou ve #tSir¢ pripadh odkazani zit

mimo své pirozené socialni prosdi.

Ob¢ skupiny se shoduji na tom, Ze neni-li uspokojefialj sexualni touha (v celé svéi
setkavaji se s pocitem mi@mennosti, nespokojenosti, bezradnostkdy i vztekem, zkla-

manim, frustraci apod.
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Co se tg¢e vnimani vzhledu, atraktivnosii krasy, B nedbaji tolik na krasu, spiSe preferuji
upravenost¢istotu a péi o tlo, kdeZto A maji stale vysoké pozadavky na vzisledrakti-
vitu. V nékterych gipadech si hledaji mladSiho partnera, aby se nobihlibit jeho vzhle-
dem,¢imz si dokazuji svoje neomezené moznosti a schéipsgsu muznost a to, Ze jsou
stale zadani.

Obe skupiny odmitaji uzivani podmych €Ki a dophki stravy, radji se spoléhaji na své
piirozené schopnosti a moznosti. Majegevsim obavy ze zdravotnictivoda, velmicas-

to je ovliviwji nazory a fibehy jejich gatel ¢i znamych. Roli zde hraje také riegra Vici

tomuto typu Iéby, nizka informovanost {pdevsim ze strany lékg a finagni stranka.

Co se t¢e hodnot, B preferuji ve vztahdgalevsim ohleduplnost, spokojenoststbjnost,
actu a odpushi, A zase preferuji vzajemnou komunikaci, spoé&konéky, zZivotni nad-

hled, doméci jistotu a smysluplnost vztahu.

V ramci alternativniho souziti B preferuji pouz@telské vztahy, zajem o partnerske vzta-
hy by meli jedin¢ v pripac, Ze by mohli Zit v firozeném socialnim prastdi. Nemaji z&-
jem vytv&et partnerské vztahy v ramci pobytovéhaéizeni, jelikoZ zde podle jejich tvrze-
ni neni ani vhodny partner. Zatimco 2edpokladaji, ze kdybysjakym zpisobem fisli o
sveho partnera, byli by schopni najit si novy vziez probléem, akoli nepgredpokladaji
vysokou kvalitu tohoto vztahu a domnivaji se, Zebllp velmi obtizné navazat intimni
Zivot. B sowasre zcela odmitaji a vyktuji vztah s ¥kovymi rozdily, kdezto A tento vztah
mnohdy preferuji nebo by se mu v danétipact nebranili. Ok skupiny se setkatlii ale-
spai doslechli o diskriminaci ze strany mladsi genenadésledku vztahu sdkovym roz-

dilem.

Obk¢ skupiny maji problém s omezenou socialni siti, je Bivot omezen pouze na sebe
sama,éasto se pklani k uzavenosti a samet ziidka si hledaji fatelské vztahy v ramci

zarizeni. U A se socialni gsibmezuji na partneragidkakdy travi s\j ¢as s rodinou.

B touzi zn&nit své moznosti a Zivotni situaci, kdezto A sizbmachovat momentalni stav,

moznosti a schopnosti.

Z komparativni analyzy tedy dleqdpoklad vyplyva, Ze faktor progtdi hraje v proble-
matice sexuality senidrvyraznou roli. V ramci pobytového iZaeni se rapidhmeéni pri-
stup k vlastni sexuafit Senidi si zvykaji na dané okolnosti a ukdrsvij aktivni sexualni

Zivot.
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Velkou roli zde hraji vzpominky, mySlenky &epstavy. VSe se odviji od pocitu spokoje-

nosti ze svéhoipdchoziho Zivota.

SHODNE ZNAKY ROZDILNE ZNAKY
» Pritomnost sexualni touhy a peb = Postoj k pohlavnimu styku
» Snizeni sexudlni touhy » Pristup k sexuali

= Preference sexualnich aktivit b = Snahy o udrZeni sexuality

souloze (komunikace, hlazeni, vli 0 Wirfidn v e

nost, fyzicka blizkost apod.)
= Omezujici dvody sexuality

* Rozdilné vnimani sexuality me

. . = Hodnoty
Zenou a muzem

. , . = Postoj k alternativnimu souziti
= 60. rok jako zasadni zma

» Prozivani neuspokojenych sex. f

tfeb
=  Problematika omezené socialngsit

» Postoj k podprnym lékim

Obr. 10. Shrnuti shodnych a rozdilnych zinak
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9 SHRNUTI A ZAV ER VYZKUMNE CASTI

I L

Ve své vyzkumn&asti jsem hledala odp&¥ na tyto otdzky: HVO1: Jakym #pobem
pohliZi lidé na skj sexualni zZivot ve stav prirozeném socialnim prasdi? a HVO2: Ja-

kym zpisobem pohliZi lidé na gysexudlni Zivot ve stdv pobytovém zézeni socialnich

sluzeb?

Z vyzkumu vyplyva, Ze postoje seniose zdsadhliSi skrze prosedi, ve kterém seniio
Ziji. Obe tyto skupiny senidr stale prozivaji sexualni touhu a maji sexualnigiyt, avsak
u obou se tato touha a pelty disledkem st snizuji. Vyznamnym meznikem u obou
skupin hraje 60. rok. Zivodu pobytového Z&eni (domov pro seniory), se seinipcela
vzdavaji své sexualni aktivity a zvykaji si na pasizivot. Jsou k tomu nuceni zivotnimi
podminkami, podminkami pobytovéhoriza&ni, nedostateaym vykérem partnel, nedo-
statkem soukromi a pef® ohleduplnosti uci ostatnim klienim v z&izeni. Senit Zijici

v domacim prosedi se pokousSi udrzet si svou sexualni aktivittnepéle. Sexualita je
zde také podmima zdravotnimi problémy a Zivotni situaci. V tonpidpadct predevsSim
starostmi o rodinu apod. ®hyto skupiny vSak na sexualitu ve i$tpohlizi jako na zcela

piirozenou so&ast Zivota v kazdémeku.

Pt vybéru a hledani respondénisem zjistila, Ze lidé Zijici v pobytovémitzeni social-
nich sluzeb jsou viceristupni k diskuzi na dané téma, nez lidé Zijictivogeném doma-
cim prostedi. Nejsem si jista, z jakéhdwbdu tomu tak bylo, ale dle mého nazoru zde hral
velkou roli fakt, Ze lidé v pobytovém #aeni byli velmi vacéni, Ze se o &,z venku“ re-

kdo zajima, a Ze si mohou popovidat na jakékolmae Ol skupiny seniar nasleds
ocenily diskuzi na toto téma a zajemrejeosti o danou problematiku. VSichni projevili

zajem pecist si tuto praci.

Co pro mne bylo asi nejvicagkvapujicim zji&nim, byl fakt, Ze se vyskytuje i ve #ta
problematika agrese Zidodu sexuality a nenapinych sexudlnich ptgb. Tento jev se
vyskytuje fedevsSim ze strany muZzeiv partnerce z toho idvodu, Ze partnerka neni
ochotna plnit muzovi sexualni pozadavkyelapilo n¢ to pra¢ z toho divodu, Ze

7

asti, kde jsenterpala z odbornych publikaci, uvadim, Zze vyhodowality

%

v teoretickéc
ve stdi je zmirreni sexualnich pozadatrkze strany muZze, Ze se jmlly vyrovnavaji, ale
také to, Ze si seniomohou svou sexualitu Iépe uZivat, jsou ké@n jelikoZ nejsou jiz

hnani touhou po dosazeni orgasmu apod. K agre$iddogednak slovni, psychicke, ale i
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fyzické. Z vyzkumu vySlo najevo, zekteré Zeny udrzuji svou sexualitu jen z toliwvat
du, aby nevznikaly konflikty mezi nimi a jejich paery, aby nebyl partner naStvany, po-
drazdtny atd. Samazejme vyzkum jsem provedla na malém vzorku seiiondiz gedpo-
kladam, Ze se tento jevithe objevovat stejhi ze strany Zeni&i svym partneim. Nepi-
mo jsem se také doZdla, Ze mnohdy dojde i k fyzické agresi a biti skseaualitu. Tyto
vysledky mne velmi fekvapily, a proto jsem se na zakdagyzkumu zajimala vice o pro-
blematiku agrese u seniorNasla jsem &kolik zajimavych informaci. Dle mého nazoru
zde mize velkou roli hrat demence. Demence je onerwicrkteré je zpsobeno chronic-
kym nebo progresivnim onemagnm mozku, u 8hoz dochazi k naruseni mnoha vysSich
funkci. MiZe se jednat o pafty chapani, orientackeg, Usudek apod. &omi vSak neni
zastené. Toto onemoeni je mnohdy doprovazené zhorSenim kontroly emsmgjalnim
chovanim nebo motivaci. Vznik4 Urazem, onengo@m nebo jinym poskozenim mozku.
Zpusobuje trvalé nebofpchodné mozkoveé dysfunkce. Jednim z mnoha prajewmence
je verbalnici fyzicka agrese, ale i tzv. sexualni desinhibBexualni deshinbici rozumime
ztratu sexualnich zabran a neadekvatni chovanodapené silnym agresivnim chovanim.
Dle mého nazoru fize byt pra¥ demence fi¢innou agresivniho chovani u seripjelikoz

se demence vyskytuje zhruba u 20% séniocoz je velmi silné zastoupeni (Ressner, 2005).

Pomoci vyzkumného §eni jsem jednak byla schopna odpdst na gedem stanovené
vyzkumné otazky, ale také jsem vyzkumem td&v mnoho dalSich zajimavych oblasti,
které by mohly vyzkum na téma sexualita sehimzsfit, nag.: agrese u seniby postoje

seniof vaci podparnym lékam.
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ZAVER

Ve své diplomové praci jsem se z#ita na problematiku sexuality seniorMym cilem
bylo piinést na zaklatdiplomové prace vhled do této zatim nezvyklé proidtiky. Dle
mého nazoru je velmiudezité zabyvat se skupinou seriipfako hodnotnyckleni naSi
spole&nosti. Odborny zajem rapidrvzrista, ovSem stale mame tendentedpstéim zavi-

rat ai, kolem senioit chodit po Spikach a myslet si, Ze $tén vSe kowi. Potom se vSak
nemizeme divit, Ze sefpd nami starSi generace uzavira sama do sebe enegbolitzo-

vat svymi problémy, fidélavat nam starosti svymi pgebami nebo nas dokonce pohorSovat
svymi touhami, v naSentipact sexualnimi. VZdy sexualita neni jen o pohlavnim styku
nebo soulozi, ale fize se jednat i o polibky, objeti mazleni, které potbuje kazdy z nas

bez vyjimky wku.

Tuto praci pokladam zarispivek k lepSimu pochopeni Zivota lidi veistdlaSe spolkenost
I spolenost jinych stat swta rapidi starne. Nafklad Japonsko, kde dneSnim dnem Zije
néco kolem 30 miliok lidi nad Sedesatéplet, je toho dkazem. Alespi z tohoto dvodu
bychom se ®i zagit vice zajimat o Zivot senidy zbavit se pedsudk, které wici sté&i
vétSina z nds ma aipmout myslenku, Ze vSichni jednou zestarneme e stéi mizeme Zit

plnohodnotny a kvalitni Zivot, jakoby nam bylo stélevatenact.

V praci jsem hledala odp&d na otazku: Jakym #Zgobem pohlizi lidé na 8y sexualni
Zivot ve stéi v piirozeném socialnim prastdi a v pobytovém #&eni socialnich sluzeb.
Tyto dw skupiny seniar a jejich pohled na vlastni sexualitu jsem poroareakzajimala se
o to, jaky vliv ma na sexualitu senioprostedi. Z vyzkumu vyplyva, ze prdsti velmi

silné ovliviiuje vnimani, prozivani a postoj k sexuasieniofi.

Zawrem prace pokladam za nezbytné uvést@omit si, Ze pokud budeme schopni vni-
mat a respektovat sexualitu sefiijojako zcela normalni a¢bnou ¥c, budeme je podpo-
rovat, aby vnimali své vlastndld a zrmeny, ke kterym dochazi uviit vné, doponmiizeme

velkou nérou také k tomu, Ze serfidoudou své stdvnimat pozitiviji a plnohodnotgjji.
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Vyuziti mé diplomové prace

Jsem si wdoma toho, Ze vyuZziti této diplomové prace je omezgedevsim z tohotid/o-

du, Ze je vyzkum postaven na subjektivnim vnimgnicaivani oslovenych respondeiat
malém pdétu. AvSak pra¥ tento zfisob mi pomohl ziskat vyznamné, plnohodnotné infor-
mace, které jdou do hloubky problematiky aistavaji jen na povrchu. Tato studie tak
poméaha proniknout do viiitiho vnimani a prozivani senigio kterém v mnoha aspektech
vime velmi méalo. Jednak Zidodu nizkého nezajmu, ale takétwddu uzavenosti senio-

o

ru.

Doufam, Ze vysledky vyzkumu poslouzi k zamyslerd padminkami v rAmci pobytovych
zaizeni sociélnich sluzeb. Nestavim se do postakdgibych chéla hodnotitci kritizovat
fungovani a fistup v ramcidchto zdizeni. Jsem sidgdoma, Ze se jedna o velmi néang
ukol, poskytovat kvalitni sluzby vSem kliémt a jeSt uspokojovat vSechny jejich geby.
AvSak timto chci vyzdvihnout naléhavost sexualrtigloy ve sté, ktera je mnohdyighli-
Zena a inspirovat odbornouiefmost k hledani vhodnéh@Seni této problematiky. Sou-
casre chci, aby ma prace poslouzila Siroké laickéeymosti k tomu, aby ziskala p&omi

0 problematice sexuality ve #tao jeji gritomnosti, naléhavosti, moznostech a omezeni.
V neposlednfact chci praci ¥novat seniakm, kterych se dana problematika tyka nejvice.
Mohou zde najit cenné rady, napadyizm jim ukazat, Ze s obdobnymi problémy se setka-

vaji i ostatni lidé ve st§ a Ze je zcela zbyiré se za své ziny ¢i omezeni styd.

V pribéhu zpracovani mé prace jsem narazila na mnohoctiasjimavych témat, které by
bylo zajimavé rozveést. Tudiz lze na tento vyzkumwazat a rozsit jej 0 mnoho dlezitych
souvisejicich aspekt{agrese zivodu sexuality ve st§ podpirné I1éky, moznosti sexuali-

ty v pobytovych z#izenich socialnich sluzeb apod.)
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PRILOHA P Il: VYZKUMNE OTAZKY

Hlavni vyzkumné otazky:

HVOL1: Jakym zfisobem pohliZi lidé na 8ysexualni Zivot ve stav prirozeném social

nim prostedi?

HVO2: Jakym zfisobem pohliZi lidé na 8ysexualni Zivot ve stdv pobytovém zézeni

socialnich sluzeb?

Dil&i vyzkumné otazky

[EEN

N

. Preferuji lidé ve stasexual® aktivni nebo pasivni zivot?

. Jakym zgisobem pohliZi senior na problematiku sexualityte?

Jakym z@isobem hodnoti senior &vaktualni sexualni zivot?

Jak senior srovnava &vsexualni Zivot v mladSimeku a jak ve std? K jakym

zménam dochazi u seniow jejich sexuali v dasledku sté&?
Jaké sexudlni aktivity preferuji stéidé ve svém intimnim zive? Jakéasto?

Jaké jsou sexudlni moznostoveka ve sté? S jakymi problémy se setkavaji lidé

ve svém intimnim zivaétv dasledku sté?

Co lidé ve stél vnimaji jako nejutSi problém, omezeni v jejich intimnim Zi¢ot
dusledku st&?

Jak vnima senior kvalitu partnerskych, konkéétrtimnich vztali?

Jakym zjisobem lidé ve sténavazuji kontakt s novym partnerem? Co jim v tom

pomaha/ brani?

10.Jak hodnotélovek ve stdi kvalitu svého intimniho Zivota?

11.Jak vnimaiji lidé ve stapostoje spoknosti k jejich sexual#?

12. Méte rejakeé typy nebo rady, jak si udrzet kvalitni sexidinot i ve starSim &ku?

13.Napada Vas je8tnéco zajimaveho ohlednsexuality seniar, na co jsem se zapo-

mrela zeptat a co by mohlo bytiposné pro iy vyzkum?



PRILOHA PIIl: VYSLEDKY OTEV RENEHO KODOVANI-
RESPONDENTI ZIJiCi V P RIROZENEM SOCIALNIM PROST REDI

Seznam kategorii

= Alternativni forma souziti

Aspekty Zivotni situace
= Aspirace (snaha)

= Dopad

= Emoce

» Fyzické aspekty

» HledaniteSeni

= Hodnoty

= Moznosti

= Obavy

= Okolnosti

= Omezeni

= Pocity

= Postoje

= Poteby

» Psychosocialni aspekty
=  Sexualita

* Touha

= Vlastnosti

= Vztahy

= ZkuSenost

= 7Zmeéna



Seznam koah

Alternativni forma souziti

Kladné hodnoty:

Preference vztahu s mladSimiafelstvi, dohoda, kompromis, alternativy sexuahtyadsi
partnéi, predstavy, myslenky, &a, alternativni zisoby sexuality, ndhrada partnera, do-
teky, ol#ti, zmena sexudlnich navyk néZznosti, laskani, hlazeni, nové zazitky, &k

nove zisoby,casté ¥znosti, pravidelné mazleni.

Zaporné hodnoty:

Preference dotékpied sexem, vztah ke Zeti, ugednostiovani mazktka pred manzelem,
Zenska role pmvatelky, sex jako od#ma, sex jako zasluha, sex jako nutnost, hledaéi jin
ho partnera, mlada milenka, atflehé souziti, milenka, promiskuita, vyjidre& pohlavni

styk.

Aspekty Zivotni situace

Kladné hodnoty:

Vice soukromi, pracovni vypomoc.

Zaporné hodnoty:

Ostych ped dtmi, zdravi, starosti, socialni problémy, finanemezeni ze stranyt, swt
omezen jen na partnera, maly kontakt s rodinouhodakti, t€snost vztahu s ditem,
nadbytelkcasu, prazdny vztah s partnerem, absence &pale témat, p& o partnera, skry-
ta ne¥ra, povinnosti, roli nehraje soukromi, ztrata slmdi&it, nesmilivost se stém,
nedostatek prostoru, nedostatgsu, nedostatek klidu, stereotypitpmnost @ti, starosti
s cdétmi, podpora ¢ti, nuda, nemoc partnera, nekam problémy, nizky dichod, socialni

podminky, financovanidti, p&e o dti.

Aspirace (snaha)

Snaha uspokojit partnera, dohoda, kompromis, smateha o zlepSeni situace, pokusy,
shaha udrzovat se, udrzovani partnerského klicahasndrzet si momentalni stav, udrzeni

zdravého Zivotniho stylu, udrzovani sexuality.



Dopad

Kladné hodnoty:

HledaniteSeni, snteni, kompromis, dohoda, zvySovani sellemi, omlazeni, bezpro-
blémovy rechod, pizptisobeni se mozZnostem, vzpruha, oZiveni, lepSi vriisama sebe,

zkvalitréni Zivota.

Zaporné hodnoty:

Ztrata chuti, nelibost Klu partnera, nevyuzité soukromi, gex, neshody v intimé sex
jako odngna, skryta netra, piibytek na vaze, uk@eni sexuality, stiznosti na nemoc, po-
smech mladych, witky svedomi, snizovani frekvence, neshody s partnerem zowdai
se, fizpusobeni se, ztéma v sexuallt, lez, snizenda@kavani, absence pohlavniho styku,
uzawenost, zatrpklost, tdani partnat, trapeni, hledani jiného partnera, nervozita,eref
rence mladSich partnerneuspokojeni, promiskuita, nespokojenost, dkan sexualniho
Zivota, nezdary, nizka frekvence, nahrada partredamani, zleteni problénd, zhorso-
vani kvality, snizeni sexualnich styksnizujici se p&et aki, neshody, hadky skrz sex,

neshody.

Emoce

Kladné hodnoty:

Laska, radost z ugphu, radost ze sexu, zamilovanost.

Zaporné hodnoty:

Neovladatelnost, z radosti povinnost, nervozitai¢ch

Fyzické aspekty

Kladné hodnoty:

Udrzovani kondice, fyzické zdravi, zdravotni udr@oivsexuality.

Zaporné hodnoty:

Télesné problémy, fyzické slabnutiilpytek na vaze, fyzické ziny partnera, snizeni vita-

lity, snizen& délka orgasmwky fyzické zngény, genetické vlohy, rozdilna aktivita partne-



ra, geneticky podmina aktivita, snizena vykonnost, fyzické zdravi, ktikace i uziva-
ni podmirnych léki, nizka frekvence, zdravotni stav, nespavost, sai¥gdrz, vliv meno-
pauzy, @dicnost, zdravotni @vody, zdravotni dispozice, ztuhlogia, omezena pohybli-

vost, fyzické problémy, fyzické ¥erpani.

Hledani Feseni

Hledani poloh, pzpisobeni se zgmam, brat ¥ci jak jsou, spoléné starnuti, alternativni
koni¢ky, hledanireSeni, boj se stim, moznost nového vztahu, nové zkuSenosivyde-
lek, hledani nového partnera, domaci jistota, etESeni, 8znosti, laskani, aiti, fyzic-

k& blizkost, hlazeni.

Hodnoty

Komunikace, Zivotni nadhled, vysoké naroky na wdhktandard, kooky, lidska krasa,
vzhled, ochrana sama sebe&ynost, chlouba, domaci jistota, ideal krasy, snpisiost,

vzajemna komunikace.

Moznosti

Kladné hodnoty:

Moznost nového vztahu, variabilita sexuality, vemikromi, alternativy sexuality fipy-
délek, vyuzivani placenych sluzeb (prostituce), ekd@ti poniicky, navazovani novych
vztahi, podpirné léky, mnoho volnéhéasu, mapovani situace, nahrada, nove zazitky, pra-
videlnost, plastikagasté gznosti, spokojenost s moznostmijzpusobeni se moznostem,

stadi mazleni.

Zaporné hodnoty:

Nedostateklasu, nedostatek klidu, nedostatek prostoru, bilaguiidezitosti, nedostateé
moznosti partnera, zdravotni stav, odpor k godpm pripravkim, nedivéra v podgirné

leéky, nemoznost nového kvalitniho vztahu.



Obavy

Obava ze smrti, obavy o partnera, obavy, obavadiepauti sté, obavy ze zdravotnich
problémi, vypsstované obavy, obavy ze selhani, obavy z nemoevyglmbavy o viastni
zdravi, podprné Iéky, komplikace ifp uzivani podgrnych Iéki, strach z infarktu, strach,
amrti pratel, obavy ze sexudlnich a zdravotnich proldléabavy z pohlavnich nemoci,

nejistd budoucnost, obavy z prostaty.

Okolnosti

Kladné hodnoty:

Vice soukromi, laska, neklesajici pozadavky, bddgroovy fechod, pirozena sotést

zivota, sexualni stereotyp, absence sexualnicHémibvicecasu,

Zaporné hodnoty:

Snizeni pracovniho tempa, bolest, zhorSujici se stale trvajici problémyglesné pro-
blémy, udrZzovani standardu, nelibostkitpartnera, zvyk, absence spwigch témat, sni-
Zeni sexualni pétby, nemoc partnera, nedostatek Sanci, neopakoaadahce, neshody
v intimité, omezené moznosti partnera, nedostéssu, pibytek na vaze, fyzické ziny
partnera, nesrflivost se stdm, z radosti povinnost,ék, nedostatek prostoru, nedostatek
¢asu, nedostatek klidu, rozdilna aktivita partneozdil v potebéch, zrény ve spolénosti,
obtize v navazovani nového intimniho vztahu, tquihaedosazitelném, vybzeny, mylné
piedstavy, ojedi&la Sance, dvéra v reklamu, finance, diskriminace $taprodluzovani
doby nez dojde k sextekani na sex, nepravidelnost, nuda, Unava, kongaikia uzivani
podpirnych |éki, dopad onemoemi, chce ale nefite, zdravotni stav,nespavost, vySsi
vékovy rozdil, milegin tlak, snizena vydrz, 60. rok jako &na, vliv menopauzy, sexualni
nezdary, konec sexuality smrti partnera, myty, aéace mladSimi, akti¢si partner, ne-
spoluprace, nervozita ze strany muze, vliv viryy viychovy, rozdilné pdeby, sexualni
stereotyp, stres, unavé&kani na vhodnouiflezitost, jiné pedstavy o std, jina vychova,

faktor stresu.



Omezeni

Nelibost k €lu partnera, nedostatek Sanci, absence &mgih témat, obavy o partnera,
nedostatekasu, povinnosti, délka nastupu erekce, snizen&a aéthasmu, nedostatek pro-
storu, nedostate&asu, nedostatek klidu, problémistdneschopnost sttiti se, snizena vy-
konnost, absence pohlavniho styku, ojéldisance, nedost&m@ moznosti partnera, obavy
ze selhani, zabrany, Unava, komplikageugivani podgrnych Iéki, orgasmus, nédéra,
vliv alkoholu, chce ale nefie, zdravotni stav, nespavost, nemoznost novehliria

vztahu, fyzick& kondice, obtize&igexu, omezena pohyblivost.

Pocity

Kladné hodnoty:

Optimismus, radost z U&ghu, radost ze sexu, chlouba, vzruSeni, omlazeai#nost,

vlastni pocit, lepSi vnimani sebéijemné pocity.

Zaporné hodnoty:

Bolest, Unava, citlivost, pocit negebnosti, osagiost, opustnost, bezvychodnost, frustra-
ce, trdpeni, snizeni spokojenosti, zavist mladyapeni, nejistota, neuspokojeni, nespoko-

jenost, zklamani, nedostatest.

Postoje

Kladné hodnoty:

Zivotni nadhled, sniéni, odkaz na odbornou literaturu, optimismus, acarsama sebe,
sebekritika, preference krasy, n@riti se postoje, odkaz na slavné osobnosti, zajem o
mladi, odkaz nafgatele, vzdy mze byt hit, preference aktivity, nadhlederny humor,
odkaz na viru, odkaz na manzelku, odkaz na bywtin, sex jako prevence, nadsazka,

nadhled nad smrti, neomezovani se zdravotnimi @nayl brat ¥ci jak jsou.

Zaporné hodnoty:

Negace ke svémulu, porovnavani se s mladsimi, roli nehraje soukrarphrady, vyhy-
bani se konflikim, nedivéra, laxni pistup, odpor k podjgnym pipravkim, nedivéra

v podpirné léky, zlelieni probléni.



Potireby

Kladné hodnoty:

Hledani poloh, ne#mna poteba, pateba reprezentace, peba kolektivu, udrzovani si
pracovnich navyk, hledani mladého kolektivu, mazleni, #emi, uspokojeni pttb, po-
tkeba atraktivity, pdeba aktivniho Zivota, stereotyp, diskrétnost, oétewst, dchod do
50, pracovat od 50,ipozena patba, udrzovani kondice, peba mluvit o sexuak
ohled, fyzické zdravi, musi chtit oba, vyrovnandsticky kontakt, pocit blizkosti, pt¢ba
vztahu, pateba partnera, ohled na partnerovitpby, pravidelnost, pteby trglivosti,
potreba vicetasu, pateba zmény, obnena, oziveni intimity, tolerance partnera, porozum
ni, pochopeni, pé¢ba radosti ze sexu, vzajemna komunikace, &dpk, porozumini,
asili.

Zaporné hodnoty:

Poteba delSi doby, snizeni sexualniipby, rozdil v patbach, potidit se situaci, sexua-

lita jako nepodstatna petba, rozdilné pitby.

Psychosocialni aspekty

Kladné hodnoty:

Spol&né starnuti, oddanost partnerovi, snizeni spoksjenmeshody s partnerem, vyhy-
bani se konflikim, laska, zamilovanost, mlada milenka, nervozitadjuzovani doby nez

dojde k sexu, seb&gtomi, potvrzeni vlastniho ja.

Zaporné hodnoty:

Opustnost, osarlost, kritika sebe sama, muzsky ¥ybnemoc partnera, stiznosti na ne-
moc, nesnilivost se stéim, nedostatek prostoru, nedostatalsu, nedostatek klidu, ne-
schopnost smit se, muzskéeci, nezdary, strach z infarktu, vliv stresu na erghkilencin
tlak, amrti gatel, sexuélni nezdary, sexualnitmyani se, sex jako nutnost, sex jako po-
vinnost, neinformovanost od |éle nervozita, psychika, problém dostat se k selorse-

ni propracovat se k sexu, stres, Unava, n&ngppokusy.



Sexualita

Kladné hodnoty:

Mazleni, sex jako od#ma, ukoeni sexuality, drobné sexualni &my, snizovani frekven-
ce, radost z Usphu, radost ze sexu, variabilita sexuality,émm v sexuallt, alternativy
sexuality, sexualni touha, erotické piooky poteba mluvit o sexualit zmena sexualnich
navyki, zdravotni udrZzovani sexuality, udrzovani sexyafitmna pfibéhu, sex jako pre-

vence, aktivni sexualita.

Zaporné hodnoty:

Snizeni sexualni touhy, snizeni sexualntgimt, neshody v intimit snizena délka orgas-
mu, sex jako zasluha, délka nastupu erekce, obtiieayazovani nového intimniho vztahu,
neshody s partnerem, sniZzena vykonnost, absentavpdto styku, prodluzovani doby nez
dojde k sexu, obavy ze selhani, sexualnérgm ukoréeni sexudalniho Zivota, orgasmus,
nizka frekvence, vliv stresu na erekci, snizenayatlum sexualni touhy, konec sexuality

smrti partnera, sexualita jako nepodstatnégbeat, plgni povinnosti, nepravidelna souloz.

Touha

Kladné hodnoty:

Touha partnera, uspokojeni fett, touha po Zenach, touha poéni) touha po Ziva, tou-

ha pochlubit se s partnerem, sexualni touha.

Zaporné hodnoty:

Snizeni sexualni touhy, touha po nedosazitelndomigexualni touhy, mensi touha.

Vlastnosti

Kladné hodnoty:

Ochota, ohleduplnost, ®&wvost, vyrovnanost, skromnost, otenost, empatie, seb&lo-

mi, vaénost.

Zaporné hodnoty:

Uzawvenost, zatrpklost, promiskuita.



Vztahy

Kladné hodnoty:

Oddanost partnerovi, dohoda, vyhybani se koriiitikt preference mladsSich partigjedi-

necnost vztahu, bezproblémové navazovani \ztah

Zaporné hodnoty:

Okoukanost, stereotyp, nelibost k partnero¥iu,tneshody s partnerem, snizeny zjem

partnera, preference krasy, nedostaéemoznosti partnera, zvyk, sexualni stereotyp.

ZkuSenost

Kladné hodnoty:

Vzpominky, dilezité okamziky, nové zkuSenosti.

Zaporné hodnoty:

Zmeény ve spolénosti, odkaz na byvaly rezim, jingakavani, neusgch, praka na penize,

zkuSenosti fatel, vliv stresu na erekci, minulost, sexuélnidaey.

Zména

Snizeni pracovniho tempa, hledani poloh¢rzanschopnosti, fyzické zZmy, drobné sexu-
alni zneny, znena v sexuallf, snizena vykonnost, zajem o mladi, prodluzovambiydeez
dojde k sexu, omlazeni, sexualniény, zména sexualnich navyk utlum sexualni touhy,
snizeni kvality, zreny mozZnosti, konec sexuality smrti partnera, mengia, nizsi naroky,
shiZujici se peet akfi, zmeéna mrawi, zmena kvality, vyrazné zgny, poteba zngny, pi-

rozena zmina, znéna pibéhu, znéna potebné doby, niZSi pravidelnost, nizZsi frekvence,

snizena chil



PRILOHA P IV: VYSLEDKY OTEV RENEHO KODOVANI-
RESPONDENTI ZIJICi V POBYTOVEM ZA RIiZENI SOCIALNICH
SLUZEB
Seznam kategorii

= Alternativni forma souziti

» Aspekty Zivotni situace

= Dopad

= Emoce

» Fyzické aspekty

= Hodnoty

* Moznosti

* Nedostatek

= Obavy

= Okolnosti

= Partner

= Pocity

= Postoje

= Poteby

»= Psychosocialni aspekty

=  Sexualita

= Touha

* Vlastnosti

= Vztahy

= Zatizeni

= Zmeny



Seznam koah

Alternativni forma souziti

Laska jako patelstvi, patelské vztahy, preferencédgelstvi, nadhodnotaiftelstvi, pe-
chod k gételstvi, fyzick& blizkost, odtené partnerské souziti, otdzka zvyku, preference

p&e pred sexualnim souzitim, vyléeni sexuality ze Zivota, odmitani intimity.

Aspekty zivotni situace

Kladné hodnoty:

Spole&enské moznosti, aktivni zZivot, dobré vztahy, vzsainladSim partnerem, odkaz na

rodinu

Zaporné hodnoty:

Obtizna role Zeny, chlap si vy&taam, delSi Zivot Zeny, Uskali gtavliv okoli, vliv zafi-
zeni na vyvoj sexuality, omezujici okoli, pobytaw@ezeni, vliv zdravotniho stavu, izola-
ce, znéna prostedi, faktor bydleni, faktor st omezendé socialnitsiomezeny spoten-

sky kontakt.

Dopad

Kladné hodnoty:

Nahrazeni sexualnich geb, vzpominani, moznost volby, uspokojeni vzpomirkari-

zpasobeni, snaha o aktivnfigtup, udrzovani sexuality.

Zaporné hodnoty:

Nepijemné pocity pramenici z pohlavniho styku, abseeseality, snizena sexualni funk-
ce, nepijemné pocity, bezvychodna situace, ueanost, degradace, Upadek aktivity, hazeni
do jednoho pytle, pomluvy, zatrpklost, nutnost yplerovnavani se s jinymi, négkra

v intimni vztahy, absolutni vyl@eni intimity ze Zivota, absence sexualnich aktsigv-
navani, vylodeni intimity ze Zivota, vyloteni, intimita jako petvdka, propadnuti stg
uchyleni k sam@t omezovani sebe sama, propad Zivotni situaci, anepeni, vysrch

mladSi generace, negativni dopad fyzickyclkEznodmitani souloze, neuspokojeniipbt



ohled do minulosti, srovnavani s minulosti, pasigtistup k sexual#, ztrata sexualnich

potieb, nerealnost intimity, promiskuita.

Emoce

Kladné hodnoty:

Laskyplny vztah, &nosti, uspokojeni, laska, vzruseni, spokojenasipst.

Zaporné hodnoty:

Zlost viici vSem, nelibost, naii, absence lasky, nespokojenost, vztek, zatrpkidsize.

Fyzické aspekty

Kladné hodnoty:

UdrZovéni si fyzické kondice, fyzicka zdatnodgfijgmné pocity blizkosti, pétba dotek.

Zaporné hodnoty:

Potence, sexudlni problémy niusnizena sexualni funkce, zvySepi@dna citlivost, fy-
zické omezeni, nachylnost, vliv zdravotniho stasmgezeni, snizena pohyblivost, snizena

motorika, bolest, néfjfemné pocity, podraztost, sexualni Utlum u maz

Hodnoty

Atraktivita, soukromi, mlada krasa, itiqmnost, jednota nazéyr kvalitni vztah, rovnovaha,
vzpominky, stabilita, aktivni Zivot, spokojenosiitgZlivost, snizené poZadavky na vzhled,

soukromi, udrzovany senior, slusnosistjnost, ohleduplnost, tolerance, odpnét

Moznosti

Obnoveni intimniho vztahu, némmost moZnosti, absence moZznosti, snizena mozZoest k
munikace, firozena cesta, setkani, nahoda, podmist, neminnost sexualnich moznosti,
moznosti pobytu vifirozeném socialnim prastdi, spoléenské akce, rozmanitost sexual-
nich aktivit, vznik vztahu, hledaréseni, vylodgeni sexuality ze Zivota, absence intimity,

piizptsobeni se situaci, Zivotni variabilita.



Nedostatek

Absence lasky, absence partnera, absenée zrisledku sté, absence zdravotnich pro-
blémi, absence moznosti, i@pmnost partnera, soukromi, nedostatélkepitosti, nedo-
staté&ny vyker, nedostatek moznosti, nedostatek zajmu, abseungecsni, nedostatetasu,

nedostatek prostoru, ztrata zajmu, absence sexoaltmy.

Obavy
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Nebezpei, dopad starnuti, podlehnuti 8tgotence, bolest, ztrata partnera, nepochopeni ze
strany rodiny, vyktistovani ze strany mladSiho partnera, zvysujici skarimemoci, samo-

ta.

Okolnosti

Kladné hodnoty:

Laskyplny vztah, fistup partnera, pozitivni zkuSenost, speleské zrany, chlap si vysté

sam, pilezitost, moznost volby, mira sblizeni, bydleni.

Zaporné hodnoty:

Podminky z&zeni, €lo odmita, absence touhy, preference pasivitytatsaxualnich po-
tieb, zvySenaétesnd citlivost, zajem pouze ze strany muZzefij@pné pocity, fistup
partnera, lez, bezvychodna situace, ostych, nemdeanost, vira, absence partnera, spole-
¢ensky tlak, obtizn& role Zeny, delSi Zivot Zeny ¥dravotniho stavu, fyzické omezeni,
Zivotni bilance, netivéra vici seznamce, 60. rok jakadgdom, prongna vztahové sitseni-
ord, zmena prostedi, prondna vztahovych siti, pravidla, néomnost partnera, nevhodny
prostor, samota, pasivita, Vvlivizzeni, vliv Zivotniho prosedi, promiskuita v minulosti,

individualnost, vulgarnost mladSi generace, nezaerstrany muf.

Partner

Charakterové vlastnosti partnera, osobnost partmeitomnost partnera, nedostatek vy-
béru partnedi, snizena az miziva dostupnost paringroblém pi hledani partnera, neza-

jem ze strany partnera.



Pocity

Kladné hodnoty:

Sebejistota, spokojenost, choutky, sexualnigiie, normalita, ffirozenost.

Zaporné hodnoty:

Precitlivélost, nejistota, bezradnost, ostych, ¢hkepse, kvda, bezvychodnost, stud,

absence intimity, nespokojenost, Figgmné pocity, samota, podré&nbst.

Postoje

Kladné hodnoty:

Preference domaciho priedi, Zivotni humor, Zivotni nadhled, preferencestritho do-
mova, otevenost znming, otewenost Wi¢i vSemu, sex jakoirozena so&ast Zivota, vyrov-

nanost, otetenost.

Zaporné hodnoty:

Nezajem o partnersky vztah, nezajerfiyda, geroj, nespokojenost s aktudlni situaci, sa-

mota, otazka zvyku, néka, uzavenost wici roding.

Potireby

Poteba zdravého Zivotniho stylu, pelba vztahu, poZadavek soukromi,ipba byt ohle-
duplny, poteba fyzické blizkosti ze strany Zeny, igita soukromi, pt¢ba spoléenského
déni, poteba partnera, vymizeni sexualnichipbt stéi bez sexualnich pf#b, poteba
porozungni, udrzeni si kompetencigkova gimérenost, zachovani schopnosti, ipba
klidu, poteba optimismu, pétba patelstvi, patba vyrovnanosti, pfgba vzpominek,
spole&enské pdeby, poteba blizkosti, kvalitni vztah, laskyplny vztah, ijka blizkost,
dobré vztahy, pdeba socialniho kontaktu, sebeakceptacdepatsexuality, po¢bacasu a
prostoru pro sblizeni, pravidelnost, postupno&tppena cesta, udrzovani viastnititat
p&e o0 sebe sama, zdravy Zivotni styl,ipbt tolerance, Ucta k partnerovi, akceptovani

partnera, nenasmost, nadhled, motivace, sieni se.



Psychosocialni aspekty

Nedivéra ve vztah s&kovymi rozdily, otdzka fijeti st&i, snizena moznost komunikace,
shnizena atraktivita, &, nezdjem o své okoli, nutnosijeti st&i, ztrata sexualni naléha-
vosti, ztrata zajmu o sexualni Zivot, rozdil megndu a muzem, neakceptacikavych

rozdili, ohleduplnost &¢i ostatnim, ohled do minulosti, §& o vlastni osobu, psychicka
touha x fyzicky nezéjem, nadhled, adaptace na Zivpbdminky, nemoznost navazat

vztah, sexualni myslenky.

Sexualita

Kladné hodnoty:

Sexualni patby, sexualita jakoijpyozena sotast, gitomnost touhy, vira, touha po lasce,

choutky, chtf, potence, uspokojovani vzpominkami, prefererréefstvi.

Zaporné hodnoty:

Pasivita, sexualni absence, absence partnera,lsexti@m, odalené partnerské souZziti,
potlateni, ztrata zajmu o sexualni Zivotjzpasobeni se podminkamizzeni, nepijemné
pocity, nezajem, iigkazky, nespokojenost, neuspokojenégimt, omezeni pobytem, ne-
vhodny prostor, absence intimity, dopad pfedt, nedostatek soukromi, vyt@ani sexuali-
ty ze svého Zivota, négemné pocity pramenici z pohlavniho styku, snizedalni funk-
ce, vliv pobytu na ztratu sexualnich f&it, odmitani souloze, preference pasivitlg od-

mita, skepse, degradace, omezeni.

Touha

Touha po poznani, zajem o sexualitu, spokojenosha po domacim prasdi, touha po
zmeng, pritomnost touhy, touha po partnerovi, udrZzeni sopdosti, BZnosti, fyzicka bliz-
kost, snizena touha po souloZzi, zachovani kvaiitgtd, odkaz na domaci presdi, plno-

hodnotny Zivot.



Vlastnosti

Kladné hodnoty:

Odvaha, odhodlani, Zivotni optimismus, Zivotni sgekost, sebejistota, charakterove
vlastnosti, snflivost, vira v sebe sama, vira ve své moznostinatita, otevenost novym

vztahim, sdilnost.

Zaporné hodnoty:

Uzawenost, nesnilivost, vypaitavost, zatrpklost.

Vztahy

Kladné hodnoty:

Variabilita vztati, pozvolné navazovani vztahu, impulz k zapojensplaeenského Zivo-

ta, otewenost novym vztaim.

Zaporné hodnoty:

Omezena socialnitsiomezené vztahy, absence partnera, poghost vztahu, neschopnost
navazat vztah, omezeny spmasky kontakt, Zenska dominance, srovnavani s im¢gs

neraci.

Zarizeni

Pravidla z&ézeni, poZzadavky z&eni, nedostatek soukromi, nutnost adaptace, qgleavi
omezeny spolensky kontakt, omezeni pobytem, omezeni pobyteiiesad moznost ko-
munikace, nedostatek partieomezena socialnitsinevhodny prostor, stigmatizace poby-
tovym zdizenim, sniZzend moZznost seznamovani, ohleduplnidt ostatnim, ostych
v ramci zdizeni, omezeni jen ndippmani, potl&eni, bariéry socialniho #aeni, gekazky,

podminky z&izeni, vliv pobytu na ztratu sexualnich ifedat.

Zmény

Zmeéna postaj, zmeéna situace, z#na moznosti, ztrata sexualnichijedt, snizena sexualni
funkce, zména citlivosti €la, zména pociti, spol€enské zmany, Upadek aktivity, fyzické

omezeni, ziéna hodnot, zrna prostedi, pronéna vztahovych siti, snizené pozadavky na



vzhled, pomalé tempo, zma frekvence, sexualni schopnosti, snizeni atiigktisnizeni
poZzadavk, zména nazal, zmena roli, zngna partnerovych schopnosti, vyéeni sexuality
ze sveho Zivota, zény v sexualnim prozivani, sniZzena touha po soutmtglna zngna,
atlum, zména moznosti b intimit¢.



PRILOHA P V: TRANSKRIPCE ZAZNAM U Z ROZHOVOR U
Respondenti Zijici v gfirozeném socialnim proskedi:
Respondent. 1

Struéné kasuistika:

Zena, 63 let, vystudovalaebni obor bez maturity. V séasné dob je jiz ve starob-
nim dichod, avSak Zije stéle aktivni Zivot. Pravidéljezdi do nedaleké veshly po-
mahat a fivyd¢lavat si do mistni restaurace, kdéivaumyva nadobi. S velkou radosti
pese cukrovi a kolée pro své znamé aipuzné. Zije se svym manzelem jiz 41 let
v rodinném dora a dle jejiho nazoru maji spokojené a velmi vessé@zelstvi. OvSem
jak sama uvadi: ,Je velmi obtizné gdase Zit se svym muzem pod jednoteshou a
mit se stale nadich, kdyz byl cely Zivot na cestach a vidali jsreenspravidel&’. Ma-

ji ¢tyfi déti, z toho jeden syn trpi vrozenou ztratou sludhie se stale th kolem jejich
déti a aktivre se zapojuje i do role prar@éi. Co nejvicagesi v dichodovém w¥ku jsou
problémy a nezdary jejichétd- rozvod, nezawstnanost, zdravi. Kazdy druhy tyden
bydli jeden ze syihv jejich domacnosti. Zbytek volnéltasu ¥nuje zahradki@ni nebo
kontaktim se svymi pateli. Olzasré rada cestuje, i do zahré&hi Cely rozhovor re-
spondentka vnimala pro dobro vyzkumu adtou notnou mirou humoru, byla velmi

vstiicna, ochotna a otéana.

Preferujete ve st&i sexudlré aktivni nebo pasivni Zivot?

,Dokud to jde, tak ten aktivniClovék potebuje citit toho druhého, Ze tu takjak
vedle sebe jeStZijeme. Hlavi skrz zdravotni stav manZela, aby se udrzel, gée i
abych nesla déla nela rejakou tu fyzickou kondici. A tak hlawntady, aby byl Kklid-
n¢jSi miSuge. Chlapi jsou na to zatiZzeni, jak mirgetya nic tak je nervdzni, jak san

na podzim a (smich)*.

Jakym zptisobem pohlizite na problematiku sexuality ve st&?
»~Jak to vnimam? No tak j& nevim, jako takpitjozeny \&ci prose no. Je to firoda
hold. Beru to jako normalni s@st Zivota. Ale dokazu si bez toho Zivot Gpkhidné

gedstavit, ale prosttak vzdycky gjaka ta gznistka se vyteteli. Je to lidsky, v naSem



Wku, co uz. VSak parith rekl milujte se a mnozte se ne? No tak co chcete”.

Jakym zpiisobem hodnotite sij aktualni sexualni zivot?

»NO toz jak bych taekla, toz ¢ néco nakopnite. No tak kdyz uz by to nebylo, kdyz uz
to nebude v naSemeku horsi, tak jsem spokojena aji s tim malem. Vieenkvili
nému, ze zdravotnichigdodi. Ja& nemusim &t strach z té prostaty a z toho. A to je ten
mytus. No ale kdyZ tatinekipprostatu ner# a..., ja si myslim, kdo k tomu ma&jaké
indispozice nebo dispozice tak je to dané, ja newdimDivame se na to tak, ze zdra-

votnich divodu, jednou za tyden*.

Jak srovnavate swij sexualni zivot v mladSim ¥ku a jak ve st&i? K jakym zmé-

nam dosSlo/dochézi ve Vasi sexuaditv dasledku st&i?

.NoO tak, co n¢ napadne. Ve st v mladi je to teda, to jde samo svynugpbem. A
v¢il jsou driiv Vanoce, ze. Prosty mladi je to takové jeStprirozené, takové jakési Sup
Sup. No ale ve stanez se k tomdlovék dohrabe, tak ho ajiipjde chii. No jako ukité
se néni cetnost &ch sexualnich styk velice se to zéni. ProtoZe to je najedrbum
bac a bars co prasto co Slo upla normalr a ledabyle, no tak to najednou se zjisti, Ze
uz na to nestdme no. Nebo uZ jsou aji zdravotni problémyrece uz to neni to, co to
byvalo. Kor po té Sedesatce, to uz je teda.... Jgazna zmina. Ono u té Zenskeé si
mysli, Ze udla hodre i ten grechod dost. Toz ja jsem ted&lmmskoro v sedmapadeséti
ten gechod, takze podle druhych Zenskych dost po2dv pohod, bez prask, bez
vSeckyho to jsem zvladla, ale potom fé&kivek vidi, Ze najednou to nechybi zas az
tak, Ze je to prosttakové, no obejde sdovek pak opravdu a on je to samigha je vic
unaveny a to, a tak bars co se nepiodabo tak, no tak neda se, musime to brat tak jak
to jide no*.

» Jak hodnotite vzhled nebditaZlivost Vaseho partnera, vnimatgaké znény

nebo to berete jakdipozenou sotast Zivota?

»10Z pritazlivy, nekdy bych ho aji zabila. Ale tak starneme spolentéaneme se vSec-
kyma €mato problémama a prége berete jako takové normalniov no. Ja kdyz se ti

nelibim, jak stojim, vlez mi na zada, az se ngistto



Jaké sexudlni aktivity preferujete ve svém intimninzivoté? Jak ¢asto?

.M ¢ sta&i kdyZz me jenom Simra na zadech, to je lepSi jak se.Si&i i kdyZz nas ko-
cour se mi omota kolem krku &kdy vite, mi z&ne tlapkama mikat ten krk. Ja ho
mam strasé ztuhly acasto n& boli. Dokonce #kdy nme¢ se mi tak jeméi téma drap-
kama zaje do toho krku. ToZ to je pak lepSi neijnmNebo rano, kdyz se probudi a
chce pustit ven, on s nama spi v loznici, takzaatne olizovat a je mnohem cithjsi

(smich). No tak rstati bohat takovy kontakt”.

Jaké jsou sexualni moznostélovéka ve st&i? S jakymi problémy se setkavate ve

svém intimnim zivot v dasledku st&i?

»NoO jak hodnotim mozZnosti. No mame vice prostoro gebe. Ale jenom jeden tyitle
Jeden tyde ne. To tady mame syna. No ale aji tak, Bronikgéky, zaleze navrch, ale
pieci jenom zas to je to vyptované: Nedej boze, aby nedoddkdBY siiekl ti stdi si
blazni nebo tak, Zze? TakZe to je nejlépe se dehi nepoust. Ale kdyz jsme potéaz
sami, no tak prostto je to pohlazovani, a takovéto mroukani, ligltateno miachani.
Nebo kdyz tady mame ty vnuky. No to v Zadnéfipgk! Ja spavam s vidkou a on
sam no, vil bude s ko@rem (smich). No a starosti spiBbgva. Nemusel selovek

v tym mladym ¥ku bat o pracu. No tozdeuz by nam na tom ani nemuselo zalezet, ale
toz starosti jsou. Hlawndva syni piSli o praci a snazime se je podporovat. Héata
financni stranka teda furt jaksi nasdiaNo ale tak pytlikujem to jak se to da. Dokud
jsme dva, tak je to dobry, no. Sem tam $vymélam. A k tomu nentas, latyfundy a
zahrada, tak od jara do podzimu se velice nezastavinikde se nedostanemed’ ta
pottebuje to, ten to. A to je furténo. Cas se nedct, ¢asu je vic, ale dame pomalej-
Si, to co sem udhla dfiv za hodinu, té& potrebuju il dia. To je hiiza. To je se vSim i
s tim sexem. A to pak nemam ani pomyslerdingt starostma nagjaké ty rEznosti.
Clovek je rad, Ze patla, co ma. Ta Unava. Plustii® to zdravi, ja si myslim, Ze na to
ma velky vliv. Hlavig ta paté a to tel’ no, protoze ja uz vidim bars co, felta opit se

nemozu na ruky (smich), bars co. A to pak ovlidimak jako zadné problémy, nevim®.



Co ve st&i vnimate jako nejwtsi problém, omezeni ve Vasem intimnim zivétv

dasledku st&i?

,Hlavné ta pohyblivacast tla. Ze jeclovek se n¢ zda, jak pichromly. Jak jsentekla,

ta Unava a ten zdravotni stav. Ta pat&rk ¢ boli, mam to takové ztuhlé. Kdyz je na
tom lepsi jeden, tak zas heka druhy. To si akarayidadame a zavzpominame, zZe. A
taky se gkdy pohadadme u teho (smich), teda u teho ne, atetoaéma. To on zas je

viv s

nespolupracuju®.

Jak vnimate kvalitu partnerskych, konkrétné intimnich vztaha?

»,NO co ja uZ tak to pohlazeni a takovy to laskéidgv¢ receno. Fakt je, Ze mi sifpom
aj povykladame, drzime se za ruky a vykladamessora toZz prostuz to tam gjak
rozvalte. No toz ten pohlavni styk to sou fakivdvanoce. Ale to spiS je takoveé prést

jak se da no"“.

Jakym zpisobem lidé ve stéi navazuji kontakt s novym partnerem? Co Vam

v tom pomaha/ brani?

,10Z to j& nevim. No j& bych byla navazana na fo. #uon taky myslim. Ale ne, to uz
by nikdy asi nebylo takovy. To sekne, ale..., ja nevim kdybychekdy zistala sa-
ma....Ale on & parad tvrdi, ano bude tu druh&. Pak mas vykladal, Ze kdyZ s nim se
néco stane, Ze ja pudu zébiiova a hned se budu zajimat jestli uz se powkdo ptal.
TakZze mame aji Sibefi humor, takze si z toho dokaZzemelatiaji srandu ze vSecky-
cho nebo tak. Ale nevim, to uz by, posim by to skowilo. Aspai u me. Neodikam
se tomu, jit si s#&kym sednout na kafé nebo takovy, ale to uz neztaeau V tomhle
véku uz ne. Ale nevim, jak bych se zachovala. Aleabi#oly od vedle, ta ma mladého
chlapa, chodi o berlach a dyckyjakého mld’ocha udrapne. Ona bieba o tym vy-

kladala. Ze sem si nau nevzpomala®.



Jak vnimate ve st#&i postoje spolénosti k sexuali& senioni?

.NoO tak asi tym stylem, copak ti, kdydédek uz nic nemoze. Asi tak. J& si to myslim,
my jsme o tym nijak neggmysleli a .... Za nas to bylo takové jiilaAle mlada genera-

ce to vnima spis tak, Ze u nejsme schopni nic Ze.
= Mate ostych howit o VaSich problémech na kggnosti?

No tak, co si mysli naSi vrstevnici, to je asi @ss nikym se o tom nebavime, nikomu
se nechlubime, ja ty svoje nadzory nikomu nevnuclije.kolikrat se aji zasgjem. No

a bere se to takéfak s nadhledem. Uz to neni to co to bylo pochapiteDoktorovi?
No tomu to klidre vyklopim. No tak u nas co velice, tambec. Ale j& myslim, Ze to
spis jide, Ze to sem taky zaZil& porodu, Ze tam #ii tfi manzelé kapavku no. To bylo
spis takové na to onemaan, si myslim, to u nas nehrozi, takZze nevim cdhjakto-

rovi velicetikala. Nemam zadné problémy*.

Mate néjaké typy nebo rady, jak si udrZet kvalitni sexualn Zivot i ve starSim é-

ku?

.Nemam, to bude spi$ horsi, nez lepsi. Ne ne to rddném fipadt neuzivame zadné
podpirné @ipravky, to j& sem ne#ta ani Zand maslu. Nic. To jaksi na toto jsme ta-
kovi staromédni no. Praspokud to jide, tak jak to jide, aji §anyma obtizamajaba
nebo to, tak nakonec se to peidae jak vzdycky, ale Ze by oréeco uzival nebo ja, tak
to v Zaddném Pipact jako. MozZn4 tak tim Ze pravidelse snazime. &to tak. Taky se

shazime troSku zdra&vzit a hybat se, hlaéma té zahradce a kolem baraku”.

Napada Vas jeSE néco zajimavého ohled# sexuality seniofi, na co jsem se zapo-

mnéla zeptat a co by mohlo byt pinosné pro mij vyzkum?

No me to pripadne tak vSechno, co bych Vam k tomu mdfda M¢ se sisedka ptala,
co ji tam bude$ vykladat, no tak seniigkla na vSechno, co seimepta, to jieknu, co
budu ¥dét nebo kdyZz Bco nebudu &dét, toZ se neda nicétht. No toz asi tak, ja mys-

lim, Ze dobry. Nic id nenapada”“.



Respondentc. 2

Struéné kasuistika:

Muz, 68 let, vystudovaldebni obor bez maturity. V sdasné dob je jiz ve starobnim
dichodt, avsak Zije stale aktivni Zivot. Zije s manZelkorodinném dor, o ktery se
stara. Také se rad stara o zahradku ¢y dosglé déti a nékolik vnuka a vnigek. Je-

den ze sy trpi vrozenou hluchotou. Velmi siéguje na to, Ze maji s manzelkou mno-
ho starosti s@dmi. Dvé z citi jsou nezarstnané a snazi se je fikad podporovat.

K tomu maiji starosti s rozvodem manzelstvi jedndfigte. Podle jeho nazorsi mys-

lel, Ze ve sté bude mit mnoho volnéhéasu na vSe, co nestihdivee, ale neni tomu
tak. VSe mu zabere viéasu, je¢asto unaveny a ustarany. S manzelkou Ziji spokojeny
Zivot, avSak velmtasto je navéwvuji déti se svymi dtmi, jeden syn dokonce@spava

Vv jejich don kazdy druhy tyden. R&d se stale styka se sousegdatelské drovni. Své

st&i bere tak, jak fichazi.

Preferujete ve st&i sexualré aktivni nebo pasivni Zivot?

»Jak to jde, kdyz to jde tak &ité ten aktivni. Abyclovek vedél, Ze jest Zije. Z divodu
zdravi no, a aji jak séovek citi Ze. KdyZz se pohadame tak na to ani neni gtany ze.
No citim se zdravi, kdyZ jeSFiju sexudl® aktivrg. Ze jsem aktivni. Ale i to, Ze ma

¢lovek lepsi pocit, sebe&domi taky”.

Jakym zptiisobem pohlizZite na problematiku sexuality ve st&?

»Je to dobry. Neni to to, co to byvalo za mladaJwjasny, j4 tady mam moju sdst-
ku. Ale neni to to co to byvalo za mlada no. Jpitf@mny jako. No v naSengku jesg
Ze to moZem. Neberu to jako nic ristbjného nebo divného.rdba jak tady ti naSi
sousedi, co se £ma bavime, jak chodi do kostela, toz ja myslimj e o tom nebavi
ani doma. Mezi &ma se o takovychégech neda o takovychéeech bavit. Oni jsou

dost takovi haklivi“.



Jakym zpiisobem hodnotite sij aktualni sexualni zivot?

.NO toZ j& myslim Ze, zatirikam, dok& mozZzem tak je to.., neni to tgksto ale, tak
jednou za ten tyden se to hodi, v rdamci zdravijako kdyz budu aktivni v sexualnim
Zivoteé, tak jako nemusi$ mit strach z prostaty. Toto &ikal aji kamarad, jako dok-

tor, Ze pokud to jede, tak je to dobry. Ze nemusiitnobavy z prostaty*.

Jak srovnavate swij sexualni zivot v mladSim ¥ku a jak ve st&i? K jakym zmé-

nam dosSlo/dochézi ve Vasi sexuaditv dasledku st&i?

.NoO jak fikala manzelka, neni to, protoZe jsme starsi, Wttast&ilo chvilu a bylo to
rychle, ale ¥il se radSi pomazlit, pohrat a je to jako, je naudib vic ¢asu, to jsme za
mlada nendli. Mame viccéasu je na to péeéba no. No jasny, &i se to, to se srovnat
neda. No v mladi to Slaikrat denr, ale il ne. Tel’ musimecekat, nez se to naskyt-
ne. Nez k a¢emu dojde, tak i zapomenes co chceS. VSakdtorteja, [Fisla, Ze se chce
mazlit, neZ si lehla na bok, tak zapatian co chéla a nic z toho nebylo. Sla spat. Kdy-

by me bylo ticet let, toz ajiicetkrat dena (smich).

A zmény? No je na to péeba viccasu, ja mam ty zada rozbity, celou tu pateono
moc jako nemoze s#oveék néjak Ze, jak to byvalo za mlada. No to je jednouhgm,
plus Unava, starosti, ono stresu je aji Ze,égkd, nejvic nam dava zabrat ten neslysici

chlapec, ktery je bez prace a tak ho zivime akyp najde vSecko.

» Jak hodnotite vzhled nebditpZlivost VaSeho partnera, vnimatgaké znény

nebo to berete jakdipozenou sotast Zivota?

Toz to sic¢loveék aj zvykne. Plastiku bych ji nechal dldt (smich). Byl bych do toho
ochotnej investovattyii tisice, vic ne. Ne jasny, je tdipzena znina v pabe¢hu Zivo-

ta, menime se spolu oba. Beru to, jak to je".

Jaké sexudlni aktivity preferujete ve svém intimninivoté? Jak ¢asto?

»,NO VvétSinou to libani a hlazeni no. €4 dojde i k tomu pohlavnimu stykikam no,
kazdé tyden. Ale olizovat se chce kazdy den (smitdl jednou tyd& nebo kdyZ na to

vyjde ¢as nebo mame klid, kdyz tu neni ten syn. Nkdy dojde i k tomu sexu Ze, ale



ne vzdycky, gkdy se snazite a nic. To se neda rilatdno. Tak se jenom pak pomaz-

lime nebo tak. Jak kdy to vyjde*“.

Jaké jsou sexualni moznostélovéka ve st&i? S jakymi problémy se setkavate ve

svém intimnim zivot v dasledku st&i?

,NO toZ ja zatim nemam Zadny problémy. Ja mam zgiram, drzim dietu, ale to ne-
ma zadny vliv. A vysoky tlak akorat, to taky taietjednu akorat derna nic.

Z onemocHtini nic. Ty co mam, tak nemaji vliv. NejhorSi jsgustrese. Kor kdyz sesn
co s @¢ckamaresi, kdyz maji gaké probléemy. Pak na to nemaribec, ne vubec chdi.
To mi ani nepinde uz. Musim se z toho zas dostat. Kdyby k tohdaslo, tak na to
stejre musim myslet a potom akorat¢ee ¢lovék po sols Sikat a je to zbyteny. No
méame hodé# starosti, v této dab Za byvalého reZzimu to tady byvalo Ugljinagi.
Hlavr¢é psychika. Hlava ty socialni podminky byly Gptjinaci. Syn si ted’ vzal hypo-
téku milion actvrt’ a nema ji jak zaplatit,iBel o pracu. ¥il syn je neslysici a bez pra-
ce. Tech starosti je hodn A kdyZ je méate podporovat oba dva z tolichtbdu... Man-
Zelka se starala o neslySiciho syna, potom cikala pracovalétyii hodiny deng, no
tak tel’ ten jeji dichod neni nic moc. My jsme mysleli, Ze to budedinme stéi, Ze bu-
deme victasu budeme odpati, Ze budeme beztil Ale kdyZ se to nevyvede, musi to
¢lovek brat vSechno sportownako. To je jasny. Kor kdyZ je unaveny. To jakoa zps
nejsu jesitny. Nez si ldmat hlavu, to ne. No Sakvhi kdyZ ho chape partner. Musi se

domluvit a navzajem si to selolerovat ze".

Co ve st&i vnimate jako nejwtsi problém, omezeni ve Vasem intimnim zivétv

dasledku st&i?

»Zada bolija, hlava je rozhaSena. Ja jseffaldiidice presctyiicet roka a to je poznat.
Chce to prokladat, aji si odpioout a tak. Kdyz je&lovek unaveny, tak na to neni ani
pomysSleni no. Bkdy mam vic paebu nez manzelka, ale je palta byt tolerantni.

KdyZ nejde, toz co to nath. Co si budem vykladat no”.



Jak vnimate kvalitu partnerskych, konkrétné intimnich vztaha?

»~Ja myslim, Ze zatim nam to ide no. No jde to,jetken tyden tu mame vzdycky naSe-

ho syna. T&lovék musi davat pozor a to nejde”.

Jakym zpuasobem lidé ve sté navazuji kontakt s novym partnerem? Co Vam

v tom pomaha/ brani?

»~Ja kdybych nerd moju, toz ja bych il Zenskych, no jéziSmarija. Ale jo, myslim, ze
jo, Ze jde navazat novy kontakt. Ale takovy tynmti styky, to myslim Ze uz by to bylo
tez8i, to je faktClovek by myslel na toho svojehaipodniho a no to uziko. Jit si
tieba popovidat, to neberu, ale to si vZzdycky stkiind Svandu, Ze si¢ghoho najdu, ale

to uz ne“.

Jak vnimate ve st#&i postoje spolénosti k sexuali& senioni?

~Ja myslim, Ze &ktefi zainaji az moc brzo. Jo oni na nas? Jako ja kdyzapam, -

co bylo, tak na sebe prasknu, ale §isa zvykly, ale jak to znategkteri jsou tam chlu-
bilci, Ze? M je to proti srsti. Ja kdybych Sékba s skym bokem, tak nebudu o sbb
fikat takovy intimni ¥ci mezi chlapama nebo doma¢e to proti srsti teda, abych
pravduiekl. No to je jedno. Ta mlada generace, to nevik,nas hodnotij. nesetkal
jsem se ani meZeci, ne, ne, ne, nevim.&&inou si @laji srandu, Ze uZz nemozem a Ze
uz patime do staryho Zeleza. No je to tak. Ze uz smdamardoktorovi zatim nemam
duvod jit a s¥rovat se, ale kdyby bylo zle, tak bych s nim o tohavih musel. Donutil
bych se, to je jasnRikam, kor kdyby byla ta prostata, tak bych mudetgi To je nej-

vic, ¢eho se tak bojim no“.

Mate néjakeé typy nebo rady, jak si udrzet kvalitni sexualn Zivot i ve starSim -

ku?

.My jsme tak zabhli, Ze to uz je automaticky. To kazdy jak je akfiWJak ta Zzena, tak
ten chlap. No j& nevim, jestli moja chodila jinamchlapéka, to ja ne teda. To by ne-
Slo. No teba div byvaly ty nemoci, kdyby todkdo chytnul toz. Ten AIDS, to tenkrat

jeS€ za nas nebylo. Za nas byvaly ty normalni Ze. Tmejde nijak zlepSit, s timév



kem. Ja si myslim, Ze je to kazdému tajak dané. Ze opravduskdo je takovy chlad-
n¢jSi, nekdo je aktivigjSi. A to se neda ovlivnit. Je to dany, s tym sédganarodi.
Prost n¢kdo aji feba kdyz sme chodili, tak sme se kolikrat s chlegp@avili no a &-
kdo to potebuje fikrat deni, nskomu to stailo dvakrat za tyden. Ze. Ale nevim jak
ve stdi, myslim, Ze toto pak nema vliv. Mozna co vftvdtak si to pak vic vybér ale

myslim, Ze to &jak vic asi neovliiiuje”.

Napada Vas jeS néco zajimavého ohled# sexuality seniofi, na co jsem se zapo-

mnéla zeptat a co by mohlo byt pinosné pro mij vyzkum?

.No vidite tak jsme to zmakli. A za cakljete? M neubylo a ...(smich). Nic &éne-

napada, ja myslim, Ze jsem to vSechekl no*“.



Respondent. 3

Struéné kasuistika:

Muz, 62 let, vystudoval debni obor bez maturity. Zije ve spét€ domacnosti

s manzelkou, ktera je vSak velmZte nemocnafikrat tydnt musi dojizédt do nemoc-
nice, tudiz jiz spokné nenav&ivuji spol&nost a nemohou Zitis aktivnim zivotem.
Podle jeho vlastnich slov ma mladotitglkyni a i dive si vyhledaval mladé ,kama-
radky“. S nyrjSi mladou pitelkyni se vida jednou za dvdi mésice, Zije s ni aktivni
sexualni Zivot. Na manzZelku bere ohledyazatiu jejiho zdravotniho stavu, jiz delSi
dobu maji pasivni sexualni zZivot. Velmi Spatmima sté a zneny, které s nim ip-
chazeji. Ragji vyhledava mladsi spateost, nerad vede téma na nemoci, bolesti, amrti
a konec Zivota. Ra&gl se stale udrzuje psychicky mlady. Je prvnim rokes starobnim
duchoct, ale olgasré dochazi vypomahat na stavbu. PokouSi se sehnefSstaraci,
aby nemusel seétddoma, protoZe nevi cocasem a vysedavat se mu po hospodach ne-
chce. Ma obavy, Ze by tak velmi rychle zestarlodmou m& velmi dobré vztahy, rad
by se s nimi vidatasgji. Respondent. 3 byl velmi oteveny, komunikativni a wny

za to, Ze si ive s gkym na dané téma popovidat. Velmi ho zajima vy¥edého vy-
zkumu a rad by si posléze petdl i moji teoretickowast prace, jelikoZ jsme vigsehu

rozhovoru narazili na mnoho spdihgich témat, které row uvadim ve své teorii.

Preferujete ve st&i sexudlré aktivni nebo pasivni Zivot?

»Tak pal na pal? St&i to? No tak pl na pil, samozejn¢ Ze uz to neni tak, jak to béva-
lo. No tak ale jako, Ze by se tomgak ¢lovek vyhybal, nevyhyba se tomu. ToZz neni to
jenom o tom pohlavnim styku, to kdyz je aji mladak to neni jenom o tom. Ale kaz-

dej na to mysli, v kazdymgku®.

Jakym zpisobem pohliZite na problematiku sexuality ve sk?

»No tak ja myslim, Ze to neni nic divného, prot¢@eo beru tak, jak jsem se na to dival
diiv, no jas® v mladi sem se na to dival troSku jirdatel’ taky, ale je&t dokal ¢lovek
neni je&k jaks taksS uplé na tym Spat# tak jako jest chce zit nebo ne? Myslim si, Zze

to neni jako Spatny toto. Santepné uz nevypadame kazdej z nas tak, jak sme byli



mladi, ale co s tim, jako @me nic, roky fijdou a ... ne to se neda, to co bychetht
ja, tak to uz nechce ma to co by clio me, to nechcu zas ja (smich). Vis jak to je. jas-

ny je to pdad sodast Zivota“.

Jakym zpiisobem hodnotite sij aktualni sexualni zivot?

~JeZiSmarija, toZ to, to uz je horsi. A tak spokajst jo jako¢lovék ma..., uz od toho
nemize ¢ekat, jak kdysi. No tak samiggme, bere to jak to jde. Ale jo, jsem rad, jak to

mam. ToZ stZovat si moZu, ale to ti nepomoze st&jn

Jak srovnavate swij sexualni zivot v mladSim ¥ku a jak ve st&i? K jakym zmé-

nam doSlo/dochazi ve VaSi sexualiv disledku st&i?

.NoO tak je to prakticky stejny, pokazdé jak s tejeuen partner, tak je to stejny, no
akorat prost ja nevim, nemoziict jako dylka nebo &co takovyho. No ale uz to trva
dyl, nez setlovék domluvi jako. No ale aky zasadni zgny, to ne, to si myslim, Ze
jsme s mamodtyiicet roka, tak co chces #mit po ¢tyriceti rokach. Auto se da zmit,
auto jo. Ale Zensky ne. No je to jasny, jestm dal mi. Clovek si to miZe zaslouZit za
prvni a to &éch zasluh uz moc nema potom sabegre. Ale jin& jo. Ja si myslim, Ze to
neni..., Ze je to p@d prakticky .... No toZ tak, az se ti stane z séidquovinnost, uz je
to horsi, trosku ne? Co? No kdyZ se vdas nebo $1akiz té radosti se ti stane potom
povinnost. Neni to tak?fades na to. No tak povinnost, je to i radost. Kdgzpod#,

je to i radost. To uz je pak zas opajo. Pak se to gmi, ale to uz ti nebudtikat, to uz

ti jako potom nemoziict. ProtoZe to uz budu mit 110 let, aZz ty budeStytd problé-

my*.

» Jak hodnotite vzhled nebditaZlivost Vaseho partnera, vnimatgaké znény

nebo to berete jakdipozenou sotast Zivota?

.Divej se, dovd’ sem mladého, dvacetiletého kluka a ja se vyskevyslée se on. Ne-
berme jako spodek, ale celkem. To jako... héense citit jak &akej heroj, kdyZ neni.
Je to Spatny. No &tl sem studiji, mzu? Chlap v kazdymeku. Bude nés tu deset a do-
jdou dw hezky holky. VSichni budemétat do nich, i kdyz ty d& by byly vdEcny za to,

kdyby se o & nekterej zajimal. Ale to my ne jako, my sme jako ggo@ Ale konec by



byl stejnej. Mozna lepsi. Jestli je takova nebat@k Mozna by se i vic snazila abyla

by vdé¢nd, ale to sme se uz dostali daleko (smich).

Jest tak ti toreknu, kdyZz jsme s mamougstali jako spat a Zit takto intilintak ona
hodre pribrala a ja to progt nemizu se pemoct. Ne. Pro&tto nejde. Nemohl bych jit s
Zenskou..., aji kdyby #la padesat musela by Zenskgak vypadat. Ja jsem byl vzdyc-
ky takovej Smejd, Ze jsem si vZzdycky moc vybirddyZz na to nemam, vzdycky ty hol-
ky moje byly az moc ¢gkny. J& mam vysoky naroky. Veliky jako. Vemu to,tallyZ se
pujdu s tebou gkam ukézat budu Sohaj, ale kdyz si vemu sedmdetatibabku, toz to
ne. Nemyslim na to, ale kdyzZ s tebaijdu, abych se s tebou chlubil jo? Toz to mi musi
byt ¢lovék sympatickej. VZdycky jsem udrzoval vztah takowad)y se mi libila Zenska.
Paad si drzim takovej standart. Ja sémsa znénama nerdzu smfit. Ani u mé. To Vi-
bec. Nedovedu se s tim 8ta smfit. To m¢ ubiji. U me je obrovskej posun. Rokyip
jdou a je. Ja se s timibec nedovedu srovnat jako. Musim chodit do pracenaizu d-

lat ze staryma lidima. NemoZu. Ja se jim vyhybayhjdem na sjezdu a vSichni se bavi-
li o nemocech, toho bolelo to, toho to. Naposlaslo¥na jich untela, polovina skee-

la, s€Zovala si, ja beru prasky, co ho boli. Té frustruje. Vyhledavam mladsi radsi, to
si aspa 0 recem pokecame. Kby to stahlo, kdybych je poslouchaliikeme se bavit o
Zenskych a Ziju. Mam jiny mySlenky a citim se psgkyrmladsi. Ne co #boli. Na ten
sjezd uz nejdu. Stokrat ne. To je jenom stonamhysém, Ze bych byl vitalni, ale rodi-
¢e se dozZivaji vysokéhaku, ale nechcu, uz nemam s kym jit do hospodyoTaistali

v dichod, to jenom sedi atki. J& musim chodit do prace, musim &anajit. Za dva
roky by bylo po m. Musim byt s lidima. Nezachrani¢grze si jednou za &sic zajedu

za mladou. Ale to neresSeni*.

Jaké sexualni aktivity preferujete ve svém intimninzivoté? Jak ¢asto?

,10Z, vicemén ted’ uz je to spis tak o tym, Ze se jenom pomazlis msbo takovyho,
ale sta&i nebo tak. No musi to s No me¢ to vyhovuje, za prvni mama je nemocna,
takZe tam je ten problém. TakZe po této stranc&ég&zeiikam jako. To je préavchy-
ba. Do dichodu by ndl jit ¢lovek ve ficeti a do padesati, a paklat az zdechne. To ti
vSechno funguje, vdechno je v polpdic &€ neboli, rozumis. Tak by todo byt ne?

No prai to také¢loveék neudla? To je Spatny po této strance jako. Prakticky t&i teti



tieting. To je jak kdyZ mas hokej nebo fotbal. Druhej gak To jsou potom nejtezi-

t&jSi okamziky, honem spichas a ono stgjrio nepomoze jako".

Jaké jsou sexualni moznostélovéka ve st&i? S jakymi problémy se setkavate ve

svém intimnim zivot v dasledku st&i?

.NO to je pra¢ ta chyba, jak odeSly tyétd. Ted’ jo nemas nikoho doma, tak si musis
aspa psat nebo aspaonéco takovyho, aby ... Kazda Zenska sefglotije o #koho sta-
rat. No a dcka ut€éou a co. Uz& nikdo nepatebuje. Neberu to tak, Ze maes sami
na sebe, beru to negatéyimaji na nasas tak jednou do tydne. Pak je to s manzelkou
akorat na hadani zbyie. Je to nezvyk. @stanes s tim partnerem sam. Co si chces$
povykladat, vSechno viS, jak ti tg¢eka uté€ou, tak ZistanesS sam a je to Spatny. Ale je
to piroda no. Ale nemas si s kym povidat. No¢agntam nejsou. To soukromi nepo-
tkebuju, pé to uz neni Zzadna slava. WEmplre ne. Zestarnes a uz ta fedia neni tako-
va. Ngjak to prost preZijes.

No problémy, to Ze zklameS no. To jako p&pstoma to ani tak.... Nalejem &istyho
jo? J& mam jako kamosku, jako mladsi, az Bodtado. Ale jako progtani tam to ne-

ni moc dobry. Je tiikdm, ¢lovek jako .. nechcu si brat Zadny prasky nebo tak.j8les

re to tak, Zze prawu ucldm prvni poslednii¢ba pro tu druhou a pomoZzu ji aji doma,
prost je taky na podp@ a ledasco, ne Ze byrno néjak stalo, ale snazim se feba
pomoct jako, tak pro&tpro me uckla to, Ze je na #hzas hodna. Samigjnme se nemzu
srovnat sifcetiletym chlapem, samégjm¢ jo? Ale bere to zatim, nikdy seéntteba
nevysmala, &dy to je, jakiict, madme na sebs teba j4 nevim jednou za dvasi+

ce, vis jak je to, kdyZ je pauza. No tak, zalegilijge to tim, Ze je to pauza nebo prost
jestli... Ono je to zas tak, potase na to zag$iS tak mas lizu, reknes si jeziSmarija,
aby to kufta dopadlo doie. Kdyz mas Zzenskou doma, tak mas pohodu, kdyZto n
klapne dneska, tak to vyjde zitra. Ale kdyz to ndegytady, toZ to nefize vyjit zase po
druhy. RiS€ neni @ist jo? Jako tak. Tak to vem. Saniegr¢ ten stres tam je, to je
hriza. Spocenyelo uz kdyz jidu do sta, mam spocensglo, toz siiikdm ty vole. Ta
radsi teba nic, kdyby to bylo v pohédAle zas to je, musijou chtit oba, jak to chce je-
nom jeden, tak je togh UspEchu Ze? A toz & kdyZ chcu ja, nechce ona a kdyzZ by zas

chttla ona, zas to nevyjde. Je to takovy naprilv Do nebyl problém jako. Kdyz sem



byl mladé jako, tak dopolé&d kdybychom byli spolem, tak klidn dvakrat tikrat do-
poledia by to Slo. To jako bez problémDiiv to Slo. Ale te’ jako. Bul’ to jde nebo to
nejde. To je pudova zalezitost. N&wn tomu, Ze ti slavni co maji s partnerkami rozdil
tiicet ¢tyficet roki, newiim to, Ze to klape. Ne ne ne! Jsou mozna jedirkig se me-

zi ¢ ngadim, ale jde tam o penize. To nemoZe byt, nejSeui\stejni teda, ale taiv
bec, ne¥iim, Ze chlap v 60 nebo 70ite chlap podatdjakej vykon jo? N&kam jed-
nou. To bych si mohl taky koupigpaky prasky, ale dopadnu jak kamos, co si je vzal a
trefilo ho, uz ho vezla rychla. Gitbych aby mlada byla spokojena nebo aby to Slo.
Dostanes se k ni jednou¢aa nebo to, ale jako bohuZel. Neni to jak za mIKdgZz se

na to dostanes jednou za&sit, tak jak dlouho to fife trvat. Kazdej sval, kterej se ne-
pouziva, tak zakrni nebo to. Ten chlap uz @eentu Zenskou uspokojit, tailbec. Bul’

to se jeden na druhéhgst a bd’ to nevyjde nebo vyjde. Ale jakkam, roky nejsou it
lezity jako, si myslim v tymto. Ale na to, abys holku uspokoijila tak sta, kdyz se

s rekterou holkou jenom pomazlis a nefedituje abys do ni tamaphodiny busSila

v kuse. Jako kdyz to vezm@etl sem te” hodre knizek, to nd dost zajima, jak na tom
jsem nebo tak. A neni to vSechno jenom o tyrgkdy st&i ju pohladit a pomuckat a
spokojenost. Jakskdo iika, Ze ta se wthla dvakrat nebaikrat. Rikam chlagm, jak

to mizeS poznat. Kazda Zenska je ltkee Ona hraje za sebe. Jazu chtt, kdyz ne-
chce on? Nebo opa¢? Chlap to ma pudovy. A dneska kdyzZ si vypiju, ko ne, to

je zbyt&ny, to je nekonénej pibeh”.

Co ve st&i vnimate jako nejwtsi problém, omezeni ve Vasem intimnim zivétv

disledku st&i?

.NoO jeSE& tak, ja jsem dopadl, Ze jsem dostal bolérku aéadbby je to Spatny jako. M

se to zhorsilo po této strance jo? A tmama chodirfikrat tydre na dialyzu. Takze to je
taky takovy. Je to vSechno takovy Spatny. Onadlya aji chila, ale uz jsme spolu ne-
spali hodg dlouho. Chila by, ale nemoze. Ma j&stysty, kdyby spadla¢ba jenom,
tak by mohlo byt po ni. Musilovek davat pozor. J& se prdnu a je mi to jedno. Ja spa
vam navrchu a ona dole, to ne jako. Bereme to t@edem. S tou mladou je n&fsi
problém se zdravotnima problémama, atetam spiS jako &a dolie, Ze si na hudk-

la ¢as. Aleteknu ti, ten vykon tam, mam si koupit prasky neb® Kdyz n¢ chytne in-

farkt. To bych musel jeStnitrak pod jazyk a teprv. Ale neni to o tym, abyictam -



lal virtu6za a hodinu gou tam, ale i tak. Je to u ni dost na psychikuoXszky a re-
kdy mi to brani. U manzelky mam ohled na jeji zdtav stav. J& mam j&Sten pro-
blém, Ze nerizu stavat, ja jsem za hodiny vyspané. A pak jsem unavenej. Ten den

je pak tak dlouhej, neni c&ldt".

Jak vnimate kvalitu partnerskych, konkrétné intimnich vztaha?

,NO to uz jsem ticikal na hée, neni to jak za mlada, dyl to trva, ale jinaket@si stej-
ny. Ale chce to omladit. To je hned lepSi. Co uhanzelkou se zna$ celej Zivot, no.
S tou mladou se mas na &8it, si aj takovej nervozni a musi$ se trosku $nAzneni
to vzdycky. Musi$ si to zaslouzit agb@t si. Doma kdyZ to nevyjde, tak siizes vrz-

nout jindy. Ale s tou mladou ne*.

Jakym zpuasobem lidé ve stéi navazuji kontakt s novym partnerem? Co Vam

v tom pomaha/ brani?

.Nemam problém s navazanim kontaktu, beru to &tigk za mlada. Ona si musidv
domit, jestli n& chce. To je ono, ukazat se&gma. O to nejde sou nico net, ale jde o
to ukazat se sou a lidi si pak domysli. Ani mi nevadi se zajimanladsi. Mibec. ne-
mam zabrany. Je to jak@kny, kdyZ mas mladou robu. Co mam tu kamosSku, dad |

30 let mladsi. Neni to jenom o tym sexu. Ale jedsigak moja dcera.

Ale kolikrat sitikam, pr@ se mam trapit. Do mladejch nastrkam penize,@oni a
mam z toho hovno. To si radSi zaplatim penizé&jdypdo bordela a @Zu si dlat co
chcu. Ale prej to neexistuje. Zeigikne sama, co chlapie nebo ne. Kdyz tam chodi
pravidelrg, tak nize vSechno, ale jinak ne. TakZe to taky nic. Tprggka na penize.
No podivej, j& myslim, Ze u nas je to jednaarajak se nam chlda@mn zakali zrak, tak

je konec. Jenomze Zenska, kdyZ chce aby z tébo mela, tak se ji musi chlap libit a
musi byt zamilovana. U nas chiafe to jak v kurniku, jedna druha, Sup. U nas je to

jedno, u nas je ten konec stejnej. Zitégdp s tou a pak zas s tou, to je jedno”.



Jak vnimate ve st#&i postoje spolénosti k sexuali& senioni?

»NO ja jim ttm mladém akorat zavidim. Ja si myslim, Ze si myslico si mozou mys-
let, jeziSmarija, starejédlek, toZ co ten uz & Na to sté uz mizZe stdit jen ten fyzic-

kej kontakt jo? No ti co odsoudili Openskyho jsou blbi. Holky si who fekli o peni-

ze a kdo by se necthtukazat s mladou babou (smich). Bavime se uzlbgj ble vis

jak to myslim. Kazdymu chlapovi se libi mlad4 holkgjakymkoli vku. Zndm Zen-
skou, co ma iitcetilety zajtky. Jinak si myslim, Ze nemocnej je ten, kterepim ine-
mluvi. KdyZ se sejde partia chia@ nezanou se do deseti minut bavit o Zenskych a
sexu, tak jsou uchylové nebo jsou nemocni. Rad senobavim. Ale ne pozor ne
vSichni. Nemusi$ se za to stydale ne vSichni. Nikdy jsem n&dl hrdinu, ale o tom si
rad povykladam. Ale co mam kamosSe, tak to vSickon&li a necudou se o tom ani
bavit. Ja si dodneSka kupuju erotickgsopisy a dodneSka se na to divam. Jestli jsem
divnej nebo nejsu, nemusel bych tiitkat, ale nestydim se za to. Rad se na to divam
no. No vi§ ale je to oSemetny téma v kazdykuv Neni pravda, jak si mladi mysli, ze
ve stdii uz nic neni. Aji kdyz nemozes, furt na to mysN&bo mas televizu neldaso-

pisy, vSechno jde to.”

Mate néjaké typy nebo rady, jak si udrZet kvalitni sexualn Zivot i ve starSim é-

ku?

.Pokazdé nejsou hody, jsou jenom hodky. KdyZ sideja nejde to, tak chvilu pkas,
ale kdyz ve std, tak nemusigekat, to nic uz nefjde. Udrzet tu pravidelnost, nehodit
to Uplre za hlavu, & to jde nebo nejde, prasse ®jak snazit. To je jedinA moZznost.
Chel bych zkusit ty podfirny Iéky, ale bojim se, jak ten kamos. No mohl biiateco
fict, ale nechcu. No nebo tak.dl'gsem si je nechal poprvé koupiekl jsem té mladé,
a mi je sezene. Ale zaserskam, aby n nekleplo. Aletikaji, Ze to funguje v kazdym
véku. NaS&sti nic nemam, Zadny problémy se srdcem. KamoSaztahsanitka, zhltl
to, lehl si a nez dosla manzelka, tak uz ho véidija ti potom zavolam jo? Jak to do-
padlo. Mozu? Kdybys to céla vdét jako. LEKy mozou asi pomoct. A udrzet si fyzic-
kou kondici a hlavé to mysleni. Podivej se, to chce &m, rgjakou mladou zrénit.

No. To radsi nepiS, ale je to velka vzpruha. Jeknjiikal, kdyZ se stane s radosti po-



vinnost, tak & to prestane bavit. Doma to vyjde dnes nebo zitra, alEi$rse na ta§it.

No jinak nevim.*

Napada Vas jeS néco zajimavého ohled# sexuality seniofi, na co jsem se zapo-

mnéla zeptat a co by mohlo byt pinosné pro mij vyzkum?

.Ne nemam zadny zabrany, si mlada, s sympaticka, jA nemam zadny zabrany, ze-
ptej se M na co chces, ja se ti ke vSeriizpam areknu co pdebujes wdét. Sak co,
m¢ je to jedno, stim nikde nepudeS, Ze jsem tiikal j4. KdyZtak vSecko zép
(smich). Kdybych necht, tak... Jestli se chce$ jé3ta réco zeptat? No a jinak nevim,
nic mé nenapada, myslim, Ze jsme probrali vic, nez tém tas vdch otazkach na-

psany ne? (smich).”



Respondenti Zijici v pobytovém z&zeni socialnich sluzeb:
Respondenté. 1

Struéna kasuistika:

Muz, vk 61 let, ma sedosSkolské vz&ani bez maturity. V domavpro seniory poby-
va jiz ¢tyii roky, jelikoz je v invalidnim dchodt. Je rozvedeny, ma jedno &itle ne-
vida se s nimi, jelikoz se odbbvali do zahrawi. Od té doby si nenasel jinou partner-
ku. Rad by s &akou Zenou navazal kontakt, dokonce i intimni.lBgeho slov citi sta-
le silnou potebu a touhu, ovSem ostatni klienty domova pro sgmoklada k jeho &

ku prilis staré a nasel by sékoho mladsSiho nebo alespwe stejném &u. Jako nej-
vétSi problém vnima to, Ze je stale v arealtizami a nedostane se do SirSi sfodeti.
Stale doufa, Ze se j€Stekdy dostane doippozeného prosédi, pokud se jeho stav
zlepSi a tam by si poté hledal novou partnerku.omo pro seniory neni iflis

v kolektivu a radji preferuje samot&ky styl Zivota. Rad se diva na televizi.

Preferujete ve st&i sexualré aktivni nebo pasivni Zivot?

.NO neni s kym, s babkami je to tady takové...(smich)iiklanim se spis$ k tomu pa-
sivnimu no. ToZ ja myslim, Ze bych se daldekthromady, kdybych Zil doma, no, pro-
toZe uz su dlouho sdm no. A toz tady nefj@kmoc moznost no, tady su furt temy

a toz... No toZ uz mam ty roky, ale daise ja su tady jeden z nejmladSich, takze se
tady €Zko hleda. Toz ja jsem detak samotésky typ, radSi jsem tétak sam, radsi si

pustim sam televizu a toto. Aj jo vyhovuje mi &gvek si zvykne.”

Jakym zptiisobem pohlizite na problematiku sexuality ve st&?

Ano kdybych Zil doma, tak ta peta tam piad je. No tak ja nevim, jak bych tekl
no, toZ poteby ve sté tam pdad jsou, jsou. Je taripozeny, ale musim to brat tak jak
to je, kdyZz mi nic jiného nezbyva, toZz co &kan no. Musim to brat, tak jak je to. |
kdyZz choutky peéad jsou no. Ty paeby tam jsou i v tomhle&ku. Ale co n¢ zbyva,

musim vydrZa.



Jakym zpiisobem hodnotite sij aktualni sexualni zivot?

.NoO jak jsemfikal, tady si &Zko najdu gkoho jo. A ven tady rizu vyjit tak na laviku
nebo do arealu, kdybych ¢htyjit ven, tak to musim nahlasit a to asi ne.idalnotim
ho Spati no. ProtoZe bohuZel, neni moZznost, ale nejsem spokojeny. CRt bych to
zmenit, kdyby byla moZnost, &akou partnerku bych aji to. Ale toZ nejde to tamy

Tady uz to jsou babky, to neni na m“

Jak srovnavate swij sexualni zivot v mladSim ¥ku a jak ve st&i? K jakym zmé-

nam doSlo/dochazi ve VaSi sexualiv dasledku st&i?

»No toZ kdyz jsem byl jako v tom mladSingku, toZ to jsem byl, to jsemdhaji néjaké
boc¢aky, to jsem manZzelce tekl, ale byl jsem takovej akti¢jgi no. Ale tak, aji kdyz
mam chdi, tak neni kde a s kym. No. Ja nevim jak&myn na n& to zatim takovy &
jaky vliv nema, djaké nemoci nebo zény ve stéi. Necitim to zatim asmgo Zatim ne.

Ani potence ne. J& j&Sp, jeSt bych to mohl. Zatim je to dobré.”

Jaké sexudlni aktivity preferujete ve svém intimninzivoté? Jak ¢asto?

»,No kdybych mohl, tak bych ze zatku za tu ruku a postupry doslo i k tomu. po-
stupré. Ne rychlo narédz, ale pomalinku. Nic bych nevghal, chtl bych asi vSechno
porad, ale postupn No jak casto? Toz troufal bych si tak jednou tgdmyslim. No.
Ted’ no. Ale toz jo, mini se to, #v to bylo parkrat za tyden, ale tozitez se to réni.
Ale ty choutky jsou furt jegt Ale bohuzel tady to nejde. Ja jsem tak nebyl aikeinku,

kdyz se tady &kam jezdi, takZe jsem ani venku nikoho nepotkal.”

Jaké jsou sexualni moznostélovéka ve st&i? S jakymi problémy se setkavate ve

svém intimnim zivot v dasledku st&i?

»~Jsou normalni, kdybych byl doma, takgtdm, Ze bych si naSel znova partnerkugjest
Ale bohuzel tak &ak ted jsem zavenéj, tak nemam moznost no. Ale ja tady myslim
na furt nebudu, j& myslim, Zeénpustijou je&t. Ale uz jsem tady is ¢tyii roky. Ale
nechci byt péad sam.”



Co ve st&i vnimate jako nejwtsi problém, omezeni ve Vasem intimnim zivétv

dasledku st&i?

.Hlavné to zaizeni tady no. Jinak &mic nenapada. Kdybych byl na svobpthk bych
urcité¢ chodil rtkde do spolénosti nebo to. fieba bych jestnaSel, ale tady to nejde

no.

Jak vnimate kvalitu partnerskych, konkrétné intimnich vztaha?

~Ja myslim, Ze to jde, kdybychémintimni vztah. Utité to jde pdad navazat, nejis

to pratelstvi a pak postupnpomalu pejit na ten intimni vztah.iBsré tak.”

Jakym zpuasobem lidé ve stéi navazuji kontakt s novym partnerem? Co Vam

v tom pomaha/ brani?

.Zabrany ani ne. No ja jsem spiS takovy ostychdwyje pravda. Ale spiS ostych no. |
to, kde rkoho najit. Dyl by mi trvalo, nez bychekoho oslovil, ale tak jsem to &hi
diiv. Ja teba bych si sdm kolikrat netroufl no. Ale toZ irétgy na to zas nejsu. Spi& n
jaké m@irozené setkani, takéjak. Néjak pozvat, posead, promluvit mezi sebou a tak.
Pomaltku navazat ten kontakt. Pomoct? MozZriaka souhra situaci a zalezi aji na

tom druhéntlovéku, na té povaze. Jaky bude ten partner nebo byrékkotict no.”

Jak vnimate ve st#i postoje spolénosti k sexuali& seniomi?

»NO, t0Z j& nevim, jak se citite vy mladidtge ta nova doba, ale toZz opravdu to vam
nereknu, to nevim. Nesetkal jsem se nikdyégkyma ndzorama. Ale jinak nemam
ostych se o tom bavit se s svyma kamaradama. Vieeliichlapama to probirame, ale
ted’ uz co jsem tady par réktakZze neni ani s kym si o tomiadre popovidat no. Ale

Sak ano, beru to jako normalni gast. Jasny. VSak na tom nic neni no, toZ co.”

Mate néjakeé typy nebo rady, jak si udrzet kvalitni sexualn Zivot i ve starSim -

ku?



»J€j, no toz to, typy nebo rady, to je taky takoMé. na to &zko to vyswtlit no. Nevim.
Nevim co na tadict, jeSt jsem se nesetkal s problémem, takZze nevim. V njdéddi
nad tim nepemyslel a nefipravoval se. To &bec, jak jsem byl mlady. Jak tdijde,
tak to mijde. Tak, tak.”

Napada Vas jeS néco zajimavého ohled# sexuality seniofi, na co jsem se zapo-

mnéla zeptat a co by mohlo byt pinosné pro mij vyzkum?

»~Ja toho moc nenamluvim, opravdu neém poradit a opravdu nevim. Moc naitg-

néni nejsu (smich).”



Respondentc. 2

Struéné kasuistika:

Zena, 68 let, sedoskolské vzglani bez maturity. Zije sama, manzel jiz zeinV do-
MOWE pro seniory Zije jiz patym rokem. Pobyt zde pokljako velkou pekazku k to-
mu, aby si naSla partnera a Zila s nim intimni Zi®Rada by si nasla¢koho k sol,
pohlavni sex uz by nevyhledavala, ale spi$ fyzicktmkost, pohlazeni aénanosti.
OvSem pouze vifpad, Ze by Zila vdomacim prdstlim. Za vzor dokonalého partner-
stvi pokladd svou sestru a jejiho manZela. ¢Silresouhlasi se vztahy seniora
s mladSimi partnery, podle jejich slov by se mugalaebe styd. Za nejdilezitejSi ve
vztahu poklada to, aby si jeden druhého vazil aéje i jednodusi tolerovat fyzické

zmeény v intimnim Zivo# a znménu moZzZnosti.

Preferujete ve st&i sexualré aktivni nebo pasivni Zivot?

»Aha, tak to pasivni. Ani bych uz netha z4jem navazat Zadny partnersky ani intimni
Zivot. No tak mozna bych se k tomu jinak sfay kdybych byla v domacim prastli.

Ze tady je to trochu podminé tim pobytem tady. Jsem tadt poka, takZe to mé vliv
no. Neni tady soukromi, o sex tadybec nejde. Kdybych byla jako mimo toto ptest
di, tak bych mozZnaijvitala souziti s §akym dobrymélovékem, to uz by byla jina si-
tuace. Je to podminé jako timto pobytem tady, tim Ze jsem mindaicho, takze to...
No toz to soukromi na pokoiji taikiec, v takovém z&Zeni nenmizeme chtit soukromi,
to viilbec. Nad takovym tim Spitanim jsem povznesenay4e hu rekdo ieSil to ne, to

vilbec, to by sélovek musel zblaznitiesSit jes¢ tohle. Ugite.”

Jakym zpisobem pohliZite na problematiku sexuality ve sk?

»,NO 0 pohlavni styk tam uz nejde, ale sex neni jermtom gimém pohlavnim styku,
je to i ta blizkost nebo tak. Beru to jaktirpzeny vyvojéloveka jako. Ze to pat i

k tomu stéi, kdybych byla mimo toto z&eni. Jako firozena sotast, ano, upk*



Jakym zpiisobem hodnotite sij aktualni sexualni zivot?

.V dusledku toho pobytu je nulovy no. Ale nejsou anirgtakové sny nebo toto. Uz
jsem jako. Ale kdyz jsemipd €mi peti lety, kdyZ jsem se ztratila z toho normalniho
Zivota, tak byly chvilky, kdy jsem #fa, Ze bych se kakomu gitulila. To je normalni,
to taky si myslim. Alelovek si zvykne. T necitim uz pdtbu, to mi opravdu nesni-

Zuje rgjakou kvalitu Zivota nebo tak. Updrv pohod.*

Jak srovnavate swij sexualni zivot v mladSim ¥ku a jak ve st&i? K jakym zmé-

nam doSlo/dochazi ve VaSi sexualiv dasledku st&i?

.NoO tak zpisob je Upl# jiny ve stdi si myslim. Tak ty formy toho intimniho Zivota. No
pravidelnost nebo frekvence se&mnh To ukité, uz to libido neni tak jak bylo. Tak ta
potreba by byla, byla ano, po takovém tom blizSim ta@to jiné, ale beru to, Ze tako-
vy je Zivot. No jinak ty zmany jsou dané stém. To je dané prosdim a zjgsobem Zi-

vota.”

= Jak hodnotite vzhled nebditazlivost VaSeho partnera, vnimatgaké zneény

nebo to berete jakdipozenou sotast zivota?

.NO tak smfit se s tim musi kazdy, a Ze se podivam radak@agho chlapa, to je taky
piirozené, bez &akych vedlejSich umysl Tak, tak &jak. Hlavré pokud je ten chlap,
ja ngikam gkny, ale spigistotny, Uhledny. Tak se &libi i ten mij partner, pokud se
z reho nestane takova ta domaci Spindira. Tak je nyi, mpiljemny. Viibec mi ty zmn3-
ny negekazi, pokud j€isty, upraveny, takdbec. Nemusi to byt, aby w¥m hraly svaly

nebo nevim co.”

Jaké sexudlni aktivity preferujete ve svém intimninivoté? Jak ¢asto?

»SPis reéjaké to pohlazeni.iimo jako, uz aji to fyzicky je to jako ... ale sp@s¥itule-

ni, pomazleni &hu, to spiS. Ten pocit blizkosti, a Z& ma rekdo rad.”



Jaké jsou sexualni moznostélovéka ve st&i? S jakymi problémy se setkavate ve

svém intimnim zivot v dasledku st&i?

.KdyZ budeme mluvit tady, tak je to Spatné. Ale maestry ve stejnéméku a bavime
se o0 tom, bavime se otews. Tak kdyZ jsem sefpmo ptala sestry, takikala, Ze taky
jak jatikam, Ze se k s@hprituli, pohladi se nebo se polibi nebo tak jako. épeavdu
takové to fyzicke, ta touha po tom opravdovém fg&im spojeni uz mizi, Ze uz neni.
UZ to prost nepotebuje a ma jiné ptgby. Ty problémy jsou zdravotni, potom ta po-
tence pochopitel) i u Zen wité. Ja teba co se bavim s jednou sestrou, takitkda ze
manzel, Svagr jako Ze by jeé3nél takové zachvaty, ale orfékala, i kdyZz se maji radi,
jsou spolem astni teda spokojeni, tak Ze ji je to uz protiieuz to nefljima, jako
kdyz to bylo div. Ano no. Protivné po fyzické strance, Ze uz émingijemné no. Po
psychické strance by to ta moja sestra aji brédape to, ma ho rada a vSecko. Ale Ze ty

doteky a to vSechno, Ze uz je ji to figgmné. UZ se gmi i ta citlivost tohodla a tak.”

Co ve st&i vnimate jako nejwtsi problém, omezeni ve Vasem intimnim zivétv

dasledku st&i?

,Pro meé je to to prosedi tady, nemoznost jako. Kdybych byla doma takt&inejtsi

je ta impotence, ty zémy fyzické."

Jak vnimate kvalitu partnerskych, konkrétné intimnich vztaha?

,NO smirend, vyrovnana, ano, ano."

Jakym zpuasobem lidé ve sté navazuji kontakt s novym partnerem? Co Vam

v tom pomaha/ brani?

.No tak jako s klienty to tady nelze. Ale kdyz jake jede do divadla nebo tak, tak by
Sly navazat. Nesla bych ostych jako, brala bych to jakiiw] jak za mlada. feba kdyz
jsme byli v divadle, byli jsme na exkurzi a peéitusi kafe v kavarg a to, tak jsem Sla
kourit a sedla jsem si vedle. Vedle gedan a nevdél, Ze patim do té skupiny. Dal se
se mnou ddeci a takové to seznameni. Az jsem pella, Ze patm do té skupiny, tak

se mi omluvil a to. Ale uz tam byl takovy naznalkk®dvy g@irozeny zfisob sezname-



ni. V zadném fipadt bych nepsala inzeraty nebo takovyigpb seznamky toto ne. Je
to i nebezpéné. Tady bych do toho nesla. Ale velice si tu roirara jednim klientem.
Ma tu manzelku a schazime se s jeji#damim. Tito spoléné¢ nechéli bydlet, Ze by si
lezli na nervy, coz teda zcela chdpu. S tim simdpy, uvd&ime si kafe a tak. Spis tako-
vé patelské vztahy. Jinak by bylo mozné navazat intivatéh i v tomto ¥ku. Bylo.
Zé&leZi na jedinci, ale bylo by. Musi najit tu spoleu fec. Nechci mluvit nabuiele.
Tam kdyZ najdou takovy ten citovy, tak ten sex ygpl samoiejmeé. Bychtekla. Ale
beze sporu je to probleméttijSi, najit gitele. Ta pileZitost. Potom je rozdil u Zen a u
MuZi, protoZze muzi si myslim ja teda, ze kdyZz pominpdeence, tak je nelak&jaka
jako. Chlap si vystd sam. Ale u Zen je to dostzke jako. Taky to Ze Zeny se doZivaji
vySSiho ¥ku. A Zeny patebuji spiS fyzickou blizkost. Ale podleéne nenormalni,
kdyZ si chlap najde mladSiho partnera. Nekousl& byenit mladSiho. ifmérens a tak.
To bych se ufit¢ styckla. Nemohlo by to fungovat, tam jde o prachy jaKdyz je

krasny, gkny a ja se s nim budu chlubit, tak téZe byt taky motivace jako."

Jak vnimate ve st#i postoje spolénosti k sexuali& seniomi?

,NoO ja nevim, ja si myslim, Ze my jako starsi jaksex, Ze je jim to s&8né. Ze si to
nedovedou fedstavit. Ze si mysli, Ze takowjovek uz vibec takové paeby jako ne-
ma. Ale Ze jsem tady, tak jsem se stim nesethafgu fict takhle, Ze jezdim k té
seste. Tam byla sousedka a nasla si jako partneraiitéddgpa hlava se ji smali ti
mladsi jako, sta lidi to chapali, ale ti mladi oni se vyjavali negkné. Ale osobni
zkuSenost s tim nemam. A hlavsi lidi hodrée domysli. Vidi v tom ¥ci, které v tom
vibec nejsou. Ono toie byt tak krasnade a oni to degraduji najaky ... Bylo by
dobré kdyby to pochopili. O tom s&ko mluvi. Hlav se svymi vlastnimi&mi nebo
vnuky. Ja bych se takhle nemohla bavit se svymmyB&rou to, Ze ¢§jaké choutky uz

rodice nen@izou mit.“

Mate néjaké typy nebo rady, jak si udrZet kvalitni sexualn Zivot i ve starSim é-

ku?

.NO tam je dilezit4 ta kondice samégim¢. A potom hlave, stdi lidi se rekteti radi

zanedbavaji, ale jestlize tétovek je cistotny, libivy a pijemny, tak to by si rl udr-



Zovat, jak Zena, tak i muz. To je jasné. Timisgbit. A potom byt na sebe slusné- n
jaké drobnosti, kteréathji kvalitu vztahu. Nedat najevo, Ze si lezou eavyg nebo tak.

Paad se k sobchovat s ohledem..”

Napada Vas jeSE néco zajimavého ohled# sexuality seniofi, na co jsem se zapo-

mnéla zeptat a co by mohlo byt pinosné pro mij vyzkum?

,NO aby mladSi generace byli jeden vedle druhékpahy si sebe mohli vazit. To je ve
st&i tak dilezité, Ze to je @lezité cely Zivot, to je jasné, ale kdyz si tatiovéka budu
vazit, tak mu odpustim, Ze uz to libido tam nefyegale musim si ho vazit. To je dost

dulezité si myslim ja."



Respondent. 3

Struéné kasuistika:

Muz, 67 let, SiedoSkolskeé vz&lani s maturitou. V domavpro seniory Zije § let. Mel
vazny Uraz a z tohotstodu se rapidé zhorsil jeho fyzicky stav, ma velké problémy
s dolnimi koretinami. Manzelka jiz nezije, m&ti které ho navéwvuji. UdrZzuje se
predevsim dobrou néladou a pozitivnim mySlenim. Blt®jnézat jiz pohlavni styk ve
st&i neni mozny, Ze jsou to jen vymySleriiv Uznava pdebu pohlazeni, objeti nebo
polibku, ale pohlavni styk zcela vyluje ze svého Zivota.illve hodr cestoval a mysli
si, Ze uz si zazil vtomto ohledu své. Jeho wleft¢jSim smyslem v Zivétje udrzet se
a stale Zit. Dlezité je, abylovek ve stéi nezatrpkl a necitil se @kdéné. Pak by se

snizila kvalita ve vSech oblastech zivota.

Preferujete ve st&i sexualré aktivni nebo pasivni Zivot?

»,NO ja bych v této situaci v jaké jsem a tady v t&oiektivu, ja na to soukromi jako
¢as nebo pros&tneni prostor, proto se musirfikbonit k pasivi€. No manzelské pary tu
jsou, ale to soukromi moc neni. Manzelské pary gaaiobjevuji a co ja vim za ta lé-
ta, mizu fict, Ze se to spiS tykalo z té dvojice jeden legzakuhy se v podstab ngj
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délere. Velké zazraky se tadyldt nentizou.”

Jakym zptiisobem pohlizite na problematiku sexuality ve st&?

.NO tak v podstat bych se fiklan¢l k tomu, Ze uz neni pteba. Necitim poebu, jako
sexualitu takovou. Myslim si, Ze je to pra:mz odepsana zalezitost, jestli dovolite.
Spis bychiekl, Ze je to tim, Ze uz to neni nezliytrutné. Jak ja jako osoba uz nemam
toho z4jmu, ktery bylied par lety, neni to dlouho santepre, ale uz je to tak, v pod-
stat ¢lovek ma rekdy myslenky #zné Ze, ale uz jenom mysleniGlovek vystasi, ale-
spai ja to tak vidim, z€lovek vystai s tim, co je kolemé&ho. Ty viemy uZ jsou ne ja-
ko sexudlniho razu, ale spis ty vztahové. Spiskatéaho kamaradstvi. Popovidat si.

UZ se to neposune do toho intimniho vztahu. UZtd nutné, mj nazor.”



Jakym zpiisobem hodnotite sij aktualni sexualni zivot?

,10 UZ jsme viceméniekli, uz tu potebu nemam a uz ten aktivni je ve velkém nebo

vétsim Gtlumu, neZ tomu byla@d par letyCloveék se na ¥ci diva jinak ze.*

Jak srovnavate swij sexualni zivot v mladSim ¥ku a jak ve st&i? K jakym zmé-

nam dosSlo/dochézi ve Vasi sexuaditv dasledku st&i?

.NoO k velké zneéné nedoslo, ale kazdopagta znena je pro md dost citelna. Po téhle
strance. Je toékem a hlava i tim prostedim tady. J& se necitim, Ze bych byl mrzakem
nebo tak, ty zdravotni problémy ne. Mozna & tan pohyblivost séma nohama. Jist

to je jasny. U m je to konkréta ty nohy. Ale to sebou nese cely ten pobyt tadysMy
lim to, Ze tady je takovy ten pobyt jinak z&eny, nez kdybych byl doma mezi svymi.
Je to trochu jiné, nez tady. Myslim jako z ohleduohleduplnosti, musi respektovat
piani svého kolegy nebo spolubydliciho, je to nezbyintné. Rekne se, Ze Zije
v kolektivu, ale je to jiné. KdezZto kdybych byl damtak ten Zivot se musi zakanity-
vijet jeSE jinak. Mozna aktiveyji. Tady musiclovék brat ohleduplnost na mnoho fakto-
ri. Doma je to jedno, jak si tdovék udila, tak to maReknu vam to takhle, ja jsem byl
strasny skokan a vSudejaka baba byla s prominutim. idu to porovnat, ale ve

vzpominkach uz. V gkterych momentech mi stbzavzpominat.”

Jaké sexudlni aktivity preferujete ve svém intimninzivoté? Jak ¢asto?

,10 U Mé mizeme pominout byctekl.”

Jaké jsou sexualni moznostélovéka ve st&i? S jakymi problémy se setkavate ve

svém intimnim zivot v dasledku st&i?

»Z mého pohledu to dospiva dociiého utlumu. Ta aktivita, ktery bylared @t lety
nejde udrZovat, je to jiné. Viidledku dvou faktar bydleni a std. St&i to je zavislé
na €ch problémech nemocenskych nebo nemocech takoVgchrité je starSilovek
nachylrgjsi, nez mladsélovek. Jsou mezi nami osoby, které si mysli, Ze v 7htsi
vytrhnout, nemusi. To je i nazor, ale musi udrzetjakou rovnovahu. Nelzeéei

lamat ges koleno. Ten pobyt nelze opominout. To sfEreké zazemi, které tu existu-



je, v tom utvaru, ano skly utvar to je, to nejde pominout, aspp mého pohledu.én

kdo se snazi oddalit to si&domit, Ze uz na to nema. Jakoby byl geroj, ale.n&leije

to prirozeny vyvoj.”

Co ve st&i vnimate jako nejwtsi problém, omezeni ve Vasem intimnim zivétv

dasledku st&i?

»Ruku v ruce jde u mfyzicky stav a ten pobyt tady. To jsme uz #aviali.”

Jak vnimate kvalitu partnerskych, konkrétné intimnich vztaha?

.NO tak, j& vam rozumim, jak to myslitegkl bych k tomu asi tolik. Pro kvalitu part-
nerskych vztai na bazi ne sexuality, alé¢gtelstvi povazuji za velmitdezitou, bez ni

by byl ¢lovék Uplné odrovnany. Elovék ve stdi potrebuje ten spotensky kontakt. Ten
intimni vztah, k tomu mam vyhrady, ja osébiKvalitu &€ch patelstvich to beru, bez
problémi. Ale intimni uZ ne. Nedovedu si to dost delpredstavit. Je to blby, ale mu-
sim vam to takict. Ani to nedokadzu posoudit u jinych. Svymigpbem je to troSku
nadnesené. To musi byt zakenitadnesené z pohledu realizace té partnerské dvojic
jako. Nedovedu si to dost di@pedstavit, Ze by to o kongit tou intimitou. Ze by

k tomu mohlo je&t dojit. Ja si myslim, Ze ne. Pokud jo, tak je tthemé. To objimani,
pohladit nebo za ruku drzet to ano, ale jinak jprtmme konené. VSe ostatni povazuji

za vyunglkované a nepravdive.”

Jakym zpisobem lidé ve stéi navazuji kontakt s novym partnerem? Co Vam

v tom pomaha/ brani?

»ANo i tady se objevuji jeStnové vztahy. Jsou tadyané vztahy, pak ovSem se to spi-
Se tyka takovych Zen 70 az 75 let, ty jsdwldr osobou, to zase si dovolim tvrdit zcela
zavazg. Fritom samorejmé bychiekl, Ze tu je platonickd zélezitost, kamaradstui no
Spis se navstivit a popovidat si. deba to rozlisit, dva faktory, jestli bydli sam, coz
jsem tel’ docasre ja. Kdyz jsem tu dyl, maélovék jiné vazby na ty lidi. Vic se seznami,
bere je jako znameé. Horsi je to cizi pfedi. Pro m neni zrovna idealni, jsem zvykli

byt ve s¥té od mala, pdebuju byt mezi lidma. Takové bylo i majemeslo, lital jsem



po swté. Nese to s sebou dité vazby a pdeby. Cloveék se jinak pateli a tak. Kdyz
jsou lezaci nebo kdyz jsou normélrale jsou zatrpkli, tak to keén Je rozdil navazovat
vazby swij ke svému nebo jen vazbygtelské na kugeci. Ale jde to, ale ta poeba ne-
ni, z mého pohledu se nefetiuju drZzet za Kicky se starou babkou. Sanitepneé jsem
ochoten udlat si srandu, rypnout si, to je moje, ale bohuakbvy jsem ja. M to tak

vyhovuje.”

Jak vnimate ve st&i postoje spolénosti k sexuali& seniomi?

»,Aha. Tak za prvé si myslimipvsi ucé k mladé generaci to nechape. Nechape tu
otazku mentality jednotlivého jedince. | v této atl je samazjmeé jedinec jedincem.
A nejde to globalizovat. A to si myslim, Ze mladéngrace t@ini. Ze ddku hotovo,
Slus. Ne Ze by chli ublizit, to v Zadném fipact. Prost na to pijde, az to pijde. Ja tu

Sedesatku nebataSedesat vidim, jako meznik. To se lame podle m

Mate néjakeé typy nebo rady, jak si udrzet kvalitni sexualn Zivot i ve starSim -

ku?

»JO, jo. No vidite to, ten dity Zivotni optimismus si sebatlovék musi neustale nést a
nemusi sportovat a lamat tam stojky, ale musi st Mit dobry pocit z vlastniho Zzi-
vota. Domnivam se, Ze jsem spok@j8hs porovnanim se svymi kolegy. Kd§tbvek
jednou zatrpkne, dost. Pak g#lio vraci, pokud se o taikkec pokousi. Jedno je udrZet
se na wité urovni a druha podlehnout Zivotnimu momertilovék musi Zit. No ale
ten Zivot méa spoustu variar@lovék by si m¥l vybrat.jestli si nevybere, to je potom
ztracenyloveék. A rozsévat pak zatrpklost. Jakmile sérmacitit ukivdeny, je to pase.

Nema Sanci tofigkonat.”

Napada Vas jeS néco zajimavého ohled# sexuality seniofi, na co jsem se zapo-

mnéla zeptat a co by mohlo byt pinosné pro mij vyzkum?

.,NO myslim, Ze jsme se dotkkcth problénid vSeckych. Toho hlavniho kaZzdopé&dji-

nak na zagr bych chél fict, Ze jsem rad, Ze jsme si o tom promluvili takiNk to do-



cela i zajima tahle zéalezitost, ne Ze bych to staljale je to Zivot kolem & Tyka se

to i m&. Jsme na tom vSichni st&jriKazdy mé k tomu jinyiistup.



PRILOHA P VI: UKAZKA OTEV RENEHO KODOVANIi- METODA
PAPIR A TUZKA

Preferujete ve starl sexudlné aktivni nebo pasivni Zivot?
Nosznee par bnerg Ormeixc Aoer, nepolnonainosd
»,No neni s s babi¢kami je D?o tady takové.. (srmch) Pnklg;um se spi§ k tom

Vit v gebe sama-

Phads
i paswjngxﬂmU no. Toz ja, myslim, Ze bych se Eful Jeste dohromady,

ych 21 doma, no,
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i proto%fg ui su dloﬁlo sam no. fA toz tady neni nelzﬁ? MOoC moznost no, tady su furt zavreny
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atoz... No toz uzZ mam v rgi{ ale da se fict ja su tady edcn z nejmladsich, takzc séj tady
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Jakym zpiisobem pohliZite na problematiku sexuality ve stari?

mn’)ﬁfkﬁl' wa rnlcmr.x:-sl Sexu Eﬁ’" (’1’) %}"‘)0
{ Ano kdybych Zil do 1 _%gtreba tam _gor je.,No tak ja nevim, jak bych to fekl no,
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r’gmtorwnaﬂ Sexudlp) fouby @ porve
choutky pofad jsou no. Ty potieby tam jsou’i v tomhle véku, Ale cigcme zbyvé, musim

Jakym zpusobem hodnotite sviij aktualni sexu:ilni zivot?
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I\JIO jak jsem fikal, tady si t&Zko naldu nékoho jo. ;A ven} tady muzu JY]lt tak na lavicku
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Jak srovnavite svij sexudlni Zivot v mladSim véku a jak ve stafi? K jakym zménam

doflo/dochazi ve Vasi sexualité v disledku stafi?

ﬂwtrﬁ (um.n)
»No toz kdyz j Jsem byl jako V tom mladsim vé&ku, toZ to ﬁfm byl, to_jsem mél aji néjaké
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