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ABSTRAKT

Uvodnim tématem préace je poznani faktort, které ovliviiuji zakav individudlni uéebni styl.
Hloubé¢ji se prace zabyva vlivem ergonomickych podminek na zdravi a vykon Zzaka
Vv pribéhu pedagogického procesu. Cilem prace je definovat pozadavky na ergonomicky
odpovidajici skolni nabytek a spravny sed a nasledn¢ je srovnat se skute¢nym stavem v péti
vybranych zékladnich Skolach Zlinského kraje. V této souvislosti se prace dale zabyva roz-
sahem aktivit Skol a ucitele v oblasti prevence statické zatéze a pristupem ucitele
k vychové ke spravnému drzeni téla a spravnému sedu. Zamérem je na zaklad¢ zjiste-

nych vysledku definovat doporuceni pro skoly.

Kli¢ova slova: individudlni ucebni styl, pedagogicky proces, ergonomie, Skolni nabytek,

spravny sed, prevence statické zatéze

ABSTRACT

The introductory theme of the work is to understand the factors that affect the individual
learning style of the pupil. The work deeper deals with the influence of the ergonomic con-
ditions on health and performance of the pupil in the educational process. Defining the re-
quirements on ergonomically adequate school furniture and proper sit and then comparing
the actual state at five chosen elementary schools in Zlin Region is the aim of the work. In
this context the work also deals with the range of activities of the schools and the teacher in
the prevention of static overload and the attitude of the teacher towards the education of
proper posture and proper sit. The intention is to define recommendations for the schools

regarding the obtained results.

Keywords: individual learning style, pedagogic process, ergonomics, school furniture,

proper sit, prevention of static overload



Podékovani:

Rada bych podékovala vedouci prace Ing. Mgr. Svatavé Kasparkové, Ph.D. za cenné
informace, odborné vedeni a pomoc. Zaroven dékuji manzelovi, dcefi a synovi za trpélivost

a toleranci, kterou mi projevovali pfi mém studiu.

Cestné prohlaseni:

ProhlaSuji, Ze odevzdana verze bakaldiské prace a verze elektronickd nahrana do IS/STAG

jsou totozné.



UV O ... 10

| TEORETICKA CAST ..ot 11

1 PRACOVNI VYKON.......cooiiiiiiiiiieeeciee e tee e 12

11 PRACOVNI ZATEZ. . .eii ittt e e sttt e e e e stae e e e st e e e e annte e e e s nnrnneaeanns 12

I O R A o) (T 1 - 7 17/ 13

1.1.2  Adaptace Na ZALEZ........cccvveiiieiriiieiiesieeee et 13

12 PEDAGOGICKY PROCES .....ccutiiieeiiiiieeesiitiereesstseseesassseessassssssessnssseessanssssssssnssssessans 13

1.2.1  Specifika pedagogick€ho Procesu .........ccvvviiiiiiiiiiiiiiiiice e 13

1.3 INDIVIDUALNI UCEBNI STYL..cuttiieiiiiiiiee e sttt e e e stiee e e e s siere e e s st e e e e sntre e e s snnnneeesannneea s 14

1.3.1  Preference stylu viimani reality..........ccocvieiiiiiiiiiiiiece e 15

G T © 177~ 1 1<) o 16

I G T |V 1 (0] 111 - USRS 17

IO T S o | 1V 18

1.35 I?iorytmus ..................................................................................................... 19

1.3.6 gistota prostiedi — chemicka a biologickd ..........ccccoovviiiiiiiiciiciee 20

1.3.7  SKOINT NADYLEK .....eeiiiiiiiiiiie it 21

2 ERGONOMIE ...ttt ettt et b be e sbaeere e 23

2.1 PRACOVNIPOLOHA VE SKOLE ......cociiiiiiiiiiiiiiniiiisie st 23

2.2 TYP PRACE VE SKOLE......uutttiiiiuiiieeiitieeeessiteeesassteeeessntseeesasssneessssssesessssssseessnsnnsens 24

2.2.1  Negativa dlouh€ho SEZeni..........cccoviiiiiiiiiiiiics e 24

2.2.2  Vadné drzeni t€la........ceviiiiiiiiiiiiiiie e 25

2.3 ERGONOMICKE RESENI PRACOVNIHO MISTA VE SKOLE ......ccccoiiiiieeiiiiiieeeeiiieneeens 26

2.3.1  Pozadavky na Zidle.........cccoviiiiiiiiiiieie e 28

2.3.2  P0Zadavky Na StO1Y......cceeiiuiiiiiiiiiiie e e 29

2.3.3  Ostatni ergonomickeé ZASAAY.........ccooverieiiriiiiieiiiie e 29

2.3.4  SPIAVIY SEA .eovvieiieiiieeiie ettt neas 29

Il PRAKTICKA CAST ....cooooiceeeeeeeeeeee e 31

3 ZAKLADNI INFORMACE O VYZKUMU .......cccocvevvimririiririrsrssesenesenienenens 32
3.1 SOUHRN SOUCASNEHO STAVU ZNALOSTI PROBLEMATIKY A VYCHODISKA

8 2R N1 R PPPER 32

3.2 VYZKUMNY PROBLEM A VYZKUMNA OTAZKA ....ccuvveieiiiuiieeeeiiteeeeesireeeeesinveeeesennes 33

3.21  Vymezeni sledovanych parametril ...........ccooveiieiiiiiniinieenie e 33

3.3 CILE VYZKUMU ...utiiiiiiitiiee ettt e ettt e e e e et e e e e eatae e e e s ateeeesanstaeeeantaeeessnnnneaeaans 34

3.4 METODIKA VYZKUMU......cutiteeeiitteeeeiatteeeeassieeeessasseseesasssssessssssssssssssssesssssssesssnsens 34

341 VyzKUMNY VZOTEK ...eeiiiiiiiiiiiiciiciee e 35

3.4.2  Kvantitativni Cast VYZKUMU......oiiiiiiiiiieiie e 36

3.4.3  Kvalitativni St VYZKUMU.........coiiiiiiiiiiiic e 37

3.5 CASOVY PLAN A HARMONOGRAM VYZKUMU. ......c.eiveeeeeeesseessesesesesesesssesessenees 38

4  REALIZACE VYZEKUMU ...oooooooooeoeeeeeeeeeeee e ee e es e er e e esan e 39



4.1 INTERPRETACE VY SLEDKU ...itttttttuuiieeeeteessssnsssessseessssnsessssseestsneeesssesssmeeen 39

41.1 ZAKIAANT SKOLA €. 1 oovvntieiiie ettt e e e et e e e e e ee e e e e teeeeeseteeeeeetaneeereranes 39

4.1.2 ZAKIAANT SKOLA €. 2 oovrieiiee ettt ettt e e e et te e e e e ee e e e et eeeeesetaeeeeeetaneeereranes 40

4.1.3 ZAKIAANT SKOLA €. 3 ooveniiiiiee ettt ettt e e e et e e e e et eeeeee et eeeeeseteeeeretaneeereranes 41

414 ZAKIAANT SKOLA €. 4 vttt et et ettt e e e e ee e e e et ee e e e s eteeeeeretareeereranes 42

4.1.5 ZAKIAANT SKOLA €. 5 ooveiieieee ettt et e e et ee e e e e ee e e e e et eeeeeretereeretaneeereranes 43

4.2 ANALYZA VYSLEDKU ...iiiieiteietttisieseeeteessstisissessssessstsssssessssssstansseessessssneees 47
ZAVER ..o e e e e e e e e e ee e ee e e e e s e e et ee et e et e et e e et e e e et et e e e ene et eae e tenens 50
SEZNAM POUZITE LITERATURY ..o ooooeeeeeeeeeeeee e e e e e e es s e e e e s s eeeeens 54
SEZNAM POUZITYCH SYMBOLU A ZKRATEK ...oooooooeeeoeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeen, 58
SEZNAM OBRAZIU .....oooooooeeeeeeeeeeeeeeeeee oot ee e e e ee s e e et et es e et eseseee e e et esee e e e e een e 59
SEZNAM TABULEK ...t e e e e e e e e e e e e e eeeenaa 60

SEZNAM PRILOH........oco oo oo er et e e s e et e e er e s e e e s er e e e e s erar e 61



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 10

UvVOD

Zakladni hodnotou zivota ¢lovéka je od pocatku lidské existence zdravi. V posledni dobé
je tato hodnota na pomyslné vaze nespravné vyvazovana novou hodnotou, kterou piredsta-
vuje uspéch podminény vykonem. Lze konstatovat, Ze v dnesni dobé chceme oboje, byt
zdravi a vykonni. Dokonce mame i potiebné znalosti determinujici obé kategorie, otazkou
je jejich vyuziti. Odpovéd’ jsem se snazila zjistit na uzké problematice ergonomie $kolniho
nabytku. Dlvodem je osobni zkusSenost ze Skolnich let a dale zdravotnicky pohled na pro-

blematiku.

Dité, respektive zak, je v obdobi formovani patefe a ristu posazeno na dlouhé hodiny do
Skolniho nabytku rtizné kvality, k tomu je v souladu s diktatem dnes$ni doby béhem volného
¢asu omezeny jeho pohyb. Déti davaji prednost statické ¢innosti u pocitace a televize misto
pohybové aktivity a navic 1ze predpokladat absenci kompenzace souvisejici statické zatéze.
Dlouhodobé vynucovana poloha v sedé a nedostatek pohybové Cinnosti v détstvi, vcetné
dalsich faktort, se miize negativné odrazit na zdravi vSech vékovych kategorii. Alarmujici
jsou udaje ze zdravotnickych statistik k vyskytu nemoci pohybového apardtu v dospélé
populaci, ale i u déti a mladistvych. Jak uvadi Ondrackova (In Kiiz et al., 2004, str. 41-44)
maji v CR nemoci pohybového aparatu nejvyssi pocet dnii pracovni neschopnosti (v roce
2003 prumérné 48,2 dne), coz predstavuje ekonomickou zatéz a hlavné snizeni komfortu
zivota. Nemoci postihuji zna¢nou ¢ast populace a nejcastéji se jednd o nemoci zad a nemo-
cl patefte.

Prace se z vySe uvedenych divodi zabyva v teoretické ¢asti specifikaci pojmi pracovni
vykon, pracovni zat¢z, pedagogicky proces, véetné Ciniteld ovliviiujicich individualni
ucéebni styl. Dale konkrétné objastiuje pojem pracovni poloha, ergonomie pracovniho mista
a stanovuje ergonomické zasady pro praci v sed¢ a definuje spravny sed. V praktické casti
se zabyva kvalitou skute¢ného vybaveni 5 zakladnich skol vhodnym nabytkem a jeho roz-
misténim s ohledem na zrakovy tihel a vhodnosti rozsazeni zaki ve tiidé€. Prakticka ¢ast je
dale zaméfena na zjisténi kvality ptistupu skol K prevenci statické zatéze a v péti tfidach 1.
stupné jedné zakladni Skoly je prace zamétfena na rozsah aktivit ucitele. Konkrétné se jedna
0 rozsah prevence statické zatéze a vychovy ke spravnému drzeni téla a spravnému sedu
v pribéhu $kolni prace. Zjistény stav bude v zavéru prace srovnavan s teoretickymi
poznatky v dané problematice a z vyvozenych zavéra bude formulovano doporuceni pro

skoly.
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1 PRACOVNI VYKON

V soucasné dobé je Castym kritériem hodnoceni clovéka jeho vykon. Vykon se posuzuje jiz
v mateiské Skole, setkavame se s nim po zbytek vzdélavani a provazi nas celym pracovnim
procesem. Pokud chce ¢lovek uspét, musi podat ocekavany a spolecnosti uznany vykon. Na
vykon a vykonnost ¢lovéka plisobi mnoho faktort. Tyto faktory plisobi i vzajemné mezi
sebou. Jak uvadi Provaznik (In Wagnerova, 2008, s. 12) na vykonnost plisobi naptiklad
technické, organizacni, socialni, osobni ¢i mikroklimatické okolnosti. Podobné determi-
nanty popisuje také Herzbergova teorie motivace. Jak uvadi Herzberg (In Wagnerova,
2008, s. 15), tzv. hygienické faktory souviseji s prostfedim a pokud plsobi neptiznivé, tak
vyvolavaji nespokojenost, pficemz jina skupina faktort, pokud jsou pifitomny, vyvolavaji
spokojenost (Gspéch, povyseni ¢i samotna prace). Jiny pohled nabizi Mayerova (In Wagne-
rova, 2008, s. 12), podle ni je vykonnost ovlivnéna subjektivnimi (napt. télesné, dusevni
a volni vlastnosti, kvalifikaéni pfedpoklady) a objektivnimi pfedpoklady (napi. socidlni
a hygienické vybaveni, organizace a fizeni pracovniho procesu). Obecné Ize vyvodit exis-
tenci vnitinich a vné&jSich faktor pusobicich na pracovni proces u dospé€lé populace ¢i na

pedagogicky proces u déti, zakt a studentt.

1.1 Pracovni zatéz

V procesu dosazeni pozadovaného vykonu miize dojit k disbalanci pisobicich faktord.
Obecné to predstavuje pro clovéka zatéz. ZatéZi je mozno oznacit nepiiznivy stav poruseni
rovnovahy mezi organizmem a prostiedim (Komarek, Provaznik, Kodat, 1979, s. 45).
Podle Matouska (In Komarek, Provaznik, Kodat, 1979, s. 45-46) lze faktory pfispivajici
k zatézi rozdelit na faktory procesu prace (mnozstvi, ¢as, charakter prace), vn&jsi fyzikalni
podminky (hluk, osvétleni a mikroklima, tedy teplota, vlhkost a proudéni vzduchu), fyzic-
kou, psychickou a socidlni zdatnost jedince, socialné psychologické podminky vyplyvajici
z interpersonalnich vztaht, rezim prace a odpoc¢inku a mimopracovni faktory. Zat€z mtze
byt v ndvaznosti na jmenované faktory fyzicka, staticka, psychicka, tepelnd, hlukova apod.
Ve své intenzité mize byt zatéZz pfiméfend nebo nepiiméfend. Stupen zatéZze je dany
povahou a intenzitou jmenovanych faktori a samotnym organizmem. Ne vzdy se jedna

o nepfiznivy d¢;.
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1.1.1 Reakce na zatéz

Clovek reaguje na zatdz individualng a nasledkem reakce je zména. Zména se miize proje-
vit ve sféfe prozivani (obava, uzkost), ve form¢ motorickych projevii (motoricky
neklid, tfes, mimika), ve sféfe poznavacich funkci (nepozornost, nepiesnosti az poruchy
Vv mysleni) a v oblasti fyziologickych funkeci, napiiklad ve form& zmén krevniho tlaku, de-
chové frekvence apod. Dlouhodobé plisobeni zatézovych situaci mize vést k negativnim

dasledktim na zdravi (Komarek, Provaznik, Kodat, 1979, s. 47).

1.1.2 Adaptace na zatéz

Vzila se definice, ze zdravi je stav télesného, duSevniho a socidlniho blaha ¢lovéka. Piimeé-
fena zatéz neovliviiuje zdravi, mize dokonce pusobit povzbudiveé. Nepiiméfena nebo nad-
limitni zatéz mize doCasné nebo trvale porusit zdravi. Vyrovnat se se zatézi a ptizpusobit
se novym zivotnim podminkdm napomahaji adaptacni mechanizmy. Patii sem regenerace
jako energeticky potencial a kompenzace, tedy nékolikanasobna zastupitelnost regulacnich
mechanizmil. Nelze se vSak adaptovat na pusobeni latek toxické povahy nebo patogenni
mikroorganizmy. Adaptace nebude funkéni nebo bude obtizna v ptipadech, kdy jsou regu-
laéni mechanizmy vyvojové nezralé nebo poskozené. V pedagogickém procesu je velikost
zatéze urCena jak pozadavky sméfujicimi k zakovi, tak dusevnimi kvalitami zaka (Provaz-

nik, Komarek, Stépanov, 1982, str. 12-20).

1.2 Pedagogicky proces

A4

Pedagogicky proces lze povazovat za pracovni proces, do kterého jsou v uz§im pohledu
zapojeni zéaci a ucitelé. Podobnost procesu pracovniho a pedagogického je minimalné
V tom, Ze se pozaduje limitovany vykon, odehrava se v specifickém prosttedi a realizuje se
obecné uznavanou formou. Pedagogicky proces je uplatiiovan zejména v obdobi télesného
a dusevniho vyvoje déti a zaki. Jedna se o slozity proces, ktery mize pozitivné, ale také
negativné plsobit na zdravi a na dosazeni pozadovanych vysledkii, zejména védomosti

a dovednosti. Vliv pracovniho procesu na zdravi a vykon je analogicky.

1.2.1 Specifika pedagogického procesu

Prvotfada neobvyklost pedagogického procesu spociva ve vékovych zvlaStnostech zakh

a prebrani odpovédnosti ucitele za zdka, ktery nedokaze hospodafit se svou pracovni kapa-
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citou. Radime sem dale vnuceny rytmus prace ve vnucené poloze, permanentni proces
zacvicovani, ziskavani novych znalosti a dovednosti. Patti zde také specificky zptisob hod-
noceni prace zaka a plnéni limitd danych Skolnim programem. Prace zéka je pfevazné
psychosenzorickd, pievazuji v ni déje psychického a senzorického charakteru (Provaznik,

Komarek, Stépanov, 1982, s. 48-51).

Dle Zothové et al. (1995, s. 207-208) je, mimo vySe jmenovanych specifik, zvlastnim ry-
sem pedagogického procesu i vnucena intenzita prace, kterd nevychazi z osobité kapacity
zaka, charakter prace je uréeny ucitelem a krom¢ psychické a senzorické zatéze, se jedna

také o zatéz statickou. Navic je zde moznost vzniku konfliktnich az stresovych situaci.

1.3 Individualni uc¢ebni styl

Clovék je od pocatku svého Zivota ovliviiovan dédi¢nosti, prostiedim a vychovou. Nejdiive
pievazuje vliv dédi¢nosti, Casem zacne pievazovat vliv prostiedi a vychovy. Respektovat
dédi¢nost predstavuje respekt k individudlnim rozdilim a jedinecnosti ¢loveka. Vyznam
vychovy spociva v osobnostnim rozvoji a nasledném uplatnéni jedince. Maji na ni vliv
vnitini a vné&j$i podminky. Mezi vnitini podminky fadime dédi¢né faktory, zdravi, intelekt,
volni a charakterové vlastnosti apod. Mezi vnéjsi podminky zahrnujeme ptirodni a socialni
prostiedi, tedy makroprostiedi (spolecnost, mezilidské vztahy, etika, ...) a mikroprostfedi
(rodinné poméry, bydleni, ...). Vlivy prostfedi mohou pisobit na prozivani, postoje ¢i
hodnotovou orientaci a projevy chovéani (Grecmanova, Holousov4, Urbanovska, 1999,

s. 40-48).

Uceni jako prostfedek k ziskani potfebnych znalosti a dovednosti se uskutectiuje spontanné
nebo zdmérn€. Definic uceni je mnoho. Ptikladem miize byt néasledujici definice: ,, Pojem
uceni oznacuje predevsim velmi rozsahly proces vymeny informaci mezi individuem a pro-
stiredim, pricemz se mohou do tohoto procesu zapojovat nahodile vsechny psychické urovné
(védomi, nevédomi), kdy mluvime o mimovolném, neuveédomovaném uceni (patii sem
hobby, konicky), predevsim je to zamérné a planovité rozvijeni a obohacovani individualni

zkusenosti. ** (Musil, 2007, s. 101).

Proces uceni dle Musila (2007, str. 104) ovliviluje na jedné strané situace uceni, véetné
mikroklimatickych podminek, dodrzeni pravidel mentalni hygieny, ucebni pomucky

a ucebni materidl. Na druhé stran¢ se jedna o samotného zédka, tedy o jeho télesny a psy-
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chicky stav, motivace k uceni, zakiv denni rezim, uroven jeho schopnosti, ucebni styl

apod. Jedna se tedy o vlivy, se kterymi se 1ze pii uceni setkat pfimo i nepiimo.

Individualni ucebni styl, v odborné literatufe oznacovany také jako styly uéeni, charakteri-
zuje Mares, Skalska a dale Svec (In Kagparkova, 2009, s. 46) jako svébytné postupy pii
uceni nebo-li strategie uplatiiované pii uceni a poznavani zakem. Ke zjisténi individualniho
ucebniho stylu zakl zakladnich a stfednich kol lze vyuzit dotaznik LSI autord R. Dunno-

vé & K. Dunna a G. E. Price, ktery byl upraven pro vyuziti v nasich podminkach.

Dotaznik zkouma proménné ve Ctyfech oblastech — prostiedi, emocionalita, socialni a fy-
zické potieby. Zjistuje jakou formu uceni zék preferuje, jakému prostredi déva pii uceni
prednost a jaké podminky jsou pro ného Vv souvislosti s uéenim nejpiijatelnéjsi. Vysledky
maji slouzit pro zaka, jeho rodice a ucitele. Dotaznik je vhodny pro Zaky od 3. tfidy za-
kladni $koly. Dotaznik byl ovéfovan (poprvé vroce 1975) a nasledné modifikovan

(http://www.mecops.cz/ucebni-styly.php, [cit. 18.04.2010]).

Lze tedy shrnout, Ze je uéeni zavislé na efektivité piijimani informace, moznostech a zpt-
sobech zpracovani. Ve zaleZi na tom, jestli preferujeme zrakové, sluchové vnimani nebo
fyzické vjemy. Dale zalezi na tom, zda davame ptednost tichému prostiedi, ur¢ité denni
dobé& pro uceni ¢i spolecnému uceni s kamaradem. Znalost rozdilti je dilezita nejen pro
vyucujiciho, ale 1 samotného studenta, resp. rodi¢e. Vyznam maji i védomosti o zdravych
podminkach pro praci. Jedna se zejména o fyzikalni faktory typu osvétleni, hluk, vibrace,
mikroklima, ergonomické pozadavky na pracovni misto, dale chemické faktory a faktory
biologické, které mohou pfimo ovlivnit zdravi a tim 1 vykon. Velky podil ma i spravna vy-
Ziva, pitny rezim a celkovy zivotni styl. Nelze opomenout ani prostorovy komfort. Popisu

vybranych ukazateld se vénuje dalsi ¢ast prace.

1.3.1 Preference stylu vnimani reality

Podle preference osobitého stylu vnimani reality rozliSujeme vizualni, auditivni a taktilne-
kinestetické slozky ucebniho stylu. Z tohoto divodu je nutné podavat informace multisen-
zoricky, tedy se zapojenim vSech smysli. Vizualni typ potiebuje mapy, grafy, barevné fixy,
pro auditivni typ je cenna hudba, rytmus ¢i hlasité ¢teni, dotekoveé-pohybovy typ potiebuje
praktické aktivity, pohyb a nazorné predvadéni. Nékterym détem vice vyhovuje prace ve
skuping, jinym individualni prace. Nelze také opomenout zajisténi fyziologickych potieb

kazdého zaka (http://www.portal.cz/scripts/detail.php?id=21856, [cit. 24.01.2010]).
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1.3.2 Osvétleni

Skolni prace je prace zrakové naro¢na jednak tim, Ze s informaci pracujeme pii Gteni, psa-
ni, malovani, rysovani ¢i pozorovani, ale 1 tim, ze jsme zahlcovani pfemirou svételnych
podnétil, které nas rozptyluji. Pii zhorSeni svételnych podminek dochdzi ke zhorSeni
vykonu a také kontroly, napfiklad pii pohybu ruky. Dle Zothové et al. (1995, s. 184), jsou

funkce organizmu ovlivnéné dennim osvétlenim, coZ ma vliv na vykon ¢i vznik tnavy.

Osvétleni délime na denni (slunecni svétlo) a umélé (zativkové, vybojkové, zarovkové).
Sdruzenym osvétlenim rozumime soucasné osvétleni dennim a umélym svétlem. V praxi se
pouziva jesté¢ pojem kombinované osvétleni, coz predstavuje kombinaci celkového osvét-
leni (napf. stropni svitidlo) s pfiddnim mistniho osvétleni (napt. lampicka na stole v téze
mistnosti). Legislativni pozadavky (ASPI, 2010) na osvétleni vychazi z nasledujicich prav-
nich ptedpisu:

= zékon €. 258/2000 Sb., o ochrané vefejného zdravi a o zméné nékterych souviseji-

cich zékont, ve znéni pozd¢jsich predpist

= vyhlaska Ministerstva zdravotnictvi CR & 410/2005 Sb., o hygienickych pozadav-
cich na prostory a provoz zafizeni a provozoven pro vychovu a vzdélavani déti

a mladistvych, v platném znéni
» CSN 730580 — 1,2,3, CSN 360020 a CSN EN 12464-1
» nafizeni vlady 361/2007 Sb., kterym se stanovi podminky ochrany zdravi pfi préci.

Z vyse uvedenych predpisit vyplyvaji pozadavky na dodrzeni normovych hodnot, které se
lisi dle typu provozu, dale nutnost denniho osvétleni v mistnosti pii dlouhodobém pobytu,
osvétleni pracovniho mista zleva a shora a tidrzba osvétlovaci soustavy. Osvétlenost napfi-
klad v technickych kreslirnaich ma dosahovat hodnotu 750 1x, v u¢ebnach 300 Ix, tabule
500 Ix a v odbornych uéebnach typu dilna, mistnost pro vytvarnou vychovu ¢i laboratof
500 Ix. Dodrzeni pozadovanych hodnot ma velky vliv na rychlost a bezchybnost provedeni
zrakového tkolu a soucasné i na jeho bezpe¢nou realizaci. Vzhledem Kk tomu, Ze se pii
Skolni préci nesleduje pouze lavice nebo pracovni stll, je nutné zajistit vhodnou osvétle-
nost tzv. mista zrakového tikolu a bezprosttedniho okoli tkolu tak, aby nebyl zrak naméha-
ny pii prechodu z osvétlené lavice na jeji tmavéjsi okoli. S timto souvisi i rovnomérnost
osvétleni, ktera patii rovnéz Kk zakladnim pozadavkium. Osvétlenost je neptiznivé ovlivné-

na tim, Ze se svitidla necisti a v pravidelnych intervalech neni mistnost vymalovéana. Stény
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a zejména strop maji totiz pro svétlo odraznou funkci. Z hlediska prevence urazii je nutné
zamezit oslnéni, které vznika odrazem na jasnych plochach v mistnosti, je ovlivnéné napii-
klad i vySkou ¢i typem svitidel. Pokud vnimame odrazy ve svém zorném poli, tak to piisobi
rusivé. Index podéani barev ovliviiuje zda budeme vnimat barvu predméti redlné.
Z hlediska zajisténi vhodného denniho osvétleni je nutné vénovat pozornost sazeni dievin,
a to s ohledem na jejich max. vysku vzriistu a vzdalenost vysadby od budovy a orientaci na

svetovou stranu.

Jak uvadi Stépanov (In Zothova et al., 1995, str. 113), naroky na zrakovou praci se zvysuji
v obdobi rozvoje jemné motoriky ruky a ve Skolnim obdobi jsou svételné podminky jednim
z predpokladi ke ziskani informace. Lze vSak také konstatovat, ze s v€kem se naroky na

zrakovou praci dale zvysuji.

1.3.3 Mikroklima

Mezi mikroklimatické podminky, které¢ ovliviiuji subjektivni pocit pohody c¢loveka patii
teplota, vlhkost a proudéni vzduchu. Legislativni pozadavky (ASPI, 2010) na mikroklima-

tické podminky vychézi z nasledujicich pravnich ptedpisi:

= zakon €. 258/2000 Sb., o ochrané vefejného zdravi a o zméné nékterych souviseji-

cich zékont, ve znéni pozdéjsich predpist

= vyhlaska Ministerstva zdravotnictvi CR &. 410/2005 Sb., o hygienickych pozadav-
cich na prostory a provoz zafizeni a provozoven pro vychovu a vzdélavani déti

a mladistvych, v platném znéni

= vyhlaSka ¢. 6/2003 Sb., kterou se stanovi hygienické limity chemickych, fyzikalnich
a biologickych ukazatel pro vnitini prostfedi pobytovych mistnosti nékterych sta-

veb
= nafizeni vlady 361/2007 Sb., kterym se stanovi podminky ochrany zdravi pfi praci.

Teplo ovliviiuje subjektivni pocit pohody ze vSech fyzikalnich i chemickych faktorii nejvi-
ce, souvisi tedy i s kvalitou odpocinku a produktivitou prace. Pocit pohody je z pohledu
mikroklimatickych podminek velmi individualni zalezitosti a nelze vzdy vyhovét vice li-
dem. Vyse uvedena vyhlaska 410/2005 Sh., v platném znéni, stanovuje pro Skoly a skolské

zafizeni nasledujici limity:
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= optimalni vysledna teplota vzduchu ma byt 22 £2 °C
= relativni vlhkost vzduchu celoro¢né ma byt 30—65 %
= rychlost proudéni vzduchu celoro¢né¢ ma byt 0,1-0,2 m/s.

Z legislativy vyplyva, ze pobytové mistnosti musi byt pfirozené osvétlené a odvétrané.
Nucené odvétrani se vyuziva napt. na WC, v uklidovych mistnostech nebo skladech. Pfiro-
zenou cestou vétrani je kromé vlastniho otevieni oken, vyuziti proudéni venkovniho vzdu-
chu — infiltraci, a to netésnostmi a praduchy v materialu. Dal$i cesty pifirozeného vétrani
jsou svétliky, dvete a jiné otvory, které se vyuzivaji pii tzv. aeraci, kdy se otvorem ve

spodni ¢asti ptivadi ¢erstvy vzduch a otvory v horni ¢asti zdi se odvadi teply vzduch.

V prostorach s vydychanym vzduchem se nejen $patné pracuje, ale i odpociva a s timto

stavem souvisi bolesti hlavy, tnava ¢i pocit nelibosti (Provaznik, Komarek, Stépanov,

1982, s. 71).

1.3.4 HIluk

Hluk je vyznamny fyzikalni faktor, ktery dle Zothové et al. (1995, s. 189) ovliviiuje poslech
a srozumitelnost feci a zvySuje psychosenzorickou zatéz tim, ze pusobi nepiiznive pii pie-

davani informace.

Jak uvadi Provaznik et al. (1995, s. 33-35) zvuk je nosi¢ informaci a ma rusivé a Skodlivé
ucinky pokud dostava charakter hluku. Dale uvadi, ze na pedagogicky proces ptisobi rusiveé
intenzivni, nové ¢i nevysvétlitelné zvuky. Tyto zvuky jsou zpracovany ptrednostné, ¢imz
dochdazi k naruseni skolni prace. Ke zdrojim hluku patii venkovni i vnitini prostfedi, napf.
provoz kotelny, dilny, vytah ¢i hlu¢na silnice, ale i samotny provoz $koly. Dle Havranka
(In Provaznik et al., 1995, s. 35) je hlukem ovlivnéna slozitéjsi ¢innost, z psychickych ¢in-
nosti se jedna zejména o zapamatovani novych informaci a vybavovani z paméti S tim, ze

w7 v

se jedna 0 vétsi zatéz pro oslabené déti ¢i déti s mensi Skolni Gspésnosti.
Legislativni pozadavky (ASPI, 2010) na hluk vychazi z nasledujicich pravnich predpist:
= zékon €. 258/2000 Sb., o ochrané vefejného zdravi a o zméné nékterych souviseji-
cich zakont, ve znéni pozdéjsich predpisi
» nafizeni vlady 148/2006 Sb., 0 ochrané¢ zdravi pfed nepfiznivymi Ginky hluku

a vibraci, v platném znéni.
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Dle vyse uvedeného zakona se hlukem rozumi zvuk, ktery mtize byt Skodlivy pro zdravi
a jehoz hygienicky limit stanovi provadéci pravni piedpis, ktery upravuje hygienické limity
hluku a vibraci pro denni a no¢ni dobu, zplisob jejich méfeni a hodnoceni. Limitni hodno-
tou je pro chranény vnitini prostor v denni dobu u obytnych mistnosti 40 dB
a no¢ni dobu 30 dB. Pro vyukové prostory je stanovena limitni hodnota 45 dB. Pro chrané-
ny venkovni prostor — obytné budovy - je limitni hodnotou pro denni dobu 50 dB a pro
no¢ni dobu 40 dB. Obsahuje-li hluk tonové slozky (napt. zp€v) nebo ma-li vyrazn¢ infor-
macni charakter (napf. fec) snizuje se limit 0 5 dB. Dale se posuzuji pouzité materialy ve
vnitinim prostiedi staveb, které musi mit vhodné akustické vlastnosti — prizvucnost,

schopnost tlumit zvuk a kro¢ejovou neprizvucnost.

Vyznamna je i doba dozvuku. Dle Provaznika et al. (1995, s. 36-37) neptfiméiena doba
dozvuku, tedy casového rozpéti poklesu hladiny akustického tlaku o 60 dB po vypnuti
zdroje, ¢asové deformuje a prostorové tiisti informaci, ¢im se zvySuje neuréitost vstupni

informace.

1.3.5 Biorytmus

Vzdélavaci proces se odehrava v nedobrovolném tempu a jen tézko se uplatiuje zohlednéni

individualnich potieb. Zasadni pravidla jsou dané legislativné (ASPI, 2010):

= zékon €. 258/2000 Sb., o ochrané vefejného zdravi a o zméné nékterych souviseji-

cich zékont, ve znéni pozdéjsich predpish

= vyhlaska Ministerstva zdravotnictvi CR ¢. 410/2005 Sb., o hygienickych pozadav-
cich na prostory a provoz zafizeni a provozoven pro vychovu a vzdélavani déti

a mladistvych, v platném znéni.

V souladu s vyhlaskou ma byt ¢asové rozlozeni vyuky, sestava rozvrhu a rezim dne stano-
veno se zietelem na vékové zvlastnosti déti i zakd, jejich biorytmus a naroc¢nost jednotli-
vych predméti. Dle Provaznika et al. (1995, s. 93) ma kiivka pracovni vykonnosti béhem
dne dva vrcholy. Prvni dosahuje ¢lovék mezi 9:00-11:00 hodinou, nasleduje pokles

v

konnosti, které vSak nedosahuje dopolednich hodnot, pak nastava pokles.

V souladu s obecné znamymi informacemi je nutné pii vyuce volit spravny rezim prace

a odpocinku, reagovat na unavu zménou ¢innosti a v idealnim p#ipadé docilit snizeni poctu
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déti a zakh ve tfidach z diivodu moznosti uplatnéni individualniho pfistupu. Z SirSiho hle-
diska je nutné zajistit spravny celodenni rezim dne, kde bude vyclenéna dostatecna doba
pro spanek, aktivni odpocCinek (nejlépe na Cerstvém vzduchu) a zajiSténi fyziologickych

potieb.

1.3.6 Cistota prostiedi — chemicka a biologicka

Kvalita vnitiniho prostiedi je ovlivnéna venkovnim prostiedim, v némz je stavba umisténa,
stavebnim materidlem a technologii pouZzitou pii vystavb¢, vnitinim vybavenim, rezimem
vétranim a zajiSténim provozni Cistoty. Legislativni pozadavky (ASPI, 2010) na vnitini

prosttedi vychazi z nasledujicich pravnich ptedpist:

= zakon €. 258/2000 Sb., o ochrané¢ vefejného zdravi a 0 zméné nekterych souviseji-

cich zékont, ve znéni pozdéjsich predpish

» vyhlaska ¢. 6/2003 Sb., kterou se stanovi hygienické limity chemickych, fyzikal-
nich a biologickych ukazatell pro vnitini prostfedi pobytovych mistnosti nékterych

staveb.

Za biologické ukazatele ovliviujicimi lidské zdravi ve vnitinim prostiedi staveb se pova-
zuji dle vySe uvedené legislativy mikroorganismy a alergeny roztocu, pficemz se hodnoti
travici enzymy rozto¢l z ¢eledi Pyroglyphidae, obsaZené v jejich zaZivacim traktu a vylu-
Cované spolecné s exkrementy do prostiedi. Biologicka kvalita vnitiniho prostiedi se rychle
zhorsuje v nevétranych a uzavienych prostorach a v zavislosti na po¢tu osob. Ve vnitinich
prostorach je nutné uvazovat i s epidemiologickym rizikem. Mikroorganismy jsou stalou
soucasti vzduchu a jsou vyluovany dychacimi cestami, pfenaSeny na obleeni a jinych
pfedmétech, ptfipadné, a ve Skolach casto, nepfezouvanim Zakl. Situaci lze efektivné
ovlivilovat u¢innym vétrdnim okny, dennim vysavanim kobercl, pravidelnym uklidem
omyvatelnych podlahovych krytin a povrchi mokrou cestou a ucelovym vybérem vnitiniho

vybaveni.

Pii sledovani chemického nebezpeci pro lidské zdravi ve vnitinim prostiedi staveb se hod-
noti, vsouladu svyse uvedenou legislativou, nepiekroceni stiedni hodnoty hodinové
koncentrace zjistované latky v méfeném intervalu za standardnich podminek. Zjistované
latky: oxid dusicity, frakce prachu PMI10, frakce prachu PM2,5, oxid uhelnaty,

oz6n, azbestovd a mineralni vldkna, amoniak, benzen, toluen, suma xylent, styren,
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etylbenzen, formaldehyd, trichloretylen, tetrachloretylen. Typickym piikladem chemického

nebezpeci z minulosti bylo pouziti dievotiiskovych dilct s obsahem formaldehydu.

1.3.7 Skolni nabytek

Vzdélavaci proces je svym charakterem prace a dlouhodobym pisobenim vyznamnym
zdrojem statické zatéze. Dle Zothové et al. (1995, s. 195-198) je zdrojem statické zatéze
poloha v sed¢ béhem vétsiny Skolni ¢innosti, ¢imz dochazi K jednostranné svalové zatézi
zejména zadového a Sijového svalstva, dale ke zhorSeni funkce obéhového systému, ome-
zeni ¢innosti dychacich svali atd. Sezeni ve Skole mize byt pozitivné ovlivnéno vybérem

spravného typu a spravné velikosti $kolniho nabytku a mozZnosti spontdnni zmény polohy.
Legislativni pfedpoklady (ASPI, 2010) pro $kolni nabytek jsou nasledujici:
= zakon ¢. 258/2000 Sb., o ochrané vefejného zdravi a o zméné nékterych souviseji-
cich zdkont, ve znéni pozdéjsich predpist

* vyhlaska Ministerstva zdravotnictvi CR & 410/2005 Sb., o hygienickych pozadav-
cich na prostory a provoz zafizeni a provozoven pro vychovu a vzdélavani déti

a mladistvych, v platném znéni
= CSNEN 1729-1.

Optimalni pracovni polohu s ohledem na zdravi fesi fyzick4 ergonomie. Spravna velikost
Skolniho nabytku dle Doporuceni Statniho zdravotniho ustavu v Praze a Ministerstva $kol-
stvi, mladeZe a télovychovy (http://www.msmt.cz/socialni-programy/doporuceni-statniho-

zdravotniho-ustavu-v-praze-a, [cit. 11.04.2010]) je nasledujici:

Obr. 1. Ergonomické pozadavky.


http://www.msmt.cz/socialni-programy/doporuceni-statniho-zdravotniho-ustavu-v-praze-a
http://www.msmt.cz/socialni-programy/doporuceni-statniho-zdravotniho-ustavu-v-praze-a

UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 22

Vysvétleni k obr. 1:

(1) vyska sedadla se ma rovnat délce bérce, zvétsené o vysSku nizkého podpatku /1 —2 cm/
(2) ptedni hrana sedadla nesmi zasahovat do podkolenni jamky a musi byt zaoblena

(3) opéradlo ma slouzit jako opora beder, nikoliv hrudni patete

(4) vyska pracovni plochy stolu ma byt ve vysSce loktt volné spusténych pazi sediciho zdka
(5) prostor pro nohy pod pracovni plochou stolu

(6) naklon desky stolu pro spravné postaveni kréni pateie
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2 ERGONOMIE

Hlediskem ochrany zdravi a prevence pfi praci se zabyva mnoho odbort, prikladem mize
byt pracovni l1ékafstvi, hygiena prace, ergoterapie. Pojem ergonomie byl vytvofen spojenim
dvou slov feckého ptivodu, tedy ergon (prace) a nomos (zakon) a dle Mezinarodni ergono-
mické spolec¢nosti (IEA) lze ergonomii definovat takto: ,,Ergonomie je védecka disciplina
zaloZzend na porozumeni interakci c¢loveka a dalsich slozek systéemu. Aplikaci vhodnych
metod, teorie i dat zlepsuje lidské zdravi, pohodu a vykonnost.*“ (Gilbertova, Matousek,

2002, . 15).

Vliv pracovnich podminek a prostfedi na zdravi sleduje fyzicka ergonomie, kognitivni sle-
duje psychologické aspekty prace a organizacni ergonomie se soustfedi na optimalizaci
organiza¢nich struktur atd. Jmenované obory patii mezi zakladni. Existuji 1 specialni oblas-
ti ergonomie, které spolu se zakladnim ¢lenénim fesi nejen pracovni prostiedi, ale i mimo-
pracovni systémy, jakymi je domacnost ¢i Skola. Ergonomickym parametrem se rozumi
napf. rozmér pracovniho mista, hmotnost biemen nebo limity fyzikalnich faktort. Pracovni
misto je pfidéleny a vybaveny prostor pro plnéni ukolu (Gilbertova, Matousek, 2002,
s. 15-19).

Z pohledu ergonomie se jedna o Siroky rozsah intervenci do podminek lidské prace, kdy se
uplatiiuji informace o lidském organizmu a jeho €innostech a také informace o zpisobu
a podminkach vykonavané prace. Ergonomie se zaméfuje na eliminaci poskozeni zdravi,

ale 1 na odstranéni pficin negativné ovliviiujicich vykon.

Ergonomické feSeni pracovniho mista je takové feseni, kterym se pfedchazi vzniku nepfi-
méfené zatéze svaloveé kosterniho aparatu, projeviim Unavy apod., pfi¢emz se zohlednu;i
antropometrické, fyziologické, hygienické a psychofyziologické predpoklady (Matousek,
Baumruk, 2000, s. 4).

2.1 Pracovni poloha ve §kole

Pracovni polohou se chape postaveni téla pii pracovnim vykonu. Miize byt zdkladni nebo
vedlejsi, pokud se kona po kratsi dobu. Pfirozenou (fyziologickou) polohou se rozumi po-
loha trupu a koncetin, kterd nevyzaduje statickou namahu, je typicka optimalnim postave-

nim kloubti a rovnovaznym stavem svalli kolem kloubi. Opakem je fyziologicky nevhodna
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poloha. Pracovni polohu ovliviiuje clovék (jeho antropometrické rozméry, hmotnost apod.)

a rozmeérové znaky pracovniho mista (Gilbertova, Matousek, 2002, s. 103).

Nefyziologicka poloha jednostranné zatézuje urcité svalové skupiny a plisobi nepfiznive

I na samotny kloub.

2.2 Typ prace ve Skole

Skolni prace je prace vykondvana zejména v sedé, proto se bude ergonomie ve $kole zaby-
vat predevsim Skolnim nabytkem. Pracovni ukol, ktery se od zakt ocekava je psani, cteni,
rysovani, malovani, poslech atd. Samostatnou ¢ast by meéla predstavovat ergonomie
pracovniho mista v procesu praktické vyuky ve Skolach (dilny, stfediska praktického vyu-
¢ovani) a ergonomie pracovniho mista s obrazovkou (pocitacova ucebna). Kazda ¢innost
odlisujici se od typického sedu ve tfidé predstavuje osobity problém. Své specifika ma
I realizace télesné vychovy. Tato prace se bude zabyvat problémem prace v sedu v bézné

tride.

2.2.1 Negativa dlouhého sezeni

Dité se jiz od narozeni pohybuje pfimétené ke svému veku. Jednd se o pfirozeny pohyb,
ktery je nezbytny pro spravny vyvoj. Vstupem do Skoly se najednou vSe zméni a doba pro
spontanni pohyb je ditéti urovana napiiklad prestavkou mezi vyu¢ovacimi hodinami. Se-
davy zptsob dité provazi ¢asto i odpoledne pii sledovani televize ¢i hrani na pocitaci. Tato

zmeéna oproti predSkolnimu véku se mize odrazit v oslabeni svalového aparatu.

Negativa dlouhého a nespravného sezeni spocivaji ve zménach drzeni téla, dale v pietizeni
svalového aparatu, v nerovnomérném tlaku na meziobratlové ploténky v oblasti bederni
¢asti patefe az po pocit bolesti zad. Vysledkem je pak typické nespravné ,kulaté drzeni
patefe s predsunutim hlavy v oblasti kréni patefe, v oblasti beder je misto ohnuti patete
dopiedu oplosténi, omezuje se dychani (pfevazuje nespravny horni typ dychani), stlacuji se
bfisni organy, ramena jsou predsunuta. K nejcastéjSim obtizim patii mimo bolesti zad,
také bolesti hlavy a bolesti v oblasti kréni patefe. Kromé jmenovaného je omezena cirkula-
ce krve z dolnich koncetin. Horni typ dychani mize zpUsobit nedostatecné zasobovani
mozku kyslikem, coz v disledku zpuisobuje zhorSeni koncentrace a vykonu. Dalsim negati-
vem je 1 vetsi Cetnost urazii zplisobena svalovou nerovnovahou (Gilbertova, Matousek,

2002, s. 121-126).
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Z4ci jsou vystaveni negativnim disledkiim dlouhodobého sedu ve $kole po mnoho let. Sed
je provazi navic v obdobi rlstu, ¢imz se problém zhorSuje. Odchylky od fyziologickych
hodnot se mohou piehlizenim fixovat. Rychlost rtistu je individuélni, z ¢ehoz vyplyva po-
zadavek na individudlni sledovani vhodnosti pracovniho mista. Sezeni ve vnucené poloze
a s tim souvisejici pietézovani svalti a kloubti miize vést k poruSe funkce, degeneraci ¢i
bolesti. Lze vyslovit pfedpoklad, Ze ovlivnéni spravnych navyku u déti a zakh se urcité

piizniveé odrazi v dospélosti.

2.2.2 Vadné drzeni téla

Skolni zatéz se podili na vzniku poruch funkce patefe. Obecné se jedna zejména o tyto pii-
¢iny: pretézovani (napft. t€zké aktovky), dale také chronické onemocnéni dychaciho systé-
mu, poruchy zraku s navazujicim nevhodnym drZenim hlavy a krku, sezeni v lavicich
neodpovidajicich télesnym parametriim, nevhodné osvétleni, sedavy zplisob prace, nadva-
ha, nevhodné pohybové navyky, plsobeni narazli a nedostatecny spanek (Provaznik,

Komarek, Stépanov, 1982, s. 142).

Sedavy zpusob Zivota je dle Muzika (2007, s. 138-139) jednou z pti¢in vadného drzeni
téla, coz v disledku vede k oslabeni a onemocnéni patefe, snizovani kapacity plic, respi-

ra¢nim onemocnénim ¢i gynekologickym obtizim.

V roce 2003 provedl Statni zdravotni Ustav Praha a Zdravotni ustav Stfedoceského kraje
prevalenc¢ni prifezovou studii vyskytu vadného drzeni téla u 3520 déti ve véku 7, 11 a 15
let. Z vysledkii uvedenych Kraténovou et al. (Prakticky 1ékar 2005, s. 629-634) je patrno,
ze vyznamny rozdil ve vyskytu vadného drZeni téla byl zaznamendn mezi 7. a 11. rokem,
a to 33,0 % a 40,8 %, statisticky nevyznamny rozdil byl mezi 11. a 15. rokem véku vyset-
fovanych déti, tedy 40,8 % a 40,6 %. Déti s vadnym drZenim téla, nejéastéji se projevujici
odstalymi lopatkami, zvySenou bederni lordézou a kulatymi zady, udavaly bolesti hlavy,
kréni 1 bederni patefe. Bylo zjisténo, Ze 18,9 % tohoto souboru nesportuje. Sportovani se
veénuji déti praimérné 4 hodiny tydné a v primeéru 14 hodin tydné se vénuji sledovani tele-
vize, videa a pocitacovym hram. Dle autort je pro pohybovy aparat jednim z mnoha rizi-
kovych faktori ergonomicky nevyhovujici skolni nabytek, nedostatek pohybu a psychicka
zatéz. Vyskyt vadného drzeni téla zaznamenany u déti mladsiho Skolniho véku nastupuje

v obdobi ristové akcelerace, kdy piretézovani svalli vede k rychlejSimu nastupu unavy.
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Kompenzace statické zatéze by méla byt feSena spontannim pohybem o ptestavkach, cile-

nymi cviky v lavicich apod., kdy jesté nejsou vady fixovany a Ize je védomé vyrovnat.

Také dle Doubravy a Vlacha (In Hrub4, 1993, s. 85) jsou nemoci svalové-kosterniho apara-
tu v pocatku vratné, proto je nutné k prvnim ptiznakim zdravotnich obtizi pfihlizet. Potize

subjektivniho charakteru totiz pfedchazi objektivnim nalezim.

Jednou z moznosti prevence zdravotnich potizi a udrzeni Skolni uspésnosti je v souladu
s vyse uvedenym nutné zajistit pro praci v sed¢ vhodny Skolni nabytek, ktery zohlednuje

individualni proporce zéka.

2.3 Ergonomické reSeni pracovniho mista ve Skole

Vnitini vybaveni skol by mélo umoznovat plnéni tkoli plynoucich ze vzdélavaciho proce-
su, ale dle § 29 odst. 1 a 2 zakona 561/2004 Sb., o piedskolnim, zakladnim, stfednim,
vys§im odborném a jiném vzdé€lavani, v platném znéni, jsou Skoly a Skolska zatizeni navic
povinny piihlizet k zdkladnim fyziologickym potiebam déti, zakl a studentl, maji vytvaret
podminky pro jejich zdravy vyvoj a dale maji zajistit jejich bezpe¢nost a ochranu zdravi.
Vyse uvedené pozadavky se vztahuji na ¢innosti realizované pii vzdélavani, souvisejicich

¢innostech a dale pti poskytovani Skolskych sluzeb.

Naplnéni téchto pozadavkl lze docilit v pfedmétné oblasti pouze tim, Ze bude velikost,
funkénost a tvar vnitiniho vybaveni zohlediovat individudlni parametry déti, zaka a stu-

dentl. Pro praci v sedé¢ se jedna o zajisténi vyhovujiciho $kolniho nabytku.

Jiz v roce 1957 bylo definovano, Ze ma skolni nabytek, ktery podporuje spravné drzeni téla
a ¢innost zraku, umoZnit praci bez naruseni ¢innosti organli, omezit moZnost trazti a dovo-
lit udrzbu cistoty nabytku 1 podlahy. Dale, Ze spravné rozmeéry oddali zacatek Unavy

a umozni vyvaret spravné hygienické a pracovni navyky (Janda et al., 1957, s. 95-97).

Nyni jsou konkrétni pozadavky dané legislativné a jejich plnéni je zavazné pro vsechny
typy Skol a skolskych zafizeni bez ohledu na to, jestli se jedna o vyuku nebo pobyt napfi-
klad ve skolni druzing. V $ir§im pohledu legislativa rozliSuje dva pojmy, které provazi nize
zminovanou vyhlasku. Jednd se o zasadni rozdéleni na zafizeni a provozovny. Oba typy
jsou zaméfeny na vychovu a vzdélavani, pficemz jsou provozovny provozované jako Ziv-
nost a zafizenim se mysli subjekty zatazené do rejstiiku kol a Skolskych zatizeni (existuji

zde 1 vyjimky), zatizeni socialné vychovné ¢innosti a zafizeni pro déti vyzadujici okamzi-
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tou pomoc. Jak jiz bylo predeslano v odstavci 1.3.7, otazku spravného Skolniho nébytku
fesi zakon €. 258/2000 Sb., o ochrané vefejného zdravi a o zméné nekterych souvisejicich
zdkont, ve znéni pozd&jsich piedpisi a vyhlaska Ministerstva zdravotnictvi CR
¢. 410/2005 Sb., o hygienickych pozadavcich na prostory a provoz zafizeni a provozoven

pro vychovu a vzdélavani déti a mladistvych, v platném znéni.

Z § 7 odst. 1 zakona 258/2000 Sb., ve znéni pozdéjsich predpist, vyplyva povinnost pro
zafizeni a provozovny pro vychovu a vzdélavani zajistit: ,,aby byly spinény hygienické po-
zadavky upravené provadecim prdavnim predpisem na prostorové podminky, vybaveni, pro-
voz, osvétleni, vytdpéni, mikroklimatické podminky, zasobovani vodou, uklid a nakladani
s pradlem.”“ Dle § 7 odst. 2 téhoz zakona vyplyva nasledujici povinnost: ,,Rezim dne
zohlednujici vekové a fyzické zvidstnosti déti a mladistvych, podminky jejich pohybové vy-
chovy a otuzovani, podminky odborného vycviku a ucebni praxe, rezim stravovani vcetné

pitného rezimu, upravi zarizeni pro vychovu a vzdélavani v provoznim radu.

Provadéci vyhlaska k zakonu 258/2000 Sb., ve znéni pozdéjsich predpist, tedy vyhlaska
Ministerstva zdravotnictvi CR &. 410/2005 Sb., v piivodnim znéni v § 11 odst. 1 pozaduje,
aby byly zatizeni pro vychovu a vzdélavani a provozovny pro vychovu a vzdélavani vyba-
veny nabytkem, ktery zohlediiuje rozdilnou télesnou vysku déti a zakd, s odkazem na dalsi
ergonomické zdsady uvedené v piiloze €. 2 této vyhlaSky. Zrakovy uhel je uréeny jako ma-

ximalné 30 stupni od zadni hrany pracovni plochy prvniho stolu zéka pted tabuli.

Novelizovana forma vyhlasky, platna od 23. 10. 2009 se li§i v problematice S§kolniho na-
bytku od ptivodni zejména v novém odkazu na CSN EN 1729-1 (v textu vyhlagky oznaGena
jako 99), ktera fesi ergonomické pozadavky detailnd oproti piivodni normé a nové stanovu-
je nekteré ergonomické zdsady. Plivodni norma byla zdvazna pouze v zohlednéni vySky
sedaku a vysky pracovni plochy stolu k vySce zaka. Pozadavky na Skolni nabytek jsou nyni
rozdélené do sedmi velikostnich typi. Kazdy typ mé kromé oznaceni ¢islem i oznaceni
barvou a fesi pozadavky na $itku, vysku, hloubku a sklon zidle, vcetné umisténi opéradla.
U stolu fesi vysku, sklon a prostor pro nohy pod deskou. Z vyse uvedené normy jsou
zévazné pouze normoveé hodnoty a ne normové pozadavky. Nové znéni vyhlasSky v ¢asti

tykajici se vybaveni nabytkem (§ 11 odst. 1) a rozsazeni zak (§ 11 odst. 3) zni:

§ 11 odst. 1) -,, Zarizeni pro vychovu a vzdélavani a provozovny pro vychovu a vzdeélavani

musi byt vybavena nabytkem, ktery zohlednuje rozdilnou télesnou vysku déti a zakii a pod-
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poruje spravné drzeni téla. Zidle a stoly pro déti a Zaky musi spliiovat normové hodnoty

Ceské technické normy upravujici velikostni ukazatele ndbytkugc) a musi umoznovat dodr-
zZovani ergonomickych zasad prace Zakii v sede, které jsou upraveny v priloze ¢. 2 k této
vyhlasce. Pracovni stoly musi mit matny povrch. Pri pouzivani tabule musi byt dodrzena
vzdadlenost minimalné 2 m od predni hrany prvniho stolu Zaka pred tabuli. Pro Zaky s téz-
Sim ¢i kombinovanym zdravotnim postizenim se pouzivaji ortopedické vertikalizacni skolni
lavice podle doporuceni odborného rehabilitacniho pracovnika s mozZnosti jejich poloho-
vani.

§ 11 odst. 3) —,, Rozsazeni zdku v ucebné se ridi podle jejich télesné vysky, dale se prihlizi
ke specialnim vzdélavacim potiebam, pripadnym zrakovym a sluchovym vadam a jinému
zdravotnimu postizeni Zakii. Pri usporadani lavic se dbad na to, aby u Zakii nedochazelo
k jednostrannému zatizeni svalovych skupin a aby byly dodrZeny pozadavky na uroven
osvetleni. Pri usporadani lavic jiném nez celem k tabuli je nutné zajistit pravidelné strano-
veé stridani sezeni Zaku.

Stejny pozadavek tykajici se prevence statické zatéze a vychovy Zakl ke spravnému sezeni
a drzeni tla se objevuje vobou znénich vyhlagky Ministerstva zdravotnictvi CR
¢. 410/2005 Sb. Jedna se o § 21 odst. 1) véta druha - ,, Pii vwuce je tieba dbat na prevenci
jednostranné statické zatéze vybranych svalovych skupin vychovou Zdki ke spravnému se-

3

zeni a drzeni téla.*

2.3.1 Pozadavky na zidle

V souladu s pfilohou & 2 vyhlasky Ministerstva zdravotnictvi CR ¢&. 410/2005 Sh.,
Vv platném znéni a doporucenim SZU Praha (Farové, Filipova, Kraténova, 2004) ma byt
vyska sedadla umisténa tak, aby se chodidla bez namahy dotykala podlahy, vyska sedadla
se ma tedy rovnat délce dolni koncetiny od kolena dolti zvétsené o vysku nizkého podpat-
ku. Uhel mezi horni a dolni &asti kon&etiny pfi praci musi byt mensi nez 90 °. Optimalni
uhel v ky¢li je v rozmezi 90 ° az 120 °. Hloubka sedadla ma podpirat nejméné 2/3 stehna,
nesmi zasahovat do podkolenni jamky a pfedni hrana ma byt zaoblena. Opéradlo ma po-
depirat bederni Cast patefe a jeho horni okraj ma koncit pod dolnim thlem lopatek, tak aby
nepiekazelo volnému pohybu hornich koncetin. Dolni ¢ast opéradla mé podepirat horni
okraj panve. SiFka sedaci plochy musi vyhovovat $ifce panve zvétiené 5-6 cm pro odév,

véetné prostoru pro deformovanou mékkou tkan sezenim. Stabilitu a bezpecnost pojizdné



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 29

zidle je vhodné zajistit pétiramennou podnozi. Kyv sedaku pro dynamicky sed se doporu-

¢uje v predozadni roving od -5°do +5 °.

2.3.2 Pozadavky na stoly

V souladu s pfilohou & 2 vyhlasky Ministerstva zdravotnictvi CR ¢&. 410/2005 Sh.,
v platném znéni a doporu¢enim SZU Praha (Farova, Filipova, Kraténova, 2004) se ma
vyska pracovni plochy nachazet ve vysce loktl volng spusténych pazi sediciho zaka. Uhel
mezi nadloktim a predloktim pfi praci musi byt vétsi nez 90 °. Doporuceny je naklon pra-

covni desky stolu. Pro psani 10-16 ° a pro cteni 35 °.

2.3.3 Ostatni ergonomické zasady

V souladu s ptilohou ¢&. 2 vyhlasky Ministerstva zdravotnictvi CR &. 410/2005 Sb.,
v platném znéni a doporu¢enim SZU Praha (Farova, Filipova, Kraténova, 2004) méa byt
zajistén dostatecny prostor mezi deskou pracovniho stolu a kolenem, a to 10 az 20 cm.
Skolni nébytek se musi v kontaktu s podlahou vyznaGovat stabilitou. Nejvhodngjsi sed je
sed relaxacni — sed v mirném zaklonu za podepieni patete. Prevence statické zatéze by mé-
la spocivat v moznosti funkéni zmény polohy v pritbéhu skolni prace, kratkodobém zata-
zovani variantnich poloh typu klek ¢i leh mimo pracovni misto a zafazovani dynamického

sedu pomoci pomiicek typu balanéni mi¢, overbal apod.

V minulosti se u Skolniho nabytku fesSila navic délka pracovni plochy, ktera ma umoznovat
dostatek prostoru pro ob¢ predlokti a distance, tedy vzajemny pomér mezi pfedni hranou
desky pracovniho stolu a piednim okrajem sedadla. Kvili umoznéni spravného sedu se
doporucuje distance zaporna (sedadlo je podsunuto pod stolem) nebo nulova, kdy okraj

stolu a sedaku je v rovin€ pod sebou. (Zothova et al., 1995, s. 197)

2.3.4 Spravny sed

Spravny sed nema zatéZovat klouby a svaly a nesmi vyvijet neaimérny tlak na meziobratlo-
vé ploténky. Poloha sediciho ¢lovéka je ovlivnéna gravitaci, ¢innosti, kterou provadi
a zdravotnim stavem. Spravny sed Ize uplatnit pouze v piipadé€, Ze mame odpovidajici ve-
likost stolu a zidle. V pfipad¢ spravné zidle jsou plosky nohou po celé plose postavené na
zemi, v podkolenni je lehce tupy uhel, kotnik je pod kolenem. Dale nam umisténi opéradla

umoziuje vzptimenou polohu trupu a hloubka sedaku umoziuje posazeni az dozadu, aby-
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chom mohli vyuzit pro odlehCeni patefe opcéradla a neméli kulatd zada. Vyska stolu je ta-
kova, ze nemusime pti praci zvedat lopatky a ramena nebo naopak naklanét se nepfiméiené

ke stolu.

Dle Raseva (1992, s. 117-120) lze vhodny sed, zajistény svalovym fetézcem, dosahnout
pomoci Briiggerovy metody. Po posazeni na zidli se pteklopi panev dopiedu, nasledné se
zvedne hrudnik a upravi se postaveni hlavy do osy téla. Jiz v této fazi 1ze uplatnit dychani
do bficha. Pak se opravi postaveni ramen, a to dold a dozadu pomoci zevni rotace, aby byly
ramena volné polozena. Pro splnéni odlehcovaci funkce tohoto sedu je mezi dolnimi kon-
Cetinami se stehny thel 45 °. Plosky nohou spocivaji v mirné rotaci plné na zemi. Popsany
typ sezeni ma vyvazené svalové napéti. V piipadé zkracenych nebo oslabenych svali je
nutny jeho nacvik a svalova piiprava. Pii nacviku je vhodné kontrolovat klopeni panve za
pomoci prsti rukou piilozenych v oblasti téisel v misté kosténych struktur. Pro zdviZeni
hrudniku doporucuje polozit si ruky jedné ruky dlanémi na oblast pupku a druhou ruku
stejnym zpiisobem na hrudni kost. Zdvizenim hrudniku se ruce od sebe vzdali. Drzeni hla-
vy lze korigovat po vzpfimeni trupu pomoci dvou prstl ruky, které tlakem na bradu posu-
nou hlavu mirné¢ dozadu a za pomoci piedstavy tahani vlast smérem nahoru v nejvys$im
misté temene. Kontrolné muze pisobit piiloZzeni tyCe v oblasti zad. Pokud je vzptimeni
spravng, tak se dotyka tyC naSeho téla v misté zadni ¢asti hlavy, v zon¢ mezi lopatkami

a v misté horniho okraje analni ryhy.

Dle Zothové et al. (1995, s. 198) je spravny sed zpiima, mirné naklonény pii psani ¢i kres-

leni s tim, Ze si Zak miZe sam volit zmény polohy.
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II. PRAKTICKA CAST
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3 ZAKLADNI INFORMACE O VYZKUMU

Subjektivni hodnoceni reality a hodnoceni reality na zédkladé¢ vyzkumu jsou dva odlisné
pfistupy. Vyzkum znamena dle Hendla (2008, s. 28) proces, v ramci kterého se jedna

0 systematickou a planovanou ¢innost.

Vyzkum se rozliSujeme na kvalitativni a kvantitativni. Nékdy se vSak oba piistupy kombi-
nuji s tim, Ze Se vyuziva jejich vyhod pro feseni vyzkumného problému. V tomto piipade
se jedna o vyzkum smiseny, kdy se vysledky ziskané jednotlivymi strategiemi mohou na-
vzajem doplnovat (Hendl, 2008, s. 43-62).

Soucasti této prace je smiSeny vyzkum zaméfeny na realitu ve Skolach. Poznani situace ve
Skolach v oblasti ergonomie $kolniho nabytku, prevence statické zatéze, kvality vychovy ke
spravnému drZeni téla a spravnému sedu V pribéhu prace zaka, by méla pomoci vyvodit

Zavery pro praxi.

3.1 Souhrn soucasného stavu znalosti problematiky a vychodiska reSeni

Na zaklad¢ vySe jmenovanych teoretickych zdroji k feSené problematice lze konstatovat,
ze zdravi a vykon v ramci pedagogického procesu je ovliviiovan mimo jiné vyhovujicim
Skolnim nabytkem. Z tohoto divodu lze piedpokladat, ze ergonomickym parametrum bude
ve Skolach vénovéana dostatetnd pozornost. Vychova ke spravnému sezeni a drZeni téla
a prevence jednostranné statické zatéze je dokonce zakonnou povinnosti. Povinnost zajistit
spravnou velikost nabytku s ohledem na rozdilnou té€lesnou vysku zaki je legislativné ne-
zpochybnitelna do konce platnosti piivodni vyhlasky Ministerstva zdravotnictvi CR
¢. 410/2005 Sb., 0 hygienickych pozadavcich na prostory a provoz zafizeni a provozoven
pro vychovu a vzdélavani déti a mladistvych. Pravnicky pohled na jeji novelizaci odkryva
nelogické zarazeni § 11 odst. 1 do prechodnych ustanoveni. Pozadavky na vybaveni nabyt-
kem a rozsazeni zakt byly v novelizované vyhlasce sice upfesnény, soucasné vsak z ¢l. II)
vyhlagky ¢&. 343/2009 Sb., kterou se vyhlaska Ministerstva zdravotnictvi CR &. 410/2005
Sb. novelizuje vyplyva, ze ustanoveni § 11 odst. 1 vyhlasky ve znéni u¢inném ode dne na-
byti G¢innosti této vyhlasky se nevztahuji na stavby zafizeni pro vychovu a vzdélavani
a provozovny pro vychovu a vzdélavani déti a mladistvych, jejichz uzivani bylo povoleno
pfede dnem nabyti ucinnosti této vyhlasky, tj. pfede dnem 23. 10. 2009. Jinymi slovy fece-

no, pozadavek na vybaveni zafizeni a provozoven pro vychovu a vzdélavani nabytkem
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zohlediujicim rozdilnou télesnou vysku déti a zaki, resp. aplikaci § 11 odst. 1 novelizova-
ného znéni vyhlagky Ministerstva zdravotnictvi CR &. 410/2005 Sb., lze pouZit pouze na ta
zafizeni a provozovny, jejichz uzivani bylo povoleno az po 23. 10. 2009. V ptechodnych
ustanovenich se bohuzel neobjevuje pozadavek na zachovani dosazené urovné stanovené
predchazeji legislativou. Avsak teoretické vychodiska a studie vadného drzeni téla SZU
Praha, popsana v ¢asti 2.2.2 této prace, jsou pro zjisténi skute¢ného stavu ve Skolach a pro

definovani doporuceni pro praxi dostatecnym impulsem.

3.2 Vyzkumny problém a vyzkumna otazka
Vyzkumny problém:

Jsou Skoly =zafizeny nabytkem zohlednujicim ergonomické pozadavky ve vztahu
Kk proporcim zaka (kritérium vysky sedaku, vysky desky pracovniho stolu, hloubky, Sitky
a sklonu sedaci plochy, umisténi opéradla a vysky prostoru pro nohy pod deskou pracovni-

ho stolu)? Jaka je Cetnost vyskytu ergonomicky nevhodného nabytku?

Je dodrzeny zrakovy uhel pro prvni lavici pted tabuli, resp. vzdalenost prvni lavice od ta-

bule? Jaka je Cetnost vyskytu nedodrzeni zrakového uhlu?

Ridi se rozsazeni zaka v u¢ebné podle jejich télesné vysky a s ohledem na zrakové a slu-
chové vady ¢i jiné zdravotni postizeni nebo specialni vzdélavaci potieby? Jaka je Cetnost

vyskytu nerespektovani zasad spravného rozsazeni zaki?
Vyzkumni otazka:
Jaky je rozsah aktivit $koly v oblasti prevence statické zatéze?

Jaka je kvalitativni Groven prevence statické zatéze a vychovy ke spravnému sezeni a drze-

ni téla v prabehu prace v sedé realizovana ucitelem?

3.2.1 Vymezeni sledovanych parametri

Ergonomické pozadavky — limitni hodnoty sledovanych kritérii vychéazi z ¢asti 2.3.1 az

2.3.3 této prace.

Zrakovy uhel — dodrzeni vzdalenosti 2 m mezi pfedni hranou lavice a tabuli (§ 11 odst. 1

véta ¢tvrta vyhlasky Ministerstva zdravotnictvi CR &. 410/2005 Sb., v platném znéni).
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Prevence statické zatéze — pohybové aktivity, funkéni zména polohy v pribéhu Skolni
préace, kratkodobé zafazovani variantnich poloh mimo pracovni misto, zafazovani dyna-

mického sedu, uplatnéni spravného sedu (Cast 2.3.3 a 2.3.4 této prace).

3.3 Cile vyzkumu

Hlavnim cilem vyzkumu je zjistit skutecny stav vybaveni skol vhodnym nébytkem pro za-
ky, dale zjistit uroven uplatnéni ergonomickych zasad pfi praci v sedé a troveil prevence
statické zatéze, vychovy ke spravnému drzeni téla a spravnému sedu. Na zéaklad¢ zjisténi

formulovat doporuceni pro praxi.

3.4 Metodika vyzkumu

Na zéklad¢ formulace cile je vyzkum rozd€leny do dvou c¢asti. V prvni ¢asti se zabyva
vybavenim Skol. Jednd se o kvantitativni zjiSténi souladu ¢i nesouladu s definovanymi
ergonomickymi pozadavky na pracovni misto zdka, plnéni pozadavkil na rozsazeni zaku
a dodrZeni zrakového tihlu v péti zakladnich Skolach Zlinského kraje. Dale se zabyva roz-
sahem aktivit v oblasti prevence statické zatéze realizovanych skolou a zdokumentovanych
Vv provoznich fadech skol, pfipadné doplnénych v rozhovorem s feditelem. V posledni ¢asti
je vyzkum zaméteny v péti ttidach 1. stupné jedné zdkladni Skoly na rozsah aktivit uitele.
Konkrétné se jednd o kvalitu Grovné prevence statické zatéZe, vychovy ke spravnému
drzeni téla a spravnému sedu v prub&hu prace. V pribéhu pozorovani prace ucitele miize
byt zjisténo rozsifeni pozorovanych jevil. Spojenim vystupil z obou ¢asti tohoto smiSeného
vyzkumu by se mélo docilit definovani doporuéeni pro praxi. Skoly byly vybrany na zékla-
dé zamérného vybéru vyplyvajiciho ze znalosti zakladniho souboru v oblasti nakupu $kol-
niho nabytku. Vybrané skoly maji rizného dodavatele a vyrobce nabytku, coz by mélo
prispét k lepsi reprezentativnosti vyzkumu. Ttidy jsou vybrany tak, aby Zaci v prib&hu
vyucovani vyuzivali co nejvice své pracovni misto. Pozorovany budou jevy, u kterych
nelze ziskat potfebné informace jinou formou, napiiklad dotaznikem nebo rozhovorem.
Pozorovaci jednotka nebude uciteli sdélena piedem. Zjisténé hodnoty v dil¢im ukole €. 1
vyjadiuji podil na celkovém rozsahu zjisténi dle sledovanych kritérii a to v procentech.
Dil¢i kol ¢. 2 bude vyjadien v absolutnich hodnotach. Diléi kol €. 3 a 4 bude vyjadien
popisem, s piipadnou kvantifikaci. K doplnéni a ovéfeni udaju bude vyuzity strukturovany

rozhovor. Vyzkumné aktivity a dil¢i ukoly jsou setazeny v tabulce ¢. 1:
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Tab. 1. Prehled metodického postupu.

Diléi ukol Metoda sbéru Metoda analyzy dat

¢
—_

Strukturované pozorovani

, , , pracovniho miSta zéka ve
Vybaveni pracovniho mista o

v 1% Kvantitativni
v . ./ tride
zaka ergonomicky vyhovuji-

cim skolnim nabytkem Statistické Setfeni

¢.2
Pozorovani ve tridé
DodrZeni zrakového thlu Kvantitativni
Statistické Setfeni
Rozsazeni zaku

Zkoumani dokumentu - pro-

vozni tad skoly

_O(
W

Prevence statické zat&ze Strukturovany rozhovor Kvalitativni

realizovana $kolou s feditelem

Analyza dat
¢. 4
Prevence statické zatéze Pozorovani ve t¥idé
realizovana ucitelem, Strukturovany rozhovor o
) Kvalitativni
‘o s ucitelem
véetné vychovy ke

o . Analyza dat
spravnému sezeni a

drZeni t&la

3.4.1 Vyzkumny vzorek

V souladu se zjisténim SZU Praha (popis v &asti 2.2.2 této prace), Ze vyznamné stoupa
vyskyt vadného drzeni té€la mezi 7. a 11. rokem v€ku bude vyzkum cilené zaméteny na
zaky prvniho stupné v péti vybranych zakladnich $kolach Zlinského kraje. Tii zakladni
Skoly jsou umistény ve méste a dvé v obci. Ve vsech skolach, konkrétné vSech ptitomnych
ttidach prvniho stupné u ptitomnych zakt v dobé¢ Setfeni, budou plnény dil¢i ukoly €. 1 az
¢. 3. V jedné zakladni Skole z péti bude ve vybranych tfidach (z kazdého ro¢niku prvniho

stupné jedna tiida) navic plnén diléi ukol & 4. Setfeni bude piedem konzultovano
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s feditelem Skoly jako statutarnim zastupcem organizace. Diléi tikoly ¢. 1-3 budou prove-

deny jako soucast statniho zdravotniho dozoru.

3.4.2 Kvantitativni ¢ast vyzkumu

Diléi ukol €. 1

Hodnoceni jednotlivych ergonomickych kritérii S optimem popsanym v casti 2.3.1 az 2.3.3
této prace bude realizovano u kazdého piitomného Zaka ve tiidé pohledem z boku (Obr. 1).
Soulad bude oznaceny v zdznamovém archu ,,+* a nesoulad s optimem jako ,,-*“. Sledovat
se bude vyska pracovniho stolu s tim, ze v pfipad¢é nesouladu se vyzna¢i minus do kolonky
niz$i stil nebo do kolonky vyssi stil. Obdobné se bude hodnotit vyska sedaci plochy.
U kritéria hloubka, $itka a sklon sedaci plochy, umisténi opéradla, postaveni chodidel na
zemi a vySka prostoru pro nohy se oznaci plusem soulad a minusem nesoulad s optimem.
Pro kazdou hodnocenou tfidu bude vytvofen samostatny zaznamovy arch (viz piiloha
P 1 a ll). Na konci Setfeni se sectou v jednotlivych kolonkach plusy a minusy, nasledn¢ se
soulad a nesoulad vyjadii pro kazdou tfidu procentualné. Spravnost vysledki je podminéna
spravnym posazenim ditéte na jeho pracovnim misté dle kapitoly 2.3.4 této prace pted za-
¢atkem hodnoceni ergonomickych kritérii, ¢imz se vytvofii stejné podminky pro kazdé na-
sledujici hodnoceni ¢i ptipadné opakovani. Spravnost hodnoceni je zajisténa i tim, zZe je pti
vypliiovani zdznamového archu pfitomna dalsi osoba, kterd ma za tkol kontrolovat zazna-
menané hodnoty. Dale ma kontrolni funkci kolonka v zaznamovém archu oznacena ,,po-
staveni chodidel na zemi*“ tim, Ze zjisténa procenta v této kolonce musi souhlasit
s procenty souladu a nesouladu s optimem u kritéria ,,vysoky sedak“. V piipadé¢ piipominek
druhé osoby nebo zjisténi nesouladu v hodnoceni, bude Setfeni opakovano. V kazdé tride
je na konci Setfeni realizovan strukturovany rozhovor s ucitelem. Vybrana kritéria zamérné
nevychazi pouze z CSN EN 1729-1, protoze se ve $kolach nachazi ndbytek potizeny pied
platnosti této normy pro nase zafizeni a provozovny pro vychovu a vzdélavani, resp. 1 pro

vyrobce nabytku.

Dil¢i tkol €. 2

Oveéteni dodrzeni zrakového thlu prvni lavice pied tabuli se bude realizovat zméfenim
vzdalenosti ptedni hrany prvniho stolu (lavice) od tabule. Zjistény stav se nasledné zapiSe

do vyse uvedené¢ho zaznamového archu a vyhodnoti se za celou $kolu. Hodnoceni spravné-

ho rozsazeni zaka ve tfidé bude provedeno po vlastnim pozorovani zaki ve tfidé zamére-
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ném na télesnou vysku zakl a nésledné po rozhovoru s ulitelem, ktery bude pozadan
o poskytnuti informaci o pfitomnosti zakt se specialnimi vzdélavacimi potiebami, zrako-
vymi a sluchovymi vadami ¢i jinymi zdravotnimi postizenimi, které maji vliv na jejich
rozsazeni. Zavérem se vyhodnoti skutecnost v kolika pfipadech nebyl nebo byl pfi rozsaze-
ni bran ohled na télesnou vysku zaku, specidlni vzdélavaci potieby apod. Hodnoceni se

uvede souhrnné za Skolu.

3.4.3 Kbvalitativni ¢ast vyzkumu

Dil¢éi ukol €. 3

V ramci Setfeni bude na kazdé Skole pozadan feditel o provozni fa4d a nasledny hodnotici
rozhovor, kterym se ovéfi zda bylo v§e spravné pochopeno a zda nedoslo k opomenuti né-
jaké skutecnosti. Provozni fady Skol jsou oficidlnim dokumentem, ktery patii mezi ,,jisté*
oficialni a aktualni zdroje informaci. Zkoumani bude zaméfeno na aktivity Skoly v oblasti
prevence statické zatéze, tedy jejich rozsah. Vzhledem k tomu, ze z nazvu provoznich radu
Skol je patrny jejich nazev a umisténi a z divodu zachovani anonymity $kol, nebude tento
dokument ze zZadné Skoly uvedeny v seznamu pouzité literatury. Strukturovany rozhovor
s feditelem bude obsahovat nésledujici otdzky (odpovédi se zaznamenaji do zdznamového

archu):

Jaké dalsi aktivity v oblasti prevence statické zaté€ze zafazujete mimo popsanych v provoz-
nim fadu? Jakym zpiisobem byl vybran Skolni nabytek ve ttidach?

Dil¢éi ukol €. 4

Pi#imé zaméfené pozorovani ve tfid¢ se uskuteni vzdy v jedné ttidé z celého ro¢niku na
prvnim stupni vybrané zdkladni Skoly. V kazdé tfidé bude realizované v né€kolika
kolech. Prvni pozorovani ve tfidé bude mit charakter seznamovani se s prostiedim ve tfidé
a vytvofenim vhodnych zdznamovych archi, druhé bude zaméteno na realizaci prevence
statické zatéZze a vychovy ke spravnému drZeni téla pfi praci v sed¢ a spravnému sedu, a to
ucitelem. Koneéné tieti kolo bude opakovanim druhého z diivodu zajisténi validity ziska-
nych dat, navic se zaméfenim na moZznost zafazovani tlevovych poloh Zadkem. Za ucelem
validity bude také po pozorovani ve tfidé proveden strukturovany rozhovor s ucitelem. Za-
pis bude proveden na misté. Otdzky na ucitele budou kladeny od zasadnich v nasledujicim

potadi:
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Vite jak vypada spravny sed? PopiSte ho prosim. Jaké dalsi aktivity v oblasti prevence
statické zatéze zarazujete mimo vysledovanych? Jakym zptsobem byl vybran skolni naby-
tek ve tfidach? Jak kontrolujete spravnost skolniho nabytku pro jednotlivé zaky? Vyuzivate
I jiného usporadani lavic nez klasického proti tabuli? Jak ¢asto dochazi ke stranovému stfi-
dani zakd u alternativniho uspofadani lavic V ptipadé, Ze ho pouzivate? Souhlasite

s vysledkem pozorovani? Pokud ne, v ¢em?

Zaznam dat z pozorovani bude zapisovan piimo na mist€¢ do pozorovaciho archu (viz pfi-
loha P Il a P 1V). Pii sledovani prace ucitele se bude zaznamenavat informace smétujici
k Zaktim o spravném sezeni a drZeni t¢la (Cas, obsah a forma). Dale se bude zaznamenavat
¢innost zakd v chronometrazim zaznamu V prubéhu vyucovani a to s cilem zjistit aktivity
realizované na pokyn ucitele. Pozorovani bude zamétené i na skutecnost, zda-li ucitel
umoznuje zakiim ménit polohu a jakou dobu stravi zaci v lavici a mimo ni. Nedilnou sou-

¢asti budou 1 terénni poznamky vyplyvajici ze situace a ptipadné konzultace vysledkd.

3.5 Casovy plan a harmonogram vyzkumu

Vyzkum bude probihat od srpna 2009 do konce biezna 2010 a lze ho rozd¢lit do nasleduyi-

cich etap:

1. etapa — stanoveni tématu, metodiky, vyzkumné techniky a vyzkumného vzorku -

srpen 2009

2. etapa — prvni kvalitativni pozorovani zaméfené na seznameni se s prostiedim a na

vypracovani zdéznamovych archii — zati 2009

3. etapa - realizace hlavniho vyzkumu (dil¢i tkol €.1 az 3 na 5 Skolach) — fijen az

listopad 2009

4. etapa — realizace hlavniho vyzkumu (dil¢i tkol €. 4 na jedné skole — 5 tiid) — listo-
pad 2009 az leden 2010

5. etapa - kontrola ziskanych dat a jejich zpracovani a analyza — tinor 2010

6. etapa— zavér vyzkumu — biezen 2010
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4 REALIZACE VYZKUMU

4.1 Interpretace vysledkii

Vyzkum probéehl dle ¢asového harmonogramu. Rozsiteni pivodniho zaméru se tykalo pou-

ze identifikace a Cetnosti tlevovych poloh zatazenych zdkem se zdznamem (piiloha P V).

4.1.1 Zakladni Skola €. 1
Skola je umisténa v obci. Poéet zapsanych zaki je 380.

Diléi ukol €.1: V dobé Setfeni bylo posouzeno pracovni misto celkem v 5 tfidach u 87
zaki 1. stupné. Tridy byly ptirozené osvétleny a odvétrany okny, podlaha byla omyvatelna.
Denni svétlo sméfovalo k mistu pracovniho vykonu zleva, umélé osvétleni bylo zéativkové.
Vsechny tfidy prvniho stupné byly vybaveny nastavitelnym nabytkem. Vysledky Setfeni

jsou nasledujici:

Tab. 2. ZS &1 - nevyhovujici stav v % dle stanovenych kritérii.

vyss | MZ- | VYSO- | nizky | umisténi | NIOUD- | giika | sklon | Misto
téida . Si ky ) 5 ka ) ) pro

stil | stg] | sedak | sedak |opéradla | geqaky | seddku | seddku nohy
1. 31| 0 94 0 69 100 0 0 94
2. 9% | 0 67 0 67 100 0 0 17
3. 80 | O 65 0 25 95 0 0 15
4. 27 | O 82 0 0 91 0 0 18
5. 69 | O 56 0 13 69 0 0 13

Dil¢i ukol ¢&. 2: Na zaklad€ pozorovani ve tiidé a dle informaci od ucitelti o vadach zraku
jako jedinych zdravotnich potizich (5 zakl) vyplyva, Ze rozsazeni zakl respektuje poza-
davky legislativy. Umisténi lavic je klasické — frontalni, tabule je umisténa proti lavicim,

které jsou setazeny V fadach rovnobézné¢ s oknem. Zrakovy thel je ve tiidach dodrzen.

Dil¢i tikol &. 3: Skola ma vypracovany provozni fad, v némz jsou uvedeny podminky pro
vybaveni §koly Skolnim nabytkem, a to v rozsahu pozadovani osvédceni o hygienické ne-

zavadnosti ndbytku, vydaného Statnim zkuSebnim ustavem a podminky pro zohlednéni
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velikostniho typu nabytku dle velikosti zéka. Z provozniho fadu vyplyva i povinnost rozsa-
zeni zakid v ucebné podle jejich télesné vysky a s ptihlédnutim ke specidlnim vzdélavacim
potiebam, pifipadnym zrakovym a sluchovym vadam a jinému zdravotnimu postizeni zakd.
Dale je zde stanoveny pozadavek na pravidelné stiidani zasedaciho poradku. Dle provozni-
ho tadu je velka prestavka vyuzivana k pobytu zakti mimo budovu. Ve skolnim klubu jsou
ziizeny relaxa¢ni kouty. Skola nabizi tyto pohybové krouzky: aerobic, country tance, volej-
bal zacek, florbal. K dal§im pohybovym aktivitdim Skoly patii lyzaisky kurz, turnaje ve
florbalu, ve vybijené, v kopané, orientacni zdvod, turnaje v odbijené a kurz tane¢ni vycho-

vy. Zastupci Skoly vybiraji nabytek na zédklad¢ doporuceni jiné skoly.

4.1.2 Zakladni Skola €. 2

Skola je umisténa ve mésté. Poget zapsanych zaki je 450.

wr 7

Diléi kol €. 1: V dobé¢ Setfeni bylo posouzeno pracovni misto celkem v 5 tfidach u 88
zaku 1. stupné. Ttidy byly pfirozené osvétleny a odvétrany okny, podlaha byla omyvatelna.
Denni svétlo smétovalo k mistu pracovniho vykonu zleva, umélé osvétleni bylo zativkové.

Dve¢ lavice byly ve tiid¢ vzdy nastavitelné. Vysledky Setfeni jsou nésledujici:

Tab. 3. ZS ¢ 2 - nevyhovujici stav v % dle stanovenych kritérii.

st | Miz- » | nizky | umisténi | N1OUD- | ika | sklon | Misto
LifeE) Vs:ﬁl St§1£11 VS);SdOél;(y sedéi opéradla SEEZku sedaku | sedaku n%r}?y
1. 88 | 0 | 50 0 50 100 0 0 56
2. 100 0 | 67 0 61 100 0 0 0
3. 95 | 0 | 52 0 67 100 0 0 10
4] 100 0 | 64 0 46 100 0 0 10
5. 100 0 | 23 0 36 100 | 10 0 5

Diléi ukol €. 2: Na zéklad€ pozorovani ve tfidé a dle informaci od ucitele o zdravotnich
potizich zakl (8 zaki nosi bryle) Ize konstatovat, ze rozsazeni zaki respektuje pozadavky

legislativy. Umisténi lavic je klasické — frontalni. Zrakovy tihel je ve tfidach dodrzen.

Dil¢i kol & 3: Skola ma vypracovany provozni fad, ktery v predmétné oblasti zahrnuje

podminky pro télovychovnou cinnost (vybaveni télocviény) a pohybovou vychovu.
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V jednotlivych ro¢nicich jsou zafazeny 2 vyucovaci hodiny TV, v 8. ro¢niku je zafazen
povinné volitelny pfedmét ,,Sport a pohybové aktivity*, o hlavni ptestavce je dle provozni-
ho fadu zakim umoznén volny pohyb na $kolnim hfisti, pedagogové maji zafazovat do
vyucovacich hodin relaxac¢ni cvi€eni, zaci 3. a 4. ro¢niku maji absolvovat plavecky vycvik,
v 7. roéniku je realizovan lyzaisky vycvik. Skola zde neuvadi podminky fesici zajisténi

vhodnosti nabytku pro z4ka. Skolni nabytek byl nakoupen na zakladé nabidky z katalogt.

4.1.3 Zakladni Skola €. 3
Skola je umisténa ve mésté. Pocet zapsanych zakil je 627.

Diléi ukol €. 1: V dobé Setteni bylo posouzeno pracovni misto celkem v 9 tiidach a u 162
zaka 1. stupné. Tridy byly ptirozené osvétleny a odvétrany okny, podlaha byla omyvatelna.
Denni svétlo sméfovalo k mistu pracovniho vykonu zleva, umélé osvétleni bylo zativkové.

Ve trid¢ byly 2-3 velikostni typy nabytku. Vysledky Setieni jsou nasledujici:

Tab. 4. ZS & 3 - nevyhovujici stav v % dle stanOvenych kritérii.

e vy ”: vysoky nizky | umisténi h'i;b' Sitka | sklon ";i:ct)o

stil | gy | S894K | sedak | operadla | sedsky | seddku | seddku | popy
1A |100| 0| 61 [ 0 55 89 0 0 0
1B [100| 0 | 8 | 0 8 92 0 0 0
2A |77 0| 68 | 0 0 90 0 0 9
2B |95 [ 0| 32 [ 0 5 95 0 0 0
3B |67 13| 33 | 7 13 100 0 0 0
4A [ 940 47 |0 0 88 0 0 5
4B |10 0 | 100 [ 0 0 94 0 0 0
5A 790 32 [0 0 74 0 0 11
5B |67 | 0| 14 [ 0 0 52 0 0 24

Diléi ukol €. 2: Na zékladé pozorovani ve tfid¢ a dle informaci od ucitele ma 12 zaki zra-
kovou vadu a 1 zak mirnou vadu sluchu. Rozsazeni zaku respektuje pozadavky legislativy.

Zrakovy uhel je ve vSech tfidach dodrzen. Umisténi lavic je klasické — frontalni.
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Diléi kol & 3: Skola ma vypracovany provozni fad, ktery v pfedmétné oblasti zahrnuje
podminky pro télovychovnou ¢innost a pohybovou vychovu spocivajici ve 2 vyucovacich
hodinach TV tydné¢, od 6. ro¢niku je zafazen volitelny predmét se sportovnim zamétenim
(1 hodina tydn¢), brusleni — zati az duben (2 hodiny za mésic), vyuka zakladl plavani pro
3. a 4. ro¢nik. Mimoskolni ¢innost zahrnuje florbal, volejbal, atletiku, mi¢ové hry a tanec.
Télovychovné chvilky ve vyuce na prvnim stupni obsahuji kompenzacni a relaxacni cvice-
ni. Pfestavky jsou vyuzivany pro relaxaci a odpocinek zakii, za ptiznivého pocasi je
otevieno venkovni atrium a kolni hiisté. Skola zde neuvadi podminky fesici zajiiténi

vhodnosti nabytku pro Zaka. Zastupci $koly vybiraji nabytek z katalogové nabidky.

4.1.4 Zakladni $kola ¢. 4
Skola je umisténa v obci. Poéet zapsanych zaki je 500.

Diléi tkol €. 1: V dobé Setfeni bylo posouzeno pracovni misto celkem v 6 tiidach u 117
zaki 1.stupné. Tridy byly pfirozené osvétleny a odvétrany okny, podlaha byla omyvatelna.
Denni svétlo smérovalo k mistu pracovniho vykonu zleva, umélé osvétleni bylo zativkové.

Ve tfide€ byly 2-4 velikostni typy nabytku. Vysledky Setieni jsou nasledujici:

Tab. 5. ZS & 4 - nevyhovujici stav v % dle stanovenych kritérii.

s | niz- .| nizky |umisténi | NOUD- | ik | sklon | MiStO
tda | | & ‘;fdoél;y M ka , | pro
stal | s¢p1 sedak | opéradla | geq4ky | seddku | sedaku nohy
1A 100 O 43 0 43 100 0 0 0
2. A 96 0 46 0 8 100 0 0 0
3.A 94 0 44 0 0 33 0 0 11
4. A 80 7 7 0 0 93 0 0 0
4.B 87 0 40 0 0 100 7 0 0
5 A 46 0 58 0 0 83 4 0 8

Dil¢i ukol €. 2: Na zdklad¢ pozorovani ve tfidé a dle informaci od ucitele vyzaduje
specialni umisténi 8 zaka s vadami zraku. Rozsazeni zaku respektuje pozadavky legislati-

vy. Umisténi lavic je klasické — frontalni. Zrakovy thel je ve vSech tfidach dodrzen.
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Dil¢i ukol €. 3: Skola ma vypracovany provozni ¥ad, ktery v pfedmétné oblasti uvadi, Ze je
zakiim umoznén pobyt venku, a to béhem poledni prestavky, s moznosti vyuzit sportovniho
a relaxacniho zafizeni ve venkovnich piestavkovych plochach Skoly. Déle jsou zde popsa-
ny podminky pohybové vychovy, pocet a kapacity télocvicen, prostory pro cviceni,
vybaveni télocvicen, pocet a kapacity hiist, Cetnost zafazovani hodin télesné vychovy,
harmonogram télesné a zdravotni vychovy. Zaci 2. a 3. ro¢niku absolvuji dle provozniho
fadu plavecky vycvik a v 7. ro¢niku lyzatsky vycvik. Provozni fad fesi i pfestavky s tim, Ze
je lze vyuzit ke spontdnnimu pohybu. Kontrola vhodné velikosti Skolniho nabytku se ma

provadét kazdy mésic. Zastupci Skoly vybiraji nabytek na zakladé internetové nabidky.

415 Zakladni Skola ¢é. 5

Skola je umisténa ve mésté. Poget zapsanych zaki je 620.

wr 7

Diléi kol €. 1: V dobé¢ Setfeni bylo posouzeno pracovni misto celkem v 5 tfidach u 95
zaki 1. stupné. Tridy byly pfirozené osvétleny a odvétrany okny, podlaha byla omyvatelna.
Denni svétlo smétrovalo k mistu pracovniho vykonu zleva, umélé osvétleni bylo zativkové.

Ve tridach byly vzdy 2 ks Skolniho ndbytku nastavitelné. Vysledky Setfeni jsou nésledujici:

Tab. 6. ZS & 5 - nevyhovujici stav v % dle stanovenych kritérii.

$ | Niz- /| nizky | umisteni | NOUD- | giia | sklon | Misto
i Vs:ﬁl St§1£11 Vs)gsdoéiy sedéi opéradla SEEZku sedaku | sedaku n%r}?y
A 40 [ 0] 13 ] 0 20 100 | 0 0 86
B 330 20 [ 0 33 80 0 0 73
C 60 [ 0 | 26 | © 13 100 | 0 0 17
D 86 | 0 | 18 | 0 0 82 0 0 0
E 100 0| 35 | 0 0 95 0 0 0

Diléi kol €. 2: Na zaklade pozorovani ve tiid€ a dle informaci od ucitell je nutné prtihlizet
pii rozsazovani zakl pouze ke 4 zakam se zrakovou vadou. Rozsazeni zaku respektuje
pozadavky legislativy. Umisténi lavic je klasické — frontalni. Zrakovy thel je ve vSech tfi-

dach dodrzen.
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Diléi kol &. 3: Skola ma vypracovany provozni ¥ad, ve kterém v pfedmétné otézce fesi
frekvenci stfidani pracovnich mist, a to jednou za mésic. Dale popisuje, ze zaci nemaji
moznost pobyvat béhem prestavek venku, protoze Skola neméd pozemek, a Ze vzhledem
K prostorovym podminkam nejsou ve tiidach zfizeny relaxacni koutky. Skola ma
k dispozici dvé télocviény, posilovnu, cvicebni sal se zrcadly, ale nema vlastni hiisté. Nad
ramec klasické télesné vychovy probihd vyuka plavani pro zaky 1. stupné. Kompenzacni
cviceni mé byt zafazeno V hodinach ucitelem, ktery reaguje na unavu a potieby déti. Pie-
stavky mohou déti vyuzivat k nefizené pohybové aktivité. Dle provozniho fadu skola zata-
zuje prvky otuzovani, naptiklad pohybem na vzduchu, plavanim, vétranim a lyzatrskymi
kurzy. Skola organizuje mimo jiné krouzky vybijené, plavéni, florbalu a atletiky. Skola zde
neuvadi podminky feSici zajisténi vhodnosti nabytku pro zdka. Zastupci $koly vybiraji na-

bytek na zakladé diivéjsich zkusenosti a dle nabidky z katalogi od vyrobcu.

Diléi ukol €. 4: Pti pozorovani bylo zjisténo, ze je prace uditele ve tfidé velmi osobita. Od-
liSnosti nejsou pozorovany pouze mezi uciteli, ale zavisi také od vyucovaného predmétu,
potadi vyucovaciho dne v tydnu nebo pofadi hodiny v daném dni. Zjisténi tedy nelze zo-
becnit, kazdy vyucovaci den je jedine¢ny. Pfes toto konstatovani je vSak pro vyvozeni
vysledki pfinosné srovnani 4 vyucovacich hodin jednoho vyu€ovaciho dne S tim, Ze prvni
4 vyucovaci hodiny jsou vzdy oduceny Vv kazdé tiid¢ ze sledovanych ro¢niku. Ze zaznamo-
vych archii jsem vypocitala dobu v minutach stravenou ve Skolnich lavicich a mimo né
S tim, Ze se nejedna o den s vyukou télesné vychovy. K tomuto ¢asu je vSak nutno piipoci-
tat dobu prestavek, kdy se déti spontanné pohybovaly po tiidé a po chodbach bez usmérno-
vani ¢innosti dozorujicim ucitelem. O prestavkach, mezi 1. az 4. vyuCovaci hodinou se
jedna az o 40 minut, u zakl ptevazovalo béhani, skakani a valeni. Béhem vyucovaci hodi-
ny byla v rizné Cetnosti nafizena ucitelem funkcni zména polohy ze sedu v lavici naptiklad
do stoje, kleku, sedu na zemi nebo chiizi po tfidé. Zména polohy souvisela se vzdélavaci
¢innosti nebo bylo zatazeno protazeni téla. S velkym nadSenim se setkalo zarazeni psani
tzv. chodiciho diktatu, kdy zaci opisovali a dopliovali text umistény na riznych mistech
tfidy nebo hra na pocetniho krale, ktera byla spojena s chiizi a béhani po tfidé. Pfinosné
bylo i obycejné otoceni Zidle smérem k lavici, kdy Zaci po dobu 10 minut sedéli a psali na
zidli s oto€enym opéradlem pied hrudnikem, ¢imZ si protahli zddové svalstvo. V jedné
tiidé bylo vyuzito k protazeni a tzv. dynamickému sedu pfi ¢teni overbali. Reakce zakt na

jakoukoliv polohu mimo lavici byla vzdy pozitivni. Nasledné se dokazali rychle soustiedit
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a pracovat v sed¢. Na zéklad¢ zaznamu ¢innosti béhem jednoho vyucovaciho dne, ktery byl
druhym dnem v tydnu, byla zjiSténa nasledujici Cetnost ucitelem natizené funkcéni zmény

polohy, Cetnost piikazu ke spravnému posazeni a doba stravena ve skolni lavici a mimo ni:

Tab. 7. Prehled pozorovani ve tiidach - 4 vyucovaci hodiny.

Eetnost doba v dobav | doba nefi-
y Cetnost . . | hodin¢ | =zené ¢in-
funke- g hodin¢ ) X
- , prikazu . .| mimo nosti o
tridy nich \ ve skolni | Ing .
Zmen ke sprav- [ sko.n_l prestav-
ného sedu . lavici kach (v
polohy (v min) (v min) min)
A 7 3 136 44 40
B 10 1 118 62 40
C 5 4 151 29 40
D 9 2 150 30 40
E 8 2 156 24 40

Rozsah upozornéni ucitelem na spravny sed a spravné drzeni téla v prib&hu prace v sedé je
rizny a nedostateny. Pro potfddek se poznamenava, Ze délka pedagogické praxe pozorova-
nych uciteld byla od 9 do 18 let. Pokyny ze strany ucitele nebyly ani v jednom piipadé
uplné. Ve tiidé A upozoriiuje ulitel zaky na spravné sezeni pomoci basnicky, ktera fika
o p€kném posazeni, spravném naklonéni, opfeni noh do podlahy, narovnani hlavy a naklo-
néni seSitu. Pani uclitelka popisuje spravny sed podle pouzivané basné. Ve tfidé B se maji
zéci dle pokynu ucitele posadit az dozadu sedaku Zidle. Ptili§ hluboky sedék a vysoka zidle
po pokynu ucitele nuti sedét Zaky s nohama ve vzduchu, tedy nepoloZenymi na podlaze,
coz zpusobuje diskomfort. Spravny sed zna uditel této tiidy ze starSich zdroji, jako sed
S opienim, naslednym narovnanim a s rukama piekiizenyma za opéradlem. Ve tfidé C je

Xee

pokyn ucitelem omezen pouze na ,,Posad’te se pékne“. Ucitel v rozhovoru potvrdil, ze ne-
zna spravny sed. Stejna situace je 1 ve tfidé D stim, ze jsou zaci navic upozornéni i na
opieni. Ucitel ve tfidé E upozornil pouze na protazeni a jak uvedl v rozhovoru, sam nalezi-
tosti spravného sedu nezna. Na zakladé rozhovori s uciteli bylo zjisténo, ze jsou skolni
lavice a Zidle nakoupeny vedenim Skoly jednordazove a bez hlubsi specifikace velikostnich
typt. Uciteli byl vznesen pozadavek na upozornéni vedeni Skoly na nevhodny stav Skolniho

nabytku. Kazdoro¢né se v zafi fe§i minimalni vymény nabytku mezi tfidami. Béhem $kol-



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 46

niho roku jiz nelze vyménu provadét, navic se neprovadi kontrola vhodnosti $kolniho na-
bytku v prabéhu roku. Vybér je znaéné omezen, chybi okrajové velikosti nabytku, i kdyz
je kazda tiida vybavena po dvou kusech nastavitelnou zidli a lavici. Provozni fad Skoly
neni dodrzen ve stanovené frekvenci stfidani pracovnich mist jednou za mésic, coz by bylo
ucelné pii atypickém usporadani lavic, které bylo dle sdéleni uciteli na Skole vyuzito pouze
kratkodob&. Zéci si béhem vyucovaci hodiny sami volili odpo&inkové polohy, pfi¢emz
nebyli ucitelem omezovani. Behem pozorovani jsem vysledovala celkem 11 poloh, které

byli v riznych tiidach rizné zafazovany:

1. kulaty sed s umisténim panve vzadu na sedéku, 2. chodidla jedné nebo obou noh poloze-
ny na zidli, 3. sed na pfedni hran¢ sedaku s opfenim zad o opéradlo s natazenymi nohami,
4. opieni se o lavici hrudnikem, 5. zvednuti rukou nad hlavu a za krk, 6. polozeni se na
lavici levym bokem, 7. polozeni se na lavici pravym bokem, 8. Gplné poloZeni horni ¢asti
trupu na lavici véetné hlavy, 9. houpani se na zidli, 10. sezeni na zidli obkro¢mo jako na

koni a 11. sezeni do boku, kdy do boku sméfuje celé télo.

Nejcastéji byly zafazovany dle pozorovani polohy ozna¢ené &islem 3, 2, 9 a 10. Cetnost
zmén poloh zaku za celou tfidu dle jednotlivych hodin (opét pouze 4 vyucovaci hodiny,

z ditvodu lepsiho porovnani) a tiid ukazuje nasledujici tabulka:

Tab. 8. Cetnost zmén poloh kit za tiidu.

hodina tfida A | tiidaB [tfida C tfidaD | tfida E
1. hodina 0 0 5 4 27
2. hodina 11 5 12 16 20
3. hodina 14 1 12 13 7
4. hodina 6 0 11 6 1

Béhem pozorovani jsem opakované zjistila zvySeny motoricky neklid v pribéhu druhé
a tfeti vyucovaci hodiny, coz odpovida i Cetnosti zakem volenych zmén poloh v lavicich.

Nasledné to bylo potvrzeno i v rozhovorech s uciteli.
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4.2 Analyza vysledki

V provoznich fadech $kol je vétSinou zahrnuta prevence statické zatéze, a to formou nabid-
ky pohybovych aktivit v pribéhu i mimo vyucovani. Jedna se také o kompenzacni cviceni
V hodindch a vyuzivani relaxacnich koutl. Provozni fady v dané problematice fesi vyuziti
prestavek pro pohyb, a to bud’ v prostorach skoly nebo na pozemku Skoly. Pozadavky na
vychovu zakt ke spravnému sezeni a drzeni téla nejsou v provoznich fadech uvedeny. Kva-
lita pokynti uciteli ke spravnému drzeni téla je nedostateCnd a prameni mimo jiné
I Z neznalosti ucitelt. Pouze u dvou skol byl v provoznim fadu specifikovan pozadavek na
Skolni nébytek zohlednujici rozdilnou télesnou vysku zdka stim, Ze jedna Skola stav
nabytku kontroluje v pribéhu Skolniho roku. Nakup nabytku se odehrava objednanim
pozadovaného poctu lavic a zidli na zaklad¢ nabidky uvedené Vv katalozich vyrobcti nebo
prodejct Skolniho nabytku. Jedna se o katalogy dorucené do Skoly nebo zvefejnéné na

internetovych strankach firem.

Ergonomické pozadavky na skolni nabytek nebyly ve sledovanych Skolach zohlednény.
Skolni nabytek je umistény ve t¥idach tak, Ze ¢asto nezohlediiuje rozdilnou télesnou vysku
zaki. Pro potradek se poznamenava, ze Skoly zakoupily nabytek u rtiznych vyrobct nabyt-
ku. Stav nezlepsil ani nastavitelny nabytek ureny pro n€kolik velikosti. Divodem je sku-
te€nost, Ze se jednotlivé velikosti nastavuji pouze zvednutim sedaci plochy nebo pracovni
plochy stolu a neda se ovlivnit hloubka seddku a umisténi opéradla. U vSech sledovanych
zakid neodpovida nabytek u Zakladni Skoly ¢. 1 v kritériu hloubka sedaki v 1. a 2. tridé.
vzhledem Kk vysce Zaka. U Zakladni Skoly ¢. 2 nevyhovéla hloubka sedaku vSem sledova-
nym zakim, vyssi stiil byl vzhledem k vySce zaki zjistén u vSech zakd 2. , 4. a 5. t¥idy.
Vyhovujici stav byl zjistén v hodnoceném kritériu sklon seddku a az na 10% nevyhovujici
stav v 5. tfid¢é vyhovéla i Sitka sedaku. Nizsi stul a sedak vzhledem k vysce zaka nebyl zjis-
tén. V Zakladni Skole ¢. 3 nevyhovéla vSem sledovanym zaktim vyska stolu ve tiidé 1. A,
1. B a 4. B, vyska seddku ve 4. B a hloubka sedaku tfid¢ 3. B. PIn¢ vyhovél nébytek
v parametrech sklon a Sitka sedaku. AZ na vyjimky vyhovél ndbytek v kritériich umisténi
opéradla a prostor pro nohy. V Zakladni skole ¢. 4 nevyhovéla vSem sledovanym zakim
vyska stolu ve tfidé 1. A, hloubka sedéku ve tfidé 1. A, 2. A a 4. B. PIn¢ vyhovél sklon
sedaku. Az na vyjimky vyhovél nabytek v kritériich §itka sedaku, umisténi opéradla (mi-

mo 1. A) a misto pro nohy. V posledni Zakladni $kole ¢. 5 pIn¢ nevyhovél $kolni nabytek
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v kritériu vyssi stil pro tfidu E, v kritériu hloubka sedéku pro tftidu A a C. Vyhovélo se
Vv kritériich $itka a sklon sedaku. Umisténi opéradla a dostatecny prostor pro nohy pod lavi-
ci byl v poradku ve tiid¢ D a E.

wrwe

nebo jejich kombinaci vzhledem k télesnym proporcim zdka. Nastavaly i situace, kdy se
zak nemohl piisunou se zidli kvili instalovanému odkladacimu kosi, policim nebo zpevino-
vacim pficnikiim. V téchto ptipadech zaci Casto sedéli obkro¢mo jako na koni, piipadné
bokem. Vzhledem k hlubokému sedaku zaci sed€li v piedni casti sedaku, opéradla bud’
nevyuzivali nebo se smérem K opéradlu zakulatili, coZz znamenalo nefyziologické zakiiveni
patete v oblasti beder a velky pfedsun hlavy. V ptipadech vyskytu vysokého stolu k vysce
zaka byla situace zZakem feSena polehdvanim na lavici, opét s nefyziologickym postavenim
patete. Pokud mél zak vyssi sedak, tak mél nohy ve vzduchu nebo se pouze $pickou doty-
kal zemé¢. V tomto piipad¢ sedéli obkro¢mo, nohy casto zvedali na seddk nebo si je spon-
tann¢ podkladali aktovkami nebo jinymi pfedméty. Nejhorsi byla kombinace hlubokého
sedaku a vysoké Zidle. Kdyz byl zak zejména v prvni tfidé pozadéan o spravny sed dozadu,
sed¢l snatazenymi nohami. Zuvedeného vyplyva, ze velikostné nevhodny nabytek

neumoznuje zakovi spravny sed a drzeni téla.

Z pozorovaného stavu se jako rizikovy jevi i sed zaka u vysokého stolu, ktery nuti logicky
zvedat ramena, ¢imZ dochazi k pfetézovani Sijovych svalii a kréni patetfe, naopak sed
u nizkého stolu ¢i vodorovné pracovni plochy zpusobuje piedsun hlavy, kulata zada
s rizikem omezeni dychani, vznikem nerovnomérného tlaku na meziobratlové ploténky,
stlacovani bfisnich organii a blokad hlavovych kloubl. Vysoky sedak neumoznuje fyziolo-
gickou oporu patete tim, ze zakovi neumozni polozeni celé plosky nohou na zem, hluboky

sedak brani opfeni zad.

Zjisténa fakta jsou alarmujici. Na zékladé¢ studia teoretickych zdroju k této praci lze vyvo-
dit, ze vybaveni kol a kvalita ptistupu Skol ke spravnému sezeni a drzeni téla mize nega-
tivné ovlivnit zdravi a Skolni uspéSnost. Vyse byly popsany pouze nevyhovujici stavy
Vv piipad¢, ze byl zjistén ve 100 %, ale nevyhovujici stav byl prokdzdn v mensi Cetnosti
I v mnoha dal$ich kritériich a tfidach. Vzhledem k tomu, Ze bylo Setfeni zaméteno na prvni
stupen, kdy se piedpoklada, Ze ma zak ve tiidé své stabilni misto a opravdu se sledovani
zaci v pribéhu vyucovani pravidelné nepfemistovali (mimo télesnou vychovu), tak je vel-

mi diskutabilni pro¢ skola vhodny nabytek nezajistila. Navic je povazliva skutecnost, ze se
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Skoly nevénuji této problematice s dostatecnym dirazem. Do budoucna vyvstava pozada-
vek na prosetfeni situace u druhého stupné, ktery se béhem vyucovaciho dne na mnoha
Skolach premistuje. Vznikaji pak situace, Ze se v jedné tfidé na jednom pracovnim misté

ocitne zak 6. a 9. tiidy.

Z pozorovani vyplyva 1 ndmét k dalSimu vyzkumu souvisejicimu s kontrolou vyrobct
nabytku, ¢innosti zastupct $koly pii nakupu nabytku a kvality dohledu Skoly v oblasti
vhodnosti §kolniho nabytku pro jednotlivého zaka. Jako vhodné se jevi také fadné a dlou-
hodobé prozkoumani pietézovani zaka. Stimulem k tomuto zévéru je mimo jiné i doba
prace zaka v lavicich a mimo n¢, kdy v konkrétnim piipadé byli nejmladsi Zaci jenom o 20
minut déle mimo lavice, po¢itano jako ¢isty ¢as vyuky, nez zaci nejstarsi. Proti volnosti
pohybu v matetské Skole je to za tii mésice ve $kolnich lavicich velka zména negativniho
charakteru. V neposledni fadé vyplyva z vyse uvedeného potieba vzdélavani ucitelu a pre-
hodnoceni novelizace vyhlasky Ministerstva zdravotnictvi CR &. 410/2005 Sb. tak, aby se
vratila zpét legislativni povinnost pro $koly a Skolské zatizeni uréujici vybaveni nabytkem,
ktery zohlediiuje rozdilnou télesnou vysku déti a zaka, podporuje spravné sezeni a drZzeni

téla a umoznuje dodrZzovani ergonomickych zasad prace zaku v sed¢.
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ZAVER

Ergonomické feSeni Skolniho nabytku musi byt feSenim, které¢ zohledituje rozdilnou téles-
nou vysku zakl, umoznuje spravnou ¢innost organizmu a zaroven podporuje spravné seze-
ni a drzeni téla. Ve svém dusledku spravné ergonomické uspotfadani pracovniho mista zaka

ovlivituje jeho skolni vykon.

Bylo zjisténo, ze ve Skolach nejsou pro kazdého zaka zohlednény ergonomické zasady
pracovniho mista. Skolni nabytek neni vybran s ohledem na rozdilnou télesnou vysku
zaki a navic nepodporuje spravné sezeni a drzeni téla. Tato skute¢nost vznika v disledku
absence kontroly vhodnosti velikostniho typu nabytku pro jednotlivého Zzaka v prub&hu
Skolniho roku a na zakladé nevhodného vybéru a nakupu nabytku jiz od vyrobce. Nabytek
je vybran zastupci Skoly nejcastéji na zaklad¢ katalogové nabidky, tudiZz bez redlné¢ho
posouzeni jeho vhodnosti pro zdka. Prace v sedé a navic v nevhodnych podminkach, je
pfitom pro zéka zdrojem zdravotnich obtizi, statické zatéze a jednostranného zatéZovani

svalovych skupin.

Prevence jednostranné zatéze a piipadnych chorob z pietizeni spoéiva v zohlednéni
ergonomickych pozadavkl pracovniho mista, v pfipadném vyuzitim ergonomickych pomii-
cek, v zafazeni prestavek spojenych se zménou polohy a v kompenzacnich cvicenich

(Martinkova, 2009, s. 6).

Prtilezitosti pro pohybové cviceni ve §kolach je mnoho. Jak uvadi Muzik (2007, s. 142-145)
1ze vyuzit k pohybové Cinnosti jiz Cas pted vyukou. Naptiklad jogova nebo protahovaci
cviceni vedou zaky ke soustfedéné ¢innosti a k vyladéni psychiky. Béhem vyuky je vhodné
pii pozorované inavé zatadit protahovaci cviceni ve stoji ¢i v sedu nebo zvolit tzv. ki-
nesteticky ucebni styl. O prestdvkach je vhodné umoznit zakiim pohybové hry nebo
¢innosti, nabidnout drobné cvicebni nacini a nafadi na chodbach Skoly a oteviit venkovni
prostory a télocvi¢ny. Kompenzacéni a relaxacni cviceni by mélo byt zarazeno také ve skol-
ni druziné. Ucitel by nemél Zaky omezovat v pohybu, naopak by mél s détmi diskutovat
o zdravotnim riziku spojeném S nedostatkem pohybu a mél by zaktim pomahat pfi sestavo-

vani pohybového programu, véetné spravného typu pohybové aktivity.

Zothova et al. (1995, s. 224-225) ptipisuje pohybové aktivité relaxacni a regeneracni funk-
ci. Mimo hodin télesné vychovy a volného pohybu o piestavkach doporucuje v kazdé hodi-

né zatadit kratké cviceni pii otevieném okné po dobu 3 minut a pfipominé aktivni pfistup
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ucitele k vychoveé ke spravnému drzeni t€la a navozovani zmén poloh ucitelem. Velkou
ptrestavku doporucuje vyuzit k pohybu venku na vzduchu. Relaxaéni cviceni doporucuje

zaiadit na zacatek 4. vyucCovaci hodiny.

Kompenzacéni faktor statické zatéze a zaroven jako stimulacné restitucni faktor psychické
zatéze je dle Provaznika et al. (1985, s. 99) aktivni odpocinek, jehoz naplni je fyzicka akti-

vita stfedni intenzity provozovana o velké prestavce venku.

Po objeveni se pfiznaki unavy ve formé zhorSené pozornosti a motorického neklidu, tedy
unavy mirné, je vhodné zmeénit tempo nebo charakter ¢innosti, naptiklad zafazenim pohy-
bové chvilky. Ochranou pifed pietézovanim zaki a nastrojem k odstranéni Gnavy je mimo
jiné i pohybova aktivita realizovana v dobé mimo vyucovani. Jedna se o formy odpocinko-
rekreacnich ¢innosti mohou mit napiiklad podobu vychazky, télovychovnych chvilek
zamétenych na upevilovani navykl spravného drzeni téla a zdokonalovani nervosvalové
koordinace, dale 1ze vyuzit pohybovych her v mistnosti nebo her venku se zatazenim prvka
lokomoce (Pavkova et al., 2008, s. 84-87).

Nevhodné vybaveni $kol ndbytkem ma fesSeni technické, spocivajici v upravé pracovniho
mista antropometrickym ukazateliim Z4ka a do nakupu nového vhodného $kolniho nabytku
také feSeni organizacni, spocivajici v dlirazném zatazovani adekvatni kompenzace statické
zatéZe. Technické feSeni miZe spocivat napiiklad v odstranéni odkladacich ko8t pod pra-
covni deskou stolu, ¢imz se umozni pfisunuti Zaka k lavici, dale v nakupu podnozky pod
nohy nebo maséazni kolébky pod nohy pro piipady vysokych zidli. Podporu spravného
sklonu pracovni desky lze zajistit vyuzitim ctecich pultikl pti Eteni, ptipadné podkladanim
ucebnice pendlem pifi opisovani. Hluboky seddk lze docasné¢ kompenzovat vloZenou
opérou zad, ktera vSak neklouZe a neméni ergonomii sedu a podporuje pfirozenou kiivku
patefe. Kompenzace statické zatéze miize mit mimo zajisténi dostatecného pohybu i podo-
bu kratkodobého zafazovani alternativnich typt sedd. K tomuto Ize vyuzit balanéni mice
nebo overbaly. Navozeny dynamicky sed je bézn¢ doporucovany fyzioterapeuty. Organi-
zani opatfeni miize byt vzhledem ke zjisténé situaci realizované tak, ze se stavajici naby-

v v

a vhodny, protoze mira nesouladu s optimem je u téchto tiid nejveétsi.
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Nakup nového ergonomicky vyhovujiciho nabytku ma sva pravidla. Nejdiive je nutné si
uveédomit, ze se ve tfidé mohou potkat 2-3 ro¢niky narozeni a také, ze je rychlost ristu
individualni. Dle Zothové (1995, str. 196) ma byt tiida vybavena nékolika velikostnimi
typy nabytku s tim, ze velikost poloviny ndbytku by méla odpovidat velikosti vhodné pro
prumérnou télesnou vysSku zaka a druha polovina by méla pokryt jak mensi tak vétsi veli-

kosti nez je prumér. Z uvedeného vyplyva, ze maji byt ve tfid¢ celkem 3 velikostni typy.

Na zakladé zkuSenosti je nutné zdiiraznit, Ze je vhodné Skolni nabytek pied nakupem vidét,
posadit si na né¢ho zdka a bo¢nim pohledem zkontrolovat dodrzeni ergonomickych zasad.
Nestaci znat pouze vySku seddku a vysku pracovni desky stolu, coz se potvrdilo v rdmeci
vyzkumu, kdy se ukazal velky nesoulad s optimem v posuzovanych kritériich hloubka se-
daku, umisténi opéradla a prostor pro nohy. Mezistupné velikosti nebo vyskové extrémy
u zakl lze vyhodn¢ fesit nastavitelnym nabytkem, ktery vSak nemusi byt pro celou tfidu.
Nevhodné je koupit nastavitelné zidle pies vice velikosti, protoze je sedak v jedné velikosti
a proto je ptilis hluboky pro nejmensi nastavitelnou velikost a zaroven nelze upravit vysku
opéradla, ktera zustava pro mensi velikostni typ piili§ vysoko. Pti nakupu nového skolniho
nabytku je prospé$né pozadat prodejce o piedloZeni certifikatu vydaného certifikacnim
ufadem, ktery ovétuje kvalitu vyrobku nebo potvrzeni o shodé vlastnosti Skolniho nébytku
s pozadavky CSN EN 1729-1:2007 a CSN EN 1729-2:2007. Soulad s témito normami je
zarukou vhodnosti skolniho nabytku. Nelze opomenout, Ze pro nejmensi zéky je vhodna
velikost ¢. 2, ktera je Casto nabizena vyrobcem nabytku pro matefské Skoly a v nabidkach
pro zakladni §koly chybi. Pro sledovani vyvoje riistu nasi populace se v Ceské republice
opakovang realizuje celostatni antropometrické méteni populace jehoz vysledki 1ze vhodné

vyuzit ze strany Skoly, tak i vyrobcii.

Vzrist zaka se béhem roku méni, a proto je dilezité zaradit do provoznich tada skol pra-
videlnou kontrolu vhodnosti nabytku pro jednotlivé zaky s Cetnosti minimalné 2x béhem
Skolniho roku. Pé¢i je nutné vénovat také vychove ke spravnému sedu a drzeni téla. Ziska-
né spravné navyky (drzeni téla, spravny sed, kompenzacni a relaxacni cviky, pohybova
aktivita) v obdobi Skolniho véku budou pro dalsi Zivot ¢lovéka ptinosné. Zajisténi této
problematiky ze strany ucitele je podminéno dal$im vzdélavanim. Kazdy ucitel by mél znat
pravidla spravného sedu a drzeni t€la. Navic by mél byt schopen pohledem z boku, po
spravném posazeni, zhodnotit vhodnost nabytku pro konkrétniho Zaka. Za samoziejmost by

se méla povazovat znalost aktivit v oblasti prevence statické zatéze.
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Soucasna skola by neméla stavét pouze na vzdélavani, ale méla by brat ohled na zdravi pii
vSech Cinnostech. Ve svém dusledku je patrné jejich vzajemné ovlivnéni. Jak uvadi Havli-
nova et al. (2006, s. 294-298) zaméieni Skoly na podporu zdravi Clovéka je soucasti
programu Skola podporujici zdravi. Program je postaveny na zajmu vétsiny pedagogt, na
tymove provedené analyze stavajiciho stavu pted vytvorenim projektu a na zavedeni nava-
zujici evaluace. Prostfednictvim viceletych projekti méni Skoly bézné podminky na pod-
minky podporujici zdravi. PfihlaSeni se k programu je jednou z cest vedoucich ke zlepSeni
situace na Skolach. V lepsim ptipadé by bylo vhodné zahrnuti obsahové naplné programu

do vsech skol.

Ke zméné piistupu pedagogt a skoly k otazkam zdravi by mélo pomoci i zavedeni vzdéla-
vaciho oboru Vychova ke zdravi, ktery se v novych dimenzich zatadil do vSeobecného
vzdélavani ¢loveka a je zahrnuty do Skolnich vzdélavacich programi. Jak uvadi Havlinova
et al. (2006, s. 253-254) zamé&ieni edukacéni ¢innosti ma zajistit na konci zakladniho vzdé-

lavéani pro zaky klicové kompetence, pficemz je zdravi jednim z cild.

Na zaklad¢ zpracovani teoretické a praktické Casti bakalaiské prace se domnivam, Ze cile

pro ni vytyc¢ené byly splnény.
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SEZNAM POUZITYCH SYMBOLU A ZKRATEK
ASPI Automatizovany systém pravnich informaci
CSN Chranéné oznaceni ceskych technickych norem

CSNEN Pievzata Evropska norma

dB Jednotka hladiny intenzity zvuku (decibel)
IEA Mezinarodni ergonomicka spole¢nost

LSI Learning Style Inventory

Ix Jednotka osvétlenosti (Iux)

PM2,5 Prachové castice s prevladajici velikosti ¢astic o praméru 2,5 mik-

rom, které projdou specialnim selektivnim filtrem s 50% GCinnosti

PM10 Prachové ¢astice s pievladajici velikosti ¢astic o praméru 10 mik-

rom, které projdou specialnim selektivnim filtrem s 50% ucinnosti

SzU Statni zdravotni Gstav
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PRILOHA PI: ZAZNAMOVY ARCH PRO UKOL C. 1-3/1. STRANA

Nazev Skoly

Datum Setieni Poznamky ke Skole

Zuckastnéné osoby

velikostni typy nabytku ve tfidé pocet typu:

velikosti &:

zrakovy Uhel od zadni hrany pracovni
plochy prvniho stolu Zaka pred tabuli (do-
drzeni vzdalenost minimalné 2 m od

pfredni hrany prvni lavice)

rozsazeni zak( v uéebné — podle vysky,
s ohledem na specialni vzdélavaci potie-
by, pfipadné zrakové a sluchové vady &i

jiné zdravotni postizeni

rozsazeni zaku pfi jiném nez obvyklém | Tvar umisténi lavic:

usporadani lavic k tabuli Interval stidani Zakar-

vychova zakl ke spravnému sezeni a drzeni téla

Poznamky ke tfidé




PRILOHA P I1: ZAZNAMOVY ARCH PRO UKOL C. 1- 3/2.

STRANA

tfida

vyska pracovniho

stolu

vyska sedaci plochy

hloub-
ka sed.
plochy

Sitka
sed.
plo-
chy

sklon
sed.
plo-
chy

umi-
sténi
opéra-
dla

posta-
veni
chodi-
del na
zemi

vyska
pros-
toru
pro
nohy

nizsi

0.k.

vySSi

nizsi

o.k.

vySSi

N
[OR
=
O
-

<
© |00 (N[O O [ | (N

Z3ak €. 26

Zak €. 27

Z3ak €. 28

Z3ak €. 29

z4ak ¢.30

Y zaki

> plusu

%

> minusu

%




PRILOHA P I11: POZOROVACI ARCH PRO UKOL C. 4/1. STRANA

Tfida: popis ¢innosti
8.00 hod.

1. vyuco- 8.10 hod.

vaciho- | g 70 hod.

dina
8.30 hod.
8.40 hod.

Prestavka | 8.45-8.55

8.55 hod.
2. vyuco- 9.05 hod.
vaciho- g 15 hod,
dina

9.25 hod.

9.35 hod.

Prestavka | 9.40-10.00

10.00 hod.
3. vyuco- 10.10 hod.
vaci ho- 119 >0 hod.
dina

10.30 hod

10.40 hod.

10.45-
Prestavka | 10.55

10.55 hod.
4. vyugo- | 1105 hod.
vaciho- 111 15 pod.
dina

11.25 hod.

11.35 hod.

11.40-
Prestavka | 11.50

11.50 hod.
5. vyuco- | 12:00 hod.
vaciho- 115 10 hod.
dina

12.20 hod.

12.30 hod.




PRILOHA PIV: POZOROVACI ARCH PRO UKOL C. 4/2. STRANA

Poznamky:

Rozhovor s uditelem:

Zavéry a podnéty:
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