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ABSTRAKT

Téma mé bakatgké prace, je Informovanostiegnosti o preventivnich prohlidkach v pri-
marni péi.

V teoretickécasti definuji jednotlivé pojmy tykajici se mého t&tm RedevSim popisuji
preventivni prohlidky u pediatrickych, gynekologick, stomatologickych a praktickych
lékaa. Zametuji se na roli sestry v primarni gié Nesmim opomenout kapitolyrované

povinné méenlivosti a zdravotni vychav

V praktické ¢asti pomoci dotaznikového i zjif'uji, jak je veéejnost informovana o

preventivnich prohlidkach a jejicitasti na nich.

Kli éova slova

Prevence, zdravi, preventivni prohlidka, priméaégiep sestra

ABSTRACT

The topic of my bachelor’s thesis is called ,Thélmuawareness of preventive medical

check ups in primary care*.

In the theoretical part | define the terms conaggrthis topic. | mainly try to describe pre-
ventive check-ups at paediatrists”, gyneacologistematologists” and general practitio-
ners’. | concentrate on the nurses’ role in princarg. There are also chapters mentioning

secrecy pledge and health care.

In the practical part | use a questionnaire to find how the public are informed about

preventive check-ups and how often they undergmihe

Keywords:

Prevention, health, preventive medical check-upmary care, nurse
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UvoD

Jako téma své bakaské prace jsem si zvolilmformovanost véejnosti o preventivnich
prohlidkach. K tématu n¢ motivovalo, Ze mnoho lidi po dotazu co si pod pepmpreven-
tivni prohlidka pedstavi a co je jeji séasti, neni schopno jednozna odpowdét. Musim
piiznat, Ze jsem ied vypracovanim prace také n#daucelené informace o tématu, které
zasahuje do kazdodenniho Zivota nas vSech a vetkimu ovliviiuje jeho péibéh a kvali-
tu. Fitom je to \&c, ktera se tyka kazdého z nas darby byt sodasti naseho Zivota. Proto
je mym cilem, ziskat dost&®e mnoZstvi informaci o problematice preventivrpcbhli-

dek a nasledhje kvalitné zpracovat a ujasnit vSem, na co a kdy, maji narok.

Vzdyt zkusme kazdy sam za sebe f@opyslet, sdhnout si do pétiy kdy naposled jsme
preventivni prohlidku podstoupili? Odpsmir budou tizné. Mnoho lidi odpovi, Zeipce
kdyZ jim nic neni, tak proby meli chodit k Iékdi, budou tu i takové odpedi, v kterych
bude uvedeno, Ze pro zanepragwst nezbykas, ale utit¢ se objevi odpasdi, kdy pro-
hlidku podstoupili, ale uz hodrdavno. Nechci byt, ale pesimisticka, zajisté gdenahrst-
ka ,poctivai’, jak by je rektefi nazvali, ktéi pravidelrg na preventivni prohlidky dochazi a

staraji se o své zdravi.

PoloZme si ale otazku pfeomu, tak je? Kde je ten pravyvbd neinformovanosti popula-
ce. Domnivam se, Ze nezastupitelnou ulohu mé&.|ékkar, ktery o nas paije, ten které-
mu s\Wiujeme své problémy a kterému v neposle@dat divéiujeme. Vzdy navstivili
bychom jeho ordinaci, pokud bychom k tomu gérmpadny divod? Kdyby nas &co netra-
pilo, nentli bychom rgjaky problém, ktery by nds omezoval &hych aktivitach? Zajisté
nikoliv. Musime ho, ale nav&tovat jen pod podminkou, Ze n&sa trapi? Co kdybychom
ho navstivili ve smyslu prevence? Zamysleme setoath Uvahou. Nesmim opomenout
|ékarovou ,pravou ruku“ a tou je sestra. Nepostradatpim@ocnice a partnerka v zast
nani s kterou musi tvib tym. Tym, jehoZ hlavnim rysem je sehranost. Taou sitict, ze
zde je ten pomysliny vrchol pyramidy informovanasproblematice preventivnich prohli-
dek. Vzdy kde jinde, neZli v ordinaci lIéka by nam nal byt podano nejvice informaci o
moznosti a naroku podrobit se preventivni prohlid2alSimi stupni naSi pomysiné pyra-
midy informovanosti je televize, denni tiskasopisy, odborné brozury a v dnesni &ob
tolik oblibeny internet. Ale i zaklad@ianek Zivota kazdého z nés, a to je rodina. Rodina,

do které jsme se narodili, ve které &stame, a ta kterd nas vychovava.
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Ve své bakal&ké praci bych se proto ¢kl venovat tématu preventivni prohlidky. Dazv

dét se vice informaci, které bych rada vyuzila aglitase s nimi jak v osobnim, tak i pro-
fesnim Zivod. Chela bychctende ziad veejnosti informovat, a igdevSim motivovat v
p&i 0 své zdravi ve vSech gmech a hlavaé vyuzit moznost, ktera je tu pro kazdého z nas a

tou je prevence.

Cilem mé préce, je zjistit pgstomi veéejnosti o preventivnich prohlidkach, do jaké méy j
informovana. Zmapovatéast a zjistit, co vi@jnost @la v prevenci o své zdravi. Na zakla-
dé vysledkuvyzkumného Séeni, bych chéla navrhnout vhodn&Seni jiz zmiované pro-

blematiky.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii

14

TEORETICKA CAST



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 15

1 CHARAKTERISTIKA PROBLEMU

V prvni kapitole, bych se ala zminit o zdravi a prevenci. Definovat je a véeek jejich

vyznamu pibliZit.

1.1 Definice terminu

1.1.1 Zdravi

Definovat spravé jiz zminované slovo je velmi obtizné. Vitlgdravi se neda z#it. Bé-
hem let tento pojem proSel Sirokym vyvojem a Zéznizné definice jak ho spragrpo-
jmenovat. Ped rokem 1948 ztha definice nasledown , stav negiitomnosti nemoci, nebo
télesnych defeki”. Roku 1948:,stav UpIné fyzické, duSevni a socialni pohodynejen
pouhd negfitomnost nemoci nebo vadyDosud platna definice z roku 1977 je jiz definici

zdravotr socialni:,,schopnost vést sociatha ekonomicky produktivni zZivot{11]

Myslim si, Ze pro $Sinu z nas tento pojentrgustavuje ngftomnost nemoci. Stav, kdy
jsem v celkové jak psychické tak fyzické pobo®okud uz, ale onemocnime, zalezi na
druhu a zavaznosti onemaarn. NaS pohled na zdravi seémi, dojde ke zréné struktury a
obsahu. Behodnotime celé dosud funguijici Zivotni ritualyaapomysiném Zefitku hod-
not prvni misto obsadi zdravi. | kdyZ si myslim,w&tSiny z nas se préwa tom prvni
schidku nachazi, jeidezité si u¢domit, co pro sho dtlame. Zda sportujeme, zdraji-

me, vime kdy odp#ivat a \¥novat se jenom s@éb

»Zdravi stoji za to, abychom se ptali a zkoumalk@je, pr@ je takové, a co spataé

udéldme pro jeho zlepSeni. Zdravi stoji i za to, abyehto udlali”. [3]
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1.1.2 Prevence

Johan Peter Frankgd vice nez 200 lety napsal: ,JelikoZ je nekolesnazsi pedchézet

télesnym nedutim, nez je léit, az kdyz se objevily, preventivni léistvi je nejdlezite]Si

¢asti mediciny,iebaze bylo zanedbavano po delsi dobu nez, kterjéikialast”. [3]

Prevence jako takova, matgwyznam v gedchazeni nemocem, je pro zdravi, tedy pro
nas. Mla by byt nedilnou sadsti naSeho Zivota. Je pefha si ugdomit, Ze je lepSi nemo-
cem fedchazet, nez je pak zdloukdecit. Proto by bylo dobré, kdybychom si todao-
mili, diive neZ onemocnime. Zdravi lidé ¢asto nefipousti, Ze by se jim mohlcico stat,

Ze by dokonce mohli onemaitn Proto setasto prevenci nezabyvaji nebo nedostste

Naopak nemocni lidé jsou mnohem ak#jén ve vyhledavani pomaoci.

Ukolem prevence, je sotistlit se na zdravotni poradenstvi v okruhu sisbpnosti.

Prevenci dlime na z&kladnift typy:
1. podlec¢asu:

a) primarni prevence: zahrnuje stav, kdy nemoc jedtevznikla. Jsou t@&innosti,
které maji za ukol posilovat zdravi, vyhybat sékogym faktorim a také aktivity

zametrené proti konkrétnim nemocem, jako je hiagkovani,

b) sekundarni prevence:se tyka ¥asného rozpoznani chorobyjnné I&by a zabra-
néni tak vzniku naslednych komplikaci. Do této skypiagiklad pati preventivni

prohlidky,

c) terciarni prevence: jejim ukolem je zmiréni, nejlépe vSak odstrami, vSech na-
sledki onemocgini a tim zlepSeni kvality Zivota. Jaktilfdad terciarni prevence lze

uvést rehabilitaci,
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2. podle subjektu:

a) prevence osobnivykonavana jednotlivci, n@podvykani koieni, dodrzovani Zzi-

votospravy,
b) prevence spoléenska: provadna institucemi, spotenské organizace apod.,

c) prevence zdravotnicka: provadna individualg nebo skupino¥, nag. zdravotni

vychova, hygienické intervence,

3. podle objektu:
a) selektivni prevencezantiena na rizikove skupiny,
b) indikativni prevence:jedna se o uité skupiny lidi napp DM: (diabetes mellitus),
ktéi jsou za@azeny do rizikové skupiny, pdgrchozim odborném vyseni,

c) hromadna prevence:indikovana na celé obyvatelstvo,

4. dle metod:
a) prevence jednotlivé: zamgérena na konkrétni osoby, rfagdravotni vychova,
b) prevence skupinovdzamngiena na dany kolektiv, naphygienické, organizai

opateni apod. [1], [6], [11], [12]
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2 ROZDELENI PECE

2.1 Primarni péce
V celosvtovem netitku existuji rozdily v primarni @@ V jejim pojeti, financovani a or-
ganizovani.

Primarni péi se mysli pée zdravotd — socialni, poskytovanou ambula&tnnebo

v domécim prosedi, ktera je individualni podle geb pacienta a je nsgirzitt dostupna.
»POskytuji ji zejména zdravotnici a todbna urovni prvniho kontaktu s ¢énem, nebo na
zaklad dlouhodobého fistupu k jednotlivci“[12]

Obsahem této gé je zdravotni vychova, prevence, diagnostikéhdé oSabvani a rehabi-
litace. Pokud si to situace vyZzaduje, je jeji&&mii odesilani pacienke specialistm, po-
piipack k hospitalizaci. [3], [11], [12]

2.1.1 Poskytovatelé primarni p&e
Do skupiny poskytovatélprimarni pée seradi:

» Prakicti I€ékati pro déti a dorost na jednoho léke pripadall00 dti,

Prakticti I€kai pro dosglé — na jednoho Iéke pripadal720 dosglych,

Stomatologiti Iékai — na jednoho |éka pipadal706 obyvate|

Ambulantni gynekologti |ékai — na jednoho gynekologdipada4300 Zen

Pohotovostni |ékaka sluzba

Lékarska sluzba prvni pomoci

YV VvV Vv VYV V V

Pohotovostni |Iékarenska sluzba
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2.1.2 Koncepce primarni p&e vCeské republice dive a dnes

Primérni pée se z historického hlediska velmi prétavala. Ped obdobim socialistického
zdravotnictvi byla spiSe zaitena naodinné Iékare, a tudiz se jednalo spiSe o soukromou
sféru. V obdobi socializace se dostava doigdipbudovanidravotnich stredisek a po-
liklinik , kde bylo vice specializace, coz bylo velkou vytnadNaopak negativem této éry

byla na. vétSi vzdalenost pro nemocné od jejich bydlgpod.

V roce 1990 a 199HosSlo ktransformaci nasSeho zdravotnictvi. Privatizace zdravotnictvi

se tykala nemocnic, zdravotnickychrizani, gedevSim vSak primarni pe.

Diive byl pouzivan pojerabvodni IékaF, nyniprakticky léka ¥.

V souwasnosti se &Sina ambulantnich vy§eni a oSé¢eni provadi v soukromé $& Po-
likliniky a zdravotnicka z#izeni, které byly v minulostizeny regional&, jsou nynitizeny
samostat#, vétSinou soukror Jednotlivé provedené Ukony jsou l&ka placeny dle sys-

tému uhrad, to plati i pro nemo¢ni zaizeni. [12]

2.2 Sekundarni p&e

»~Je poskytovana v Ustavnich 7zzenich, nemocnicich, nebo v ambulancich spedialist
[12]

2.3 Terciarni péce
Je zanifena na vysoce specializovanou i&kau a oSébvatelskou pé& a probihd ve fa-

kultnich nemocnicich. [12]

Aby byl zachovan vyznam a obsah jednotlivych slgiéle je dilezité, aby na sebe jednot-

livé navazovaly.
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2.4 Komunitni pé¢e

Je soudésti primarni, sekundarni i terciarnicpé Zangiena je pedevsSim na prosdi, ve
kteréem jedinec Zzije. Cilem komunitni g@je poskytnout zdravotni a socialni sluzby ne-
mocnym, zdravym, rodinam a skupinam. Zdravotnitsjuze poskytnout v ramci agentur
domaci pée, stacionéli zdravotni pée aj. Socialni sluzby Ize poskytovat formou osobni
asistence, g®vatelskou sluzbou, azylovymi domy, ch¢éypm bydlenim apod. Principem
komunitni pée je, aby jedinec dosahl co n&si Urovié nezavislosti, aniz by musel byt

hospitalizovan.

Komunitni péce je zanéfena na:
» p&i o nemocnehdlovéka v domacim prosedi,
» edukaci véejnosti v oblasti prevence nemoci, podpora a tupedni zdravi,

» vytvareni si vlastni zodpaadnosti za své zdravi.

Komunitni p€e je casto zamfovana na osoby siznym druhem a stugm postizeni, na

osoby s dlouhodobymi chronickymi chorobami, toxikom, umirajici atd.

Jiz zmhovanou pé& poskytuji sestry, kter&asto byvaji ozn#vany jako komunitni.
Existuje, ale i vice nafivjako nap. rodinna sestra apod. Tyto sestry, pracuji sanmgsta
v terénu a zprogdkovavaji zdravotni a o$evatelskou p&. Cinnost komunitni sestry je
dana vyhlaskou 424/2004 Sbh. Sestra této funkceuppaduje s Iék@m, socialnimi pra-
covniky aj. [4], [5]
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PREVENTIVNI PROHLIDKY

Preventivni prohlidky hraji v zivétkazdého z nas velkou a podstatnou roli.

Obsah aasové rozmezi preventivnich prohlidek stanovujdasika Ministerstva zdravot-
nictvi ¢. 56/1997.

2.5 Preventivni prohlidky u déti a dorostu

wy e

dna Zivota, z&it myslet na prevenci nemoci.

Kazdé di¢, v obdobi od narozeni do 19 let, ma pravo na gedwou preventivni prohlid-

ku, ktera ma wenycasovy harmonogram. Prohlidku zéjife pediatr a &tska sestra.

V jiz zminovaném obdobi je povinnych celkem devatenact. Rudox nich probhne v
prvnim roce Zivota dite. DalSi se uskutai v 18 ngsicich, veitech letech a nasleduji pro-
béhnout v intervalech dvou let. Posledni preventmmohlidka, ktera je nazyvana: “vystup-
ni“ se uskuteni v 19 letech. [7], [8], [24]

Prohlidky maji svoji specifickou naplktera se odviji odéku ditte.

2.5.1 Prvni navstéva novorozence doma

Souasti preventivni prohlidky je i naést sestry a pediatra v domacim predt ditte.

Méla by se uskutmit do 48 hodin po propusii dittte z nemocnice.

Obsahem této navatvy je:

1. celkové zhodnoceni sociélni ur@rodiny, rodinna anamnéza, osobnélaotenska

anamnéza matky,

2. posouzeni celkového stavudd, jeho adaptaci na proedi.
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2.5.2 Obsah a¢asové rozmezi jednotlivych prohlidek
Prvni pediatricka prohlidka

Prokzhne v pediatrické ambulanci do 14udod narozeni dite. Ri prvni navstve je ditti

zaloZzena jeho zdravotni karta, do které t8k&e zapisuje. [7], [8], [24]

V obdobi od 14 dih do jednoho roku probihaji preventivni prohlidkykeen sedmkrat.

V Sesti tydnech, vae¢ch ngsicich, vectvrtém az patém #sici, v Sestém, osmém, desatém
a dvanactém wsici.

Jejich sodasti je vzdy zvazeni a zieni ditte, posouzeni obvodu hlavy a velké fontanely,
hrudniku, pokozZky, celkového stavudét a zgisobu vyzivy. Lék& provede fyzikalni vy-
Seteni, zhodnoti psychomotoricky vyvoj, provede daibytna vyséeni a ékovani dle
daného dkovaciho kalend#&, vztahujici se k jednotlivyméikovym stadiim ditte. Ri kaz-

deé prohlidce je péeba patrat po neurologickych odchylkach. [7], [8}]

» Prohlidka ve v 0 — 3 nésicich
V tomto obdobi lékavyseti dit¢ alespa 3x. Ve 14 dnech, 6 tydnech a sitich. Sou-
casti je i prvni ekovani ditte.

» Prohlidka ve 3 — 6 n&sicich

Obsahem prohlidky je vySeni celkového stavu die, kontrola 6kovani a peatkovani
proti tetanu, davivému kasli a zaSkrtu. Ve 8sioich je di¢ dvéma davkami &kovano
proti détské obrg.

V Sesti ngsicich probih& protikvicna profylaxe a pateni rodét o potebs navsetvy dét-

ského stomatologa v druhénmlce Zivota.
» Prohlidka v 6 — 12 né&sici

Souasti prohlidky v 8 msicich je vyséeni sluchu. V 10 a 11 ¢sici prolghne protiki-

vi¢na profylaxe.
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> Prohlidka v 1 — 3 letech

V prvnim roce ¥ku ditte, je prohlidka zattena na posouzeni celkového vyvojaistu.
Lékar posoudi stav chrupu, stupeozvoje psychickych dovednostist kosti a zré&i puls

na stehennich tepnéch.

Ve 14 a 15 nisici je dit preatkovano proti dtské obrig. Kombinovanou vakcinou jete

kovano proti spalgkam, giusnicim a zarhkam.

V 18 mesicich je posouzen psychomotoricky stavétht ktery je zamfen na hrubou a
jemnou motoriku, vyvoj dentice, rozvgci a socialniho chovani die. Kolem 2. roku

véku je dit preatkovano proti zaréhkam, giusnicim a spaldkam.
» Prohlidka ve 3 — 6 letech

Soutéasti prohlidky ve 3 letech je celkové interni viget a kontrola vSech prahlych
ockovéni. VySeteni zraku, sluchugei, krevniho tlaku a pulsu, vy&eni genitalu a rozho-

vor s rodéi ditéte o jeho celkovém vyvoji.

V 5 letech je vySéena vnimavost barevi€devSim je vSak dittestovano na posouzeni

priabézneé Skolni zralosti a na vhodnostazeni do dtského kolektivu.
» Prohlidka 6 — 18 let

Preventivni prohlidka probiha v 7, 9, 11. a 13det&Sodasti je celkové interni vygeni,
vySeteni mai, krevniho tlaku, pulsu, zraku, sluchegi, zméieni vySky a vahy a vydeni

lymfatickych uzlin a Stitné zlazy.
Ve 13 letechje dit preatkovano proti dtské obrg.

Ve 14 letechje preatkovani ditte proti tetanu. DalSitpatkovani budou probihat v deseti-

letych intervalech.

V 15 letechje prohlidka zarrena na celkové vydeni ditte a na hodnoceni s posouze-

nim volby povolani.

Prohlidka v 17 letechje posledni preventivni prohlidkou u praktickéhkaté pro dti a
dorost. VySaeni celkového stavu jedince a #g¥né zhodnoceniipd evedenim do
p&e praktického leka pro dosplé. [7], [8], [24]
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2.6 Preventivni prohlidku u praktického lékaie

Preventivni prohlidka u praktického |ékaprobih& jednou za 2 roky a zahrnuje celkové

vySeteni klienta.
Sowasti celkového vySdeni je
a.) odbér anamnézy (osobni, rodinna, pracovni a jeji maoiziléa,...),

b.) kontrola poslednihodkovani proti tetanu,

Samotné lekdské vySeteni probiha nasledovs:
a.) zvazeni a zgteni pacienta,
b.) orienta&ni vySeteni sluchu a zraku,

c.) vySeteni pohledemto zahrnuje kontroluiZe, sliznic a hrdla,

d.) vySeteni poslechenkontrola srdce a plic, z&eni krevniho tlaku a tepu,

e.) vySeteni pohmatempii némz Iéka vySetuje Stithou Zlazu a uzliny, prohmaté-b

cho a v oblasti ledvin zji§ije moznou bolestivost,

f.) na dolnich kotetinach kontrola stavu Zil a tepen.

Nezbytnou sowasti je onkologicka prohlidka, ktera zahrnuje:
a.) vySeteni mai,
b.) vySeteni konéniku,
C.) U Zen vySdeni prs,
d.) u muz vySeteni varlat,

e.) pouieni o provadni samovyséeni. [25]



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 25

VysSeteni na hladinu cholesterolu a tukovych latek v kmabiha vi8, 40, 50 a 60 letech.
EKG se provadi v intervalu 4 let 40. roku Zivota
Hladina cukru v krvi se vySitje co 2 rokyod 45 let.

VySeteni na krev ve stolici, které slouzi, jakéasné odhaleni gétku rakoviny tlustého

streva se provadi kazdé 2 roég 50 let.

Na mamografické vyS&tni maji Zeny narok co 2 rokog 45 do 69 let[25]

2.7 Preventivni prohlidka u zubniho Iékare
Preventivni zubni prohlidka, byda prokthnout dvakrat do roka.
Jeji souwasti je:
a) odbir anamnézy.
b) vySeteni stavu chrupu, sliznic agkkych tkani dutiny ustni.
c) nacvik Ustni a zubni hygieny.
d) pokud je pateba dalSi zubni o%eni.

Do prevence péiti dispenzarni pee.

2.8 Preventivni prohlidka u Zenského lékée
Od 15 let se jedenkratdaee provadi preventivni prohlidka u gynekologa.
Ukolem preventivni prohlidky je:

a) odker anamneézy,

b) vySeteni pohledem: které se provadi pomoci zrcadel,

c) vySeteni pohmatem,

d) dle poteby: odkir materialu na mikrobiologické a cytologické vy&et,

e) vySeteni prsi,
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U Zenod 45 do 69 letje ve dvouletych intervalech dopgéamo mamografickeé vyseni
prai. [25]

2.9 Pohotovostni sluzba a zachranna sluzba

2.9.1 Pohotovostni sluzba

Pohotovostni sluzby slouzi nemocnym ikfetebuji nahle oSé&tni mimo ordinéni hodi-
ny lékae. VetSinou pohotovost vyuZivaji lidé o vikende¢hy pozdnich véernich hodi-
nach. Do této sluzby patpé&e poskytovana praktickymi Iékgoro diti a dosglé a zubni-
mi Iékai. Nesmim opomenout Ustavni pohotovost —igka sluzba prvni pomoci. Kazda

nemocnice ma stanovené ordinahodiny pro pohotovostni sluzbu. [7], [23]

2.9.1.1 Okres Zlin

Lékai'ska pohotovost pro dosplé Zlin

Zajistuje ji Krajska nemocnice TomasSe Bati

Zlin

Pavilon¢. 21

Tel: 577 553 260

Ordinani hodiny PO — PA: od 17:00 — 22:00, SO — NE: diD8: 22:00.

Vetng navstvni sluzby.

Lékarska pohotovost pro dosplé ValaSské Klobouky
ValaSskokloboucké poliklinika

Zdravotni zachranna sluzba Zlinského kraje p.o
ValaSské klobouky

Tel: 577 321 055
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Ordinani hodiny PO — PA: od 17:00 — 22:00, SO — NE: diD8: 22:00

Vetrg navstvni sluzby.

2.9.1.2 Okres Vsetin

Lékarska pohotovost pro dosplé Vsetin

Zajituje Vsetinska nemocnice a.s.

Vsetin

Tel: 571 490 580

Ordinani hodiny PO — PA: od 17:00 — 22:00, SO — NE: diD8: 22:00.

Vetng navstvni sluzby.

2.9.2 Zachranna sluzba

Naplni zachranné sluzby, je poskytnout neodkladmi@ednemocnrini p&i. Zajistuje p&i
na mis¢ vzniku poragni. Dale zprogedkovava dopravu postizenych do nemé&aifio
zarizeni a pé& béhem gevozu. Telefonniislo zachranné sluzby jE55 a #izuje ji kraj.

Nebo tigiové volanill2 [7], [23]
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3 ROLE SESTRY V PRIMARNI PE Cl

3.1 Role sestry

S rozvojem mediciny, oSetwatelstvi a s novymi poznatky ve spmaskych ¥dach se
postupr’ meéni role sestry, ktera ve svém vyvoji piétala velké zniny. Stava se rovnocen-

nouclenkou zdravotnického tymu, ktera je schopna saatodtprace v oblasti své profese.

Zacatky profese sestry maji keny ve stedowkych hospitalech, které ¢ty charakter Gtul-
ki ur¢enych pro chudinu. Soustili se zde lidé, o které se n&nkdo postarat (sirotci,

nemocni, st lidé,...). Prace zde nevyzZadovala odborntipravenost.

Od poloviny 19. stoleti se hospitalyéasy formovat podle daného socialniho a zdravotniho
stavucloveéka. Na siratince, starobince, chudobince a Spitaly (nemocnide)é n¢ly cha-

ritativni podobu. Lékazde nebyl fitomen, I€ba tedy probihala bezjn

V poloviné druhého stoleti, se pomaluc¢a@d do nemocnic dostavat lékka ¢innost.
V tomto obdobi, doslo k polozeni zakladnihoipiléesterskéinnosti. Léka potrebuje ke
sveé praci 8koho, kdo je mu napomocetii pSetovani nemocnych a k vzajemné komuni-

kaci.

Vyznamnda osobnost o$evatelstvi, ktera jako prvni zalozila o&mtatelskou Skolu v Lon-
dyré v roce 1860 a prosazovala adeatelstvi a roli sestry s tim souvisejici, bylglaka

oSetovatelka Florence Nightingelova. [10]

Sestra zastava tyto role:

a) sestra jako edukator:v této¢innosti sestra edukuje, jak nemocného, tak i jeho r

dinu v nasledujicich aktivitach:

» v oblasti sobsta‘nosti —u nemocnych s timto omezenim, se sestra snaZijebzv
sebeobsluzné aktivity, vedouci ke zlepSertiepg sebe sama deuichazet tak, na-

slednym komplikacim, kteréime zmisobit, jiZ zmiiovana problematika,
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» snazi se pomahat nemocnym a jejich rodinamacviku potebnych praktickych
dovednosti, nap aplikace inzulinu, oS&vani ran aj. Také se snazi poméahat vést

spokojeny Zivot, p dlouhodobém onemoeni.

NejdilezitejSi cinnosti sestry je up@éwovat zdravi a fedchazet onemoéni.

b) sestra jako p&ovatel:
» v této roli, sestra poskytuje oBatatelskou pé,
» peiuje 0 nemocné (v nemocnii i terénni p&),

» zjistuje oSetovatelské problémy a zafigje jejich plan &eSeni.

c) sestra jako koordinator:
» spolupracuje na planovani a realizaci iBedtelské pée,

» spolupracuje s oSelvatelskym a zdravotnickym tymem.

d) sestra jako obhajce nemocného:

» stava se mlwim nemocného, pokud neni schopen sam projevit &rd p po-

tieby,

» zabezpé&uje jeho pocit bez¢ a jistoty.

e) sestra jako asistent:

» se podili na fipraw nemocného v diagnosticko — terapeutické.jéO0]
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3.2 Napln prace sestry

Sestra fi své naplni prace v ramci ofetatelského procesu, uplaje vSechny role, a to

jak v kontaktu s nemocnymi, zdravymi jedinci, takjejich rodinami.
Cinnosti sestry, které vykonava z hlediska jejickaiiu jsou:
a) zakladni oSetrovatelskaéinnost:
» sesterskéinnost, zamfena na uspokojovani zakladnichipbtnemocného,
b) psychosocialni€innost:
» zahrnuje #izné druhy komunikace a poskytovani informaci,

» cinnosti spojené s oSewatelskou diagnostikouuteZity je spravny sk infor-

maci,

» aktivity, které jsou dlezité pro spolupraci s nemocnym a jeho rodinournae

slednou realizaci oS@tvatelského planu,
c) diagnosticka a terapeutickacinnost:
» aktivity, zahrnujici pipravu a provedenfiznych druli vySeteni,
» aktivity nasledného odei a pozorovani nemocného,
d) pripravné a dokorfovaci¢innosti:
» cinnosti, spojené sifpravou diagnostickych, terapeutickych a tdedtelskych
vykoni,
» pafi zde dophovani IéKi, pomicek, pée o pontcky aj.
e) administrativni €innosti:
» jsou sougasti prace sestry,

» pati zde vedeni dokumentace, zaznamy o nemocnémongohi Zadanek. [10]
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3.2.1 Néapln prace sestry v pediatrické ambulanci

V pediatrické ambulanci gaje o ditské pacienty &ska sestra. Na tomto pracovisti musi

sestra znat, jednotlivé stadigtskeho ¥ku a jejich specifika.

DuleZitou a nezastupitelnou roli sestry je navaZatdi s dittem, v zavislosti na jeho
rozumovych schopnostech. Vyht mu co hoceka a navodit tak, vzajemnou spolupraci a

daveéru.

DalSi dilezitou ¢innosti sestry vé&ské ambulanci j@dukace Ta se tyka zdravého i ne-
mocného ditte a jeho rodii. Sestra edukuje matku, jizigprvnim kontaktu, a toip pre-
ventivni prohlidce novorozence v domacnosti. Segdtamtroluje spravnou techniku a po-
lohu pi kojeni, powi matku o vyhodéach kojeni, jak ze strany matky,itdiéte. Informuje

matku v péi o dit, o spravném slozeni potravin v jideku.

DalSi edukace, probiha podle jednotlivyetkavych stadii difte a jeho aktualnich petb a

zdravotniho stavu.
Sestra, také @eje o dodrzovanidkovaciho planu a sledujégotkované dti.

Nezbytna a velmi vyznamna, je ud@&pochvala a odmnéna. Nentla by chykt po kazdé
navseve v détské ambulanci. Nize byt pojata nap obrazkenti omalovankou. Dit se pak
nebude dalSi nav&ty tolik obavat a nestane se prgho nepijemnym zazitkem. [15], [16],
[22]

3.2.2 Napln prace sestry v ordinaci praktickeho lék&e

Naph prace sestry v ambulanci praktického i€kg velmi obsahlého charakteru. Provadi
¢innosti spojené s edukaci pacigninformuje o moznosti preventivnich prohlidek. #ed
piislusnou dokumentaci, kartotéku a agendu pracovmgsichopnosti nemocnych. Odebira
biologicky material (krev, mg...), vypisuje Zadanky, pomaha lékpii vySeteni, provadi
pievazy, aplikuje injekce. Spolupracuje se sestreacialni sluzb a informuje ji o pateb-

né pomoci, kterou je piba vykonat u daného klienta. [22]
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3.2.3 Néapln prace sestry v ordinaci stomatologa

Sestra v ordinaci zubniho |&ka gipravuje a organizujedtskou, ale i dosflou prevenci.
Provadi vSechny formy zdravotni vychovy &pé chrup. Sleduje kazivost ztitu dti a
dospivajicich. Saiasti jeji prace je i administrativiinnost, kde vede agendu a archivuje
ji. [22]

3.2.4 Néapln prace v ordinaci gynekologa

V ordinacich gynekolag by mela pracovat porodni asistentka nebo Zenska sé&ita.
sestra, by @la byt registrovana a &a by se neustale vildvat. Pracovni naplni sestry je
odborna, edukani, ale iadministrativni ¢innost. Prace sestry v gynekologické ambulan-
ci, zahrnuje i velkowast odbornych vykan Sestra na této pozici edukuje Zeny, v oblasti
antikoncepce, hygieny intimnich partii hl&wm Zen, které trpi opakovanymi gynekologic-
kymi obtizemi, jakou jsou ndpzareéty. Také poduje pacientky o vyS&tnich a gynekolo-
gickych zakrocich. V obdobi menopauzy, radi Zenaké vhodné preparaty jsou na trhu,
jak zmirnit potize s tim souvisejici ajiedevsim vSak vedéhotenské poradny, kde Skoli
teéhotné Zeny. Rkteré sestry vedouredporodni kurzy pro budouci maminky, které se zde

vzklavaji v oblasti ¢hotenstvi, porodu, Sestingta v p&i o novorozence.

Z hlediska sestersk#nnosti je vhodné zminit idskou gynekologii a praci sestry na tomto
Useku. Sestra tadyigjima roli ditské sestry. Po celou dobu je na blizkgtdiKomuniku-

je s dittem i rodti a pripravuje pacientku, jak po psychickeé, tak i fyzicdtéance k vyset-
feni. [17], [22]

3.2.5 Napli prace sestry v domaci pé

Chela bych se zminit i o roli sestry a jeji naplniendaci péi, mnoho lidi¢asto pohlizi na
tuto sestru, spiSe jako nacpeatelku, ale neni tomu tak. Sestry pracujici vtwboru,
musi sphovat znalosti v SirSim rozsahu. Sestra, ktera peaca tomto postu, zaujima vice
obori najednou, v porovnani se sestrou v ordinaci gyloglp stomatologa nebo
v nemocntnim zd&izeni, kdy se sestry specifikuji na danou problématiednou je to sest-
ra chirurgicka, jindy zase rehabilitd apod. Podle konkrétnich peb nemocného. Musi

byt také dobrou pozorovatelkou, psycholozkou, radlkygedevsim chapajicilovekem.
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Jeji prace je natma, jak po psychické, tak fyzické stran€asto musi zdolavat nelehky

terén a nefiznivé paasi, aby se dostala ke klientovi a poskytla muvauird péi. [13]

3.3 Funkce sester

S celos¥tovym rozvojem oSébvatelstvi, vznikaji i nové sesterské funkce, kismu ve
swté béZznou sodasti oSabvatelstvi, narozdil od nas, kde se teprve zguddykonavat
tyto funkce, mohou sestry po absolvovani speciatidn kurzi a dalSiho vzélavani. U

nas jiz vznikly nap tyto sesterské funkce:

a) primarni sestra: jejiz funkce obndasi vedeni o&mtatelského procesughoem hos-

pitalizace, od fjeti, az po propushi nemocného,

b) skupinova sestra:béhem své pracovni smy u skupiny paciedtodpovida za rea-

lizaci oSetovatelského procesu,

c) stoma-sestra;je sestra, ktera je specializovana naio$@ini stomie. Pracuje Bw

ramci odéleni celého zdravotnickéhoizzeni nebo ambulantni §&

d) sestra manaZerka:zaji¥'uje kvalitu oSeabvatelské pé&, pracuje naiznych mana-

Zerskych postech (hlavni sestra, vrchni sestra,...),

e) diabetologicka sestra:jejim ukolem je edukace, §& a kontrola diabetik Tato

sestra pracuje kv ambulantni nebo zdravotnickéntizani,

f) komunitni sestra: se zabyva prevenci, zdravotni vychovou u rizikbvg&upin,

P& 0 ckti a dorost. Pracuje samostatnterénu,

g) komunitni psychiatricka sestra: pracuje v terénukde p&uje o psychiatricky ne-

mocné,

h) sestra pro domaci péi: petuje 0 nemocné v domacim priesti.[10]
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3.4 Osobnost sestry

Osobnost je individualita kazdého z nas. Kazdy jgmg kazdy je original. Sesterska
osobnost zahrnujetgléryhodnost. Pro nemocného jélekité, aby mu sestra naslouchala,
porozungla, aby se ji mohl s¥it a najit v ni oporu, aby se pro nemocného sttauvou
vrbou, které mze swfit vSechny své starosti a trapeni, ktera mu budénaehat a dokaze
mu poradit a povzbudit i v nelehkych Zivotnich aitich. Vztah sestry a nemocného je tedy
pro oba velmi vyznamny. Daz je také kladen na chovani, jednani a vizazysesteho

toho si nemocny ddb vSima.

Vzhled sestry a jednani mnohé vyjaje, da sdict, Ze napovi, jaka sestra ve skuoiasti je.
Urcité na kazdého z nas v pozitivnim smyslu, vicetigzapi sestra, ktera je upravetdta

a s\¥zi. Naopak, zanedbana sestra nevzbudi u nemocrigbudDalSi sotasti sesterské
profese je vzélanost, kultivovanost, vystupovani, chovani, akztah sestry k povolani.
Pokud sestru jeji profese neuspokojuje,étéegl radost, projevi se to na jejim vystupovani
a predevSim v p& o nemocné. Povolani se pro ni stavd, jen jakpasinnosti, kterou si
musi splnit a odslouzit. Takové sestry nejsou pi@weotnictvi pedevsim vSak pro nemoc-
né @ginosné. Vitana je u sestry také veselost a smgshpmor. Nesmi vSakigsahovat
ur¢itou hranici, blizkou ironii a cynizmu. Sestra musisvém nelehkém povolani nachazet

seberealizaci, radost agulevSim uspokojeni. [10], [14]

Sestra by rfla sphovat tyto pozadavky:

a) vzdélanost: byt odbornici na urovni, budit respekt, jak u nemgh, spolupracov-

nika, tak i u Iékad a celozivots se vzdlavat,
b) emancipovanost:schopnost pracovat samostatnzodpodne,
c) diavéryhodnost: Ize poznat dle toho, jak se sestra chova a dleigize,

d) angaZzovanost:kdy sestra neustale hleda nové moznosti v poskgigedt lepsi

a kvalitrgjSi p&e,
e) ¢lenka narodni sesterskeé organizace,
f) aplikovat védecké poznatky,

g) samostatré provadét prevenci.
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Desatero divéryhodnosti sestry

1. Nebu” anonymni.
2. Pri prvnim setkani s nemocnym gredstavplnym jménem a nos trvale jmenovku.

3. Dohodni se nemocnynigrlem, jak se budetslovovat.Nezapomeg Ze kazdylo-
vek masvé gFijmeni — nikdo neni bezejmenny, ale neni pro tedoadbabika ci
Anicka (s vyjimkou éi), a to bez ohledu na jeh@ks nemocci postizeni. Teprve
vzajemna dohoda vam umozni jiné osloveni! Oslogojatnéharasto, cekaji na

projev tvého zajmu.
4. Dosplémucloveku vzdyykej. Ani ty si nenechej tykat.

5. Chovej se kultivovan NepokKikuj, nebw” vulgarni. Pacient i vi@jnost ¢ slysi, i

kdyz si to newdomujes.

6. Podporuj kompliancibud’ kolegialni. Nepomlouvej, ani neverba&medevalvuj své

spolupracovniky.

7. Nezapominej, Zeweéryhodnost podporuji i tvoje neverbalni projevy. ¥iyej pozi-

tivne vSech forenmeverbalni komunikaceNezapomg Ze sdlujeS mnoho

fyzickym postojem -; Nestojimcasto nad nemocnyd spolupracovnici s rukama

v bok, rozkrémo apod.?”
gestikulaci —, Nehrozim¢astoci nevyhrozuji?*
proxemikou —, Na jakou vzdalenost komuniku;ji?*

haptikou —,, Pokladam oldas laskav ruku na pacienta? Podtrhuji 8yvpokyn do-

tekem?*
mimikou — ,, Mam ve tva vyraz vsficnosti a porozueni?*

Mluv co nefastji odima. Nikdo neniZze chtit, abys #ha stale na tva Usnev. Ale

tvoje @i mohou byt pozorné, laskave asfitshé vzdycky.

8. Pamatuj, Ze d@ezitouvizitkou diveryhodnosti zdravotnika jsou jelrace. OSete-
nym, gimérere dlouhym acistym nehim nevadi jemna barva laku. Tmavé dlouhé

nehty, ale i zanedbané rucéwdru nebudi.
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9. Ve sluzb bu!’ vzdycista a upravena. Rmerena délka sukhmirné nad kolena -
sobi serioz&. Nedopkuj sluZzebni oév obnoSenymidemi (svetry, tidky,...). Ne-
klapou zbyténé tvoje boty? Jerehké nalideni te zkrasli a vyvola pocititvery.
Primerenost pati i k noSeniSperki. Malé nausnice zpravidla nevadi, krouzky

v nose a uchu vadi, stéjjako rekolik 7etezii na krku a velké prsteny.

10.Pred nastupem do sluzby se podivej do zrcadla a polotazku: vypadam a cho-

vam se tak, Ze bych jako pacienthéa k takové sege divéru? [10]

Povolani sestry sebou nesgitér rizika deformace. Projevuji se citovou Ihostsjti, ztra-
tou zajmu a psychologickéhdigtupu k nemocnému a jeho felidm, egoismem aj. Tato
deformace se projevi i ve vztahu ke svym spolupnaigim. Sestra se Zae dopoust

chyb, je apatickd, nevrla a nespokojena.
Jednotlivé typy sesterské deformace:
a) nervozni typ: sestra je podra#da, nervozni. Domniva se, Ze hemocny ngojee
jeji asili,
b) rutinni typ: sestra je fisna, fisobi jako vysoce odbotrvzdilana, chybi ji vSak

schopnost vcitit se do potihemocného,

c) herecky typ: je charakterizovan sestrou, ktera chcéatcha nemocného dojem ve

smyslu jeji dlezitosti,

d) velitelsky typ: se vyznauje panovanosti, agresivnosti, nekompromisnosti a vy-
sokym sebesdomim. [17]
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4 POVINNA ML CENLIVOST

Povinna mtenlivost je nezbytnou séasti zdravotnického povolani a je dana zdkonem a
zdravotnickymi kodexy. Touto problematikou se zabyakon 20/1966 Sb., ofy& zdravi
lidu, ale i zakort. 256/1992 Sb., o ochramsobnich udajv informanich systémech. za-
kon¢. 101/2000 Sb., zakon o och&wsobnich dat.

Prvnizminka o této etické povinnosti je jiz v Hippokra&tqrisaze, kde je slib o zachovani
informaci Iékaem, které mu byly poskytnuty v souvislosti s jeltwg@anim. Zdravotnickée
povolani je upeovano na utfité divéie, zachovat tajemstvi, a to jak mezi gdm a paci-

entem nebo pacientem a zdravotniky.

Ml¢enlivost se tyk& vSeho, co se zdravotnikadlv souvislosti s poskytovanim zdravot-
nické pée. Jsou to informace, které se zdravotnik dozvbgobnim styku s nemocnym,
ale i z dokumentace, ptipact od jinych osob. Jejim Ukolem jéqulevsim ziskat sitstéru

pacienta. VZdy se jedna o osobni a intimni zalezitosti.
Existuji, ale vyjimky, kde je mozné povinnoudahlivost porusit:

1. sdéleni informaci se souhlasem pacientgacient sam rize dat povoleni o ste-
ni informaci o svém zdravotnim stavu, a ta’buplném nebo jen omezeném roz-
sahu. Toto svoleni nemusi byt pisemné, @ogeam Ustni souhlas podanyimo lé-
kari, ktery nemocného odeije nebo jinému orgadnu niagstatnimu zastupci, soudci
aj.,

2. zprosténi miléenlivosti ze zakonakdy je mozné, aby naideny organ nap Kraj-

sky trad zprostil zdravotnického pracovnika povinnéenlivosti,

3. sdéleni informaci na zakladé zvlastnich predpisi: tim se mysli oznamovaci po-
vinnost nap. u infelkénich chorob; v takoveé situaci se nevaze na zdréemovin-

na mEenlivost. Tyto vyjimky jsou stanovené zakonem.

Poruseni povinné réénlivosti ma své nasledky, a to jak pracgpmavni, tak i trestéprav-
ni. Touto problematikou se zabyva trégtrédvni Gprava v § 178 trestniho zakona o neo-
pravreném nakladani s osobnimi Gdaji, kdo porusi teiealps, niize byt potrestan odn

tim svobody aZ na jeden rok nebo gatym trestem a zadkaze#mnosti. [6], [11]
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5 ZDRAVOTNI VYCHOVA

Zdravotni vychova je nezbytnym prvkem \pé zdravi. Jejim Ukolem, je poskytnout do-

stat&éné mnozstvi informaci a tim vést lidi k tomu, akyivané peiovali o své zdravi.

» V souvislosti se zdravotni vychovou, byva pouZivéizevzdravotni gramotnostPodle
definice SZO znamena kognitivni a socialni dovegrkisera determinuje motivaci a
schopnost jednotlivicziskat pistup ke zdravotnickym informacim, roztigim a vyuZzit je

k rozvoji a udrzeni dobrého zdravi[24]

Zdravotni gramotnost seldna:

» Interaktivni zdravotni gramotnost: cilem je, aby lidé samostatrjednali, nesli
zodpowdnost za dodrzovani nutnych zdravotnickych pdkyykajicich se jejich

zdravi.

Zdravotnici, zde zaujimaji roli konzult@nt Zde mizeme z#adit skupiny nemoc-

nych, ktéi maji konkrétni problém, n&psvépomocné skupiny.

» Funkéni zdravotni gramotnost: jeji snahou je poskytnou dostatek informaci tyka-
jicich se zdravotnich rizik a tinfippet k reakci ze strany lidifpmout nabizené in-

formace. @je se tak formou inforn&aich broZur, letak a;.

» Kriticka zdravotni gramotnost: Ukolemje, aby samotni jedinci vytvéli zdravot-
né-socialre priznivé prostedi. Dilezitou roli, zde hraje informovanost a také vza-

jemna komunikace o zdravi. [3]
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5.1 Vyznam sestry

Jak uz jsem zminila vipdchozich kapitolach vyznam sestry jéedity i ve zdravotni vy-

chow. Sestra zde zaujima postoj edukatora.

Samotnou edukaci, I1ze pojmenovat i vyrazy jako deni, vzalavani, vychova aj. V jiz
zminovaném procesu se nemocny stava aktiviliemem. Rijima zodpo¥dnost za své

¢iny a chovani, ve progph svého zdravi.

Dulezitou ¢ast, zaujima spravna komunikace mezi sestrou a crgimo Sestra musi edu-
kaci spravi n&asovat, zvolit vhodné &im neruSené mistofegdem si utit ¢as a promys-

let, co chce nemocnémugditla jakou metodou.

Sestra si mize fipravit kratké edukéni pasmo v podabkratké diskuze na dané téma — co
o problematice nemocny V&, co éekava. Také pokud ma technické vybaveni a material
k problematice, rive pustit kratky film. NejvhodfiSim prostedkem je nazorna ukazka
S moznosti ze strany nemocného, vyzkouset si vReasgasledd se informovat nafjipad-

né nejasnosti.

Nedilnou soutasti prace sestry v ambulancich je tvorba infénfeh nasinek a zajiini
letaki a broZur, které si nemocni mohaiggist bchemcéekani nebo si je mohou vzit sebou.
Z toho vyplyva, Ze pokud jim nebudéao jasné nebo si budou chtit je¢ca ujasnit, mo-

hou se obratit na sestru nebo naiéka

Sestra spolu s lékam miZze zorganizovatipdnasku na problematikuditého onemoc
ni, preventivnich prohlidek apod. Pokud se butisiphdSka konat na dané onentadin
mohou zde pozvat specialistu, ktery pohid\azodpovi dotazy, ale i ty, kiemaji vlastni

zkusSenosti s onemoé&mim.

Pro profesi sestry je nezbytné, aby saowala zdravotni vychay informovala o proble-
matice pacienty, aby je péila 0 moznostech vyuZivani preventivnich prohlidekzdra-
vém Zzivotnim stylu, spravné Zivotospédapod. Tedy neustale se ¥/at a gizptsobo-

vat se novym metodam. [18]
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5.2 Dny zdravi

VZP kazdor@né parada dny zdravi, jejichz cilem je poskytnou bez@atpSeteni zang-

fené na prevenci civilizaich chorob, jako jsou ateroskleréza, obezita, tigpee aj. Dny
zdravi probihaji v jednotlivych regionech. Jsou &&mné na zréeni krevniho tlaku, pulsu,
cholesterolu a hladiny cukru v krvi, zjgéti vahy (BMI index), vySéeni hladiny triglyceri-

du a nasledného zji&ti rizika vzniku aterosklerézy.

Dny jsou spojeny siznymi sportovnimi akcemi, moznosti konzultovat xdtai potize

s lékaem a ukazkami zdravé Zivotospravy.

Jako piklad bych zde clkta zminit dny zdravi, které prébly v roce 2008 veZlinském

kraji . Byly rozdEleny na d¥ ¢asti a to na letni a podzimni.

Podzimni ¢ast probihala od Z&do fijna a jejim zarfrem bylo zaniiit se na pohyb. Akce
probihaly ve sportovnich centrech, kde probihadiihy aerobiku, cwieni v posilovnach a,j.
VSe bylo zdarma a klienti VZP &h zdarma vstup do bazénu. Sarfgme byla zde moz-
nost zngtit si télesné hodnoty. Den vrcholil poradenstvim o Zivotégpa dalSimi kultur-

nimi akcemi.

Letni ¢ast byla spojena s 48. &nikem filmoveého festivalu film pro déti a mladez. Akce
byla tedy vice zagtena na &ti, predevsSim tedy na atrakce a zabavu. Blhsp zde mohli

opet znefit télesné hodnoty. [20]

Kosmeticka spokanost AVON ve spolupraci s VZP fda kazdorné , Razovou jizdu
proti rakovin €. Jejim uUkolem je podat dostatek informaci o rakéymal u Zen. Potit
Zeny o moznosti preventivniho vyEati préi od 45 — 69 let kazdé dva roky mamografické
vySeteni zdarma. Informace podavaji zeny, které mapesymcinim viastni zkuSenosti.

Odborné informace a dotazy zodpovidaji fé21]

Je teba, ale klastidaz, aby lidé tato vyS&ni nezaréiovali s preventivni prohlidkou.
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VZP také vydala dvpublikace. Jedna z nich nese naz®&ez pijdes k Iékai“ . Jejim ob-
sahem jsouifiznaky nejasgjSich onemocni, kdy rekteré lze zvladnout samaléou, ale

u jinych je poteba navstivit Iek&. Nachazi se zde i kapitolanovana prevenci.

Druhd& publikace, jejiz nazev jeAZ pijdete k Iékdi“ pokratovanim pedchozi publikace.
Obsahuje informace, tykajici se prav, povinnostigusi, ale i jak se ppravit pred na-
vSttvou v ordinaci |ékége nebo ped hospitalizaci. Je zde i maly slot@k odbornych na-
zvii. [19]
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. PRAKTICKA CAST
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6 METODIKA PRACE

6.1 Charakteristika zkoumaného vzorku

Vyzkumu se zdastnilo 110 respondeintz toho bylo 60 Zen a 50 mu2vékoveé kategorie
jsem rozdlila do Sesti skupin, a to do 20 let, od 21 — 30del 31 — 40 let, od 41 let — 50
let, od 51 let — 60 let a od 61 let a vice. Ni&jvprocento respondeénje ve \tkové katego-
rii od 21 let — 30 let.

6.2 Metoda prace

Ve své praci jsem pouzila kvantitativhihoésb dat pomoci dotazniku. Jednalo se tedy o
nahodny vybr responderit Samotny dotaznik byl anonymni, skladal se z Zzek.
Z toho bylo 23 otazek uzganych (dichotomickych, polytomickych) a&etazky oteyvené.
V dotazniku se objevila jedna otazka, ktera bylmgaopomoci grafické Skaly dselnym
ohodnocenim. Respondenti mohli zvolit podle seléws@E odpowdi, které zakrouzkovali

nebo u otekenych otazek odped’ vypsali.

Prvni ti otazky jsou identifikani. Zjistuji pohlavi, ¥k a nejvysSi dosazené \dini.
Otazky¢. 4, 20, 21, 22, 23, 24 a 25 7}i§i zajem o prevenciipdchazeni onemoeni.
Otazkou¢. 5 zji¥uji, odkud véejnostcerpa informace o preventivnich prohlidkach. Otaz-
kou ¢. 6 zji'uji, zda respondentiédi, Ze preventivni prohlidky jsou bezplatné. Otazky
8, 10, 15 jsou za#iené na informovanost respondenttom, kdy, a jakasto maji narok
na preventivni prohlidky u praktickych, zubnichymekologickych lek&i. Otazkye. 7, 9,

14 se zarruji na to, kdy respondenti nawstiji praktické, zubni a gynekologické léka
Otazkou¢. 11 a 14 se dotazuji na s@st preventivni prohlidky u zubniho a gynekologic-
kého lék@e. Otazkow. 12 zji¥'uji, zda respondentiedi, kdy,a jak¢asto se provadi test na
HEMOKULT. Otazkou¢. 13 se dotazuji, kdy se provadi kontrola hladiokra v krvi, a

v jakych¢asovych intervalech. Na otazkul7 odpovidaji Zeny od kolika let a ja#tsto se
provadi bezplatné mamografické vyeei préi. Otazkouc. 18 a 19 jsem se citd doz\e-
dét, zda respondenti vyuzivaji sluzeb RZRedevsim vSak pohotovostni sluzby a ak-

to.
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6.3 Organizace Sefeni

K samotnému dotaznikovému i&ati fredchazela tzv. pilotni studie, kdy jsem 10 nahod-
nym respondeidtn rozdala dotaznik. Podle jejich reakcifgppminek jsem dotaznik upra-
vila. Celkem jsem rozdala 140 dotazniku. Po vradet@zniku jsem musela&které vya-

dit, které nebyly dostata¢ vyplnéne, a pouzila jsem 110 dotazniku pomaoci, kteryemjs

provedla vyzkumné Seni.

Dotazniky jsem rozdala po potvrzeni zadosti o metirantaznikového Setni v Nemoc-
nici Vsetin a v ordinaci praktického lé&kave Zlire. Vyzkumné Séeni probihalo od 17. 1.
2009 do 21. 2. 2009.

6.4 Zpracovani ziskanych dat

Ziskana data jsem zpracovala pomoci tabulek aig@tazky jsem sestavila do tabulek,

graficky znazornila a slowpopsala. Tabulky obsahuji absolutni a relatéatnosti.

A. € — absolutni éetnost, znamené kolik pet respondeiitodpowdilo na otdzku z na-

bidnutych moznosti stejnou od@oN.

R. C - relativni &etnost znamenajak velkacast z celkového @itu udava danou hodnotu.

Zn&i se v procentech.

Nekteré hypotézy jsem si nechalaétiv statistickou metodou chi kvadratu — test shody
(dale jeny2). Statisticky test vyznamnosti je postup, ktemtime, zda fijmemeci nepi-

jmeme nulovou hypotézu.
HO — nulova hypotézaje domrnka, Ze mezi sledovanymi jevy neni vztah.
HA — alternativni hypotéza je predpoklad, Ze mezi sledovanymi jevy je vztah.

Abychom zjistili, kterou hypotézuigmeme, vypd@itdme tzv. testovaci kriterium. Vypio
tana hodnota testovaciho kriteria se srovna skiickou hodnotou (tu nalezneme ve sta-
tistickych tabulkach pod hladinou vyznamnosti aégasgji 0,05 coz je 5% nebo 0,01 coz
je 1%). Pokud je vypsitana hodnota testovaciho kriteria stejna, neliiwnez hodnota
kriticka, zamitneme nulovou hypotézu a plati hypotéza aftemia Naopak pokud je kri-

ticka hodnota #tSi nez hodnota testovaciho kriterigjippem hypotézu nulovou. [2]



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 45

7 CILE PRACE

Cil 1: zjistit, jaké je povédomi vearejnosti o preventivnich prohlidkach a do jaké miry

je informovana.

1. HO: Domnivam se, Ze mezi Zzenami a muzi neni rozdibrnmovanosti o preventivnich
prohlidkach.

1. HA: Domnivam se, Ze mezi Zenami a muZzi je rozdibvmaivanosti o preventivnich
prohlidkach.

2. HA: Predpokladam, ZeetSina dotazovanych nema dostatek informaci o xgsiehladi-
ny cukru v krvi a testu na HEMOKULT.

3. HA: Domnivam se, Zest§ina respondetitnevi, co je safésti preventivni prohlidky u
zubniho lékee.

4. HA: Predpokladam, Ze vice jak polovina Zen, vi co jéasiupreventivni gynekologické

prohlidky:

il 2: Zmapovat U¢ast verejnosti na preventivnich prohlidkéach.

HO: Domnivam se, Ze u Aggnosti ve ¥ku do 40 let a nad 40 let neni rozdil sadti na

preventivnich prohlidkach.

HA: Domnivam se, Ze u/enosti ve ¥ku do 40 let a nad 40 let je rozdil ¥asti na pre-

ventivnich prohlidkach.

il 3: Zjistit co verejnost dla v prevenci svého zdravi.

HO: Myslim si, Ze vice jak polovina dotazovanych:imauzen, ktera pravidethnekoui a

nepije alkohol a zajima se o prevencireqchazi vzniku onemagr.

HA: Myslim si, Ze vice jak polovina dotazovanychiraiZen, ktera pravidetnkoui a

konzumuje alkohol a nezajim& se o prevenci vethazi vzniku onemaan.
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Cil 4: Na zaklad ziskanych informaci vytvait pirehledny informaéni material o pre-

ventivnich prohlidkach.

HA: Predpokladam, ZectSina veéejnosti, kterA nema dostatek informaci o preveitivn

prohlidkach, by se c#ia doz\dét vice o této problematice.
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8 VYSLEDKY VYZKUMNEHO SET RENI

8.1 Faktograficka data

Otazka €. 1:Jste:
a) Zzena
b) muz

Tabulka®. 1: Pohlavi respondeiit

A. C R.C
Zena 60 54,60%
muz 50 45,50%
celkem 110 100%

Graf ¢. 1: Pohlavi respondeiat

Pohlavi respondeni

45,5%

54,5%

Vyzkumného Sé¢éeni se zdastnilo 110 respondent Z toho bylo Zzen 60 (tj. 54,50%) a
mui 50 ()., 45,50%).
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Otazka¢. 2: Kolik je Vam let?

Tabulkac. 2: Vek responderit

Otazkaé¢. 2

A.C R.C
do 20 let 7 6,40%
21 - 30 let 28 25,50%
31 -40 let 20 18,20%
41 - 50 let 27 24,50%
51 - 60 let 20 18,20%
61 a vice let 8 7,30%
celkem 110 100%

Graf 2: ek responderit

18.2%

Vék respondenti

6,4%

24,5%

25,5%

18,2%

O do 20 let
E21-30let
O031-40let
E41-50let
O51-60 let
O 61 avicele

NejvetSi skupina respondenje ve ¥ku 21 — 30 let, celkem 28 (tj. 25,5%). Druha negvic

zastoupena skupina veéku 41 — 50 let, celkem 27 responde(ii. 24,5%). Na spol@méem

tieti pozici, pdetré stejré zastoupena skupina 20 respondeve wku 31 — 40 let (4j.

18,2%) a 51 — 60 let (tj. 18,2%). Jako dalSi bykova skupina 61 a vice let s 8 respon-

denty (tj. 7,3%). Pouze o jednoho respondentaéménskupina do 20 letili 7 (tj. 6,4%).
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Otazka ¢. 3: Jaké je VaSe nejvysSi dosazené \&ani?

a) Zakladni

b) Vyucen (a)

c) Vyucéen (a) s maturitou

d) Stedni s maturitou
e) VySsi odborné

f) Vysokoskolské

Tabulkac. 3: Vzdlani responderit

A.C R.C

a 15 13,60%

b 17 15,50%

C 6 5,50%

d 59 53,60%

e 8 7,30%

f 5 4,50%
celkem 110 100%

Graf ¢. 3: Vzalani respondenit

Vzdélani respondenti

7,3%

53,6%

4,5%

13,6%

15,5%

5,5%

O0OO0OO0.oao
- O O 0O T O
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Nejvice respondefitma vzalani stedni s maturitou celkem 59 (tj. 53,6%). DalSi negvi
zastoupend skupina je se vi&him vywen celkem 17 respondéntj. 15,5%). Z&kladni
vzklani ma 15 (tj. 13,6%) respondéni/yssi odborné vadani ma 8 (tj. 7,3%). Vy&en
S maturitou ma 6 (tj. 5,5%) a 5 respondemia vysokoSkolské vztani (tj. 4,5%).

Otazka ¢. 4: Na ose vyznéte, do jaké miry se zajimate o prevenci onemoéni? (0 —

nezajimam se, 5 — velmi se zajimam)

Tabulka’. 4: Prevence onemoéni u respondetit

Otazka¢. 4
zeny muzi
A. C R.C A. C R.C
0 0 0,00% 2 4,00%
1 2 3,30% 10 20,00%
2 10 16,70% 15 30,00%
3 26 43,30% 13 26,00%
4 17 28,30% 9 18,00%
5 5 8,30% 1 2,00%
celkem 60 100% 50 100%

Tabulkyc. 5: Tabulka gekavanychetnosti k otazcé. 4

"o A B
0 1,09 0,9
1 6,54 5,45
2 13,63 11,36
3 21,27 17,72
4 14,18 11,81
5 3,27 2,72
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Tabulkac. 6: Tabulka dle vzorce (P-0)?/O k otazce

x2 A B

0 1,09 1,34
1 3,15 3,8
2 0,97 1,17
3 1,05 1,26
4 0,56 0,67
5 0,92 1,09

v2= 17,07

Tabulkova hodnota pro paet stupii volnosti:

f=(r-1)*s-1)

f=5 11,07
M. patetradki
S . paéet sloupd

Grafé. 4: Prevence onemoéni u respondetit

Prevence onemocéni u
respondenti

30+

25+

mo
@1
154 o2
@3
04

20

10+

zeny muzi

Otéazku jsem hodnotila dle odpfli miZu a Zen. Zeny n&jstji oznasily na ose zajem o

prevenci onemoami stuprm ¢islo 3 a to ve 43,3%, nasledoval stiuge 4 (tj. 28,3%),
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dale stupg ¢. 2 (tj. 16,7%), stupec. 5 (ij. 8,3%) a stupec. 1 (. 3,3%), stupec. 0

(t.0,0%) neoznéla Zadna z respondentek.

Muzi negastji ozn&ili stupei ¢. 2 (tj. 30,0%), nasledoval stupé. 3 (tj. 26,0%), stupec.
1 (tj. 20,0%), stupec. 4 (tj. 18,0%), stupec. 0., Ze se o prevenciibec nezajima oziidi
2 (tj. 4,0%) odpovidajici muzi a naopak, Ze seav@nci velmi zajima ozid stupei ¢. 5

jeden respondent (tj. 2,0%).

Tuto otdzku jsem hodnotila dle statistické metolditkvadratu. Vypeéitana hodnota?2 je
vétSi neZ hodnota kriticka, &ena dle tabulky testovaciho kritéria. Na hlgdijznamnosti

0,05 je tedy moznéiiklonit se k alternativni hypotéze.

Otazka ¢. 5: Odkud ¢éerpate informace o preventivnich prohlidkach a preenci?
(moznost vice odpoidi)

a) Léka nebo jiny zdravotnicky pracovnik

b) Z edukanich letak

c) Internet

d) Z hromadnych sdovacich prosedki

e) Rodina, patelé

f) Nemam Z&dné informace o této problematice

Tabulkac. 7: Zpisob ziskavani informaci respondentpreventivnich prohlidkach

Otazka¢. 5
A.C R.C

a 53 24,10%

b 16 7,30%

C 31 14,10%

d 70 31,80%

e 39 17,70%

f 11 5,00%
Celkem 220 100%
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Grafc. 5: Zpisob ziskavani informaci respondentpreventivnich prohlidkach

Zpusob ziskavani informac
respondenti o preventivnich|
prohlidkach

5,0%
................. 241%

7,3%

O0oDO0Ooao
- O O 0O T ©

31,8% 14,1%

Nejvice informaci ziskavaji respondenti o preveritih prohlidkadch, z hromadnychésat
vacich prosedki a to z 31,8%, od |eka nebo zdravotnického pracovnika 24,1%, od rodi-
ny nebo patel 17,7%, z internetu 14,1%, z edékigh letdk 7,3%. O této problematice

nema zadné informace 5,0%.

Otazka . 6: Vite, Ze preventivni prohlidky jsou bezplatné?
a) Ano

b) Ne

Tabulka’. 8: Informovanost respondent bezplatnosti preventivnich prohlidek

zeny muzi
A. C R.C A.C R.C
a 51 85% 33 66%
b 9 15% 17 34%
Celkem 60 100% 50 100%
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Tabulkac. 9: Tabulka dekavanychretnosti k otazcé. 6

IIOII A B
Ano 45,82 38,18
Ne 14,18 11,82

Tabulkac. 10: Tabulka dle vzorce (P-O)?/O k otazcé

12 A B

Ano 0,59 0,7
Ne 1,89 2,27
y2= 5,45

Tabulkova hodnota pro paet stupii volnosti:

f=(r-1)*(s-1)

f=1 3,84
M. patetfadki
S . paéet sloupd

Graf¢. 6: Informovanost respondeint bezplatnosti preventivnich prohlidek

Informovanost respondenti o
bezplatnosti preventivnich prohlidek

muzi

Zeny
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51 Zen (tj. 85,0%) vi, Ze jsou preventivni prohjidiezplatne, pouze 9 Zen (ij. 15,0%) si

mysli, Ze na preventivni prohlidky se vztahuje ptgK.

33 (tj. 66,0%) mui odpowvdelo, Ze jsou preventivni prohlidky bezplatné, 17 34,0%) si

mysli, Ze preventivni prohlidky se plati.

Otazku jsem hodnotila dle statistické metody chadeat. Vypa@itana hodnota?2 je wtsi
nez hodnota kriticka, tend dle tabulky testovaciho kritéria. Na hl&iiznamnosti 0,05

je tedy moznéifklonit se k alternativni hypotéze.

Otazka ¢. 7: Kdy chodite k praktickému léekaii?
a) Hi obtizich
b) Na preventivni prohlidky

c) Fi obtizich i na preventivni prohlidky

Tabulka. 11: Kdy chodi respondenti k praktickému léka

Otazka¢. 7
do 40 let nad 40 let
A.C R.C A.C R.C
a 33 60,00% 37 67,30%
b 5 9,10% 2 3,60%
c 17 30,90% 16 29,10%
celkem 55 100% 55 100%

Tabulkac. 12: Tabulka éekavanychietnosti k otdzcé. 7

"o A B
a 35 35
b 3,5 3,5
C 16,5 16,5
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Tabulkac. 13: Tabulka dle vzorce (P-O)?/O k otazc&

x2 A B
a 0,11 0,11
b 0,64 0,64
C 0,15 0,15

¥2= 1,8

Tabulkova hodnota pro paet stupii volnosti:

f=(r-1)*(s-1)

f=2 5,99
M. patetfadki
S . paéet sloupd

Gralf¢. 7: Kdy chodi respondenti k praktickému kka

Kdy chodi respondenti k
praktickému lékafi

40+
35+
30 L]
25+ L]
20+ L]
15+ L]
10+ L]
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do 40 let nad 40 let

Pro vyhodnoceni této otazky jsem rigje rozdlila respondenty podlegku a to do 40 let
a nad tuto ¥kovou hranici. Ve skupithdo 40 let na otdzku odpésklo, Ze k praktickému

leékari chodi pouze $ obtizich 33 (tj. 60,0%) respondéntna preventivni prohlidkyip
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chazi 5 (1j. 9,1%) aipobtizich i na preventivni prohlidku dochazi 1j730,9%) odpovida-
jicich respondeiitdo 40 let.

Nad 40 let navévuje praktickeého |ék@& pouze f obtizich 37 (tj. 67,3%) odpovidajicich,
na preventivni prohlidku dochézi 2 (tj. 3,6%)tagbtiZzich i na preventivni prohlidkuip
chazi 16 (tj. 29,1%) respondént

Otazku jsem hodnotila dle statistické metody ctadeatu. Vypditana hodnotg?2 je men-
Si nez hodnota kriticka, tgna dle tabulky testovaciho kritéria. Na hl&diuyznamnosti

0,05 se tedyifklanime k nulové hypotéze.

Otazka ¢. 8: Jak ¢asto, mate narok na preventivni prohlidku u svého mktického

|ékare?

a) 1 x rén¢

b) 2 x r@&né

c) 1 x za 2 roky

Tabulkac. 14: Znalost respondeib naroku na preventivni prohlidku
u praktického lekee

Otazka ¢. 8
Zeny muzi
A. C R.C A. C R.C
spravné 18 30,00% 11 22,00%
Spatné 42 70,00% 39 78,00%
Celkem 60 100% 50 100%

Tabulkac. 15: Tabulka éekavanychietnosti k otazcé. 8

"Q" A B
Spravné| 15,81 | 13,18
Spatré | 44,18 | 36,81
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Tabulkac. 16: Tabulka dle vzorce (P-O)?/O k otazc@

¥2 A B
Spravné| 0,3 0,36
Spatné | 0,1 0,13

¥2= 0,89

Tabulkova hodnota pro paet stupii volnosti:

f=(r-1)(s-1)

f=1 3,84
M. patetfadki
S . paéet sloupd

Graf ¢. 8: Znalost respondefio naroku na preventivni prohlidku u praktickéhiel@

Znalost respondenti o naroku na
preventivni prohlidku u
praktického lékaie

50+

40

30+

20+

10+

Zeny

18 Zen (tj. 30,0%) odp@delo spravig, Zze na preventivni prohlidku u praktického lieka
maji narok 1 x za 2 roky. Sp&todpowdélo 42 Zen (70,0%).

11 (t. 22,0%) mud odpowdélo spravig, naopak 39 (tj. 78,0%) odpésklo Spatr.
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Otazku jsem hodnotila dle statistické metody chadeatu. Vypgitana hodnota2 je men-
Si neZ hodnota kritick4, ¢ené dle tabulky testovaciho kritéria. Na hl&duyznamnosti

0,05 se tedyifiklanime k nulové hypotéze.

Otazka ¢. 9: Kdy chodite k zubnimu léekai?
a) Hi obtizich
b) Na preventivni prohlidky

c) Fi obtizich i na preventivni prohlidky

Tabulkd. 17: Kdy chodi respondenti k zubnimu léka

Otazkaé. 9
do 40 let nad 40 let
Text A.C R.C A.C R.C
a 10 18,20% 17 30,90%
b 14 25,50% 6 10,90%
C 31 56,40% 32 58,20%
celkem 55 100% 55 100%

Tabulkac¢. 18: Tabulka éekavanychetnosti k otdzcé. 9

"o A B
a 13,5 13,5
b 10 10
C 31,5 31,5

Tabulkac¢. 19: Tabulka dle vzorce (P-0)2/O k otazc®

72 A B
a 0,9 0,9
b 1,6 1,6

c 0,008 | 0,008
2= 5,016
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Tabulkova hodnota pro paet stupii volnosti:

f=(r-1)*(s-1)

f=2 5,99
M. patetfadki
S . paéet sloupd

Graf ¢. 9: Kdy chodi respondenti k zubnimu &ka

Kdy chodi respondenti k
praktickému leékari
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do 40 let nad 40 let

NejvétSi zastoupeni v nawdiosti u zubniho 1éke do 40 let, m& odpéw’ za c, tedy p
obtizich i na preventivni prohlidky 56,4%, pouzepnaventivni prohlidky dochazi 25,5%
responderit. F¥i obtiZzich vyhleda zubni ogehi 18,2% respondent

Ve wekove skupig nad 40 let navstivi nejt8i cast respondentzubniho Iékee @i obtizich
i na preventivni prohlidku a to 58,2%i BbtiZzich vyhleda oS&ni 30,9% odpovidajicich a

jen na preventivni prohlidku dochazi 10,9% respatide

Otazku jsem hodnotila dle statistické metody ctadeatu. Vypditana hodnotg?2 je men-
Si nez hodnota kriticka, tena dle tabulky testovaciho kritéria. Na hl&diuyznamnosti

0,05 se tedyifiklanime k nulové hypotéze.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 61

Otazka ¢. 10: Jak ¢asto, mate narok na preventivni prohlidku u zubnihdékaie?
a) 1 x rén¢
b) 2 x r@&n¢

c) 1x za 2 roky

Tabulkac. 20: Znalost respondehb naroku na preventivni prohlidku u zubniho léka

Otazka¢. 10
Zeny muzi
A.C R.C A. C R.C
spravné 39 65,00% 29 58,00%
Spatné 21 35,00% 21 42,00%
celkem 60 100% 50 100%

Tabulkac. 21: Tabulka eekavanychietnosti k otazcé. 10

"Q" A B
Spravné| 37,09 | 30,91
Spatné | 22,91 | 19,09

Tabulkac. 22: Tabulka dle vzorce (P-O)?/O k otazcd0

x2 A B
Spravné| 0,098 1,62
Spatré | 3,18 0,19

2= 5,088

Tabulkova hodnota pro paet stupii volnosti:
f=(r-1)*(s-1)

f=1 3,84

M. patetradki

S . paéet sloupd
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Graf¢. 10: Znalost respondeib naroku na preventivni prohlidku u zubniho f&ka

Znalost respondenti o naroku na
preventivni prohlidku u zubniho
lekaie

zeny muzi

Z nasledujiciho grafu je patrné, zZé&tSma respondetitvi, kdy ma pravo na preventivni
zubni prohlidku. Spra¥nodpovdélo 39 (tj. 65%) a Spatn2l (tj. 35,0%) dotazovanych
Zen. Muzi odpowdeélo spravie 29 (tj. 58,0%) a Spa¢r1 (tj. 42,0%).

Otazka je vyhodnocena pomoci statistické metodykeadratu. Vypeoitana hodnotg?2 je
vétSi nez hodnota kriticka, ¢gna dle tabulky testovaciho kritéria. Na hl&disiznamnosti

0,05 je tedy moznéiiklonit se k alternativni hypotéze.
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Otazka ¢. 11: Vite, co je souasti prohlidky u zubniho lékae? (mozZnost vice odpas
di)

a) Anamnéza — odebrani informaci l&ka nebo sestrou

b) VySeteni stavu chrupu, sliznic askkych tkani dutiny astni, stavielisti

c) Nacvik ustni hygieny

Tabulkac. 23: Znalost respondeib tom co je satasti preventivni zubni prohlidky

Otazka¢. 11
Text A. C R.C
Spravné 42 38,20%
Spatné 68 61,80%
Celkem 110 100%

Grafc. 11: Znalost respondehb tom co je satasti preventivni zubni prohlidky

Znalost respondenti o tom co je
sowtasti preventivni zubni prohlidky

38,2%

O Sprawé
@ Spatrg

Tuto otazku jsem hodnotila, podle toho jestli respenti uvedli vSechny odpédi, tedy
odpowdéli spravre. Pokud, tomu tak nebylo, otazku jsem hodnotil@ jgatnou odpad’.
Z tabulky a grafu je patrné, zétgina respondefitodpovdéla Spati a to 68 (tj. 61,8%).
Spravig odpowdélo 42 respondeft(tj. 38,2%). \EtSina respondefittedy nevi co je sou-

¢asti preventivni prohlidky u zubniho Iéka
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Otazka ¢. 12: Vite, od kolika let se provadi tzv. HEMOKULT (test na vySefeni pri-
tomnosti krve ve stolici — miZze odhalit pa&tatecni stadia rakoviny tlustého skeva a

kone¢éniku)

a) Od 45 let 1 x rtn¢

b) Od 45 let 1 x za 2 roky
c) Od 50 let 1 x rén¢

d) Od 50 let 1 za 2 roky

Tabulkac. 24: Znalost respondahb tom, kdy se provadi test na HEMOKULT

Otazka ¢. 12

A. C R.C
Spravné 37 33,60%
Spatné 73 66,40%
Celkem 110 100,00%

Grafc. 12: Znalost respondehb tom, kdy se provadi test na HEMOKULT

Znalost respondenti o tom, kdy se
provadi test na HEMOKULT

33,6%

O Sprawé
@ Spatré

66,4%

Otazku jsem hodnotila jaka'gdchozi. Pokud respondenti uvedli jinou odfathwmez ktera
je spravna hodnotila jsem je, Zze odpddli Spatré. Spravi odpovdélo 37 respondeit(t).
33,6%). Spat# odpovdélo 73 (tj. 66,4%). Z grafu vyplyva, Zestgina respondefitnevi,
kdy se provadi test na HEMOKULT.
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Otazka ¢. 13: Vite, od kolika let se provadi kontrola hladny cukru v krvi?
a) Od 40 let 1 x in¢

b) Od 40 let 1 x za 2 roky

c) Od 45 let 1 x réng

d) Od 45 let 1 za 2 roky

Tabulkac. 25: Znalost respondeib tom, kdy se kontroluje hladina cukru v krvi

A.C R.C

Spravné 25 22,70%
Spatné 85 77,30%
Celkem 110 100,00%

Graf ¢. 13: Znalost respondeib tom, kdy se kontroluje hladina cukru v krvi

Znalost respondenti o tom, kdy se
kontroluje hladina cukru v krvi

22,7%

;

O Sprawé
@ Spatrg

77,3%

Otazku jsem taktéz hodnotila, dle toho zda respathdeedli spravnou odp@d’ ¢i niko-
liv. Spravreé odpowdéli ti respondenti, ki uvedli, Ze se hladina cukru v krvi se vy&g
od 45 let 1 x za 2 roky — 25 (22,7%). Sgadapowdélo 85 (tj. 77.3%), ¥tSina responden-

ta nema dostatek informaci.
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Nasledujici otazky 14, 15, 16, 17 jsou pro zeny

Otazka ¢. 14: Kdy chodite ke gynekologickému Iéki&?

a) Hi obtizich

b) Na preventivni prohlidky

c) Fi obtizich i na preventivni prohlidky

Tabulka’. 26: Kdy chodi respondentky ke gynekologickémasilék

Otazka¢. 14

do 40 let nad 40 let
A.C R.C A.C R.C
a 5 14,70% 10 38,504
b 7 20,60% 6 23,10%
c 22 64,70% 10 38,50%
Celkem 34 100% 26 100%

Tabulkac. 27: Tabulka éekavanycletnosti k otdzcé. 14

"o A B
a 8,5 6,5
b 7,36 5,63
C 18,13 13,86

Tabulkac. 28: Tabulka dle vzorce (P-O)?/O k otazcd4

72 A B
a 144 | 1,88
b 0,018 | 0,024
c 0,83 | 1,075

2= 5,267

Tabulkova hodnota pro paet stupii volnosti:

f=(r-1)*(s-1)

f=2 5,99
(G pctetiadki
ST paéet sloupd
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Graf¢. 14: Kdy chodi respondentky ke gynekologickémarilék

Kdy chodi respondentky ke
gynekologickému lékdi

25+

20

15+ O a

do 40 let nad 40 let

Respondentky do 40 let kaptji odpowdely, Ze nav&ivuji gynekologického Iéke [
obtiZzich i na preventivnich prohlidkach a to v 84, pouze na preventivni prohlidky do-

chazi 20,6% respondenteki pbtizich vyhleda gynekologa 14,7% odpovidajicich.

Otazku jsem hodnotila dle statistické metody ctadeatu. Vypditana hodnotg?2 je men-
Si nez hodnota kriticka, tgna dle tabulky testovaciho kritéria. Na hl&diuyznamnosti

0,05 se tedyifklanime k nulové hypotéze.
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Otazka ¢. 15: Jak ¢asto, mate pravo na preventivni prohlidku u gynekalgického lé-

kare?

a) 1 x rén¢

b) 2 x r@&né

c) 1 x za 2 roky

Tabulkac. 29: Znalost respondentek o tom, kdy maji narogpneaentivni gynekologickou
prohlidku

Otazka ¢. 14
Zeny do 40 let

Zeny nad 40 let

A.C RC| AC| R.C
spravné | 12 | 48,00% 30 | 85,71%
Spatné 13 | 52,00% 5 | 14,26%
Celkem | 25 100% | 35 100%

Tabulkac.30: Tabulka gekavanychietnosti k otazcé. 15

"O" A B
Spravné| 17,5 24,5
Spatné | 7,5 10,5

12 A B
Spravné| 1,729 1,235
Spatré | 4,033 | 2,88

y2= 9,877

Tabulkova hodnota pro patet stupii volnosti:

f=(r-1)*(s-1)

f=1 3,84

Tabulkac¢. 31: Tabulka dle vzorce (P-O)?/O k otazcd5
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Graf ¢. 15: Znalost respondentek o tom, kdy maji narokneaentivni

gynekologickou prohlidku

Znalost respondentek o tom, kdy ma
narok na preventivni gynekologickio
prohlidku

30- —

25+
20+
154
10
N h
o,

Zeny do Zeny nad

40 let 40 let

O spravné

@ Spatné

Na otazku, kdy maji Zzeny narok na preventivni gghegickou prohlidku, odpadélo
spravié ve skupit do 40 let 12 (tj. 48,0%) respondentek. Spabapowdélo 13 (tj.
52,0%) zen.

Nad 40 let odpoddelo spravie 30 (tj. 86,7%) a Spa#rb (tj. 16,3%) odpovidajicich zen.

Otazka je vyhodnocena pomoci statistické metodykeadratu. Vypeoitana hodnotg? je
vétSi nez hodnota kriticka, ¢gna dle tabulky testovaciho kritéria. Na hl&disiznamnosti

0,05 je tedy moznéiiklonit se k alternativni hypotéze.
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Otazka¢. 16: Vite, co je souasti prohlidky u gynekologa? (moznost vice odpédi)
a) Anamnéza — odebrani informaci l&@m nebo sestrou

b) Palp&ni vySeteni - vySeteni prohnmatanim |éka

c) VySeteni gynekologickymi zrcadly

d) Cytologie — sir na vySatenicipku

e) Kolposkopie — prohlednutipku specialnim fistrojem

f) Vaginalni ultrazvuk — fes pochvu

f) VySetreni prsou

Tabulkac. 32: Znalost respondentek o tom co jecssti preventivni

gynekologické prohlidky

Otazka €. 16

A. C R.C
Spravné 20 33,30%
Spatné 40 66,70%
Celkem 60 100,00%

Graf ¢. 16: Znalost respondentek o tom co jecasti preventivni gynekologické

prohlidky

Znalost respondentek o tom, co je
soutasti preventivni gynekologicke
prohlidky

33,3%

66,7%
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Na otazku odposdélo sprave 20 (tj. 33,3%) Zen. Spatmdpowdélo 40 (tj. 66,7%) odpo-

vidajicich Zen.

VétSina Zen nevi, co je séasti preventivni gynekologické prohlidky.

Otazka ¢. 17: Vite, od kolika let a jak ¢asto, je preventivni bezplatné mamografické

vySetteni? (vySefeni prsou — prevence rakoviny)
a) Od 40 let 1 x rén¢

b) Od 40 let 1 x za 2 roky

c) Od 45 let 1 rén¢

d) Od 45 let 1 x za 2 roky

Tabulkac. 33: Znalost respondentek o tom, kdy maji naroknaanografické vys&ni

Otazka ¢. 17
A. C R.C
Spravné 32 53,30%
Spatné 28 46,70%
Celkem 60 100,00%

Graf ¢. 17: Znalost respondentek o tom, kdy maji naroknaanografické vysatni

Znalost respondentek o tom, kdy ma
narok na mamografické vySekeni

46,7% \

O Sprawé

@ Spatré

53,3%

Otazka je vyhodnocena, dle spravnéespravné odp@di respondentek, Ze mamografické

vySeteni se provadi od 45 let 1 x za 2 roky. Spaidpowdélo 28 (tj. 46,7%) naopak
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spravre odpowdélo 32 (tj. 53,3) respondentek. Na zaklad/hodnoceni dané otazky Ize

fict, Ze ¥tSina Zen vi, kdy ma narok na preventivni gynekickayu prohlidku.

Otazka ¢. 18: VyuZil (a) jste rekdy sluzeb RZP? (rychla zachrannd pomoc)
a)Anoasi 1 x—2Xx

b) Ne

c) Casto

Tabulka 34: Vyuziti sluzeb RZP respondenty

R.C A. C
a 18 16,40%
b 92 83,60%
C 0 0,00%
celkem 110 100%

Graf. 18: Vyuziti sluzeb RZP respondenty

-

Vyuziti sluzeb RZP respondenty

16,4%

83,6%

Z grafu a tabulky je patrné, Ze RZP vyuZilo as-1X x 18 (tj. 16,4%) respondéra 92 (i].
83,6%) tuto sluzbu nep@abovalo vyuzit.
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Otazka €. 19: Vyuzivate sluzeb pohotovostni sluzby?
a)Anoasilx—-2x

b) Ne

c) Casto

Tabulka. 35: VyuZiti pohotovostni sluzby respondenty

A. C R.C
a 33 30,00%
b 75 68,20%
C 2 1,80%
celkem 110 100%

Grat. 19: Vyuziti pohotovostni sluzby respondenty

VyuZziti pohotovostni sluzb
respondenty

1,8%

30,0%

Q

68,2%

Pohotovostni sluzbtiasto vyuzivaji 2 (tj. 1,8%), ¢bs 33 (tj. 30,0%) atbec tuto sluzbu
nevyuzilo 75 (68,2%) respondént
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Otazka €. 20: Kourite?
a) Ano
b) Ne

c) Filezitostre

Tabulka®. 36: MnoZstvi kkaki, nekuwaki: a prilezitostnych kiaki

Otazka¢. 20
zeny muZi
A. C R.C A. C R.C
a 13 21,70% 20 40,00%
b 40 66.70% 23 46,00%
c 7 11,70% 7 14,00%
celkem 60 100% 50 100%

Tabulkac. 37: Tabulka eekavanychretnosti k otazcé. 20

"0" A B
a 18 15
b 34,36 | 28,63
c 7,63 6,36

Tabulkac. 38: Tabulka dle vzorce (P-O)?/O k otazc@0

x2 A B
a 1,38 1,66
b 0,92 1,1
Cc 0,052 [ 0,064
12= 5,205

Tabulkova hodnota pro pafet stupii volnosti:
f=(r-1)*(s-1)

f=2 5,99

M. patetfadki

S . paéet sloupd
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Graf ¢. 20: Mnozstvi kkékii, nekuaki a prilezitostnych keaki

Mnozstvi kuraka, nekuraka neb
prilezitostnych kuraka

zZeny muzi

Z grafu je patrné, Ze neji&i ¢ast Zzen jsou nekacky a to 40 (tj 66,7%), kiacek je 13 (tj.
21,7%) a pilezitostnych kicek je 7(tj. 11,7%).

Nekuraka mezi muzskymi respondenty je 23 (tj. 46,0%)idkd 20 (tj 40,0%) a filezi-
tostnych kwaki je 7 (tj. 14,0%).

Otazku jsem hodnotila dle statistické metody ctadeatu. Vypditana hodnotg?2 je men-

Si nez hodnota kriticka, tena dle tabulky testovaciho kritéria. Na hl&diuyznamnosti

0,05 se tedyifiklanime k nulové hypotéze.
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Otazka ¢. 21: Pijete alkohol?
a) Ano — pravidela

b) Filezitostre

c) Ne — jsem abstinent

Tabulka 39: Konzumace alkoholu

Otazka ¢. 21
zeny muZi
A.C R.C A.C R.C
a 2 3,30% 5 10,00%
b 53 88,30% 40 80,00%
C 5 8,30% 5 10,00%
celkem 60 100% 50 100%

Tabulkac. 40: Tabulka eekavanychietnosti k otdzcé. 21

"0" A B
a 3,81 3,18
b 50,72 | 42,27
c 5,45 4,54

Tabulkac. 41: Tabulka dle vzorce (P-O)?/O k otazc@l

X2 A B
a 0,86 1,04
b 0,1 0,122
Cc 0,037 [ 0,046
v2= 2,21

Tabulkova hodnota pro paet stupii volnosti:
f=(r-1)*(s-1)

f=2 5,99

pctetiadki

paéet sloupd
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Graf 21: Konzumace alkoholu

Konzumace alkoholu

60+

50

T o

Zeny muZzi

Nejvétsi zastoupeni v konzumaci alkoholu u Zen ma o&ip@a b) pilezitostre a to v 88,3

%. Abstinentek je 8,3% a pravidelalkohol vyhledava 3,3% respondentek.

U mu#i je taktéZ nejvice zastoupend odfabwza b) a to v 80,0%, pravid€llkonzumuje
alkohol 10,0% a abstinahje 10,0% mud.

Otazku jsem hodnotila dle statistické metody ctadeatu. Vypditana hodnotg?2 je men-
Si nez hodnota kriticka, ¢gna dle tabulky testovaciho kritéria. Na hl&duyznamnosti

0,05 se tedyifklanime k nulové hypotéze.
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Otazka ¢. 22: Kolikrat denné se stravujete?
a) 1 x denn

b) 2 x deng

c) 3 x deng

d) 4 — 6 den&

e) Nepravidels

Tabulkd. 42: Castost denniho stravovani u respondent

Otazka €. 22
A.C R.C

a 0 0,00%

b 2 1,80%

C 37 33,60%

d 45 40,90%

e 26 23,60%
celkem 110 100%

Graf’. 22: Castost denniho stravovani u respondent

Castost denniho stravovani
respondenti

0,0%

23,6%

33,6%

O0OO000Mm
- O QO O T ®

40,9%

Otazkou kolikrat denise stravujete, jsem zjistila, Ze nejvice zastooperdpo¥di je 4 —
6 denr, tuto odpo¥d’ udalo 45 dotazovanych (tj. 40,9%), druhowas§jSi odpodi je 3
x denrg 37 (tj. 33,6%) respondeantNasleduje odpasd” nepravideld 26 (tj. 23,6%) re-
spondent, 2 x deng se stravuji 2 (tj. 1,8%), 1 x dehiee Zadny z respondéntestravuije.
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Otazka ¢. 23: VypisSte, jaké potraviny ve svém jidelniku upiednostiujete?

Tabulkac. 43: NefastjSi zastoupeni potravin v jidelkiu responderit

A. C R.C
Ovoce 39 14,40%
Zelenina 42 15,60%
MI.vyrobky 43 15,90%
Sladkosti 31 11,20%

Maso 63 23,30%
Petivo 32 11,90%
Orechy 20 7,40%

Celkem 270 100%

Grat'. 23: NejastjSi zastoupeni potravin v jidetkiu responderit

NejéastjSi zastoupeni potravin \
jidelni éku respondenti

14,4%
/ O Owvoce
@ Zelenina

15,6%

7,4%

11,9%

O Ml.wrobky
O Sladkosti
O Maso

O Pedivo
15,9% O Orechy

23,3%

11,5%

Nejcastji zastoupenymi potravinami v jidelikiu responderit je na prvnim mist kureci
maso 23,3%, na druhém ngishléiné vyrobky 15,9%, nadtim zelenina 15,6%. Nasleduje
ovoce 14,4%, pavo 11,9%, sladkosti 11,2% d&exhy 7,4%.
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Otazka ¢. 24: Vypiste, jakym volnatasovym aktivitdm se ¥nujete?

Tabulkac. 44: Nejas¥jSi zastoupeni volr@asovych aktivit u respondent

Otazka €. 24
A.C R.C

Turistika 38 15,90%
Sport 104 43,50%
Relax 34 14,20%

Kultura 20 8,40%

Cestovani 19 7,90%
Domaci prace 24 10,00%

Celkem 239 100%

Grat'. 24: Nejas¥jSi zastoupeni volr@asovych aktivit u respondeint

NejéastjSi zastoupeni volndéasovyck
aktivit u respondenti

O Turistika
@ Sport

O Relax

O Kultura

43 5% O Cestovani

O Domaci prace]

Odpovidajici veejnost se nejvice ve svém volngfase ¥nuje sportu 43,5%, turistice
15,9%, odpdinku 14,2%, domacim pracim 10,0%, kiié8,4% a cestovani 7,9%.
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Otazkac. 25: Chtl (a) byste se dozdét vice informaci o preventivnich prohlidkach?

Tabulka. 45: Zajem respondehb vice informaci o preventivnich prohlidkach

A. C R.C
ano 69 62,73%
ne 41 37,27%
Celkem 110 100,00%

Grat'. 25: Zajem respondehb vice informaci o preventivnich prohlidkach

Zajem respondenti o vice informaci
o preventivncih prohlidkach

37,3%

O ano

One

62,7%

Z celkového p&tu responderit 110 (tj. 100,0%), odpa@délo 69 (ij. 62,7%), Zze by se @t
lo dozwdét vice informaci o preventivnich prohlidkach. Oprtoimu 41 (tj. 37,3%) re-

spondent nema zajem o informace na dané téma.
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9 DISKUZE

V ramci své bakatdké prace jsem si stanovila hlavni cil, ktert ma Gkol zjistit informo-
vanost véejnosti o preventivnich prohlidkach. Realizovaknjsho ve Vsetinské nemocni-
ci a v ordinaci praktického lékave Zlirt pomoci metody dotazniku. Metodu jsem zvolila

pro rychlé ziskani informaci v kratkésasovém obdobi.

Na zaétku své prace jsem si stanouitgii cile, které byly sotésti vyzkumného Sini.
Tti hypotézy jsem si nechala statisticky¢tiv pomoci metody chi-kvadratu a ty jsem pro

lepSi orientaci jinak graficky zpracovala. Ostdiypotézy jsem vyhodnotila procentudln

Béhem vypracovani bakakké prace jsem se pokousela vyhledat podobny vyzkdenuz
byl na toto téma ¢kdy diive vypracovan. #mo vyzkum na preventivni prohlidky jsem
uveaejnény nenasla. Ve &Sirg pripadi se téma vztahovalo k onem@an jako je nap
karcinom @lozniho ¢ipku, prevence zubniho kazu apod. Témata byla vadgiena jen
na jednu problematiku a preventivni prohlidka bsdacasti podkapitoly k tématu. Tudiz
jsem nemohlaifmo vyzkum srovnat s jiz vyzkumem prokazanym. Musgfimnat, Ze m

to jeSt vice motivovala v mé usilovné préci.
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9.1.1 Vyhodnoceni citi

Zde uvadim vysledky stanovenych cilu.

Cil 1: zjistit, jaké je povédomi verejnosti o preventivnich prohlidkach a do jaké mi-

ry je informovana.

1. HO: Domnivam se, Ze mezi Zzenami a muzi neni rozdfibrmovanosti o preventivnich
prohlidkach.

1. HA: Domnivam se, Ze mezi Zenami a muZi je rozdibvmaivanosti o preventivnich
prohlidkach.

Hypotéza zahrnovala nasledujici polozky6, 8, 10, 15. Otazko& 6 jsem chila zjistit,
zda véejnost vi, Ze jsou preventivni prohlidky bezplatN&. otdzku wtSina respondetit
(. Zeny v 85,0% a muzi v 66,0%) od@okila sprave, Cili Ze jsou bezplatné. V otazkach
¢. 8, 10, 15 jsem se al dozwdét, zda je rozdil v informovanosti mezi Zenami a muz
tom a jakéasto maji narok na preventivni prohlidku u pralétol, zubniho a gynekologic-
kého Iékae. Dle vysledku ze zpracovanych odpaivresponderit mizZu fict, Zejsou vice

informovany Zeny nez muzi
Hypotéza je odtena metodou chi-kvadréat a Ize $iklpnit k alternativni hypotéze.

Vysledek, ktery vypliva z prvniho cilu mé bakaké prace mne nijak nigkvapil. Mizu
fict, Ze jsem hoaekavala. Z vyzkumu je patrné, Ze neni rozdil mednptlivym pohlavim
v informovanosti o bezplatnosti PP. Coz hodnotitmveozitivné. Je dobe, Ze véejnost
vi, Ze PP jsou bezplatné, coZz mi mohlo byt dit&miry i motivujici. Na druhou stranu
jsou o PP vice informované Zeny nez muzi.cRomu tak je? Odpadi mize byt hned
nékolik. Domnivam se, Ze Zeny vice zajimaji o prevgako takovou. Nahlédime nap.
do rekterychcasopisi, které v Zenské domacnosti najdem@atamekolik. V kazdém z nich
narazime nalanek, ktery informuje o zdravé Zivotosp&aw civilizatnich nemocech a
jejich priznacich, diagnostice ke, jednotlivych zkuSenostectien&ek a zodpodzenych

dotazi na fizné otazky vztahujicich se ke zdravi. Kolik ruggkvénovanych zenam, ne-
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mocem, Zivotnimu stylu. Zeny jiz od narozenéyjéo své dti, rodiny a blizké vice si me-

zZi sebou séuji problémy ale i rady v oblastech zdravi.

Nechci muze nijak odsouvat do pozadi této probléyaVzdyt pro kazdého z nas jeéid
lezité byt zdravi. Nikomu neni lhostejné. Pokud udgme mit zdravi v gédku jsme do
urcité miry omezeni vykonavat dalSi aktivitgZamého Zivota. Bohuzel si tasto u¥do-

mime, az nas potk&jaka nemoc.

2. HA: Predpokladam, ZectSina dotazovanych nema dostatek informaci o xgSehladi-
ny cukru v krvi a testu na HEMOKULT

K hypotéze se vztahovaly otazky12 a 13. Kongnymi vysledky jsem &ekavala, Zevét-
Sina (vice jak 60%)otazovanych nevj kdy a jakéasto maji narok zkontrolovat si hladinu
cukru v krvi a provest test na HEMOKULT, kteryage odhalit ¥as p@atesni stadia rako-

viny tlustého deva.

Verejnost nema dostatek informaci o vy8af na hladinu cukru vkrvi a na test
HEMOKULT. Coz je velka Skoda. Jedna se o netréydest, ktery mze odhalit péateni

stadium onemocmi, které je lépe tételné pokud se diagnostikuji brzo.

3. HA: Domnivam se, Zestgina respondetitnevi co je satasti preventivni prohlidky u
zubniho lékee.

Otazkou¢. 11 jsem se chia dozwdét, zda véejnost vi co je saiasti preventivni prohlid-
Ky u zubniho lék#e. K otdzce se vztahovalii tnoznosti odpo#di. Bylo poteba oznéit
vSechny moznosti, aby byla otazka zodfz®na sprawh Vice jak polovina (tj. 61,80%)
odpowdi byla Spaté zodpo¥zena. Tedy &Sina dotazovanychevi co je sodasti zubni

prohlidky .

Musim giznat, Ze jsem vysledelcekavala. Mozna je to tim, Ze |ékaapominaji viej-
nost informovat o zakladnim prvku spravné Ustniidryg Pr@ tomu tak je? Hlavnimd
vodem by mohla bytasova narénost. Velka klientela, malo zubnich Iékacas a v nepo-
slednifad® zubni hygienisté. Bylo by proto vhodné, abyejeost néla dostaténé infor-

mace 0 obsahu PP ¢&i€la, na co maji pravo a co siidou vyZzadat.
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4. HA: Predpokladam, Ze vice jak polovina Zen, vi co jéasiupreventivni gynekologické

prohlidky:

Otazkou¢. 16 jsem uvedla v dotazniku, abych se d@d#\a, zda Zeny vi co je naplni pre-
ventivni gynekologické prohlidky. Spravnych odpoivz nabizenych moznosti bylo pet
ba oznait vice. Gtekavany vysledek nprekvapil. Spravas odpovdélo 20 z celkového
poctu 60 respondentek. Je tedy jasné, Ze jakegolovina Zen nevi, co je sotasti gyne-
kologické preventivni prohlidky. To mne nemile fekvapilo. V hlouby duSe jsemteka-
vala kladny vysledek S&ni. Domnivala jsem se, Ze Zeny jsou dosté&ténformovany

Vv jiz zminované problematice. Bohuzel i zde se nachazeji mederé je paeba doplnit.

Hypotéza®. 4 se nepotvrdila.

Cil 2: Zmapovat ast varejnosti na preventivnich prohlidkéach.

HO: Domnivam se, Ze uAegnosti ve vku do 40 let a nad 40 let neni rozdil sadti na

preventivnich prohlidkach.

HA: Domnivam se, Ze u/enosti ve ¥ku do 40 let a nad 40 let je rozdil ¥asti na pre-

ventivnich prohlidkach.

K dané hypotéze se vztahovaly otadzky’, 9, 14. V otdzce. 7 jsem se respondéndota-
zovala, kdy navstuji praktického lék#&e. Nebyla jsem igkvapena odpadi, ktera

z prazkumu vyplynula, Ze praktického |éleaverejnost ve ¥tSi mire nav&vuje pouze fi
obtizich (tj. nad 60,0%). Tuto odpal jsem @&ekavala. O této prohlidce neni mnoho lidi
dostatene informovano. Otazkod. 9 jsem chtla zjistit, kdy véejnost nejvice navdtuje
zubniho Iékge. E&tSina odpowdéla (tj. 57%) i obtizich i na preventivni prohlidky, zde
uz je vice patrné, Ze kagnost vice vyhledava prevenci. Otazkal4 byla zarena pro
Zeny a to, kdy nav&tuji gynekologického Iéka z vyslednych dat je patrné, Ze se Zeny

navstvuji ve &tSi mire gynekologického Iéka @i potizich i preventivé

Celkow se Ize piklonit dle hladiny vyznamnosti kulové hypotéze
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Cil 3: Zjistit co verejnost déla v prevenci svého zdravi.

HO: Myslim si, Ze vice jak polovina dotazovanychinauzen, kterd pravidethnekoui a

nepije alkohol a zajiméa se o prevendiegchazi vzniku onemaarni.

HA: Myslim si, Ze vice jak polovina dotazovanychiraiZen, kterd pravideénkoui a

konzumuje alkohol a nezajima se o prevencijetighazi vzniku onemagri.

Hypotéza zahrnuje otazky 4, 20, 21. Otazkod. 4 jsem chtla, aby dotazovani uvedli na
ose od 0 — 5 do jaké miry se zajimaji o prevetiedghazeni onemoéni. VétSina (tj.
60%) uvedla bod. 3. Tedy sted osy prevence onemaer. Myslim si, Ze je to uspokojiva
odpowvd'.

Otazkoue. 20 a 21 jsem se ptala na konzumaci alkoholu &kow dotazovanych. Neji#
Si procento respondénje nekdakia a alkohol konzumuiji fflezitostre (tj. 60%). Velmi

piekvapujici odposd’. Ocekavala jsem vice kaki.

Otazky jsem hodnotila metodou chi-kvadratu a naihéavyznamnosti se Izetilonit k

nulovéhypotéze

Cil 4: Na zaklad ziskanych informaci vytvait pirehledny informaéni material o pre-

ventivnich prohlidkach.

HA: Predpokladam, ZectSina veéejnosti, kterd nema dostatek informaci o preveitivn

prohlidkach, by se c#lia doz\dét vice o této problematice.

Tato hypotéza zahrnuje otazky5, 25. Chila jsem zjistit, odkud vejnostcerpa informa-
ce a zda jsou proérdost&ujici. Pogipact jestli by se chdli o problematice dozidét vice.
NejvétsSi procento zastoupenych odpdivbylo, Ze informace ziskavaji z hromadnych-sd
lovacich progedki (tj. 31,80%). Nasledoval Iékanebo jiny zdravotnicky pracovnik (tj.
24,10%), rodina, ffatelé (tj. 17,70%), internet (tj. 14,10%), edtkialetaky (tj. 7,30%),

Zadné informace o problematice nema 5,0%.

Vyhodnoceni otazky. 25 bylo pro m velmi dilezité. \&tSina véejnosti by se rada doZv

déla vice informaci o preventivnich prohlidkach. Tattpovd je pro nij vyzkum velmi
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dulezita a pozitivni. Potvrdila se ma hlavni mySlempkekytnout viejnosti vice informaci

na toto téma a vyt tak informani material, ktery by poskytl dostatek informaci.

Za zminku stoji fpomenout i odpoidi responderit 0 ¢astosti denniho stravovani, ¢es-

t&ji zastoupenym potravinam jidetkius a voln@asovym aktivitam.
Castost denniho stravovani

U responderit jsem chéla zjistit, kolikrat dens se stravuji, protoze je tail@zita sodast
zdravého Zivotného stylu a prevence. Nejvice zastioou odposdi je 4 — 6 x denh(t).
40,90%). To je velmi pozitivni a musiniiznat n€éekana odpaosd’, ktera je v dnesni usp

chané dob potSujici. Naopak nepravideirse stravuje (23, 60%) dotazovanych.

Nej¢astéjSi zastoupeni potravin v jidelnéku respondenti

Velkou ulohu v prevenci hraje i skladba potravirejddsgji zastoupenymi potravinami
v jidelnicku respondeiit je kureci maso ( 23,3%), dale nité& vyrobky (15,9%), zelenina
(15,6%), ovoce (14,4%), peo (11,9%), sladkosti (11,2%) &eaxhy (7,4%). Domnivam se

fict, Ze respondenti vytvili péknou pyramidu potravin, které estjSi konzumuiji.

Volnodasove aktivy

Vefejnost se ve svém volnékase nejvice &nuje sportu (43,5%), turistice (15,9), odpo
ku (14,2%), domacim pracim (10,0%), kiéy8,4%) a cestovani (7,9%).
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ZAVER

Ve své préci jsem se zabyvala informovanostéw®sti o preventivnich prohlidkach. Sta-
novila jsem si cile, kterych jsem ¢&lat dosahnout. V teoretické@sti jsem nejiive charak-
terizovala pojmy jako je zdravi, prevence a jedwétbruhy pée. Od priméarni az po ko-
munitni. Vzpomsla jsem i roli sestry, jeji naplv jednotlivych Gsecich. Zdravotni vycho-
vu, povinnou mienlivost. Redevsim, ale preventivni prohlidky. Jejich obsatasovy

harmonogram udskych, zejména vSak u praktickych, zubnich a gglugickych lékan.

V praktickéc¢asti jsem provatla vyzkum pomoci dotaznikového &ati. Z ptizkumu vy-
plynulo, Ze neni rozdil v informovanostiiegosti do 40 let a nad 40 let. CoZ mile po-
teSilo. JelikoZ jsem fedpokladala, Ze mladsSékova skupina bude vice informovana v této
problematice. Musimijznat, Ze ve skrytu duSe jsemietavala ¥tSi zajem a informova-
nost Zen coz se d¢mpotvrdilo. Domnivam se, Ze Zeny uz odjakZiva mvajivinku v roli
matky a manZzelky starat se apeat o rodinu. Tedy mité&sSi zajem o prevenci.i€kvapilo
me, kolik responderit se snaZiigdchézet vzniku onemogmi tim, Ze nekoti, nepiji alko-
hol, pravidelg se stravuji a ve své volné chvili ssuji néjaké sportovni aktivit Coz je

v dnesni usgchané dob velkym pozitivem.

Z vlastni zkuSenostiipd vytvaenim této prace a ze zkuSenosti znamych a nepossstin
responderit neni dostat@¢ vSem jasné, co takova preventivni prohlidka obnas¢o a
v kolika letech je za®tena. Z toho vyplyva, Ze by bylo vhodné&ejaost vice obeznamit.
Vzdyt piredchazet onemoénim je snazSi nez jedé. Nemoc si nevybird, fize postihnout

kazdého z nas.

Jako nejlepSi mozni@sSeni mne napadlo, vytttoeduka&ni letak. Ten bude obsahovsat-
sove rozdleni jednotlivych prohlidek a jejich séést. Touto metodou Ize informovat nej-
VétSi paet obyvatelstva. Inforngai letdky bych cla umistit do ordinaci praktickych,
gynekologickych a zubnich léKav okoli Vsetina. Domnivam se, Ze kazdy z nasise p
navseve lékae posadi &eka, nez nadho pijde fada, proto je vhodné zkratit si tak dobu

¢ekani k¢im obohacujicim affnosnym pro Zivot.

Vhodné by bylo publikovat klanek o preventivnich prohlidkach.a@zitou roli by
v informovanosti véejnosti &l mit |[éka a zdravotni sestra. Poskytnout klientovi informa-
ce o naroku na prohlidku a progi. Zdravotni sestra by mohlacekarnach vytviit na-

stnku, kde by se nachazely zakladni informace.
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Béhem vypracovani meé prace jsem se ddzha spoustu novych a uZiteych informaci

z odbornychtasopis, internetu, knih a v neposledf@d od respondefit Véiim, zZe ziska-

né informace upoebim a vyuZziji jak v osobnim tak i profesnim ziot

~EXistuje tisice nemoci, ale jen jedno zdravi”

Ludwig Borne
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PRILOHA P |: DOTAZNIK

Dobry den

Jmenuji se Lenka Brlicova a jsem studentkou &itau bakaléského studia Univerzi-

ty Tomase Bati ve ZIi studijniho programu oSetvatelstvi.

Chela bych Vas poprosit o vypdni nasledujiciho dotazniku, ktery bude podkladem
pro moji bakal&skou préaci. — Informovanost ¥ggnosti o preventivnich prohlidkach. Dotaznik
bude slouZzit pouze k mym studijnim pettam. Tento dotaznik je anonymni, a nebude nikde
zverejren.

Predem dkuji za stravenyas a ochotuipvyplinovani dotazniku.
Lenka Brlicova
V dotazniku zakrouzkujte vzdy jen jednu od@gppokud neni uvedeno jinak
1. Jste: a) Zena
b) Muz

2. Kolik je Vam let?

a) do 20 let

b) 21 — 30 let

c) 31-40 let

d) 41 — 50 let

e) 51 — 60 let

f) 61 let a vice
3. Jaké je vaSe nevysSi dosazené vlahi?

a) Zakladni

b) Vywen (a)

c) Vywen (a) s maturitou

d) Stedni s maturitou

e) Vyssi odborné

f) Vysokoskolské



4. Na ose vyznéte do jaké miry se zajimate o prevenci onemogni.

(0 — nezajimém se 5 — velmi se zajimam)
5. Odkud ¢erpate informace o preventivnich prohlidkach a preenci?
(moZnost vice odpexti)
a) Lék& nebo jiného zdravotnického pracovnika
b) Z edukanich letak
c) Internet
d) Z hromadnych stbvacich prosedka ( radio, novinygasopisy, televize,..)
e) Rodina, fatelé
f) Nemam Zadné informace o této problematice
6. Vite, Ze preventivni prohlidky jsou bezplatné?
a) Ano
b) Ne
7. Kdy chodite k praktickému léka#i?
a) Ri obtizich
b) Na preventivni prohlidky
c¢) Fi obtizich i na preventivni prohlidky
8. Jak ¢asto mate narok na preventivni prohlidku u svého paktického lékare?
a) 1 xr@n¢
b) 2 x r@&n¢
c) 1 x za 2 roky
9. Kdy chodite k zubnimu lék&i?
a) Ri obtizich

b) Na preventivni prohlidku



c¢) Fi obtizich i na preventivni prohlidky
10. Jakéasto mate narok na preventivni prohlidku u zubnihdékaie?
a) 1 xr@ne
b) 2 x r&n¢
c) 1 x za 2 roky
11. Vite, co je sodasti prohlidky u zubniho lekae?
(moZnost vice odpexti)
a)Anamnéza - odebrani informaci lé&ka nebo sestrou
b) VySeteni stavu chrupu, sliznic agkkych tk&ni dutiny astni, stavielisti
¢) Nécvik astni a zubni hygieny

12. Vite, od kolika let se provadi tzv. HEMOKULT (test na vySeteni pitomnosti krve ve

stolici — miZe odhalit patatecni stadia rakoviny tlustého steva a kon€niku)?
a) Od 45 let 1 x rén¢
b) Od 45 let 1 x za 2 roky
c) Od 50 let 1 x r&n¢
d) Od 50 let 1 x 2 roky
13. Vite, od kolika let se provéadi kontrola hladinycukru v krvi?
a) Od 40 let 1 x ¢
b) Od 40 let 1 x za 2 roky
c) Od 45 let 1 x ién¢
d) Od 45 let 1 x za dva roky
Nasledujici otdzky 14, 15, 16, 17 jsou pro Zeny
14. Kdy chodite ke gynekologickému Iéka?
a)Ri obtizich
b) Na preventivni prohlidky

c) Fi obtizich i na preventivni prohlidky



15. Jakéasto mate pravo na preventivni prohlidku u gynekolgického Iékae?
a) 1 xr@ne¢
b) 2 x r&n¢
c) 1 x za 2 roky
16. Vite, co je sodasti prohlidky u gynekologa?
(moZnost vice odpexsti)
a) Anamnéza — odebréni informaci l&@ nebo sestrou
b) Palpéani vySeteni — vySaeni prohmatanim léka
c) VySeteni gynekologickymi zrcadly
d) Cytologie - st na vySetenicipku
e) Kolposkopie — prohlednutipku speciélnim fstrojem
f) Vaginalni ultrazvuk —f&s pochvu
g) VySeteni prsou

17. Vite, od kolika let, a jakéasto, je preventivni bezplatné mamografické vySeeni (vy-

Sefreni prsou — prevence rakoviny)?
a) Od 40 let 1 x ¢
b) Od 40 let 1 x za 2 roky
c) Od 45 let 1 x ¢
d) Od 45 let 1 x za 2 roky
18. VyuZil (a) jste rekdy sluzeb RZP? (rychla zachranna pomoc)?
a) ano asi 1x — 2x
b) Ne
C) ¢asto
19. VyuZivate sluzeb pohotovostni sluzby?
a) Ano asi 1x — 2x ¢
b) Ne

C) ¢asto



20. Kourite? a) ano
b) ne
C) wileZitostre
21. Pijete alkohol?
a) Ano — pravidela
b) pilezitostre
c) Ne — jsem abstinent

22. Kolikrat denné se stravujete?

a) 1 x denn d) 4 — 6 dendn
b) 2 x denn e) nepravidel&
c) 3 xdenn

23. Vypiste, jaké potraviny ve svém jidelriku upfednostiujete?

25. Chtél (a) byste se doz&dét vice informaci o preventivnich prohlidkach?

a) Ano b) ne

Jest jednou Vam d&kuji zacas, @i vyplnovani dotazniku.



PRILOHA P II: ZADOST O UMOZN ENi DOTAZNIKOVEHO
SETRENI V NEMOCNICI VSETIN

¥ Univerzita Tomage Bati ve Zliné
Fakulta humanitnich studii

ZADOST O UMOZNEN{ DOTAZNIKOVEHO SETREN]

Obracime se na Vas s zadosti o umoznéni vyplnéni dotaznikl na VaSem pracovisti,
které niZe uvedeny student bude realizovat pti zpracovani bakalafské prace. Bakalaiska prace
bude realizovéna v rdmci ukondeni studia a jeji soudasti je i vyzkumna ¢ast. Jedna se o
studenta 3. roéniku bakaldfského studijniho programu OSetfovatelstvi, oboru VSeobecna

sestra.

Jméno a piijmeni studenta

Téma bakalarské prace i 2ol Vi eir
Skupina respondentti
Pracovisté
Deékujeme za pochopeni a spolupraci.
. 46 1 1009 /1
Ve Zliné dne ...........0....

Mgr. Helena Fremlova
teditelka Ustavu zdravotnickych studif

Razitko a podpis zéastupce zatizeni

Vytizuje: Navrétilova
tel: +420 577 008 137, e-mail:jnavratilova @fhs.utb.cz



PRILOHA P IIl: ZADOST O UMOZN ENi DOTAZNIKOVEHO
SETRENI V ORDNINACI PRAKTICKEHO LEKA RE VE ZLIN E

ﬁ Univerzita Tomase Bati ve ZIiné
Fakulta humanitnich studi

ZADOST O UMOZNEN{ DOTAZNIKOVEHO SETREN]

Obracime se na Vas s zadost{ o umoznéni vyplnéni dotaznikii na Va$em pracovisti
které niZe uvedeny student bude realizovat pii zpracovéani bakalafské prace. Bakalatska prace
bude realizovéna v ramci ukonceni studia a jeji soudésti je i vyzkumna &ast. Jednd se o

studenta 3. ro¢nfku bakalafského studijniho programu Ogetiovatelstvi, oboru Vieobecni
sestra.

Jméno a pfijmeni studenta \?&‘nl‘;\, Bulicown
Téma bakalaiské préce \fv\;?:\ W ‘/’UM-’.\% '&‘:,?3,"‘«(‘\‘. 0 Tvaumat v 7“'(, / ’«l/x / g i, ‘Tg’»‘ﬁ
Skupina respondentti
Pracovisté Bl i Polikcmne Glinve v B

Uy VGO 1 GV VML vy v v

Dékujeme za pochopeni a spolupraci.
o 2000
Ve Zling dne ....Y o

Megr. Helena Fremlova
teditelka Ustavu zdravotnickych studif

& iz} MUDr, Stefah Vm"&k i/

................... 1 Qﬁ Ry R -
Razitko a podpi‘S’Zﬁs‘r?lpce Zarizent

Vytizuje: Navratilova
tel: +420 577 008 137, e-mail:jnavratilova @fhs.utb.cz



PRILOHA P IV: JAK BYT DOBROU SESTROU

Jak byt dobrou sestrou

9. Neboj se jiznat svij omyl, vZzdy chybovat je lidské.

10.Nemas-li rada lidi, nelti sestrou.

Vaz si kazdého pacienta/klienta a respektuj ho. lBejako partnera a fitele,
s kterym se i ty d@b citiS a s kterym se vzajefrwbohacujete. Ase pacienti ng
praci s teboudsi, & je to s tebou bauvi.

Stij vzdy za oprawwnymi zajmy svych nemocnych, dej jim pocit, Ze ydoezpéi.

Dbej, & tvoji nemocni zbyteé nestradaji, péuj o re. Buw’ nekoneéné trpeliva.

Odpous#]. Nikoho neironizuj.

Edukuj zdravé i nemocné osoby a jejich rodinrfiélpSniky. Vé pacienty ke zdrat

vému stylu Zivota a k ségiachosti, informuj je o tom, co jim paibe a prosge,
jsou-li nuceni zit dlouhodebs nemocti handicapem. Edukuj rodinu a laické p

covatele, jak mohou byt nemocnému oporou a pomahat m

Doprej kazdému nemocnému radost zeakfp. Chval co nejasiji. Hodna' jen to,
cemu se pacient ndil, ne to, co jedt nedokaze. Vyhybej se negativnimu hodn

ni. Co pacient nedokaze dnes¢lddreba zitra nebo pozit
Vztlavej se. Chd na seminge, prednasky¢ti odborny tisk.

Bud“vSude, kde se’eto nového v tvém oborwjd. Nadizeny to mozna nedoce

ale pacient ano!

Pl spolehliv odborné pokyny a ordinace |éea Neboj se. Jsi-li oddem preswd-

cena, stj za tim. Bd’ optimistou.

nce-

[10]
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