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UVOD

Ten ¢as neskute¢né rychle leti...Také vam ptipada, ze Cas kolem nas proudi
tak néjak zrychlen¢ a my mu nestac¢ime? Téma staii je ,,nesmrtelné.” Nedavno jsme se
narodili a nez se nadéjeme, budeme si uzivat podzimu zivota a svych vnoucat. At jde
0 jakoukoliv cast zZivota, patii vSechny roky k neopakovatelnym v Zivoté. Vlastné Zivot
sdm je pro kazdého znas origindl. Ne nadarmo se tikd, ze vSechno ma svij cas.
V poslednim stadiu naseho Zivota mame jiny pohled na zivot, nez jsme m¢éli jako
Skoléci ¢i nastavajici rodice.

Stari mize prichazet velmi nendpadné, tfeba otazkou: Kde mam bryle? Kam jsem
polozila klice? Je celkem bézné, ze pokud jsme star$i, nemusime si v urité chvili
vybavit jména naSich piibuznych (vnoucat) ¢i misto, kam jsme odlozili hodinky. | pies
tyto a podobné nepiijemnosti V pozdéjsim veéku vSak mize byt ¢lovék plny sil a mit

chut’ do Zivota.

Kazdé zivotni obdobi ma svoje typické rysy. Stafi je obdobi, kterého se mnozi
obavaji a neumi se s nim vyrovnat. Jaké bude naSe stafi? Jak se li$i nasSe predstavy
od skutecnosti, ktera nas ¢eka? Basnik by mozna fekl, Ze to je ve hvézdach, ovsem ja si
myslim, ze pokud se nau¢ime si nas jediny Zivot uzivat a nejen se jim nechat vlacet,
muiZeme se t&Sit na spokojené a klidné stafi. Mnoho seniort je ke konci svého Zivota
nespokojenych, sviij Zivot by prozilo nejradéji znovu a jinak, ale ¢as nelze vratit. Pokud
se ve stafi ohlédneme za svym zivotem a zd4 se nam dobfe proZity a spokojeny, 1 staii
pak piijmeme mnohem Iépe a jsme spokojenéjsi i v této etapé svého Zivota. Vzdame-li
se moznosti mit naptiklad déti za cenu kariéry ¢i pohodli, kde a v kom budeme ve stafti

hledat oporu?

Na druhou stranu je stale vice téch, kteti nachazeji ve stafi potéSeni a smysl svého
zivota nejen ve vVlastni roding, ale V nejruzngjSich aktivitach, jako je studium,

sbératelstvi, cestovani apod.

Kterou cestu si zvolime, to zalezi na kazdém znds, na naSich potfebach
a hodnotach. Pomoci té€chto si pak stanovime cile a tim davame svému Zivotu smysl.
Ty nas inspiruji a motivuji, davaji ndm chut’ do zivota, poskytuji pocit dobfe vykonané
prace. Dlouhodoba ne¢innost mtize naopak vést k stagnaci nebo dokonce degeneraci

naSich psychickych 1 fyzickych sil.



Jsme si plné védomi, ze kvalitni Zivot neznamena jen jakési piezivani ze dne
na den, ale opravdové ziti, n€ékam a k nékomu patfit, milovat a byt milovan. Jen to vede
ke krasnému zivotnimu prozitku a smysluplnému proziti vlastniho zivota. Je totiz velmi

piijemné a snadné délat v zivoté pouze véci, které se nam libi.

Pro svou bakalafskou praci jsem si vybrala téma, zabyvajici se stafim. Otevirdm
téma, jez se V historii lidstva stale vraci a o kterém uz bylo napsano mnoho moudrych
knih. Vybér tématu ovlivnilo nejvice moje zaméstnani, ve kterém jsem se denné
setkavala se seniory pii vyplaceni davek socidlni péce. A neslo pouze o vyplatu davek,
navstévovala jsem je v jejich domovech a poslouchala bedlive jejich vypravéni o Zivote,
o starostech i radostech, o roding, zdravi i nemoci. Zivotni piibéhy babiéek a dédeckn
m¢ inspirovaly. Nej¢astéjsim divodem jejich odchodu do domova pro seniory ¢i jiného
zafizeni se pak stala skutecnost, Ze se jiz nejsou schopni se o sebe sami postarat

¢i zGstavaji ve svych domovech zcela osamoceni.

Cilem bakalarské prace je zjistit Zivotni Spokojenost seniorii. Rada bych pomoci
interview nalezla odpovédi na predem pripravené otazky a dozvedéla se tak, jak se
seniortim v domovech pro seniory Zije, co je tési nebo naopak trdpi, pripadné CO je
mozné udélat pro to, aby byl jejich zivot zde spokojenéjsi.
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V teoretické ¢asti se zabyvam vékem, stafim, starnutim, ale i péci o staré lidi.

Soucasti praktické casti bakalaiské prace bude prizkum v domoveé pro seniory.
Oslovila jsem klienty Domova u Anezky v Lusténicich a snazila se zjistit pomoci
nestrukturovaného rozhovoru jejich zivotni spokojenost v poslednim stadiu Zivota - jak
se jim v domoveé Zije, jak jsou spokojeni. Metoda kvalitativniho prizkumu méla pomoci

ukdzat, jak se dneSni seniofi v domoveé maji.

Zajimalo mne, jak se libi oslovenym v domové pro seniory, jaké vztahy maji se
spolubydlicimi a personalem, jak travi svllj volny Cas, jaka pozitiva a negativa zivot
v domov¢ pro seniory piinasi a piedevsim jestli a jakym zptisobem jsou v kontaktu
s rodinou. Cilem prizkumu bylo odhalit, jakym zplsobem lze prozit zivot V zafizeni,

kde travi nékteti spoluobcané své ,,zimni* obdobi.



Dobry den, staii

Dobry den, sestro stari!
Ach, videéla jsem té prichdzet zdaleka

a nepodala jsem ti ruku...

Dlouho jsem té nevlidné pozorovala...

Zdala ses mi skaredda, nestastna, jako kdybys stdle nosila smutek,
a jako bys tahla za sebou pytel bidy,
horkych dnai,

samoty,

Zchatralosti.
Ne, nechtéla jsem, aby ses ke mné pribliZila!
Ty viak stojis tésne vedle me, dotykads se mé.
Musim si asi zvyknout na tvou spolecnost,
protoze mé uz nikdy neopustis;

-Sbohem mladi! A navzdycky!
Budes zabirat stale vice mista v mem zivoté,
a proto s promeénou svého srdce

Volam té na tebe ve vsi uprimnosti: ,,Sestro moje...
Ted, kdyz té vidim z blizka,

objevuji tviij piivab:

mas zkusSenosti a vSechno jak ma byt,

davas vécem opravdovy vyznam a milost;

osvobozujes od strojenosti, zbytecnosti, pychy

a vnasis me do pravdy.
Meé télo chatra, ma duse vsak je lehci, aby se mohla lépe vznést.
Sestro stari, prijimam té a mam té rada,
Protoze jsem diky tobé volnéjsi a pomalu

se priblizuji k Bohu!

Pani G., 85 let.
(Thareauova, 1998, s. 17)



1Vék
1.1 Vymezeni pojmu

Vék je velmi dilezitou charakteristikou clovéka a je dualezitym ukazatelem

kazdého jedince, ale neni jedinym faktorem stafi.

Kalendarni, chronologicky, matricni vék se odviji od data narozeni. U nas obecné
pouzivanou klasifikaci kalendainiho véku, doporucenou experty Svétové zdravotnické

organizace, je tzv. patnactileta vékova kategorie:
15 - 29 let: postpubescence a mecitma
30 - 44 let: adultium
45 - 59 let: interevium, stfedni vék
60 - 74 let: senescence, pocinajici, ¢asné stari
75 - 89 let: kmetstvi, senium, vlastni staii
90 a vice let: patriarchium, dlouhovékost (Miihlpachr, 2009, s. 20-21)

V lékatské praxi je za starou osobu povazovan jedinec nad 75 let, ktery je v odborné

literatufe nazyvan gerdn, geront.

Dal$im moznym ¢lenénim je v€k funkéni, jenZ odpovida skutecnému funkénimu
potencialu osoby, véku skutecnému a nemusi byt shodny s v€kem kalendainim. Zde
ponejvice plati, Ze ,, kazdy je star, jak se citi.* Pfi posuzovani starého ¢lovéka bychom
se m¢li fidit prevazné vékem funkénim, avSak nejvétsi potiZi je to, ze tento veék nelze
objektivné zméfit.

S vySe uvedenymi pojmy jest€¢ souvisi oznaceni vék produkéni a poprodukéni
(dichodovy), kterd by vSak méla byt pouzivana pouze pro ekonomickou klasifikaci.
Stari neni mozné ztotoziovat se zakonnym narokem na diichod, jelikoZ tento se neustéle
méni, je rozdilny pro rizné skupiny obyvatel pfiCemz, v neposledni fad¢, je nutné si

uveédomit, Ze ,,diichodce® mize mit pred sebou jeste tieba dalsi tfetinu Zivota.

Casto se také setkdvame s pojmem ,,stiedni délka zivota“, coZ je vlastné vék prave

narozeného ditéte, kterého by se toto melo dozit, pfi souasném stavu umrtnosti. Tato

ey

hodnota tedy nesouvisi s ,,primérnym vékem* zijici populace.



1.2 Vyvojové etapy dle Eriksona

Zivot jedince se sklada z jednotlivych vyvojovych stadii. Od ostatnich teorii se

Eriksonova odlisuje tim, ze zahrnuje cely zivot, ktery oznacuje jako ,,osm véku Zivota.

Erik H. Erikson se zabyval psychosocidlnim vyvojem ¢lovéka od jeho narozeni
az do stafi. Navrhl a popsal osm vyvojovych stadii. Eriksoniv model pokryva celou

Zivotni drahu.

Jedno vyvojové stadium ,,stoji” na druhém, navazuji na sebe jak chronologicky,
tak hierarchicky, znichz kazdé je charakterizovano né&jakym typem konfliktu.
V kazdém stadiu existuji dva riizné poly, v nichZ jednomu se ¢lovek piikloni. Ve stadiu
osmém a poslednim, pozdni dospélosti by mél ¢lovék dosdhnout osobni integrity (pfijeti
vlastniho Zivota) proti zoufalstvi. Clovék, ktery pln& prozil sviij Zivot a splnil viechny
predchazejici vyvojové ukoly, se s uspokojenim diva zpét a zaziva pocit smysluplnosti
vlastniho zivota. Zoufalstvi je jeho opakem a dostavuje se v ptipadé, Ze se neni ¢eho

chytit. Zavére¢nou fazi vyvoje €loveéka totiz chape Erikson jako neustalé uceni.
Obdobi oralné senzorické (kojenecky vek) - zakladni ditvéra proti nediivere:

Jinymi slovy jde o to, jestli se nau¢i svétu a lidem kolem sebe v zasadé
divérovat nebo nedivérovat. Dité se rodi prakticky bezmocné, osvojuje si pocit
znamosti, je pfinejmensim zavislé. Prvnim aktem divéry je, Ze mlze nechat matku
vzdalit. Dobra hygiena, kojeni a kontakt souvisi s dobrym zvladanim, jde zde pfedevSim
o citlivost, empatie a adekvatnost. Ctnosti, kterou méa dit€¢ v tomto obdobi ziskat je

nadéje.
Obdobi svalové analni (batoleci vek) - autonomie proti studu a pochybam:

Je fazi prvni emancipace, sméfuje k osamostatiiovani, rozvijeni se uvédoméni
sebe sama. Erikson si v§ima zvySeného citlivého pfistupu ze strany rodicu. Je tieba,
aby se dité citilo samostatné, coz mu umoziuje pocit bezpeci. V opaéném piipadé
vznikd stud dle Erika Eriksona ,,vztek obrdaceny proti sobé samému. “ Druhé stadium je
proto rozhodujici pro pomér lasky a nendvisti, spoluprace a svéhlavosti, svobody
vyjadieni a jejiho potlaceni. VSe miize vyustit bud’ v pocit trvalé dobré vile a hrdosti
nebo vznikne trvajici sklon k pochybam a studu. Ctnosti, kterou si ma dit¢ osvojit je

vule.



Obdobi lokomotoricky genitalni (piedSkolni véK) - iniciativa proti viné:

Dité v tomto obdobi objevuje svoje télo, experimentuje, planuje, bere si za vzor
vrstevniky, nejcastéji rodie stejného pohlavi. Je nutné podotknout, ze pravé v tomto
obdobi je dit¢ nejvice pfipraveno se rychle a chtivé ucit, dychtivé a schopné
spolupracovat na tkolech, sdruzovat se s ostatnimi détmi, snazit se vyrovnavat idealnim
vzorum. Rozviji se socialni vstiicnost. PfiliSna snaha o uspéch a ptipadnd nezdar mize
vést k pocitu viny, rezignaci ¢i tzkosti. Bude ¢lovékem, ktery je iniciativni, tvofivy,
néco deéla, anebo nekym, kdo se v podstaté za kazdou svou akei citi provinile? Tento
vék je oznaCovan jako faze iniciativy. Ctnosti, kterou by si dit¢ mélo osvojit, je

ucelnost.
Obdobi latence (Skolni veék) - snaZivost proti ménécennosti:

Uvedend faze je definovéna jako faze smaZivosti. Dité¢ nyni pfechazi od hry
k produktivnéj§im ¢innostem, ocita se v situaci, kdy se rozhoduje, zda ptijde za n¢jakym
cilem a bude se snazit jej dosdhnout ¢i rezignuje a bude s e citit ménécenné. Rozviji se
intelekt, tj. oteviena zkuSenost, ale také svédomitost. Po celé détstvi pievazuje
extraverze. Neuspéch vyvola v ditéti pocit ménécennosti, uspéch vyvola radost. Ctnosti

tohoto stadia je kompetence - krok ve sméru zralého tkolového zaméteni.
Puberta a adolescence (dospivani) - identita proti konfuzi roli:

Dospivani je fazi rozvoje identity, vyznamné se méni a dale rozviji sebepojeti.
Je zde patficny posun smérem k introverzi (vstficnosti), otevifenost nové zkuSenosti
je u dospivajicich velka. V této fazi, na rozdil od ptredchozich, jde o vyvoj velice
bouflivy a to jak fyzicky, tak psychicky a socialni. Erikson se domniva, Zze v zddném
jiném stadiu Zivotniho cyklu neni tak tésné¢ blizko objeveni sebe samého a hrozba ztraty
sebe samého. Jde o to, zda si mlady ¢loveék dokaze utvofit vlastni identitu, jak dokéaze
byt sebou, aniz by byl zmaten pozadavkli okoli. Ctnosti tohoto obdobi je vérnost,

zivotni filosofii, povolani osobni oddanosti zvolené identité.



Mladsi dospélost (rana dospélost) - intimita proti izolaci:

Intimita je zdravym spojenim vlastni identity s identitou druhého beze strachu,
e ¢lovek ztrati sam sebe nebo ,,rozpusti svou identitu. Casto je zapotiebi piestat se
soustiedit na sebe samého, navadzat vztah a sdilet s milovanou bytosti spolecnou,
parovou identitu, coz je spojeno se zavazkem. Je zde kladen diraz na vstiicnost,
predevsim vybérového charakteru. Opakem intimnosti je sklon k izolaci, ve zvlastnim

piipadé¢ ,,izolaci ve dvou.*“ Ctnosti tohoto obdobi je laska.
Dospélost (dospélost) - generativa proti stagnaci:

Hlavnim cilem je néco vytvofit. V této fazi se lidé zapojuji do spolecnosti,
aby vytvareli néco hodnotného. Jevi v prvni fad¢ zajem o plozeni a vedeni potomstva
nebo se snazi o profesni tspéch. Nékteti jedinci tohoto pudu nevyuziji a uptednostni své
specialni a opravdové nadédni v jinych smérech. Lidé maji potiebu néco vytvéaret, byt
produktivni, o né¢koho ¢i néco pecCovat. Roste a stabilizuje se svédomitost. Dochazi
ke stabilizaci a rozvoji socialni vstiicnosti. Ten, kdo se neciti pfinosny ve smyslu
generativy, se vétSinou zacne uzavirat ¢i zabyvat sam sebou. Ctnosti tohoto obdobi je
pecovani.

Zraly vék (stari) - integrita proti zoufalstvi:

Ptijeti celku vlastniho zivota s jeho pozitivnim hodnocenim. Jde o vyrovnani
bilanci vlastniho zivota i s faktem smrti. Celkového shrnuti pfedchozich stadii, jejich
zvladnuti a zpétného hodnoceni. Clovék, ktery plné prozil sviij Zivot se s uspokojenim
diva zpét a zaziva pocit smysluplnosti. Ctnosti tohoto stadia je moudrost. Erikson pise:
., V takovém konecném vyrovnani ztraci smrt svij osten. Nedostatek nebo ztrata rostouct
integrace ,,ja* se ohlasuje strachem ze smrti: jedinecny Zivotni béh neni prijimdan
jako posledni moznost Zivota. Zoufalstvi vyjadruje pocit, ze cas je nyni prilis kratky

‘

pro pokus zacit zmovu jiny Zivot a vyzkouSet alternativni cestu k integrite..."

(Kohoutek, 2003, s. 11)



1.3 Vyvojové etapy dle ostatnich

J. A. Komensky pojmenoval ve svém dile Orbis pictus vyvojova stadia:

nemluvng, dit€, pachole, mladenec, dévce, jinoch ¢i panna, muz nebo Zena, starec

nebo baba, sesly stafec (kmet) nebo sesla baba.

Karel Slavoj Amerling rozd¢lil poeticky lidsky Zivot na tzv. kvartaly,
po 21 letech, tj. vék:
- mladi (,jaro* — do 21 let) ¢lovek je ditétem a ucednikem
- muzny (Zensky), (,,1éto — od 21 do 42 let) ¢lovek je oficidbsem
- rodicovsky (,,podzim* — od 42 do 63 let) ,,feditelsky kvartal*
- kmetsky (,,zima“ — od 63 do 84 let) ¢lovek je radcem

Cicero charakterizuje ¢tyfi zakladni lidska obdobi:
- détstvi ,,slabosti*
- mladi “divokosti‘
- dospélost “vaznosti*

- stari “zralosti

Charlotta Biihlerova rozliSuje etapy profesni a Zivotni kariéry:
- Obdobi bez zaméreni (do 15 let)
- Obdobi nespecifické expanze (15 - 25 let)
- Obdobi specifikace a délné zralosti (od 25 - 45 let)
- Obdobi rozmachu a uspéchu (od 45 do 60 let)

- Obdobi teoretického poméru k Zivotu (po 60. roce) (Kohoutek, 2003, s. 14-15)

Pavel Miihlpachr nas v Gerontopedagogice seznamuje se socialnim statrim,

které je vymezeno do Ctyt veka:

- Prvni vék (pfedproduktivni) — je obdobim détstvi a mladi, pro které je typicky vyvoj,

rust, vzdélavani, profesni ptiprava, ziskavani zkuSenosti ¢i znalosti.

- Druhy vék (produktivni) — je obdobim dosp€losti, biologické, socidlni a pracovni

zivotni produktivity.

- Treti vék (postproduktivni) - v tomto veéku jiz nejsme piinosné produktivni, tak jako

Vv ptfedchozim veéku, odchédzime na odpocinek.
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- Ctvrty vék- nékdy se u tohoto veku pouziva termin ,,faze zavislosti®, coz neni etické.

Nesobéstacnost neni v tomto veéku zakonita. (Miihlpachr, 2009, s. 19-20)

1.4 Shrnuti

Vék charakterizuje ¢lovéka a etapy nam nastifiuji jeho Zivotni vyvoj. Zivot ¢lovék

je vymezen riiznymi vyvojovymi etapami.

Kazdy z mysliteld déli vek dle svého zaméfeni, od poetického pojeti lidského
Zivota az po socialni stafi, které je ddno zmeénou roli, Zivotniho zptisobu 1 ekonomického
zajisténi. Pedagogové, sociologové €i psychologové, kazdy se na €lenéni diva jinym

pohledem. Pro nés je nejdilezitéjsi vek biologicky, prosté jak se citime a ,,na kolik.*

Ovsem biologicky v€k nemusi byt viibec totozny s chronologickym ¢i funkénim.

Zivot &lovéka je vymezen riznymi vyvojovymi etapami. Nejpouzivangjsim
¢lenénim je Eriksonovo, jelikoZ se nezaméfuje pouze na urcitou Cast, ale kompletné
rozdélil cely zivotni cyklus. Zivot &lovéka rozdélil na etapy, Vnichz dochazi
k postupnému vyvoji jednice od narozeni, az po stafi a kazdé stadium ma sva pozitiva
i negativa. Vyvojové etapy mohou byt také déleny na etapy profesni a zivotni kariéry,

socidlni stafi, které je ddno zménou roli, Zivotniho zptsobu i ekonomického zajisténi.

Kde je v€ékova hranice, ktera nam urcuje, kdy se ¢lovek stava seniorem?
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2 Stari
2.1 Pojem stari

Stati je obdobim, kdy si clovek predevsim uvédomuje smér a cil své zivotni cesty.

Nase spolecnost vnima stafi jako jednu z fazi lidského zivota, kterd by m¢éla
probéhnout predevs§im diistojné. Prestoze ma skoro kazdy z nds v rodiné seniora, tak ne
zcela chape jeho potieby a problémy se stafim spojené. Neméné je dilezitd vychova

Kk tucté ke staii v roding a ve $kolach.

Také potieby naseho téla se s vékem méni. Starnouci télo ma své specifické
potieby. Nas zivotni styl se zpomaluje a my jsme nuceni se mu, chté nechté,
prizpusobit.

Piesto znam seniory, ktefi maji daleko K babicce Bozeny Némcové. V 1été
potkavame vasnivé cyklisty, zahradkéaie ¢ cestovatele. Zivot se prodluZuje, zdravotni
stav obyvatelstva se stale zlepSuje. Seniofi si zaslouzi nejen dlstojné postaveni,
ale i kvalitni zptisob zivota.

Polozme si otdzku, co to je stafi a jaké jsou potieby stafi? Staii lidé potiebuji
nalézt smysl zivota, uspokojovat vSechny potfeby stejné¢ jako kazdy z nés. Nejsou
dualezité jen fyziologické potieby, ale také potteby psychologického razu, jako je pocit
bezpeci, udrzovani vztaht ¢i nezavislost. VZdyt' spokojené stafi je pro ¢lov€ka odménou
a zaroven také etapou Zivota, kterd c¢eka kazdého z nds, a proto bychom ji neméli

ignorovat.

Seniorsky vek by prece mél byt vékem, v némz ¢lovék dosahuje moudrosti...
2.2 Etapy stari

Obdobi Zivota jedince, oznaCované jako staii, ma opét nékolik moznych délent,

odvislych od thlu pohledu:
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Dle Kohoutka:
- Obdobi pocinajiciho stari trva od 60 do 75 let.
- Obdobi staii (sénia) trva od 75 - 89 rokd. (Kohoutek, 2003, s. 81)

Dle Miihlpachra:
- Mladi seniofi od 65 - 74 let
- Sta¥i senio¥i od 75 - 84 let
- Velmi stari seniofi od 85 let a vice (Miihlpachr, 2009, s. 21)

Dle Tvaroha :
- Piipravy na starnuti od 50 do 60 let
- Rané staii od 60 - 73 let az 75 let
- Ustalené stari od 75 asi do 85 az 90 let
- Kmetské stari ¢ili obdobi geronti od 90 let  (Tvaroh, 1983, s. 29)

Znamky starnuti mohou byt jak télesné, tak dusevni a jsou posuzovany métitky
biologického, respektive psychologického veku.

Nejznaméjsim  méfitkem pro pojem  starnuti je  vek  kalendaini
neboli chronologicky. Oproti tomu je socialnim vékem mysleno o¢ekavani chovani
pfiméfeného urcitému biologickému veku.

Dle britského psychologa lana Stuarta Hamiltona je starnuti zavére¢nou fazi

lidského vyvoje, procesem, s nimZ se musi vyrovnat kazdy znas u sebe i u svych

blizkych.

,Pro seniorskou populaci je typicka prevaha zen. V evropskych zemich je mezi

seniory star§imi 60 let 12 - 17% vdovcd, ale 37 - 51 % vdov.* (Miihlpachr, 2009, s. 10)

2.3 Co je starnuti

Na starnuti miizeme pohlizet jako na pfirozeny proces, ktery se nevyhne postupné
téméf zadné funkci organismu, ty se zpomaluji ¢i méni. Piesto si denné muzeme
vSimnout lidi, ktefi jsou fyzicky 1 duSevné ¢ili, aktivni, veseli a té§i se vybornému
zdravi. K lékafi zajdou malokdy a nemusi pobyvat v nemocnici. Neustale se kulturné

obohacuji, ptekonavaji sami sebe, zajimaji se o mezindrodni politiku, miluji déti
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a zvirata, pracuji i v diichodu, jsou uzite¢ni, v nekterych ptipadech nepostradatelni, ¢i se

dokonce podileji na fizeni statu.

Diky svym pfizptisobovacim schopnostem a zivotnim zkuSenostem jsou tito lidé
ve své oblasti rovnocennymi partnery vyrazné¢ mladsich jedinct, ¢i tyto dokonce piedci.
Polozme si otazku: ,,V ¢em spociva tajemstvi zajimavého a uspé$ného staii?* Jde
0 Stesti, dédinost, financni prostiedky, nebo kvalitni zivot? Nebo jde spise
0 rozhodnuti, ze se stafi lidé chtéji spoléhat rad¢ji sami na sebe a Ze zivot, zdravi a staii

budou mit ve svych rukou?

»Starnuti a staii jsou geneticky nakddovany, fidi se druhove specifickym ¢asovym
zakonem. Podléhaji formativnim vliviim prostiedi. Strukturalni i funkéni zmény vzniklé
ptfi fyziologickém starnuti a stdfi maji pfevdzné regresivni charakter, jsou nevratné,

neopakuji se. ,, (Pacovsky, 1990, s. 30)

Za negativa starnuti bychom mohli povazovat napiiklad osklivéjsi vzhled (vrasky,
padani vlasti, pigmentové skvrny...) zeslablé télo a stim souvisejici omezeni
pohyblivosti, hor$i moznosti regenerace organismu at’ jiz unavené¢ho béznou ¢innosti,
nebo postizeného Urazem, ¢i mnohdy vyrazna omezeni, ptipadné Uplnou ztratu smysla.

Vime-li jak starnuti zpomalit, vyuZijme vSechny dostupné prostiedky a moznosti.

2.4 Projevy starnuti

Kazdy pomérné lehce pozna starého cloveéka. Urcit s pfesnosti jeho vék je

wevr

Nejen lidé, ale vSichni Zivi tvorové stdrnou, coZ zplsobuje postupné
opotiebovavani jejich organismu. Schopnost regenerace organismu klesa a stoupa
procento poruch. Predevsim jde o snizeni psychickych i fyzickych sil. Situace, ukoly
fesi senior pomaleji. Stary ¢lovek je stalejsSi ve svych nazorech a ve svych vztazich.
Jedna daleko opatrnéji a obezietnéji, ptiCemz dochazi i ke stupnovani trpélivosti.
Celkové se zpomaluje psychomotorické tempo. Pti rozhodovani piisobi ¢asto bezradné.

Touzi vice po soukromi a pohodli, je labilngjsi po emocni strance, snadnéji se dojima.
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Osobn¢ uptednostiiuji pobyt seniori v domécim prostiedi pied ustavni péci.
Myslim si, ze by si mély babicky a dédeckové rozhodnout, kde chtéji stravit podzim

svého Zivota, ale 1 spolurozhodovat o svych zalezitostech.

Kterou cestu si konkrétni ¢lovék zvoli, to zdlezi mimo jiné na jeho potiebach

a hodnotovych orientacich.

Je tieba zdUraznit, Ze o spokojeném stafi se rozhoduje po cely zivot.

2.5 Modely adjustace

Vladimir Pacovsky uvadi, ve své knize O starnuti a stati (1990, s. 41), pét velmi

zajimavych modelt, ze kterych je zfejmé, jak se 1idé strategicky pripravuji na stafi.

Konstruktivnost: Jde o ¢loveéka, ktery je spokojeny se svym prozitym Zivotem,
hledi do budoucnosti, neztratil o nic zdjem, ma své plany a cile. Takto smifeny clovek
se svym stafim bere Zivot takovy, jaky je. Jsou mu vlastni tolerance a pfizpisobivost,

navazuje osobni vztahy lidmi a je jimi podporovan.

Zavislost: Takovy cloveék ceka, kdo se o né postard, misto aby sal vyvijel
aktivitu. Jde celkem o vyrovnanou, pfesto zavislou a pasivni osobu. Rad&ji odpociva
ve svém domove, nez by byl psychicky a fyzicky aktivni. Stykat se s lidmi a navazovat

S nimi pratelstvi se setkava u této osoby s neochotou, ktera naruSuje jeji pohodli.

Obranny postoj: Tyto osoby maji stile pottebu branit sviij predchazejici zZivot,
jeho profesiondlni a spoleCenskou tspésnost, diky které si své stafi a starnuti nechtéji
pfipustit. VE&tsinou odmitaji pomoc, jsou hrdé na svoji sobé&stacnost do té doby, nez jsou

k ni donuceny okolnostmi.

Nepratelstvi: Sem tadime ,,rozhnévané muze®, jez byli v predchéazejicim zivoté
agresivni a podezfivavi V jednani s lidmi, se sklony svalovat vinu za své neuspéchy
na druhé. Odchod do diichodu odkladaji, jak jen mohou, ziji v Ustrani, mnohdy jim
hrozi izolace. Dalo by se fici, ze se sami v sob& vlastné¢ nevyznaji, hledaji vymluvy
a divody, kterymi by omluvili své nespravné jednani a chovani. Reaguji pievazné
nevrlou mrzutosti. Neptatelsti jsou zejména vici mladym lidem, pro svij silny odpor

k predstave stafi.
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Sebenenavist: Posledni skupina piedstavuje osoby, které neptatelstvi obraceji
piedevsim vici sobé samym. Citi se osamélé, zbytecné, s pocitem, ze uz si dost Zivota
uzily. Jsou nepraktické a malokdy maji konicka. Na sviij piedchozi zivot hledi pohrdavé
a kriticky. Znovu jej prozit by uz nechtély. Svou télesnou nebo duSevni neschopnost

rady piehanéji a povazuji se téz za jakési ,,0béti* okolnosti.

2.6 Potreby starych lidi

Jako kazdy znas chtji stafi lidé ve svém zivoté uspokojovat Svoje potieby.
Nejedna se jen o potieby fyziologické, jako je spanek, jidlo, piti, nybrz také potieby
psychologického razu, kam patii pocit smyslu zivota, udrzovani vztaht ¢i bezpeci. Tyto
potieby tvoii celek, ktery neoddélitelné spojuje psychickou, fyzickou a socialni stranku
Cloveka. Neuspokojeni jedné zékladni fyziologické potieby se mulze odrazit nejen
na naSem zdravotnim, ale i celkovém stavu. V pyramidé potieb A. H. Maslowa jsou
fyziologické potieby uvedeny na 1. stupni. Radime sem piedev§im vyzivu, vylu¢ovani,
dychani, spanek, odpocinek, pohyb, hygienu, spravnou teplotu, zdravi, tiSeni bolesti,
smich 1 pla¢, fyzické kontakty. Témto potfebam je nezbytné vénovat nejvice Casu. Je
nutné dobife naslouchat, abychom pochopili a vzapéti deSifrovali zvlastni Zadosti,
které skryvaji mnohdy hlubsi potieby, jez se velmi t€Zko vyjadiuji a mohly by tak ziistat
zamlCeny. Potiebou se tedy nerozumi pouze néco, co clovéku chybi, ale také hlavné to,

k ¢emu ¢lovek skrze ni sméfuje.
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Americky psycholog A. H. Maslow shrnul zakladni lidské potieby, roz¢lenil je

do péti kategorii a sestavil je ndzorné do tvaru pyramidy. (Thareauova, 1998, s. 36)

V. stupen Potteba seberealizace,
IV. stupen Potfeba autonomie
[11. stupen Socialni potieby

/ \ Il. stupen Potteba bezpeci
/ \ . stupent Fyziologické potieby

Dana Klevetova a Irena Dlabalova (2008, s. 57) ve své knize Motivacni prvky

pfi praci se seniory rozdéluji zivotni vyvojové potieby na domy, kdy nas télesny dim
potfebuje predevsim tekutinu a potravu a pohyb. N&S§ citovy diim potiebuje prozivat
piijemné a vidét krasné. Nas§ socialni dam potiebuje lasky plny vztah s milovanou
osobou - délat ji radost, sdilet s ni krasné i smutné chvile, mit pratelé, uzite¢nou praci,
mit sousedské vztahy a setkdvat se s druhymi lidmi. Soucasti lidského Zivota je vSak
téz bolest a utrpeni, avSak pamatujme na to, ze zivot je také radost a zabava,
a nezapominejme, Zze mame také dam prani a nadéji, kde objevujeme moznosti,

jak nepfijemné situace piekonat.

2.7 Historicky pohled na starnuti

Prostiedky ke zpomaleni starnuti hledali lidé jiz od nepaméti. Sumerské texty
staré 3 - 4 tisice let doporucuji, co uzivat proti Sedivéni vlasti nebo proti zhorSovani
zraku. ,,Nejstar$i znamy papyrus o starnuti byl napsan roku 1600 pi. n. |. a I1ze se v ném
docist, jak je mozné ze starého muZze ud¢lat znovu mladika. Stafi Egyptané se zmifluji
0 tom, ze lidé maji nadé&ji dozit se 110 let — véku, ktery se shoduje s dneSnim nézorem

na moznou horni hranici Zivota ¢lovéka.” (Gregor, 1983, s. 118)
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Ota Gregor (1983, s. 118 - 119) uvadi V historii o starnuti urcité pohledy

a doporuceni znamych osobnosti:

Hippokrates (starofecky filozof) - doporucuje stfidmou stravu, nevyhybat se

télesnym cvicenim, pokud se ¢lovek chee dozit vysokého veéku.

Platéon (staroiecky filozof) - se zminuje, ze kvalitu starnuti ovliviiuje zptsob
zivota ve stfednim véku. Dobré adaptace v zivoté a dobra mysl pomtze ¢lovéku se 1épe

vyporadat se starnutim a starim.

Aristoteles - se domniva, Ze je-li ¢loveék zdravy a bohaty, mize mit ze svého staii

pozitek. M¢l za to, Ze pficinou starnuti je ztrata vrozeného lidského tepla.

Galénos (fecky lékar) - byl prvni, kdo se domnival, ze starnuti je proces,
ktery probiha po cely Zivot. Starnouci clovék by mél vyhledavat télesna cvicenti, stiidmeé

jist, dostatecné spat a pecovat o pravidelnou stolici.

Cicero - napsal knihu vé€novanou starnuti, ve které doporucuje télesna cviceni,
stfidmou stravu a hlavné intelektualni aktivitu, aby zpomalil proces starnuti. Opakované
doporucuje uceni, aby podpofil dusevni svézest.

vvvvvv

let.

Avicenna (islamsky 1ékar) - rovnéz doporucoval starym lidem piti dostatecného

mnozstvi tekutin, stfidmou stravu, t€lesna cviceni a péci o pravidelnou stolici.

Majmonides (Spanélsky védec a lékar) - povazoval délku Zivota za danou,

ale domnival se, ze ji Ize prodlouzit patficnymi profylaktickymi cvicenimi.

Arnold Villanova - vydal spis ,,Regimen sanitatis“ (Zdrava Zivotosprava),
ve kterém doporucuje jako elixir dlouhého Zivota ,,aqua vitae“ (vodu zivota). Pry ji

myslel alkohol.

13

Roger Bacon (anglicky filozof) - napsal knihu ,,LéCeni staii a uchovani mladi.

Domnival se, ze organismus starne opotiebovanim.

Desiderius Erasmus zvany Rotterdamsky - si pial, aby se stary ¢lovék umél

zbavit stafi jako had své kuze.

Cornaro — uvadi, ze kdyby se stary clovék nerozc€iloval, méné jedl a pil,

pak by mohl i ve stafi prozit hezké obdobi Zivota.
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Mecnikov (rusky lékar) - myslel, ze pfiCinou starnuti je ,,autointoxikace.

Radnym ¢i§ténim stiev by se mohl proces starnuti zpomalit.

Bible (zalm 19) uvadi, ze ,,délka lidského Zivota je sedmdesat let, jsme-li pii sile,
pak osmdesat.“ V minulosti se lidé ,,pozehnané¢ho veku* vétSinou nedozivali.
Presto méla Cast populace Stésti, ze se starou stala. Byt stary nebo se jim stat bylo velmi
malo pravdépodobné. Vysoky vék se proto staval cilem a snem, po kterém kazdy ¢lovek

touzil. Pranim lidi bylo zit dlouho, nebot’ lidé si pieji vzdy vse, co je vzacné.

Primérny vek Cloveéka, jak se uvadi v knize Heleny Haskovcové ,,Fenomén stari“
se v d¢jinach pomalu, ale jisté zvySoval. Je nutné zduraznit, ze podstatnému prodlouzeni
lidského zivota bylo dosazeno az v nasem stoleti diky moderni technice a v§eobecném
pokroku. Ve starém Recku a Rimé& nepresahl vék, kterého se lidé dozivali, 25 let. V 16.
stoleti byla dokonce primérné délka Zivota v Evropé€ stejnd. V 19. stoleti se pohybovala
kolem 40 let a vroce 1940 pak ¢inil pramérmy veék 50 let. Teprve naSe
veédeckotechnicky vyspélé stoleti prispélo k vyraznému prodlouzeni primérného

lidského veku zlepSenim Zivotnich, zdravotnich a hygienickych podminek.

Cetné objevy v lékaistvi uvadi, ze stfedni délka Zivota je nyni u Zen 72 a u muzi
68 let. Mizeme tedy konstatovat, Ze se prodlouzila stiedni délka Zivota a lidem svitla
nadéje, ze se dockaji svého vlastniho staii. Osoby starsi 65 let tvofili kdysi asi 4 - 6
procent populace, pii¢emz dnes tvoii v ekonomicky vyspélych statech staii lidé az 20
procent. VSe souvisi se sniZenim kojenecké Umrtnosti, péce o matku a dité
pted narozenim i v prvnich letech jeho Zivota, ofkovani, praktickému vymyceni
epidemii infek¢énich chorob, objeveni nékterych dulezitych 1éka jako jsou antibiotika
¢i insulin.

»Nejstarsi lidé, jejichz vek byl védecky ovéten, se dozili 113 - 115 let. Je
ale pravda, ze naptiklad v Abchazii je skutecné pocet téch, kdo se dozivaji velmi
vysokého veéku, prekvapivé vysoky. To je divodem, pro¢ se védci zajimaji o jejich

zivotni zvyklosti a zptsoby.“ (Haskovcova, 1990, s. 63)

Maximalni mozna délka zivota ¢loveka, na které se védci celého svéta shoduji, je
115 - 120 let. Délka zivota lidi je pfedev§im dana geneticky a ovliviiuje ji cela fada nam

znamych 1 nezndmych faktort.
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Celé tajemstvi, jak si prodlouzit zivot, spoc¢iva v tom si ho nekratit. Zdravé stari

zacina zdravym mladim.

Teprve ve tficatych letech naseho stoleti vznika termin gerontologie, tedy véda
Ostaii a starnuti. Dnes je tato véda uznavanou disciplinou. Mohlo by se zdat,
ze presnéjsi a vhodnéjsi je vyraz geratologie (geras = stafi). Tento vyraz se vSak neujal
a zvitézil termin gerontologie (geront = stafec). Zajem o problematiku starnuti a stari
byl v d&jinném kontextu ojedinély. Lékafi ¢i jini specialisté zabyvajici se touto
problematikou tak Cinili vybérovym, nahodnym a nesystematickym zptisobem.

Z utrzkovitych zprav se dozvidame, ze uz Hippokrates ve 4. stoleti pfed naSim
letopoctem uvadi ve svém svétové proslulém dile Corpus Hippocraticum nékteré

zvlastnosti, jichz si v§iml u starych, nemocnych lidi.

Ve starém Rimé& bylo zvyklosti tzv. hostinné pratelstvi, kdy si ptatelé vzajemnd
poskytovali ubytovani a zaopatfeni. Dim pro poutniky ¢i utulek byl pak nazyvan
,hospicem®, a ,,hospitalem* ttulek pro nemocné a staré osoby. Oba uvedené vyrazy se

dodnes pouzivaji na celém svéte.

Dalsi vyznamny Ilékaf starov€ku Galenos z Pergamu, zabyvajici se rovnéz
problematikou starnuti, predstavuje ve svém dile ,,De sanitate tuenda“ nazory na proces
starnuti, 1éCeni starych lidi a pokladéa je tak za samostatny usek 1€kafstvi, jez nazval
,»gerakomii. Arabsti 1ékafi nepfevzali od Galenose jen nazory, ale i praktické rady
tykajici se prevence stafi. Prvni cile geriatrické péce formuloval v jistém smyslu filozof
Francis Bacon, autor pojednani ,,O prostiedcich ptfedchdzejici nemocem staif.*
Struénému vyc¢tu chorob starci vénoval pozornost zidovsky lékai David de Pomis,

jez zde uvadi své rady a nazory na Zivotospravu osob vyssiho veku.

Nemiizeme opomenout také kvetouci praxi vSech zazracnych lékarti, ranhojict,

kouzelniku, ale i podvodnikd snazicich se riiznymi prostiedky o ,,jistojisté omlazeni.

,Realizované usili pojednat odbornym zpiisobem o problematiku starnuti a staii

nachazime teprve v 18. stoleti a pozdé&ji.*“ (Haskovcova, 1990, s. 166)

Vyznamny rusky lékai Sergej Petrovi¢ Botkin rozpoznal v letech 1832 - 1889
rozdil mezi fyziologickym a patologickym starnutim. OvSem za zakladatele ruské

geriatrie je pokladan L. M. Lomonosov. Otcem specializované gerontologické
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literatury, zakladatelem a prvnim piedstavitelem celé geriatrické Skoly je povazovan
americky ucenec, pochazejici z Evropy, Ignac Leo Nasher. K pojmu pediatrie prosadil

V analogii nazev geriatrie.

2.8 Gerontologie

Gerontologie (z feckého geron - stary ¢lovek, logos - nauka) je védou o starnuti
a stari. Ma tfi hlavni Casti:
- Gerontologie teoreticka: vytvaii teoreticky zéklad pro praktickou c¢innost

kolem starého cloveéka. Hled4, fidi a tadi do systému poznatky o hlavnich

mechanismech starnuti.

- Gerontologie klinicka: Zabyvd se starnoucim a starym clovékem jako
také v nemoci. ,,Ta ¢ast klinické gerontologie, ktera se orientuje na zvlastnosti chorob

ve stafi, se oznacuje jako geriatrie i geriatrickd medicina.” (Pacovsky, 1990, s. 15)

- Gerontologie socialni (popula¢ni): ,,Orientuje se na vzajemné vztahy mezi

starou populaci a spole¢nosti jako celkem.* (Pacovsky, 1990, s. 15)

,»VSechny tfi slozky gerontologie Casto voli jako vyzkumnou poznévaci metodu
specificky orientovany a provadény pokus — gerontologie experimentalni.“
(Pacovsky, 1990, s. 15)

Vznik gerontologie

Udalosti spjaté se vznikem gerontologie dostavaji v naSem stoleti védy rychly
spad. Stanley Hall formuluje zékladni problémy osob vyssiho veéku a je povazovan
za prvniho sociologa stafi. Dal$imi vyznamnymi védci vénujicimi se problematice

starnuti jsou Sergej Voronov a Alexandrovi¢ Bogomolec.

Prvni ustav pro vyzkum starnuti vznikd vroce 1938 ve Spojenych statech

americkych. V témze roce byl v SSSR uspotadan védecky sjezd s nazvem Stafi.
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V roce 1939 je zalozeno mezindrodni sdruzeni pro vyzkum starnuti, v roce 1940

byla ustanovena gerontologicka spolecnost v USA.
Po Il. svétové valce se problematika starnoucich a starych lidi aktualizuje.

Vladimir Korecevsky, ptivodem Rus, zakldda Mezinarodni gerontologickou
spole¢nost. V roce 1950 je zorganizovana prvni mezindrodni konference o problematice
starnuti. Vrcholnym se pak stalo videniské zaseddni o starnuti konané v roce 1982.

Od této doby se rozvijeji rizné programy piipravy a zajisténi na stafi.

Oblasti gerontologie

Nasledné bylo tieba ziskané poznatky utfidit, proto se tedy gerontologie dale

vniting déli na tfi zdkladni problémové oblasti:

- Gerontologii teoretickou (experimentalni) zkoumajici pfi¢iny a mechanismy

procesu starnuti. Vénuje se studiu pfedpokladu dlouhovékosti.

- Gerontologii klinické (geriatrii) disciplinou 1ékatskou, zabyvajici se pfedevSim

priabéhem fyziologického i patologického stati, zvlastnosti chorob v tomto obdobi.

- Gerontologii socialni zdtraznujici spolecensky zajem o problematiku stafi,

konstruujici modely celkové péce o staré lidi v urovni socialni, ekonomické a jiné.

»1eprve v druhé poloving 19. stoleti si néktefi autofi zacali v§imat zvlaStnosti
starnouci a staré ,,duse.“ Po druhé svétové vélce se teprve psychologie stafi rozviji

rychleji a Sife. (Haskovcova, 1990, s. 169)
Cilem a smyslem je prodlouzit sobéstacnost starého cloveka, €ili ur€itou

funkceschopnost jak psychickou, tak fyzickou.
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2.9 Gerontogogika

,V pribéhu poslednich let vznikla i u nas samostatna védecka disciplina -
gerontogogika (analogie  pedagogiky).  Prosttednictvim  vhodné  volenych,
tedy pedagogicky ucinnych metod lze kazdému c¢lovéku zprostfedkovat poznani

0 vécech a jevech, jimz ve stafi neujde. (HaSkovcova, 1990, s. 171)

Publikaci tykajici se gerontogogiky s nazvem Uvod do gerontopedagogiky napsal

unas E. Livecka.

2.10 Shrnuti

V druhé kapitole jsem vénovala pozornost staii a starnuti z riznych pohledi.

Lidsky v&k se prodluzuje, populace starne. Kde jsou vlastné hranice,
které vymezuji délku lidského zivota? PovSimnéme Si, jaké jsou mezi lidmi zna¢né
rozdily v procesu starnuti a jeho rychlosti. Tyto rozdily mezi kalendainim
a biologickym vékem mohou byt nékdy opravdu znacné. Nejcastéji se vymezuje vek
pomoci véku kalendainiho, ktery je pevné stanoven poctem let uplynulych od narozeni.
Ten je neménny. Podstatny je ale vék psychicky, tedy na kolik se citime. To je jakysi
nas osobni Zivotni motor, ktery nas od stafi vzdaluje a k mladi ptiblizuje. Kazdy je stary
tak, ,,jak mlada je jeho mysl“. Biologicky vék nemusi odpovidat datu narozeni. Ne&ktefi
lidé na sva léta vypadaji skutecné skvéle, jini plsobi dojmem na svilij v€k znacné
opotiebované. Ovsem zdani nékdy klame. Riké se, Ze z poloviny ovliviiuji vék predci

a Z druhé poloviny si za né¢j mizete sami.

Pii periodizaci Zivota musi kazdy pii posuzovani druhych postupovat velmi
opatrné. Obzvlaste¢ u Zen bud'me opatrni. VétSina Zen se snazi vypadat mladsi,

nez ve skutecnosti jsou a to nas miize zmast.
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3 Spolec¢nost a péce o staré lidi

3

., Stari bylo drive soukromou tragédii cloveka, dnes je socialnim jevem “.

L. Rosenmayer (Haskovcova, 1990, s. 158)

3.1 Péce o staré lidi ve svété

Uroven spole¢nosti 1ze hodnotit riznym zptsobem. Nyni se podiviame na to,
jak se v které dob¢ lidem dafilo, jak zili a jak se jednotlivé staty o své staré a nemocné

obcany staraly.

V minulosti platilo, Zze pokud byla skupina ubohych a potfebnych mala,
spoleCnost se péfi o né zadnym zvlaStnim zpldsobem nezabyvala. Rodinné
a spolecenské tradice na pomoc ,slabsim“ nezapominaly. Se zvétSovanim se této
skupiny, obzvlast¢ pak v dobach ekonomicky problematickych nebo politicky
neklidnych, se zacal vytvaret tlak na spolecnost ,,mocnych, aby né&jakym zptisobem
zabezpecila tyto potfebné obcany. O starych casech je pomérmné malo zprav
a proto vychazime z dochovanych historizujicich romanii, divadelnich her, zapiskd,

poznatkl velkych védct, filozofl a 1ékari.

Piedpoklada se, ze péCe o staré lidi byla provadéna v ramci rodiny, tradi¢nim
zpisobem. V piipadé, Ze rodina nebyla schopna, nestacila nebo nechtéla zabezpecovat
péci, dostavala se tato skupina lidi az na periférii lidského spolecenstvi. Jejich
vzrustajici pocet pak nebylo mozné piehlédnout, pro spole¢nost byli viditelnym
bfemenem, jejich osud byl opravdu velmi tézky. Starym odlozenym lidem nezbyvalo
nic nez zivorit, potulovat se a zebrat. Takovy zivot netrval dlouho, umirali hladem,
ve $piné ¢i podchlazenim. Tradi¢ni péci byla mySlena predevsim péce bohatymi jedinci,
svétskymi nebo cirkevnimi, a méla charitativni charakter. Ve starovéku zajistovaly
provoz 1 vedeni chudobincti, starobincli a chorobnic klastery, pozdéji pak méstské
a obecni rady. Spitaly, ve kterych staré lidi o$etfovali, byly spojeny s klastery, kostelem
¢i kapli. Slouzily také jako Utulek, kde se mohl ¢lov€k bez ohledu na v€k nasytit, umyt

I ubytovat. Cilem bylo materialni zaji$téni nesob&stacnych a starych lidi.
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Ve 14. a 15. stoleti vznikaly v Jugoslavii ,,domovy pro staré osoby.“ V roce 1504
vychdzi v Anglii snad vibec prvni zékon, ktery se pokousi feSit socidlni problémy
starych  lidi. ,Zdkon zroku 1504 byl formulovan jako  ochranny.“
(Haskovcova, 1990, s. 161)

Prvni chudinské pravo bylo vydéano za kralovny Alzbéty, platilo dalSich 200 let.

V pribéhu 18. stoleti zaznamenavadme vznik tzv.“farem chudych®, dobro¢innych
domu a domi pro vetejnost v USA. Pro bohaté ob¢any napiiklad v Anglii to jsou pak
»penzidny pro staré damy a pany.“ V Evropé pfibyvalo postupné chudobinci
a starobinct a, zejména po II. svétové valce, se za¢inaji na celém svété budovat domovy

duchodcu.

Zavedenim tzv. poukazkové soustavy se snazila moderni chudinskd péce odstranit
zebrotu i almuznictvi. Chudi mohli ziskat jak stravenky, tak Satstvo ¢i podporu. Byla

predevsim péci socialni, zajist'ujici lidem urcité zakladni jistoty a zaopatieni.

3.2 Péce o staré lidi u nas

Osud starych lidi v Cechach a na Moravé byl obdobny jako jinde v Evropé. Zili
doma, a pokud $lo o chudého ¢loveka, postaral se rodinny piislusnik nebo cizi bohaty

Clovek.

Za dob moudrého Josefa II. se rozvijela péce o staré, podle tzv. farni chudinské
ustavy, na bazi chudinského prava. Za “chudého® je podle chudinskych zikon
povaZovéana osoba, kterd nema prostfedkli potiebnych k vyziv€ a nemize se uZivit
vlastnim pfi¢inénim. Domovska obec byla povinna se postarat o chud¢, poskytnout
nutnou vyZivu a zaopatfeni nemocnym, prace neschopnym, nezptsobilym obcanlim,
détem vychovu do doby, nez se samy mohou uzivit nebo dokud jim nepomohou

dobrocinné ustavy ¢i nadace.

,Podle tzv. domovského prava ze dne 3. 12. 1863 v¢etné novelizaci provedenych
v letech 1886 a 1896 je ,,domovska obec povinna postarat se o chudé, k praci

nezpusobilé ptislusniky, tj. poskytnout jim nutnou vyzivu a opatieni v nemoci... ale jen
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potud, pokud se jim nedostane pomoci od dobro¢innych tstavt a nadaci.” (Haskovcova,
1990, s. 162)

Dale byla za vlady Josefa II. oteviena VSeobecna nemocnice v Praze spolu

s chorobincem, nalezincem a zaopatiovacim tstavem chudinskym.

Obrat klepsimu nastal se vznikem samostatného ¢eskoslovenského statu
zalozenim tzv. Masarykovych domovii v Praze v roce 1929. Nasledné profesor Rudolf
Eiselt zalozil Ustav pro nemoci staii, jez byl vroce 1929 piestéhovan do prostort
Zaopatiovaciho ustavu v Praze-Kr¢i a nazvan Klinikou nemoci stafi. Byl umistén

do dvou pavilont a disponoval 540 luzky.

V roce 1954 prebira Statni ufad dichodového zabezpeceni fizeni Gistavni socialni
péce prostiednictvim narodnich vybord. Domovy odpocinku jsou piejmenovany
na domovy dtichodcti. O pét let pozdéji je na uzemi CSR jednotné Fizeno 296 domovii
dichodct. O rok pozdéji, v roce 1960 jsou pod jednotnou spravu pievedeny téz tstavy

spravované cirkvi, Ceskou katolickou Charitou.

V roce 1974 se rusi tzv. interni oddéleni II. typu (odkladova interna) a vznikaji
1é¢ebny dlouhodobé nemocnych, na nichz, na rozdil od pfedchozi instituce, neni pobyt

¢asoveé omezen.

3.3 Stari a spole¢nost dnes

vvvvvv

ale ¢astéji odmitano. Dokud se lidé dozivali niz§itho véku, bylo stafi spiSe cténo.
Starcim, ktefi se dozili vysSiho veku, byla pfipisovdna moudrost a vyjimecnost.
Nezapomenime vSak podotknout, ze témto starcim bylo néco kolem padesatky.
Negativné pak bylo vniméno ,,ujidani ze spoleéného talife.“ Casto bylo spojeno se slovy
chudoba, bida, smutek a zoufalstvi. Pro mnohé pak bylo stafi osobni tragédii.
Ptijatelnou formou stafi se v Ceskych zemich stali vyménkari, i kdyz z historickych dél
vime, ze se stdvali obét'mi nespravedlnosti a ustrki. Dnes jde u lidi spiSe o zasadni
zménu spolecenské role a ztraty programu, nez Ze by jim hrozila bida a nouze. Lidé

odchazi na zaslouzeny odpocinek a dostava se jim financniho zajisténi v podobé

(starobniho, invalidniho,...) dichodu.
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Duchodce se po ztraté své role dostava do zéavislosti, coz pfijima Casto negativné.
Je tedy velmi dulezité, aby zistal po vSech strankéach aktivni, pfiméfené svému véku
a zdravi, nebo se na novou roli ,,dichodce” postupné piipravoval jiz béhem svého
aktivniho Zivota. Clovék pak dojde sam k nazoru, Ze je ¢as na zaslouZeny odpodinek
atzv. se stahne. Nejde vSak o zaruceny recept na spokojené stari. Jde o jakési dva
modely, které sociologové ve své literatuie uvadéji a teoreticky zdavodnuji. Stafi lidé
potiebuji své Sance a nesméji zistat bez role. Cilem je integrace. Neméné dulezité jsou
generacni vztahy, stafi by méli spolurozhodovat o vSem, co se tyka jejich osoby,

aby u nich nevznikl pocit izolovanosti.

»S¢ stafim lze zachazet jako skamenem; muZe se nechat pouze valit
na spolecnost a délat ji problémy, ale mlize se pouzit i jako soucast pevné stavby

spole¢nosti.” (Pacovsky, 1990, s. 47)

3.4 Shrnuti

Pro¢ se ruzni lidé ¢i ruzné narody Vv riznych dobach dozivali a dozivaji odlisného
véku? Diive umirali lidé mladi. VétSina jich zahynula na vojné nebo podlé¢hala
zakefnym chorobam, proti kterym jesté nebylo zadnych obrannych prostfedki. Péce
o staré¢ lidi byla pro obyvatele daného statu jedna velka neznama. Stafi a nemocni
poznavali, co je to chudoba, $pina a hlad. VétSina z nich se mnohdy nedozila
ani vlastnich vnoucat. Nyni je $ance na dosazeni vysokého véku znaéna. ZlepSuje se
socidlni 1 zdravotni péce, véda pfichazi se stdle novymi poznatky. Diky lepSimu
zivotnimu stylu se zvysuje | dosahovany veék. Presto nemizeme opomenout dédi¢nost
(genetiku), ktera je vzdy stavebnim kamenem pro dosazeni vysokého véku. Bohuzel
neexistuje Zadny vzor, podle kterého bychom prozili krasny Zivot a ukoncili jej
spokojenym staifim. Stafi nam pfindsi nepfijemné zmény a je na nas, jak s nimi
nalozime. Kazdy stit ma stejné¢ jako v dobach diivejSich 1 dnes rGznou socialni
,politiku®, a o své obCany se stard nebo nestard. Jsou zemé, ve kterych si lidé uzivaji
zaslouzené¢ho odpocinku na velmi dobré irovni, ale na druhou stranu jsou zemé, kde se
musi kazdy v dichodu postarat sam o sebe bez pric¢inéni statu, ve kterém zije. Kazda

vyznamna politickd zména zemé zaznamenala také zna¢nou zménu v oblasti této péce.
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Vzpomenme si jen na rozsahlé zmény v dané oblasti za vlady Josefa II. Nase
zem¢ Si Vporovnani s jinymi vede celkem dobfe, a to i pfes rizné problémy se
kterymi se potyka. Stale je mnoho zemi, kde je socialni politika na mnohem horsi

urovni, at’ uz v péci o seniory nebo o jiné socialné slabsi skupiny obyvatel.
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4 Socialni sluzby

4.1 Zakladni déleni socialnich sluzeb

Jednou z moznosti, jak fesit vzniklou nepfiznivou socidlni situaci je moznost
vyuzit socidlnich sluzeb. Téchto sluzeb je cela Skala a dle zdkona o socialnich sluzbach
¢. 108/2006 Sb., o socidlnich sluzbach a zdkona ¢. 109/2006 Sb., kterym se méni
nékteré zakony v souvislosti s pfijetim zakona o socialnich sluzbach, je délime na tii

zéakladni oblasti sluzeb:
Socialni poradenstvi

Cilem socialniho poradenstvi je bezplatnd, diivérna a nestranna pomoc pomahajici
lidem pfi jejich obtizich. Zakladnim principem je, aby lidé netrp€li neznalosti svych
prav a povinnosti, neznalosti dostupnych sluzeb nebo neschopnosti vyjadfit své potieby
¢i hgjit své opravnéné zajmy.

Jde 0 nedilnou soucast vSech socialnich sluzeb. Nékdy vsak staci jako ,,prvni
pomoc®, a je pro nas zdkonem garantovano jako bezplatné. Vcasné a dobré poradenstvi
miZze zabranit pfed nepfiznivym dopadem vzniklé situace na ¢lovéka. Cilem je pomoc
¢lovéku v jeho obtizich, divérné a nestranné zajistit potfebné informace ¢i kontakt,

aby klient netrpél neznalosti svych prav a povinnosti. Radime sem:

Zakladni socialni poradenstvi

Zakladnim pravidlem je, Ze tuto sluzbu musi povinné poskytnout kazdy

poskytovatel socidlnich sluzeb, a to bez ohledu na to, kdo o radu zada.

Odborné socialni poradenstvi

Odborné socialni poradenstvi poskytuji specializované poradny zaméfené
na specifické¢ potteby jednotlivych socidlnich skupin. Zahrnuje manzelské a rodinné
poradny, socialni praci s osobami spoleensky neptizpiisobenymi, poradny pro obéti
trestnych ¢inli a domaciho nasili, socidln¢ pravni poradenstvi pro osoby se zdravotnim

postiZenim a seniory.
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Zakladni socidlni poradenstvi bude zabezpeCovano kazdym poskytovatelem
socidlni sluzby. S piihlédnutim k pomérné husté siti specializovanych poraden lze
konstatovat, ze potfebné informace jsou a budou dobie dostupné.

Sluzby socialni péce

Sluzby pro piipad, kdy musi byt zakladni Zivotni potfeby lidi zabezpeceny
(zajistény) péci druhé osoby (osobni asistence, peCovatelska sluzba, tisnova péce,
odlehcovaci sluzby, privodcovské a predCitatelské sluzby, podpora samostatného

bydleni, centra dennich sluzeb, denni a tydenni stacionafe, domovy pro osoby se

zdravotnim postizenim a domovy pro seniory)
Sluzby socialni prevence

Slouzi k predchdzeni a =zabranovani socialnimu vylouceni lidi pfedevSim
ohrozenych socialné negativnimi jevy, jako je bezdomovectvi, kriminalita, zneuzivani
navykovych latek apod. Mezi tyto sluzby patii naptiklad azylové domy, domy na ptl

cesty, nocleharny, rana péce, krizova pomoc a nizkoprahova zatizeni pro déti a mladez.

4.2 Socialni sluzby podle mista poskytovani

m Terénni sluzby — jsou poskytovany v prostiedi, kde ¢lovek zije, tj. predevSim

vV domécnosti, v misté, kde pracuje, vzdélava se nebo travi volny cas. Jde naptiklad

0 peCovatelskou sluzbu, osobni asistenci €i terénni programy pro ohrozenou mladez.

m Ambulantnimi sluzby — za témi ¢lovék dochazi do specializovanych zafizeni,

jako jsou naptiklad poradny, denni stacionafe nebo kontaktni centra.

m Pobytové sluzby — jsou poskytovany v zatizenich, kde ¢lovék v ur¢itém obdobi

svého zivota celodennég, respektive celorocné Zije. Jednd se predevSim o domovy
pro seniory ¢i pro lidi se zdravotnim postizenim, ale také o tzv. chranéné bydleni

pro lidi se zdravotnim postiZenim ¢i azylové domy.
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4.3 Socialni sluzby - zpilisoby pomoci

Pomoci socialnich sluzeb je zajiStovana péce 0 vlastni osobu, zajiSténi
stravovani, ubytovani, pomoc pii zajisténi chodu domacnosti, oSetfovani, pomoc
s vychovou, poskytnuti informace, zprostiedkovani kontaktu se spoleCenskym
prosttedim, psycho a socioterapie ¢i odbornd pomoc pii prosazovani prav a zajmil.

Cilem sluzeb byva mimo jiné:

e Zachovani stavajici sobéstacnosti osoby nebo jeji rozvoj pii navratu do
svého ,,domova“ a navraceni se k ptivodnimu zivotnimu stylu.
e Rozvoj schopnosti a vedeni samostatného Zivota.

e Snizeni Socialniho a zdravotniho rizika s tim souvisejici.

Socialné zdravotni sluzby

Socialné zdravotni sluzby jsou poskytovany ptfedevsim v zafizenich, jako jsou
ordinace naSich praktickych, ale i odbornych 1¢kaii, nemocnice, 1écebny dlouhodobé
nemocnych, lazné apod. Sluzby socialni péce poskytované v ramci socialné zdravotnich
sluzeb, jejichz soucasti jsou zakladni sluzby, podléhaji uhradé. Zdravotnické tkony

jsou hrazeny z vetejného zdravotniho pojisténi.
Osobni asistence

Osobni asistence se poskytuje seniortim ¢i osobam se zdravotnim postizenim, jde
o pomoc pii zvladani péce o vlastni osobu, chodu domécnosti, hygien¢ a zaclenéni se

do spolecenského Zivota. Jde o sluzbu placenou a formu terénni.
Pecovatelska sluzba

Pecovatelskd sluzba se poskytuje détem, osobam se zdravotnim postizenim
a seniorum, ktefi potfebuji pomoc druhé osoby, a to jak Vv domacim prostiedi,
tak i v zafizenich. Jedna se o péci 0 vlastni osobu, pii stravovani, osobni hygien¢,
tak pomoc pfi zajisténi chodu domacnosti. Dale zajistuje zprostiedkovani kontaktu se
spolecenskym prostiedim a pomoc pii prosazovani prav a zajmu. Sluzba je hrazena.
Bezuplatné se poskytuje rodindm, ve kterych se narodily soucasné tii nebo vice déti,
ucastniklim odboje a pozlstalym manzelim (manzelkam) po ucastnicich odboje starSim

70 let.
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Privodcovska, predcitatelska a tlumocnicka sluzba

Poskytuje se osobam se zdravotnim postizenim ¢i seniortm, jejichz schopnosti
v oblasti orientace nebo komunikace jsou snizeny. Pomoc spodiva ve vyfizovani

osobnich zalezitosti. Sluzba se poskytuje za tplatu.
Podporované bydleni

Je sluzbou poskytovanou osobam se zdravotnim postizenim, kde je nezbytna
pomoc jiné osoby pfi zajiSténi chodu domacnosti, aktivizaéni cinnosti, ale také

pfi procesu uceni se samostatné bydlet.
Odlehcovaci sluzby

Odlehcovaci sluzby jsou ambulantni nebo pobytové sluzby poskytované osobam,
které pecuji o osobu se zdravotnim postizenim a seniory. Cilem je umoznit pecujici
osobé odpocinek nezbytny pro vlastni osobu a péci o ni. Sluzba je poskytovana

za uplatu.
Centra dennich sluzeb

Centra dennich sluzeb - neboli - domovinky, jak je dodnes lidé nazyvaji, poskytuji
ambulantni sluzby v zatfizeni pro osoby, které potiebuji béhem dne zajistit hygienu,
stravu ¢i vyfizeni osobnich zalezitosti, a ocitly se v nepfiznivé socialni situacli,

ktera by mohla vést k socialnimu vylouceni. Sluzba se poskytuje za uplatu.
Domovy pro osoby se zdravotnim postiZenim

Domovy pro osoby se zdravotnim postizenim poskytuji dlouhodobé pobytové
sluzby a péci 0 osobu, osobam se zdravotnim postizenim, jejichz Situace vyzaduje

pomoc jiné osoby. Sluzba se poskytuje za uplatu.
Domovy pro seniory

Domovy pro seniory poskytuji dlouhodobé pobytové sluzby seniorim,
kteti nemohou zit z diivodi snizené sobéstacnosti ve svém domové ani byt z néjakych
dtvodi v péci vlastni rodiny. Jde o komplexni péci spojenou s celorocnim pobytem

téchto osob. Sluzba se poskytuje za uplatu.
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Chranéné bydleni

Jde o dlouhodobou pobytovou sluzbu poskytovanou osobam se zdravotnim
postizenim, které potiebuji pomoc druhé osoby. Chranéné bydleni je individualni
nebo skupinové bydleni. Osobé je Vv piipadé potieby ptidélen osobni asistent. Sluzba
zahrnuje ubytovani, stravu, pomoc pii zajisténi chodu domacnosti, aktiviza¢ni ¢innosti,
zprostiedkovani spolecenského kontaktu ¢i terapeutické Cinnosti. Sluzba se poskytuje

za uplatu.

4.4 Poskytovatelé a dostupnost socialnich sluzeb

Socidlni sluzby pomahaji lidem Zit béznym Zivotem. Mohou se ucastnit aktivit
volného Casu, starat se sami 0 sebe ¢i domacnost, nakupovat, vzdélavat se, chranit sva
prava, zapojovat se do spoleCenského zivota, piipadné navazovat nové kontakty.
Nejpocetnéjsi skupinou uZivajicich socidlnich sluzeb jsou seniofi a lidé se zdravotnim

postizenim.

A kdo nam vlastné vyse uvedené sluzby poskytuje?

Obce akraje jsou zfizovateli organizaci poskytujicich socialni sluzby a dbaji

na rozvoj socialnich sluzeb.

Nestatni neziskové organizace a fyzické o0soby jsou rovnéz vyznamnymi

poskytovateli socidlnich sluzeb. Nabizeji Siroké spektrum sluzeb.

Ministerstvo prace a socialnich véci je nyni zfizovatelem péti specializovanych

ustavi socialni péce.

Informace o0 socialnich sluzbach a jejich poskytovani jsou pak k dispozici
na odboru socidlnich véci, obecniho, méstského nebo krajského ufadu, v obcanskych

nebo jinych specializovanych poradnach anebo pifimo u poskytovatele socialnich sluzeb.

Zajisténi podpory a kvality socialnich sluzeb je plné v kompetenci MPSV CR.

Toto ministerstvo zvySuje odbornost a kvalitu poskytovanych sluzeb, chrani prava
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uzivateld, pfipravuje dlouhodobd opatieni, planuje dalsi rozvoj téchto sluzeb v krajich

a obcich po celé republice.

4.5 ZvysSovani odbornosti a kvality socialnich sluzeb

Se vstupem Ceské republiky do Evropské unie Se ipro tento systém oteviela
prilezitost vyuzit tzv. "strukturalni pomoc". MPSV zajistuje Cerpani prostiedki

z Evropského socialniho fondu.

Obce, kraje, nestatni neziskové, ale i jiné organizace mohou cCerpat financni
prostfedky z tohoto fondu na vzdélavani svych zaméstnanct, ktefi tak mohou posilit

svoje schopnosti a dovednosti.

Vice informaci o Evropském socialnim fondu je mozno nalézt na internetovych

strankach: www.mpsv.cz a www.esfcr.cz. Piipadné dotazy je mozno také zasilat

na elektronickou adresu: soc.integrace esf@mpsv.cz. Pisemné, piipadné telefonické

dotazy pak na Ministerstvo prace a socidlnich véci, odbor socialnich sluzZeb,

Na Pofi¢nim pravu 1, 128 01 Praha 2, telefon: 221 921 111. (Www.mpsv.cz)
4.6 Shrnuti

Nemohou-1i se obcané zcela spolehnout v péci o svoji osobu sami na sebe, mohou
vyuzit nabidky socialnich sluzeb, kter4 je poskytovana pod zastitou MPSV CR, at’ jde
0 pé¢i a pomoc ambulantniho charakteru, pobyt v zafizeni, terénni pomoci ¢i rizné
varianty nabizeného bydleni pro danou skupinu obyvatel. Je tfeba, aby péce byla
lokalizovana co nejblize cilové skuping, které ma byt poskytovana, proto je
poskytovana obcemi a Kraji, jejichz nadfizenym a kontrolnim organem je pravé MPSV
CR. Nékdy sta¢i jen odborné rada, ktera pomtize vyfesit tisnivou situaci. Moderni doba
nam jiz umoziuje Si informace o sluzbach socialni pée vyhledat na internetovych
strankach portalu MPSV CR i jednotlivych poskytovateldi. Prvofadym tkolem
poskytovatelll je pomahat druhym, zejména tém, ktefi jsou ve zdravotni, socialni

nebo materialni nouzi.
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Znakem vyspélé spolecnosti je dobrd péce o jeji Cleny, mezi néz patii také
pfislusnici nejstarSi generace. Je tfeba mit na paméti, ze podil seniorGi na celkovém

poétu Ceské republiky stoupa a tyto sluzby budou nabyvat na dileZitosti.

Clovék musi byt odpovédny za své zdravi, sviij Zivot a jeho kvalitu a ma celou
fadu moznosti, jak si nechat pomoci Vv pfipad¢, ze na to sam nestati. Je dulezité,
aby cloveék v takové situaci byl o moznostech informovan a zvazil, zda vyuziti

nabizenych sluzeb neni prave ten spravny krok.
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5 Prakticka cast

5.1 Zamysleni

Péte 0 starsi lidi ¢i nemocné se stiva v poslednich letech v Ceské republice
problémem. Rodina, ktera se ma o svého blizkého postarat, je vétSinou postavena
pied dvé moznosti: bud’ peCovat vlastnimi silami, nebo umistit osobu do konkrétniho
zafizeni. Prvni moznost nardzi na problém, jak pe¢ovat o nemohouci osobu a pti tom
jesté chodit do zaméstnani, abychom si vyd¢lali na vlastni zivobyti. Na péci lze ziskat
ptispévek od dvou do jedenacti tisic korun, pficemz maximalni vySe pFispévku,
dosahneme pouze za piedpokladu, ze budeme peCovat o osobu zcela zavislou. Druhou
moznosti je vyuzit socidlniho zafizeni. Potiebujeme-li fesit akutni situaci a doty¢nou
osobu rychle umistit, je problém najit misto v téchto zafizenich, v opacném piipadé¢

musime ¢ekat, az se misto uvolni. Zde se téz plati nemalé ¢astky za tuto sluzbu.

Stati je obdobim, kdy se u ¢lovéka objevuji rizné neduhy. Je jakousi zdloZznou
toho, co si ¢lovek za Zivota nastfadal, jak Zil, tak dnes Groci. U seniort jde Casto spiSe
0 nouzi psychickou nez materialni. Mohou se citit osaméle, piestoze je kolem nich
mnoho lidi.

Cas je nas§ uhlavni nepfitel a na3 nejdavérngjsi piitel, nade jediné a naprosté
vlastnictvi a to, co nikdy neuchopime, naSe nadé¢je i trapeni. Beznadéjné prani starého
Cloveéka je wvratit Cas. Jak ftikd znamé rceni: ,,Kdo nechce zemiit mlady, musi

zestarnout*. Jenze nikdo z nas nechce zemfit mlady ani nikdo nechce zestarnout.

Na zacatek posledni kapitoly Zivota nebyvame piipraveni. Stfedni generace se
snazi vzeptit proudu casu. Zmeény ve stafi jsou mnohdy vnimdny jako ztraty,
protoze nas nuti néceho se vzdat nebo pfijimat nové role. Ve stafi nds ¢eka fada
pomérné nepiiznivych situaci. Odchodem do diichodu ztracime pracovni kontakty.
Bez ohledu na vek je nasi potfebou sdilet spolecné zazitky, pfi¢emz ztrata kontaktd
mize navodit osamélost. Je vhodné, aby mél ¢lovek, kromé vydelecné ¢innosti a zajmu
o sveé déeti také néjaké konicky, kterym se miize, po ukonceni produktivni ¢asti Zivota,

veénovat.
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Nejkrasnéjsi vék je pravé ten, ktery mame. Clovék by mél byt spokojen s tim,
co Vv zivoté¢ udélal a smifit se s tim, co se mu nepovedlo, co uz nikdy nebude moci
zménit. Musime se ucit, jak se s vdécnosti tésit z dobrych dnti a s klidem nést i ty zIé.
Musime se vyrovnat s tim, ze ne vzdycky bézi vSechno podle planu, jak si to vysnime.
Je nutné se naucit, jak se s vdécnosti téSit z dobrych dnti a s klidem nést i ty zlé.
Vitézstvi 1 pordzky patii k zivotu, a pokud zadné potize nejsou, fantazie si je zaCne sama

vytvaret.

Cloveék je stale nespokojeny. Kdyz je mlady, chtél by byt dospély, kdyz je stary,
chtél by byt mladym. Zije-li &lovék ve stfednim véku plné a zdravé, je pravdépodobné,
7e kvalita a spokojenost jeho Zivota ve staii bude velmi podobna. Clovék si sam mize
utvorit predpoklady pro uspokojivé zdravi a spole¢né s aktivnim Zivotnim stylem si
mize pomoci k zivotni spokojenosti i ve vys$Sim veéku. Stafi pro mnohé z nas
predstavuje obavu z nezndma, na kterou jsou nejlepSim ,lékem™ informace. Diky
informacim snaze pochopime, s ¢im muizeme v dalSich letech pocitat. Nezemieme-li
pfedcasné, pfijde stafi samo, at’ chceme nebo ne. ZaileZi na nas samotnych,
ponechame-li spokojenost Zivota plné v rukou ,,osudu ¢i se pilné zapojime do jeho
zkvalitnovani a pfi¢inime se 0 to, abychom zili nejen dlouho, ale hlavné zdravé a

spokojeng.
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5.2 Domov u Anezky

Zakladni udaje

Adresa organizace: Nova 303, 294 42 Lusténice
Reditelka: Ing. Eva Rovna

E-mail: reditel@domovuanezky.cz
Internetové stranky: www.domovuanezky.cz

Telefon: 326 980 913

Domov U Anezky, poskytovatel socialnich sluzeb, je domovem pro seniory,
jehoz ztizovatelem je Krajsky ufad Stfedoceského kraje se sidlem v Praze 5. Zborovska

11, 150 21 Praha 5. Poskytuji sluzbu ve dvou stfediscich - v Lus$ténicich a v Benatkach

a prubéhu sluzby naleznete na téchto internetovych strankach: www.domovuanezky.cz.

Obec LuSténice se nachazi ve stfedoCeském kraji, na trase Mlada Boleslav -
Nymburk, 12 km jizn¢ od Mladé Boleslavi, lezi v blizkosti rychlostni komunikace

Mlada Boleslav - Praha, do Prahy tak lze automobilem pohodIné dojet do 30 minut.
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Charakteristika organizace a jeji poslani:

Domov U Anezky v Lusténicich ma 30 dvoulizkovych pokojt, tzn. celkem 60
lizek. Jedna se o moderni komplex navrzeny tak, aby vSe vyhovovalo potfebam
obyvatel. Ke dni pruzkumu zde zilo 120 obyvatel, z toho 14 muzi. Pokoje jsou
vybaveny polohovacimi lizky, no¢nimi stolky, kiesly, lednici, televizorem

a radioptijimacem. V piedsini jsou vestavéné skiiné, socialni zatizeni a sprchovy kout.

Na kazdém patie je také koupelna se zvedaci vanou pro méné pohyblivé klienty.
Obyvatelé Domova maji k dispozici jidelnu, ktera je vybavena mikrovinou troubou
a rychlovarnou konvici. Zde si mize kazdy uvatit kavu nebo ¢aj, pohostit navstévu
I ohtat jidlo.

Dale jsou zde dvé klubovny, které slouzi také jako pracovni mistnosti, kde mohou
klienti rozvijet své konicky napi. vénovat se ru¢nim pracim pod vedenim pracovnika
ptimé péce, ¢teni nebo spoleCenskym hram. Maji k dispozici i velkou zahradu se

sklenikem, kde je mozné se v prub¢hu roku vénovat zahradniceni.

Poslanim Domova U Anezky je zajistit seniorim, ktefi nemohou pro svou
snizenou sobé&stacnost zit ve svém prostiedi ani za pomoci rodiny a potiebuji podporu

a pomoc dal$i osoby, dlstojné staii v bezpeci a s pocitem jistoty.

Snazi se poskytnout seniortim plnou podporu a péci a zaroven zachovat co nejdéle
jejich sobéstacnost a dosavadni vztahy s rodinou a okolim. Usiluji o vytvofeni prostiedi,

ve kterém bude zivot seniord podobny jejich piivodnimu Zivotu doma.
Poskytuji ubytovani, stravu, prani pradla, oSetfovatelskou a zdravotni péci
a podporujeme vyuziti volného casu klientl, a to vSe s individudlnim ptistupem

a moznosti volby klientd.
Cilova skupina obyvatel

Sluzby jsou poskytovany seniorim od 60 let a vySe, ktefi dosahli veéku
pro starobni diichod a pottebuji kviili snizené sobéstacnosti v péci o sebe a o svou
domacnost kazdodenni pomoc druhé osoby, kterou nelze zabezpe€it rodinou

nebo jinymi socialnimi sluzbami.
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Sluzby se neposkytuji osobam:

mlads$im 60 let,

osobam, které vyzaduji stalou péci zdravotnického zatizent,
osobam s infek¢énimi nemocemi,

osobam zéavislym na navykovych latkach,

osobam s poruchou osobnosti chovani, které by narusovalo souziti s ostatnimi

uzivateli,

osobam, které vyzaduji celodenni asisten¢ni sluzbu.

Principy a cile domova

Tym zaméstnanci Domova U Anezky se shodl, Ze chce sluzbu klientim

poskytovat na zaklad¢ téchto principi:

tymové spoluprace zaméstnanci,

profesionalniho pfistupu zaméstnanctl,

dodrzovani a ochrany prav a vile klienti,
individualniho a partnerského ptistupu ke klientovi,
spoluprace s rodinou,

podporovani sobéstacnosti,

zaclenovani do spolecenského prostiedi.

Cilem domova je podpotfit klienty, aby zlstali co nejdéle sobéstacni a vytvaiet jim

ptilezitosti, aby mohli uplatiiovat svou svobodnou viili, jednat a chovat se na zakladé

vlastniho rozhodnuti.
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Rozvojové cile a vize do roku 2010:

e Dopracovat vnitini pravidla pro fungovéani organizace dle standardi

kvality socialnich sluzeb.

e Piemistit posezeni klientl véetné altanu a krbu do prostor pied hlavni

vchod ve stiedisku LusSténice.

e Po vyhodnoceni poptavky po sluzbé zavést odlehcovaci sluzbu

ve stiedisku Lusténice.
e Vybudovat jednoliizkové pokoje ve stiedisku Lusténice - termin: 2011,

Domov u Anezky je domov, ktery poskytuje vysoce kvalitni sluzby senioriim
v prostiedi, které je svou podobou i zplsobem ziti podobny domdicimu prostredi,
0 jejich sluzby je mezi seniory ¢im dal vétsi zajem. Ubytovani je prevazné
Vv jednoltizkovych pokojich, maji vybudovany pokoje podkrovni, zafizeni je zcela
bezbariérové. Nabizi i peCovatelskou sluzbu v terénu a denni stacionar v Lusténicich.

Je prikladem dobré praxe v poskytovani socialnich sluzeb.

Harmonogram aktivit

9:00- 9:30- 9:30- 11:30- 13:30- 15:30-
Od 14:30
9:30 11:00 11:00 13:00 15:30 17:00
Po ruéni indiv. prace na
cvi¢eni zpivani
prace pokojich
, ruéni ¢etba na vybér indiv. prace na spolecenské
Ut o Y ¥ P
cvideni
prace pokracovani obédi pokojich hry
ruéni indiv. prace na hratky se spolecenské
St |cvigeni tancovani
prace pokojich psem hry
¥ rucni indiv. prace na hritky se trénovani
Ct  |cviceni nakupy
prace pokojich psem paméti
, ruéni indiv. prace na
P4 |Cvigeni vafeni
prace pokojich

www.domovuanezky.cz
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5.3 Vlastni priuzkum

5.3.1 Zakladni cil

Cilem praktické casti mé bakalaiské prace je zjistit zivotni spokojenost seniorti

ey

zijicich v Domov¢ u Anezky v Lusténicich.
5.3.2 Metodika praktické ¢asti

Metoda kvalitativniho rozhovoru, hloubkové interview. Udaje budu ziskavat
formou nestrukturovaného rozhovoru, na zdkladé pokladanych dotazl, ptfi¢emz budu
mit moznost reagovat na odpovédi tdzaného. Timto budu moci ovéfit, zda tdzany
poloZenou otazku spravné pochopil, ptipadné¢ dotaz uptesnit. Metodu rozhovoru bude
vhodné spojit s metodou pozorovani, jelikoz tyto dvé techniky spolu tzce souviseji

a prolinaji se.

Na pocatku rozhovoru se budu snazit, i spfispénim drobné pozornosti,
0 vytvofeni uvolnéné atmosféry, ktera by mi mohla pomoci ziskat nejenom formalni

odpoveédi.

Prizkumu se zucastni deset nahodné vybranych klientt Domova u Anezky

v Lusténicich, kterym polozim dvanact otevienych otazek.
Otéazky pouzité v rozhovoru se seniory pii prazkumu:
1. Jak se Vam tady libi?
2. Navstévuje Vas Vase rodina a ptibuzni?
3. Chtél(a) byste byt rad€ji doma v péci své rodiny?
4. Jak travite volny Cas?
5. Jak jste spokojeni s péci a chovanim personalu domova?

6. Jak se citite po zdravotni strance? Jste sobéstacny(4), nebo potiebujete

pomoc druhé osoby?

7. Co se Vam v domove¢ pro seniory nelibi?

42



8. Co se Vam v domov¢ pro seniory libi?
9. Jaké mate vztahy se spolubydlicimi?

10. Libi se Vam akce pofadané domovem? Podilite se (angaZovanost)

na téchto akcich?
11. Zmeénil(a) byste néco v domove pro seniory?

12. Jak se Vam zménil zplsob vyuziti volného ¢asu po vstupu do domova

a co si prejete?

5.3.3 Rozhovory

Respondent ¢. 1

Vek 70 let, zije v Domové u Anezky 10 let, ale celkem zije v domovech 17 let.

Piedchozich 7 let byla umisténa v domové dichodct v Kostakach. Dle jejich slov

ji Svagrova nehezky oslovovala, nazyvala ji ,,blbeckem, rozestvala ji s manzelem,

rozbila vztah, a protoze se ztoho nervové zhroutila, piesla rad€ji sem, do Domova

U Anezky. Bylo vidét, Ze se na rozhovor té8i. V Domové mé provedla a ukdzala mi,

kam chodi hrat spoleCenské hry a kde je kuchyinka. Rada nosi hodinky, ma

alespon pojem o Case.

1.

., Libi se mi tady dobre. N Kosatkach v domové diichodcii byla zima, zde je to
lepsi. Mam zde spolecny pokoj se svoji maminkou, kterd uz moc nevnimad
okoli. Z tohoto domova mohu odejit, nahldsim jen odchod, a kdy prijdu,
ale chodim radeji spolecné s pecovatelkou a ostatnimi. N tomto domové jsem
rada, jsem tady jako doma. Jidlo je v domové dobré, nekdy se povede, nekdy

ne.

., Ziji zde se svoji maminkou, té je 87 let. Navstévy nemusim, obcas za mnou

jezdi od svedkit Jehovovych a ty také moc nemusim. “
,, Nemame nikoho, ke komu bychom s maminkou sly. “

,, Rada vyuzivam aktivit domova, V pondeli zpivame, tanecky jsou ve stredu,
také jsme meli terapii s pejsky. Televizi si moc nepoustim, protoze maminka
uz potrebuje klid. Jezdim na keramiku do Bendtek, udélala jsem si krasnou

misticku. Chtéla bych hodné délat keramiku. Hrajeme také kostky nebo cteme
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10.

11.

Kdaju Marika, noviny, hrajeme rizné spolecenské a veédomostni hry.
Dopoledne mame aktivity spolecné a odpoledne odpocivame spis na pokoji.
To si povidame. Mame zde spolecnou kuchynku, kde si varime kafe, v patek si

delavame topinky nebo langose. S varenim nam pomahaji sestricky.

,,Persondal je dobry, nemam potize. Pecovatelky nam chodi v zimé nakupovat.
V léte si budu chodit sama. Pani reditelka je moc Sikovna, co prisla, dala vse

do poradku. “

,,Chodim se stareckou hiilkou, jinak jsem sobéstacna. Pred dvema roky jsem
byla na operaci nohy. Jako dité jsem prodélala zdanét mozkovych blan.
Pracovala jsem v cihelné, prace mé bavila, ale ze zdravtonich duvodii jsem sla
drive do diichodu, asi po tricatem roku. Prechod do diichodu byl spatny, byla
jsem ve Spatném zdravotnim stavu, méla jsem potize s ledvinami a kycli.
Pak jsem sla ihned do invalidniho diichodu. Snazim se si vse délat sama

«

i stlani postele.

¢

,,Nevim, neni nic, co by se mi nelibilo.

. Tady se nas sestricka zeptd, kdy se chceme koupat. Rezim je tady jiny,
nez jinde v domove. Mdam tady kamardda, ten by si mé chtél vzit, ale ja se stdle

rozhoduji.

., Vztahy se spolubydlicimi? Nemam problém, drzim si ale radéji odstup. Méla
Jjsem jednou konflikt, ale to uz se tahne z domova v Kosatkach, dotycna osoba

bydli také v tomto domove. “

,,Domov mél desaté vyroci, to byla slava. Na konci unora je pyzamovy bdl,
tak Vas srdecné zveme. Tanecniky moc nemame. O velikonocich pojedeme
do Bendtek, na velikonocni pdasmo, tam je druhy domov dichodci. Kino
slibila pani reditelka, chtéla bych do kina. S Maruskou, aktivizacni pracovnici
vyrabime vyzdobu na oslavy, treba lepime kyticky a o vanocich jsem pekla

I3

S ostatnimi cukrovi.

., Zména? Libilo by se mi, kdyby byla vpredu pergola, slibili, Ze se prestéhuje
ze zahrady dopredu. Za byvalé reditelky jsme nesméli cvicit v hale, ale ted’

muzeme.
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12.,,Drive jsem vySivala a cetla. Zustalo mi to dodnes, ctu rada cervenu

knihovnu. Chtéla bych zkusit kurz na pocitaci.

Respondent ¢. 2

V¢k 88 let a v Domoveé Zzije jiz dva roky. Zaméstnana byla po cely svij zivot jako

rekvizitaika v Narodnim divadle, celkem asi 38 let. Zde také pracoval jeji manzel,

kterého si hned po ukonceni vojny, vzala a stravila s nim Sedesat let spokojeného zivota.

Nema strach z ni¢eho ani z rozhovoru. Pani jeji prace moc bavila, méla hodné znamych

mezi herci. Jezdili spole¢né na zajezdy do ciziny, do Italie, zapadniho Némecka a jinych

zemi. Uméla rusky a némecky, par slov francouzsky. Prestup ze zaméstnani do dichodu

v 57 letech pani nijak nevadil, ani ji neovlivnil. Neptesluhovala a §la rovnou z divadla

do dichodu. JelikoZ byl manZel nemocen, pecovala o né¢ho doma. Pani je véfici.

Dle svych slov:*“ Na v§e koukam stiizlivou cestou.*

1.

,»V domove se mi libi, ale ze zacatku jsem si musela zvykat, to vite, byla jsem
zvykla na sviij viastni domov v Praze, ale uz jsem si zvykla. Mame hezky pokoj,

upraveny a na balkon nam chodi kosdci, tak jim nadrobime.

,,Byla jsem tady se sestrou, ta uz zemiela. Od sestry jezdi dcera, bydli tady
kousek, na Vikave. Ta mi i nakoupi. Ostatni pribuzni piSou. Kamaradka méla
tento tyden pohreb, drive za mnou jezdila s celou rodinou. Meéli mé jako svoji.

¢

Déti nemam, chlapecka jsem potratila.

., Sestry jsem méla dve, nejmladsi sestra je hodné nemocnd, u té bych nemohla
byt, jediné u jejiho syna, ten ma velky byt, ale tam bych byt nechtéla. Méla
Jjsem moznost byt domové pro seniory V Praze, ale moje starsi sestra ma dceru
na Vlkave, coz je kousek od Lusténic, proto sla se sestrou do domova

‘

do Lusteénic.

V. Domové  hackuju, hraju spolecenské hry S aktivizacni  sestrou
a spolubydlicimi. Odpoledne rada ctu, dejiny, o divadle nebo i lékarskou
knihu. V té jsem si nasla svoji diagnozu a zkontrolovala si, jestli dostavam
spravné léky. A dostavam!  Nejradeji pisu basnicky, nékteré sestricky
ohodnotim, vse si sepisuji. Néco mé napadne a ihned napisu celou radu. Ctu

I noviny, nejradeji, kdyz se néco prihodi, hledam odpovédi na otdazky, proc¢ se
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to prihodilo, proc¢ to tak je? Rada prednasim nahlas své basnicky, trému
nemam, jsem zvykla z Narodniho divadla. Ted jezdime na druhy domov
do Bendtek na keramiku. Odpoledne si ¢tu nejvic, pak tady mdme i zpivani,
tancim s vozickem, jen zlehka, v ramci moznosti. Kdyz jsem unavend, jsem puil
dne na pokoji a jen si ctu a odpocivam. Na televizi se divam, filmy sleduji
nejradeji historicke. *

., Persondl je laskavy, mam ve vSech oporu, ale nevyuzivam ji. Vim, Ze to
dobre mysli, hodné si pamatuju, coz je dobré. Jsem takovy clovék, ve Skole
jsem, jako dite musela byt prvni, pani ucitelka mi rikavala, ty mi to zopakujes,
tebe vyvolavat nebudu. Byla jsem na sebe jako dité dost tvrda. Z jedné strany
jsem na sebe ras, ale po zdravotni strance jsem opatrna, v dnesni dobé se
nenapiju studeného ndpoje. Spokojend s persondlem jsem, ale sem tam se

«

chybicka vioudi.

., Mdlo slysim, méela jsem velky uraz, najel na mé zfetovany kluk, utrpéla jsem
poranéni hlavy, potize mam i S chrupem. Ted’ mam vozicek, neudrzim se
a musi jej pouzivat, pri chiizi se o néj opiram. Chvalim toho, kdo jej vymyslel,
miizU si na ném odpocinout, vozicek ma kosicek na kabelku i sedatko, vse
V jednom. Az na ten sluch, byla jsem na kontrole, se citim zdravd, ustelu Si,
pak uz mi nic nechybi. Potrebuju sluchadlo. Vsechno si udélam, vyvétram si

hezky periny, to mam rada. Také cisty vzduch. “

.,V Praze jsem rdada navstévovala kamardadky. Mdam v Predbori rekreacni
domek, po odchodu do diichodu jsme $li S manzelem na chaloupku, kde jsme si

uzivali ditchodu. Tak asi tak.
., Ze je tady zabava, miizeme hrat hry, jit ven.

,Spolubydlici je dobrd, hodna. Prala bych si lidi poctivy, jiného nic. Mam
octhnuté nékteré obojetné spolubydlici a ty si drzim od téla. Neékteri byli
na psychiatrii. Jednou jsem méla problém se spolubydlici, bydlela v pokoji,
ktery mél spolecnou toaletu s druhym dvoupokojem, a sebrali mi ze skrine
Saty, ty jsme mély se sestrou. Zadala jsem, aby mi Saty vrdtila spolubydlici
zpét, ale ona je vyhodila z okna, aby ji vrchni sestra nemohla nic dokdzat.
Sestricka tak nic u spolubydlici nenasla. Tak jsem to projela. Bolelo mé to,

vedela jsem, ze mam pravdu. Dnes bydlim na dvoupokoji a mam jinou
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10.

11.

12.

spolubydlici, takze mam Kklid. Nekdy mi je protivné, kdyz se spolubydlici, se
kterou jsem kdysi bydlela na pokoji, stile opakuje, treba pul dne Fika, zZe
nekoho neznd. Vim, zZe je nemocnd, ale vadi mi t0 a unavuje mé to. KIi¢ nosim

na krku, zamykam, je nds zde hodné a spolubydlici je nyni v nemocnici.

, V prosinci jsem délala Mikulase. S kamaradkou Helenkou jsem psala
povidani na stary a Novy rok. S tou jsme udélaly po obédeé legraci a previékly
se a hraly opilé a zpivaly pisnicky. Prosté divadlo.

,,Nevim, nic, co bych zménila. Prala bych si, aby byli vSichni spokojeni a byl
klid a byli k sobé vsichni hodni. Vzdyt jsme tady jak na pouti, ostatni na to

I3

zapominaji.

., S kamaradkou jsem chodila rada na vystavy v Praze. Nejhezci byla vystava

Brozika.

Respondent ¢. 3

Vek 88 let a zde Zije 7 mésici. Bydlela v domku na vsi, kousek od tohoto

domova.

Pani se pravé vratila z prochazky. Pochazi z Orlickych hor, vdala se do tohoto

kraje, je zde jiz 50 let. S manzelem, ktery byl jeji prvni a posledni laskou, byla 66 let.

Obzivu ji zajistovalo soukani, ¢iSténi, tkalcovani. Poslednim zaméstnanim byla

prace V jednotném zeméd€lském druzstvu. Po rodném kraji se ji styskalo.

1.

2.

.,V domové se mi libi. Pocitam ho uz za sviij domov. *

,, Navstévuje me rodina. Berou si mé domii na svatky. Na Vanoce jsem byla
doma a pojedu na Velikonoce. Domov v Némcicich je sice domov, ale zase se

tesim zpét sem, do Lusténic.

., Zpét domii, bych nesla, tady jsem spokojend. Cely den jsem byla doma sama,
mladi méli svoji praci, zahradu a nemeli na mé cas. Na zahradé uz jsem

nemohla taky pracovat. “

,, Chodim rdda ven, tady kousek za domov, nékdy od rdana, od 6 hodin. S'g'jeme
si  masky, délame rucni prace nebo néco Saktivizacni pracovnici
a spolubydlicimi, tfeba hrajeme kostky, apod. Ctu, mam rida detektivky

a krimindlky. Rada tancuju, posloucham stary pisnicky. Na televizi taky
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11.

12.

koukam, noviny nam predcita Maruska nebo sOCialni pracovnice. Jezdime

na keramiku, libi se mi, Ze jedeme jinam, do jiného prostiedi.
., Sestricky a personal je dobry, kucharky nam vari vyborne.

wMam jen tuhle obycejnou hiilku, vite, jsem po infarktu a mdm cukrovku.
Drzim se rad pana primare, ten vikal, chodit a chodit, i kdyz se mi néekdy
nechce, jdu na prochdazku. Cvicime v hale, asi pul hodinu s cvicitelkou
a ostatnimi. Mam anginu pectoris, nemohla jsem uz ani varit, tak doma varila

snacha, nebo mi obédy dovazeli.

3

,,Nic. Doma jsem méla rdada zahradku a kotatko. *

3

,,Nejsem tu sama, je mi tady dobre.

,,Moje spolubydlici je hodnd. Vyhovime si. Jen nékdy ostatni spolubydlici

‘

hodné jidla nechadvaji.
,,Chodim zpivat, s Jarmilkou hrajeme , divadlo* opilé osoby a zpivame.
Na Novy rok 2010 a stary rok jsme délaly povidani v Domove. “

., Prala bych si vétsi snasenlivost, zadné pre mezi spolubydlicimi. Nic jiného

nechci v Domové ménit. “

., Tady hrajeme spolecné s ostatnimi hry a zpivame. Méla jsem doma také

3

kotatko, po tom se mi trochu styskad. Prala by si byt do smrti spokojend.

Respondent ¢. 4

Veék 79 let a od konce listopadu 2009, Zije v domové u Anezky. Manzel Si

jednoho dne ¢etl noviny, dozvédéli se z nich o domové v Lusténicich a tak se z Loucené

jeli podivat na tento domov. Libilo se jim zde. Odesli od toho, uz dal o ném nehovorili,

az se dozvedéli, ze je o domov pro seniory v Lusténicich velky zajem. Podali si zadost,

aby bylo misto a on mezi tim zemfel. Pani byla difive zaméstnana jako sanitaika,

po odchodu do dichodu jesté chodila na brigadu. Piesluhovala celkem ¢étyfi roky.

1.

,Kdyz vezmu, jak to vypadlo pred 30-ti lety v domovech, to vim podle své tety,
V Rozdalovicich, tak jsem rdda, jak to je dnes. Zvykla jeste v domové

ale nejsem, je to brzy.
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11.

12.

, Déti mam dveé, syn mi zemrel, dcera ma dvé déti, bydli v Horicich, kam se
vdala. Dcera za mnou jezdi jednou za 3tydny. V lété me vezme dcera k nam
domii, na 14 dni, na zahradu. Jsem tady, protoze kdyby se néco délo,
tak by mé odvezli domii, kdyby bylo potreba. Jsem rdda blizko svého domova.

Sestrenice mi pise k Vanocuim.

‘

,,Bydlet bych k dceri nesla. Mam uz pravnoucata.

,Ctu knihy, lidové, detektivky, jednoduchy Zanr, Nymburské noviny.
Na prochdzky chodim nejradeji v léte, vzimé jsem opatrnéjsi, je ndledi.
Zpivala jsem hodné, ale uz mé to trosku omrzelo, jen k prileZitosti. Lustim
kiizovky. Rada hraju Zoliky 1 kostky. Na keramiku nejezdim, kurz na pocitac

ne, to neni moje parketa.

., S persondlem jsem spokojena. Chvalim si Marusku, aktivizacni pracovnici

domova. “

., Mdm choditko-vozik, ale v pokoji se snazim chodit sama. Méla jsem mrtvici

na levou stranu, pak jsem sla sem. Preju si, abychom byly s pani na pokoji

vvvvv

I3

,,Nevim. "

3

., Vzpominam na terapii s pejsky, s pejsky jsem rdda. "

., Vztahy se spolubydlicimi? Je to vselijaké, k nekomu vrelejsi, k nekomu
méné. " Nékteri se nechovaji, jak by méli. S pani na pokoji mame dobré

vztahy. “

., Spolecenské akce se mi libi, na Vdnoce jsem byla tady, pekia jsem vanocni
cukrovi se sestrickou. Tesime se na pyzamovy badl. Kuchyinku vyuzZivame,
smazime bramboradky, vanocni cukrovi jSme pekli se sestiickou.

‘

,, Nic mé nenapada, co bych v domove zménila."

,Rada jsem délala rucni prace, ale uz nemiizu, mam Spatnou levou stranu
tela, uz mi to tak nejde. Drive jsem palickovala, pletla, hackovala, vysivala.
Meéla jsem chalupu se zahradkou a doma pejska, dalmatina. Ten mi chybél,

kdyz jsem nastoupila do domova. “
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Respondent ¢&. 5

Vek 89 let, v domoveé u Anezky zije ptiblizné 1rok. Pochazi z vesnice u Mladé

Boleslavi, asi 15 km od Lusténic. Pracovala pievazné v zeméd¢€lstvi, to bylo i posledni

zamé&stnani pani. Po odchodu do dtichodu, v 55 letech, chodila jest¢ néjakou dobu

na brigadu.

1.

2.

10.

11.

12.

«

., V domoveé jsem spokojend. ‘

., Dcera bydli v Boleslavi s détmi. Jezdi témer kazdy tyden. Stridaji se vnucka
a dcera. Na Velikonoce nejezdim domui, rodina jezdi za mnou, jsem spokojend

tady ve svém, na své postylce, svém miste.
., K dceri bych bydlet nesla. Jsem rdada se stejnymi rocniky.

,, Ve volném case ctu, noviny. Jdu do haly, tam je program, hrajeme kostky

i ¢lovéce, nezlob se. Divam se na televizi, na pocasi a sport.
., Spokojend jsem s persondlem i péci.

,,Byla jsem na operaci kycelniho kloubu, pak rok doma a pak tady. Choditko
mdm bez kolecek, bez néj bych nechodila. S kolecky je moc rychlé. S koupanim

nam pomahaji sestricky. Vite, boli mé klouby a kolena.

., Nelibi? Tak mé by se nelibilo, kdybych méla jit zpatky domui, to bych teda
nechtéla. Tam by se na mé vsichni jezdili divat, sobota plna hostii pro mé, 10 je
unavujici a musi si mladi uvédomit, Ze je treba to omezit, i navstévy staci jen
obcas, nez casté a pravidelné. Ale détem to Fict nemiizeme, mrzelo by je to.

Mam strach o deti, kdyz jezdi autem a venku je osklivé pocasi.

,, Chutna mi. Jsem tady mezi svymi rocniky. "

,Spokojend se spolubydlici jsem. Na ostatni spolubydlici si nemiizu stéZovat.
,, Libil se mi tady nejvic Silvestr.*

, Ne. ™

., Ted uz je vse jinak, potrebujeme také sviij Klid. Vite, nejvice si preji zdravi.
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Respondent ¢. 6

Vek 76 let, vdomove Zije 2 roky. Pii mém piichodu vétrala, ma rada Cerstvy

vzduch. Pani ptesla rovnou do plného invalidniho dichodu, byla unavena z tézké prace.

Byla rada, Ze skoncila, prace byla naro¢na. Pracovala v druzstvu, v chlévé. S tatinkem

zustaly sami, ¢tyfi déti. Maminka jim umfela, kdyZ bylo pani 5 let. Obcas si potiebovala

privydélat, tak jako mladicka od 13 let chodila do cukrovaru na brigadu. Pani

pti rozhovoru ukaplo par slzicek. Pani méla s manzelem krasny vztah. Nosi snubni

prstynek, pamatku na manzela.

1.

,,Jsem tady rada, libi se mi, ale po mém domové se mi stejné styska. Tam jsem
Zila 76 let.”

., Mdm 3 syny a 6 pravnoucat. Nevésty mam moc hodné. Jeden syn bydli tady,
primo v Lusténicich i vnucky, casto mé navstévuji. “

., Domut k détem bych nesla, vsude maji schody, nemaji bezbariérové pristupy.
Ani kdyby méli, nesla bych, tu péci, co mam tady v domove, by mi nikdo doma

‘

nemohl dat. Nevésta, mi nabizela, Ze si mé vezmou domil.*

., Ctu knihu, ., sprostarny. “ Divam se na televizi, soutéze, Postu pro tebe, filmy,
serialy. Posloucham zpravy. Mam rada prehled. Na keramiku nemiizu,
neslouzi mi ruce. Snazim se alespon si skladat véci. Aktivizacni pracovnice
Maruska nam cte noviny, popovida si a tak. Nekdy se spolubydlici Andulkou
misame oc¢ima, t0 kdyz je v televizi porad o vareni. Rucni prace délat také

‘

nemuizU, mam bolavé ruce.

,,»Moc si v§echny chvadlim, jsou na mé moc hodni. Vim o neshodach nékterych
spolubydlicich, Zen, 1 0 jejich nevhodném chovani, sprostém vyjadiovani. Pani
reditelka je na mé moc hodna, popreje vsem a se mnou promluvi a pozdravi
mé, pohladi mé po dusi i po srdci. Dala tady vsechno do pordadku. Sestricky
mé koupaji, vyperou mi. | v lécebné dlouhodobé nemocnych, v Boleslavi byli
vSichni hodni. Pan primar, to byl zlaty clovek. Kolikrat se omlouvam,
kdyz potrebuju na toaletu a potrebuju pomoc sestricek, stydim se, Ze sama

nemiizU a sestiicky me uklidnuji, mame moc dobré vztahy.

,,Jak vidite, nemam levou nohu. Zlomila jsem si ji tak osklive, Ze mi musela byt

amputovana. Poridila jsem si takovou pomiicku na podavani drobnych véci,
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11.

12.

na které nedosdahnu, takova prodlouzena rucicka, chnapatko. Musim drzet
dietu, mam pry trosku zvyseny cukr. Méla bych jesté trosku shodit na vaze,
abych tolik nezatézovala jednu nohu, ale to vite, rada milsam. Nepripadam si,

Ze jSem tak ,,stard “, takova “baba.* Za 1o mé pan doktor chvali.

,NIc. “

‘

,Jak se o mé staraji a jsou na mé hodni.

., Andulku, spolubydlici? S tou se mame moc rdady. Andulka mi pomahad, uvari

kavicku, Andulka je takovy pytel Stésti.

,,Akce se mi libi. Na aktivizaci jezdim a koukdm rdda, ale bohuzel nemiizu se
opravdu z duvodii bolesti rukou zapojit. Do domova jezdi skupina, ktera zpiva
a hraje nasi oblibenou hudbu. Byla jsem s ostatnimi v Dobrovici, v divadle,
to bylo moc hezké, ale nechci nikoho obtézovat, museli mé vynést

po schodech.

‘

,,Nic bych nemeénila, jsem spokojend se vsemi a vsim. *

., Zdravi mi uz nedovoli, to co drive doma. Tam jsem méla cerného kocourka,

po tom se mi styska.

Respondent ¢&. 7

Vék 82 let, v domové u Anezky Zije jiz 8 let. Zila v panelovém domé, v byté 3+1,

v Mladé Boleslavi. Je paradnice, nosi rada prstynky, hodinky, korale, nduSnice. Vyucila

se $vadlenou, ale pak musela z finanénich divodt nastoupit do firmy Skoda Auto. Prvni

manzelstvi se pry nepovedlo, druhé, s Zivotni laskou, kterou potkala ve svych tficeti

letech, jiz nerealizovala.

1.

.,V domové jsem uz zvykla. Nastup do domova za mé vyridil nékdo, nevim

3

ani presné kdo, nejspis pan Psenicka. *

,,Déti nemam ani nikoho z rodiny. Moje touha byla mit holcicku, nebylo mi
doprano. Za mnou nikdo nejezdi, kamarddka také ne. Jedna mi dala vale, jd
jsem nikdy nebyla do spolecnosti. Ani mi nepise dopisy, pohledy. Se vsim jsem

se smirila, protoze mi zivot dal tolik, Ze nyni uz nic nevyzaduji. *

52



3.

., Neméla bych ke komu jit, ale ani bych nesla. Péce by mi pripadala jako

z povinnosti.

., Klepaji se mi ruce, uz mi rucni prdace nejdou, oci mam sSpatné, nemiizu
uz ani cist. Na televizi uz také nekoukam. Jsem na pokoji s pani Ddsenkou, ta
na televizi kouka. Vtelevizi uz ani neni nic zajimavého. Chodim V ramci
moznosti na spolecenské hry. Clovéce, nezlob se, mdm jej nejradéji.
V kuchynce Si daviam rdada kavu. Pokud jsem vse hezky vidéla a slysela, tak mé
to bavilo, ted’ nevidim, neslysim, tak uz mé nic tak nebavi. V lété chodim ven,
ale v zime ne. Mam starosti, co si vezmu na sebe na pyzamovy bdl. Zitra
prijede do domova kadernice a uz jsem objednand na strihani. Nosim patku,
naposledy mi upravila kadeinice vlasy bezvadne. Neméla jsem nikdy trvalou,
jen foukanou. Musim mit viasy na krdtko. Bavi mé se upravovat, nosit kordlky
apod. Mam sviyj viastni styl, nechci nikoho napodobovat. Mam dost obleceni,
nevim, kde se toho tolik vzalo. Déelam si rdda zviastni kapucino, [Zicku

¢

rozpustné kavy smicham s kapucinem. Pak je lepsi. *

, S péci zaméstnancii jSem spokojend, se zmeénami provedenymi pani

reditelkou. Jde to k lepsimu. “

,Meéla jsem Ccastecny invalidni duchod, mdam potize s kycelnimi klouby.
Prodélala jsem totiz operaci obou kycelnich kloubii. Prace mé bavila,
ale kdyz se ozvaly klouby, musela jsem do diichodu a ziistat doma. Pouzivam
vozicek s kolecky, sedatkem na odpocinek. Snazim se obslouzit sama,
PO vykoupdni mam odpocinkovy den. To je sobota. Snazim se tak udrzet. Jesté
pujdu na vysSetreni k ocnimu lékari a na usni. Sluchadlo mam a nefunguje.
Chtéla bych zkusit operaci oci, jestli na ni budou stacit penize a pan doktor mi
ji doporuci, v tomto véku. Clovék uz to potiebuje a nepotiebuje, tak napolovic.
I se sluchem. Penize budou a my nebudeme. Jen jestli budou stacit penize.
Spim dobre, az do rana. Hodné piji tekutin, mam cukrovku. Mdam cviceni se

3

sestrou. Jinak jsem celkem sobéstacna.

¢

,, To nevim, asi nic. Drive tohle nebylo, a presto by nékteri chtéli paldc. *

., Chvalim si vSestrannou péci, ale mam hrizu z toho, co bude v budoucnu.

Libi se mi, Ze je volny reZim, nejsou koupaci dny a previékaci. Jidelnicek
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10.

11.

12.

dostane kazdy, kde si zatrhne volbu obéda, coz udélali teprve nyni. Jsem rdda,

ale jsou tact, kterym se to nelibi.

,,Se spolubydlici Ddsenkou mdme dobry vztah. Zezacatku jsem méla strach,
Jjestli nebude Dasenka chrapat, ale nechrdpe. Ddavame si, Specialni kaficko,
coz si spolubydlici chvali. Kazdy 7 nas je jinak zalozeny, stmelila nas pani
reditelka, rekla, Ze na sebe musime byt hodni, nez zacneme druhého

kritizovat. “

., Bylo vyroci domova, venku byla velka slavnost, ale jak jsem rekla, uz Spatné

vidim a slysim. Uz to neni ono. “

., Nad zménou jsem nepremyslela, to nechd tém mladsim, kdybych si mohla

néco prat, tak abych byla jesté jednou mlada. *

., Ditve jsem velmi rdda S§ila, na ostatni jsem neméla cas. Rdda jsem se

predvadeéla. Uz mi ale oci a sluch neslouzi. Kdyz by dopadla operace oci, byla

«

bych rada.’

Respondent ¢. 8

Veék 85 let, vdomove Zije asi 4 mésice. Bydlela v rodinném domku v Kbelu

1.

u Benatek nad Jizerou. Neni vyucend, vychéazela Skolu, kdyz zde byli Némeci. Pan
doktor napsal, ze je nemocna, aby nebyla nasazena. Pracovala jako poStovni
dorudovatelka, uklizetka na ufadé, pak byla doma a starala se o hospodaistvi. Udajn&
nevédéla, ze sem piijde, z nemocnice ji ptivezli do domova, coz pry netusila. Myslela

si, ze pujde domd. Vnitin€ si mysli, Ze se rozchodi a pijde zpét domi.

., DO druhého domova pro seniory, do Bendtek, bych sla jen kviili dceri,
jinak se mi v Lustenicich libi. Moznad je v Bendtkdach i nékdo ze znamych,

treba manzelé Bartonickovi.

,Jedna dcera mi uz zemrela. Jezdila po sveté, doktorka rvikala, chytila
V Rumunsku bacil a zemrela. Manzel mi zemrel, kdyz byl vybuch v Rusku.
Druha dcera bydli v Praze. Dcera auto ma, ale neridi, do Lusténic je to pro ni
z ruky. Kdyz jela za mnou do Lusténic autem, tak bloudili a musela si nékoho

zjednat. Nepamatuju si presné, kolik je dceri let. Je ji asi pres padesdat let.
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Byla tady prred Vanoci naposledy. Na [éto bych chtela domai,
alespon na chvili. Dceri jsem telefonovala do prace, dcera pracuje v Tescu
v Praze, ale nemize v praci telefonovat. Vaucka, dcery dcera, je
na Univerzite. Vnucka za mnou uz nejezdi, byla za mnou naposledy
v nemocnici. Rozzlobila se kvili poznamce, kterou jsem méla ohledné
urousaného kabdtu, Ze ho je Skoda, do bldata. Vic uz neprijela. Ze to je
hloupost? Ani mi nepiSou. Ja jsem od té doby napsala dceri dopis, trikrdt.

Neodepsala. “

., Dcera bydli ve tretim patre v Praze, v byté. Tam bych nemohla byt, musel
by mé nékdo tahat do schodii. To nepripada v uvahu. Kdybych chodila, sla
bych ihned domii. Kdyby mi dcera rekla, abych sla do Prahy, tak nevim.

,,OdjakzZiva jsem byla samotarka. Rdda ¢tu, romdny, mdm rozectené druhé
vydani romadnu ,, Pritéz”, ¢tu, na co prijdu. Slabou knihu mdam 1 za den
prectenou. Noviny a casopisy nemdm, kdyz dcera nechodi, tak je nemam.
Na spolecenské akce chodim jen rano cvicit a pak sestiicka chodi cvicit mé,
sem do pokoje. Dvakrat jsem byla na zpivani. Pripada mi, Ze to zpivani je
falesné, chodila jsem do hrani, zpivat na pohrby, od mlada. Zpivali jsme
v kostele a pohieb se Sel z vesnice do vesnice a pak do dalsi, do kostela,
privod na cely den. Radéji si v klidu ctu. Clovéku to lépe utece. Televizi
na pokoji nemdam. V 18 hodin si lehnu do postele a do dvaceti hodin ctu
a pak premysiim o rodiné. Kdyz prijde sestricka, tak nékdy jdu, ale jinak

I3

nevim, kdy a jaké jsou aktivity domova. Neptam se.’
., Vztahy s persondlem? Jsem spokojena se vSema. *

,,Upadla jsem doma, nastésti byla dcera doma se mnou, takze zavolala sanitu.
Nyni pouzivam vozik, pomoci kterého si dojdu na obéd, snidani. Uzivam léky
na bolest. Kycel a koleno si lécim. Nosim bryle. Hospitalizovana v nemocnici
jsem byla 9 mesicu, a potom jsem byla néjaky mésic doma, opét jsem
ale upadla a tak jsem zde. Doma jsem méla pét slepic, psa a na zahradé
zahon, abych méla pohyb. *

Jedingm mym pranim je snad jit do Bendtek, kvili dceri. Moc mi toho

3

Z diichodu nezbude, tady je to drahé. *
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8. , Jinak se mi tady libi, ale kviili dceri bych sla do Bendatek. *

9. ,,Nova spolubydlici nemluvi, je hlucha. Vcera ale promluvila a zeptala se mé,
co bylo ve schizi. K Spolubydlici chodi velka navstéva, i 10 lidi. Dalsi
spolubydlici nehodnotim, jsem samotdrka. Jen si vzpomind na jednu
spolubydlici, se kterou jsem lezela v nemocnici, ale uz si to pletu. Spolubydlici
pani Stastna, tady byla jen 14 dni, pak odesla, tak jsem se vrhla na knihy. «

10. ,, Vite, jad jsem spis samotar, vétsinou jsem na pokoji. *

11. ,, Nevim. “

12.,,Mym konickem bylo stiihani kraliki, angordku, méla jsem jich dvacet.
Nechala jsem zpracovat vinu a pletla, opletla jsem celou rodinu. Nyni mi tato
¢innost nechybi, odvykla jsem si uz.

Respondent ¢. 9

Vek 87 let, vdomove Zije pies 2 roky. Bydlela ve mésté, v byté. Na polici méla

fotografii pfitele, nevlastni dcery, pravnuky. Zaméstnana byla jako tcetni u ¢eskych

drah v Nymburce, cely zivot. Ptesluhovala v zaméstnani jen 3 tydny, uz se tésila

na odpoc¢inek. Upozornila, ze hlasatelky Vv radiu pouzivaji spoustu némeckych slov

a hovofti nespisovné. Pani si kolikrat fikala, Ze jim napiSe dopis do radia. Zastava nazor,

ze déti by méli vychovavat rodic¢e a ne skola, rodi¢e maji zodpovédnost. U pocitace maji

travit déti maximalné hodinu ¢asu.

1.

2.

¢

,,Libi se mi, Ze je zde cisto, ale vratila bych se domuii.

., Neviastni dcera jezdi jedenkrat za ctrnact dni az tri nedéle. Napece a priveze
mi, vanocku, sladké, cteni apod. Nic jiného Si nepreji, pokud ano, rekla bych

‘

si. Rodina se v navstévach strida. Jezdi i pravnoucata.

, Mam neviastni dceru, kdyby dcera rekla, domit bych sla. Na Vinoce jsem

I3

byla u nevlastni dcery, 4 dny. Docela se mi tam libi.

., Ve volném case mame moznost si sednout dole na spolecenské aktivity,
na Clovéce, nezlob se, chodim, ale pripadd mi to lehké. Na zpivani nechodim,

neumim zpivat. Rucni prdace neumim, tak jsem je nezkousela a nedélam je

.....
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10.

a odpoledne hodinu trénuji na pokoji, cvicim. Ctu casopisy, Viastu, knihy
nectu, to uz je na mé moc. Na televizi nekoukam, nema televizi, bolely by me
oc¢i, mam Sedy a zeleny zdkal. Poslouchdm rada rddio. Mam jej na stole.

Na keramiku do Bendtek nejezdim. “

,Ale jo, spéci persondlu jsem nékdy spokojend, nékdy ne. Sestry délaji
klientim ndkupy. Kdyz sem prisla novd pani reditelka, tak ubira prdaci
sestrickam a priddava nam. Napriklad Ze nékteré véci si miizeme delat sami,
treba stlat si postel apod. Mné by pomohlo vic, kdyby mi sestiicka ustlala,
mam totiz artrozu. Padam na zem, to je hned. Jaka je pani doktorka, radéji
Fikat nebudu. Pani doktorka prijde, ani se na mé nepodivd, nijak nepromluvi,

¢

nehezky se o lékarce v domove mluvi.*

., Stabilitu - mam Spatnou, trénuji chiizi, nohy. Musim pouzivat vozicek,
0 ktery se opiram, ven bych se bez néj nedostala. Pri koupeli mi pomdha
sestricka. Urcila jsem si jeden koupaci den. Ven chodim s pomoci sestricky,

‘

kdyz je hezké pocasi. *

., Ke kadernici, ktera jezdi do domova, nechodim, dvakrdt jsem nebyla
spokojend. Pedikura to samé, nebyla jsem spokojend. Manikiru si delam
sama. Prstynky ani jiné sperky nenosim. Sestricky je nosi a nemély by, kdyz mé

koupou, tak to Skrabe.
,, Chvalim si cisto, to je pro mé diileZité.

,,O sporech se spolubydlicimi nechci mluvit. Jsem na pokoji momentalné
sama, spolubydlici je v nemocnici. S tou jsem bydlela jen chvilicku. Pro sebe
vhodného jsem nikoho nenasla, jsem spis samotar, ale kdyby mi nékdo sedl,
byla bych rdada. Kamaradku zde nemam. Bydlela jsem zde s pritelem, ten zde
zemrel. Pres tricet let jsme spolu zZili. Byla jsem 7 let vdand, pak jsem
ovdovela a potkala tohoto pritele. On byl nemocny, sel tedy sem, do domova,
Jja za nim pak prisla do domova, méli jsme spolecny pokoj. Drive jsme bydleli

¢

ve meste, V byte. Citim se sama, byla jsem zvykla na oporu partnera.

., Zucastnila jsem se terapie se psy, ale ja se bojim psii. Oslava 10. vyroci

domova byla péknd, tésim se na léto, abych mohla ven. Venku mdme pergolu,
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ta ma byt prestehovina dopredu. V tomto jsou spory, kde je lepsi misto. Nepiji

kavu, do kuchynky si nechodim délat nic. Peceni cukrovi jSem se neucastnila. *

11.,, Zlepsit by se urcité dalo hodné. Jak kdy, nékdy mé v domové néco nastve.
Napriklad se neSetri se svétlem, Vnoci je rozsviceno na chodbach.
Kdyz trénuji chiizi, tak hned sestricka rozsviti, pritom nepotiebuji svitit. Nyni
si vybiram varianty jidel na nasledujici mésic. Zlepsila bych treba jidlo. Moc
mi tady nechutnd, dcera dobre vari, takZze jsem doma byla se stravou
spokojenéjsi. Kdyz jsem V jidelne, tak nékteri kFici, zZe je to vyborné, tak 1o je
pak tezke.

12. ,, Vypestovala jsem si fialky z listecku, jSOU na okné. Kyticky mam rada. Drive

jsem pletla, jezdila hodné na kole. Dnes mi to nechybi, kdyz uz nemiizu. **

Respondent ¢. 10

Veék 85 let, do domova nastoupila pied mésicem, v lednu 2010. NeZz pani
nastoupila starobni dichod, byla v dichodu invalidnim. Pracovala u rodicu
na hospodaistvi, byla bida, rodi¢e vyuzivali déti a ty pracovaly. Dle svych slov byla
v détstvi pietézovana, z ¢ehoz ma nyni potize s patefi a klouby. Na neurologii ji 1é¢ili
roztrouSenou skler6zu, ale pani si mysli, ze to roztrousena sklerd6za nebyla. Vyborné si
pamatuje I1€kare, zaméstnavatele, jejich jména apod. V pozdéjsim veéku Sila nadhrdelniky,
naramky, prstynky, z koralki. Dvanact let zastivala pozici predsedkyné Cerveného
ktiZze, za coz byla vyznamenana. Rada fidila, méla oranzovou Skodu 110, skonéila v 81

letech, neotocila klickem pfi startovani, neméla uz silu.

1., Slo by to, ale pribiram na vaze. Z domku na vsi jsem se dostala do domova

V Lusténicich.

2. ,,Mam syna, snachu a dve vaucky. Vnucka jezdi do Brna na Vysokou skolu,
obé dévcata jSOU na studiich, coz stoji hodné penéz. A ja prispivala vauckam
na skolu. Nechci syna s nic¢im zdrzovat, aby neprisel o praci. Syn pracuje
ve vwoji Skody Auto jako manaZer. Jezdi na sluzebni cesty. Je mu 59 let. Jsem
rada, ze jsou vSechny déti vystudované a zaméstnané. Napekla jsem vzdy

hodné pro vnoucata. Z toho, kdyz chutnalo, jsem méla radost. Syn je zde velmi
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casto, vozi mé k odbornému lékari, jinak jezdi casto, stridaji se. Presto bych je

rdada vidéla castéji, ale chdpu, zZe je Olympidda, coz je kamen urazu.

,, Staral se o me syn, nemohla jsem uz doma nic udélat. Umyt ndadobi, uvarit si,
syn projezdil hodné benzinu, kdyz za mnou jezdil. Mél vuraz s rukou, pretrhané
vazivo a nemohl se o mé starat, pak dalsi komplikace s rukou, ztrdta citu.
Okamzite bych se vratila domii, kdyby to Slo. Je to zména, kdyz se to
tak vezme, byla jsem zvykla byt sama, méla jsem doma fikus a jesté jednu

3

kyticku, kterou mam u sebe, v pokoji v domove. Doma je doma.

., Posloucham radio, domdciho lékare, dopoledne od 10 hodin do 11 hodin.
Pracovala jsem totiz 40let jako dobrovolnad zdravotni sestra, nic za to nebylo,
ale delala jsem prdci rada, proto mdm toto téma rdda. Ve volném case
nechodim S pomoci voziku do haly za aktivitou, jen cvicim s rehabilitacni
sestrou. Byla jsem prave u kadernika. Chodim, i drive jsem chodila,

pravidelné ke kadernici.

., VSechny jsou dobry, vSude néco, az na jednu sestricku, kterda nadriuje
spolubydlici, kterd Si pousti nahlas televizi, na to jsou prece také predpisy.
Vsude se stavi protihlukové bariéry a tady je hluk od televize, to by se mélo
vyresit. Kdyz neco rekn\, tak reknou, ze spolubydlici spatné slysi. S mistni
lékarkou jsem mela neshody, odesla jsem od této lékarky. Beru lék na nervy,
ty mi chtéla lékarka vysadit. Obvodni lékaika mi Fekla, Ze pujdu na kontrolu
Stitné zlazy k hodné pani doktorce, ale poslala mé K psychiatricce, coz mé
urazilo, Ze mMi nerekla pravdu ihned. Léky na nervy mi nechala, tak jsem rdda,
mam stahy okolo Zaludku, mam potize s nervy. Obvodni [ékarce jsem to Fekla
a nepohodla se s ni, lékarka mi tvrdila, Ze to neni pravda. Myslela jsem si
., Holka ml¢, ty budes mit vzdycky pravdu.” Meéla jsem deprese. Pak jsem
presla k jiné obvodni lékaice. Po trech mésicich jsem Sla na vySetieni Stitné

3

Zlazy, ale nic mi nenasli, co to muselo stat penez. *

,Nejsem stabilni, bez vozitka nemiizu nikam. Vsemu predchazely urazy.
Bolesti v ruce trvaji, oci mam po operaci zdkalu. Pojedu jeste na sono ruky
aocni kontrolu. Nekteré pokrmy jSOU mastnéjsi, tieba pastiky, pomazainky,

ale jinak mi chutna. Méla jsem zazivaci potize a pila Coca colu po [Zickach,
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10.

11.

12.

protoze vim, Ze ji moc pit nemiizU, ale je moc dobra. Kavu nepiji, drazdi mi
Zaludek, jsem pak nervozni. Rada mlsam. Vétsinou si dam vodu, minerdlky.
Dnes mdme Kobédu buchty s tvarohem a polévku. Beru léky na spani,
tak celkoveé je potiebuji, spim po nich az do rana.

¢

,,Nic v Domové mi nevadi, jen ta hlucna televize do 22hodin.

‘

., Nenapada mé zlepSeni, jsem spokojend. *

,Spolubydlici neslysi, mdlo. Je hodnd a tichd, ale vecer se neshodneme
S televizi. Jsem po operaci oci, nekoukam na televizi a pani, se kterou bydlim
si ale pousti televizi hodné nahlas do 22 hodin. Beru si sSpunty do usi, nemiizu
ten hluk zviadnout, je to nékdy k zesileni. Sousedi také uz bouchali na zed.
Spolubydlici se vyspi a stejné na televizi nekouka, ale ma ji presto pusténou.
Znam tady pani Langrovou, ta ma pokoj dole, je to sousedka z vesnice.

S ostatnimi neprijdu do styku.

3

., Jsem tady kratce, za tu dobu akce nebyla.

‘

,, Vite, jsem tady kratce.*

, Rada jsem pekla sladké, cukratka, méla hodné odbératelii na cukrdtka.
Manzel mél sladké rad. Vzpominam na dobu, kdy jsem pekla pro ostatni, méla
jsem velikou zodpovédnost, aby vse sladké bylo dobré na svatebni hostinu,
predevsim kolacky. Zadélavalo se z 12 kilogramii, pomdahaly mi dalsi 4 Zeny.
Na posviceni, pouté, kolace. LSv’patné se mi zadélavalo, uz jsem méla bolesti
V rukou. Peklo se ve mlyné. Na 13 svateb se zadéldvalo. To byla starost,
kdybych to zkazila, kdyby to nevykynulo. Bohuzel nyni nemiizu zalévat kyticky,

co mam doma. “
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5.3.4 Zavér praktické casti

Rozhovor byl uskute¢nén v Domové u Anezky v Lusténicich, v mésici tinor, roku

2010. Dotazovano bylo deset Zen ve veéku od 70 do 89 let.

Vétsina dotazanych klientek uvedla, ze se jim v Domové U Anezky libi. Jedna

klientka uvedla, Ze zde je$té neni za tak kratkou dobu pobytu zvykla.

VétSinu z dotazanych Zen navstévuje rodina nebo pratelé, jsou v kontaktu, dvé

zeny nikdo z blizkych jiz nenavstévuje.

Na otazku, zda by chtéla byt doma, v péci své rodiny, odpovédélo pét
dotazovanych Zen, Ze nechtéla, vdomové jsou rady, tfi, které by se zpéct vratily a dveé

nemaji nikoho, z rodiny ¢i ptibuznych, kdo by se o né€ postaral.

Ve volném case patii mezi nejoblibenéjsi Cinnosti a zdbavu vyuzivani aktivit
domova ptipravovanych aktiviza¢ni pracovnici, hraji se spole¢enské, védomostni hry,
délaji se rucni prace, neméné je zde oblibeny zpév a tanec, nasleduje zéliba ve Cteni
knih ¢i denniho tisku, pfipadné pii odpocCinku sledovani televize a poslech radia.
VSe v rdmci moznosti a s piihlédnutim ke zdravotnimu stavu jednotlivych obyvatel

domova.

V domové prevlada spokojenost s péci a chovanim personalu, pouze tii klientky

uvedly ob¢asnou nespokojenost.

Vzhledem kvéku dotazovanych musim uznat, Ze je jejich sobé&stacnost
obdivuhodna. Jedna zena musi pouzivat vozik pro invalidy, sedm Zen pouziva specialni
vozik, o ktery se pii chuizi opira rukama a dvé zeny pouze staieckou hilku. Vétsina je

sobéstacnd, pomoc sestiicek pievlada predev§im pii koupani a cviceni.

Nejcastejsi odpoved’ na otazku €. 7 byla ,,nic”, aZ na vyjimky, které vyslovily
svoji konkrétni nespokojenost ¢i nazor.

Pti polozeni otdzky €. 8 se na mne sesypalo mnoho riiznych nazorti a odpovedi.
Nekomu se libi zabava, oslavy, jiny si chvali Cisto, péci, stravu, terapii s pejsky, volnost,

moznost odchodu z domova bez ¢asového omezeni.

Velmi zajimavou se ukazala byt otazka ¢. 9 na vztahy se spolubydlicimi.

Zde, byt byla vétsina dotazanych spokojena se spolubydlicimi, mély jiz nékteré
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klientky zkuSenosti se spolubydlicimi, o kterych chtély nebo nechtély hovofit a drzi si

proto jisty odstup.

Akce potadané domovem se vétsing libi, predevsim 10. vyro¢i domova, Mikulas,
Vénoce, divadlo. S pomoci aktivizacni pracovnice Marusky se vétSina angazuje

pfi ptiprave, zapojuji se do vyroby vyzdoby pro danou pfilezitost.

Zmény v domove¢ by vétsina dotazovanych respondentl neprovadéla, avsak jedna
respondentka konkrétn¢ navrhla zménu mista venkovniho posezeni (pergoly), jedna
respondentka by uvitala zkvalitnéni stravovani a usporu elektrické energie a posledni
respondentka se nemuze vzhledem ke svému kratkému pobytu v domoveé jesté
konkrétné vyjadrit.

Nejcastéjsim diivodem zmény zplsobu vyuziti volného Casu je zdravotni stav,
ktery jim jiz nedovoluje vyuZivat volny ¢as jako pied vstupem do tohoto domova
a zména bydlisté. Tti respondenti uvedli, ze méli ve svych domovech své oblibené
zvitatko a jedna respondenta rada navstévovala s kamaradkou vystavy, dalsi méla zalibu

Vv peceni. Mezi Casta ptani fadi respondenti zdravi a dobré mezilidské vztahy.

Pouhy vycet zajisténych sluzeb nevypovida, jaky je skute¢ny Zivot v domové.
Zamgéstnanci maji velmi srde¢ny pfistup, snazi se o vytvofeni domaci atmosfeéry
a utulného nového domova, a jejich zasluhou se Domov stava jakousi novou rodinou

pro klienty.

Budova Domova u Anezky je architektonicky velmi pékné feSena. Kancelaf
feditele a pracovniki domova je umisténa v pfizemi, vSamém centru déni,

coZ umoznuje neustalé navazani kontaktu.

Za piijemné zpestfeni harmonického a klidného zivota zde lze povazovat také
mnozstvi kulturnich akci. Seniofi chtéji byt aktivni, snazi se. Znaény rozdil je mezi
klienty, ktefi jsou vyrovnani s ptichodem do domova pro seniory, uvédomuji si
nezbytnost péce, jsou vyrovnani a je s nimi dobra spoluprace. Oproti tomu klienti,
ktefi se zivotu a péci v domové pro seniory brani a nechtéji si pfipustit, ze déti o né
pecovat nemohou, se s pobytem v domove vnitin€ nesmiii a pobyt Spatn¢ snasi. Dalsi
vyraznou zménou je fakt, Ze znacna ¢ast pfechazi ze zivota o samot€ do domova plného

neznadmych lidi.
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Také bych upozornila na skutecnost, ze vétSina seniord ptichazi ze svého obydli,
kde zila prevazna cast doposud sama. Kotfeny se odchodem z domova pietrhaji, nékteré
vazby se musi Vv domov¢ pro seniory vytvaret znovu, coz neni jednoduché. V Domové
U Anezky jsou asi Ctyii klienti, které nikdo nenavstévuje. Nejdiilezitéjsi je, jak zivot zili
a s ¢im do tohoto domova jdou. Seniofi jsou vySkoleni zivotem, personal oproti tomu
zkuSenost s vlastnim stafim nemd, a proto neni lehké vyplnit vSechna jejich piani.
Velmi mile mé piekvapil vysoky vékovy pramér klienti Domova u Anezky, ktery ¢ini

84 let.

Cilem mé bakalatské prace bylo zjisténi Zivotni spokojenosti obyvatel domova
pro seniory. Zajimala jsem se o zménu zivotniho rytmu pifi pfechodu do nového
prostfedi, vztahy klienta s persondlem a spolubydlicimi, sobéstacnost klienta

v souvislosti s jeho zdravim a vztahy s rodinou.

Pii rozhovorech s klienty domova jsem zjistila, ze pfichod do domova byl
pro vétSinu  dotdzanych relativné snadny, ¢imz jim bylo umoznéno vedeni
plnohodnotného Zivota se zajisténim nezbytné péce. Jejich vstup do domova pro né byl
nejlepsim fesenim situace, kdy si jiz ani s ptispénim okoli nebyli schopni zajistit
zékladni Zivotni potteby. Vztahy klienti domova s persondlem i spolubydlicimi jsou
azna vyjimky dobré. RovnéZz sobéstaénost dotazovanych s piihlédnutim k jejich
aktualnimu zdravotnimu stavu a véku je uspokojiva. Respondenti, kteti maji zijici

ptibuzné, jsou S nimi povétsinou v kontaktu.

Mozna jsou mezi nami taci, ktefi by se chtéli dozveédét vic, neZ vdm mohu
nabidnout ve své praci o Zivotni spokojenosti. Pfesto jsem se snazila alesponl ¢astecné
priblizit Zivot ¢lovéka Vv poslednim obdobi Zivota. Jde o to, jestli chceme byt jen naZivu
nebo zit pro néco, pro nékoho. Kazdy z nds ma jistou odpovédnost za sviij vlastni zivot.
Smysl Zivota si musi kazdy z nas vytvotit. Cekanim jen ztricime ¢as a na samém konci
pak zjiStujeme, Ze je Zivot pry€ a my stale cekdme a uz neni na co. Vzdyt’ ¢lovek starne
teprve tehdy, ztraci- li sny, iluze a cit. Zijeme-li tedy bez smyslu, hodnot, snil a cili, je
to, jako bychom ani nezili. Zivot tak jen prozivame. Se staiim bychom neméli bojovat,
popirat jej €i se jim trapit. Je tieba pochopit, Ze je nezbytné hledat dalsi smysl a smér
zivota, harmonii a to v sobé samych. Zvazme své Sance a pak se je snazme rozvijet,
vzdyt to je cesta ke Stastnému zivotu. Nau¢me se pracovat s tim, co ndm Zivot nabizi.

Je pouze na nés, kym chceme nejen ve stafi byt.
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Z.aveér

¢

., Clovek byl veden k moudrosti uzivat Zivota a plnit sviyj Zivotni vikol na svété. -

J.A.Komensky

Pfi svém prizkumu seniort vdomové u Anezky v LuSténicich jsem poloZila

otazky, které by mély objasnit zivotni spokojenost ¢lovéka v poslednim stadiu zivota.

Vysledky prizkumu ukazaly, ze u vétSiny seniord prevladd spokojenost,

kterd zaroven souvisi s dobie a spokojené prozitym zivotem ve sttednim veéku.

Jak plynuly minuty naseho rozhovoru, bylo s kazdou polozenou otazkou stale vice
ziejmé, ze zivot v Domové u Anezky neni trest ani zivotni prohra, ale jistd forma

,nahradni‘ péce za déti.

Véiim, ze pod vedenim pani feditelky se pro seniory Domova u Anezky stane
zivot zajimavéj$im a domov nebude slouZit pouze jako odkladisté babicek a dédecka,

0 které se nemohou jejich déti starat.

S podporou domova mohou rodinni pfislusnici, ktefi se o seniora staraji, zvladat

péci bez pftilisného stresu ¢i obétovani vlastniho zdravi.

Za dobu prizkumu jsem poznala spoustu zajimavych lidi. Od bystrych,
vzdélanych lidi, ktefi maji zajem naptiklad o kurz na pocitaci, az po samotare. Piesto se
vétSina téchto spoluobcanti dovede radovat ze zivota a optimisticky hledi do budoucna.
Zivot je jakési uméni, ve kterém neni misto na chyby, ale chybovat je piece lidské.
Pokusila jsem se tedy své poznatky a zkuSenosti zaznamenat a pfiblizit skutecné
pfibchy lidi v domové, doplnéné rozhovory. Promitaji si znovu a znovu v hlavé cely
sviyj Zivota a vzpominaji.

Prozit alespoinl den v tomto domoveé bych prala kazdému z vas, aby si mohl utvoftit
svij pohled na zivot v Domové u Anezky, do kterého se jeho obyvatelé z navstév u déti

tak radi vraci zpét.
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Aktivizaéni pracovnice Maruska jako vzdy pfichazi po ranu s jiskrou v oku,
s dalsimi originalnimi napady a baje¢nymi plany, jak si uzit den, jak se zabavit.
Je tzasné, ze ma takovy dar a schopnost davat lidem v domové nové podnéty, zazivat
nova dobrodruzstvi. Také jsem byla mile prekvapena zdravotni péci o klienty, kterd je

vykonévana s laskou a uctou.

Z rozhovoril je ziejmé, ze klienti, kteti se rozhodli jit do Domova pro seniory

a maji predstavu o zivoté¢ v Domové, jsou vyrovnani a je s nimi také dobra spoluprace.

Rodiny seniort jsou velmi dulezité, jejich spoluprace je nezbytna, nebot’ rodina je

kotvou v zivoté kazdého z nés.

Dnesni doba oddaluje proces starnuti a je daleko tezsi starnout a smirit se s tim
dnes nez drive, néco jiného je starnout na vesnici a ve mésté. Clovék by se mél
pripravovat na starnuti hlavné po psychické strance, aby se s tim smiril a prijal stari se
vSemi vyhodami a nevyhodami, které prinasi. Velké mnozstvi léki a preparati
prodluzujici Zivot a zaroven i zkvalitnujici, ale na ukor ceho? Budu sice vypadat
amozna se citit lépe, ale clovek jiz nema uplatnéni pracovni a pobytem v domovech
duchodcii ztraci i nékteré kontakty, citi se nevyuZity, nepotrebny. Proc stari ocekavayji,
Ze se o né mladi budou ve stari starat? Jak vyuzit vyhod stari? Stat na jedné strané chce
o staré pecovat a vynaklida velké penize, ale na druhé strane staré lidi moc
nepodporuje napr. NV podnikani. Pokud je clovéek stary, ale v dobré psychické a fyzické
kondici, pro¢ by nemohl zacit podnikat? Vzhledem K véku ale nedostane pujcku, je
znevyhodnén. Pritom by se byl treba podnikdnim schopen uZivit a nepotieboval
by vypldceni diichodu jako almuzny. Kazdy clovék, at jiz stary nebo mlady (na véku
nezalezi), vyZaduje a je rad za ocenéni, za to, Ze muzZe zaZzit pocit, Ze je potiebny,
uzitecny, nekam patii, nekam se miize zaclenit a zaradit. Vlivem diichodového véku vsak
dochazi k tomu, ze lidé jsou vytrZeni jak z rodiny, tak ze svého okoli, byvaji nékam
zarazeni a je o né pecovano, oni Si na to zvyknou a ddle chtéji, aby se o né pecovalo
vice a lépe, nejsou nikdy spokojeni. Pokud se budu moci spolupodilet aspon malym
procentem, jiste se budou citit lépe i bez nadstandardii apod. Bilancovat ve stari mi
pripada pozde, clovek by mél bilancovat v mladi, jak by chtél, aby jeho stari vypadalo
a podle toho taky zit. To co se zméni beéhem Zivota je véc nezvratitelnd a neovlivnitelnd,

ale pocit, ze jsem udelal vse a vic neslo, je pocit zadostiucinen. Stari je obdobi
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po puberté jednim z nejobtiznéjsich, kdy clovek pochazi strasnym mnozstvim zmeén
jak fyzickych tak psychickych, je to urcite velice narocné obdobi co se tyka prijeti sama,
ale také zmeén stylu Zziti, odchody do diichodu, stéhovani se do mensiho bytu
nebo do domovii diichodcii, casté navstévy [ékari, odebrani Fidicského priikazu,
doprava autobusem, vzdani se svych zalib, zviratek, protoze si je nikam nemohou vzit
a podobné. Clovek je ve viech oblastech svého Zivota daleko vice zavisly na okoli, at se
Jjiz jedna o rodinu ¢i dalsi osoby, i kdyz by rad byl sobéstacny a samostatny. Nase doba
prinasi i moderni technologie a s nimi se meni i Zivot v diichodovém veku. Pribyva
pocitacove gramotnych diichodcii, uz vidim jak v domovech ma kazdy svoji pripojku
na pocitac¢ a notebook a brouzda si, kde chce. Domnivim se, Ze tito lidé budou vice
samotarsti a vystaci si vice sami, ale na druhou stranu vice sobéstacni, zavolaji si
pres internet o dondasku vseho domii, pokud jim to financni situace dovoli. Dd se
ocekavat, ze dojte k celkové promeéné lidi diichodového véku. Je to boj kazdého

jednotlivce a zdrovern i jednotlivec odrazi mordlnost, vzdélanost spolecnosti.
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Resumé

Prace na téma ,Stafi je soucasti zivota™ je rozdélena na cast teoretickou

a praktickou.

V teoretické casti je priblizen fenomén véku, jeho Clenéni na etapy
dle jednotlivych myslitelt, pficemz je nejveétsi daraz kladen na déleni zivota
a na vyvojové etapy dle Erika Eriksona. Déle je rozebrana posledni faze zivota — stafi,
modely adjustace, jeho etapy a projevy, jakoz i historicky pohled na starnuti.
Rovnéz jsou zdlraznény potieby starych lidi, moznosti jejich uspokojovani v minulosti
a dnes.

V soucasné dob¢ je mozné k uspokojeni potieb starych lidi vyuzit nabidky
socialnich sluzeb, které rovnéz popisuji a ke kterym patii domovy pro seniory.

V praktické ¢asti jsem se snazila zjistit zivotni spokojenost klientli konkrétniho
domova metodou kvalitativniho rozhovoru s vyuzitim dvanacti pfedem piipravenych

otazek, zamétenych na spokojenost respondentti s aktivitami pofadanymi domovem,

personalem a spolubydlicimi, jakoz i jejich vztahy s rodinami.
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Anotace

Tématem této bakalarské prace je pohled na stafi jako posledni etapu lidského
zivota a moznosti zajiStovani, respektive pomoc se zajiStovanim potfeb seniora
ve spole¢nosti. Smyslem prace bylo zjisténi spokojenosti klienti Domova u Anezky
vV Lusténicich v porovnani s zivotem vedenym doma pied ptichodem do Domova,
jak jsou klienti spokojeni s aktivitami, vztahy a moznostmi pfipadného dal$iho rozvoje.

Vysledky prace mohou byt pouzity pro tvorbu a Upravu planu aktivit daného zatizeni.

Klicova slova

Stari, starnuti, senior, etapy, historie, péce, vek, vyvoj.

Annotation

The subject of this bachelor work is old age as the last stage of human life; the
care options and satisfying the needs of this part of society. The aim of the work is to
uncover the satisfaction of clients in the home for elderly Domov u Anezky in LuSténice
in comparison with their life before their arrival to LuSténice in order to learn how
satisfied they are with their activities, relationships and their options for further personal

development.

These findings can be used for activity planning in this facility.

Keywords

Old age, ageing process, elderly people, stages, history, care, age, progress.
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