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ABSTRAKT

Tato bakalafska prace zachycuje ¢innost spoledenské organizace SK Sokol Zlutava, jeji

historii, rozvoj, vliv na zivot a aktivizaci obyvatel malé obce.

Teoreticka Cast je zaméfena Cinnost této neziskové organizace. Nedilnou soucasti prace
jsou také faktory, které maji vliv na sportovni, spole¢ensky a kulturni Zivot na venkové.
Timto jsou piedevSim dobrovolnici v organizaci, ktefi pracuji pod zastitou uzemneé-
samospravniho celku. Poukazuje na to, jak komunikace mezi zGCastnénymi stranami
ovliviiuje zivotni styl v komunité obce. Vysledkem této spoluprace je strategicky rozvoj
obce v oblasti volnocasovych aktivit planovany na zakladé skutecné potieby obyvatel

obce.

Praktickd ¢éast analyzuje data z dotazniku zaméfeného na traveni volného casu
prostiednictvim organizace SK Sokol. Respondenti jsou ztad cvicitelt, cvicenci a
ostatnich obcanli zucastnujicich se akci Sokola. Vysledkem zpracovanych dat je

zpracovani strategického planu rozvoje obce.

Kli¢ova slova:

neziskova organizace, volnocasové aktivity, dobrovolnici, Zivotni styl, obané¢ a obecni

instituce, komunikace, strategické planovani.

ABSTRACT IN ENGLISH

This bachelor work introduces activities of SK Sokol social organization in Zlutava
village, its history, development, effect on the life and activation of the small village

citizens.

The theoretical part of this work is focused on the activities of this non-profit organization.
An integral part of this work feature also factors which affect sport, social and cultural life
in the country. These factors are represented first of all by volunteers in the organization
who work under the auspice of territorially municipal corporation. This bachelor work is
focused on the way the communication among involved parties affects the life style of the

village community. As a result of this cooperation there is a strategic development of the
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village in the field of leisure time activities, which is planned based on the citizen‘s actual
needs.

The practical part of this work analyses data from a questionnaire focused on spending a
leisure time by means of SK Sokol organization. The participants are instructors, gymnasts
and other citizens who participate in actions of SK Sokol organization. As a result of the
processed data from this questionnaire there is a suggestion of the village strategic plan.

Keywords:

Non-profit organization, leisure time activities, volunteers, life style, citizens and

municipal institutions, communication, strategic planning.
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Motto:

wBudeme-li konat vse, jak nejlépe dovedeme, proZijeme intenzivni Zivot. Budeme
vykonni, budeme se K sobé dobie chovat, protoie budeme odevzdivat své rodiné, své
komunité to nejlepsi. Ale to, co nds ucini skutecné stastnymi, jsou ciny. Kdy? budeme
vZdy délat vse, jak nejlépe dovedeme, znamenad to, Ze budeme jednat. Konat vse co nejlépe

znamend byt aktivni, ale ne proto, Ze cekame odménu, nybrz proto, Ze to tak mame radi.

(Don Miguel Ruiz: Ctyii dohody)

Podékovani:

M¢é podékovani patii predeviim roding, kamaradim, kolegim z SK Sokol Zlutava a
spolupracovnikiim, kteti mi vytvoftili vyborné podminky k celému studiu, 1 k vytvofeni této

bakalaiské prace.

Podekovani patii taktéz vedouci prace, Mgr. Pavle Andrysové Ph.D, za laskavy pfistup,

ochotu vZdy poradit a usmérnit moje pocinani.
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PROHLASENi AUTORA BAKALARSKE PRACE

Beru na védomi, ze

odevzdanim bakalatské prace souhlasim se zvefejnénim své prace podle zékona &.
111/1998 Sb. o vysokych skolach a o zméné a doplnéni dalsich zakont (zakon o
vysokych Skoldch), ve znéni pozdgjSich pravnich piedpisd, bez ohledu na vysledek
obhajoby ”;

beru na védomi, Ze bakaldiska prace bude uloZena v elektronické podobé
v univerzitnim informa¢nim systému dostupna k nahlédnuti;

na moji bakalafskou praci se plné vztahuje zakon ¢. 121/2000 Sb. o pravu autorském,
o pravech souvisejicich s pravem autorskym a o zméné nékterych zékon( (autorsky
zdkon) ve znéni pozdéjsich pravnich predpist, zejm. § 35 odst. 3 7;

podle § 60 ¥ odst. 1 autorského zékona mé UTB ve Zliné pravo na uzavieni licenéni
smlouvy o uziti $kolniho dila v rozsahu § 12 odst. 4 autorského zdkona;

podle § 607 odst. 2 a 3 mohu uzit své dilo — bakalaiskou praci - nebo poskytnout
licenci k jejimu vyuziti jen s predchozim pisemnym souhlasem Univerzity Tomase
Bati ve Zling, kterd je opravnéna v takovém pfipadé ode mne pozadovat piiméfeny
prispévek na dhradu nakladt, které byly Univerzitou Tomase Bati ve Zliné na
vytvoieni dila vynalozeny (az do jejich skute¢né vyse):

pokud bylo k vypracovani bakalafské prace vyuzito softwaru poskytnutého
Univerzitou Tomase Bati ve Zliné nebo jinymi subjekty pouze ke studijnim a
vyzkumnym a€eltim (tj. k nekomerénimu vyuziti). nelze vysledky bakalatské prace
vyuzit ke komer¢nim Géelim.

Prohlasuji, ze

elektronicka a tisténa verze bakalaiské préce jsou totozné;
na bakaldiské praci jsem pracoval samostatné a pouZitou literaturu jsem citoval.
V pripadé publikace vysledki budu uveden jako spoluautor.

i

T =akon . TTT7T998 35, 0 vvsokych skolacl a o zméné a doplnént dalsich zakonu (zakon o vysokych SKoIGch), ve znent pozdejsich pravnich

predpisit. § 47h Zverejiovani zavérecnych praci:

(1) Vysoka skola nevydélecné zverejije disertacni, diplomové, bakaldiské a rigorézni prace, u kterych probéhla obhajoba, véetné posudki

oponenti a vysledku obhajoby prostiednictvim databaze kvalifikacnich praci, kierou spravuje. Zpiisob =verejnéni stanovi vnitini predpis

vysoké skoly.
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(2) Disertacni. diplomové, bakaldrské a rigorézni price odev=dané uchazecem k obhajobé musi byt 16z nejméné pét pracovnich dnit pred
kondnim obhajoby zverejnény k nahlizeni verejnosti v misté urceném vnitinim predpisem vysoké Skoly nebo neni-li tak urceno, v misté

pracovisié

soké Skoly, kde se ma konat obhajoba prace. Kazdy si mize =¢ sverejnéné prace porizovat na své naklady vypisy, opisy nebo
rozmnozeniny.

(3) Plati. Ze odev=ddnim prace autor souhlasi se =verejnénim své prdce podle tohoto =ikona, bez ohledu na vysledek obhajoby.

2) zdkon ¢. 121:2000 Sb. o pravu autorském, o privech souvisejicich s pravem autorskym a o zméné nékierych zakoni (éulor:k)" zakon) ve
znéni pozdéjsich pravnich predpisii. § 35 odst. 3:
(3) Do prava autorského také nezasahuje skola nebo skolské ¢i vzdélavaci zari-eni. uZije-li nikoli za iicelem primého nebo neprimého

hospodarského nebo obchodniho prospéchu k vyuce nebo k viasmi potrebé dilo vyrvorené Zakem nebo studentem ke splnéni skolnich nebo

studijnich povinnosti vyplyvajicich = jeho pravniho vztahu ke skole nebo skolskému ¢i v=déldvaciho zarizeni (Skolni dilo).

3) zdkon ¢. 121/2000 Sb. o pravu autorském, o pravech souvisejicich s pravem autorskim a o zméné nékierveh =dkonii (autorsky zdkon) ve
znéni pozdéjsich pravnich predpisi, § 60 Skolni dilo:

(1) Skola nebo skolské ¢i v=délavaci =

Fizeni maji za obvyklyich podminek pravo na uzavieni licenéni smlouvy o uziti skolniho dila (§ 35 odst.
3). Odpira-li autor takového dila udélit svoleni bez vazného divodu, mohou se tyto osoby domdhat nahrazeni chybéjiciho projevu jeho vile u
soudu. Ustanoveni § 35 odst. 3 ziistava nedotceno.

(2) Neni-li sjednano jinak. mize autor skolniho dila své dilo w2t ¢i poskytnout jinému licenci, neni-li to v rozporu s opravnénymi =ajmy skoly
nebo kolského ¢i vz=délavaciho zarizeni.

(3) Skola nebo skolské ¢i v=délivaci zarizeni Jsou opravnény pozadovat, aby jim autor skolniho dila = vydélku jim dosazeného v souvislosti
s wZitim dila ¢i poskytutim licence podle odstavce 2 primérené prispél na iihradu nakladi, které na vytvoreni dila vynalozily. a to podle
okolnosti az do jejich skutecné vyse: pritom se prihlédne k viisi vvdélku dosazeného skolou nebo skolskym ci v=délavacim =arizenim = uéiti

Skolniho dila podle odsiavce 1.
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UvVOD

Zakladni spoleCenskou a socidlni jednotkou je rodina, jez mad zasadni vliv na rozvoj
osobnosti jedince. Geny, rodiCe, rodina, kamaradi, vychova — tim vS§im jste determinovani.
DalSim vyznamnym faktorem, ktery formuje kazdého jedince, je misto, kde se Clovek
narodil, v jaké kultufe, ¢i subkultuie béhem svého Zivota pobyva. J4 se domnivam, ze
zasadni vliv ma rovnéz rozdil zivota ve mésté€ a na vesnici. Troufam fici, Ze na vesnici to 1
v dnesni moderni spoleénosti ,,zije*. Vztahy mezi lidmi jsou velmi Gzké a trva zde zajem

obyvatel o déni v obci.

Toto téma mne zaujalo z mnoha divodi: je podnétné, smysluplné, zajimavé a také je
obrovskou prevenci socidln€ - patologickych jevl u obyvatel riznych vékovych skupin.
Z vlastniho pohledu cvicitelky déti 1 dospélych, ¢lena vyboru Sokola a zaméstnance obce
vidim, jak aktivni sportovni Cinnost prospiva lidem vSech vékovych kategorii. Heslo
Sokolt ,,ve zdravém téle zdravy duch® je staré jak lidstvo samo a jist¢ ma svoje
opodstatnéni. Rada bych se ve své bakalatrské praci vénovala predev§im zkoumanim zivota
v rodné obci. Pro jeji obyvatele je sport, pohyb a aktivni spoluprozivani volného asu
typickym zptsobem spolecenského souziti behem celého roku. Doufam, Ze jistou vyhodou
bude i znalost mistnich pomért a dlouhodobé zkusenost v této praci. Téma volnocasovych
aktivit je mi velmi blizké, jsem mistni patriot a rdda bych ukézala, jak jednoduché je

zaujmout a odtrhnout pfedevsim déti a mladez od televiznich obrazovek.

Zatimco jesté pied pulstoletim byl velky odliv rodin z venkova do mést, v dneSni dob¢ je
trend opacny. Mladé rodiny se hojné stéhuji na vesnici a pohnutky k tomuto jedndni
mohou byt rizné. Cisty vzduch, klid, navrat ke kofentim. Dle mého nézoru viak mnoha
lidem ve mésté chybi jistd pospolitost, kterou na vesnici i v dneSnim modernim svéte

nalezneme.

Jedine¢nou formou pospolitosti je sdruzovani se do rliznych spolecenskych organizaci, a to
na zéklad¢ okruhu svych zdjmu. Je pravdou, ze na venkové jsou tyto okruhy pomérné
omezené, obvykle se sdruzuji hasi¢i, chovatelé, zahradkafi, fotbalisté nebo sportovci a ja
bych rada o jedné takovéto organizaci, ktera ma zasadni vliv na aktivni zivot v obcli

Zlutava, podrobngji napsala.

V teoretické ¢asti prace se budu obecné zabyvat volnym casem déti, dospélych a vlivem
sportovnich aktivit na kvalitu Zivota ¢loveéka. Déle Vas seznamim s mimotadné aktivni

sportovni organizaci obce Zlutava - SK Sokolem. Chtéla bych kratce zminit historii a
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rozvoj organizace za poslednich 15 let, o tradici dobrovolnictvi v Sokole, o vlivu

organizace na zivot v obci a posilovani socio-kulturnich navykt obyvatel obce.

V praktické ¢asti této prace se nasledné pokusim provést vyzkum cilového vzorku obyvatel
pomoci dotazniku (tedy kvantitativni vyzkum), ktery bude zaméfen na témata zminéna
Vv Casti teoretické. Rada bych se soustfedila i na nedostatky, které tu lze najit a na navrhy
jejich odstranéni. Vzhledem ktomu, ze SK spolupracuje s celou komunitou obce,
predpokladam, Ze bych mohla ziskat podnéty pro zpracovani strategického planu rozvoje

v obci.
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. TEORETICKA CAST
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1 POJEM VOLNY CAS

Volny Cas je stary asi jako lidstvo samo. Vzdyt' i v nejstarSich archeologickych nalezech
nachazime dikazy o tom, ze i1 nasi piedci si uméli hrat, ze tedy védéli a znali volny Cas, 1

kdyz s nejvétsi pravdépodobnosti pouzivali jiny terminus technicus.

S prvnim vymezenim volného &asu jako pojmu se setkavame ve starém Recku, konkrétné u
Aristotela. Ten vymezuje volny cas jako ¢as na pfemysleni, cteni versu, setkdvani se s
prateli a poslouchanim hudby. V jeho pojeti je tedy volny ¢as prostfedek pro zaméstnani
ducha 1 téla zdbavnymi a pijjemnymi cinnostmi. DneSnim pojmem bychom tedy
Aristoteliv vyklad mohli nazvat aktivnim odpocinkem, nebot” v jeho tezich neni ani
zminky o odpocivani ¢i lenoSeni.

Zajimavé je, ze sttedoveky nazor na volny cas, a¢ se obvykle stfedovéké nazirani na rizna
témata diametralné 1i8i od nézoru starofeckych myslitelli, se tomu Aristotelovu ze znacné
¢asti podoba. Stredovek vnima volny Cas jako ¢as na modlitby a rozjimani, stejnou merou
vSak také jako Cas k zdbavam, hram a tancim. Tedy opét vyplnéni volného ¢asu aktivnimi

¢innostmi té€lesnymi i rozumovymi ¢i dusevnimi, cheete-li.

Oproti Aristotelovi a sttedovékému nahledu stoji ve vnimani volného ¢asu renesance. Zde
se poprvé setkadvame s nazorem, ze volny ¢as je urcen pro zahdlku. Renesan¢ni ¢lovek byl
zkratka prvni, ktery mél "oficialné" pravo po splnéni svych povinnosti (které byly vzdy na

prvnim mist€) lenosit a odpocivat.

Jiz v této dobé¢ se vSak objevuji nazory, ze volny €as je pouhopouha soucast mimopracovni
doby, do které dale spadaji potifeby osobni, biologické ¢i potieby a tikoly rodinné. Jinymi
slovy fec¢eno, do volného Casu spadaji i tikony a €innosti, které clovék musi vykonat, 1 kdyz

se jedna o ¢innosti a tkoly vyplyvajici z nutnosti, tedy nikoliv s libosti.

Takova cClenéni volného casu, kde je pfimo volny cas urcen jako Casovy usek, ktery
neslouzi k vykonavani ¢innosti vznikajicich tlakem pracovnim ¢i tlakem rodinnym, takové

¢lenéni najdeme az v nasi moderni dobg.

K posledni definici se jesté¢ na chvili vratme. Bude nés totiz provadét celym tématem této
prace. Tim tématem je smysluplné, aktivni vyuziti volného ¢asu, ktery by mél slouzit pro
fyzicky a psychicky odpocinek, pro potéchu ducha 1 téla, mél by jej vykondvat na zakladé
svého vlastniho rozhodnuti. Mél by byt traven aktivné se zapojenim smysli 1 télesné

schranky. Podobnost s Aristotelovym nazorem tedy nebude zifejmé ¢isté¢ nahodna.
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V nasledujicich podkapitolach se podivame podrobnéji na volny ¢as v détském pojeti i v
pojeti nas dospélych. A fekneme si také, jak dilezity mlize byt sport a pohybové aktivity
vSeobecné jako nedilnd soucast rozvoje lidské osobnosti a tedy nedilna soucast volného

Casu. Kratce zminim 1 vliv prostiedi na vyvoj jedince.

Volny cas je dan v souCasné literatufe mnoha definicemi, ale jejich obsah je v podstaté
totozny: vzdy jde o svobodné, dobrovolné rozhodnuti jednotlivce, jak nakladat s Casem,

ktery mu zistane po provedeni vSech nezbytnych ukont a povinnosti.

., Volny cas lze v souhrnu definovat jako dobu, casovy prostor, v nemz jedinec nema zZadné
povinnosti viici sobé ani druhym lidem a v némz se pouze na zakladé svého vlastniho
svobodného rozhodnuti vénuje vybranym cinnostem. Tyto cinnosti ho bavi, prindSeji mu

radost a uspokojeni, nikdy obavy ¢i pocity iizkosti. “*

Pro srovnani uvedu jesté dalsi definici:

., Volny cas je mozno chapat jako opak nutné prace a povinnosti, dobu, kdy si své c¢innosti
muzeme svobodné vybrat, delame je dobrovolné a radi, prinaseji nam pocit uspokojeni a

v o2
uvolneni. “

Je pravdou, Ze zplsob traveni volného ¢asu jedince utvaii z velké Casti 1 prostiedi, ve
kterém vyrusta. Prioritni je v kazdé spolecnosti rodina. Kazda rodina si sama urcuje, jakym
zpusobem chce travit spole¢ny volny ¢as, a to na predevsim na zaklad¢ zajmu rodi¢a.

Jinym zptisobem travi sviij volny ¢as lidé ve mésté, jinak ho vyuzivaji lidé na vesnici.
DalSim kritériem jisté bude vék jedince nebo jeho vzdélani. Troufla bych si fici, Ze mnohé
Z nas ovlivityji vlastni vnitini mechanismy, hodnotovy systém ¢i vyzralost. A mam na

mysli tu vyzralost, ktera nesouvisi se vzdélanim nebo s vékem.

1 SLEPICKOVA 1. Sport a voiny ¢as, Praha: Karolinum, 2000, s. 12

2 PAVKOVA 1. a kol. Pedagogika volného casu, Praha: Portal, 2002, s. 15
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1.1 Volny cas déti

Uz Komensky rozpracoval zasady vychovy ve volném cCase. Jeho hlavnim mottem bylo
vyhnat lenost ze Skol. OvSem myslenka Komenského, ze vyplnéni volného Casu by mélo

voln¢ navazovat na Skolni ¢innost, nekoresponduje az tak s dnesnimi trendy.

Moderni pojeti volného Casu respektuje predevSim individualitu ditéte a jeho svobodnou
volbu zajmu cinnosti, a ty mohou byt oproti Skolnim cinnostem diametralné odlisné.
Pedagog tu funguje vice méné pouze jako koordinator ¢innosti, ,,dozorce, poradce, lektor
¢i organizator, ktery musi respektovat zajem klienta. V jeho kompetenci je dit€¢ motivovat,

podporovat jeho tvofivou ¢innost, manualni zruénost a jiné.

Ackoli ddvame ditéti obrovsky prostor planovat a vyplnit si svilj volny ¢as, mizeme jej do
jisté miry 1 formovat. Zptsob vyuziti volného Casu je ddm prostiedim, ve kterém jedinec
vyrusta, a opét V této souvislosti upozoriuji na zvlast' silny vliv rodiny. Rodice jsou pro
dit¢ vzorem a zpocatku ditéti volny ¢as sami urcuji. Pokud jsou rodice sami sportovné
angazovani, je predpoklad, Ze své déti zacleni do nékterého ze sportovnich krouZzki.
Naopak u rodicu, kteti se sami vénuji napiiklad historickému Sermu, je ptedpoklad, ze
budou své déti brat na akce tohoto charakteru. V kazdém piipadé timto zptisobem ,,néjak*
formuji zakladni a zasadni postoj ditéte k sobé i k ostatnim ¢lentim spolecnosti. Utvaii tim
zakladni charakterové vlastnosti jedince, moralné¢ - volni vlastnosti, socidlni vztahy.

Péavkova tuto skutec¢nost popisuje velmi vystizné:

., Z hlediska sociologického a socialné-psychologického je zapotrebi sledovat, jak cinnosti
ve volném case prispivaji k utvareni mezilidskych vztahi, zda pomdhaji tyto vztahy

kultivovat. “*

Stejné tak jako rodice aktivni maji pozitivni vliv na své déti a na rozvoj volného casu,
muze mit rodina, jez spravné neplni svoji funkei, vliv naprosto opac¢ny. Tady mize do jisté
miry funkci rodiny suplovat pedagog volného ¢asu — at’ uz v zafizeni specializovaném na
volny ¢as (DDM), ve sportovnim krouzku nebo pracovnik klubu ¢i nizkoprahového
zafizeni. Pokud dité vi, jakym zplisobem travit svlij volny ¢as a tési se na n¢jakou aktivitu,

je mensi pravdépodobnost, Ze se dostane do vlivu nezddouci vrstevnické skupiny.

3 PAVKOVA J. akol., Pedagogika volného casu, Praha: Portal, 2002, s. 17
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Zasadni je zde dostupnost takovych zafizeni pro tyto déti, at’ uz finan¢ni nebo teritorialni. I
jedinec, ktery nema kvalitni rodinné zazemi, musi mit moZznost seberealizace a uspokojeni

svych potteb v této oblasti.

Vyuziti volného ¢asu, jez dokaze uspokojit zdkladni biologické, fyzické, télesné a duSevni
potteby jedince, md v tomto ohledu vyrazny vliv na prevenci socidlné - patologickych

jeva.

1.2 Volny ¢as dospélych

Dospéli maji potfeby vyplnéni volného casu odlisné od déti. Jedinec si sviij volny ¢ést
tvoti z valné vétSiny sdm, mé svoje potieby jasné definovany a skutecné je realizuje. Tady
je vybér cinnosti omezen veékem, fyzickou ¢i psychickou kondici nebo finan¢nimi

moznostmi.

1.3 Pohyb a volny cas

Pohyb je dulezitym privodcem celého naSeho Zzivota. Zpocatku ho urCuje nas
ontogeneticky vyvoj, u¢ime se 1ézt, chodit, skdkat, béhat. Pohyb je charakteristickym
znakem toho kterého obdobi v nasem Zivoté. Prostiednictvim pohybu ziskdvame nové
zkuSenosti o svém vlastnim téle, o okolnim svété. Navazujeme nové socialni vazby,

pfichdzime do styku s novymi lidmi, dorozumivame se.

, V pohybu a prostrednictvim pohybu nabyva clovek predstavu o sobé samém. Dostava
zpétné informace o svych schopnostech, o svych silnych a slabych strankach. Uci se znat
své telo a vyrovndvat se s nim, a tedy i sam se sebou. UCi se odhadovat svou vykonnost,
pozndvat své meze a akceptovat je.

Pri pohybovych situacich poznava, co od nej ocekavaji ostatni, jak ho vidi je ho okoli. Tyto

. ’ .y ;v v N ’ ’ v
poznatky a informace vyustuji v minéni a presvédceni o vlastni osobé*

4 ZIMMEROVA R., Netradicni sportovni ¢innosti, Praha: Portal, 2001, s. 16



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, 2010 18

Postupem casu svoje pohyby koordinujeme a kultivujeme, snazime se je rozvijet, dodat jim

ladnost, pfesnost, jistotu.

Nase télo je pfedurceno k tomu se hybat, pohybovat, sdélovat, vyjadfovat se, komunikovat.
Vzpomenime tfeba jen na to, jak hluboce emocionalni zazitky v nas vyvolava balet,
spolecensky tanec, kolik radosti nebo smutku mizeme projevit a poznat z feci téla. Stejny
pocit radosti v nas ¢asto vyvolavaji pohybové hry, vlasti aktivni pohyb, az uz v kolektivu

nebo mimo néj.

,,Pohybové hry chapeme jako zamérnou, uvedoméle organizovanou pohybovou aktivitu
dvou a vice lidi, v prostoru a case, s predem dobrovolné dohodnutymi a bezpodminecné
dodrzovanymi pravidly. Hra ma ucelny a souvisly uzavreny déj. Je charakterizovana
napétim, radosti, veselim, vysokou motivaci k cinnosti, uplatnénim znamych dovednosti,

v Vv r¢H
pohodou a casto soutézivosti “

SK Sokol Zlutava tuto ideu plné respektuje také tim, Ze se snazi svoji ¢innost zaméfit na
témer vSechny vekové kategorie 1 na rizné druhy pohybovych aktivit, od mi¢ovych her

ptes jednoduché harmonizac¢ni cvi€eni az po tanec.

Organizace velmi uzce spolupracuje s Ceskou asociaci sportu pro viechny (CASPV) a je
jeji soucasti. Hlavnim mottem obou organizaci je harmonicky rozvoj télesné dusevni a
moralni stranky jedince bez ohledu na jeho v€k a télesnou zdatnost a vSestranny rozvoj

osobnosti i v oblasti pohybovych aktivit.

1.4 Sport a volny ¢as

,,Slovo sport je anglosaského puvodu a odvozuje se od slova disport. Znamenda obveseleni,

’ , v o,y ’ . . ’ v b
rozptyleni, viastné uték od prace, od povinnosti k zabave.

> MAZAL F. Pohybové hry a hrani, Olomouc: Hanex, 2000, s. 13

6 http://cs.wikipedia.org/wiki/Sport
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Sport byl soucasti volného ¢asu uz v dob¢ antickych zapast, kdy mél za kol cilené cvicit

vojaky v télesné zdatnosti a v taktice.

Béhem nékolika tisicileti se v motivu ,,pro¢ sportovat™ zase tak moc nezménilo: porad
chceme byt zdatni, mit fyzickou kondici, stale vyuzivame sport jako prostiedek k rozvoji
mysleni a k uchovani dusSevniho zdravi. Neni ov§em samoziejmosti, Ze kazdy clovek se ve
svém volném Case vénuje pouze sportovnim aktivitdam. Troufam si fici, ze sport Castéji
vyhledavaji lidé, kteii béhem dne maji sedavé zaméstnani nebo pracuji duSevné. Mnohdy

je sportovni aktivita jedince ventilem pro nastfadany stres.

Rekreacni a amatérsky provozovany sport maji spole¢ného jmenovatele v tom, ze sport je
pro své vyznavace potad jest¢ hodnotou samou o sobé, hodnotou jedinecnou, kdy radost
Z pohybu, slastny pocit unavy, zdrava soutézivost spolu s divackou radosti z vitézstvi je
jedine¢nou protivdhou Sedi kazdodennosti. V takovém ptipadé¢ jde o fenomén, jenz

pozitivng rozsifuje obzory nasich zivoti. Motivace je v téchto ptipadech ziejma.
Vybér té které aktivity uz zalezi na jedinci samotném.

., Ukazuje se, Ze lidé exponovani v zaméstnani a s vyssim vzdélanim pristupuji ke svému
volnému casu racionalnéji a zarazuji do nej pohybové aktivity casteji nez Ti, kteri maji
casu objektivné vice. Ten, kdo se sportovani ve volném case chce vénovat, si cas vidy

* ‘(7
najde.

Sport vSak neni jen prosttedkem pro fyzickou relaxaci. Je také mistem vzniku socialnich
vazeb. A objevuji se v ném dva dllezité pojmy. Vyhra a prohra. Snad kazdy z nas nékdy
sportoval, a 1 kdyZ se jednalo pouze o ryze rekreacni aktivitu, pfesto chtél asi kazdy z nés
vyhrat a o vitézstvi bojoval. A pokud pfisla porazka, snazil se ji nést dastojné. I toto je
velmi dilezita soucast sportu a mize dat zejména rozvijejicimu se détskému intelektu fadu
spravnych impulzi. Umét bojovat, naucit se vyhravat, ale také nést a distojné snasSet
porazku.

Podstatnou casti sportu by mélo byt také fair play. Fair play, neboli férova, ¢estnd hra,
sport je ¢i by byt méla dusi sportu samotného. Vnitini pocit pfiznané chyby, rozhod¢im

nespatiené, obdiv o o€ich spoluhracl i protihracl a predevsim vnitini pocit, které maloco

" SLEPICKOVA 1., Sport a volny cas, Praha: Karolinum, 2000, s. 17-18
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nahradi. Tento pocit by se vSak nem¢l vytratit ze sportovani amatérského ¢i rekreacniho.

Fair play by uz vlibec nemélo zmizet ze sportovnich aktivit déti a mladeze.

Obecné se soudi, Ze o vztazich sportu a spole¢nosti mame dostatek poznatku. Opak je
pravdou a pfi hlub§im zamysleni urcité dojdeme k poznani, Ze naSe lidskost a obCanska

osobnost jsou bez sportu netiplné a Ze i sport je cestou k humanizaci ¢loveka.

Sportovni aktivity déti a mladeze, predevsim pak sportovni aktivity rekreacni a zabavné,
jsou nedilnou soucasti rovnomérného rozvoje lidského téla. Dobry trenér Ci cvicitel dokaze
v détech nejen rozvijet jejich fyzické schopnosti, ale dokaze je také trvale pfipoutat ke
sportu. O tom, zda je vyhodnéjsi pripoutani ke sportu ¢i naptiklad k televizi neni asi nutné
polemizovat. Piesto to lze ¢init i v relativné jednoduchych podminkach, a to tom jakym

zpusobem, budu hovofit jesté v nasledujicich kapitolach.
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2 VOLNY CAS A PROSTREDI

., Prostiedi c¢loveka zahrnuje vedle hmotnych predmétii nezbytné vztahy, tedy vedle
materialniho systéemu duchovni systéem, tj. prvky jako veéda, umeéni, mordlka apod.
Podstatné tedy je, ze prostiedi jako jisty vymezeny prostor obsahuje podnéty nezbytné pro

. . ‘(8
rozvoj osobnosti.

Prosttedi spoleCenské 1ze ménit plisobenim jedincti, at’ uz v pozitivnim nebo v negativnim

sméru, ani tady neni nutné polemizovat.

J& bych se vSak nyni radda soustfedila na aktivni ¢initele venkovského prostiedi. Moje

teorie vychazi z predpokladu, ze na venkové se mohou vytvofit mnohem uz$i socialni

vazby a tyto socialni vazby mohou byt pilitem pro spravné formovani jedinct.

Ano, otdzkou je, co je to ,,spravné* formovani osobnosti. Je to opét apel na voln¢ moralni
vlastnosti, ¢est, spravedlnost, nastaveni vlastnich vnitfnich norem a hodnot ¢loveéka. Patii
sem schopnost adaptovat se, umét vitézit i prohravat, brat i davat. Byt soucasti ptirody,
nikoli jejim panem. V dneSni hektické dob& a spolecnosti postavené na materidlnich

hodnotach, jsou tyto osobnostni vlastnosti zcela nesporné zdsadni.

Jednim z hlavnich negativnich vlivii dne$ni moderni doby je fakt, ze drtivou vétSinu travi
vSech her, které si détska fantazie dokdzala vymyslet. Dnes je zcela béZzné, Ze rodi¢e musi

déti nutit, aby se §li na chvili probéhnout ven ¢i si tfeba zajezdit na kole.

MV

Pro déti a mladou generaci uz nejsou hlavnim lakadlem houpacky, kolo, hiisté ¢i les. Misto
toho mnoho z nich sedi rad&ji v pohodli domova u pocitaée ¢i travi sviij volny cCas
sledovanim televize. Pobyt v uzavienych mistnostech vSak ovliviiuje nejen jejich télesny
vyvoj, ale oslabuje 1 jejich odolnost, snizuje rozvoj motorickych schopnosti, ovliviiuje
manualni zrucnost. Dité zkratka potiebuje prostiedi, ve kterém bude obklopeno podnéty. A

ideédlnim prostfedim je prave piiroda.

8 KRAUS B., POLACKOVA V., Clovék-prostedi-vichova, Praha: Paido, 2001, s. 99
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2.1 Volny ¢as a priroda

Ptiroda je nejptirozenéjsSim prostfedim pro détskou hru, protoze je taktéz nejptirozenéjSim
prostiedim pro zivot. Pravé absence ptirody a ptirodnich podnéti je nejpravdépodobné;si
pti¢inou odcizeni se moderniho ¢lovéka ptirodé samotné. Vzdyt pravé hra ve venkovnim
prosttedi ¢i pfimo v pfirodé¢ umoznuje détem své prostiedi vnimat, ¢imz dava ditéti
moznost se do piirody integrovat. Na venkové jsou tyto moznosti otevienéjsi, les najdeme

nedaleko kazdého domu, ptiroda je vSude, kam dohlédneme.

Dnes jsou ve svéte jiz obecné znamy vysledky riznych vyzkumt vlivu ptirody a pobytu v
ni na rozvoj ditéte. A je statisticky dokazano, ze déti pravidelné a ¢asto travici maximum
volného €asu venku jsou nejen odolnéjsi vii¢i nemocem, jsou pohybové vybavenéjsi, ale i

jejich hry jsou kreativngjsi a napaditéjsi. Dokonce 1 jejich mentalni vykonnost byla vyssi,

uméli se 1épe koncentrovat, soustiedit se.

Pro hrani si v pfirodé ¢i na htistich vSak stale ubyvaji vhodné podminky. Mizi détska hiisté
a nova vznikaji jen sporadicky. V mnoha obcich ¢i velkych méstskych aglomeracich Casto

chybi uplné, nebo jsou v takovém stavu, Ze mohou ohrozovat zdravi ditéte.

Rodic¢e zkratka mohou mit obavu o zdravi svého ditéte, o ohrozeni jeho bezpecnosti. Hra
venku ¢i v piirodé vyzaduje u mladsich déti dozor rodict a to mnohym dospélym nemusi
pfipadat jako pifijemny fakt. Je pfece mnohem pohodIné&jsi, kdyZ je dité u televize ¢i u

pocitac¢e. Tam se mu nic nestane, nemusi ho hlidat a kontrolovat.
Nabizi se vSak jesté jedna varianta. Profesionalné fizeny volny Cas.

Profesionalita se vSak neodrazi jen ve vzdélani vychovavajiciho. Ne kazdy pedagog,
potazmo pedagog volného cCasu, je profesiondlem. Pochopitelné vzdelani je dilezitym
faktorem, ale ja za stejné dillezity povazuji vztah k této praci, a pfedevsim: ¢lovek, ktery se

chce profesionalné vénovat lidem, musi mit lidi rad.

Kvalitnimi pedagogy volného ¢asu mohou byt i cvicitelé na venkové. Lidé, kteti se této
¢innosti vénuji radi, dobrovoln€ a maji k ni vztah. Pochopiteln¢ je nutné, tak jako ve vSech
oblastech lidské ¢innosti, se dale pribézn¢ vzdélavat. Hledat nové metody prace, moznosti
vychovy.

Zlutaviti cvicitelé &lenity piirodni terén vyuzivaji k fadé akei v tomto prostiedi. Déti se zde
uci orientaci v pifirodé prostfednictvim kompasu ¢i buzoly, pozndvaji stromy, zvifata, uci

se uzlovacim technikam, ekologické vychové a hlavné poznavaji svoje nejblizsi okoli.
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3 VOLNY CAS V OBCI ZLUTAVA

Obec Zlutava ve Zlinském kraji je v celém okoli znama, jako obec, ve které ,to Zije“.
Diulezitym faktorem obecné jisté je to, Ze na venkové maji k sob¢ lidé bliz, navzijem se
dobfe znaji. Sousedské vztahy daleko ptekracuji ramec béznych ,,sousedskych vztaht -
sousedem je prakticky kazdy. Lidé na venkové se oslovuji jmény, znaji navzajem své déti,
rodiny, pomahaji si v tézkych situacich, chtéji spole¢né travit volny ¢as. Ale vzdycky tomu

tak nebylo.

V obdobi po roce 1989 byla vSeobecna averze lidi vici sdruzovani do jakychkoli spolkd.
Naskytly se nové moznosti (podnikani), oteviely se hranice, mohli jsme cestovat. Ziejmé
to byl jeden z diivodu toho, Ze nastala zhruba dvouleta pauza, kdy organizované pracovali
jen skalni. Nicméné potieba sdruzovat se po néjakém case opct vyplynula na povrch. Lidé

se pfirozen¢ zacali schazet, organizovat si ¢innost a spole¢nou zébavu.

Tento trend jsem velmi citelné zaznamenala nejen v celé spoleCnosti, ale i v nasi obci.
Sokolovna, jako centrum kulturniho, spole¢enského a sportovniho déni zela prazdnotou,

starosta obce uméle hledal zptisoby, jak obéany obce aktivizovat.

Nevim, co bylo prvotnim impulsem, ale v roce 1991 se opét sokolovna zacala plnit. Obec
uspotadala karneval pro déti, kde se potkaly maminky s pomérné malymi détmi a béhem
mesice vzniklo prvni cvi€eni, a to cvi€eni ,,rodict s détmi®. Nebylo nikterak profesionalné

délané, ale to v tuto chvili nebylo viibec podstatné.

Svoji aktivni vefejnou ¢innost v tomto roce po Case obnovili také zahradkari, ktefi se
inspirovali televiznim receptafem a zanedlouho se konala Vystava ovoce a zeleniny
spojend s ochutnavkou vlastnich vyrobki, ovocnych destilati a zabavou pro Sirokou

vetejnost. Tato tradice se rozvijela a udrZela se do dnesni doby.

Také ostatni obCanska sdruzeni, jako je svaz chovateld drobného zvifectva, myslivci nebo
hasi¢i po kratkém ,,utlumu‘ opét zacala pracovat a vlastné vSechna tato sdruzeni funguji

dodnes.

Mistem, kde se lidé nejcastéji schazeji a hlavnim centrem volného ¢asu obci je, jak jsem jiz
zminila, jedna z obecnich budov — sokolovna. Budova sokolovny stoji pfimo uprostied
navsi a v jeji tésné blizkosti najdeme détské htisté s asfaltovym povrchem. Soucasti arealu
je i travnaté hiisté s piskovistém a prilezkami pro déti. Obé¢ tato hiist€ jsou volné piistupna

vetejnosti béhem celého dne.
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Nyni bych kratce zminila, jakym zplsobem je v soucasnosti formovan volny ¢as v obci

Zlutava.

3.1 Spolecenské organizace v obci

Volny ¢as ve Zlutave je organizovan predevsim prostfednictvim spole¢enskych organizaci.

Obcané na zaklad¢ vlastnich z4jmu a potieb mohou navstévovat tato zdjmova sdruzeni:
> SK Sokol

Fotbalovy klub

Sdruzeni technickych sportti a ¢innosti

Sbor dobrovolnych hasici

Cesky zahradkaisky svaz

Chovatele drobného zvifectva

Myslivecké sdruzeni

Cesky svaz véelaiti

Cesko-ruska spole¢nost

YV Vv VYV YV V V VY VY V

Pathfinder

3.2 Mistni knihovna

Rada bych zminila jesté dals$i vyznamné misto, mimo spolecenské organizace, kde se da

stravit volny €as, a tim je mistni knihovna.

Zlutavska knihovna ma sidlo na obecnim tfadg, je oteviena ¢tenaitim vzdy v ttery od 15
do 18 hodin. Knihovna se v poslednich trech letech zapojila do uzsi spoluprace s Krajskou
knihovnou Tomase Bati ve Zlin¢ a v ramci vyménného systému knihoven nabizi svym
¢tenaifim 4 x ro¢n€ nové soubory knih, coz je prakticky asi 100 titulti. Bohuzel, knihovna
s rozvojem moderni techniky a pocitacu ztratila velky pocet Ctendii a s timto odlivem

zajemcil o psané slovo bojuje do dnesni doby.
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4 SPOLECENSKA ORGANIZACE SK SOKOL ZLUTAVA

Ve stanovach SK Sokola Zlutava z15.2.1991 je definovano zékladni poslani této

organizace takto:

,SK Sokol Zlutava je dobrovolnym sdruzenim obcamii provozujicich télovychovu, sport,
turistiku, organizacni, osvetovou a hospodarskou cinnost. SK se hldsi k tradicim
télovychovy a sportu ve Zlutavé a stava se pokracovatelem a garantem zachovani myslenek

a vysledkit prace svych predchiidcu. 9

4.1 Historie SK Sokol Zlutava, budova sokolovny

Sokol Zlutava byl zaloZen v roce 1920 (viz obr. ¢&. 1) jako pobodka t&lovychovné jednoty
v Napajedlich. Prvnim starostou Sokola se stal ,,bratr Sebastian Bad'ura, naméstkem
starosty Hynek Zeleznik, nagelnikem pan Josef Kaléik a vzdélavatelem slecna uditelka

Libuse Kot’atkova.

Sportovni aktivity probihaly vesmés na ptilehlém hfisti ,,Dubnik®. Spravni vybor poradal

pravideln¢ své schlizky v hostinci u Siski.

V roce 1932 byla zahajena na pozemku parc. ¢&. stav. 239 v k.. Zlutava stavba sokolovny.
Budova byla postavena z vlastnich zdrojii a z pijéek ¢lenii. Clensky piispévek na splatky
sokolovny schvalila schiize spravniho vyboru dne 4.11.1933, a to 50 haléii za
tyden/Clena. Slavnostni otevieni budovy sokolovny probéhlo na plese dne 11. listopadu

1933.

Dalsi adaptace sokolského domu probéhla v roce 1950. Puvodni vzhled budovy (viz obr. ¢.
2) byl zménén, sokolovna dostala prumyslovéj$i raz (viz obr. ¢. 3), byly odstranény
symboly: kamenna soska sokola ze §titu budovy a znak Sokola, jez byl umistén u vchodu.

Misto Zeleznych kamen ziskala budova nové ustiedni topeni.

% Stanovy SK Sokol Zlutava, 1991
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Budova sokolovny prosla jesté dalsi dikladnéjsi rekonstrukei jesté v roce 1980 a 1995, kdy

bylo ptistaveno ptisali a nova kuchyn, dale pak socialni zafizeni.

Od roku 2005 byla vybudovana z nevyuzivanych sklepnich prostor nekuracka ,,hosptidka*
pro navstévniky sokolovny i mistni obCany. Pfimo vedle hospidky obec vytvofila nové

zazemi slouzici predevsim pro rodiny s malymi détmi jako odpocinkova zona.

4.2 Neziskova organizace SK Sokol Zlutava dnes

SK Sokol Zlutava je nezavislé dobrovolné demokratické sdruzeni, jehoZ &lenem se ¢lovék
stava na zaklad¢ svych potieb a svobodné ville. Jeho hlavni ¢innosti je rozvoj télesné

vychovy a sportu v obci.

Tento sportovni klub je sportovné - spolecenskou organizaci v obci, kterd méa dlouholetou
tradici. Je vibec nejpocetnéj$i organizaci v obci a v poslednich letech v odpolednich
hodinach pln¢€ vyuziva budovu sokolovny. Celkem 25 kvalifikovanych cviciteli zajistuje
cviéebni hodiny pro 202 ¢lenii Sokola. Clenska zakladna se v roce 2009 skladala z 98 déti
a 104 dospélych clenii. Pozoruhodné a ojedinélé jisté je, Ze do cvicebnich hodin aktivné
chodi téméi 20 % z celkového poétu 1110 obyvatel obce Zlutava. Clenové Sokola mohou

navstévovat oddily rizné zaméiené — od vSeobecné gymnastiky az po rekreacni sporty.

4.3 SK Sokol Zlutava — organizaéni ¢lenéni

Nejvyssim vykonnym organem SK Sokola je valnd hromada, ktera se kond 1 x za jeden az
dva roky dle potieby. Mezi jednotlivymi valnymi hromadami se o organizacni, finanéni a
technické zaleZitosti stard sedmiclenny vybor Sokola, ktery na svych pravidelnych
schizkach aktualné€ tesi hospodafeni oddilu, administrativni a jiné ukony nezbytné ke

spravné ¢innosti. Vybor SK Sokola pracuje v tomto sloZeni:
» predseda organizace
» jednatel
» hospodar

» 4 ¢lenové vyboru.
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4.3.1 Dobrovolnictvi v SK Sokole Zlutava

., Dobrovolnik je clovek, ktery na zaklade viastniho svobodného a dobrovolného rozhodnuti
vénuje svij cas a své schopnosti ve prospéch druhych, a to bez narokii na financni nebo

. . l0
Jjinou hmotnou odménu.

Tato definice myslim dost pfesné vystihuje, praci lidi, kteti volny ¢as v Sokole jakymkoli

zpusobem profesionalné organizuji, at’ uz jako ¢lenové vyboru nebo jako cvicitelé.

Cvicitelé a vybor SK Sokola Zlutava pracuji v organizaci dobrovolné a zdarma. Proto
myslim, ze i tem to druh dobrovolnictvi stoji za to zminit, ponévadz bez dobrovolnické

¢innosti by vétsina organizaci v obci nemohla viibec fungovat.

Motivy pocinani jednotliveti mohou byt riizné: tradice, potieba vlastni seberealizace, touha
pomahat, pocit povinnosti, touha byt potiebny. Tyto pohnutky nemusi byt vzdy jenom
pozitivni. Milize se za nimi skryvat pocit osamélosti nebo vlastni nenahraditelnosti,
dokonce touha po moci. Kazdy z nds ma jiné vnitini pohnutky, pro¢ byt dobrovolnikem,
nicméné vysledkem takovéhoto pocinani je, ve vétSin€ ptipadi pocit vlastniho uspokojeni.
Velmi vystizné o tom piSe Nakone¢ny:

., Motivy a uspokojenti jsou komplementarni fenomény. V uspokojeni prozZiva subjekt navrat

. ) ’ . sy v ’ s . v o . . v 11
K psychické rovnovaze, jejiz poruseni vyvolava motivacni stav, nazyvany potiebou.

At uz jsou pohnutky dobrovolnych pracovnikd ve zlutavském Sokole jakékoli, je nutné
fici, ze bez jejich prace by tato organizace vibec nemohla dobie fungovat, dile se
vzdelavat a rozvijet. Potfeba jedincl pracovat, byt soucasti spoleCenského déni, by méla
byt myslim prioritou kazdé vyspélé spolecnosti. A neni nic jednodussiho, nez kdyz kazdy

zacne v ramci svym moznosti a schopnosti sam u sebe.

10 Kolektiv autort, Dobrovolnici v neziskovych organizacich, Praha: ICN, 2001, s. 4

1 NAKONECNY M., Motivace lidského chovani, Praha: Academia, 1996, s. 98



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, 2010 28

4.4 CINNOST SK SOKOLA ZLUTAVA

Clenové SK Sokola vyuzivaji ke své cCinnosti predev§im prostor sokolovny, kterou
spravuje obec Zlutava. Obec v této souvislosti poskytuje maximalni zdzemi a troufam si

fici, ze i nad ramec svych povinnosti.

Zlutavska sokolovna je pIné obsazena 6 dni v tydnu zhruba od 16 do 22 hodin. Cvigeni pro
vSechny vékové kategorie bez rozdilu pohlavi zabezpecuje 25 cviciteli a kazdym rokem
zajem o télovychovu v obci stoupa. Pritazlivé jsou jist€¢ minimalni ¢lenské poplatky, ale
také kvalitni a kreativni cvi¢ebni hodiny vedené proskolenymi atestovanymi vedoucimi.
Prioritou této organizace je mit dostatek specializovanych vedoucich a rozhod¢ich pro
jednotlivé oddily nebo sportovni odvétvi. Najdeme zde trenéry gymnastiky, volejbalu,
briannballu, nohejbalu, florbalu, cvicitelky aerobiku, zdravotni télesné vychovy a mnoho
dalsich. Dalo by se fici, ze mnozi cvicenci si sami zvySuji kvalifikaci v oOblasti svého
zajmu. Ze znalosti mistnich poméra a z osobni zkuSenosti mohu potvrdit, Ze organizovani

akci v Sokole se opravdu vénuji celé rodiny, a to 1 po nékolik generaci.

Dal8imi misty, kterd SK Sokol ke své ¢innosti vyuZziva, jsou mistni fotbalové hfisté¢ a

venkovni htisté u sokolovny.

SK Sokol Zlutava je aktivni rovnéz v jinych oblastech sportovné — kulturnd -
spolecenského déni v obci. Kromé& cvi€ebnich hodin pro své ¢leny béhem tydne organizuje
rovn&Zz b&hem roku dalsi akce pro Sirokou vefejnost. Abych podrobnéji pfibliZila ¢innost

organizace, zminim se o jejich aktivitach jesté kratce v nasledujicich podkapitolach.

4.4.1 Celorocni cvi€eni v sokolovné pod vedenim cvicitelt

Clenové Sokola si mohou béhem roku vybrat dle svého zajmu a potieb z téchto cvidebnich

hodin:
» Cviceni rodict s détmi
Baletni ptipravka pro déti
Vseobecna gymnastika — Zlutasci mladsi i starsi

Micové hry po déti 1. — 5. tfida a pro déti 6. — 9. tfida

vV VvV VY V

Moderni tance pro déti — HIP HOP
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Volejbal dospéli

Nohejbal muzi

Zdravotni t€lesnd vychova pro muze

Cviceni s gymballem Zeny

Tajci 28 forem, relaxacni cviceni 8 kusii brokatu
Aerobic

Orientalni tance pro déti 1 zeny

Vyuka spolecenskych tanct

Rekreacni cviceni - micové hry pro dospélé

YV V Vv V VY VYV ¥V V VYV V

Florbal

A\

Bréannball

Sportovni aktivity jsou zaméfeny na vSechny vékové kategorie - od nejmensich déti, které
se ve svych hodinédch soustiedi pfedevsim na psychomotoricky rozvoj, rozvoj feci, paméti,

prosazovani se ve skuping, az hodiny pro seniory.

Vsechny cvicebni hodiny probihaji od fijna do kvétna v budové sokolovny, vyjimkou je
brannball, jehoz tréninky jsou na mistnim fotbalovém hiisti od dubna do fijna — podle

pfizné pocasi.

Brannball

,, Brdnnball je palkovaci hra podobna softballu nebo baseballu, se kterymi ma jak spolecné
rysy, tak i urcité odlisnosti. Napriklad zde zcela chybi tzv. outovani. Dale v této hire mohou
bodovat i hraci v poli. Je tak mnohem dynamictéjsi, a to i pro méné sportovné zdatné
jedince. Brdnnball se hraje vétsinou na rozlehlé travnaté plose, idealni je fotbalové hriste.
Proti sobé hraji dvé jedenacticlennd druzstva ve dvou smeéndch (na pdlce, v poli) po 12

L, 12
minutdach..

12 http://cs.wikipedia.org/wiki/Br%C3%A4nnball


http://cs.wikipedia.org/wiki/Softball
http://cs.wikipedia.org/wiki/Baseball
http://cs.wikipedia.org/w/index.php?title=Out&action=edit&redlink=1
http://cs.wikipedia.org/w/index.php?title=Fotbalov%C3%A9_h%C5%99i%C5%A1t%C4%9B&action=edit&redlink=1
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J& jen pro zajimavost dodam, ze ,,brann® znamena spaleny mic. Pivodni §védska pravidla -
pouze kreslena, byla nedostadujici pro pofadani soutéi a proto vedeni komise RS CASPV
vytvotilo prvni psana pravidla. V Ceské republice se tato hra, ktera se fadi do kategorie her

pro vSechny, zacala hrat v roce 2000.

Sama jsem propagatorkou brinnballu v CR, spolupodilela jsem se na vytvoieni soutéznich
pravidel a tak mi nedd, abych se o této netradi¢ni sportovni aktivité¢ alespon kratce

nezminila.

Pro¢ se vlastné zacal hrat brannball ve Zlutavé? Odpovéd’ je velmi jednoduché: tato hra je
ur¢ena pro koedukovana druzstva, coz znamena, ze mohou spole¢né hrat chlapci a dévcata,
navic ruznych vékovych kategorii. A vzhledem k tomu, Zze v malé obci neni jednoduché
sehnat vice déti stejné starych, je tato hra idealni pro venkovské kolektivy. Lze pfi ni
zabavit mnoho déti rizného v€ku najednou. Hra ma navic pomérné jednoducha pravidla,
nuti déti k rozvoji fantazie, taktiky, uc¢i je vzajemné spolupracovat, uplatni se zde i jedinci

mén¢ fyzicky zdatni.

Zlutavské druzstvo patii mezi jedno z prvnich v republice, které se zadalo této netradiéni
hfe vénovat — trénuje jiz od roku 2001. Bez nadsazky mohu fici, Ze ve Zlutavé hraje

brannball kazdy.

Velky uspéch Zlutavsti brannballisté zaznamenali, kdyz v letech 2006 — 2008 zvitézili na
republikovém finale zactva a ziskali 3 x po sob¢ titul mistra republiky (viz. obr. 4) v tomto

netradi¢nim sportu.

Brannballovy oddil na jedné z akci navazal blizky kontakt se sportovnim oddilem Velka

Ohrada pti ZS Janského v Praze a jiz patym rokem se zucastituje jejich turnaje (viz.obr. 5).

Hovofim o tom pfedevSim proto, ze navstéva Prahy byla pro Zlutavské déti nesmirnym
kulturnim zazitkem, vétsina z nich byla v nasem hlavnim mésté poprveé pravé az se svym

sportovnim oddilem.

Kromé kvalitniho sportovniho vyziti mély déti moZnost navstivit naptiklad Staré mésto
prazské, Karlliv most, Senat, Valdstejnskou zahradu, Prazsky hrad. Nezapomenutelnym
zazitkem pro vSechny jisté bylo piedstaveni opery Libuse v Narodnim divadle (viz. obr. 6).
Toto je jasny doklad toho, jak muze byt sport nenasilnym prostiednikem ke kulturni

vychoveé mladeze.
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4.4.2 Jednorazové akce pro verejnost sportovniho zaméreni

Ttikralovy volejbalovy turnaj smiSenych druzstev s mezinarodni ti¢asti
Nohejbalovy turnaj trojic

Turisticky pochod ,,Podzimni Chiiby*

Télovychovna akademie

Soutéz v ptirodé ,,Medvédi stezkou*

Netradi¢ni sporty (turnaje v kubbe, woodballu, ringo, indiaca)

vV V VYV V¥V V V V

Letni sportovni soustfedéni pro déti

Letni sportovni soustiredéni

Letni sportovni soustfedéni pod hlavickou Sokola probéhlo uz 9 x, vzdy béhem prazdnin
10 dni v mésici Cervenci. Zucastiiuje se ho okolo 50 déti a 5 dospélych, kteti tabor
organizac¢né zajistuji po vSech strdnkach. Letni sportovni soustfedéni je vzdy tematicky
zameéteno, provazi ho celotdborova hra. Naptiklad v roce 2009 bylo namétem celotaborové
hry ,,S KryStofem do Ameriky*.

Déti kromé sportovnich aktivit, koupani, relaxace navitévuji rizna mista v Ceské
republice, naposled absolvovali celodenni vylet na Hostyn. V ramci kulturnich vyziti jsou
potadany diskotéky, karaoke, kouzelnické vystoupeni, pénova party nebo ,,pravy brazilsky

karneval“ (obr.7).

4.4.3 Jednorazové spolecenské akce
Velikono¢ni a Vano¢ni BABINEC
Détsky karneval

Détsky den

Péleni ¢arodéjnic

vV Vv VY VY V¥V

Predsilvestrovska zabava

Kromé pravidelného cviceni v sokolovné a kaZzdoro¢nich akci sportovniho zaméteni
potfada SK Sokol Zlutava jest¢ mnoho kulturné€ - spolecenskych akei pro Sirokou vetejnost.

V této souvislosti bych rada zminila alespon n¢které z nich.
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Babinec

Pomérné novou zalezitosti, ktera se v nasi obci kona teprve tieti rok, je Babinec. Jedna se o
neformalni setkani zen a divek (vSech vékovych kategorii), a to vzdy pfed Velikonocemi a
Véanocemi. K Gzasu organizatorek mé¢la akce okamzitou odezvu u mistnich Zen, dokonce
pravidelné jezdi i Zeny z ptilehlého okoli. Babinec je zaméfen tematicky na ty které svatky,
ale predevsim: Zeny tady relaxuji. Mohou malovat na hedvabi, vyzkousi si zdobeni vajicek,
pleteni z pedigu, mohou si sami vytvofit adventni ¢i jarni vénec nebo si nakoupit drobné

dekora¢ni piedméty, kvétiny a rizné tradi¢ni vyrobky (obr. 8).

Akce je spojena s ochutnavkou vlastnich kulinafskych specialit a vyménou receptu.
Babinec je vlastné navazani na staré tradice, kdy se zeny po vecerech schazely napt. u
drhnuti pefi a klabosily a t&sily se z Cisté Zenské spoleénosti (obr. 9).

Paleni ¢arodéjnic

Dalsim velmi oblibenym a hojné navs§tévovanym setkanim nejen zen a divek je akce
snazvem ,Paleni carodé&nic“(obr.10). Kona se uZz zhruba desatym rokem vzdy O
filipojakubské noci, tedy 30. dubna, na mistnim fotbalovém htisti. Za doprovodu country
kapely zeny v maskéch ¢arodéjnic a carodéjek zapali pfedem zhotovenou hranici, na které
upaluji vlastnoru¢né vyrobenou Carod€jnici a symbolicky tak zahani zI¢ sily. Pro ptichozi
organizatofi pripravuji zabavny program, uspéch hlavné u déti ma tradicni skoky prtes

r_or v

hranici nebo opékani Spekack.

Détsky karneval

Détsky karneval (obr. 11) je dalsi tradiéni akci v obci, jez ma velkou odezvu u Siroké
vefejnosti, pfedev§im u rodicth malych déti. Potadatelé kazdorotné predem stanovi téma
karnevalu a tomuto tématu ptizptisobi vyzdobu sokolovny, vlastnoru¢né délané kulisy i
masky. Ano, potfadatelé détského karnevalu se také aktivné zapojuji do zabavy a kostymy

Jim umozni mnohem snadné¢ji navazat kontakt s détmi.

Prioritou karnevalu neni jen déti pobavit, ale ptedevsim apelovat na rozvoj jejich fantazie a

vlastni tvofivosti VSichni vime, jak je neformalni prostfedi podnécujici.
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5 SPOLUPRACE SK SOKOL ZLUTAVA S OBCi ZLUTAVA

Spoluprace mezi obci Zlutava a Sokolem je dana piedev§im zédkonem ¢&. 128/200 Sb., 0

obcich (obecnim ziizeni)”, kde je taxativné stanoveno:

,, Obec v samostatné puisobnosti ve svém vuzemnim obvodu dale pecuje v souladu s mistnimi
predpoklady a s mistnimi zvyklostmi o vytvareni podminek pro rozvoj socialni péce a pro
uspokojovani potreb svych obcanii. Jde predevsim o uspokojovani potreby bydleni,
ochrany a rozvoje zdravi, dopravy a spoju, potreby informaci, vychovy a vzdélavani,

, , . L oy 13
celkového kulturniho rozvoje a ochrany verejného poradku.

Zakonodarce ve slovnim spojeni ,,uspokojovani potieb svych obcant“ dava obcim
obrovsky prostor k tomu, aby si urcily vlastni priority zdjmu. Jisté, obec si stanovuje, které
zalezitosti bude podporovat a do jaké miry. Jednim métitkem jsou finanéni moznosti obce,

druhym jeji ochota obcany skute¢né podporovat.

Zastupci obce Zlutavy rozhodli podporovat uspokojovani potfeb svych ob&anti mnoha
zpusoby. Jednak je to jiz zminénd finan¢ni podpora jednotlivych spole¢enskych organizaci,
jednak je to podpora moralni. Je ziejmé, Ze 1 zastupci nasi obce, a predevsim jeji starosta,

dbaji na zdravy rozvoj venkova.

SK Sokol zajistuje vice jak polovinu vSech sportovnich, spolecenskych a kulturnich akci
Vv obci, na druhou stranu ma plné k dispozici veskera sportovisté, budovu sokolovny a
naprostou podporu ze strany obce. Tak jako ve vSech oblastech lidského byti, 1 tady je
zékladem vSeho komunikace. A dobra komunikace, jejimz vysledkem je oboustranna

zpétna vazba.

Jesté se zminim o jedné véci, kterd je prostiednikem mezi obci a jejimi obCany, a tou je
zpravodajsky Infokanal mistni kabelové televize. Mistni zpravodajské médium aktudlné
denn¢ informuje obCany o déni v obci, jsou zde zvefejnény pozvanky na rtizné akce,
vysledky jejich konani, fotografie a videoreportaze z nich. Zamérem obce je pfiblizit vS§em

obc¢aniim déni v obci alespon touto formou.

13 Zakon €. 138/2000 Sb., o obcich (obecni ziizeni), § 35 odst. 2
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Vyznamnou soucasti Infokandlu je ,,sportovni rubrika®, ktera pravidelné a pribézné béhem
celého roku nabizi zpravy o &innosti SK Sokola Zlutava a fotbalového oddilu. Soudasti
déni se tak mohou stat i lidé nemohouci, stafi nebo Ti, ktefi se té které akce nemohli

zucastnit.

Zaznamy a fotografie ze zminénych akci 1ze také nalézt na webovych strankach obce.
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II. PRAKTICKA CAST
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6 VYCHODISKA VYZKUMU

Vychodiska vyzkumu této bakalaiské prace jsem z valné vétSiny podiidila pozadavkim
starosty obce Zlutava, ktery mne povéfil vyhodnocenim aktudlni spokojenosti ob&antl,
predevsim wlastnikti akci pofadanych organizaci SK Sokol Zlutava, s aktivitami
spoletenské organizace SK Sokol Zlutava. Obec Zlutava poskytuje na zakladé zak.
128/2000 Sb, o obcich (obecnich ztizenich) této organizaci pomérné stabilni materialni a
finan¢ni zazemi a otazkou je, zda tyto prostiedky slouzi k tomu ucelu, ke kterému byly
urceny: tedy k rozvoji kulturniho, spolecenského a sportovniho Zzivota obyvatel obce.
Dalsim tkolem bylo zjistit, zda SK Sokol Zlutava dostateénym zplisobem reprezentuje
obce Zlutava a vyzkoumat piipadny zajem respondentii o rozsifeni sportovniho zazemi v

lokalité obce a tim o roz§iteni volno¢asovych aktivit v obci.

Na zékladé zadosti starosty obce Zlutava jsem méla dale zjistit, jak je &leny Sokola
vnimana spoluprace obce s organizaci SK Sokol Zlutava, piipadné né&jaké podnéty ke

zlepSeni vzajemné spoluprace.
Vyzkum jsem provedla kvantitativnim zplisobem.

., Dotaznikové Setieni, slouzici mj. sbéru informaci v edukacnim terénu, byva povazovaino
za nejvic efektivni techniku sbéru informaci. Je tomu tak proto, Ze je moznosti ,,zivého
vstupu *“ do socialni reality, v niz oslovuje respondenty a soucasné dava badateli prileZitost
ziskat exaktni vhled do SetFené situace diky statisticko matematické objektivizaci na

zdklade oSetrovani vadilis a reliability ziskanych dat o této realite. «d4

Vyzkumny vzorek respondentli byl vybran formou zamérného kvalifikovaného vybéru, to
je osoby byly vybrany na zaklad¢é shodnych znaku. Oslovila jsem cvience starsi 10-ti let,
cvilitele, ¢leny vyboru, zastupitele obce a G€astniky akci pofadanych organizaci SK Sokol
Zlutava tak, aby zkoumany vzorek respondentd byl co nejsir$i v ramci pozadovaného

zpusobu vyzkumu a nabidl §irSi pole ndzorového spektra.

Poté jsem dotaznik vyhodnotila a ziskala data a ndméty pro zlepSeni ¢innosti SK Sokol

Zlutava a v ndvaznosti na to jsem zpracovala ndvrh planu strategického rozvoje obce.

1% MUSILOVA M., MUSIL 1.V., Cvicebnice a metodické videmékum, Olomouc: Pedagogicka fakulta
Univerzity Palackého, 2001, str. 18
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Cilem prace tedy bylo zachytit podnéty pro dal$i rozvoj obce piedevsim (ale nejen)

v oblasti sportovnich aktivit v ramci volného ¢asu obyvatel obce Zlutava.

Podobnym vyzkum nebyl v obci nikdy zpracovan, a proto doufam, ze ziskam kvalitni

informace, na zaklad¢ kterych bude mozné dale stavét.

Vim, ze aby byly tyto informace kompletni, méla bych sviij vyzkum zaméfit na vSechny
obyvatele obce Zlutava. Vychazim vsak z teorie, Ze je dobré nejdiive oslovit jiz aktivni
ucastniky v obci, protoze tito lidé opravdu chtéji n¢jakym zplsobem travit volny Cas v

komunité obce.

Prostiednictvim ziskanych informaci bych rada zodpovéd¢la tyto otazky:
1. Jakym zpiisobem vitbec zamérit volny cas v obci?
2. Maji navstévy akci Sokola vyrazny viiv na kvalitu Zivota obyvatel obce??

3. Je-li nekdo z rodinnych prislusnikii aktivnim cvicitelem nebo organizatorem akci, je

predpoklad, Ze i dalsi ¢lenové rodiny se aktivné zapoji do podobné cinnosti?
4. Jak vnimaji respondenti cvicitele SK Sokola Zlutava?
5. Je SK Sokol Zlutava je diilezitym cinitelem volného ¢asu v obci?

6. Poskytuje SK Sokol Zlutava z pohledu respondentii dostatek prileZitosti, jak v obci

Zlutava travit volny cas?
7. Reprezentuje spolecenskd organizace SK Sokol Zlutava dobfe obec Zlutava?
8. Jak je c¢leny Sokola vniména spoluprdce obce s organizaci SK Sokol Zlutava?

9. Jaké sportovni zazemi by obcané obce v budoucnu radi vyuzivali?

6.1 Pouzita metoda sbéru dat, ¢asové urceni vyzkumu

PoZadovana data jsem od respondentil ziskala anonymné prostfednictvim vypracovaného
dotazniku pfi cvi¢ebnich hodinach SK Sokola Zlutava, na akcich Sokola a od &lent

zastupitelstva na jednani ZO Zlutava — vie v mésici bfeznu a dubnu 2010.

Otazky v predlozeném dotazniku byly koncipovany uzavienou, polootevienou i otevienou

formou.
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6.2 Zpusob zpracovani dat

Cetnost viech odpovédi jsem zaznamenala do dvou ¢istych dotazniki. Jeden dotaznik jsem
zaméfila pouze na cviitele SK Sokola Zlutava (jedna otazka v dotazniku byla zamétena
specialné pro cvicitele Sokola), do druhého dotazniku jsem soustfedila odpovédi ostatnich
respondentl. V dalsi fazi jsem odpovédi z obou dotaznikli secetla. V pozadovanych
piipadech jsem provedla procentudlni vyhodnoceni a nasledn¢ informace pievedla do

tabulek a grafii tak, abych mohla zodpovédét polozené vyzkumné otazky.

6.3 Pocetnost vybérového souboru

Mezi respondenty jsem rozdala celkem 135 dotaznikd, z nichz se mi vratilo vyplnénych
100 kust, coz je 74% ze vSech dotaznikl; z vyplnénych dotaznikd jsem zpracovala

analytickou ¢ast vyzkumu.

6.4 Rozbor jednotlivych otazek — grafické a slovni zhodnoceni

Otazka cislo 1:

Jste zena/divka 52
muz/ chlapec 48

Otazka cislo 2:

Kolik je Vam let?

Vék odpovédi %
10-15 17 17
16 - 20 18 18
21-30 4 4
31-40 25 25
41 -50 22 22
51-60 6 6
61 a vice 8 8
Celkem 100 100
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Otazka cislo 3:

Jste cvicitel SK Sokol Zlutava?

Z celkového poétu 100 respondentii bylo 25 cviditeli SK Sokol Zlutava, coz je Y

celkového poctu respondentti a 100% skute¢ného stavu kvalifikovanych cvicitelti v Sokole.

Tato otdzka mne zaujala také proto, ze jsem chtéla zjistit ,,dédicnost™ této c¢innosti

V primarni rodin€. Proto navazuje dalsi otazka:

Otazka cislo 4:

Pokud ano, byl nékdo z Vasich rodinnych prislusnikii (predkii) rovnez cvicitelem?

Oano Ene

68%

V tomto piipadé¢ kladné¢ odpovédélo 17 cvicitelt, coz je 68% z celkového poctu 25
cviCitell. Tady je dikaz vice, nez jasny. Je-li n€ktery z rodinnych piislusnika (pfedki)
cviCitelem, je velkd pravdépodobnost, Ze 1 dalsi rodinni pfislusnici se budou této nebo

podobné¢ ¢innosti vénovat.

Ptrekvapivé pro mé bylo, ze se k této otazce vyjadiilo 1 mnoho respondenti, ktefi sami
cviciteli nejsou. Jen pro zajimavost dodam, ze dalSich 25 dotazovanych zminilo svého
ptedka jako cvicitele Sokola. V absolutnim souctu je to tedy 42 % ze 100 dotazovanych.

Myslim, Ze toto ¢islo je pozoruhodné.
na vyzkumnou otazku ¢. 3:

wJe-li nékdo z rodinnych prislusnikii aktivnim cvicitelem nebo organizdtorem akci, je

wvr v

piedpoklad, Ze i dalsi ¢lenové rodiny se aktivné zapoji do podobné éinnosti?*

1ze odpovédét kladné.
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Otdzka cislo 5:

Podilite se aktivné na pripraveé a organizaci poradanych akci?

ANO NE

49 ol

Témér polovina dotazovanych se podili na organizaci volného Casu obyvatel obce pfii

akcich SK Sokola Zlutava.

Otazka cislo 6:

Ucastnite se pravidelné akci pordadanych spolecenskou organizaci SK Sokol Zlutava?

Ano 71 dotazovanych
Ne 29 dotazovanych

Otazka cislo T:

V pripade, Ze ano, jaky druh akci preferujete?

80
70 -
60
50 -
30
20 -+
10

celorocni cviceni  jednorazové sportovni jednorazové jiné
akce spolecenské akce

U této otazky méli respondenti moznost zaskrtnout vice odpovédi a mnoho z nich tuto

variantu vyuzilo.

Jednoznaén€ nejvyrazngjsi skore v této odpovédi mélo celorocni cviceni v sokolovné.
VétSina respondentl se vSak ucastni i mnoha dalSich akei potfadanych SK Sokol Zlutava,

at’ uz sportovniho nebo spolecenského zaméteni.
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72 respondentli preferuje celoroéni cviceni v sokolovné, 33 znich se zucastiiuje
jednorazovych akci sportovniho zaméfeni, 55 dotazovanych aktivné navstévuje

jednorazové spolecenské akce.
K nabidce jiné se vyjadtilo 7 osob, z toho
» 1 Clovek by uvital vylety na kolech

» 6 0sob dava prednost netradi¢ni hie brannball.

Otazka cislo 8:

Navstévuji i dalsi clenové Vasi rodiny cviceni nebo akce SK Sokol Zlutava?

Odpovéd’ ano byla u 85 dotazovanych, s odpovédi ne jsem se setkala u 15 respondentt.

Otazka cislo 9:

Kolik hodin tydné stravite v mistni sokolovné?

Pocet hodin Odpovédi %
respondentii

0-15 34 34

2-5 52 52

5-10 12 12

Vice nez 10 2 2

Celkem 100 100

Cilem této otazky bylo zjistit dobu, kterou respondenti stravi tydn€ v sokolovné. Vice, nez
polovina dotazovanych travi v sokolovné 2 — 5 hodin. Tady jsem pfi porovnavani zjistila,
ze se jedna prevazné o respondenty, ktefi sokolovnu navstévuji nékolikrat tydné v ramcei

cvicebnich hodin.

Tady se potvrdil miyj pfedpoklad, Ze vétSina dotazovanych navstévuje sokolovnu vice, jak

1 x tydné — at’ uz v ramci udrzovani vlastni fyzické kondice, jako cvicitel nebo oboji.
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Otazka cislo 10:

Jak vaimdte cvicitele SK Sokol Zlutava?

Nabidka odpovédi: Odpovédi:
organizator 28
odborny vedouci 26
soused 2
kamarad/pritel 74

cizi osoba 1
Celkem 131

I pfi této odpovédi nckolik respondentli zaSkrtlo vice moZznosti. Jednoznaéné zde
prevazovaly odpovédi kamarad/ pritel. VétSina respondentil tedy vnima cvicitele SK
nejdiive jako kamarada pftitele a Casto jesté jako organizéatora nebo odborného vedouciho.

Naopak odpoved’ soused se objevila pouze 2 x a odpoved’ cizi osoba jen 1 X.
Odpovéd’ na vyzkumnou otazku €. 4:
,,Jak vnimaji respondenti cvicitele SK Sokola Zlutava?*

Kamarad / pritel.

Otazka cislo 11:

Vznikly u Vas béhem navstév cvicebnich hodin nebo akci sokola nové spolecenské ci

socialni vazby?

Ano 85 dotazovanych

Ne 15 dotazovanych

Otazka cislo 12:

Na stupnici 1 az 5 zhodnotte, jak je pro Vas Sokol diilezity?

Respondenti méli na vybér z péti moznosti, kde 1 byla nejménég, naopak 5 maximalni

hodnotou.
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Nabidka odpovédi: Pocet respondentii, %
3

7

34

33

23

Celkem 100

agll ] W N

Na grafu Ize dobfe vidét, Ze v ojedinélych ptipadech byla oznac¢ena odpoveéd’ €. 1, s malou
Cetnosti jsem se setkala u odpovédi €. 2, nejcastéji byly oznaceny odpovédi €. 3 a 4,

pomérné frekventovand byla i priorita nejvyssi.

Dalo by se tedy fici, ze SK Sokol Zlutava je dilezitym &initelem volného &asu v obci.

g' D priorita 1
@ priorita 2

DO priorita 3

34%
DO priorita 4

@ priorita 5

Odpovéd’ na vyzkumnou otazku ¢. 5:
Je SK Sokol Zlutava duleZitym Cinitelem volného Casu v obci?“

ANO.

Otazka cislol3:

Podili se SK Sokol Zlutava vyraznym zpiisobem na vyuziti vaseho volného ¢asu?

ANO NE

70 30
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70% respondenttl uvedlo, ze SK Sokol Zlutava se vyraznym zptisobem podili na vyuziti

jejich volného Casu.

Otazka cislo 14:

Mad/ méla Vase aktivita v éinnostech Sokola viiv na Vas osobni Zivot?

18%

\ 82%

@ne

‘ DOano

Aktivita v Sokole ma vliv na osobni Zivot respondentil, coz se potvrdilo v 82 ptipadech. 18

odpovédi bylo zapornych. Jaky vliv tato ¢innost ma, se dozvime v nésledujici otazce.

Otazka cislo 15:

Pokud ano, jaky?

Nabidka odpovédi: Pocet %
respondenti

Vyplituje to mdj volny ¢as, bavi mé to 67 24,19
Chci si udrzet fyzickou kondici 58 20,94
Zpusob, jak dosahnout vnitiniho uspokojeni 30 10,83
Navazuji nové socialni vztahy, poznavam nové kamarady 42 15,16
Pracuji jako cvicitel/trenér v Sokole 25 9,02

Je to finanéné dostupné 28 10,12
Mam moznost jezdit na zavody, turnaje do jinych mést a 23 8,30

porovnat svoje schopnosti

Nemam jinou moznost, jak travit volny Cas 3 1,08

Jiny divod: udrZzovani kolektivu 1 0,36

Celkem 277 100
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Cilem této otazky bylo zjistit, jaky vliv mé aktivita v Sokole na osobni Zivot respondentt.

Témer Ctvrting to vyplituje volny Cas a bavi je to, vyznamnych 20 % dotazovanych si chce
udrzet fyzickou kondici. 15 % navazuje nové socidlni vztahy a poznavéa nové kamarady;
velka ¢ast je 1 téch, ktefi maji moznosti jezdit na zavody a turnaje a porovnavat tak svoje
schopnosti s jinymi.

Nezanedbatelna Cisla jsou i téch, ktefi pracuji jako cvicitelé a trenéii v Sokole nebo téch,

kterym to dava pocit vnitiniho uspokojeni.

Necelych 10 % respondentt navstévuje Sokol, nebot’ je to finanéné dostupné.

Otazka cislo 16:

Meéla navstéva akci sokola ci cviceni vyrazny vliv na kvalitu Vaseho Zivota?

80
70
60
50
40
30
20
10

DOano

respondenti

Otazkou jist¢ je, jak vnima ten ktery cloveék kvalitu svého Zivota. Kazdopadné 33
respondentli odpovédélo negativng, naopak na 67 dotazovanych uznalo vyrazny vliv

Sokola na kvalitu svého zivota.
Odpovéd’ na vyzkumnou otazku ¢. 2:

»Maji navstévy akci Sokola vyrazny vliv na kvalitu Zivota obyvatel obce?

ANO.

Otazka cislo 17:

Pokud ano, jaky?
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Odpovéd’: Pocet
respondentii
Novi piatelé, kamaradi 16
Nové aktivity 2
Pohybova zdatnost, fyzicka kondice, zhubl/a jsem 20
Zpusob seberealizace 2
Spoleéenské vyziti 2
Kvalitng straveny ¢as s détmi 3
Mam dobry pocit, jsem spokojenéjsi 21
Vyuzity volny &as 9
ReZim dne 2
Zodpovédnost vici kolektivu 1
Poznavam nové sportoviste 1
Je to zabava 2
Obohaceni zplisobu Zivota 16
Bavi mé to 8
Celkem 105
Otazka cislo 18:
Co by pro tebe znamenalo, kdyby SK Sokol Zlutava ukoncil svoji ¢innost?
Odpovéd’: Pocet
respondentii
Nevim 12
Ztrata kontaktd 10
Nevyuzity volny ¢as 22
Ztloustla bych 1
Nem¢él/a bych fyzickou kondici 6
Byla by to $koda/ hruiza/katastrofa 36
Zanik ¢asti historie obce 3
Nuda 3
Nemohl/a bych jezdit na tabor 1
Nenasla jsem Vv okoli podobné cviceni 2
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Skong¢il by brannball 1
Vnitini nespokojenost 2
Zanik vybornych spolecenskych akei, ochudilo by to spolecensky Zivot v 4
obci

Dojizdéni za sportem jinam 4
Celkem 107

V této oteviené otdzce méli respondenti obrovské pole puisobnosti — mohli se zamyslet nad
tim, co by jim v Zivoté chybélo se zanikem organizace SK Sokol Zlutava. Mnoho z nich

opét vyuzilo moznosti a napsalo vice odpovédi.

U 36 osob byla odpoveéd’ velmi podobna: skoda, hriiza, katastrofa. Nékolika dotazovanym
by chybéli kamaradi, jinym organizovany pohyb.

Otazka cislo 19:

Domnivate se, zZe SK Sokol poskytuje v obci dostatek prileZitosti, jak travit volny cas?

6%

‘ DOano

Ene

94%

Z odpovédi se d4 usoudit, Ze spoletenska organizace SK Sokol Zlutava poskytuje obéaniim

obce dostatek pfilezitosti, jak travit volny ¢as.
Odpovéd’ na vyzkumnou otazku ¢. 6:

Poskytuje SK Sokol Zlutava z pohledu respondentii dostatek piilefitosti, jak v obCi

Zlutava travit volny cas?“

ANO.
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Otazka cislo 20:

Existuje néco, co Vam pri akcich Sokola chybi?

Odpovéd’: Pocet
respondenti

Nic 88
Karaoke na détském karnevale 1
Bazén 2
VEtsi telocvicna 1
Zapojeni mladych lidi do organizace akci 5
Vice akeci 1
Tanecni zdbava 1
Spole¢ni sportovni dovolena 1
Celkem 100

Cilem této otdzky bylo piimét respondenty k zamySleni ohledné nedostatkii na akcich
Sokola a ziskat tak dalsi podnéty pro zlepSeni ¢innosti. Tady se moje ocekavani nesplnilo.
Odpovédi byly z velké vétsiny zaporné, z ¢ehoz vyvozuji, ze na akcich Sokola ob¢aniim
nic nechybi. Jediné, co by mohlo byt podnétné je zapojeni vic mladych lidi do organizace

akct.

Tady bych jen pfidala vlastni poznatek z vyzkumu: sama jsem dostala zpét jen malé
mnozstvi vyplnénych dotaznikli od respondentii ve véku 21 — 30 let, coz je praveé ta

kategorie, ktera je i na akcich vétSinou jen pasivnim pifjemcem.

Otazka cislo 21:

Co se Vam pri akcich Sokola nelibi?

Odpovéd’: Pocet
respondenti
Spatné mezilidské vztahy 6
Neprofesionalita cvicitelt 0
Nedostatky v organizaci potadanych akci 6
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Mala propagace akci 27
Mezery v komunikaci 13
Jiné — mala télocvicna 1

Nic nebo bez odpovédi 47
Celkem 100

| K této otazce téméert polovina respondentii zaujala neutralni postoj.

Podnétnou informaci pro zlepSeni ¢innosti Sokola je, Ze dotazovani ve 27 % vnimaji jako
nedostate¢nou propagaci akci, 13 % naopak vnima mezery v komunikaci a po 6 % ziskala

odpovéd’ $patné mezilidské vztahy a nedostatky v organizaci pofadanych akei.

Potésujici je, ze ani jeden dotazovany nepoukdzal na neprofesionalitu cvicitelt.

Otazka cislo 22:

Mpyslite si, ze SK Sokol dobie reprezentuje obce Zlutava?
Odpovéd’ na vyzkumnou otazku €. 7:
»Reprezentuje spolecenskd organizace SK Sokol Zlutava dobie obec Zlutava?*“

ANO.

Je neuvétitelné, ze 100 % dotazovanych odpovédélo na tuto otdzku jednomysing kladné.

Otazka cislo 23:

Jakd je, dle Vaseho ndzoru, spoluprdace mezi Sokolem a obci Zlutava?

60

50
50 A a4
40 -+
20
10 ) 3 X
0 T T L 1 T [ 1

vyborna dobra dostatecna jsou tam rezervy Spatna
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Odpovédi na tuto otazku mély zmapovat védomi respondentti o spolupraci mezi Sokolem a

obci Zlutava.
Odpovéd’ na vyzkumnou otazku ¢. 8:
wJak je ¢leny Sokola vnimdna spoluprdce obce s organizaci SK Sokol Zlutava?

Tady je vvsledek jednoznaéné pozitivni, 94 % respondenti hodnoti spolupraci mezi

Sokolem a obci Zlutava viborn& / dobre.

Otazka cislo 24:

Ktera z nabizenych moznosti, jak rozsirit vyuziti volného casu prostiednictvim sportovnich

aktivit, by v budoucnu pro Vas byla prioritni?

Obec Zlutava zpracovava strategicky plan rozvoje obce a cilem této otazky bylo zjistit,
jakou formou by obcané dale chtéli vyuzivat svij volny cas, potazmo, jaky druh
sportovisté je pro n¢ prioritni. Kromé& nabizenych moznosti se objevila i fada podnétnych

napadu, které si zobrazime v nasledujici tabulce.

Nabidka odpovédi: Pocet %
respondentii

Koupalisté 54 37,00
Lyzatsky svah 31 21,24
Skatepark 4 2,74
HFist€ na beach volejbal 14 9,60

Tenisové hii§teé 27 18,49
Komplexni sportovisté 1 0,68

Gymnastické jamy 1 0,68
Détské hriste 3 2,06
Odpocinkova zona 1 0,68
Bikepark 3 2,06
Cyklostezky — vylety na kole 1 0,68
Letni kino 1 0,68
Veétsi t&locvicéna 2 1,37
Lanové centrum 1 0,68
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Hokejovy stadion 1 0,68
Antukové hiistg 1 0,68
Celkem 146 100

Odpovéd’ na vyzkumnou otazku €. 9:

wJaké sportovni zazemi by obcéané obce v budoucnu radi vyuZivali?

Dotazovani z 37 % preferuji koupalisté, 21% by rado vyuZivalo lyzarsky svah v obci.

DOkoupalisté

@ lyzarsky svah
DOskatepark

O hfisté na beach volejbal

W tenisové hristé

Ojiné

V tizemnim planu obce Zlutava je jiz zakreslena plocha pro sportovisté. Vzhledem k jejimu

strategickému umisténi v centru obce by pravé tato plocha mohla slouzit jako misto pro

budouci koupalisté (obr.12).
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7 ZAVER VYZKUMU

Cilem mého vyzkumu bylo zjistit vliv spolecenské organizace SK Sokol na zivot obyvatel
obce Zlutava. V pribshu vyzkumu jsem navstivila veskeré cviéebni hodiny, které Sokol
pro své cvi¢ence organizuje a vétSinu porddanych akci béhem posledniho pulroku. Moje

postiehy byly téméf totozné s vysledky vyzkumu:

Spolecenska organizace nabizi obCantim Sirokou Skéalu vyuziti volného Casu: sportovni,
spolecenské, kulturni, relaxa¢ni aktivity. Toto je myslim hlavnim divodem, pro¢ lidé na
akce Sokola chodi v tak hojném poctu. Vybere si tu totiz téméf kazdy: rodiny s détmi,
teenagefi, mladi lidé i seniofi. Vycet aktivit jsem jiz zminovala v teoretické ¢asti, jen bych
se dotkla véci vtéto dobé celkem nezvyklé, a to mezigeneraéni spoluprace. Déti se
zucastiuji stejnych akci jako seniofi, respektuji moudrost a zkuSenost, naopak dospéli
ob¢ané berou ohledy na ,,vystfelky mladi a naopak reflektuji na détskou tvorivost a

napaditost. Casto je vysledek spoluprace vice nez zajimavy a velmi podnétny.

Z odpovédi je déle zfejmé, ze do aktivni ¢innosti nejsou zapojeni jen cvicitelé a vybor této
organizace, ale také mnoho ,.fadovych ¢leni“. Mozna to bude znit nadnesen¢, nebo spise
subjektivng, ale ze své praxe a z odpovédi a vyhodnoceni odpovédi respondentt citim, ze
cela organizace SK Sokol Zlutava pracuje, koordinuje, ¥idi a provadi své aktivity ne jako
organizace, ale jako velka rodina ¢i jako skupina ptatel. Je reflektovano na podnéty vSech
¢lent, vSichni jsou zapojovani dle své chuti a svého volného €asu. Nevznikaji problémy
plynouci z nedostatkli ochotnych a obétavych pracovnikii. A komunikace, kdmen trazu v
mnoha podobnych organizacich, funguje zcela otevienou formou. Vysledkem takovéhoto
fungovani je zcela patrna divéra respondentli, ktefi se vyjadfovali v dotaznikovém

prizkumu, ke cvi€itelim a dal§im jedinctim, podilejicich se na aktivitach organizace.

Na vyzkumnou otazku €. 1

wJakym zpiisobem vitbec zamé¥it volny cas v obci?

Z odpovédi respondentii se dalo usoudit, Ze je tfeba volny ¢as zaméfit riznym zpiisobem
tak, aby si jedinec mohl vybrat na zéklad¢ svych potteb, od sportovnich aktivit v té¢locviéne

¢1 v ptirodé aZ po kulturni a spolecenské vyziti.

Lze konstatovat, Ze SK Sokol Zlutava zasadnim zpiisobem aktivizuje obyvatele obce

Zlutava a tim vyrazné ovliviiuje jejich volny ¢as a Zivot.
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Troufla bych si fici, ze lidé vlastné volny Cas zamétuji sami na zaklad¢ svych potieb,
znalosti, zkuSenosti a momentalnich moznosti. V obci ho lze organizovat napiiklad

prostiednictvim riznych spolecenskych organizaci.
V této souvislosti byly velmi zajimavé odpovédi na otazku ¢. 18 v dotazniku:
Co by pro Tebe znamenalo, kdyby SK Sokol Zlutava ukonil svoji innost.

Pro vice nez polovinu dotazovanych by to byl problém/S$koda/katastrofa. Uznali, ze SK Sokol

Zlutava se vyraznym zptisobem podili na vyuzZiti jejich volného Gasu.

Myslim, ze neni tieba se vracet ke vS§em vyzkumnym otazkam, nebot’ vystupy z nich jsou
zaznamenany piimo v praktické casti, ale vratim se alespon k jedné z nich., kde vysledek
rozhodné neni zcela obvykly. Je neuvéfitelné, Ze 100 % dotazovanych odpovédélo

jednomysin¢ kladné na vyzkumnou otazku ¢. 5:
., Myslite si, ¥e SK Sokol dob¥e prezentuje obec Zlutava?

Ja pfi¢itam tento vysledek vybornym vysledkiim pfi reprezentaci Sokola a obce na riznych

akcich v poslednich 5 letech:

- Zakovsky oddil brinnballu jako zastupce Zlinského kraje ziskal 3 x po sobé titul
mistra republiky v tomto netradi¢nim sportu, juniofi byli vloni vV pomérné velké
konkurenci tieti.

- 0Oddil ASPV vsoutézi ,,Medvédi stezkou* ma kazdoro¢né reprezentanty na
republikovych soutézich.

- Vyznamné uspéchy zaznamenali i1 Zlutavsti gymnasté.

- Také nohejbalisté a volejbalisté jsou ¢astymi ti€astniky rliznych turnaja.

- Zeny zorientalnich tancti se vypracovaly tak, Ze vystupuji na plesech,

spolecenskych ¢i soukromych akcich, a mnohé dalsi.

Rada bych dodala, Ze v poslednich tiech letech ziskali celkem 3 cvi¢itelé SK Sokol Zlutava

ocenéni hejtmana zlinského kraje za svilj pfinos v oblasti volnoc¢asovych aktivit déti.
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7.1 Navrh reSeni

Z dotazniku vyplynulo mnoho pozitivnich informaci o praci Sokola: Nasly se zde
pochopitelné i slabiny, na kterych by bylo dobré pii organizaci akci jeS$té pracovat, za

zminku stoji pfedevsim:

> Mala propagace akci

Tady by bylo mozné jesté¢ vyraznéji vyuzit mistniho média, tedy informacniho kanalu
Zlutavské kabelové televize. Zjistila jsem, ze Infokanal ma 80 % rodinnych domu v obci.
Dalsi moznosti je zvetejiiovat pozvanky s vétSim piedstihem na webovych strankach obce.
Také internet je ve Zlutavé masivné rozsifen a informace z n&j Eerpaji ob&ané ze Zlutavy i
z okoli. Dalo by se také vyuzit plakatovacich ploch v obci a nastének. Plakaty lze
umistovat rovnéZz na mista, kde se lidé schazi nejéastéji, do budov: obecniho ufadu,

matetské Skoly, zakladni Skoly, sokolovny nebo samoobsluhy.

> Mezery v komunikaci

Komunikaéni dovednosti jsou zdkladem kazdého vztahu. Schopnost aktivniho naslouchéni,
empatie nebo analyza vzajemnych potieb souvisi 1 s emocionalni inteligenci cloveéka. Jsem
zastancem nazoru, ze komunikace je oblast, na které je tieba v Zivoté neustale pracovat,
rozvijet ji. Mnoho nepfijemnych situaci vznikd nedopatfenim, kde na vin€ jsou pravé
mezery v komunikaci. Tady je velmi obtizné navrhovat né&jaké feSeni, je spiSe tfeba o

problému v&dét a brat ho v potaz pti feSeni riznych situaci.

> Nedostatky v organizaci poifadanvch akci

Dotazovani poukazovali pfedev§im na ,,chaos pi1 vétSich akcich pro vetfejnost v budové
sokolovny. Ano, tady 1 ja vidim velky problém v tom, Ze sokolovna neni ,,nafukovaci.
Sokolovna je opravdu relativné mala a stava se, ze na akci pfijde mnohem vice lidi, nez
jaka je kapacita budovy. Jednim z moznych opatieni, je predprodej mistenek. J& vSak tuto
variantu nevidim jako uplné St'astné feSeni ve vSech ptipadech.

> Spatné mezilidské vztahy

6 respondentii zminilo tuto slabinu. Tady je pro mne velmi obtizné navrhovat néjaké
feSeni, vnimam tuto odpovéd’ spise jako vzajemné neporozumeéni, interpersondlni zalezitost

téch kterych jedinci.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, 2010 55

ZAVER
Cilem moji bakalaiské prace bylo zjistit, jakou roli hraje organizovany volny ¢as v Zivoté

obyvatel malé obce. Podotykam, Ze se jedna o informace ziskané v obci Zlutava, jsou

jedine¢né a na jind mista je nelze vztahovat.

V teoretické Casti jsem nejprve vymezila pojmy, kterych se prace dotykala, opirala jsem se
o0 informace z odborné literatury. Dale jsem rozepsala zptisob traveni volného ¢asu v obci
Zlutava, podrobngji jsem se zaméfila na spole¢enskou organizaci SK Sokol. Tento vybér
nebyl nahodny: chtéla jsem poukazat na rozmanitost traveni volného ¢asu v obci Zlutava
prostiednictvim této organizace. V praktické ¢asti jsem vychdzela z informaci ziskanych

z dotaznikového Setteni tak, abych zodpovédé€la predem stanovené vyzkumné otazky.

Myslim, Ze se mi podafilo poukdzat na silné stranky této organizace a poodhalit jeji
slabiny, pokusila jsem se navrhnout feSeni k odstranéni alespon nékteré z nich.

413
1

,Kdo si hraje, nezlobi“. Tato slova vét§in€¢ z nas zni v usich jako klisé. Nicméné kazdy
Z nas potiebuje relaxovat. Nékdo u knihy, n€kdo meditaci, jiny aktivnim pohybem. Je
pochopitelné, Ze na rozdil od mésta, kde je nabidka Cinnosti mnohem S$ir§i, je traveni
volného Casu na venkové podstatnéji omezeno, co se moznosti vybéru tyce. Presto si
nemyslim, Ze kvalitné vyuzity volny ¢as lze stravit pouze ve mésté. Zalezi na jedincich,
kteti maji schopnost organizovat, umi vzajemné spolupracovat, jsou obdafeni nadanim

ziskat si divéru druhych a strhnout je pro uréitou véc. Obec Zlutava ma to §tésti, e se zde

takovych jedinct seslo hned nékolik.

Zpracovani této prace pro mne bylo velmi piinosnou a nenahraditelnou zkuSenosti. Mohla
jsem spojit znalosti ze studia socialni pedagogiky se svymi dlouholetymi poznatky z praxe.
Pochopila jsem, jak dilezitd je komunikace v kazdé oblasti lidského déni. Nesmirné si
vazim této zkuSenosti a doufam, ze alespon nékteré z poznatkii pomohou k rozvoji
volnocasovych aktivit v obci, pfipadné budou podnétem pro zpracovani strategického

planu rozvoje Gizemi v této oblasti.

Jsem si védoma toho, Ze vystavba dal$iho mista pro moznost traveni volného ¢asu v obci je
finan¢n¢ velmi naro¢nd, nicméné do budoucna realizovatelna. A vystup z této prace by

mohl byt pro zastupce obce voditkem k dalSim kroktm.
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SEZNAM PRILOH

1. Dotaznik pro respondenty



OBRAZKY 1 -12:

’

" ’(’(."' 2ef At 24 (& ' ere,
i , { {2 750 fake ' ot CRE

)’ &'rr‘r(' ,c(i/uc / - '/{,‘c'/ " /? (? ";uﬁf’t"{/
,lr//“«zu ")/'11( // 9&'(//-.- ) ;zcxt/rff w«//
4/5()' ‘f7”/’<f’( 1z Z’l!ﬁ")"/{((w ﬂ/z({( ‘,)/,;, 75, ,,(é/-,w
/nra( /trZ-({»KhO%(”' 7P, /442&:(.4 4 /"r/{q.
Ueloorer v, wihlli ot il 2,
/‘7{74/ Rt siihociny Ao, He weceer Lacl, «/x ‘el
,J(c({(/ anz« ’(t{’su((/:xt Ho ((cv/(t /a/z 7"c¢-/
/{{ﬂr;frai/é‘..np S z;; “€ o ‘7'7 224 ..An., ez i
A’/u»xz L 4/)(#((‘/// r‘fc.n (/ R /zaé/(,rq_'a/
<’('/ "/fr'/(/ ZZ f(} o ¢ .7.!
/ fc cE z//wf »zz(,, (.{;a( foo Ct,/
"’f sx: -l(//c xq & t?/; {J-f‘(?/f//t(’r( n; (f;*- /,r',' et e

";/4/1/(._ f‘t’(l/t‘nf, f(/« wwar/ e ;/(/ ,((nu/m( 427 «7.,:'

e .?(‘H*'A'C({’l({ c({'—'/ Fee < <[«’ (/-r { ";f
! ,

2CLrn [

VS A

/-(/«f FUALLEL (,}/(1 bl //&#Q{(r ér . YAt ":/v_,‘/:/
/7 /4,7(44'((-, /((( (z/ ;'q(( f{/ /ﬂé/nc{({{
fz,a,q/umc il ija.ez/x Covey. Haed, , fectoect

.. N & c/-f /ﬂrr{'(cecﬁe-/ /0/(’(
e #A /Z:m»r/(«/u& 77 /Pﬁ/f s l"' & cca/aa e ('/(W

2

0’(/?.: Soad é’ /[( /(2 A(J /tw,.f,/(f:«‘-x ch . !‘IJ'/ e
S'ZZ(; CC-(I'/aM( ,{,/_ 9. f.l(‘(ﬁl/x: S, i}f-o&/{;d/fr 7D,

yﬂ / f’a 2 h.(ﬁ/& '{r/z/{c?/{/ 5. t;«,rfg "',7,

{/)>‘ / ,u(’t/ é‘{f/A -44"/ / 7 {’ (h /r , )/
P .-h{aé‘{{' . R, f,.' mo(x

FEEL l/

sety fezvloce /o K /(7

e
;f!»é‘tt‘ /vv.-f P i &c/cx/ uz’/ur'((u)x /z'/’ o P /

< .Lcu’?/t/,?é'x ( z( /4'{ ?'{. .n-‘r(uf(\ /- L
ﬂ/((«{// (( ,}\ {({{’ /L.(é>¢ ‘///' Y v dwvir ~~_-‘f_/“'f/

Obr. 1: Doklad o zalozeni Sokola v obecni kronice z roku 1920
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Obr. 2: ptivodni vzhled budovy sokolovny z roku 1933

Obr. 2: vzhled budovy sokolovny v roce 2009



Obr. 4 Mistfi republiky 2006 v brannballu zactva — Doubi u Tteboné

¥ turnaj v Praze 2009

Obr. 5;: Brannballov



Obr. 7: Letni sportovni soustfedéni 2009 — brazilsky karneval



Obr. 8 — Vano¢ni Babinec 2009

Obr. 9: Spolecné posezeni zen pii Vanoc¢nim Babinci 2009



Obr. 11: Détsky karneval 2010
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Obr. 12: Uzemni plan Zlutavy — navrh na umisténi koupali§té



TABULKA I: HOSPODARENI SK SOKOLA ZLUTAVA 2008 — 2009

SK Sokol Zlutava nema téméf zadny majetek, svoje finanéni potieby uspokojuje
prostiednictvim obecnich dotaci, Clenskych piispévki, piispévki na cinnost nebo za

aktivitu od ,,nadtizenych organti a sponzorskych ptispévk.

POKLADNA zustatek k 1.1. 2009 39 157,00

| PHijmy celkem: 205 478,00 |

| Vydaje celkem: 171 962,00 |
Zistatek hotovosti k 31. 12. 2009 33 516,00 |
BEZNY UCET zistatek k 1.1.2009 34 109,60

| Piijmy celkem 240 404,64

| Vydaje celkem 229 834,30
Zistatek BU k 31.12 2009 10 570,34

Finanéni zastatek celkem: 44 086,34




PRILOHA P I: DOTAZNIK PRO RESPONDENTY

DOTAZNIK PRO RESPONDENTY

Vazeni obCané,
ahoj chlapci a dévcata,
mili kamaradi,

rada bych Vas timto pozadala o vypInéni pfedlozeného dotazniku, ktery pouZiji jako

podklad pfi zpracovani mé bakalarské prace.
Bakalarska prace se bude tykat toho, jak ¢innost spoleCenské organizace SK Sokol

ovliviiuje Zivot obyvatel obce Zlutava.

Dotaznik je pro respondenty starsi 10 let a je anonymni. Dékuji moc za jeho vyplnéni.

Sté&panka Pokornikova

studentka UTB Zlin

O

1. Jste zenal divka

O

muz/ chlapec

2. Kolik je Vam let?

0 10-15
0 16-20
O 21-30
0 31-40
0 41-50
O 51-60
O Vice nez 61




3. Jste cviéitel SK Sokol Zlutava?

O Ano
O Ne

4. Pokud ano, byl nékdo =z Vasich rodinnych prislusnikd (prfedkll) rovnéz

cvicitelem?

O Ano
O Ne

5. Podilite se aktivné na pripravé a organizaci poradanych akci?

O Ano
O Ne

6. Ucastnite se pravidelné akci poradanych spoleéenskou organizaci SK Sokol

Zlutava?

O Ano
O Ne

7.V pripadé, ze ano, jaky druh akci preferujete? (Ize zaskrtnout i vice moznosti)

O Celoroc¢ni cviceni v sokolovné pod vedenim cvicitell

O Jednorazové akce sportovniho zaméfeni (micové turnaje, turisticky vyslap)

O Jednorazové spoleenské akce (babinec, paleni ¢arodéjnic, détsky karneval, zabava)
O JING oo

8. Navstévuji i dal$i élenové Vasi rodiny cviéeni nebo akce SK Sokol Zlutava?

O Ano

O Ne

9. Kolik hodin tydné stravite v mistni sokolovné (odhadem)?

O 0-1,5hodiny

O 2-5hodin

O 5-10 hodin

O Vice nez 10 hodin

. Jak vnimate cvicitele SK Sokola Zlutava?

=
o

organizator
odborny vedouci
soused
kamarad/pritel

aaaa



O cizi osoba

11. Vznikly u Vas béhem navstév cviéebnich hodin nebo akci Sokola nové

spole¢enské ¢i socialni vazby?

O Ano
O Ne

12. Na stupnici 1 az 5 zhodnot'te, jak je pro Vas Sokol dilezity (1 je nejméné, 5

nejvice):

aaoaaq
b wWNE

13. Podili se SK Sokol Zlutava vyraznym zptsobem na vyuziti Vaseho volného

c¢asu?

O Ano

O Ne

14. Ma/méla Vase aktivita v ¢innostech Sokola vliv na Vas osobni zivot?

Ano
Ne

aa

=
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. Pokud ano, jaky (lze zaskrtnout i vice moznosti)

Vypliuje to mUj volny ¢as, bavi mé to

Chci si udrzet fyzickou kondici

Je to pro mne jeden ze zpUsobd, jak dosahnout vnitfniho uspokojeni

Navazuji zde nové socialni vztahy, poznavam nové kamarady

Pracuji jako cvicitel/trenér v Sokole

Je to finanéné dostupné

Mam moznost jezdit s oddilem na zavody, turnaje do jinych mést a porovnat svoje
schopnosti

Nemam jinou moznost, jak travit volny ¢as

Jiny divod ...

aa aaaaaaaq
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. Méla navstéva akci Sokola ¢i cvi¢eni vyrazny vliv na kvalitu Vaseho zivota?

Ano
Ne

aa



17. Pokud ano, jaky:

19. Domnivate se, ze SK Sokol poskytuje v obci dostatek prilezitosti, jak travit volny
céas?

O Ano
O Ne

20. Existuje néco, co Vam na akcich Sokola chybi?

21. Co se Vam pii akcich Sokola nelibi?

O Spatné mezilidské vztahy

O Neprofesionalita cvicitel(

O Nedostatky v organizaci poradanych akci
O Mala propagace akci

O Mezery v komunikaci

0

22. Myslite si, ze SK Sokol dob¥e prezentuje obec Zlutava?

Ano
Ne

23. Jaka je, dle vaseho nazoru, spoluprace mezi Sokolem a obci Zlutava?

3 Vyborna

O Dobra

O Dostatec¢na

O Jsou tam jisté rezervy
O Spatna



24. Ktera z nabizenych moznosti, jak rozsifit vyuziti svého volného ¢asu

prostiednictvim sportovnich aktivit, by v budoucnu pro Vas byla prioritni:

Koupalisté

Lyzaisky svah

Skatepark

HFisté na beach volejbal

Tenisové hristé

JING o
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