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ABSTRAKT

Diplomova prace je zamétena na dospivajici jedince a jejich vztah k navykovym latkam.
Teoretickd Cast nabizi vysvétleni souvisejicich pojmu, které se tykaji drogové
problematiky. Je rozd€lena do Sesti kapitol, které se vénuji vymezeni zakladnich pojmi,
klasifikaci navykovych latek, Skolni mladezi a rodin¢ ve vztahu k navykovym latkam,

odborné pomoci a prevenci.

Prakticka cast je zaméiena na kvalitativni vyzkum, kde je zkoumano, jaky je vyvoj
zavislosti na drogach u dospivajicich jedinci, a které motivy je vedly k abstinenci. Stézejni
¢asti vyzkumu je pét pripadovych studii toxikomana, v nichz je prezentovana jejich osobni
a rodinnd historie s pfehledem o vyvoji drogové zavislosti a motivech, které je dovedly
k abstinenci. Studie ukazuji, jak dospivajici jedinci vnimali zévislost v minulosti a jak jim

tato zkuSenost zménila postoje k soucasnému zivotu.

Klicova slova: Adolescent, toxikoman, narkoman, zavislost, droga, motiv, abstinence,

postoj.

ABSTRACT

This diploma work is focused on adolescent individuals and their relationship to addictive
drugs. The theoretical part provides the reader with an explanation of the terms connected
with the problems of drug addiction. It is divided in six chapters dealing with definitions of
basic terms, classification of addictive drugs, school children, their families and their

relationship to the addictive drugs, expert assistance and prevention.

The practical part is aimed at the qualitative research examining the development of drug
addiction among adolescent individuals and the motives leading to their abstinence.
Fundamental part of the research is represented by five case studies of the drug addicts.
These studies show their family history containing the summary of the development of
their drug addiction and the motives leading to their abstinence. The studies manifest how
the adolescent individuals perceived their addiction in the past and how this experience has

changed their attitude to their present life.

Keywords: Adolescent, drug — user, narcomaniac, addiction, drug, motive, abstinence,

posture.
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., Mladi maji sklon si myslet, Ze jsou moudri, jako opili si mysli, Ze jsou strizlivi. *
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UvVOD

Pro svou diplomovou praci jsem si vybrala téma Skolni mladdeze a jejiho vztahu
k navykovym latkam pfedevsSim proto, ze mé uz od pocatku studia zajima a je mi velmi
blizké. Béhem svého zivota jsem se setkala s mnoha jedinci, kteti byli nebo jsou na
drogach zavisli. Proto bych chtéla své zkuSenosti prostfednictvim diplomové prace zurocit
tak, aby poptipadé¢ pomohla dospivajicimu jedinci, nebo rodi¢i zorientovat se v dané

problematice drog.

Navykové latky jsou pfi¢inou mnoha problémi a je velmi smutné, ze v dnesni dobé¢ je jich
kolem nas velké mnozstvi. Z riznych vyzkumt je znamé, ze se stale snizuje vek déti, které
s nimi zac¢inaji experimentovat. Divody jejich zneuzivani détmi jsou rizné. Muze se jednat
o zapadnuti do nové party, trapeni v rodiné, problémy ve skole ¢i jen experiment. Divoda
je mnoho, oviem mnohem horsi byvaji pravé dopady na budouci Zivot. Cim diive se dité
setka s touto skutecnosti, tim vice jej to ovlivni. Drogy s sebou piinasi velké nebezpeci
i ztoho davodu, Ze ovlivituji chod rodiny jako celku. Narusi jeji wnitini strukturu

a negativn¢ puisobi na vSechny ¢leny, nejen na dité, které je zneuziva.

Rodice by méli byt dobfe informovani o druzich navykovych latek, o jejich ptisobenich na
dité, a hlavné o tom, jak s takovym ditétem jednat, aby se nedostalo do opozice, ale aby
zacalo spolupracovat a se zavislosti bojovat. Pokud rodice piijdou na to, Ze jejich dité
zneuziva navykoveé latky, jejich reakce se v zdsadé rizni. Dilezité je, aby ditéti dali najevo,
Ze stoji za nim, a Ze se mu pokousi pomoci. Mnohdy je vhodné obratit se na odborniky,

ktefi se timto tématem zabyvaji a v oboru jsou specializovani.

Dnesni doba je bohuzel natolik benevolentni, Ze se s ndvykovymi latkami mohou déti
setkat kdekoliv, dokonce 1 ve Skole. Proto by se m¢la Sirokd vefejnost zabyvat tim, jak
zmirnit rizika, aby se dit¢ nedostalo s drogou do blizkého kontaktu. Nejen odbornici, ale
1 rodice by se méli snazit o to, aby se jich tento zavazny problém nedotykal osobn¢. Snad

vhodné vychova pomtze zmirnit nasledky, které jsou s navykovymi latkami spojené.

Je nutné zminit, Ze zneuzivani navykovych latek détmi nema vzdy katastrofalni scénéf.
I déti, které jsou zavislé, a jejich budoucnost vypada bled€, nemusi vzdy skoncit Spatné.
Vhodnou komunikaci s nimi a s pomoci rodiny a odbornikti, 1ze tento problém piekonat. Je
ale dilezité, aby dit¢ chtélo pfestat samo a uvédomovalo si veSkera rizika, kterd jsou

s problémem jménem droga, spojena.
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Teoretickd ¢ast diplomové prace je zaméfena na globalni pojeti drogové problematiky.
V Sesti kapitolach jsou vystihnuta nejdilezitéjsi témata, kterd s navykovymi latkami
souvisi. Jednak je dulezité vysvétlit zékladni pojmy, klasifikovat navykové latky dle druhd,
popsat vztah Skolni mladdeze a navykovych latek, rodinu a navykové latky, moznosti
odborné pomoci a prevenci, ktera je nedilnou soucasti zdravého vyvoje jedince. Prace

neobsahuje ndvod, jak predejit uzivani navykovych latek dospivajicimi. Obsahuje pouze

teorii o drogach a jejich vlivu na dospivajici jedince, ktefi jsou Skolou povinni.

Cilem vyzkumné casti mé diplomové prace, je proniknout hloubéji do problematiky
drogové zavislosti u dospivajicich jedinct, jejiho vyvoje a motivi, které je vedly
k abstinenci. Toto téma je velmi individudlni, jelikoz kazdy jedinec proziva realitu, kterd
na zakladé zavislosti vznikne, odlisn€. Diplomovéa prace neobsahuje informace o tom, jak
se zavislost vyviji v globdlnim méfitku. Zavislost je velmi subjektivniho charakteru, jelikoz
bodech shoduje. Spolecnym znakem pro vSechny dospivajici, ktefi se stali na droze zavisli,
je to, ze zavislost sama o sob¢ vznikd velmi rychle. Také ve své vyzkumné casti
zdaraziji, jaky postoj k nynéjsimu zivotu mohou mit lidé, ktefi v dobé skolni dochazky
zneuzivali navykové latky. Dalsim cilem je porozumét vice postojum, vnimani, pocitim

a uvazovani jedinct, ktefi maji zkusenost s uzivanim navykovych latek v dobé dospivani.
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I. TEORETICKA CAST
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1 VYMEZENI ZAKLADNICH POJMU

V prvni kapitole diplomové prace se zaméfim na popsani a definice zdkladnich pojmd,

které souvisi s danym tématem navykovych latek.

1.1 Droga

Nespor, Csémy (1992) uvadi, ze pojmem droga se rozumi jakakoliv latka ptirodniho nebo
chemického charakteru, kterd néjakym zptisobem méni a ovlivituje psychicky a télesny stav
¢loveka. Zneuzivani drogy v jakémkoliv métitku, vzdy zptisobuje spoustu problémt, zvIast

pokud je konzument dité ¢i dospivajici jedinec.

Drogy se objevily v lidském zivot¢ jiz v pradavnych dobach. Lidé se s nimi zacali setkavat
v podobé 1€kt ¢i v podobé prostiedkil, které uzivali medicinmani a Samani davnych kmend.
OvsSem je nutné zdiraznit, ze jiz tenkrat si lidé museli davat velky pozor na to, jak
s drogami zachdzet. Pokud ¢lovék nedodrzoval ptisné pravidla, nebyly mu ku prospéchu,
ale pravé naopak, staly se mu hrozbou. S rozvojem farmacie dochazelo k zvySovani poctu
lidi, ktefi se stali na navykovych latkach zavisli, a kteti zacali ndvykové latky zneuzivat
k jinym Ucelim, nez lécebnym. Mezi drogy fadime také alkohol, ¢i tabdk. A zde se
projevuje paradox, ze i kdyz se jednd o drogy vysoce rizikové a navykové, jsou b&zné
dostupné a legalni. I diky tomu bezdrogova spolecnost neexistuje. Vyskyt drogového

sebediimysInéjsi legislativni opatieni.

Sedivy, Valkova (1988) uvadi, ze v riznych ¢astech svéta, byl vyvoj navykovych latek
odlisny. Nékteré drogy se mohly vyskytovat na jednom kontinenté, kdezto na jiném mohly
byt drogy Upln€ jiného charakteru a druhu. Zalezi i na druhu drogy. Neobjevovaly se ve
vSech koutech svéta ve stejnou dobu. U nekterych byly objeveny nejprve 1é€ivé uinky a az

dodatec¢né vlastnosti latky omamné a jinde to mohlo byt pfesné naopak.

1.2 Drogova zavislost

Nespor (2003) uvadi slozitou definici zévislosti podle 10. revize Mezindrodni klasifikace
nemoci. Je to skupina fyziologickych, behavioralnich a kognitivnich fenoméni, v nichz

uzivani néjaké latky mé u daného jedince vétsi prednost nez jiné jednani, které mu pred tim
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bylo blizsi. Je to urCitd touha pozivat psychoaktivni latky, které mohou, ale nemusi byt

predepsany lékafem. Miize se jednat o alkohol, syntetické ¢i ptirodni drogy, cigarety, aj.

Zavislost na navykovych latkach mtize byt zapti¢inéna mnoha faktory. Urcitou slozku hraje
funk¢énost rodiny, vychova, charakterové vlastnosti, fyzické ¢i psychické dispozice.
Nedilnou soucasti je také socialni a rodinné prostiedi, ve kterém jedinec vyrustal. Muze se
stat, ze pokud jeden z uvedenych faktorti nefunguje tak, jak by mél, je riziko zavislosti na
n¢jaké navykové latce vyssi. Pokud se ¢lovek ocitne v situaci, ktera jej néjakym zpiisobem
negativné ovliviluje a zplsobuje mu problémy a ¢ini ho nestastnym ¢i nespokojenym,
muZe to znamenat, ze je vice v ohrozeni, co se zavislosti ty¢e. Tuto nespokojenost mtize
zacCit kompenzovat uzivanim néjaké navykové latky a stat se na ni zavisly. Dle vyzkumil je
dokazano, ze po droze v jakékoliv podobé sahaji jedinci, ktefi si nedokdzou poradit
s danou situaci, ktera je trapi. Casto se jedinec potyka s depresemi trvalej§iho charakteru,
které¢ mohou byt zpiisobeny i1 traumatickym zazitkem. Z toho vyplyva, Ze u jedinct ani tak
nejsou problémem drogy samotné, ale problémy, které je k uzivani drog dovedly. Proto je

potieba primarné fesit problémy, které se vzniku zavislosti tykaji.

Zde bych nacala problematiku vrstevnickych skupin, jelikoz i tato slozka se ve vyvoji
zévislosti jedince na droze zna¢né odrazi. V kritickém véku, za ktery povazuji druhy stupen
zakladni Skoly a také Skolu stfedni, se jedinec muze drzet party, kterd je patologicky
zaméfend na zneuzivani navykovych latek. Clovék vtomto obdobi Zivota je velmi
zranitelny a Casto 1 vice ovlivnitelny, zvlasté pokud se mu néco nedafi. A praveé vrstevnicka
skupina mu muze nahrazovat ztracenou jistotu a zazemi. Potizi ovSem zlstava, pokud
¢lenové party zanou experimentovat s navykovymi latkami. Tento nevinny experiment
muze skoncit 1 uplnou zavislosti a dalSimi problémy, které spolu se socialn€ patologickymi

jevy souvisi.

1.2.1 Vznik zavislosti

Na otazku jak a pro¢ vznikd zavislost, existuje mnoho nazoru, které se mohou liSit. Najit
jednotnou odpovéd je tézké predevSim proto, ze neexistuje pouze jedina pficina, ktera by
vysvétlovala vznik, rozvoj a konec zavislosti. Pfi¢in, které vedou ke zneuzivani
navykovych latek je mnoho a je tieba brat v uvahu také souvislosti s dobou, prostfedim

a okolnostmi.
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Illes (2002) déli faktory neboli pfic¢iny zavislosti, do skupin a uvadi, Ze nasledujici déleni

neni striktni, Ze u kazdé zavislosti se méni potadi uvedenych faktort, ale v kazdém

jednotlivém piipadu drogové zavislosti jsou pfitomny vSechny.

1.2.2

Faktory farmakologické (droga).
Faktory somatické a psychické (osobnost).
Faktory enviromentalni (prostfedi, rodina).

Faktory percipitujici (podnét).

Kritéria zavislosti

Nespor (2003) dale uvadi, ze definitivni zavislost se diagnostikuje tehdy, jestlize béhem

jednoho roku doslo ke tfem nebo vice z nasledujicich jevi:

1.2.3

Silna touha nebo pocit puzeni uzivat latku.
Potize v sebeovladani pti uzivani latky.
T¢lesny odvykaci stav. Latka je uzivana s imyslem zmensSit pfiznaky, které byly

vyvolany ptedchozim uzitim dané latky. K mirnéni odvykaciho stavu se také né¢kdy

pouzivaji latky podobného charakteru.

Prikaz tolerance k ucinku latky. Zde jde o vyzadovani vysSich davek s postupem
Casu, tak aby se dosahlo stejného stavu, jako na zacatku, kdy dané navykové latky

stacilo mensi mnozstvi.

Postupné zanedbavani jinych potéSeni nebo zajmu ve prospéch uzivané navykové
latky a také potieby vice €asu na zotaveni se z jejiho uziti.

Pokracovani v uzivani pies jasny diukaz zjevné Skodlivych nésledkt. Jedna se
o poskozeni vnitinich organti znadmérného uzivani navykovych latek.
U alkoholikli se to casto projevuje poskozenim jater. Mohou nastat i1 potize

psychického razu ¢i toxické poSkozeni mysleni.

Rozvoj zavislosti

Vznik zévislosti s sebou nese zmény nejen v chovani ¢lovéka, ale dochazi i k fyzickym

a psychickym zméndm. Zavislost na droze nevznika ndhle, m& postupny vyvoj, ktery
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probihd v urcitych fazich, které na sebe navazuji. Faze mohou ménit potadi, zalezi vzdy na

typu a charakteru zavislosti.

Fischer, Skoda (2009) charakterizuji tyto stadia rozvoje zavislosti:

stadium (experimentdlni) — obcasné uziti drogy v jedinci vyvolava piijemné
prozitky. V tomto stadiu jeSt€é nejsou patrné negativni U¢inky. Droga pomaha
uniknout z reality vSedniho dne, Skola i povinnosti jdou dokonce mnohem snadnéji
a pred rodici jde uzivani docela dobfe utajit. V tomto stadiu mize jedinec snadno
prestat a také Casto odstupuje od brani drog a hleda jiné zptsoby uspokojeni

potieb.

stadium (pfilezitostné uzivani) — droga se pro jedince stane pomocnikem v socialni
nouzi, ¢i nicitelem nudy, kdy ji jedinec za timto Gcelem uziva. V tomto stadiu se
zatim nejednd o zavislost, 1 kdyz si je jedinec védom nespravnosti chovani

spojen¢ho s uzivanim drog.

stadium (pravidelné uzivani) — jedinec zacind uzivat drogu stile castéji, avSak
popira rizika, kterd jsou spojena s timto patologickym chovanim. Zde uz jedinci
prestava zalezet na okoli, stava se lhostejnéjsi a mohou byt naruSeny kontakty
s nejblizsimi v rodin€. Dale se mtize zacit vyskytovat problém ve Skolni dochazce

a vibec se zvladanim Skolnich povinnosti.

vvvvvv

vazby jsou pretrhané, existuje pouze vazba na party narkomantl, ve kterych se
jedinec vyskytuje. Jsou zde patrné a viditelné zmény na prvni pohled, at’ uz se

tykaji chovani, fyzického vzhledu, psychického stavu nebo zmény socidlni.

1.3 Druhy zavislosti

Existuje mnoho druht zavislosti a jejich forem na nejriiznéjSich latkach. V této kapitole

budu zabyvat nejzakladnéj$im délenim, a to na fyzickou a psychickou zavislosti.

1.3.1

Fyzicka zavislost

., Fyzicka zavislost nastava, kdyz nékdo citi télesnou nepohodu a obtize pri vysazeni drogy

nebo vyrazném snizeni davky. “ (NeSpor, Csémy, 1992, s. 47)
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V dnesni dobé se setkdvame s mylnou pfedstavou o vnimani fyzické zavislosti. Nekteti
jedinci se domnivaji, ze fyzicka zavislost ma zavaznéjsi charakter nez psychicka, ktera
byva pomérné Casto bagatelizovana. Problém je v tom, ze fyzickd zavislost nuti uzivatele
drogy dodrzovat urcity odstup mezi jednotlivymi davkami tak, aby nedoslo k ,,abst’aku®.
Zminény odvykaci stav je pro uzivatele nepfijemny a bolestivy, ale odezni béhem nékolika
dnti. Samoziejmée je lepsi vyuzit odborné pomoci, tak aby nedoslo ke komplikacim, které

by mohly ohrozit zivot odvykajiciho se jedince.

1.3.2 Psychicka zavislost

., Psychicka zavislost se projevuje silnou touhou po droze, a to i tehdy, kdyz je to v jasném
rozporu se zdajmy cloveka. Nekteré drogy vyvolavaji pouze dusevni zavislost a dusevni
zavislost byva casto obtiznéjsi prekonat nezli zavislost télesnou. “ (NeSpor, Csémy, 1992,

s. 47)

Jak jiz bylo uvedeno, zvladnout a prekonat psychickou zavislost vyzaduje nejen pevnou
vuli, ale i pomoc a podporu rodiny a v neposledni fad¢ také odbornikii. Pomoci ptekonat
psychickou zavislost pomahaji zafizeni v podob¢ terapeutickych komunit, které nabizeji
a poskytuji dlouhodobou 1écbu. K zvladnuti psychické zavislosti je zapotfebi mnoho
mésict ¢i let. I béhem této doby je velmi vysoké riziko recidivy. Je dilezité, aby vSichni
zucastnéni pfi pomoci s odvykdnim, méli na paméti, ze jakékoliv negativni ¢i traumaticka
situace, muze jedince velmi snadno stahnout zpét k uzivani navykovych latek 1 po
fyzickou. OvSem pravdou zistava, ze jakoukoliv zavislost neni snadné porazit. Nemtzeme

bagatelizovat a podcefiovat ani psychickou ani fyzickou zavislost.
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2 KLASIFIKACE NAVYKOVYCH LATEK

Navykové latky délime do dvou skupin. Na legalni stimula¢ni drogy a nelegélni stimula¢ni
drogy. U mladistvych jedinci se setkdvame s uzivanim obou druh navykovych latek.
Bohuzel jejich dostupnost je na ¢eském trhu velmi snadna. Dnesni populace mladych ma
mnoho piilezitosti a moznosti se s témito drogami setkat a velmi dobie veédi, kde si drogy
maji obstarat. Je pravdou, Ze dnesni doba je velmi tolerantni pro zneuzivani jakychkoliv
navykovych latek. Dokonce se v poslednich letech snizil 1 v€ék mladistvych, ktefi
své déti pred timto ,,trendem* chrénit, coz neni vitbec jednoduché. Zneuzivani navykovych
latek také souvisi s mnoha faktory, jak jiz bylo uvedeno v prvni kapitole. Proto by se mély
problémy, které po zneuzivani mohou nastat, vs§tépovat Siroké vetejnosti do podvédomi,
a to nejen formou preventivnich programu, ale také vychovou a spravnym vyuzitim
volného casu. Smutné zlstava, ze 1 kdyz se rodi¢ snazi predat ditéti to nejlepsi co se
vychovy a hodnot tyce, nikdy zde nemizi riziko, ze se jich problematika navykovych latek

nemuze tykat.

2.1 Legalni stimulacni drogy

Do této skupiny drog fadime (tabak, kéva, alkohol, ¢aj, kakao, aj.). Nékteré stimulacni
latky maji vyznam ptfedevSim spolecensky (napt. kéva, ¢aj). Jednotlivé se od sebe lisi
mirou bezprostiedniho ucinku i dlouhodobéjsich néasledkti. Obecné vSak o nich lze fici, Ze
zvySuji bdélost, vybicovavaji organismus po strance télesné i duSevni, snizuji ¢i odstrainuji

unavu a chut’ k jidlu.

2.1.1 Alkohol

Alkohol se stal nejrozsifenéjsi tvrdou drogou na celém svéts, kde ani Ceska republika neni
vyjimkou. Vztah vétSiny lidi k alkoholu 1ze nazvat konzumaci, tj. uzivanim v pfiméteném
mnozstvi a pti vhodnych pfiilezitostech, napt. sklenice piva po obéd¢. Avsak naduzivani je
pro organismus rizikovy stejné jako jakakoli jind tvrda droga.

vV

I pfi obCasném poziti se zvySuje nebezpeci onemocnéni jater a nervového systému. Cim

mladsi jedinci piji alkohol, tim vétsi je riziko pozdéjSiho prechodu na jiné tvrdé drogy.
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Nékdy si bohuzel ani rodi¢e neuvédomuji, ze ¢im diive za¢ne mladistvy uzivat alkohol, tim
rychleji se u néj vytvoifi ndvyk. Spolecnost déti a mladistvé pied alkoholem chrani
zakonem. Bohuzel se ale muze stat, ze zdkon neni dodrzovan ani détmi, ani témi, kdo jej
distribuuji. Vétsina naSich dospivajicich se k jinym nelegalnim drogdm dostava praveé pies

alkohol a tabak.

Vékova hranice pro podavani alkoholickych napojii je v Cechach 18 let, ale napi. v USA
a Japonsku 21 let. Konzumace alkoholu ma za nasledek vyrazné zmény v chovani. I malé
davky alkoholu snizuji Gsudek i koordinaci. U mladistvych se mize projevit agresivni
chovani, zhorSeni paméti ¢i zmirnéni zabran pii navazovani kontakti s opacnym pohlavim.
Obdobi dospivani je provazeno mnoha osobnostnimi zménami, kdy se muze stat, ze
uzivani alkoholu siln¢ ovlivni budouci vyvoj psychické podstaty jedince. Statistiky ukazuji,
ze vétsi riziko navyku na alkohol je u déti, které pochazeji z rodin, kde je jeden Clen uz
zavisly. Dité je primarné ovliviiovano rodinou, coz s sebou nese za nasledek, ze pokud je

jeden z rodici zavisly, miize negativné ovlivnit dité v usudku o pozivani alkoholu.

, Alkohol se zda byt méné nebezpecnou latkou, nez ve skutecnosti je, protoze je obecné
tolerovan, jeho uzivani je sice omezeno nékterymi zdkonnymi upravami, nicméné je
v nasich zemich pro vétsinu populace legalné dostupny. “ (Drogy,otazky a odpovédi, 2009,

s. 139)

Ackoliv je v Ceské republice platny zikon o prodeji alkoholu mladsim 18 let, jsou
podniky, kde si obsluha vék nekontroluje, a mladistvému ptesto prodé alkoholicky nédpoj.
Dnesni doba je bohuzel ztélesnénim toho, ze kdyz se fekne zabava, mlady Clovek si
automaticky poji alkohol s timto pojmem. Pro dne$ni mladez je alkohol urcitou formou
uvolnéni, ¢i traveni volného Casu o vikendech. Jako feSeni zvysujiciho se poctu déti, které
nemaji 18 let, a pfesto alkohol piji, je pouze jejich kontrola rodici a obsluhou v restauracich
(predlozeni obcanského prikazu). S timto tématem souvisi 1 fakt, Ze k nejCastéjSim
pfi¢inam smrti u dospivajicich patii otravy, Urazy, sebevrazdy a dopravni nehody, kdy jsou

tyto pficiny spojeny prave s uzitim alkoholu.

2.1.2 Nikotin

Pocatky kouteni tabaku sahaji do hluboké minulosti indianti a Samana davnych kmenti. Byl
rozsifovan spolu s historickou dobou zamoiskych objevi, kdy se zacal dostavat do

podvédomi Siroké masy obyvatel vSech kontinentd. Zpocatku zde byly snahy védct
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a botanikd pouzit tabdk k 1é¢ebnym ucellim, ov§em spolecenskym ritudlem se spiSe zacalo
stavat jeho koufeni. Né&které zemé jiz v té dobé¢ byly piesvédCeny o jeho negativnich
ucincich na organismus 1 celou spole¢nost, a dokonce vydavaly sankce za jeho uZzivani.
Nyni v CR koufi asi tfetina dospé&lé populace. Lidé by si oviem méli uvédomit, ze koufeni
neni zvyk, ¢i zlozvyk, ale zavislost, ktera miize byt pfiCinou mnoha tmrti v kazdé

spole¢nosti.

Kouf, ktery kufaci vdechuji do plic, obsahuje obrovské mnozstvi riznych chemickych
sloucenin. V cigaretach se vyskytuje napf. nikotin, dehet a benzen, kdy jsou tyto latky
velmi nebezpecné pro lidsky organismus. Doposud bylo velké mnozstvi chemikalii
obsazenych v tabakovém koufi rozpoznano jako znamé ¢i predpokladané karcinogeny,
latky schopné vyvolat néktery druh rakoviny. Diky koufeni se miizou vyskytnout u jedinct

1 nemoci jako nadory, cévni nemoci, astma, ovlivnéni potence u chlapcd, aj.

., Bez rizika nejsou ani pasivni kuraci, tedy ti, kdo se zdrzuji v zakourenych prostorach,
i kdyz sami nekouri. To se tyka zvlaste deti, jejichz odolnost je mensi. Hrozi jim zanéety
dychacich cest a astma. Ten, kdo Zije ve spolecné domacnosti s bezohlednym kurakem

a sam nekouri, zatézuje sve télo davkou zhruba dvou cigaret za den. (NeSpor, Csémy,

1992, s. 59)

Cigareta je Casto pro dospivajici zakdzanym a vzruSujicim dobrodruzstvim ¢i zkouskou
dospélosti, kdy se miize zménit v navykovou drogu. Casto se sava, ze mladez, ktera zadne
s koufenim, se lehce dostane k uzivani nelegalnich latek, jako je napf. marihuana, kterd
byva zpravidla uvadéna jako droga piestupni k tvrdym drogam. I kdyz je vétSina
mladistvych velmi dobfe informovana o rizicich, které jsou spojeny s nikotinem, nestala se
pro n¢ tato skuteCnost zarazejici, ale koufi stale vétSi procento mladeze, vcetné dévcat.

Nepochybné vsak je, ze koufeni ma degenerativni vliv na populaci. (Illes, 2002)

Ackoliv je v soucasné dobé heslem ,,Moderni je nekoufit”, vék déti, které zacinaji koutit
ma bohuzel snizujici se tendenci. A také déti, které s koufenim zacinaji, stdle pribyva.
Koufeni je charakteristické pro vrstevnické party. Mladi lidé s nim zacCinaji, protoze do
néjaké party chtéji zapadnout, nebo koufi proto, ze to déla vétsina jejich pratel. DalSim

diivodem muze byt to, Ze to vidi u rodi¢, nebo jen experimentuji a jiz u toho zlstanou.
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2.2 Konopné drogy

Nejcastéjsimi zastupci této skupiny drog jsou marihuana a hasiS. V nasi zemi jde
o pomérné rozsifené nelegalni drogy, které byvaji nejCastéji mladezi zneuzivany. Spolu

s alkoholem a tabdkem je fadime k drogdm priichozim.

2.2.1 Marihuana

Marihuana se na drogové scéné vyskytuje velmi dlouho, jeji uzivani v CR bylo &asté jiz
pied rokem 1989. V devadesatych letech se stala znamou Siroké vetejnosti. Zkusenost s ni
maji desitky procent dnesnich dospivajicich. (Drogy, otazky a odpovéedi, 2009)

uzivateli nestaci a prechdzi na drogy s razantn&j$im efektem. ZkuSenosti vSak ukazuji, ze

naduzivani Casto unikd pozornosti a jako prvni drogova zkuSenost, je pak identifikovano

uziti marihuany.

., Veétsina vyzkumii dnes potvrzuje, Ze marihuana mize byt navykovda a md na uZivatele

negativni mentalni, emocionalni a fyzicky dopad. *“ (Illes, 2002, s. 15)

Marihuana se uziva koufenim nebo pozitim usty, jako pokrm, nebo népoj. Marihuana ma
negativni fyzické a dusevni ucinky, napi. zvySeni srdecniho tepu, krvi podlité o¢i, sucho
v ustech a krku, zvySena chut’ k jidlu. Uzivani této drogy kratkodob¢€ zhorsi pamét’ a omezi
chapavost a miize zménit pojem i o dase. U¢inky marihuany jsou zavislé na spole¢nosti lidi
a nalad¢ clovéka. Mize se vyskytnout euforicky stav, ale 1 tizkostné stavy a deprese. Pii
delSim uzivani této latky se miize vyskytnout paranoia ¢i psychéza. U slabSich jedinct se

muze vyskytnout psychicka zavislost.

V dne$ni dobé se jedna o drogu, kterd je u populace mladych a dospivajicich velmi
oblibena. Jeji dostupnost je na vysoké trovni a vétSina mladeze vi, kde a jak si drogu
obstarat. VétSinou k uzivani marihuany dochéazi v partach, kde se stala jejich soucasti
aritudlem. Smutné zistdva, ze jiz déti na druhém stupni zakladni Skoly maji zkuSenosti
s touto drogou, dokonce v nékterych piipadech i s jejim distribuovanim. Zde by si m¢li
davat pozor i rodice, jelikoZz uzivani marihuany miize mit na dit¢ destruktivni dopady.
Podle mého nézoru, by se rodice m¢li informovat o znacich uzivani marihuany, aby své

dité v¢as zadrZeli od jejiho zneuzivani, popt. zavislosti.
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2.2.2 Hasis

Hasi$ je v dnesni dobé¢ také velmi Casto zneuzivanou drogou skupinou mladistvych. Je to
vytazek z rostliny Cannabis sativa, stejn¢ jakou u marihuany. Jedna se o hnédy az tmave
hnédy vytazek ztéto rostliny. Obsahuje taktéz slozku THC, kterd se pii pravidelném
uzivani drzi v téle ¢loveéka i1 nékolik tydna ¢i mésict. Jeho vliv na organismus a dusevni
a fyzickou stranku c¢lovéka je stejny jako u marihuany. Jeho ¢astym uzivanim dochazi

k destrukci celého organismu.

2.3 Nelegalni stimula¢ni drogy

Do této skupiny drog fadime pervitin, extazi, kokain a heroin. V CR je nejb&znéji mladezi
uzivany pervitin, ktery je v nasi zemi snadno k sehnani. Dostupnost téchto drog je v dnesni
dob¢ snadnd. Pokud se mladistvi chce k témto drogam dostat, urcité si najde cestu, jak to
udélat a da se predpokladat, ze to pro néj nebude obtizné. Uzivani drog mlze vzniknout
zraznych divoda. Ne jedné strané jsou experimenty, kdy se mladistvym fetovani bud’
znechuti tak, ze se k nému nikdy nevrati, nebo v ném spolecn¢ s prateli najdou urcitou
formu zabavy, ktera preroste v zavislost. Na druhé strané¢ mohou byt problémy v roding,

Skole, s partnerstvim ¢i celkova deprese u mladého ¢lovéka.

Pti uziti téchto drog se objevuje pocit mentalni a fyzické sily, pak emoc¢ni labilita. Nekdy je
1 narusené vnimani jedinci. Tyto drogy se uzivaji Siiupanim, koufenim, ptipadné nitrozilné.
Povzbuzuji jedince télesné 1 duSevné, zvySuji bdélost, mirni tinavu a chut’ k jidlu. Po
odeznéni Uc€inku téchto drog nasleduje skleslost, ospalost, deprese a vycerpani. Velké
davky mohou zpisobit srde¢ni selhani, pfeddvkovani. Projevem je poceni, zvySeni
krevniho tlaku, neklid, rozsifeni zornic, chronicka ryma, krvaceni z nosu, bledost, hubnuti.
Na téchto drogach vznika psychicka zavislost, ktera vede ke zvySovani davek, ale i zvySeni
frekvence uzivani. Zavisly jedinec ma halucinace, poruchy paméti, zmeény ndlady, je
agresivngjs$i. Na druhé strané se pod vlivem, napf. pervitinu, 1épe navazuji vztahy, jelikoz
pravé jeho uziti zbavi dospivajiciho zdbran. Diky tomu se 1épe navazuji nova ptatelstvi,
lepsi se komunikace a vztahy mu piijdou bezstarostné. Realita je vSak zcela odliSna,
vnimani okoli a svéta, pokud je ¢lovék pod vlivem navykové latky, je Casto falesné, bez

kapky skutecnosti a spolehlivosti.
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2.3.1 Kokain

,, Kokain je alkaloid vytaZeny z rostliny Coca, ktera roste v podobé kiovi ve vyssich
polohach Peru, Bolivie a dnes i v mnoha kopcovitych zemich. Je to velice silna stimulacni
latka, ktera piisobi na nervovy systém a proménuje chemické procesy v mozku podobne

jako amfetaminy. “ (Illes, 2002, s. 20)

V minulosti se listy Cocy pouzivaly pfi ndbozenskych obtadech ke zvySeni transu. Také
zde byly pokusy védcii vyuzit kokain jako 1éky na tiSeni bolesti. Bohuzel v dnesni dobé¢ je
zneuzivan pro zcela jiné ucely. Nejhorsi dopad mé na déti, které jsou v chudych zemich
vyuzivany pro jeho piipravu. Jsou Casto i nasilim nuceny na seSlapavani list Cocy, coz je
jedna ¢ast z vyrobniho cyklu kokainu. Bohuzel diky tomu, ze déti seSlapavaji listy této
rostliny po delsi dobu, ¢asto dochazi k jejich umrti, z divodu piredavkovani. I kdyz kokain
neuzivaji imyslng, latky, které Coca obsahuje, se jim dostavaji do téla a dale do organismu,

ktery diky tomu kolabuje.

Nespor, Csémy (1992) uvadi, Ze se zneuzivanim kokainu se u nés setkdvame zfidka. Jde
o drogu pomérné drahou pro nase pomeéry, proto neni typicka pro déti a dospivajici. Kokain
se Casto uvadi, jako droga celebrit a bohatych lidi, jelikoz 1 gram drogy stoji okolo dvou
tisic korun. Kokain patii k velmi nebezpecnym drogam. Uzivd se injek¢né, Siupanim
1 koufenim. Zavislost na ném vzniké velmi rychle. Pfi jeho vysazeni se neobjevuji potize

télesné, ale silna touha po droze a neptijemny duSevni stav.

Abstinenc¢ni ptiznaky pii vysazeni drogy se projevuji v unavé mladistvého, kdy jsou jen
kratké prestavky na jidlo. V tomto stavu je jedinec schopny prospat i nékolik dni a také se
v tomto obdobi vyskytuje agrese, neklid, deprese a nechut’ komunikace s okolim. Fyzické
projevy uziti kokainu nebyvaji vyrazné, spise se dostavuje zavislost psychicka. Jelikoz pii
uziti kokainu se Cloveék nachdzi v euforickém stavu, kdy je zvySend sexudlni aktivita,
¢lovék ma mnoho energie, je velmi upovidany a hyperaktivni. Nédpadné mohou byt
1 poruchy chovani a vymizeni zabran. Toto jsou pfiznaky uziti kokainu, o kterych by méli
byt rodice informovani, aby popiipadé dokézali vCas zasdhnout a ditéti ze zavislosti

pomoci.
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2.3.2 Pervitin

Pervitin je nejdostupngjsi tvrda droga, ktera je zneuzivana mladezi v CR. Bohuzel uz ve
vys§ich tfidach druhého stupné zdkladnich Skol, maji déti s touto drogou zkuSenost. Jeji
zneuzivani mladymi je stale Castéjsi. Mnoho uzivatell tvrdi, Ze na pervitinu je Cloveék
aktivnéjsi, hovornéj$i, ma mnoho energie. Nékteti mladistvi zneuZzivaji pervitin jako

pomucku pii studiu. Jsou schopni se naucit vice a za kratsi dobu.

V publikaci Drogy, otazky a odpovédi (2009) se uvadi, Ze uziti pervitinu vede k euforii,
sniZzuje unavu a zpusobuje nechutenstvi (anorexii). Pervitin v téle ¢lovéka uvolituje energii,
a tim se zvysi vykonnost celého organismu. Po uziti se zvysi tepova frekvence, tlak
a zornic¢ky jsou rozsifené. Ustupuje pocit Unavy a organismus pracuje s vypétim sil az do
vycCerpani. Po odeznéni ucinku se dostavuje ,,dojezd*, kdy je jedinec nachéazi ve velmi
nepiijemném stavu vyCerpani a trapi jej deprese a skleslost. Tak jako u kokainu, ptiznaky

jsou spanek, ubytek na vaze, depresivni stavy aj.

Pervitin se uziva injekéné nebo $ilupanim, které zptisobuje leptani nosni sliznice. Stiupdni
pervitinu také muze zpisobit az ztratu Cichu, a jeho ucinek se dostavuje béhem péti min po
aplikaci. U nitrozilni aplikace se dostavuje G¢inek ihned, a forma této aplikace je mnohem
zloutenkou nebo virem HIV. Pervitin u¢inkuje osm az deset hodin a 1 gram stoji kolem
sedmi set korun. To je také jeden z divodii, pro¢ je mezi mladezi rozsifenéjsi, je znacné

levnéj$i nez kokain a také mé daleko delsi ti¢innost.

Dle Illese (2002) dochézi stalym uzivanim pervitinu k vaznym psychickym porucham,
které se mohou zpocCatku projevovat jako nedivétivost k okoli jedince, jez se stéle
stupniuje, az k velice silné paranoie. Takovy jedinec ma neustale pocit, ze je sledovan.
V nékterych ptipadech miize paranoia zplsobit jedinci i Gjmu na zdravi. Je nékolik
piipadli, kdy narkoman ze zoufalstvi vyskoC¢i z okna ¢i provede jinou neptedloZenost.
U jedince se postupem casu vytvori stav, kdy realitu autentickou zameéni za realitu fiktivni,

které je zcela oddan. Tento stav je podle odbornikli povazovan za nejvétsi nebezpeci drogy.

2.3.3 Extaze

., Historie extaze je ve srovnani s drogami relativné kratka. Byla patentovana v roce 1912

firmou Merck jako anorektikum — lék na hubnuti. Alexandr Shulgin latku resyntetizoval
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v 50. letech a v 70. letech se v USA pokousel, zavést jeji pripadné psychoterapeutické
vyuziti. “ (Drogy, otazky a odpovédi, 2009, s. 161)

V dnesni spolecnosti mladych a dospivajicich jedincl, je tato droga Siroce rozsifena.
Dokonce minim tvrdit, Ze se stala klubovou ¢i diskotékovou zalezitosti. Nalezneme ji
témer vSude, kde se vyskytuji mladi lidé a kde se bavi a travi volny Cas. Je ¢asto spojovana
s tanecnimi zdbavami, ¢i open-air party. Lidé si tuto drogu také obvykle spojuji s riznymi

styly hudby, jako je techno, trance, jungle.

Slozeni extdze neni historicky ustaleno, ale stadle se méni. Proto mizeme tvrdit, Ze ucinky
této drogy mohou byt nevyzpytatelné, jelikoz nikdo nevi, jaké latky jsou v ni kombinovany,
coz muze byt velmi nebezpecné. Prodava se v podobé¢ tablet a uziva se vnitin€. Jedinec je
po jejim wuziti velmi aktivni, euforicky, empaticky a velmi pratelsky. Mladi lidé ji
vyhledavaji predevsim kvili vydrzi. Diky ni dokdzou tancit nebo provadét jiné aktivity cely
vecer. OvSem zde je riziko, které je spojeno se ztratou tekutin, jelikoz u jedinct dochazi
k nadmérnému poceni a tim k jejich vylucovani. Problém nastane tehdy, pokud tekutiny
nejsou dopliovany, mize dojit k dehydrataci organismu a mlady ¢loveék tak muize piijit
10 zivot.

Nespor (1999) uvadi, ze po odeznéni ucinku drogy pocituje clovék inavu a depresi, stejné
tak jako u pervitinu, ¢i kokainu. Dal§imi pfiznaky jsou nechutenstvi a s tim spojeny ubytek
na vaze. Fyzicka zavislost u extaze nebyva piitomna, opét se jedna o zavislost psychickou.

Aby se mladistvy jedinec stal na extdzi zavisly, musi ji uzivat dlouhodobéji.

2.4 Opiaty

Skupina téchto latek je znamd piedevsim z medicinského prostiedi, kdy byly ptvodné
uzivany, jako Iéky na bolest. Pfedevs§im jsou uzivany injekéné nebo Snupanim. Na opiatech

se stane ¢lovek velmi rychle zavisly a snadnéji mtze dojit i k predavkovani.

2.4.1 Heroin

injek¢éné nebo $nupanim. Rika se o ném, ze je to posledni stanice, ze dal uz ¢lovék nemuze
spadnout. Diky nitrozilnimu uZzivani, miize dojit k pfenaSeni nemoci, jako je napt. HIV,

Zloutenka, aj. Illes (2002) uvadi, Ze na Ceském trhu se vyskytuje ve dvou formach,
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,»hnédy* a ,,bily*. U hnédého se setkavame asi s 30% aktivni latky u bilého asi s 90%. Diky
tomu muze dojit ke snadnému ptredavkovani. Pokud jedinec uziva dlouhodobé hnédy
koncentrat a vzéapéti uzije bilého stejnou davku, mlze dojit k tmrti, jelikoz bily je

koncentrovanéjsi.

,,Problém je, Ze na heroin roste rychle tolerance, takze zavisli zvysuji davku az na uroven,
ktera by zabila cloveka, ktery neni na drogu zvykly. Po urcité dobé abstinence dochdzi
k poklesu tolerance. V pripade, Ze by si vzal zavisly stejnou davku jako drive, riskuje

smrtelnou otravu. ““ (NeSpor, 1999, s. 19)

Castym uzivanim heroinu dojde u ¢lovéka k uréitému typu socialniho vyloudeni. Jedinec je
velmi depresivni, mohou se u néj vyskytnout halucinace, méni se charakterové vlastnosti,
je liny, bez vile a méni se u n& podrazdénost s apatii. Dlouhodobym uzivanim také
dochdzi k infekcim, ospalosti, skrabani. Pfi odvykani u jedince nastava faze bolestivych
kieci a zrychleni tepu. U heroinu se jednd o fyzickou zavislost, je to spojeno s velkymi

bolestmi a kfecemi pii odvykani.

2.5 Halucinogeny

Do této skupiny drog fadime LSD, lysohlavky, durman, aj. Tyto tfi druhy povazuji za
nejzneuzivangj$i mezi soucasnou mladezi. Obecné zptsobuji deformaci reality, ktera je
provazena zrakem, sluchem, ¢ichem i hmatem. Uzivany jsou ordln¢ a jejich dlouhodobé
uzivani zptisobuje trvalé¢ poskozeni mozku. Tyto latky vétSinou nevyvolavaji fyzickou ani

psychickou zavislost.

2.5.1 LSD

Nyni je velmi rozsiteno v CR. Jako u jinych drog, LSD zvysuje tlak a teplotu, intoxikovany
ma rozsifené zornice a vice se poti. Méni se u n¢j prozivani emoci, kdy z euforie mtize
nastat panickd hriiza. Néktefi intoxikovani jedinci hovoii snezivymi predméty, vidi

pohadkové a snové krajiny, slysi barvy atd.

Illes (2002) uvadi, ze se jedna o velmi silnou chemicky zpracovanou drogu. Davka pro
jedno uziti je velmi mald, kdy po poziti je siln¢ narusena soustiedénost jedince, jeho
vizudlni pfijem je zkresleny a smysl pro realitu je poruSeny a zvraceny. Ddle se po poziti

muze dostavit flashback, coz znamend, ze se halucinace chvilkové vrati, i kdyz droga
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nebyla uzita i po mnoho mésict. LSD velmi ovliviiuje duSevni zdravi jedince a plisobi na

néj silné negativné.

2.5.2 Lysohlavky

Jedna se o houby, které rostou i v nasi krajin¢. Mladistvi je sbiraji za uc¢elem poziti. Mohou
je pozit bud’ tak, ze je sni, nebo si z nich Casto vaii odvar. Nebezpeci je v tom, ze kazda
houba obsahuje jiné mnozstvi halucinogenu, pii ¢emz mulze dojit i k otravé jeho
nadmérnym uzitim.

Jedinec je plné intoxikovany po 45 minutach od poziti. Stejn¢ jako u LSD se u lysohlavek
zcela méni vnimani reality a u jedince dochazi k halucinacim. Clovék se ztraci
v ¢asoprostoru a falesné predstavy mnohdy vedou k nehoddm. Poziti lysohlavky zptsobuje
zvyraznéné vnimani barev a pocity Stésti. Neni ovSem vyjimkou, ze ¢loveék se dostane do
velmi depresivnich stavli ¢i je zna¢né podrazdény s pocitem, Ze uz se mu zdravy rozum
nevrati. Zcela knormé se vraci ¢lovék po 12 hodinach od poziti. (Drogy, otazky

a odpovédi, 2009)

2.5.3 Durman

Je rostlina, ktera se b&zné vyskytuje v ptirodé CR. Je velmi jedovaty a i jeho mala davka
muze zpusobit vaznou, nékdy dokonce smrtelnou otravu. Aplikuje se ordln€ a vétSinou
s nim mladistvi jedinci experimentuji a hazarduji s jeho uzivanim, jelikoz pfi jeho poziti
muze snadno dojit k pfeddvkovani. Stejn¢ jako LSD a lysohlavky, durman ovliviiuje mysl

a vnimani reality.
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3 SKOLONI MLADEZ VE VZTAHU K NAVYKOVYM LATKAM

V této kapitole se pokusim nastinit problém mladeze ve spojeni s navykovymi latkami.
Existuje mnoho divodu, pro¢ dit¢ hleda tnik pravé v uzivani navykovych latek. AC si to
¢asto neuvédomujeme, problémy se netykaji pouze dospé€lé populace. I déti ¢i dospivajici
se setkavaji s problémy, které bychom my dospéli neméli bagatelizovat, ale méli bychom
détem naslouchat a pomahat jim s nimi, jelikoz ke sklouznuti k zavislosti je jen maly
kracek. Miize se stat, ze dit¢ ma potize, které dospélym piijdou bandlni, ale pro déti
predstavuji zatéz, se kterou si neumi poradit bez nasi pomoci. A zde se otvird problém
navykovych latek, které pro mnohé hraji roli uniku od stresu plné reality. Dité se mtlize
rdzem ocitnout ve svété, ktery s sebou piindsi fadu prekazek a naslednych problémi, které

jsou s uzivanim navykovych latek spojeny.

3.1 Poruchy chovani

Jak uvadi Priicha (in Vojtova, 2004), je porucha chovani definovéana jako projev chovani

déti a mladeze, které nerespektuji ustalené spolecenské normy.

Do této kapitoly jsem zaradila i poruchy chovani, které podle mého nézoru s uzivanim
navykovych latek mladistvymi Gzce souvisi. Pokud se u ditéte vyskytne néktera porucha

chovani, je zde vyssi riziko styku s ndvykovymi latkami.

., Probléemové chovani naznacuje odpovédnost edukacniho prostiedi a ostatnich ucastnikii

vychovné vzdelavaciho procesu za jejich podporu a rozvoj. “ (Vojtova, 2004, s. 53)

Existuje mnoho déleni poruch chovéni, od velkého mnozstvi autorii. Zelinkova (2001)

uvadi tuto etiologii poruch chovani:

e Biologické faktory — zde hraje diilezitou roli dédi¢nost a vliv rodinného prostiedi na
dité¢. Do poptedi zde vstupuje agresivni chovani, které obsahuje krutost ke
zvitatiim, rvacky ¢i niceni véci. Uvadi, Ze kradeze, zaSkolactvi ¢i uteky
s biologickymi faktory nesouvisi.

e Psychologické faktory — sem se fadi pfedev§sim moralka, kterd je ditéti v§tépovana
z rodinného prostiedi a hodnot rodiny. Dale také rozliSovani toho, co je dobré a co
Spatné a v neposledni fad¢ dodrZzovani norem a pravidel. Pokud rodina spravné

dodrzuje moralni principy a disledné uziva systém odmén a trestli, poruchy chovani
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se neobjevuji. Podle pruzkumi bylo dokazano, ze napt. agresivnimu chovéni se dité
muze naucit od rodicl, ktefi se agresivné chovaji. Dité potom dale aplikuje tuto
patologii v budoucnosti. U ditéte se mohou vyskytnout poruchy v chovani diky

tomu, Ze rodina nedodrzuje pravidla a chybi kontrola a zajem o dité.

Socialni faktory — nemalou mérou se podileji na poruchach chovani a delikvenci
mladistvych. Negativnimi faktory jsou napf. nezaméstnanost, nedostatek vzdélani,
rozpad rodinného Zivota atd. Vyzkumy ukazuji, Ze tvrda vychova ze strany rodici

neni piili§ vhodna4, jelikoz vede k delikvenci a kriminalité.

3.2 Specifika piisobeni navykovych latek u Skolni mladeze

Skolni mlddez se nachazi vobdobi dospivani, které je spojeno smnoha zmatky

a nespokojenostmi. Bohuzel se zde objevuji 1 jiné moznosti, jak tyto nespokojenosti

odstraniovat. Jedno feSeni spousta mladistvych nachdzi v navykovych latkach, které

navozuji pifijemnéjsi stavy védomi. Pii jejich uzivani se vytraci vnimani téchto

nespokojenosti, a tudiz mladistvy ztraci motiv se s nimi vypofadat. (Kalina, 2003)

Nespor (2003) uvadi tyto specifika ptisobeni navykovych latek u Skolni mladeze:

Zavislost na navykovych latkach se vytvaii podstatné rychleji u déti nez
u dospélych.

Existuje zde vysSi riziko tézkych otrav sohledem na nizs§i toleranci, mensi
zkusenost a sklon k riskovani, ktery je v dospivani Casty.

U dospivajicich se vyskytuje 1 vyssi riziko nebezpecného chovani pod vlivem
navykovych latek.

U déti a dospivajicich zavislych na navykovych latkdch nebo je masivné
zneuzivajicich, byva patrné zietelné zaostavani v psychosocialnim vyvoji (oblast

vzdélavani, citového vyzravani, sebekontroly, atd.).

Casto dochazi ktendenci zneuzivat SirSi spektrum navykovych latek nebo
kombinovani vice navykovych latek soucasné.
I pouhé experimentovani s navykovymi latkami je u déti a dospivajicich spojeno

s vétSimi problémy v oblastech zivota (rodina, Skola, trestna ¢innost).
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e Recidivy jsou u déti a dospivajicich pomérné Casté, avSak dlouhodoba prognéza je
ptiznivéjsi, a to z divodu pfirozeného procesu zrani.

r_ e

3.3 Nuda a traveni volného ¢asu jako spoustéc zavislosti

Je mnoho pfi¢in, kvili kterym se dospivajici dostdvaji k zavislosti. Vedle problémil
psychickych, ekonomickych ¢i socidlnich jsou také castou vstupenkou k zavislosti
problémy ve sSkole ¢i patologie v rodin€. Nemensi riziko vSak skryva nuda. Pokud se dité
nudi, protoZze nevyuziva spravnym zplisobem volny ¢as, nebo proto, Ze je Spatna
komunikace v rodin€, mlze byt nasledkem pravé zneuzivani navykovych latek. Proto je
dalezité, aby se rodic¢e zajimali o dit¢ ve smyslu, ze se mu ve volném Case vénuji, nebo ze
dit¢ diky jejich vychové vyuziva volny ¢as riznymi krouzky a zajmy. Muze se jednat
o dalsi vzdélavani, jazykové kurzy, sportovni aktivity aj.

Nespor, Csémy (1992) uvadi dvé varianty, jak zabranit ditéti, aby se nudilo a podléhalo

negativnim vliviim v podobé¢ jakychkoliv drog.

e Posileni vazby ditéte na rodinu — uvadi, ze byva uzitecné, kdyz se dité
v dospivajicim véku z urCité miry ucastni na rozhodovani. Jedna se o zakladni
ukony, které jsou pro vyvoj dospivajiciho dualezité. Jedna se o nakupovani, uklizeni,
prace v domacnosti apod. Pokud je prace spoleCna s ostatnimi c¢leny rodiny,
vyvoléva to u n¢j pocit sounalezitosti a podpory. Je dulezité, aby ukoly, které jsou
ditéti svéfovany, korespondovaly sjeho vékem a moznostem. Opét je velmi

dilezita pochvala, pro dité je to urcitd forma satisfakce.

e Kvalitni traveni volného ¢asu — pokud se dit€¢ ve svém volném Case bude stykat

s vrstevniky, ktefi nepozivaji Zadny druh navykové latky, je to pro rodice vyhra. Pfi

mimoskolnich aktivitach, at’ uz se jednd o sport, nebo jakoukoliv jinou zabavu, by

neme¢lo byt dit€¢ nuceno do nejlepSich vykonid ¢i vynikdni mezi ostatnimi. I déti,

které jsou neobratné a méné UspéSné byvaji alkoholem a drogami ohrozeny vice

akvalitni zaliby jsou pro n& obzvlast dalezité. Uspéch je, pokud u kvalitnich
konickl vydrzi.

Diky spravné fungujici rodin€ dité ziskava spravné hodnoty a riziko, Ze si zacne

s ndvykovymi latkami je mensi, nez u déti, které v rodi¢ich oporu nemaji. Rodice by méli
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byt jedinci natolik zodpovédni vici svym détem, Ze se jim pokusi zajistit co nejlepsi
zazemi tak, aby se ptredesli kontaktu s ndvykovou latkou. Ze strany dospélych by také
neméla chybét urcita kontrola dospivajiciho. Rodi¢ by mél mit piehled, s kym se dité styka,
s kym travi volny ¢as, mél by mit pfedstavu o kamaradech, se kterymi je ratolest v kontaktu
a o jejich mimoskolni naplni a traveni volného ¢asu. Jedin¢ tak je schopen vcas zasahnout,
pokud uz ke styku s navykovymi latkami dit¢ je. Neni samoziejmé vyjimkou, ze i dité,
které¢ prakticky vyrtustalo v dokonalé rodin€, nespadne do svéta socidln¢ patologickych
jevu, drog. Bohuzel dnesni svét a doba jsou natolik benevolentni k navykovym latkdm, ze

1 dokonala rodina se mize potykat s timto zadvaznym problémem.

Traveni volného Casu je spojeno s problematikou vrstevnickych skupin, které mohou byt
rizné zalozené. Pokud je parta, ve které se dit¢ po Skole pohybuje patologicky zamétena, je
to velky problém pro dité, ale také pro jeho rodice. Parta ma hned po rodin€ na dité¢ velky
vliv. Dité, aby zapadlo a stalo se ¢lenem oblibenym, se pfizpisobuje aktivitdm vétSiny.
Bohuzel je trendem, Zze mnoho part je zaloZeno pravé na zneuzivani navykovych latek.
Zpocatku se v partach mtize vyskytnout koufeni, pozivani alkoholu ¢i marihuany. Nicméné
pravé alkohol a marihuana byvaji uvadény jako drogy pruchozi. Neni vyjimkou, kdyz
Clenové zaCnou experimentovat s drogami tvrdymi, na nasem trhu se jednd nejCastéji
o pervitin. Zde nastava problém se shanénim penéz na navykové latky. Jelikoz jejich
uzivani neni levnou zalezitosti. Mohou se vyskytnout problémy jako napt. kradeze,
gamblerstvi, prostituce, agrese. VSechny vychovné instituce, vcetné rodicl,, by se méli
snazit zamezit tomuto trendu. Jak formou vychovy a kontroly déti, tak formou
preventivnich programti ve skolach, které by m¢li déti upozornovat na rizika, kterd mohou
vlivem néavykovych latek nastat. Timto by se mohly stat pro déti spiSe odstrasujicim

ptikladem nez vyzvou.

Dle Matouska (in Fischer, 2009) se v anamnézach jedinct ¢asto objevuje jako faktor vliv
vrstevnickych skupin a part. Ten znané ovlivituje jejich tendence k asocidlnim
a antisocialnim formam chovani. V parté dochazi k uspokojovani potieb sounalezitosti, ke
kterému v rodiné¢ nebo Skolnim prostiedi nedochdzi. PfisluSnost ke skupiné se vzorci
antisocialniho chovani zvysuje riziko, ze jedinec se s t€émito vzorci identifikuje a muze je
dale rozvijet do poruch chovani ¢i krimindlni ¢innosti. V adolescentnim véku nabyvaji

poruchy chovani vétsi spolecenské nebezpecnosti.
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3.3.1 Nejdostupnéjsi drogy pro mladez

S kapitolou traveni volného Casu uzce souvisi problematika toho, s jakymi drogami dnesni
dospivajici mohou pfijit do kontaktu. Na Ceském trhu se objevuje spousta drog, které
mohou byt dospivajicimi zneuzivany. Dokonce i roste informovanost déti o tom, jak ktera
droga funguje, kde si ji obstarat a jaké jsou jeji ucinky. Vyzkumy ukazaly, Ze tabak,
alkohol, marihuana a stimulac¢ni drogy jsou nejdostupnéjSimi drogami pro mladez. Jsou
oznacovany jako vstupni drogy, nebot jsou to drogy nejcasteji uzivané, kdyz s nimi mladez
zacina experimentovat. Oteviraji dvete dal§im drogam a prohlubujici se zavislosti na nich.
A zde zacinad koloto¢ problémt, ktery suzivanim navykovych latek souvisi. Vedle
problémi s rodi¢i, ménicim se psychickym, fyzickym a ekonomickym stavem se také
objevuji problémy se zvladanim Skolnich povinnosti, které k véku déti a dospivajicich

patfi.

3.4 Navykové latky a Skolni dochazka

Skolni dochédzka muize mit vliv na uzivani navykovych latek a stejné tak mohou mit
navykové latky vliv na skolni dochézku. Jedna se zde o to, ze pokud dit¢ za¢ne zneuzivat
navykové latky, mize se stat, Ze to odnesou jeho studijni vysledky. Pokud je dit¢ pod
vlivem vrstevnické skupiny, ktera drogy zneuziva, jdou Casto Skolni povinnosti stranou.
Muze se zde vyskytnout spojeni vice socidln¢ patologickych jevii pohromadé. Vedle
uzivani drog to mohou byt, lhani, zaSkolactvi, trestna Cinnost, vandalismus, kradeze.

A prave zaskolactvi ndm samo o sobé¢ tikd, Ze u ditéte neni néco v poradku.

Zaskolactvi je typickym projevem toho, ze dité se ocitlo v nesnazich. Tyto nesndze mohou
byt projevem zneuzivani ndvykovych latek. Diky tomu, Ze se dité ocitlo na prahu
sklouznuti k zavislosti a ma odlisné zajmy, jde Skola stranou. Na zéklad¢ uzivani drog
dochdzi Casto k zanedbavani Skolnich povinnosti. Zpocatku se miize jednat o neplnéni
domécich tkoll, zapominani, zhorSeni prospéchu. Pokud ucitel uvidi, ze se zak rapidnim
zpusobem zhors$il, mél by informovat tfidniho ucitele a vzapéti rodice, protoze to miize byt
prvni varovny signal, ze se dité dostalo do styku s ndvykovymi latkami. Také mlZe nastat
situace, ze dit€¢ da pfednost uzivani navykovych latek pied Skolou, ktera je pro ngj
v ur¢itém obdobi nepotiebnd, a Skolni dochazku pterusi plné. Pokud se problém nezachyti
véas, dité pfichazi o nadéji na dobrou budoucnost, jelikoz brani drog, na ném vzdy zanecha

nasledky na cely zivot. Navykové latky a vliv vrstevnické party mohou mit nepiiznivi vliv
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na Skolni dochéazku, proto je vhodné, aby byla zlepSena komunikace mezi Skolou a rodici,

tak aby se dalo piedchdzet témto problémim, diky informovanosti z obou stran, vcas.

,Ani malé déti nejsou jiz v bezpeci pred hriizami drogové zavislosti. Jiz mnoho déti se
primo za vraty Skoly setkalo s dealery, kteri jim bez nejmensich vycitek svédomi nabizeli
své zkazonosné zbozi treba zdarma, jen aby je naldkali a pripravili si své budouci
zdkazniky. Napristé uz budou platit — a budou platit stdle. Je Sokujici zjisteni, Ze do

drogového silenstvi jsou zatahovany deéti jiz ve veku osmi let. ““ (Elliottova, 2000, s. 99)

Na druhé strané¢ se mizeme setkat s problémem, ktery nastane, ze dit¢ v ndvaznosti na
nespokojenost ve Skole, zacne zneuzivat navykové latky. AC se ndm to nezda, z davodu, Ze
si Casto nepfipoustime pochybeni ze strany pedagogickych pracovniki, i Skola mize byt
pricinou brani drog. Pokud se dit€¢ ve Skole citi ménécenné, je odstrkovano, trpi néjakou
poruchou nebo je Sikanovéno, Uték do svéta drog je pro né vysvobozenim. Po uziti
navykové latky, utikd pied realitou a deprese jdou stranou. Zatim si neuvédomuje, Ze to na
n¢j miize mit nedozirné nasledky. Zdiraziuji zlepSeni komunikace mezi pedagogy a rodici.
Dité¢ neni stroj a diky snaze obou stran dospélych, kdy uvidi zajem z jejich strany a bude
mit v podvédomi, ze se na n¢ muze kdykoliv obratit s prosbou o pomoc a bude mu
vyhovéno, se opravdu miize predejit spousté problému, které snavykovymi latkami

souvisi.

Dle Nespora, Csémyho (1992) jsou déti, které maji Spatny prospéch nebo se nachéazi ve
Spatné pozici v kolektivu vrstevnikli, drogami ohrozengjsi. Stejné tak, jako duSevni
problémy, poruchy chovani i Skolni neprospéch mize mit mnoho pfi¢in. Jako nejcastéjsi
pfic¢iny jsou uvadény lehka mozkova dysfunkce, vychovna zanedbanost, tréma, izkost pfi
zkouseni ¢i problémy v roding. Dalsi faktory, které mohou neprospéch ditéte ovlivnit, jsou
Spatny zdravotni stav a nepiiznivé vnéj$i podminky. Dulezitou slozku hraje i soutézivost
naSich skol, kde je potfeba u ditéte spravné rozvijet sebevédomi. Rodi¢e by méli dbat na
rozvoj silnych stranek ditéte a dat mu pocit uspéchu, ¢imz se samoziejmé¢ sebevédomi
ditéte upevni. Spatny dopad na dit¢ ma situace, kdy rodi¢e nuti dit¢ riznymi sliby
a vyhruzkami do néceho, nac¢ nestaci. To obecné plati i pro ucitele.

Meéli bychom dbat na to, aby Skolni dochazka déti probihala bez problémti. Méli bychom

umét v€as vyhodnotit varovné signdly, které na ditéti pozorujeme, nebo které nereflektuji

s jeho minulym zptsobem chovéni. Vyvarujme se proto chyb, které¢ by mohly byt pti¢inou
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zanedbavani Skoly ditétem. Varovnym signidlem muize byt nezdjem o Skolu, selhdvani ve
Skole, dit¢ je problémové, dochazi k zaskolactvi nebo k Castému stiidani Skol. Vzdélanost
vtrendu drogové sféry, ndm jist€¢ nebude piekdzkou, spiSe ndm bude nipomocna

v rozpoznani prvnich znak, které s drogami souvisi.

3.5 Znaky zneuzivani navykovych latek détmi

Je dilezité, aby rodice i pedagogové uméli rozpoznat pfiznaky spojené s uzivanim
navykovych latek. Cim diive se skute¢nost brani drog rozpozna, tim lépe. Samoziejmé je
snazsi bojovat proti tomuto problému v pocatecnim stadiu, kdy se jeSté nejedna
o katastrofu a neni diivod k panice. Musime si uvédomit, zZe dité je vii¢i navykovym latkam
mnohem citlivéj$i nez dospély jedinec. Ditéti staci mala davka drogy ¢i jiné navykové latky
a muze se u n¢j vyskytnout otrava nebo jina komplikace, kterd se tyka zdravotniho ¢i
psychického stavu. Pokud se rodice a pedagogové problematikou drog alespoii v minimalni
mife zabyvaji, pfiznaky spojené s uzivanim navykovych latek pro né¢ mohou byt celkem
snadno rozpoznatelné.
Dle Elliottové (2000) se vyplaci vénovat ditéti vice pozornosti, je-li zvySen vyskyt
nasledujicich ptiznaku:

e Nahl4 a téZce vysvétlitelnd zména osobnosti.

e Podivné chovani, které obc¢as hranic¢i az s paranoiou.

e Tajnustkarstvi, nesoustfedénost, lhani, rozpacitost, nejasné vyjadiovani.

e Proménlivé nalady, jako je podrazdénost, precitlivélost, pribyvani konfliktt s rodici.

e Potteba vétSich obnosi penéz, kdy se muze stat, ze dité zane krést.

e ZhorSend péce o vzhled, zarudlé oci, nos, akné ¢i trhavé pohyby.

e ZhorSeni a absence ve Skole, opusténi diivéjSich z4jmt a Cinnosti, které byly

oblibené.
e Nespavost nebo Casta ospalost.

e Nalez pfedmétl, které pouzivaji narkomani (folie, jehly, 1zicky, hadicky, tablety,

prasky, plastikové sacky).
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e Zvysit pozornost zapachiim, které jsou pro drogy charakteristické, napf. ,.travy®,

hasise, t€kavych latek.
Kazda droga ma alespoit v malé mitfe odliSné piiznaky pro uzivani. Uvedu zde nejCastéji
zneuzivané drogy mladezi a nejCastéjsi znaky jejich uzivani.
Alkohol

Alkoholovy zapach, mizeni nékterych alkoholickych napoji z domu, zaspavani do Skoly,

ranni nevolnosti, bolest hlavy, zvraceni, velka Zizen, aj.

Nikotin

Cigaretovy zapach na obleceni, z st ¢i rukou, ndlez cigaretového balicku u mladistvého,
aj.

Marihuana

Nedopalky z ru¢né balenych cigaret, typicky marihuanovy zapach, nalez seminek ¢i jakoby

»suché travy* balené v igelitovych saccich, mala fajfka, pouzivani ocnich kapek, dojem

opilosti, ale bez zapachu alkoholu, zazloutlé konce prstu, aj.
Kokain

Nespavost, nosni citlivost, bolesti hlavy, sniZzeni chuti na jidlo, zna¢ny ubytek na vaze,
deprese, problémy ve Skole, rozSifené panenky, upovidanost, zvySend aktivit a srdecni
¢innost, pfi abstinenci je jedinec apaticky, neklidny, depresivni, dojde ke zméné chovani, ¢i

agresivite, aj.
Pervitin

Ztrata chuti k jidlu, ubytek na véaze, deprese, podrazdénost, potfeba hodné spanku, typicky
zapach potu, skvrny na obliceji, zvétSené panenky, velkd mluvnost, nalez igelitovych

sacku, kde je prasek s bilou ¢i hnédou barvou, injekéni stiikacka, 1zicka, skrtidla, aj.
Extaze

Zvysend empatie, pocit prateleni se, upovidanost, neklid, ztuhnuti zvykacich svali,
pfehnané pohyby, mnoho aktivity, rozSifené panenky, ztrata hmotnosti, pfi odeznivani

dochazi k depresi, inave aj.
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Heroin

Naopak jako u ostatnich drog se u heroinu vyskytuji zazené panenky, oslabena dechova
frekvence, padajici vicka, apatie, snizeni fyzické aktivity, u mladistvého nalézame injek¢ni

stiikacky, 1Zice, zapalovac, svicku, néjaké skrtidlo, aj.
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4 RODINA ANAVYKOVE LATKY

Rodina je pro zdravy vyvoj jedince povazovana za nenahraditelny zdroj. V ramci rodiny
jsou ditéti predavany zkuSenosti, hodnoty, moralni zasady a ptredevSim sounalezitost
a laska. Pri¢iny vzniku socidlné patologickych jevii mohou byt rizné, ovSem pokud je jim
tak stabilni ¢lanek, jako je rodina, miize to mit dost zasadni a trvaly vyznam pro vSechny
zucastnéné. Rodinnému zdzemi se budu vénovat v této kapitole a pokusim se nastinit, ze

pro vyvoj ditéte ma cenny vyznam a mélo by se opatrovat a chranit.

4.1 Drogy v rodiné

vvvvvv

skupinu, ve které ¢lovek zije. V ramci rodiny dochazi k uspokojovani mnoha potieb, mezi
zékladni fadime fyzické, psychické a socidlni. Rodina je zdrojem systému hodnot, které
ovlivituji chovani jejich ¢lentl, predev§im tedy déti. Bohuzel se muze stat, Ze rodina se
stane sama o sob¢ zatézi a miize byt 1 zdrojem vzniku socidlné patologickych jevii. Mize

dojit k naruseni chovani a fungovani vsSech jejich ¢lend, zejména potom déti.

Aby rodice zamezili tomu, ze jejich dité zacne uzivat ndvykové latky, méli by se naucit
s ditétem spravn¢ komunikovat a vychazet mu vstiic ve vSech zivotnich situacich. Dulezita
je podpora ditéte a jeho osobnostnich vlastnosti a schopnosti, které mize rozvijet v ramci
rodinného kruhu i v mimoskolnich aktivitaich. Je dulezité, aby se rodice nevyhybali
konfliktliim s détmi, jsou preci jen piirozenou soucasti kazdého souziti, nybrz déti ucili, jak
se s konflikty vypotadat, jak je fesit a jak je udélat konstruktivnimi. Pteci jen, kazdé dité si
musi uvédomit, ze riznost nazorl patii k zivotu. Je také dilezité, aby v détech budovali
zdravé sebevédomi a nelpéli tolik na détské dokonalosti. I neuspéch se da prejit s tim, Ze
pristé se to povede, nezli brani ho jako porazku vlastni ¢i diiraz détské nedokonalosti. Dité
potiebuje védét, ze kazdy neuspéch se da nahradit novym feSenim ¢i strategii, jak dojit
k tspésnému cili. Dal§im diillezitym faktorem je schopnost rodi¢ti mluvit s ditétem o jeho
problémech a dat mu duvéru, Ze se nemusi bat projevovat své emoce. Také sam rodi¢ by

mél intuitivné projevovat litost, smutek, radost, vztek apod.

,,Obecné plati, Ze prevence zacina v nejutlejsim veku, vlastné od narozeni, a netyka se
pouze probléemu drog, ale zdravého vztahu k sobé samému, k okoli a k zivotu viitbec. Pokud

dite vyrusta v laskyplném prostredi, kde je milovano a akceptovano, kde se miize svobodné
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projevovat za predpokladu, Ze ma stanoveny jasné mantinely a Ze ani jeho svoboda neni
bezbreha, kde se clenové rodiny respektuji a kde dokazou o problémech komunikovat, pak
lze predpokladat, Ze takové dité bude mit v budoucnu méné problémii a s jejich resenim se

bude uspesnéji vyrovnavat. *“ (Drogy, otazky a odpovédi, 2007, s. 63)
Nespor (2003) popisuje nekteré z rizikovych faktorti na trovni rodiny:

e Vyskyt jakékoliv neléené choroby u rodi¢l zvySuje riziko navykové choroby
u déti. Prikladem muze byt alkoholismus ¢i patologické hracstvi jednoho z rodici,
kde tyto deti nejen, Ze jsou ohroZeny stejnou zavislosti jako jejich rodice, ale

1 z&vislosti na jinych navykovych latkach.

e Pokud rodice nedaji jasna pravidla tykajici se chovani ditéte.

e Nedostatek Casu na dité¢ a mald péce o néj bez citové vazby na dité, podcenovani
ditéte.

e Prehnana piisnost, fyzické nasili vici ditéti, tyrani ditéte, sexualni zneuzivani ditéte
¢i uplna benevolence a nezdjem.

e Schvalovani piti alkoholu a uzivani drog.

e Té&zké hmotné podminky a Spatné dusevni a spolecenské fungovani rodicu.

e Nezvladani vychovy ditéte znedostatku cCasu, pracovni vytizenosti, spojené
s Castym stéhovanim, nebo pokud dité zZije bez rodiny a domova.

e Zavislost rodici na néjaké navykové latce a Skodlivé uzivani této latky i pouze

jednim z manzeld.

4.2 Problémy s navykovymi latkami u rodicu

Rodice, ktefi jsou zavisli na néjaké navykové latce, predstavuji pro své déti velkou hrozbu.
Nejen, ze je v rodiné naruSena jeji funk¢nost, ale predavani téchto patologickych vzori je
pro dit¢ velmi nebezpecné. Mnohé studie dokazuji, ze pokud dité vyrtstd v rodiné, kde
jeden srodi¢li pozivd navykové latky, nese si s sebou vys$i riziko, ze podlehne této
zavislosti také, nebo se stane zavisly i na latce jiné. PfedevSim by si mé&l kazdy dospély
uvédomit, ze alkohol a drogy jsou pro dité mnohem nebezpecnéjsi, a to 1 z toho diivodu, ze

organismus ditéte se s navykovou latkou vyrovnava htfe, jak po télesné strance, tak po
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dusevni. Sousta rodi¢li se mize myln¢ domnivat, ze o ptipadné zavislosti na navykové
latce, nema dit€ ani tuseni. Bohuzel, dit€ je mnohem vice vnimavé, nez se mnozi domnivaji
a zavislost na rodi¢i nebo rodi¢ich pozna. V kazdém piipadé, by si mél kazdy rodi¢
uvédomit, ze jeho zavislost ovliviiuje chod celé rodiny, a mél by zacit jednat nesobeckym
zpusobem, a to tak, ze vyhledd odbornou pomoc. Je témér jisté, ze pokud se cela rodina
zapoji do pomoci a bude jedince podporovat, v§e mize dobie dopadnout. Staci drzet

pohromad¢ a postavit se problému celem.

., Rodice samoziejme nejsou pro dité jedinym vzorem. Jejich chovani k alkoholu a jinym
navykovym latkam také neni jedinou pricinou toho, zda dité pije, fetuje nebo se alkoholu

a drogam vyhyba. “ (NesSpor, Csémy, 1992, s. 68)

4.3 Reakce rodici na dité pod vlivem navykovych latek

Pokud se rodi¢ dostane do situace, ze ptistihne dité pfi zneuzivani navykovych latek, nebo
to podle ptiznakli poznd, mél by zachovat jisty postup v chovani a jednani s ditétem. Je
samoziejmé, ze pro mnohé rodiCe tato zjisténa okolnost predstavuje Sok. Mnoho rodicu se
v této situaci ocitd poprvé, a tudiz nevi, jak se zachovat. Pokud ze strany rodi¢i dojde
k nepfiméfené reakci a jednani, mize to v ditéti vyvolat stav jistého odporu a stagnace. Je
jisté, Zze pokud chce rodi¢ dojit a nalézt konstruktivni feSeni, musi s ditétem jednat s laskou,

porozuménim a ujistit ho, Ze je mu oporou.

Elliottova (2002) popsala, jak by se mél rodi¢ zachovat, pii podezieni vyskytu navykovych
latek u ditéte:

e Zachovani klidu a zdrzeni se nepfiméfenych reakci.

e Pokud ma rodi¢ obavu mluvit sditétem sam, je mozné vyhledat pomoc

u ptibuznych ¢i odbornikli na problematiku socialné patologickych jevii.

e Rodi¢ by si m¢l fadné rozmyslet, zda hned dit¢ zacne vlacet po rliznych institucich

a ujistit se, Ze za chovanim ditéte neni problém jiné¢ho charakteru.
e Promluvu s ditétem by si mél v prvé fade rodi¢ dobte a doptfedu promyslet.

e Pocity zlosti a zdéSeni by se neméli prendsSet na dité. Rodice by se také mgcli

vyvarovat afektovanych otazek, kterymi by mohli pfinést vice zla nez uZzitku.
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e Pokud rodice citi, Ze rozhovor se staci jinym smérem a je v mistnosti mnoho napéti,

m¢eli by si udélat prestavku a pokraCovat az se situace uvolni.

e Po poradé s ditétem se rozhodnéte, ktera forma pomoci by byla nejvhodnéjsi.
V dnesni dob¢ existuje spousta stfedisek pomoci, na které se rodi¢e mohou

kdykoliv obratit.

e Pokud je situace natolik vazna, a rodi¢ ma pocit, ze dit¢ je drogou predavkovano,
okamzit¢ musi zavolat 1ékaiskou pomoc. Je dobré taky najit vzorky drogy, kterou
dité pozilo.

Je samoziejmé, ze vétSina rodici zije v domnéni, ze se jich nebude problematika drog
tykat. OvSem v dnesni hektické dobé by si kazdy rodi¢ mél i tuto variantu pfipustit a délat
vSe pro to, aby byl o drogové sféfe co nejvice informovan, jelikoz 1 to se mu v budoucnosti
muze stat napomocnym. Pokud budou rodice znat vice o tom, s ¢im se miize dnesni mladez
setkat, mlize to byt predzvést pozitivnéjSiho vyvoje v budoucnosti. Spolecnost by méla
spojit sily a méla by vSemoznymi dostupnymi prostiedky minimalizovat rizika spojené
s uzivanim navykovych latek mladistvymi. Tim by se mohlo pfedejit tragédiim, které tyto

latky zpasobuji, nebo v budoucnu zptisobi.

4.4 Poruchy ve vychové a funkcich rodinného prostredi

Pokud se rodice dopusti né€jakych chyb ve vychoveé, ma to na déti neblahy vliv. Mize se
stat, ze na zaklad¢ toho se dostanou do problému s navykovymi latkami. Vychova sama
0 sobé je velmi dilezitd v rozvoji vSech cClenii rodiny, predevsim déti. Nékteti rodice se
bohuzel chyb dopoustéji, at’ uz chtéji nebo ne. OvSem méli by brat v tvahu to, ze v dne$ni
dobé je problematika navykovych latek, velmi aktualnim tématem. Kazdy rodi¢ by se mél
chybam ve vychové¢ snazit piedchazet, jde preci jen o blaho naSich déti, které si zaslouzi

bezstarostnou budoucnost.
Fischer, Skoda (2009) t¥idi poruchy ve vychové nasledujicim zptisobem.

e Rodice se nemohou o své dité starat — jedna se o diivody, které jsou spojovany
s pfirodnimi podminkami, kdy muze dojit k néjakym katastrofam ¢i devastaci
prostiedi. Nebo s problémy fungovanim celé spolec¢nosti v disledku valek, bidy
a chudoby. Do tohoto bodu také spada problematika naruseni rodinného systému

z diivodu timrti v rodin€, nemoci, neptiznivého zdravotniho stavu ditéte aj.
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ey v

e Rodice se o své dité¢ neuméji ¢i nedovedou starat — jedna se o situaci, ze rodice jsou
schopni svému ditéti alesponi z Casti zajistit pfiméfeny vyvoj a uspokojit jejich
zékladni potieby. Nastava to v situaci, kdy jdou rodi¢e nezrali, nebo neschopni se
vyrovnat s né¢jakym neptiznivym stavem, ktery je potkal. Dale také v situacich, kdy

nejsou schopni piijmout zakladni spolecenské normy.

e Rodice se o dite starat nechtéji — zde uz je problém hlubsiho charakteru, kdy pfic¢iny
spocivaji v poruchach osobnosti rodi¢t, kdy nalezitym zptsobem neplni rodiCovskeé
povinnosti. V tomto ptfipad¢ neni zajem rodicu o dit¢ dostacujici. Dochazi k tomu,
ze svému ditéti neposkytuji dostateCnou péci a v neékterych piipadech je 1 opoustéji.
Jedna se o nedostatecnou péci o dité, kterd jej poskozuje a zanedbava v oblasti

psychické 1 somatické.

e Rodi¢e se staraji o dit¢ nadmémé — vtomto piipadé se ditéti dostava veétsi
pozornosti, nez je tfeba. Nadmérna péce a zdjem o néj vede k rozmazlovani a to je

disledek pro nesamostatny zivot, kdy mtize dojit 1 k nerespektovani druhych.

Pokud rodina neni schopné plnit své zékladni funkce, nejCastéji se v literatufe uvadeji
biologické, ekonomické, vychovné, emociondlni a domestikacni, ma to na vSechny
prislusniky negativni dopad. V n¢kterych ptipadech miize dojit k rozvoji nékterych poruch
chovani a vzniku socialné patologickych jevli. Diky tomu ptsobi zcela skodlivé na vyvoj

ditéte.

4.5 Zdrava pravidla a hodnoty v rodiné

Rodina je zakladnim ¢lankem ptedavani zdravych hodnot ditéti. Je na rodicich, aby svému
ditéti predavali pomoci vychovy, kterd je laskyplnd, viela, dostatecné omezujici a tvorici
vhodna pravidla, hodnotovy systém. Pokud je vrodiné jen malé procento vyskytu
navykovych latek, jako je alkohol a tabdk, je to pro dité rizikovy faktor. I kdyZ si to
mnohdy neuvédomujeme, pokud rodi¢e maji sklon k jejich zneuzivéni, dité¢ to miize
pokladat za normalni, a snadnéji k zavislosti sklouznout. Déale je vhodné, vedle lasky
a pravidel, ucit dit¢ zdravému sebevédomi, ¢imz se zvysuje jeho odolnost vii¢i negativnim
vnéj$im vlivim. K tém patii jak vliv vrstevnické party, tak napt. nebezpeci v podobé
reklamy na navykové latky, se kterymi se bohuzel v dnesni spole¢nosti Casto setkavame.

Proto zde pokladdm za velmi dualezit¢ détem stanovit pravidla, které museji dodrzovat,
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jelikoZ v tom mohou spatfovat patfi¢ny zajem ze strany rodict a také se tim buduje tcta

k autoritam.

Nespor, Csémy (1992) uvadi nasledujici pravidla, ktera mohou slouzit jako podklad

k prevenci problému s alkoholem a drogami.

e Pravidlo ,,zadna alkohol nebo drogy u nezletilych* — toto pravidlo zakldda na dobré
informovanosti dospivajicich o tom, jak nebezpecné pro né¢ navykové latky jsou.
Jedna se zde o zdiiraznéni toho, ze nedospély organismus, je po télesné i duSevni

strance alkoholem a drogami ohrozen vice a ma na né¢ velmi negativni dopad.

e Pravidlo pfedem danych duasledkli poruSeni stanovenych pravidel — je spravné
vysvétlit ditéti souvislost mezi porusenim pravidel a zdkazem. V mnohych
piipadech se setkdvame s negativni odezvou od déti, ale je tfeba jim zduraznit, Ze
pokud pravidla porusi, nastanou urcité sankce. Jako napf. snizeni kapesného,

domaéci vézeni, kontrola traveni volného ¢asu a zédkaz navstévy riskantnich vecirka.

e Pravidlo neustupnosti vuci vydirani — je tieba ditéti vysvétlit, Zze rodicovska
zodpoveédnost je velmi dulezita a plac nebo vycitky ze strany déti, rodice neovlivni

ve zdravém usudku.

e Pravidlo prava na kontrolu — rodi¢e by se nem¢li bat své dit€¢ kontrolovat, zda se
skute¢n¢ nachazi tam kde ma, v krouzku ¢i s kvalitnimi kamarady, nebo je uplné

nekde jinde.

e Pravidlo informovanosti — je potieba, aby se rodice patficné informovali

o problematice zneuzivani alkoholu a jinych navykovych latek, a byli tak ptipraveni

s ditétem diskutovat a véde€li o tom vice nez jejich ratolesti. V diskusich s ditétem je

tteba trvat na zékladnim pravidle ,,zadny alkohol a drogy nezletilym®. D¢ti se

mohou v rozumné mife také podilet na utvafeni pravidel, stanou se tak pro né
piijatelnéjSimi.

Dit¢ v jakémkoliv v€ku by se mélo v rodinég citit dobie a rodice by méli udélat vSe pro to,

aby piedesli problému s navykovymi latkami. Jiz jsem se zminila o tom, Ze je potieba dité

respektovat, vénovat se mu i ve volném case, vyhnout se direktivni, nebo naopak piilis

benevolentni vychové. Rodice by se méli vénovat spravné komunikaci s ditétem, mluvit

o jeho problémech a respektovat je takové, jaké jsou. OvSem i pies to, ze rodi¢e postupuji
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podle pravidel, je mozné, Ze ani v tomto piipad€ se jim drogovy problém nevyhne. Zde si
museji zachovat disciplinovanost a nepropadat panice. Je pravidlem, ze rodice se doveédi
o drogové zavislosti ditéte az po néjaké dob¢. Priznaky zneuzivani navykovych latek
mohou byt po mnoho mésict latentni. Tady je potieba si uvédomit, Ze problém nezmizi ze
dne na den. Proces feseni je dlouhodoba zalezitost, kdy si rodice musi promluvit s ditétem
o mnoha aspektech. Je tfeba zjistit postoj ditéte k nastalé situaci, pokusit se zjistit pfi€iny,
které zpiisobily vznik zavislosti a docilit toho, aby dité zacalo spolupracovat na feSeni.
Zkratka dat ditéti najevo, Ze mu pomtiZete tento problém vyftesit, nebo v idedlnim stavu se
spolupraci néjakého odborného zatizeni. Pokud ma dité pozitivni postoj, Ze chce
spolupracovat, maji rodi¢e na pil vyhrano. Situace, kdy se dité nachéazi v opozici, je tfeba
vyhledat odborniky a konzultovat dalsi postup a kroky. Opét zdiraznuji, ze v tomto pripade

je nutné, aby rodice nastavili jasna pravidla a omezeni.
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5 MOZNOSTI ODBORNE POMOCI ZAVISLYM JEDINCUM

Vzhledem ke stile se zvySujicimu poctu zavislych mladistvych a déti, existuje
v soucasnosti mnoho zafizeni a odborniki, které zajistuji pomoc rodinam, ve kterych se
vyskytl problém snavykovymi latkami. Tato =zafizeni poskytuji klientdim pomoc
a poradenské sluzby vramci problematiky navykovych latek. Pracovnici v téchto
zafizenich jsou zpravidla lidé, ktefi jsou zkuSeni a kvalifikovani v oboru. Diky jim se stava
1écba efektivnéjsi, jelikoz pravé oni mnohdy poradi rodi¢tim, jak s dit€tem komunikovat,

jak se chovat a jak dale postupovat. Cim diive se dospivajici dostane do rukou odbornikd

a odborné péce, tim snadnéji a rychleji se zbavi zavislosti a problémt s ni souvisejicich.

., Pro kazdého se hodi jiny typ lecby. Existuji pacienti, u kterych dlouhodoba lécba neni
uspesna, naopak je miize dokonce poskodit a dalsi vyvoj komplikovat. Je proto vzdy dobre
zvazit, co je pro daného jedince vhodné, a podle toho lécbu vybirat. Takovou rozvahu by
mél cinit zkuSeny terapeut ve spolupraci s klientem.* (Drogy, otdzky a odpovédi, 2007,

5. 20)

5.1 Formy odborné lécby
Nespor, Csémy (1992) ve své publikaci uvadi tyto formy 1éCby:
e Jednorazova poradna, krizova pomoc, kratkodoba 1écba — i tato forma 1écby miize
byt ufinnd, pokus je poskytnuta véas. V tomto piipadé se doporucuje pracovat
s rodici dospivajiciho.
e Ambulantni lé¢ba — dospivajici zistava ve svém ptirozeném prostiedi. Je zde velmi
dulezita spoluprace s rodinou, jelikoz dit¢ mlize mit problém odpoutat se od party.
o Ustavni 1é¢ba- zde se jedna o nepietrzitou odbornou péci, kdy dochazi k radikalni
zméné prostiedi. Casto je komplikaci to, Ze citové potieby ditdte ¢i dospivajiciho,

jde v 1écebném programu velmi tézko uspokojit.

5.2 Kontaktni centra

Tento typ zafizeni Casto vyuzivaji dospivajici, ktefi jiz podlehli zavislosti. Nejen, Ze
v kontaktnim centru dochazi k poradenské cinnosti, ale klienti, jako injek¢éni uzivatelé

drog, si zde mohou ménit pouzité stiikacky na cisté, nebo podstoupit zdravotni oSetieni.
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V kontaktnich centrech také dochazi k pomoci ke zprostiedkovani 1écby, ¢i ziskani
potiebnych informaci o navykovych latkadch a problémech s nimi spojenych. Své sluzby
poskytuji bezplatn¢ a anonymné. U kontaktnich center je pravidlem, Ze maji velmi dobfte

zmapovanou situaci v regionu, coz muze byt napomocno v riiznych situacich.

5.3 ,,AT,, ambulance

. Zkratkou AT se oznacuji ambulance, které poskytuji poradenstvi a ambulantni lécbu
zavislosti, a to jak na alkoholu, tak na nealkoholovych drogach (AT = alkohol-toxi).
(Drogy, otazky a odpovédi, 2007, s. 181)

5.4 Psychologicka, psychiatricka l1é¢ba

Pokud se u dospivajiciho vyskytne zavislost, rodi¢e maji moznost se obratit na psychologa
¢1 psychiatra, ktefi maji néjakou zkuSenost s IéCenim zavislosti. Jedna se o ambulantni
1é¢bu, ktera je individudlni, ovS§em spoluprace s rodi¢i nezletilého se nijak nevylucuje. Ba
naopak je to velkym piinosem pro dité, jelikoz citi zajem ze strany rodict a ziskava tim

pocit, Ze na vSechno neni sam.

5.5 Denni stacionar

Denni stacionaf navstévuji klienti velmi intenzivné. Soucdsti stacionare je poradensky
program pro rodinné prislusniky a vSechny zucastnéné. Jako l1écba se zde vyskytuje napf.

skupinova terapie, muzikoterapie, aj.

5.6 Detoxikacni jednotky

Nejedna se o 1écbu zavislosti jako takové. Detoxikacni jednotka je zpravidla vstupem do
ustavni psychiatrické 1é¢by nebo do terapeutické komunity. Jde o tydenni az ctrnactidenni
program, kdy se klient musi vypofadat s abstinencnimi pfiznaky po vysazeni drogy. Na
zéklad¢ jeho zvladnuti, coz je vynechani drogy po celou dobu, postupuje k dalsimu 1éceni

v riznych sttednédobych a dlouhodobych stiediscich.
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6 PREVENCE SPOJENA S NAVYKOVYMI LATKAMI

Tak, aby se dité¢ nedostalo do potizi s navykovymi latkami, je rozhodujici klast velky diraz
na prevenci. V dnesni dob¢ je potieba rozvijet preventivni programy a viibec prevenci
v jakékoliv formé nejen ze stran rodi¢i a piibuznych, ale také ze stran pedagogt,
vychovateli, uciteld v mimosSkolnich aktivitdch a pfedevSim ze stran Siroké vefejnosti.
Bohuzel je totiz dne$ni doba velmi nebezpe¢nym svétem, kde se navykové latky vyskytuji
ve vysokém méfitku. Je nutné dostat do podvédomi déti, ze jejich zneuzivani je velmi
Spatné a vysoce rizikové nejen pro jejich dusi, ale i organismus celkové. Je ovSem nutné si
uvédomit, ze preventivni programy nejsou zalezitosti kratkodobou. Je tomu praveé naopak.
Jakakoliv prevence vyzaduje trpélivost, vhodnou strategii a hlavné cas, aby se dalo
rozpoznat, zda byla u¢inna nebo nikoliv.

Nespor (1999) ve své publikaci prezentuje efektivni preventivni programy, zde uvadim

vvvvvv

e Program by mél odpovidat veku ditéte ¢i dospivajiciho.
e Program by m¢l byt interaktivni a strucny.
e Program by mél zahrnovat podstatnou ¢ast déti.

e Program by mé¢l zahrnovat ziskdvani a osvojovani si dilezitych socialnich

dovednosti, které dité potiebuje pro zZivot.
e Program je soustavny a dlouhodoby, vyuziva mnoha strategii.

e Program zahrnuje snizovani dostupnosti navykovych latek a poskytuje i v€asnou

pomoc pii problémy s ndvykovymi latkami.
e Program spolupracuje s riznymi institucemi, organizacemi a rodici déti.

Nejintenzivnéjsi prevence by se méla vénovat détem kolem 13 roku Zivota. V tomto véku
dochdzi k mnoha zméndm a fada odborniki jej poklada za kriticky. Jelikoz z ditcte se stava
samostatnd jednotka v rozhodovani, mysleni, ¢i feSeni problémii. Spolu s timto vékem
pfichdzi aktivni ucast ditéte v néjaké vrstevnické skupin€ ¢i vytvareni part. V téchto
partach dochazi k vlastni hierarchii pozic a také souznéni v nynéj$im prozivani zivota. Dité
se v partdch uci socialnim rolim, kooperaci, soutézivosti a buduje si hodnoty. Hned po

roding je parta druhou skupinou, kde se ma dité pottebu néjakym zplisobem realizovat. Je
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kritickd vii¢i autoritdm ze stran dospélych, pedagogii aj. Dité si zacina uvédomovat, jakym
smérem se v zivoté¢ bude ubirat. Pokud se dité setka s neuspéchem v tomto obdobi, je to
pro n¢j velmi emotivni a bolestivé. Ze stran dospélych je dllezité naucit se s ditétem
v tomto veéku spravné komunikovat a diskutovat o jeho uspéSich i neuspésich. Pokud
v ditéti vzbudi autorita pocit, ze je o n¢j zajem, odrazi se to i na jeho zdravém sebevédomi,
které je také velmi dulezité. Musime si uvédomit, ze déti v tomto véku, byvaji Casto
nejohrozenéjsi skupinou zneuzivajici alkohol nebo drogy, jelikoz v dospivani ¢asto dochazi
k rychlej$imu vytvofeni zavislosti. Velky vyznam v prevenci zde pfipisuji ,,peer

programim-®.

., Pro mlade lidi tohoto véku je velmi diilezita skupina vrstevnikii, kterd jim miize pomoci se

alkoholu vyhnout, nebo naopak predstavuje nebezpeci. “ (NeSpor, Csémy 1992, s. 24)

6.1 Primarni prevence

Ukolem primarni prevence je zamezit rizikiim, diky kterym se dospivajici dostane do
kontaktu s drogou a zvysit ochranu ditéte pted vznikem tohoto nezadouciho jevu. Jakykoliv
program primarni prevence by se mél zaméfit na posileni a ochranu mladistvého v kontextu
s jeho nejbliz§im prostfedim. Diky prevenci, by se mél mlady c¢lovek stat silnéjSim
v odolani viibec pozit navykovou latku. S tim je samoziejmé spojeno mnoho faktort,
u mladistvych by se mélo budovat sebevédomi, schopnost odolat tlaku vrstevnikii, zamezit
hraje osobnost a charakter mladistvého. Primarni prevence by se méla snazit jedince

s vétsSim sklonem k zavislosti vyhledat a vhodnymi programy jejich pocet eliminovat

wevr

,, Konecnou cilovou entitou primadrni prevence je ovSem také jednotlivec. Primarni
prevence ovliviiuje tedy ndzory, postoje a chovani jednotlivce prostirednictvim jeho skupiny

nebo spolecenstvi. ““ (Kalina, 2003, s. 276)

Primarni prevence se zabyva plosné ovliviilovanim celé populace mladistvych, coz je hlavni
rozdil od prevence sekundarni a terciarni, které jiz pracuji s jednotlivcem, u které¢ho doslo
k n¢jakému stupni zavislosti. Jak jiz bylo zminéno, primdrni prevence se zabyva
pozitivnim ovliviiovanim mladistvych ve vSech smérech. V kontextu jejich rodiny, Skoly,

vrstevnickych skupin, mordlniho a drogového uvédoméni, vytvarenim hodnot a zdravého
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zivotniho stylu. Jedna se o zalezitost dlouhodobou, kdy by na ni méla spolupracovat cela
spole¢nost, jelikoz navykové latky, at’ chceme nebo ne, nas ovliviuji a vyskytuji se
v bezprostedni blizkosti dnes$nich déti. Méli bychom spojit sily, pokusit se dostat drogy

z nasich zivotl a zivotd nasich déti a utopické snahy odborniki i laikdi zménit v realitu.

6.2 Prevence ve Skolni vyuce

Urcita preventivni opateni vici navykovym latkdm by méla byt zarazena do bézného
vyucovani ve Skolach. V nasi spole¢nosti je opravdu nutné minimalizovat Skody, které
navykové latky pfinesly nasim détem. Pokud neni mozné zakomponovat drogovou
problematiku do Skolniho kurikula, méla by se Skola alespoil vénovat vytvarenim
mimoskolnich aktivit, které budou zaméfeny na boj stouto zévaznou problematikou.
Zduraznila bych zde jistou dulezitost v informovanosti pedagogii o navykovych latkach.
Nesmime nechat bfemeno spojené s prevenci pouze na rodi¢ich, i pedagog je clovek, ktery
déti vychovava a predava jim mnoho zkuSenosti, i kdyz jinou formou. I v rdmci Skolni
dochdzky se muze dit¢ ucit zdravému zivotnimu stylu, zvySovani odolnosti vic¢i droze
a zlepSeni informovanosti o ucincich a disledcich zneuzivani navykovych latek. Toho
vSeho lze dosédhnout diky efektivnich programtim, které se nesnazi moralizovat, pfikazovat,
zakazovat a prehanét, ale které jsou nastaveny tak, aby primarné¢ vyhovovaly predev§im

détem a dospivajicim.

6.2.1 Prednasky, besedy
Prednasky a besedy jsou zpravidla realizovany jednotlivcem nebo dvojici. Jsou pofadany
jak pro jednu tfidu, tak pro cely ro¢nik, vzdy zalezi na tématu a véku déti, pro které jsou

uréené. Zpravidla trvéa prednéska ¢i beseda jednu az dvé vyucovaci hodiny.
Kalina (2003) charakterizuje dva nasledujici pfistupy:

e Lektofi pfijdou jako experti na danou problematiku, pfednesou piednasku, béhem
které¢ vyuzivaji riznych pomiicek, obrazkl, videozdznamu aj. Po skonceni

pfednasky je zde prostor pro dotazy ze stran zaka.

e Lektofi se snazi o aktivni zapojeni déti do akce, kdy pouzivaji rGzné metody

zaméfené na sebepozndni, empatii, nacvik chovani v riznych ohrozujicich
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situacich. Tyto techniky se ale uplatiuji v dlouhodobéjSich preventivnich akcich,

aby dostaly odpovidajici u¢innosti.

6.2.2 Peer programy

Peer programy byly podle mnoha vyzkumi shledany jako nejucinnéjsi nastroje prevence.
Ve skolach se setkavame s velkou UspéSnosti, dokonce oblibenosti tohoto programu, a to
nejen z fad pedagogul, ale i zakli. Pro mnoho studentli je velmi atraktivni stat se peer
aktivistou, jelikoz to zvysi zakovu prestiz. Jsou zaloZeny na bazi setkavani se student
s peer aktivisty, ktefi knim maji vékové velmi blizko a vztahy jsou neformalniho
charakteru. Pomoci riznych aktivit se peer programy zamétuji na zkvalitnéni Zivotniho
stylu dospivajicich, rozvoj jejich osobnosti, jsou zaméfeny protidrogoveé, na rozvoj

sebevédomi a uceni se spolehlivosti a schopnosti se chovat v tézkych zivotnich situacich.

., Priprava a realizace peer programii je velmi narocna. Je diilezité, aby jej garantovaly
odborna zarizeni, zajimajici se o primarni prevenci. Jednd se o dlouhodobou intenzivni
praci s peer aktivisty. DiileZita jsou zejména kritéria pro jejich vyber (vek, osobnostni
predpoklady, prirozena viudci osobnost, komunikacni dovednosti, pozitivni vzor zdravého

Zivotniho stylu atd.) “ (Kalina, 2003, s. 309)

6.3 Sekundarni a terciarni prevence

Sekundarni prevence je zamétend na vyhledavani a monitoring jedinct, ¢i mist, kde se jiz
problém s drogovou zavislosti vyskytl. Pomoci odbornych stiedisek, rodin ¢i $kol, se snazi
o to, aby se jedinci, kteti propadli zavislosti na jakékoliv navykové latce, vratili zpét do

zivota bez drog.

Terciarni prevence se orientuje na zmirnéni nasledku, které zplisobilo uzivani drog. Do této
sféry fadime streetwork, ktery je orientovan na neustale informovani narkomand, Ze zivot
bez drog je lepsi, jelikoz droga ni¢i nejen psychickou stranku osobnosti, ale 1 fyzickou.
Streetworkefi také rozdavaji nové injekéni stiikacky, alesponi proto, aby zmirnili vyskyt

nemoci, které s uzivanim drog souvisi.
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II. PRAKTICKA CAST
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7 METODIKA VYZKUMU

Téma vyzkumu Skolni mladeZ a jeji vztah k navykovym latkam, jsem zvolila proto, jelikoz
se s nim uz fadu let setkavdm a mam s nim mnoho osobnich zkuSenosti. Vyzkumu drogové
problematiky bylo v poslednich letech vénovano mnoho pozornosti zfad vyznamnych
odbornikli a z hlediska mnoha témat, které s navykovymi latkami souvisi. V nésledujici
kapitole popiSi metodiku mého kvalitativné orientovaného vyzkumu. Zvolila jsem
kvalitativni pfistup proto, ze zvoleny vyzkumny problém vyzaduje hloubkové zpracovani,

které rozkryva vnimani, pocity, postoje a mysleni respondent.

Kvalitativni piistup ve vyzkumu je proces, ktery zkouma jevy a problémy v autentickém
prostiedi s cilem ziskat komplexni obraz téchto jevl, které jsou zalozeny na hlubokych
datech a specifickém vztahu mezi vyzkumnikem a ucastnikem daného vyzkumu. Cilem
badatele je rozkryt a reprezentovat socialni realitu, tak jak ji castnik vnimd, chape

a proziva. (Svatiek, Sed’'ova, 2007)

7.1 Cil vyzkumu a vyzkumné otazky

Cilem vyzkumu je zmapovani situace v oblasti zneuzivani navykovych latek dospivajicimi
jedinci, Skolou povinnymi. Vyzkum hloubéji pronikd do problematiky drog, forem jejich
zneuzivani, vnimani jedincovi rodiny, okoli, Skoly a Zivotniho stylu viibec. Konkrétnim
cilem je to, jak vnimali respondenti drogu v obdobi Skolni dochédzky, kam se dostali dnes,
do jaké miry jsou zévislosti ovlivnéni a zda zavislost trva, nebo nasli v zivoté jiny smysl.
Hlavni vyzkumna otazka zni, jaky byl vyvoj zavislosti na drogach u dospivajicich jedinct,

a které motivy je vedli k abstinenci.
Hlavni vyzkumna otazka:

Jaky byl vyvoj zéavislosti na drogach u dospivajicich jedinct, a které motivy je vedli

k abstinenci.

Dilcim cilem vyzkumu je zjistit:
a) Jak se postupné meénily postoje k droze od vzniku zavislosti do soucasnosti?
b) Jak zavislost ovlivnila Zivot jedince?
c) Jaké byly nejcastéjsi formy zneuzivani navykové latky?

d) Ovlivnila zavislost postoj ke studiu?
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e) Jak zavislost na droze ovlivnila vztahy s rodinou?

f) Jakeé byly pocity spojené s uzivanim navykové latky?
g) Co zptisobilo zménu zivotniho stylu?

h) Jak se zménilo vnimani drogy?

1) V jakém stavu se jedinec nachazi nyni, po tom co abstinuje?

7.2 Vyzkumny postup a vyzkumny vzorek

Metodickym postupem je kvalitativni vyzkum, jelikoz jsou zkoumény kategorie, které
nejsou statisticky métitelné a jsou subjektivniho charakteru. Diky subjektivnimu vnimani
a prozivani respondentovi minulosti, ktera je spojend s uzivanim navykovych latek, neni
mozné vysledky zobecnit. Vyzkumné metody jsou zaméfeny na zkoumani komplexni
osobnosti ¢loveka, jeho mysleni, pocitii, vnimani, postoju a klicovych udalosti, které hrali
hlavni roli v cesté k abstinenci. Diky tomu byl vybran kvalitativni pfistup, jelikoz shrnuti

tak dualezitych faktti do tabulek a grafii, by bylo pro ucely mého vyzkumu velmi omezujici.

Vyzkumny vzorek se skladd z péti respondenttl, tif muz a dvou Zen. VSichni zkoumani
jedinci jsou ve veéku 22 — 25 let a vybrani byli zdmérné, pro ucel vyzkumu. Pro vybér
respondentll byla pouzita dvé kritéria: 1. uzivani navykovych latek v dobé dospivani,
2. soucasna abstinence. Kazdy z respondentii ma pro ucely této diplomové prace fiktivni

jméno, tak aby byla zachovana jejich anonymita.

7.3 Pojmovy aparat

K védeckému popisu zkoumané reality budeme pouzivat tohoto pojmového aparatu. Hartl

(2004) vysvétluje pojmy nasledujicim zptasobem:

Adolescent — Dospivajici jedinec, ktery se nachazi mezi obdobim pubescence, kterd se do
n¢j nékdy téz pocitd, a ranou dospé€losti. V tomto obdobi u jedinch nastupuji sekundarni
pohlavni znaky spojené s dosahovanim pohlavni zralosti, dozradvaji rozumové schopnosti

jedince a dotvati se celistvost jeho osobnosti.

Droga — Latka, kterd je zivociSného nebo rostlinného ptiivodu s farmakologickym tc¢inkem.
Je pouzivana a zneuzivana pro zménu nalady, védomi, povzbuzeni ¢i tlumeni funkci. A pfi

jejim opakovaném uzivani miize dojit k zavislosti.
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Zavislost — Neschopnost obejit se bez né€eho nebo nékoho. Nejcastéji se jedna o stav, kdy
u jedince dochazi k chronické nebo periodické otrave, kterd je zplisobena opakovanym

pouzitim pfirozené nebo syntetické drogy, kterd poskozuje postizeného i spolecnost.
Toxikomanie — Psychicka nebo télesna zavislost na urcité droze nebo vice drogach.

Motiv — Védoma ¢i nevédoma pohnutka a pficina ¢innosti, kterd je zaméefena na urcity cil.

Motiv mé riznou intenzitu i trvalost.

Abstinence — Stav, kdy se jedinec védomé a ze své vile naprosto néceho ziika z riznych

divodt. Mohou to byt ditvody etické, rozumové a zdravotni.
Hylik, Nekone¢ny (1973) vysvétluji pojem postoj nasledujicim zptisobem:

Postoj — V socialni psychologii se postoj chape jako hodnotici vztah. Pfedvidat a pochopit
jednani Clovéka znamend porozumét tfem slozkam postoje, a to kognitivni, konativni
a emocionalni, kdy se uplatiiuji vSechny zakladni komponenty psychické ¢innosti. Postoje
se ziskavaji béhem zivota pii konfrontaci jedince se sebou samym a prostiedim. Pokud jde
o stabilitu postoji, zaklddda se na soudrznosti slozek emotivnich, konativnich

a kognitivnich. Citovost je soucasné racionalizovana a promita se do vysledného jednani.

Pti vzniku postojii hraji podstatnou roli procesy uceni, kognitivni a také operativni

podminovani, jako naptiklad odménovani a trest, jakoz i potlacené konflikty. (Fiirst, 1997)

7.4 Metody a techniky vyzkumu

Pro sbér dat jsem zvolila metodu polostrukturovaného rozhovoru, zameéfeného
retrospektivné. Dotazovala jsem se na obdobi dospivani, tedy dobu, kdy byli respondenti
zé&vislymi na navykovych latkach. Piedem jsem formulovala oblasti a témata, na které jsem
se dotazovala. Hlavni oblasti rozhovoru jsem roz¢lenila do kategorii o roding,
respondentové osobé¢, Skole a zplisobech traveni volného Casu. Otdzky byly oteviené se
subjektivnim postojem a vnimanim dané problematiky respondentem. Délka odpovédi
zévisela na respondentovi, z mé strany nebyl nijak omezen. Také se nechala spontdnné vést
rozhovorem s tim, ze pokud byla moznost, pfidala jsem néjakou otdzku, pokud to
vyhovovalo danému ucelu. Na zacatek rozhovoru jsem zaradila zahiivaci otazky, které
s tématem souvisely volnéji. VSechny rozhovory byly pfepsany a jména respondentii budou

zméneéna tak, aby se zachovala jejich anonymita.
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Fixaci dat jsem provadéla prostiednictvim audiozaznamu, kdy byl kazdy rozhovor nahran

na diktafon a nasledn¢ prepsan.

StéZejni ¢asti vyzkumu je pét piipadovych studii, které jsou orientovany retrospektivné,
jelikoz jsem se potfebovala dotazovat na zkusenosti respondentd spojené s jejich minulosti.
Ptipadové studie jsou vytvoieny na zakladé rozhovort s respondenty, tfi muzi a dvé Zeny.
V ptipadovych studiich se zabyvam komplexnimu porozuméni piipadu respondenta v jeho
piirozeném prostredi. Jelikoz se jednéd o retrospektivni sbér dat, spolé¢hala jsem se jen na
rozhovory s respondenty. Zajimala jsem se o rodinnou, $kolni, osobni anamnézu v kontextu
jejich vyvoje od kritickych let, kdy se dostali do kontaktu snavykovou latkou az do
ptitomnosti. Na zdkladé rozhovorti a ptipadovych studii, bylo provedeno porovnani

jednotlivych piipadi, zavérecna diskuse a odpovédi na vyzkumné a dilci otazky.

., V soucasnych pedagogickych, psychologickych a sociologickych ucebnicich je pripadova
studie uvadena v kapitolach o metodach a metodologii oboru. Je zarazena do kategorie
neexperimentalnich metod jako vyzkumnd metoda jednotlivych pripadii nebo Zivota

Jjednotlivce. Ziskané poznatky nelze generalizovat. *“ (Musilova, 2003, s. 9)

Ptipadova studie se muze také zabyvat zivotnimi ztroskotanci, ktefi se dostali do
bezvychodné Zzivotni situace. Pfipadové studie mohou zachytit, jak se na jejich situaci
podilely charakteristiky jejich osobnosti a vnéjsi faktory prostedi. (Surynek, Komarkova,
Kasparova, 2001)



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 56

8 PRIPADOVE STUDIE

V nasledujici kapitole uvedu piipadové studie péti respondentl. Jména v ptipadovych

studiich jsou fiktivni, aby byla zachovéana anonymita respondent.

8.1 Divka Helena
Diagnostika:

Helena se v dospivani potykala, dle MKN - 10, se zavislosti na stimulanciich F15.2., a také

s psychotickou poruchou F15.5.
Osobni anamnéza:

Helena se narodila v roce 1986 ve Zlin¢ jako prvorozend dcera svych rodicti. Na své détstvi
vzpomind velmi rada. VétSinu svého Casu travila na venkové u babicky a dédecka. S rodici
méla vzdy dobré vztahy. VSe probihalo v normalu, s rodinou si rozuméla, byla stastnym
ditétem a ani ji nepotkala zadna traumatizujici udalost. S drogou se po poprvé setkala ve
12 letech na zékladni Skole. Spolecné¢ se spoluzackou poprvé uzila marihuanu, kterou
ziskala od jejiho starSiho bratra. Uziti marihuany probéhlo u Heleny pouze
z ,,machrovinky*. Postupn¢é se dostala do kontaktu i s jinymi navykovymi latkami jako
napiiklad s cigaretami, extazi, LSD a pervitinem. Na vesnici, kterou ¢asto navstévovala
ameéla tam kamarady, nikdo nevédél o jeji zaCinajici zavislosti. K drogam se dostala
prostfednictvim party v misté¢ svého bydlisté. Vztahy s kamarady z party méla dobré, vzdy
byla a je ve spolecnosti oblibena. Pozd¢ji zacala volny Cas spiSe travit v ,,hospodach* a na
riznych tane¢nich party. Prvni pocity spojené s uzitim pervitinu, na kterém se pozd¢ji stala
zéavisla, byly zvlastni. Byla si jistéj$i ve vSem, co d¢€la a zvedlo se ji sebevédomi, to byla
pfiCina toho, Zze zacala uzivat pervitin stile v kratSich intervalech. Pervitin zacala uzivat
LHsiupanim®, nikdy ho neuzila injekéné. Jeji pocity spojené s uzitim drogy byly euforické
nasledné na to vycitavé a z Casti faleSné. Zacinala se velmi ménit Helenina psychicka
stranka osobnosti. Spolu se zavislosti se zaCaly meénit jeji vztahy k okoli, kdy piisla
o spoustu kamaradi a potykala se stale Castéji s hddkami, jak s pfitelem, tak s rodi¢i. Ani
pritel, ani rodice o jeji zavislosti nic nevédéli. Na Helenu mély drogy velmi Spatny vliv, jeji
psychicky stav se velmi zhorSoval, dokonce se pokusila o sebevrazdu. Prestala si uplné
rozumét s rodici a vSechno, co se tykalo rodiny, ji bylo ,,ukradené®. Jejimi konicky se stalo

vysedavani v barech a ucast na jinych party, na kterych dochdzelo kuzivani drog,
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pfedevsim pervitinu. Zacalo se u ni vyskytovat i1 zanedbavani skoly. Z jeji strany dochazelo
k Castému zéaskolactvi. Tim se zhorSovaly vztahy s rodi€i, jelikoz byla nezletila, tfidni
ucitelka vzdy rodi¢e o absenci informovala, jelikoz ptekracovaly hranice normalu. Po
udélosti s pokusem o sebevrazdu si uvédomila, ze pfisla o spoustu svych ,normalnich*
kamaradut a také vidéla své rodice poprvé plakat. V tu chvili si uvédomila, Zze by méla zacit
bojovat se zavislosti na pervitinu a zménit sviij pfistup k zivotu. Rodi¢lim o své zavislosti
nikdy nefekla. Zacala s ni bojovat sama za pomoci psychiatra, 1ékti na uklidnéni a pratel,
kteti ji byli velkou oporou. Helenu motivovaly k abstinenci rodi¢e a pratelé, vSe se

odehralo na zaklad¢ pokusu o sebevrazdu.
Rodinna anamnéza:

Heleniny rodice se narodili vroce 1967. Zaméstnani matky je ufednice a otce fidi¢
kamionu. Pochéazi zuplné rodiny a mé& mlad$iho bratra. Vychova od rodi¢i byla
spravedliva, kdy vétSinou dostala vse, co chtéla. Béhem svého Zivota nijak materialné
nestradala. Nechybélo ji ani porozuméni a laska ze strany rodict a celé rodiny. Vychovali ji
slusné s tictou k penéziim a spravnymi moralnimi hodnotami. Ty se projevily az v dobé
abstinence. Do t¢ doby bylo jeji chovani patologické, vzhledem k uzivani Sirokého spektra
navykovych latek. Vztah s matkou méla do dob zévislosti dobry, poté se zménil. V dobé
zavislosti byl velmi bouflivy, nerozumély si. Stale se hadaly i diky tomu, ze ji matka
»deptala®“. Deptani charakterizovala jako neustalé vtiravé dotazy na jeji osobu. Dotazy se
tykaly toho, s kym se stykd, pro¢, zda musi a jinymi otazkami, které pokladala za ptehnané
pecujici o jeji osobu. S otcem si vzdy rozuméla, nedd na néj dopustit. Nyni je tomu tak
i s matkou. Spatna komunikace v rodiné probihala pouze v dobé jeji zavislosti. V dobg
zéavislosti doma pouze prespavala, lhala, bylo ji jedno, co rodice tikaji, nebo d¢€laji. Nikdy
se vSak nedopustila jakékoliv kradeze v domécnosti, kterd je Casto spojovana s potiebou
jedince sehnat finan¢ni hotovost na dal§i davku. Trestné ¢innosti pod vlivem navykové
latky se dopustila tim, ze fidila automobil pod jejim vlivem. Helenina zavislost celkové

ovlivnila vztahy s rodinou, 1 kdyZ o ni nikdo nevédél a nevi ani v soucasnosti.
Skolni anamnéza:

Zékladni Skolu Helena navstévovala v Otrokovicich. Vztah k vrstevnikim méla vzdy
dobry, byla oblibend v kolektivu. Prospéch na zékladni Skole méla vyborny, vzdy ukoncila

rocnik s vyznamendnim. Po dokonceni zakladni Skolni dochazky, byla pfijata na
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gymnazium ve Zlin€. Inteligencné ji Ize popsat jako nadprimérnou. Ke Skole méla vzdy
kladny vztah, vzdy ji bavila, i kdyz se v dob¢ zavislosti potykala s problémem zaskolactvi.
Zavisla na pervitinu se stala v prvnim ro¢niku stfedni Skoly. Vyvoj zavislosti byl u Heleny
velmi rychly. Cim vice taneénich pérty navitivila, tim vice uZivala pervitin. To se odrazilo
1 na plnéni Skolnich povinnosti. Droga velmi ovlivnila Helenin pfistup ke studiu
a seberealizaci, posunula je az na posledni misto, kdy se ptestala Skole zcela vénovat.
V obdobi, kdy navstévovala gymnazium, se pokusila o jiz zminénou sebevrazdu. To velmi
ovlivnilo jeji mySleni a vnimani nejen Skolni dochazky. ,,Vzpamatovala® se vcas
a gymnazium zdarné¢ dokoncila. Poté slozila pfijimaci zkouSku na vysokou Skolu. Na
Univerzit¢ TomaSe Bati ve Zlin¢ zacala studovat obor vefejnad sprava. Helenino snazeni
bylo zuroceno titulem Bc. Studium vysoké Skoly se stalo jejim konickem a je jim velmi
naplnéna. Skola ji bavi, rozhodla se pokra¢ovat déle na ziskani titulu inZenyr. Poté se chce
studiu dale vénovat, ale uz jen kombinovanou formou. Stala se z ni zodpovédna osoba, své

Skolni povinnosti plni fadné.
Soucasny stav:

Helena je velmi pohledné divka, usmévava, zdbavna a upovidana. Z jeji tvafe vyzaruje klid
a vyrovnani. I o¢i o ni prozrazuji, Ze je spokojena a nema starosti, které by ji trapily. I zde
je patrné to, ze Helenino vnimani drogy se velmi zmeénilo ve srovnani s dobou dospivani.
V kritické dob¢ zéavislosti vnimala uzivani pervitinu, jako pomoc pii utéku od problémii,
nyni bere zavislost jako nedilnou soucast jejiho zivota a nezapomenutelnou zkusenost.
Také se znacné zmenil jeji piistup ke studiu. V dob€ uzivéani pervitinu, pro ni byla Skola
spiSe nutnosti, nikdy nepifemyslela nad tim, co zni bude a jak v Zzivot¢ dopadne.
Soucasnost je zcela odlisna. Studuje vysokou Skolu, kterd ji bavi a ve studiu hodla
pokracovat. Jeji postoj k drogové problematice proSel také znacnou zménou. V détstvi
drogy odsuzovala, poté je uzivala a nyni je bere jakou soucast spole¢nosti. Helena nikoho
nesoudi, pokud chce nékdo drogy uzivat, je to pouze jeho rozhodnuti, nesmi tim ovSem
pachat trestnou ¢innost tim, Ze je podsouva ostatnim lidem. Zavislost na pervitinu ovlivnila
jeji postoj k zivotu spiSe pozitivnim zpuisobem. Stal se z ni vesely ¢lovek, ktery si vazi
zivota, vi, jakym lidem se chce v budoucnosti vyhnout a ziskala vlastni nazor na zivot.
Svou zavislost z dospivani charakterizuje jako nevédomost, hloupost a nevyzralost. Také
uz ji ptijala za pozitivni, vzhledem k tomu, Ze se velmi zménila a poucila ze svych chyb.

Zména jejiho zivotniho stylu je zapfi¢inénd hlavné ji samotnou a rozumem. Rozhodla se
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a neboji se ji, byla tady, dostala ji na dno, ale dokdzala se vzchopit a postavit na vlastni
nohy, bez ptfitomnosti uzivani pervitinu. Ze zavislosti ma respekt. Ptestala i koufit a nemini
se k zadné zavislosti vracet, je spokojend se svym zivotem takovym, jaky je. VSem
rodi¢im doporucuje ukazovat détem lidi, ktefi berou drogy. Dulezitd je pro Helenu
i informovanost rodi¢li o této problematice a vhodna vychova, kterd nezakazuje

a nepiikazuje.

8.2 Chlapec Mirek

Diagnostika:

Mirek se v dospivani potykal, dle MKN - 10, se zavislosti na stimulanciich F15.2.
Osobni anamnéza:

Mirek se narodil v roce 1984 ve Zlin€. Spolecné s rodici a dvéma starSimi sestrami vyrustal
na vesnici. Détstvi mel normalni. S rodici 1 sestrami mél dobré vztahy a nesetkal se
s zadnou traumatizujici udalosti. Byl $tastné dité, kterému bylo vzdy vénovano mnoho
pozornosti, a ani nedochézelo k zadnému citovému nebo materidlnimu stradani. S drogou
se poprvé setkal ve 14 letech na zakladni Skole. Spolu s kamarady zacal uzivat marihuanu,
pit alkohol a k tomu se ptidalo i koufeni. Na zakladni Skole byl k drogdm dost odmitavy,
jelikoz navstévoval sportovni tfidu a ve volném case se vénoval rGznym sportovnim
aktivitdm. Ve Skole se ucil podprimérme, uceni ho nikdy nebavilo. Po absolvovani zékladni
Skoly byl pfijat na stfedni odborné ucilisté, obor automechanik. Spolu s kamarady zacal
vyhledavat zabavu na tane¢nich party, kde se dostal k extazi. Po né¢jaké dobé mu uz jeji
ucinky nestacily a na popud kamarada zkusil pervitin. Vzhledem k tomu, Ze se mu libilo
bezstarostné vnimani okoli, zacal spolu s ostatnimi kamarady uzivat pervitin pravideln¢.
Pervitin zacal uzivat ,.$ftupanim®, nikdy ho neuzil injekéni formou. Nejprve jej uzival
vikendové, ale s postupem Casu se pro n¢j zivot bez pervitinu stal nudnym. Naprosto se mu
zmenil osobni zivot, pfestal vnimat realitu jako takovou, a myslel jen na to, kdy pljde na
dal$i tanecni party, kde si pervitin obstara. Zménili se i1 jeho kamaradi. Se spoluzéky ze
zakladni Skoly se pfestal vidat, jelikoz sport Sel stranou a on mél jiné zajmy v podobé
uzivani pervitinu. I jeho zajmy se zmeénily. Zacal spolu s kamarady z odborného uciliste

vyhledavat pouze zabavu spojenou s uzitim pervitinu. Také se u néj vyskytovalo cCasté
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zaSkolactvi. Pod vlivem drogy se také dostal k hrani na vyhernich automatech. Myslel si, ze
vyhraje penize, které utratil za davku, zpatky. Také se dopustil drobnych kradezi doma,
vetsinou Slo o penize z penéZenek rodicli. Zavislost ovlivnila celou jeho osobu, prestal se
vénovat Skole, po uziti pervitinu také dost zhubl a potad spal. M¢l pocity, Ze jej n€kdo
potad sleduje a v nékolika piipadech byl také za drobné ptestupky, ptislusniky policie,
dovezen domu k rodi¢iim. Rodinu zacal vnimat jako lidi, ktefi mu poskytnou penize na
davku. Taky se prestal ucCastnit veskerych cCinnosti, které souvisely s jakymikoliv
povinnostmi. Mezi jeho zdjmy se namisto fotbalu a jinych sportovnich aktivit, zatadily
ucasti na tanecnich zabavach, predev§im techno party. Po pétileté zavislosti na pervitinu
m¢él autonehodu, kterou zavinil pod jeho vlivem. Spolujezdci, jeho kamaradovi se nic
nestalo, ale Mirek mél otok na mozku a poskozenou pravou ruku. V nemocnici jej
udrzovali v umélém spanku, jelikoz se u néj projevily abstinenéni ptiznaky. Pozdéji byl
pievezen na psychiatrické oddéleni do Krométize. Tam si zacal uvédomovat, ze by m¢l
zacit abstinovat, bral to jako druhou Sanci od Boha. Zpocatku stale myslel na pocity

s uzivanim pervitinu, ale jelikoz musel uzivat spousty 1ékti, které se s Zadnou navykovou
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motivaci, kterd Mirka dovedla k abstinenci, byla jiz zminéna autonehoda.
Rodinna anamnéza:

Mirek je poslednim ze tfi déti. Ma jeste¢ dvé starsi sestry. Jeho matka se narodila v roce
1961 a otec vroce 1960. Povolani matky je ucetni a otec je zaméstnancem firmy na
vytvaieni primyslovych podlah. Do dob zéavislosti mél s rodi¢i vztahy velmi kladné. Vzdy
si s nimi rozumél. Rodice mu od malicka dali vSe, na co si Mirek vzpomnél. Rodi¢e mu se
vS§im vysli vstfic a vychova probihala normalné. V dobé¢ zavislosti se zménily jeho vztahy
k rodicim. Matky se stranil, nechtél s ni byt v kontaktu, jelikoz se citil provinile, za to Ze
uziva pervitin, a ze ji tim nevédomky ublizuje. Nyni jsou vztahy dobré, rozumi si, 1 kdyzZ je
pfisnd. S otcem mél vztahy dobré vzdy, v krizovych situacich za néj tesil problémy a také
ho zna¢né financné podporoval. V dobé zavislosti se vztahy v rodiné zménily z Mirkovy
strany k horSimu. S rodi¢i komunikoval pouze v ptipadé nutnosti. Pokud uz k néjaké
diskuzi mezi nimi doslo, v mnoha pfipadech z toho vznikla hadka. Jeho rodinou se mu

v obdobi zavislosti stala parta, se kterou uzival pervitin. Se sestrami se hadal, v§ichni mu
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vycitali, ze stale spi a doma nepomaha. Mirkova zavislost ovlivnila vztahy v rodin¢ velmi.
Zpocatku se o néj prili§ nezajimali, kam a s kym travi volny cas, to se zménilo az po
autonehodé. To na n¢j davali vétsi pozor a vice ho kontrolovali. Védéli, Ze ma problém

a stali pfi ném a podporovali ho, tak aby nedoslo k ptipadné recidive.
Skolni anamnéza:

Mirek navstévoval Zakladni Skolu v Luhacovicich. Prospéchové na tom byl spiSe pod
pramérem. Nebyl studijni typ, bavila jej piedevsim télesnd vychova. Na vysvédceni mél
trojky, ¢tverky. Vztahy s vrstevniky mél dobré, v kolektivu byl oblibeny, zejména mezi
dévcaty. Po absolvovani zakladni Skoly byl pfijat na stfedni odborné uciliSté, obor
automechanik, do Uherského Brodu. V prvnim ro¢niku se zde poprvé setkal s pervitinem,
na kterém se pozd¢ji stal zavisly. Zavislost u néj probihala velmi rychle. Nejprve s partou
zacal uzivat extdzi a pozdéji presel na pervitin. NaSel si partu kamarada, ktefi uzivali
pervitin s nim. Nejdiive vikendové, pak stale Castéji, kdykoliv to bylo mozné. Diky tomu
zacal Skolu zanedbdvat a setkal se s problémem zaskolactvi. Vzhledem k tomu, Ze nebyl
studijni typ, maturitu si nedodélal a nyni se nachazi v pracovnim procesu. Pracuje i s otcem

pro jednu firmu. Prace ho bavi a dafi se mu.
Soucasny stav:

Mirek je charismaticky dospély muz. Je stfedni postav, usmévavy, vesely se smyslem pro
humor. Je vidét, Ze se zménilo jeho vnimani drogy od dob dospivani a jeho zavislosti.
Diive vnimal drogy jako néco pozitivniho, dnes je situace zcela odli$na. Vnima drogy jako
velmi Spatnou zkuSenost, ktera béhem chvile dokaze jedinci obratit Zivot vzhiiru nohama.
Drogy vnima s odporem a piesvédcenim, ze by si jiz nevzal, ale i pfes to se obava situace,
ktera by mohla tento stav zménit. Jeho postoje k droze také prosly znaCnym vyvojem,
zpocatku vyhledaval bezstarostny zivot, ktery ho s drogou spojoval, nyni se obvifiuje
z toho, ze zasSel tak daleko. Stal se zodpovédnéjSim, to ovlivnila pfedevsim skuteCnost, ze
z venci a ma radost z dobrych vztahli v rodin€ i s kamarady. Zavislost na pervitinu vnima
jako Spatnou zkuSenost, kterd mu oteviela o¢i a zménila pohled na Zivot a na svét.
Ptipousti, Ze jeho zavislost ublizila vS§em zGc¢astnénym osobam, nejvice asi jemu a lituje, ze
na to nepfiiSel diiv. ZkuSenost nevnima ani negativné, ani pozitivné, bere ji jako zkousku

v Zivoté, kterd mu néco dala i vzala. Zivotni styl mu pomohli zménit rodice, kamaradi, ale
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je si védom toho, Ze nevi, co by se stalo a kde by byl, nebyt autonehody. I pfes to ptizna, ze
si ob¢as na bezstarostné obdobi, které mu droga poskytovala, vzpomene, ale je
piesvédCeny, ze k recidivé u néj nedojde. Se zZivotem je nyni spokojeny. Ma normalni
kamarady, je zasnoubeny a zije obyCejny zivot. VSem rodi¢im doporucuje, aby se

o drogéch a jejich ucincich fadn¢ informovali, a aby o nich s détmi mluvili.

8.3 Chlapec Radim

Diagnoza:

Radim se v dospivani potykal, dle MKN - 10, se zavislosti na stimulanciich F15.2.
Osobni anamnéza:

Radim se narodil v roce 1988 ve Zling. Na détstvi vzpomind rad. Pochdzi z uplné rodiny
jako druhorozené dité. Rodi¢e se mu od malicka velmi vénovali, starali se a snazili se mu
dat jen to nejlepsi. Nikdy se nesetkal s traumatizujicim zdzitkem. Vztahy v rodiné byly
dobré, mél stastné détstvi. S drogou se poprvé setkal ve 13 letech na zakladni Skole. Spolu
s partou kamaradi vyzkouseli marihuanu, alkohol a cigarety. V kolektivu byl oblibeny,
vzdy mé¢l spoustu pratel. Ve svych 12 letech m¢l divku, kterd se s nim ve 14 letech rozesla.
Diky tomu se dostal do jiné party predev§im starSich kamaradi a jiz v tomto véku prvné
uzil pervitin. Diky tomu zacal mit problémy i ve Skole, kde se to odrazilo pfedev§im na
jeho studijnich vysledcich. Dokonce navstévoval vybérovou, matematickou ttidy, ze které
byl vyloucen. Se star§imi kamarady zacal travit spoustu ¢asu a Skolu zanedbaval. Byl pfijat
na stiedni odborné ucilist¢ do oboru kadeinik. Nejvetsi rozkvét zéavislosti u néj zacal
v prvnim a druhém ro¢niku odborného ucilisté. S partou starSich kamaradii jezdil na techno
party, kde se u n¢j postupné vyvinula zavislost na pervitinu. Z vikendového uzivani se
intervaly uzivani zkracovaly. Rodi¢e mu véfili a nevénovali pfili§ pozornosti tomu, jak
travi volny ¢as. Zmeénily se i Radimovy postoje k z4jmim. Diive se vénoval rybafeni, hral
hokej. Po rozchodu s onou divkou se zacal stykat pouze s partou, ve které se uzivaly
navykové latky vSeho druhu. Velmi se zménily jeho postoje k rodin¢. Byl podrazdény,
odmital se ucastnit na domacich povinnostech a stale spal. Pocity, spojené s uzivanim
drogy byly euforické, odmital realitu, byl komunikativnéjsi, sebevédomé;si. Utikal pted
realitou a fesil tak své problémy. Radim uzival pervitin jak $Stnupanim tak injekéné. Ve

Skole se dostal do problémt. Jednalo se u néj jak o prospéchové problémy, tak problémy se
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zaSkolactvim. V tu dobu se o jeho zavislosti dozvédéla jeho sestra. Védéla, ze krade
penize matce zuctu a chtéla, aby se priznal, jelikoz by to pfed rodi¢i vzhledem
k bankovnim vypisim neutajil. Sliboval, Ze ptfestane. Radimova situace se zkomplikovala
dopisem ze Skoly, ze méa spoustu neomluvenych hodin a problémy s prospéchem
1 dochazkou. Musel s pravdou ven. Jiz v t€ dobé byl piesvédceny, ze chce piestat sam
arodicim se o zavislosti svéfil. Také se pfiznal, Ze matce z uctu ukradl témet Ctyficet tisic
korun. Rodice i sestra se mu stali oporou. Navstévovali s nim psychologa a sam Radim se
Sel do kontaktniho centra informovat o pobytu v terapeutické komunité. Na rok pierusil
Skolu s tim, Ze az se vyléci, vrati se zpét. Do terapeutické komunity nenastoupil s tim, Ze se
pokusi prestat sdm za podpory rodiny. V t& dobé si naSel pfitelkyni, kterda ho podpoftila
v odvykani. Motivaci se pro Radima stala nejen ona a rodina, ale pfedevsim jeho zdravy

rozum a presveédceni, ze uz se k drogdm nevrati.
Rodinna anamnéza:

Radim je druhym ditétem. Jeho otec se narodil v roce 1961 a matka 1963. M4 starsi sestru.
Matka je zaméstnana jako ucetni, otec je obkladac¢ v jedné firmé. Vychova rodic¢t byla
spiSe benevolentni. Brali si pfiklad ze sestry, kterd neméla nikdy problémy, a dovolili mu
jejich davéry zneuzit. Radim mél od rodi¢t vzdy vSechno. Nikdy nestradal jak po strance
psychické, tak materialni. Rodice se mu vzdy vénovali, platili mu spoustu krouzkii. Vztahy
s matkou mél jiz od malicka velmi dobré, byl na ni fixovany. V dob¢ zavislosti se to
zmeénilo, nekomunikoval jak sni, tak sotcem, ktery knému byl az piili§ shovivavy
a mnoho véci mu toleroval. V dobé zavislosti se vztahy v rodiné Radima velmi zménily.
S matkou a otcem nekomunikoval témér vibec, jen pokud to bylo nutné. Stale se
pohyboval venku, pokud byl doma, pouze spal a nevychdzel zpokoje. Domacich
povinnosti se neztcastiioval. I pies to se k nému rodic¢e chovali pekné, mysleli si, Ze jeho
chovani je spojeno s pubertou. Vztahy byly Spatné i se sestrou, ktera uz pozdé¢ji o jeho
zavislosti védéla a snazila se mu jeho patologické chovani vymluvit. Radim kvili davce
zacCal doma krast. Nejprve se to tykalo finan¢nich obnosi, které nasel u rodict v penézence,
dale ukradl matce zuctu jiz zminovanou castku. Srodi¢i ani sestrou nekomunikoval,
rapidn€ zhubl, jakémukoliv styku s ostatnimi Cleny se vyhybal. OvSem kdyZ potieboval
sehnat penize na pervitin, vzdy se umél chovat tak, aby je od rodi¢t dostal. Radimova
zévislost ovlivnila zivot vSech ¢lent rodiny. Ale diky tomu, Ze se chtél zavislosti zbavit, je

to spiSe posililo a spojilo. I ptes to, Ze si jeho rodi¢e nejprve jeho zavislost na pervitinu
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nechtéli pripustit. Déavali si za vinu, Ze néco ve vychové zanedbali. Po tom, co si rodice
ptipustili, Zze je Radim zavisly, mu poskytli veskerou pomoc. Snazili se mu pomoci
problém feSit. Mluvili snim o drogach, terapeutické komunité, jezdili snim

k psychologovi. Postavili se za n¢j, i kdyz to bylo tézké.
Skolni anamnéza:

Radim chodil na Zékladni Skolu v Luhacovicich. Jiz od prvni tfidy byl oblibeny v kolektivu
a dobfe se ucil. V paté tiide slozil zkousky do vybérové, matematické tfidy. Jeho studijni
vysledky byly nadprimérné. M€l samé jednicky, uceni ho bavilo. V osmé tiid€ se u n¢j
zaCaly vyskytovat vychovné problémy. Dostal se do kontaktu s ndvykovymi latkami vSeho
druhu. Zavislost méla u Radima rychly vyvoj. Nejprve zacal uzivat marihuanu, pak se diky
star§im kamaradiim dostal k tvrdym drogam. Chtél zapadnout do party, tak s nimi drogy
uzival, aby se ,neztrapnil“. Zacalo to vikendovym uzivanim, které pozdé&ji prerostlo
v uzivani 1 pies tyden. Na pervitinu se stal pozdéji zavisly. To ovlivnilo 1 jeho studijni
vysledky. Po absolvovani zakladni Skoly byl pfijat na stfedni odborné ucilisté do Vizovic,
obor kadeinik. Skole se moc nevénoval, pozdé&ji zadal mit problémy s dochazkou. Travil
vice ¢asu s kamarady v barech a shanénim déavky. V priabéhu druhého ro¢niku uz nechodil
do skoly viibec. Reditel navrhl rodi¢im Radima, aby $kolu na rok pierusil. Poté, co se
Radim zavislosti zbavil, se vratil do Skoly. Diky tomu, Zze piehodnotil sviij postoj k zivotu,
piihlasil se na nastavbu, aby si mohl dod¢€lat maturitu. V soucasné dobé¢ Radima studium
bavi, stal se predsedou tfidy, vynikd v matematice a ucetnictvi. Je v maturitnim ro¢niku
a podal si ptihlasku na vysokou skolu. Nyni je hrdy na své studijni vysledky, a to, ze se
dokézal zménit a brat Zivot z jiné perspektivy. Hodla urc€ité ve studiu pokracovat. Pokud se

mu to nepodafi, uvazuje o kariéte policisty.
Soucasny stav:

Radim je vysoky svalnaty mlady muz, ze které¢ho vyzaiuje klid a vyrovnanost. Je vtipny,
vesely, chytry, budi respekt, ale zaroven vystupuje velmi vstiicné. Je upovidany se zajmem
se podélit o svou zivotni zkuSenost. Zmeéna, ke které¢ u né doslo ve vnimani drog
z dospivani do soucasnosti je velkd. V dospivani pro n¢j pervitin hral roli téméf
kazdodenniho spole¢nika a nyni zévislost na ném vnima jako zkuSenost, ktera ho o mnohé
obohatila, ale ktera mu mnoho vzala a diky niz ublizil mnoha lidem. Odli§né je i jeho

vnimani studia, kdy na zakladni Skole nejprve vynikal, se zavislosti na Skolu zaneviel,
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nebavila ho, nefesil ji, az do nyné&jska, kdy jej naplituje a hodla ve studiu dale pokracovat.
Jeho postoj k droze 1ze v soucasnosti charakterizovat jako néco, co toleruje u jinych, kdy
chape jejich pocity a potieby, které se zavislosti souvisi. Coz je dost odlisné od vnimani
drogy v jeho dospivajicim véku, kdy na ni byl zavisly. Vnimal pervitin jako néco, ¢im
nynéjsi postoj k zivotu je redlnéjsi. Je veselejsi, 1 kdyz je plny mnoha Spatnych zkusenosti.
Vnima zkuSenost s drogou jako néco, co ho obrnilo pfed vnéjsSim svétem, jelikoz si diky
zavislosti $ahl na dno. Vyhranil si svlij nazor na zivot, ale chape lidi, kteti drogy berou.
Vice mén¢ je pro n¢j zkuSenost se zavislosti uz pozitivni. Uvédomuje si, ze svym
chovdnim a jedndnim v dob¢ zavislosti ublizil mnoha lidem. Nejvice ho mrzi, jak trépil
rodi¢e a sestru, ale zaroven je jim vdécny za to, ze ho podrzeli a podpofili ho v zatim
nejtéz8i zivotni situaci. Zivotni styl a jeho naplit zménil diky svému vlastnimu piesvédéent,
ze zivot bez drogy je lepsi. Dalsim jeho motivem, ktery ho vedl k abstinenci, byla podpora
rodiny a jeho nové pfitelkyné. Také zména hodnot a uvédomeéni si, Ze pokud bude uzivat
drogy dal, miize to Spatn¢ dopadnout. O tom, Ze by pervitin znova uzil, neuvazuje. Mezi
jeho prateli je mnoho lidi, ktefi s uzivanim pervitinu nepfestali, to ho odpuzuje, kdyz vidi,
jak lidé neredlné jednaji, ze ziji ve fiktivnim svété, ale chape je. A skutecnost, ze byl
zavisly si v sob¢ srovnal a s moznou recidivou je vyrovnany, a¢ to nema v planu. Rodicim
vSech déti by doporucil hlavné informovanost o drogach a détem, aby si dvakrat rozmysleli

experiment s drogou. A pokud se pro ni rozhodnou, at’ se déje viile Bozi.

8.4 Divka Petra

Diagnostika:

Petra se v dospivani potykala, dle MKN - 10, se zavislosti na stimulanciich F15.2.
Osobni anamnéza:

Petra se narodila v roce 1987 ve Zlin€. Spolecné s rodi¢i a mladsi sestrou vyrastala na
vesnici. Détstvi u ni probihalo bez probléml. Rodi¢e se o ni vzdy vérné starali
a poskytovali ji vie, co bylo potieba. Casto travila détstvi u babicky. Rodiée ji od wtlého
véku vedli k aktivnimu stylu Zivota. Jezdili na letni i zimni dovolené, snazili se ji
podporovat ve sportovnich aktivitach. Nesetkala se ani s zddnym traumatizujicim zazitkem.

I pfes to se ve 14 letech poprvé setkala snavykovymi latkami. Zpocatku se jednalo
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o cigarety a alkohol, které uzivala ve volném cCase s partou kamaradd. Pfi¢inou zneuzivani
navykovych latek bylo zapadnuti do party. Nechala se strhnout vétSinou. Zpocatku uzivala
cigarety, marihuanu a alkohol, pozdéji extazi a pervitin, na kterém se stala zavisla. Na
zakladni Skole méla Petra mnoho kamaradl, se kterymi travila volny ¢as. V parté byla
oblibend, vztahy mezi Cleny byly vyrovnané. Dokonce meéla konic¢ky jako je klavir
a sportovni aktivity. Po ukonceni povinné Skolni dochazky se dostala na gymnazium.
Potkala nové kamarady, se kterymi zacala navstévovat rizné tane¢ni techno party. Nejprve
experimentovali s tane¢ni drogou, extdzi. Pozdéji se s kamaradkou rozhodla, ze vyzkousi
pervitin, a u toho uz zlstala. Petie se zménil 1 osobni zivot, rozesla se s pfitelem, opustila
star¢ kamarady a volny cas travila pouze na party, kde uzivala pervitin. S rodici si také
prestala rozumét. Bala se jim podivat do o¢i, protoze by na ni zavislost mohli poznat. Také
velmi zhubla a pro okoli byla naladova a protivna. Zacala zit od vikendu k vikendu, od
davky k davce. Po odeznéni ucinku drogy mivala deprese a spoustu ¢asu doma prospala.
Postupné se zacala zvySovat frekvence uzivani pervitinu. UZ to nebylo jen o vikendu, ale
1 ve vSedni dny. Pfestala se stykat s rodi¢i, volny c¢as travila pouze s kamarady. Omezila
kontakt na minimum, piestala se ucastnit i spoleénych rodinnych dovolenych. Uvédomila
si, ze se vzdala kamaradi, krouzk, zalib a jeji prioritou bylo velmi dlouho traveni volného
Casu na party a v barech. Zacala mit problémy sama se sebou a jeji psychika byla
nabourana. Dostala podezieni, Ze rodiCe vycitili, Ze se s ni néco déje, stale Castéji se s nimi
dostavala do konfliktd a hadek ptibyvalo. Byla v maturitnim ro¢niku, kdy si uvédomila, ze
Ctyfi roky se vénuje pouze pervitinu, tak zvlastni vile chtéla ptestat. Hlavné kvili
rodic¢im, bala se jejich reakce na zneuzivani navykovych latek, a také proto, Zze se ji
otevirala brana na vysokou Skolu. Takovou Sanci si nechtéla nechat ujit a zména meésta ji
pomohla. Nasla si nového pfitele, kamarady a novy smysl a také piehodnotila priority.
Zjistila, ze zivot bez pervitinu je realnéjsi, opravdovéjsi. Spolehla se sama na sebe a na
nového pfitele, ktery ji podporoval a o problému se zévislosti s ni mluvil. K abstinenci ji
motivovali hlavné rodice, pfitel a nové hodnoty, které ziskala s nastupem na vysokou

Skolu, kde zacala od nuly, Zit novy Zivot.
Rodinna anamnéza:

Petra je z Uplné rodiny, jeji matka se narodila v roce 1964 a otec v roce 1963. Otec pracuje
v pocitacové firmé a matka v realitni kanceléfi, ve které je spoluvlastnik. M4 mladsi sestru.

Vychovu rodict poklada za dobrou. Vychovali ji k zodpovédnosti, umi si vazit véci. Vzdy
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se ji vénovali, nepocit'ovala se nijak zanedbavana. S rodici nijak zavislost nespojuje. Matka
je pro ni autoritou. Uzndva, ze v dob¢ zavislosti si s matkou nerozuméla, Casto se hadali.
S otcem ma vztahy dobré, v kritické dobé€ se otci vyhybala z obavy, Ze by na ni uziti drogy
poznal. Komunikace v rodin€ se v dobé Petfina uzivani pervitinu zhorsila. Pfedevsim diky
tomu, ze méla vycCitky svédomi. Postupem c¢asu se vramci rodiny mluvilo pouze
o pottebnych vécech a povinnostech. Nikdy se nedopustila kradeze ¢i jiné trestné ¢innosti
pod vlivem navykové latky. Zménilo se jeji chovani vii¢i ostatnim cleniim rodiny, byla dost
podrazdéna, domt chodivala pouze piespat, také se zvysila frekvence hadek. I ptes to se
Casto pretvarovala, z diivodu, aby rodi¢tim nebylo nic napadné. Petfina zavislost ovlivnila
vztahy v roding, ale nedokazala charakterizovat, jakym zptisobem. Je rada, ze se nikdo

z Clenti o jeji zavislosti nedoveédél.
Skolni anamnéza:

Petra navstévovala prvni stupen zakladni Skoly v Pozlovicich, na druhy stupen dojizd€la na
Zakladni Skolu v Luhacovicich. Na zékladni $kole méla vyborny prospéch, skola ji nikdy
ned¢lala problémy, ucila se dobfe. Mezi vrstevniky byla oblibena a méla s nimi dobré
vztahy. Na zakladni Skole se dostala do kontaktu s alkoholem, marihuanou a zacala koufit.
Po ukonceni zakladni Skoly se dostala na gymnazium do Slavi¢ina. Zavislost na pervitinu
se u ni objevila v prvnim ro¢niku. Nejprve se s novymi prateli zacala navstévovat techno
party. Tam poprvé uzila extdzi. Pozdé¢ji si s kamaradkou koupila pervitin, ktery uzivala
Stupanim, injekéné nikdy. Zavislost u Petry vznikla rychle. VSechno se odvijelo od jejich
ji pfiSel jednodussi a bezstarostny. Uzivani pervitinu se pro ni stalo nejprve vikendovou
zébavou, pozdéji se uzivani zacalo stupniovat. Jiz se nejednalo pouze o vikendy, zacala jej
uzivat i vtydnu pfi riznych piileZitostech. Skola ji zacala byt na obtiz, zhorsil se ji
prospéch, ale ne rapidnim zplisobem, méla obavu, aby u ni rodi¢e nevytusili pfitomnost
drogy. Taky chodila za Skolu, kdy se vyskytovala s partou po rtiznych barech. V obdobi
¢tvrtého ro¢niku nastal u Petry zlom. Musela se rozhodnout co a jak dal. Uvédomila si, ze
se zavislosti na pervitinu to na vysokou nedotdhne a pokud skonci pouze s gymnéziem,
rodi¢e nebudou radi. A tak se rozhodla ptestat. Velmi ji k tomu pomohlo nové prostredi
vysoké Skoly, na kterou se dostala. Dokoncila bakalaisky titul a pokracuje dal, na
navazujicim magisterském studiu. Skola ji nyni bavi, rozgifuje ji obzory a stala se pro ni

spiSe pfinosem. Se situaci ve Skole, a tou kam se dostala po abstinenci, je spokojena.
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Soucasny stav:

Petra je vysokd, krasna a upravena divka. V o¢ich ma zivot, komunikuje bez problémi, je
vesela a ma rada Zivot. Nema zadné starosti, vypada velmi vyrovnané a spokojené. Jeji
vnimani drogy se od dob zavislosti velmi zménilo. V minulosti to pro ni byla forma
zabavy, kdy si bez pervitinu nedokazala zivot piedstavit. Byla po ném ,,odvazanéjsi‘,
komunikativnéj§i, snadno se seznamovala snovymi lidmi, vSechno bylo barevngjsi
a jednodussi. Drogy vnimala pozitivné s tim, Ze si nepfipoustéla rizika, které by jejich
nadmérné uzivani mohlo zptsobit. Nyni si uvédomuje, Zze vSechno bylo fale$né, ze ani
kamaradi, se kterymi travila spoustu ¢asu, nebyli opravdovi. Dospéla k nazoru, ze drogy
jsou néco negativniho, co ¢loveéka nuti zit zivot ve 1zi. Vztah ke Skole se také velmi zménil,
uz nebere Skolu jako plnéni povinnosti, ale jako néco co ji obohacuje v zivote, ze diky ni to
muze v zivoté néckam dotdhnout. V pervitinu prestala vidét smysl Zivota a v jejich o€ich uz
to neni pozitivum, které vném v dobé zavislosti vidéla. Taky ji odrazuji informace
o nékterych kamaradech z dfivéjsi doby. Diky zavislosti na drogach se znich staly
»trosky®, a to uz Petra nechce zazivat. Uvédomila si, co je pro ni v zivoté dulezité, ze zivot
neni jen o faleSné zabavé a pochybnych ptatelich a stavech, ale také o zodpovédnosti
a praci. Zmenily se celkovée jeji postoje k Zivotu, nyni se orientuje spiSe na rodinu, partnera,
ptatele, Skolu, ne na traveni Casu ve 1zi. ZkuSenost se zavislosti vnimé jako Spatnou
anegativni. S tim, Ze ji ale 1 néco dala, pfinejmenSim se v oblasti drog orientuje a mozna
jednou zaroci své znalosti pii vychoveé svych déti. Stala se obrnénéjsi a zacala si vazit véci
a lidi, které diiv brala jako samoziejmost. Je rdda, Ze z tohoto obdobi vyvazla bez trvalych
nasledki. I pocity, které méla pfi uzivani pervitinu, ji dnes pfipadaji jako 1zivé, bez kapky
reality. Celé okoli vnimala velmi zkreslen€. Je radda, Ze se o zavislosti nikdy nedovédéli jeji
rodic¢e. Diky tomu ma pocit, Ze zavislosti na pervitinu ublizila pfedev§im sob¢, coz ji délalo
problém pii vyrovnavani se s realitou. Zmeénu zivotniho stylu pfipisuje predevsim nastupu
na novou $kolu, rodi¢im, pfiteli a zméné¢ hodnot, kterd u ni nastala. Také uvedla, ze
dospéla. Se zévislosti je vyrovnand, zna pocity, které jsou s ni spojené, a dokaze ji celit.
Nebezpeci recidivy si nepfipousti, i kdyz vi, Ze to nebezpeci tady je. Dospivajicim
doporucuje se pervitinu obloukem vyhnout, jelikoz zavislost na ném muze znicit Zivot
nejen jemu, ale i celé rodin€. A rodicim doporucuje piedevSim dobrou informovanost
a otevienou komunikaci s ditétem na toto téma. Petra je nyni $tastna a spokojena, i diky

tomu, Ze vSe zvladla sama a nezatahla do toho rodice.
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8.5 Chlapec Matéj

Diagnostika:

Matéj se v dospivani potykal, dle MKN — 10, se zavislosti na stimulanciich F15.2.
Osobni anamnéza:

Matéj se narodil v roce 1984 ve Zlin€. Pochazi z GipIlné rodiny a je prvorozenym ditétem
v roding€. Na détstvi vzpomina jako na obdobi, kdy byl stastny, nemél problémy. Travil
hodn¢ Casu u babicky na prazdninach, kam jezdil rad. Poprvé se dostal s drogou do
kontaktu ve 14 letech na zdkladni Skole. Spolu s partou kamaradi zkusil marihuanu,
kouteni a alkohol. Byl velmi nespokojen se svou povahou a doufal, ze drogy mu ji zméni
k lepsimu, stane se oblibengj$im v kolektivu. Mezi ndvykové latky, které Matéj zneuzival,
patiil alkohol, marihuana, cigarety, LSD a pervitin, na kterém se stal pozdé&ji zavisly.
Pervitin uzival ,Stupanim®. Zavislost se u Matéje vyvijela rychle. Nejdiive se diky
pervitinu citil byt na vrcholu, ale pozdéji se jej nemohl zbavit. Jeho osobni zivot nebyl jeho
zavislosti nijak narusen ani ohrozen. Svou zavislost se mu také podatilo udrzet v tajnosti
pied svou rodinou. Neptal si zatahovat rodi¢e ¢i mladsi sestru do svého soukromého
zivota. Na zakladni Skole se Mat¢j pohyboval v parté, kde nepanovalo mnoho soudrznosti.
Vztahy vni byly pomémé neupiimné, kdy navzdjem pomlouval jeden druhého.
Navstévoval vybérovou tfidu, jiz vté dobé byl Matéj nadprimérné inteligentni. Diky
pervitinu se ale jeho vztah ke Skole ménil. Po ukonceni povinné skolni dochazky byl Mat¢;
pfijat na stfedni primyslovou Skolu v Uherském Hradisti. Doba jeho vrcholné zavislosti
byla v prvnim a druhém ro¢niku stfedni Skoly. V t€¢ dobé& se jeho rozhled orientoval pouze
na skupinu narkomant, ve které se pohyboval, nebot’ se nevénoval zadnym konickiim, ani
sportovnim aktivitam. Mat¢j spolu s kamarady zacal navStévovat razné tanecni party.
Zpod&atku uzival extazi a LSD. Jednoho dne mu né&jaky kamarad nabidl pervitin. Rekl mu,
ze ma uzasné ucinky, Ze se bude citit skvéle. Mat& neodolal a zacal pervitin uzivat
pravidelné. Nejprve o vikendech na tanecnich party, kde travil veskery svlij volny cas,
a pozd¢ji 1 v tydnu, pokud byla ptilezitost. Droga, pervitin, se pro Matéje stal problémem,
kdyz si uvédomil, Ze ve Skole neni schopny fesit zakladni a trividlni problémy. Doufal, Ze
se v jeho zivoté néco zmeéni a ,,Cekal na zdzrak®. V tom momentu potkal divku, diky niz

zjistil, ze chce studovat na vysoké Skole jako ona, vzdélavat se a v Zivoté tak néceho
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dosahnout. Jeho cilem se stalo opét nastartovat mozek a pouzivat ho na premysleni

o spravnych vécech. Aniz by nékoho pozadal o pomoc, piestal a s tou divkou je do dnes.
Rodinna anamnéza:

Matéj je z uplné rodiny, jeho matka i otec se narodili vroce 1962. Otec pracuje jako
elektrikar a matka jako obchodnice. Ma mladsi sestru. Rodice se jej snazili vychovat ke
slusnosti a zodpovédnosti. Otec vSak neprojevoval nikdy o déti zdjem. Matéj s nim jiz
dlouho nekomunikuje. Vztah s matkou mél dobry, ale nikdy se ji nesvéfoval. Veskeré
problémy, které v zivoté¢ mé¢l, fesil sam. O otci uvazuje, jako o ¢lovéku, ktery jeho i sestru
ma rad, ale chova se jako ,,psychopat®. Vztahy v rodin¢ v dobé¢ Matéjovi zavislosti byly
bézné. Nikdo o jeho zneuzivani pervitinu nevédél, tudiz se snazil chovat stile stejné,
jakoby se nic ned€lo. Chovani k rodiciim a sestie se z Matéjovy strany nezmenilo, a také
zustal stejny jejich zivot. O Matéjove zavislosti se nikdo z nich nedovédél. Snazil se pred
rodinou skryvat vSe ze svého soukromého zivota. Problémy a volny ¢as travil s kamarady,
kteti byli taktéz zavisli.

Skolni anamnéza:

Matgj navitévoval Zakladni $kolu v Luhaovicich. Skola ho vzdy bavila, béhem celého
studia mél vyborny prospéch. V paté tiid¢ slozil zkouSky do matematické tfidy. I zde mél
na vysvédceni vyznamenani. Do kolektivu zapadl bez velkych problémi. Na zékladni Skole
se dostal do kontaktu s alkoholem, cigaretami a marihuanou. Po slozeni pfijimacich
zkousek na stfedni primyslovou Skolu, se dostal do spole¢nosti novych lidi a v prvnim
rocniku prvné uzil pervitin. Zavislost méla u Matéje rychly vyvoj. Nejprve se spolu
s kamarady ucastnil na techno party, kde se dostal do kontaktu s tanecni drogou extaze, po
n¢jaké dobé mu kamarad nabidl pervitin, zkusil to. Pozd¢€ji se na ném stal zavisly. Béhem
studia na stfedni Skole se pohyboval v narkomanském svété. Abstinovat se mu podafilo az
po ukonceni studia. Béhem zavislosti mél problémy sam se sebou a myslel si, ze pokud se
z n¢j stane ,,nula a fladkac¢*, bude to lepsi. Po ptichodu na vysokou Skolu se pomoci vlastni
vule a své pftitelkyné pokusil zavislosti zbavit, GspéSné. Nyni ma ukoncené magisterské
vzdélani a pokracuje dale na doktorat. Matéj si je téméft jisty, ze pokud by nefetoval, byl by
na tom se studijnimi vysledky lépe. Na docenta ¢i profesora studovat nechce, méa pochyby o

tom, Ze by to zvladl.
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Soucasny stav:

Matéj je vyrovnany pohledny mlady muz. Jeho vyjadfovani bych charakterizovala jako
mirn¢ sofistikované, v ramci urCitych témat. Je to nadprimeémné inteligentni Cloveék se
sklonem k prosazovani jeho vyssiho vzdélani ve spole¢nosti, kde se vyskytuje. U ostatnich
si zaklada na inteligenci. Na druhou stranu je velmi mily, vtipny, vyborné se s nim debatuje
na vSechna témata. Také jeho postoj k drogam se velmi zménil od dob jeho dospivani.
V dospivani bral dogy jako prostfedek, diky némuz dosdhne vétsiho uspéchu, nyni drogy
povazuje za prostiedek, ktery vede k likvidaci jedince. Jeho postoj ke studiu prosel
vyraznou zmeénou. V dobé¢, kdy byl pravidelnym uzivatelem pervitinu, chapal Skolu jako
néco zbytetného. Dnes jako prostiedek zébavy a prosazeni se v dneSni spolecnosti. Jeho
postoje k droze jsou také odlisné od dob dospivani. V kritické dobé mu jejich zneuzivani
ptislo zabavné, zdivodnil si to tim, Ze si uziva naplno zivot, Ze jen nesedi u televize nebo
pocitace. Dnes jej dési a zménil by jeho piistup k nim. Vice by se vénoval studiu, na
kterém si velmi zaklada. Zavislost v dobé dospivani vnimé jako svou vlastni hloupost, ale
na druhou stranu jako néco, diky cemuz si uzil. Pocit, ktery mél po aplikovani pervitinu,
byl svoboda. Ale nyni uz si je jisty, ze vSechny pocity, které¢ pod vlivem drogy mél, byly
falesné. V dob¢ zavislosti se snazil o to, aby neublizoval lidem kolem sebe. ZkuSenost se
zavislosti hodnoti jiz vice mén¢ za pozitivni s tim, Ze se mu v budoucnu mize néjakym
zpusobem pomoci. Zména zivotniho stylu je u Matéje spojend suvédomeénim si, ze
o ,,fet'aka* nikdo nestoji, Ze je lepsi byt vzdélany, Gspésny a néeho dosdhnout. Mysli si, ze
k recidivé by zjeho strany dojit nemélo, ale zlistavd tomu otevieny, nechce cokoliv
podcenit. Dospivajicim détem by doporucil nebavit se s lidmi, ktefi chtéji byt na okraji
spolecnosti. Chce poukdzat na to, ze 1 chytii a vzdélani lidé se dokazou bavit a umi byt
dobrymi spole¢niky. Poukazuje na vyjimecnost v ¢emkoliv, mize byt vhodnou motivaci,

jelikoz déti jsou soutézivé.
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9 VZTAHOVA ANALYZA UDAJU ZISKANYCH VYZKUMEM

V nasledujici kapitole jsou shrnuta data, kterd byla ziskdna vyzkumem. Vysledky nejsou
objektivni zjisténi, ale subjektivni interpretace respondentd, jimz patii pfipadové studie.
Vysledna analyza pracuje s vysledky, které jsou subjektivné vnimané zkoumanymi jedinci.
Nelze je zobecnovat na Sirsi obyvatelstvo. Vyzkum ukazuje, jaky je vyvoj zavislosti na

drogéch u dospivajicich jedinct, a které motivy je vedly k abstinenci.

9.1 Interpretace vysledkii a diskuse

Ve svém vyzkumu se mi podafilo analyzovat ziskana data a prevést je do podoby k jejich
interpretaci. Zaveéry, které vyplyvaji z ptipadovych studii, které byly vytvofeny na zaklad¢
rozhovorti, nelze globalizovat. Nenajdeme v nich odpovéd na otdzku, jaky je vyvoj
zévislosti na drogach u vSech dospivajicich jedincli, ale mizeme pochopit, jak se vyvijela
zavislost u Heleny, Mirka, Radima, Petry a Matéje. Také motivy, které je vedly
k abstinenci nelze zobecnit na skupinu vSech dospivajicich. Jsou velmi subjektivniho
charakteru, kazdy z respondenti m¢l jiny, ovSem jedno zlstava stejné pro vSechny zminéné
piipady. Abstinence je mozna pouze tehdy, chce-li jedinec piestat s uzivanim navykovych

latek sam. Natlak okoli ¢i abstinence natizena, nebyva zpravidla G¢inna.

Pokud jde o vyvoj zavislosti na drogach u dospivajicich jedincii, u vSech respondentti jsou
podobné znaky. VSichni respondenti pochdzi z Gplné rodiny a s rodi¢i nikdy neméli Spatné
vztahy, 1 vychova ze stran dospé€lych nebyla nevhodna ¢i patologicka. Ve vsech ptipadech
se respondenti setkali s navykovou latkou jiz na zdkladni Skole. Nejprve se jednalo
o cigarety a alkohol, pozd¢€ji ke zneuzivani ptfibyla jeSté marihuana. Také se ve vSech
ptipadech respondenti shoduji na tom, Ze se k droze dostali prostfednictvim party, ve které
byli ¢leny. Dal§im shodnym prvkem je, Ze se vSichni stali zavisli na pervitinu. VétSina jej
uzivala ,,Snupanim®, jen respondent Radim nitroziln€. Vyvoj zavislosti byl u vsech jedincii
velmi rychly. Nejprve se jednalo o vikendové uzivani pervitinu, které se stalo
frekventovangj$im. Zajimavé je také to, Ze vSichni respondenti se k pervitinu dostali ptes
uzivani tane¢ni drogy, extaze. Ta je spojovana s tanecnimi party, jako je techno, house,
jungle, aj. VSichni respondenti se také takovych party zcastiiovali a poprvé pfisli do

kontaktu s pervitinem zde.
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Motivy, které vedly respondenty k abstinenci, jsou odlisné. I pfes to, je jedna véc spojuje.
Vsichni respondenti chtéli se zneuzivanim navykovych latek prestat sami, i kdyz je k tomu

v n¢kterych ptipadech vedla traumatizujici udalost.

Matéjovym motivem bylo, pfestat se vyskytovat na okraji spolenosti a snaha néceho
dosahnout. Zacal si velmi zakladat na vzdélani, které je mu nyni velkym konickem. Také
se vjeho blizkosti vyskytla divka, ktera jej svym vlastnim studiem vysoké Skoly
motivovala. Mat¢j se rozhodl, Ze cesta zivotem bez drog bude snadnéjsi. Rodi¢e do svého
soukromi, které bylo spojovano pravé se zneuzivanim pervitinu, nikdy nezasvétil. Ve fesil

sam, za pomoci pritelkyn¢.

Petra si v poslednim ro¢niku na gymnaziu uvédomila, ze jsou jeji ambice vyssi, nez jen
zébava na pervitinu. Motiv, ktery ji dovedl k abstinenci, byli pfedev§im rodice, které
nechtéla zklamat, a touha po vzdélani a normélnim zivoté. Pozdé&ji se totiz pod vlivem
pervitinu dostavala do depresivnich stavli. Diky pfijeti na vysokou Skolu a zména plisobiste
sehrali v jejim zivoté velkou roli. Postupem casu se distancovala od kamaradi, se kterymi
pervitin uzivala a dostala se do jiné spolecnosti. S abstinenci ji nikdo nepomahal, chtéla

s uzivanim prestat sama a dokazala to. Za pomoci nového pfitele a zmény prostredi.

Radim se rozhodl piestat s uzivanim pervitinu, protoze védél, Ze se zavislosti to cely zivot
neptjde. Rozhodl se tak na zaklad¢ toho, Ze zacal velmi ublizovat své vlastni roding. Nejen
tim, ze s nimi prestal komunikovat, ale také se dopustil kradeze nemalé ¢astky z matcina
bankovniho uctu. Jednim z motivl byl také fakt, Ze si nasel novou pfitelkyni, kterd ho
v odvykani velmi podrzela, stejné¢ tak, jako jeho rodinni piislusnici. Jeho nejvétSim
motivem ovSem bylo to, Ze chce pfestat s uzivanim pervitinu sam za sebe. Za vyhodu

pokladam to, ze se k nému rodina neotocila zady, ale podrzela jej v tomto tézkém obdobi.

Mirka motivovala traumatizujici udalost v podob¢ autonehody, kterou zavinil pod vlivem
pervitinu. Jelikoz mél tézky turaz hlavy a musel uzivat mnoho I¢éki, nechtél se
k narkomanské minulosti vracet. Také si uvédomil, ze uz se to netyka jen jeho, nebot’ se
o jeho zavislosti doveédéli rodice, které nechtél zklamat a také se bal o své zdravi. Velkou
pomoci k abstinenci se mu stali predev§im rodice a také kamaradi, kteti mu zbyli z let, kdy

nebyl v kontaktu s navykovou latkou.

Heleninym motivem, ktery ji dovedl k abstinenci, se stal jeji pokus o sebevrazdu. Trpéla

velkymi depresemi, drogy ji velmi ovlivnily, samoziejm¢ k horSimu. S rodici
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nekomunikovala, aZ je spatfila plakat, kdyZ se pokusila o sebevrazdu, uvédomila si, ze
takhle to dal nejde a s drogami musi pfestat, nebo ji to zni¢i. Vyhledala odbornou pomoc,
psychiatra, a s pomoci 1€kt na uklidnéni a ptatel se ze zavislosti dostala. Opét se zde

vyskytuje fakt, ze se rozhodla abstinovat z vlastni vile.

Ze vsech ptipadovych studii je patrné, Ze pokud se jedinec chce zbavit zavislosti, jde to.
Ale dilezité je, aby o tom byl zcela presvédceny a chtél zménit sviij zivot k lepSimu, aniz
by jej to toho nékdo nutil. Také bylo zjisténo, ze dnesni dobu mizeme opravdu vnimat jako
velmi nebezpec¢nou i pro dité, které je zakladni Skolou povinné. V té dobé je totiz velmi
ovlivnéno vrstevnickou skupinou, ve které se nachéazi. Pokud je parta zalozena patologicky,
je mozné, ze dit€ spadne do zavislosti velmi rychle. Ze vSech piipadovych studii vyplyva,
ze nejprve déti zaCnou experimentovat s alkoholem, cigaretami a marihuanou, nasledné¢ na
to, se dostanou k extdzi, kterd je pfestane naplnovat a vyzkouseji Uc¢inek pervitinu. Na
naSem trhu je snadno dostupny, a riziko, Ze se na ném dospivajici jedinec stane zavisly, je
vysoké. VSichni respondenti zili ze zacatku z pocitu, ze diky pervitinu se jim zlepsi
komunikace, je vEtsi zabava, zivot je bezstarostny, piinasi sebedtivéru, svobodu apod. Ke
konci vnimaji drogu jako destruktivni silu, kterd meéni jejich vztahy k okoli, roding,
hodnotam, sobé samému, a ni¢i vSe kolem. A zde se jim otevira cesta k abstinenci, kterou

vSichni respondenti Gispésné zvladli.

Vyvoj zéavislosti na navykovych latkach byva zpravidla velmi rychly. VétSina lidi se totiz
na droze citi siln¢jSi a svobodnéjsi. Zkratka svét pod vlivem drogy se nejevi tak
dospivajici jedince, ktefi jsou v téchto kritickych letech velmi zranitelni. A to bychom si
v§ichni méli uvédomit. Ze mladé lidi musime podporovat v pozitivnim vnimani sebe sama,
jejich Cas napliovat konstruktivnimi ¢innostmi a byt jim oporou. Z ptipadovych studii totiz
opravdu vyplyva, ze z vikendového uzivani jakékoliv navykové latky je snadné sklouznout
k jejimu uzivani v Castéjsich intervalech. Vyzkum potvrdil, ze nejprve jsou dospivajicimi
zneuzivany latky jako je alkohol, cigarety a marihuana. Nasledn¢ na to extaze, LSD
a v posledni fazi pervitin. To vSe je otdzka jednoho az dvou let a z,bezstarostného*
kouteni a piti alkoholu je zde problém stonasobné vétsi, a to v podobé zavislosti na
pervitinu. S vyvojem zavislosti také souvisi to, jakym smérem je orientovana vrstevnicka
skupina, jejimz Clenem je dospivajici jedinec. Stava se hned po rodin€ druhou skupinou,

kterd mladistvého nejvice ovlivni. Diky témto zjiSténym faktim by si méli pfedevSim
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rodi¢e dat pozor na naznaky spojené se zneuzivanim drog u svych ratolesti. Jelikoz cas,

ktery je déli od experimentu k zévislosti, je velmi kratky.
Motivy, které vedou dospivajici jedince k abstinenci, se v zasadé¢ mohou lisit. To co je
motivem pro jednoho, nemusi byt pro jiné¢ho. Spolecnym prvkem je pouze to, ze jedinec

chce prestat z vlastni vule.
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10 ODPOVEDI NA OTAZKY FORMULOVANE V DILCICH CILECH
VYZKUMU

a) Jak se postupné menily postoje k droze od vzniku zavislosti do soucasnosti?

Vsichni respondenti se shoduji na tom, ze v dospivani, kdy byli na droze zavisli, ji
vnimali jako pozitivum. Pozitivum v tom smyslu, ze byli §tastnéjsi, komunikativné;jsi,
bezstarostnéjsi, svobodnéjsi apod. V soucasnosti, ji Matéj, Petra i Mirek chapou jako
Muzeme konstatovat, Ze tito respondenti ji vnimaji jako negativum. Helena a Radim ji
nyni vnimaji jako soucast spole¢nosti a néco, co dokazou tolerovat u jinych jedinci,

pokud ji nevnucuji ostatnim.
b) Jak zavislost ovlivnila Zivot jedince?

Zivoty respondentil a jejich ovlivnéni zavislosti, lze charakterizovat jako pozitivni
zménu. Radim uvedl, Ze je veselejsi a obrnény vic¢i negativnim vliviim. Mat¢j ziskal
v zivot€¢ novy smér, a to ve formé studia, které ho napliiuje a je pro né¢j zabavou.
Ptipada mu, ze si nyni Zivot vice uziva. Helena je veselejsi Clovek, ktery si zivota zacal
vice vazit, vzhledem k jejimu pokusu o sebevrazdu. Také si vyhranila vlastni nazor na
spoustu véci, 1 diky tomu, Ze potkala mnoho lidi, ktefi jsou na tom velmi Spatné a vi, ze
by tak nechtéla nikdy skoncit. Petra si ujasnila hodnoty, vénuje se studiu, je
zodpoveédnéjsi a vice si vazi rodiny a svych nejblizSich. Mirek diky problémim se
zavislosti 1épe komunikuje s rodinou, je zodpovédnéjsi a také si zacal vazit obycejnych
veci, které mu diive piisly samoziejmé. Je prokazatelné, ze zkuSenost respondentii
s drogou v dobé dospivani, pozitivné ovlivnila jejich nynéj§i Zivot. VSichni si
uvédomili, co je vzivot¢ dilezité, a co nikoliv. Jsou uvédoméli, zodpovédni

s pozitivnéjsim vniméanim okolniho svéta.

c) Jake byly nejcastéjsi formy zneuzivani navykove latky?

U vSech respondentd se vyskytuje nékolik shodnych prvkia. Jednim z nich je fakt, ze
vSichni zkoumani jedinci byli v dospivéani zavisli na pervitinu. Dal$im to, Ze vSichni
respondenti uzivali pervitin ,.$Siilupanim®. Pouze u Radima se vyskytlo i nitrozilni

uzivani, a to v pokrocilejSim stadiu zavislosti. Radim formy uZzivani kombinoval.
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Ostatni zkoumani jedinci se injekénimu uzivani branili, pfedev§im proto, Ze maji strach
z jehel. Tudiz jim uziti drogy ,,Sfiupanim* pfislo schiidnéjsi.
d) Ovlivnila zavislost postoj ke studiu?

U vsech respondentii doSlo v tomto ptipad¢ ke shod€. V dob¢ zavislosti vnimali $kolu
jako rutinu a zbyteCnost. Také se u vétSiny respondentl vyskytovalo zaskolactvi
a zanedbavani Skolnich povinnosti. Az na Mirka, ktery nebyl nikdy studijni typ.
Navzdory zévislosti na pervitinu v dob¢ dospivani, to vSichni respondenti pomé&rné
daleko dotahli. Matéj studuje na doktorat a skola je pro néj zébavou, stejné tak i pro
Petru a Helenu, pouze s tim rozdilem, ze si nyni dod€lavaji titul magistr a inzenyr.
Radim se studovat vysokou skolu teprve chysta, ale i tak je to obrovsky posun, ke
kterému vlastnimi silami dospél. Mirek je jedinym z respondentti, ktery uz pracuje na

plny tivazek.
e) Jak zavislost na droze ovlivnila vztahy s rodinou?

Zde je zajimavé, ze u vSech respondentl doslo ke zménam v rodinnych vztazich, az na
Matéje. Ten sdélil, ze drogu vzdy drzel daleko od rodiny. Snazil se je chranit pied svou
zavislosti. Ostatni respondenti se shoduji na tom, ze v dobé zavislosti se zbytkem
rodiny nekomunikovali vice, nez bylo nutné. SpiSe se rodicim vyhybali, aby na nich
nic nepoznali. Také se s rodi¢i dostavali ¢astéji do hadek a domov byl pro né spise jen
misto, kam chodili slozit hlavu. Typickym projevem bylo, ze piestali s rodici
komunikovat nebo se UCastnit na rodinnych dovolenych apod. Pouze Matéj s rodici

komunikoval obvyklym zptsobem, tak aby nic nepoznali.
f) Jaké byly pocity spojené s uzivanim navykove latky?

Op¢ét se vSichni respondenti shoduji na tom, ze k pozitivnim pocitim patii svoboda,
bezstarostnost, zdbava, euforie, lepsi navazovani kontaktl a svét, ve kterém se
narkoman pohybuje, je vlastni konstrukce, a o to lepsi. Helena a Petra se shoduji na
tom, ze k negativnim prvkiim lze fadit fales, jelikoz pod vlivem drogy si jedinec
neuvédomuje realitu. U Heleny také dochazelo k vycitkdm svédomi, které nastaly po

odeznéni U€inku pervitinu.
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g) Co zpiisobilo zménu Zivotniho stylu?

Kazdy z respondentii m¢l jiny diivod, pro¢ zménil Zivotni styl. Matéj mél pocit, Ze
o narkomana nikdo nestoji, Ze je lepsi vénovat se studiu, ziskat tak vzdélanost a né¢eho
v zivoté dosahnout. Helenu pfivedl ke zméné Zivotniho stylu jeji vlastni rozum, s tim,
ze na pervitinu to uz dal nejde. Petru velmi ovlivnil strach zrodicl, ze se o jeji
zavislosti dovédi. Prehodnotila priority a zacala se vénovat studiu, dospéla. Mirka
piiméla zménit Zivotni styl autonehoda, kterou zavinil, a kterou je do soucasnosti velmi
ovlivnén. Radim se vlastnim pfesvédcenim pokusil o zménu hodnot, coz se mu za
pomoci pritelkyné a rodiny povedlo a uvédomil si diky tomu, Ze zivot bez pervitinu je
lepsi, realngj$i. Zmenil zivotni styl proto, Ze uz nemohl dal ublizovat svym blizkym,

coz pod vlivem drogy délal.
h) Jak se zmenilo vnimani drogy?

U vsech respondentti doslo ke zméné ve vniméni drogy. Matéj ji v dobé dospivani, kdy
uzival pervitin, vnimal jako prostfedek k ispéchu, nyni jako néco co ¢lovéka likviduje.
Helena ji vnimala jako unik pfed problémy, pozdéji jako pfitéz a nyni ji vnima jako
nezapomenutelnou zkusSenost. Petra vnimala zavislost na pervitinu jako zdroj zadbavy
a zpestfeni v zivoté. Vnimala ji jako pozitivum, nyni uz nikdy nechce zazit fales, ktera
se za uzivanim drogy skryva. Mirek vnimal uzivani pervitinu jako pozitivni soucast
zivota, nyni se kloni k ndzoru, ze droga je néco velmi Spatného, co dokéaze cloveéku
béhem chvile zménit Zivot k hor§Simu. Radim v dobé dospivani vnimal drogu jako
témet kazdodenniho spolecnika, ktery mu pomiize uniknout pied problémy a diky
némuz se citil $t'astnéj$i a bezstarostnéjsi. Nyni drogu vnima negativné, v Zivoté¢ mu

mnohé vzala a diky ni ublizil mnoha lidem.
i) Vjakém stavu se jedinec nachazi nyni, po tom co abstinuje?

Radim je nyni vyrovnany mlady muz, ktery o recidivé uvazuje jako o nécem, co by
nechtél, ale zlstavd v nazoru stfizlivy, jelikoz si uvédomuje, Ze nikdy nevi, zda jej
n¢jaka zivotni krize nedovede k opétovné zavislosti. Ale neuvazuje o tom, ze by znovu
zacal s uzivanim pervitinu. Matéj si nemysli, Ze by se k zavislosti vratil, ale nic netvrdi
na sto procent, nyni uz je k tak presnému tvrzeni odmitavy. Helena je se zavislosti
smifend, byla zde, dostala ji na Gplné dno, ale dokazala se vzchopit a s nyné&jsim

zivotem je spokojend. Zavislost ji nezastraSi, ale vyvolava v ni respekt. Petra je se
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zavislosti vyrovnana, ale nebezpeci recidivy nevylucuje. Myslenky na opétovné uzivani
pervitinu nemad, nezabyvd se uzavienou minulosti. Mirek je presvédCeny, Ze se

k uzivani pervitinu nevrati, ale je z n¢j citit urcita skepse.
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ZAVER

Cilem mé diplomové prace bylo proniknout hloubé&ji do problematiky navykovych latek
a jejich vlivu na dospivajici mladez. Diky této praci se miizeme Iépe orientovat ve sveéte
drog a hlavné toho, jak jedinec drogu vnima, jak se méni v pribéhu uzivani on sam i jeho
okoli viici nému. V diplomové praci jsem se snazila vystihnout, jaky vliv mohou mit drogy
a jejich zneuzivani na budouci zivot jedince, a ze vzdy se nejednd jen o piibéhy se
smutnym koncem. Dilezité je v€asné uvédoméni si mladistvého, ze pod vlivem drog
vnima svét bez patiicné reality a skutecnost je vysttidana faleSnym prozivanim, vniménim,
citénim, apod. Podstatna je také skuteCnost, ze aby abstinence jedince mohla byt tispésna,
musi chtit sdm ze své vile s uzivanim navykové latky prestat. Nedilnou soucasti je také
zdravé traveni volného ¢asu dospivajicim jedincem, jeho kontrola z fad rodict. Predevsim
rodi¢e by méli zajistovat dospivajicim détem dostatek pozornosti a porozumeéni. Také
jejich vychova a komunikace s ditétem muze ovlivnit, zda dit¢ propadne zavislosti na droze
¢i nikoliv. Vhodna informovanost rodict o drogach a jejich ucincich je velkym plusem.
Pokud rodice v¢as odhali pfipadnou zavislost ditéte na drogach, mohou diky tomu zabranit
mnoha problémlim, které navykové latky na ditéti napachaji. Je dalezité, aby si byli védomi
toho, ze jiz existuje mnoho odborniki, ktetfi se problematikou drog zabyvaji, a ktefi jsou

odhodlani a kvalifikovani na pomoc v§em zic¢astnénym, kterych se zavislost dotyka.

Diky ptipadovym studiim je umoznéno Iépe se vcitit do jedincova prozivani, chovani,
mysleni a vyvoje zavislosti. Dozvime se o pocitech, které mél dospivajici pod vlivem
drogy, a také se dozvime, jak se postupné meénily jeho postoje k droze a zavislosti od dob
dospivani do soucasnosti. Tyto fakta mohou poslouzit v§em vychovnym cCinitelim, jak
rodi¢im, tak ucitelim, socidlnim kuratorim aj., jako ukazkovy material pro dospivajici
mladez. I diky témto pravdivym vypovédim respondentil, si mohou spoustu véci uvédomit
a brani drog se zdaleka vyhnout. Pomoci diplomové prace jsem mohla své nazory

konfrontovat s odborniky, ktefi se timto tématem zabyvaji.

Ptinosem psani této diplomové prace bylo hlubsi pochopeni jedincii a pouceni se z jejich
zivotniho pfib¢hu, ktery je pro Cloveka, ktery se s navykovymi latkami nesetkal, velmi
zajimavy. Z pouzité literatury jsem se dozvédeéla mnoho novych poznatkli o navykovych

latkéch, jejich vlivech na ditg, ucincich 1 zptisobech pomoci.
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Podle mého nazoru si socialné-patologické jevy, drogy, zaslouzi velkou pozornost
vetejnosti. Neméli bychom problém tykajici se drog a zavislosti bagatelizovat, ale naopak
dostat do podvédomi a snazit se je pomoci preventivnich programt a vétsi informovanosti
naSeho okoli, odstraiovat na minimum. Neni to otdzka kratkodobého snazeni, potrva to
dlouhou dobu, ale je dulezité, ze se Siroka veiejnost pokusi s timto nelehkym ukolem,
odstranit drogy z nasi spole¢nosti, bojovat. Nejde jen o dnesni generaci mladistvych, ale
o vSechny generace piisti, protoze drogy a zavislost na nich, maji stale se zvySujici
tendenci. M¢li bychom se snazit zabranit tomuto trendu dne$ni doby vSemi moznymi

a dostupnymi zpusoby, tak, aby dal$i generace mohli zit klidné&ji, a bez drog.
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SEZNAM POUZITYCH SYMBOLU A ZKRATEK

MKN- 10 Desata revize Mezinarodni statistické klasifikace nemoci — ¢eska
verze ICD-10 (tj. 10. revize diagnostického a statistického manualu
WHO - Svétové zdravotnické organizace).

F15.2 Zavislost na stimulanciich.

F15.5 Zavislost na stimulanciich, s pfiznaky toxické psychozy.

»AT“ ambulance Alkoholicko — toxikologicka ambulance.
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SEZNAM PRILOH

Ptiloha P1: Otazky k rozhovoru s respondenty.

Piiloha P2: Navykové latky a trestni zakon Ceské republiky.



PRILOHA PI: OTAZKY K ROZHOVORU S RESPONDENTY

Osobni anamnéza

Misto narozeni a datum narozeni?

V kolika ses poprvé setkal/a s drogou?

Za jakych okolnosti se to stalo?

Mas predstavu, jaka byla pricina zneuzivani NL?

S jakymi drogami ses dostal/a do kontaktu?

Na které droze ses stal/a zavisly/a?

Jakym zplisobem jsi ji uzival/a?

Jak bys charakterizoval/a vyvoj zavislosti od zacatku do konce?

Jak ti droga ovlivnila osobni Zivot?

Ptidali se k zavislosti na droze jeste jiné zavislosti (automaty, alkohol,cigarety)?
Jaké dopady m¢éla zavislost na tvou osobu?

Jak jsi v dob¢ zavislosti vnimal/a okoli a rodinu?

Zmenil se néjak tvlj pistup k zivotu (zajmy, krouzky)?

Kdy sis uvédomil/a, Ze je droga problém, Ze jsi zavisly/a a zacal/a s tim néco délat?
Jaky jsi postupoval/a?

Pozadal/a jsi n¢koho o pomoc?

Co té motivovalo k abstinenci?

Rodinna anamnéza

Jaké bylo tveé détstvi?

Vyskytl se v ramci rodiny néjaky traumatizujici zazitek, ktery t¢ ovlivnil?
Kdy se narodili tvoji rodice?

Jaké maji zaméEstnani?



Mas sourozence?

Jak bys popsal/a vychovu od rodict?

Jak bys charakterizoval/a vztah s matkou?

Jak bys charakterizoval/a vztah s otcem?

Jak bys zhodnotil/a vztahy v rodin€ v dob¢ zavislosti?
Dochézelo kvili pottebé davky, ke kradezim v ramci rodiny?
Jak zévislost ovlivnila komunikaci v ramci rodiny?

Jak se zménilo tvoje chovani vii¢i ostatnim ¢leniim rodiny?
Ovlivnila tvoje zavislost rodinny zivot vSech ¢lenii?

Odhalil n¢kdo z rodiny to, ze jsi zavisly/a? Pokud ano, jaka byla jejich reakce a postoj?

Skolni anamnéza

Kam jsi chodil/a na zékladni Skolu?

Jakého nejvyssiho vzdélani jsi dosahl/a?

Ve kterém Skolnim obdobi jsi byl/a zavisly/a?

Jaky jsi m¢l/a vztah ke Skolnimu prostiedi?

Jaky jsi mél/a vztah k vrstevnikim?

Jaky jsi mé¢l/a prospéch na zékladni Skole?

Dostal/a ses do kontaktu s navykovymi latkami jiz na zakladce, popft. s jakymi?
Kam ses hlasil/a na stfedni Skolu?

Jaky méla vyvoj zavislost na stiedni Skole?

Jak ovlivnila droga Tviyj vztah ke studiu, seberealizaci?
Napliuje t€ tvé studium, a jak ho vnimas?

Jsi spokojeny/a se svymi studijnimi vysledky?

Hodlas jesté pokracovat ve studiu?



Volnocasove aktivity

Jaka mista jsi navstévoval/a po skole?

Byl/a jsi ¢lenem party, popf. jak bys ji charakterizovala?

Jaké byly vztahy uvnitt party?

Setkaval/a ses v dospivani se star§imi kamarady?

Pokud ano, myslis, Ze to ovlivnilo tvlyj vztah k ndvykovym latkdm?
Byla parta prvni misto, kde jsi uzil/a drogu?

Jaké navykové latky byly uzivany v rdmci party?

Dopustil/a ses pod vlivem néjaké trestné ¢innost, popt. jaké?

Srovnani pocitit souvisejicich s minulosti X soucasnosti

Jak jsi drogu vnimal/a v dospivani a jak ji vnimas nyni?

PopiS vnimani studia v dob¢ zavislosti a soucasnosti?

Jak se postupné ménily postoje k droze od vzniku zévislosti do soucasnosti?
Jak zévislost ovlivnila Tviij postoj k zivotu?

Jak nyni vnimas to, ze jsi v dobé dospivani byl zavisly/a?

Jaké pocity byly spojené s uzivanim drogy?

Byly pocity spojené s uzivanim drogy skute¢né?

Mas pocit, Ze jsi svym minulym zpisobem zivota nékomu ublizil/a?
Jak hodnoti§ zkuSenost se zavislosti na droze?

Co té ptfimélo zménit Zivotni styl?

Myslis si, Ze z tvé strany mlze dojit k recidivé?

Co by jsi doporucil/a vSem dospivajicim a rodi¢im déti?

I ptes to vSechno co jsi zazil/a, jsi spokojeny/a s nynéj$im zivotem?

Chtél/ a bys jesté néco doplnit, dodat?



PRILOHA P2: NAVYKOVE LATKY A TRESTNI ZAKON CESKE
REPUBLIKY

V trestnim zdkoné ¢. 140/1961 Sb. jsou uvedeny paragrafy, které se zabyvaji
problematikou navykovych latek. Zakladni paragrafy, které souvisi s drogami, jsou

uvedeny v této piiloze P2.

Nedovolena vyroba a drZeni omamnych a psychotropnich latek a jedi

§ 187

(1) Kdo neopravnéné vyrobi, doveze, vyveze, proveze, nabizi, zprostiedkuje, prodd nebo
jinak jinému opatii nebo pro jiného piechovava omamnou nebo psychotropni latku,
ptipravek obsahujici omamnou nebo psychotropni latku, prekursor nebo jed, bude

potrestan odnétim svobody na jeden rok az pét let.
(2) Odnétim svobody na dv¢ 1éta az deset let bude pachatel potrestan,

a) spacha-li ¢in uvedeny v odstavci 1 jako ¢len organizované skupiny, nebo ve véEétSim

rozsahu, nebo

b) spaché-li takovy ¢in vici osobé mladsi nez osmnact let.

(3) Odnétim svobody na osm az dvandct let bude pachatel potrestan,

a) ziska-li ¢inem uvedenym v odstavci 1 znacny prospech,

b) spacha-li takovy ¢in vici osobeé mladsi patnécti let, nebo

¢) zpiisobi-li takovym ¢inem tézkou uymu na zdravi.

(4) Odnétim svobody na deset az patnact let bude pachatel potrestan,

a) zpuisobi-li ¢inem uvedenym v odstavci 1 tézkou ujmu na zdravi vice osob nebo smrt,
b) ziska-li takovym ¢inem prospéch velkého rozsahu, nebo

¢) spaché-li takovy ¢in ve spojeni s organizovanou skupinou piisobici ve vice statech.



§ 187a

(1) Kdo bez povoleni pfechovava omamnou nebo psychotropni latku nebo jed v mnozstvi
vétsim nez malém, bude potrestan odnétim svobody az na dvé 1éta nebo penézitym trestem.
(2) Odnétim svobody na jeden rok az pét let bude pachatel potrestan, spacha-li ¢in uvedeny

v odstavci 1 ve vét§im rozsahu.

§ 188

(1) Kdo vyrobi, sobé nebo jinému opatii anebo prechovava predmét urceny k nedovolené
vyrobé omamné nebo psychotropni latky, pfipravku obsahujiciho omamnou nebo
psychotropni latku nebo jedu, bude potrestan odnétim svobody na jeden rok az pét let nebo
zédkazem cCinnosti nebo penézitym trestem nebo propadnutim véci nebo jiné majetkové
hodnoty.

(2) Odnétim svobody na dv¢ 1éta az deset let bude pachatel potrestan,

a) spacha-li ¢in  uvedeny v odstavci 1 ve vétsSim  rozsahu,
b) spacha-li takovy ¢in  vici  osobé mlad§i nez osmnact let, nebo

¢) ziské-li takovym ¢inem znacny prospéch.

§ 188a Sifeni toxikomanie

(1) Kdo svadi jiného ke zneuzivani jiné navykové latky nez alkoholu nebo ho v tom
podporuje anebo kdo zneuzivani takové latky jinak podnécuje nebo S§ifi, bude potrestan
odnétim svobody az na tifi léta nebo zakazem c¢innosti nebo penézitym trestem.
(2) Odnétim svobody na jeden rok az pét let bude pachatel potrestan,

a) spaché-li ¢in uvedeny v odstavci 1 vici osobé mlad$si nez osmndct let, nebo
b) spacha-li takovy €in tiskem, filmem, rozhlasem, televizi, vetejné ptistupnou pocitacovou

siti nebo jinym obdobné u€innym zplisobem.



