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ABSTRAKT

Bakalafska prace se vénuje tématu, jak se ve svém téle citi nevidomé Zeny a nakolik jsou
s nim spokojeny. Teoretickd vychodiska mé prace tvoii seznameni se zrakovym postize-
nim, jeho specifiky v procesu vnimani a vV pojeti obrazu sebe sama, kterd jsou zasazena do
kontextu zakladni orientace v problematice vnimani a jastvi. Ve vyzkumné Casti zjistuji
predevsim postoje, dojmy a piedstavy nevidomych Zen, které zaujimaji ke svému télu, ze-

vnéjSku, upravé zevnéjsku a tlakiim spole¢nosti na apravu zevnéjsSku.

Klic¢ova slova: jastvi, sebepojeti, sebehodnoceni, vnimani, nevidomi, télo

ABSTRACT

Bachelor thesis topic deals with how their body feels and how blind women are satisfied
with it. Theoretical basis of my work is familiarization with visual-affected him, the speci-
fics of the process of perception and conception of self-image, which are framed within the
context of the basic orientation in the field of perception and ego. In the research part | find
especially attitudes, perceptions and ideas of blind women, who occupy to her body, appea-

rance, tidying up, the pressures of tidying up.

Keywords: ego, self-conception, self-evaluation, perception, blind, body
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UvVOD

,,Lidska osobnost se sklada ze tii ¢asti: z duSe, t€la a obleCeni.” Citat amerického
psychologa Williama Jamese se mi stal inspiraci pro moji bakalarskou praci na téma Vni-
mani vlastniho téla jako soucast sebehodnoceni nevidomych zen. Domnivam se, ze vlastni
télo 1 celkové vzezieni Cloveka hraje dulezitou ulohu v sebehodnoceni kazdého z nas.
Svym zevnéjskem miizeme vyjadiovat svou kulturni ¢i etnickou pfislusnost, zivotni styl
nebo také spolecensky status. Nase okoli si o nds déld usudek jiz podle prvniho dojmu a
muze nas i nadale podle zevnéjsku hodnotit, ¢imz nam nezpochybnitelné poskytuje zpét-

nou vazbu na naSe vlastni ja.

V médiich a reklamé jsou nam neustale prekladany vzory krasnych a atraktivnich
lidi, pfedevsim tedy Zen, jejichz plisobenim si utvafime piedstavu, jak by jsme méli vypa-
dat a co by jsme pro to m¢li délat. Povédomi o spoleCensky pozitivné hodnoceném ze-
vnéjsku ziskavame predevsim prostiednictvim zrakového vniméni, srovndvanim sebe sama

se spole¢enskymi ,,idealy*.

Jenze co kdyz jste slepi a nevidite svoje okoli ani sami sebe? Jak dalezitou roli bu-
de ve vaSem sebehodnoceni hrat néco, co nevidite? A jaky vliv na vas bude mit tlak spo-

le¢nosti na upravu zevnéjSku?

Tyto myslenky ve mné vzbudily z4jem a touhu najit na né odpovéd’ (nebo se ji ale-
spon priblizit), proto jsem se rozhodla zabyvat se touto problematikou, ktera se rozklada na
hranici n¢kolika védnich obort, pfedevs§im tedy tyflopsychologie a psychologie osobnosti.
Dané téma mé lakalo také svoji specificnosti a méné astym zpracovanim. VEfim proto, Ze
moje bakalafska prace prinese zajimavé poznatky, které budou moci byt vyuZity

v tyflologické praxi.



. TEORETICKA CAST



1 ZRAKOVE POSTIZENI

Kdyz se rozhlédneme kolem sebe, miizeme vidét spoustu lidi, ktefi nosi bryle, a Zivot
téchto lidi tim neni nijak zasadné ovlivnén. OvSem kdyz uZ bryle pro korekci oéni vady

nepostacuji, zacne se zivot téchto lidi vazné odchylovat od bézného Zivota zdravych.

V Ceské republice se pocet zrakové postizenych viech vékovych kategorii pohybuje

kolem 60 000 osob, z toho 17 000 osob je postizeno velmi tézce (Pipekova, 1998).

1.1 Osoby se zrakovym postiZzenim

Osoba se zrakovym postizenim je osoba s riznymi druhy a stupni snizenych zrako-
vych schopnosti, které pietrvavaji navzdory medicinské 1é¢bé ¢i bézné optické korekci a
které tak zasadn€ ovliviiuji zivot ¢lovéka, jelikoz znesnadniuji nebo znemoziuji kazdodenni
bézné Cinnosti, ovlivituji psychicky i fyzicky vyvoj jedince (Hamadova, Kvétonova, Nova-

kova, 2007).

1.2 Urceni stupné zrakového postiZeni

Na urceni zavaznosti zrakového postizeni se podili predevsim charakter onemocnéni
a stupent naruseni normalni funkce zrakového organu, které se projevuje snizenou zrakovou

ostrosti nebo zuZenim zorného pole (Litvak, 1979).

1.2.1 Zrakova ostrost

Stupeni zrakového postizeni urcujeme podle miry zrakové ostrosti neboli vizu. Zra-
kova ostrost je schopnost oka diferencovat dva co nejblize lezici body, identifikovat je jako
dva oddélené objekty. Mira zrakového postizeni se méfi ve vztahu ke schopnosti vidét na

dalku a vidét na blizko (Vagnerova, 1995).
= ZjiStovani zrakove ostrosti do dalky:

K zjistovani zrakové ostrosti do dalky nam slouzi riizné druhy optotypi’, asi nejznamejsi

je Snellova tabule, ktera je vyuzivana i pii béznych 1ékaiskych prohlidkach. Klient si

! Optotyp: Tabulka s &isly nebo pismeny pro stanoveni zrakové ostrosti.



stoupne K tabuli ¢elem ve vzdalenosti 5-6 metru a jeho ukolem je spravné ur€it zobrazené
pismena (Cislice) na této tabuli. Stiidaveé pravym, levym okem a nakonec obéma zaroven.
Jestlize klient neni schopen urcit z této vzdalenosti ani nejvetsi symbol zobrazeny na tabuli,
zmenSuje vzdalenost postupné az na 0,5 m. Vysledek tohoto vySetfeni ma pak podobu
zlomku, kde ¢itatel je roven vzdalenosti, ze které klient pozadovany fadek byl schopen
ptecist, a jmenovatel oznacuje vzdalenost, ze které by fadek precetl zdravy, vidomy ¢lovek.
Dal8imi druhy optotypti pouZivanych ke zjisténi zrakové ostrosti do dalky jsou napi. Pflii-
gerovy haky nebo tabule ,logMUR" sestavena z Landoltovych prstencti (Hamadova, Kvé-

tonova, Novakova, 2007).
= ZjiStovani zrakové ostrosti do blizka:

Pii vySetfovani zrakové ostrosti do blizka se nejéastéji pouzivaji tzv. Jagerovy tabulky.
Klient ma za kol piecist text, ktery ma velikost pisma bézného novinového tisku, oznace-

ného ¢islici 5, ze vzdalenosti 30 cm (Vagnerova, 1995).

1.2.2 Zorné pole

vvvvvv

nost zorného pole. Zorné pole je ,, takovy prostor, jehoz vsechny body jsou viditelné sou-
casné pri nehybném pohledu. Normalni zorné pole pri binokularnim videni pro bilou barvu
V horizontdle se priumérnée rovna 180 a ve vertikdle 110 stupnum. ** (Litvak, 1979, s. 9). Pro
ostatni barvy se zorné pole postupné zuzuje, obzvlasté pak pro predmétné vidéni. Porucha
zorného pole miize byt problém piidruzeny k poruSe snizené zrakové ostrosti, ovSem muize
se vyskytovat také samostatné a svym rozsahem vést ke slepoté (zorné pole do 10 stupnit)

¢1 slabozrakosti (Litvak, 1979).

1.2.3 Zrakové funkce

Pro co nejpifesnéjsi zafazeni na stupnici zrakového postiZzeni je nutné znat nejen hodno-

tu vizu a zorného pole, ale také stav zrakovych funkci, kterymi jsouz:

= kontrastni citlivost (svétloplachost, Seroslepost)

2 (http://www.sons.cz/kdojezp.php)



= schopnost rozliSovat barvy (barvoslepost)

* vnimani hloubky

= schopnost lokalizovat

» fixovat pfedméty

= sledovat je v pohybu apod.

1.2.4 Klasifikace zrakového postiZeni

Svétova zdravotnické organizace klasifikovala zrakové postizeni do 5-ti kategorii®:

Kategorie 1 | stfedni slabozrakost | vizus s nejlepsi moznou korekei 6/18 - 6/60
Kategorie 2 | silna slabozrakost vizus s nejlepsi moznou korekci 6/60 — 3/60
Kategorie 3 | tézce slaby zrak a) vizus s nejlepsi moznou korekei 3/60 — 1/60
b) koncentrické zuzeni zorného pole obou o¢i pod
20 stupni, nebo jediného funkéné zdatného oka pod
45 stupit
kategorie 4 | prakticka a) vizus s nejlepsi moznou korekei 1/60 - svétlocit
nevidomost b) omezeni zorného pole do 5 stupnit kolem central-
ni fixace, 1 kdyZ centralni ostrost neni postiZena
kategorie 5 | uplna nevidomost ztrata zraku zahrnujici stavy od naprosté ztraty svét-

locitu az po zachovani svétlocitu s chybnou svétel-

nou projekci

Tab. 1: Klasifikace zrakového postizeni podle MKN-10

3 Upraveno z: (http://www.sons.cz/klasifikace.php)




1.3 Charakteristika osob se zrakovym postiZenim

Ackoliv zrak neni jedingym smyslem, ktery uplatiiujeme pfi utvafeni si piedstavy o
okolnim svété, je smyslem dominantnim. PoSkozenim ¢i ztratou zrakovych schopnosti jsou
naruseny kognitivni funkce, stejné jako orientace v prostoru a samostatny pohyb. Dle Poza-
ra (1987) maji psychické diisledky zrakového postizeni nékolik rovin. Prvni rovina je spo-
jena s kvalitou vizualni percepce (pocitky, vjemy, piedstavy), druha rovina s piistupem
okoli k postizenému (emocionalita, volni sféra, charakter) a tieti rovina se tyka vztahi je-

dince a socialniho prostiedi (Pipekova et al., 1998).

Smyslova vada v8ak nemusi zcela ovlivnit cely prubéh vyvoje osobnosti, nemusi ji
ani zasadné¢ meénit, nejvyznamnéji pusobi na jedince spoleCenské vztahy ve vztahu

Kk prostiedi, lidem i sobé samému (Litvak, 1979).

1.3.1 Charakteristika slabozrakych

Poskozeni zraku na tGrovni slabozrakosti se vyznacuje pomalej$im, méné pfesnym
vnimdnim a zuzenim pole zrakového vnimani. Tyto komplikace zptisobuji casto zkreslené
predstavy, které negativné ovliviiuji napf. orientaci v prostoru. Pies to vSak zistava zrako-
vy analyzator analyzatorem vud¢im. Z tohoto divodu je dulezitd reedukace zraku tzn.
vhodné korekce, pomtcky a cileny trénink zraku, aby se zamezilo rychlé unavé a sniZovani
zrakového potencialu. V nékterych pripadech sebou slabozrakost nese vétsi citovou labilitu
a pocity snizené sebedivéry (Jesensky, 1988). Slabozrakost vede k omezeni kognitivnich

¢innosti a vytvareni socidlnich vztahli (Hamadova, Kvétonova, Novakova, 2007).

1.3.2 Charakteristika ¢astecné vidicich

Casteéné vidici lidé tvoii predél mezi slabozrakymi a nevidomymi a vyznacuji se
zbytky zraku. Nazory odbornikii se v charakteristice této skupiny zrakovée postizenych raz-
ni. Nékteti odbornici se shoduji na dualezitosti viid¢iho postaveni zrakového analyzatoru
vzhledem ke spole¢enskému a kulturnimu vyvoji a diraz tedy kladou na reedukaci zraku.
Jin4 skupina odborniki nepovazuje zrakovy analyzator za vidci a vyzvedava poznavaci
¢innosti ¢aste¢né vidicich, které urychluji proces kompenzace. Ten podle nich umoziuje

rychlejsi psychicky vyvoj a zpétné rychlejsi reedukaci zraku (Jesensky, 1988). Nazorti na

wvewvr



1.3.3 Charakteristika nevidomych

Do této skupiny mtizeme zahrnout osoby prakticky nevidomé, osoby se svétlocitem, i
osoby upln¢ nevidomé. Charakteristické pro tyto tézce zrakove postizené je, ze u nich ne-
vznikaji zrakové pocitky. Tradi¢né viidéi zrakovy analyzator musi byt tedy nahrazen, nej-
Castéji analyzatorem hmatovym a sluchovym. Tato kompenzace je vSak mnohdy nedosta-
teCna, jelikoz hmatem ani sluchem nemtzeme vnimat napt. barvu objektul, jejich tvar, po-
lohu nebo pohyb, pokud jsou dal, nez je dosah ruky nevidomého. Ztrata zraku ma za nésle-
dek komplikace v prostorové orientaci, ve schopnosti ucit se béznym ¢innostem, zna¢né
omezeni pracovniho uplatnéni, omezeni samostatnosti a volnosti jedince apod. Duraz se
Vv ptipad¢ nevidomych klade na kompenzaci, tedy na zkvalitnéni schopnosti kompenzac-
nich analyzatort, pfedevSim hmatu a sluchu. Dilezita je také rehabilitace, vzdélavani a
pouzivani tyflopomticek pro nevidomé (Jesensky, 1988). U nevidomych casto dochazi
k verbalismu, kdy ¢lovék pouziva fadu slov, ackoliv ve skute¢nosti nezcela chape jejich

smysl (Hamadova, Kvétonova, Novakova, 2007).

Vv

povazovana za druhy nejzavazné€j$i druh postizeni, hned po postizeni mentalnim. Sami
nevidomi své postizeni za nejhor$i nepovazuji, na prvni misto fadi shodné mentalni posti-

zeni a na druhém uvadi postizeni télesné (Vagnerova, 1995).

1.4 Doba vzniku zrakového postiZeni

Ve spolecnosti stale panuje velkd mira neinformovanosti a spousta stereotypti vzta-
hujici se ke zrakovému postizeni. Obdobné¢ i zrakové postizeni se ¢asto drzi rigidnich oce-
kavani ve vztahu ke zdravym a caSto vnimaji postoje majoritni spole€nosti citlivéji nez

kdyby byli jeji sou€asti resp. byli zdravi. Tato citlivost a oekavani spiSe vyhybavého po-
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Senosti osob osleplych v pribéhu Zivota. Miizeme zde tedy sledovat psychologickou roz-

dilnost mezi vrozenym a ziskanym handicapem (Véagnerova, 1995).

,Doba, ve které doslo ke zrakovému postizeni, je velmi dulezita z hlediska adekvat-
niho odrazu okolniho svéta. (Pozar, 2000, In Hamadova, Kvétonova, Novakova, 2007,
5.60). Doba ztraty zraku je velmi dilezita pro dal$i vyvoj jedince, je na ni zavisla existence

a rozsah zrakovych predstav, které mohou jedinci eventuelné pomoci napfi. v orientaci



v prostoru (Hamadova, Kvétonova, Novakova, 2007). Doba vzniku zrakové vady ma velky

vliv na subjektivni zvladnuti zatéze, kterou vada ptinasi (Vagnerova, 1995).

1.4.1 Vrozena vada

Tézce zrakoveé postizené dit€¢ se mize vyvijet odlisné na rozdil od vidomych déti.
Vrozena vada piinasi velkou psychickou zatéz nejen pro dité, ale také pro jeho rodice, ktefi
se musi vyrovnavat se otfesenim jejich rodicovského statusu. Postoj, ktery k ditéti za-
ujmou, je pro dité zasadni, ma vliv na jeho nejranéjsi détstvi a prakticky pietrvava po cely

zivot (Hamadova, Kvétonova, Novakova, 2007).

1.4.2 Pozdéji vznikla vada

r

Oslepnuti v pribehu Zivota sebou nese veétsi zatéz nez vrozena vada, a to predevsim
z toho divodu, Ze Clov€k prochazi zménou, kterd se projevuje jako ztrata, jako obrat
Kk hors$i varianté zivota, ktera ¢lovéka omezuje a naruSuje to, na co byl zvykly (Hamadova,

Kvétonova, Novakova, 2007).

Rodic¢e se mohou s pozdéji vzniklou vadou vyrovnavat 1épe nez vadou vrozenou,
jelikoz tato vada neohrozuje pfimo jejich rodi¢ovské postaveni, méli moznost své dité brat

jako zcela normalni - zdravé (Vagnerova, 1995).

Reakce na tuto zménu se d4 shodné interpretovat u vSech lidi, zahrnuje faze: poca-
teCni Sok, reaktivni deprese, reorganizace, akceptace. Posledni faze se poji na podporu ze

strany nejbliz§iho okoli (Hamadova, Kvétonova, Novéakova, 2007).

1.4.3 Postupna ¢i pozvolna ztrata zraku

Postupnd ¢i pozvolna ztrata zraku se vyznacuje dlouhotrvajicim pribéhem a postup-
nym zhorSovanim zrakovych funkci. Jde o dlouhodobou, vleklou psychickou zatéz, ktera se
miiZe zvySovat, pokud je stav zraku stfidavy (Calek, 1992, In Hamadova, Kvétotiova, No-
vakova, 2007). Tento dlouhodoby stav miize vést k psychickym problémtim. Proto je diile-
Zitd podpora ze strany okoli, postoje, které zaujima rodina, Skola apod. (Hamadova, Kvéto-

nova, Novakova, 2007).



2 VNIMANI

Vnimani je zékladni mySlenkovy proces V nasem mozku. Ackoli probihd kazdy den,
vétSinou Si jej neuvédomujeme a bereme ho zkratka jako samoziejmost (Nakonecny,
2005). Pii blizs§im zkoumani vSak mizeme zaznamenat slozitou praci, kterou na§ mozek

denn¢ vykonava.

Velmi zjednodusené¢ mizeme fici, Zze veskeré informace, které jsou zaznamenany na-
Simi smysly, mifi nervovymi drahami do mozku, ktery tyto informace tfidi a zpracovava.
Vyslednymi produkty jsou vjemy, které jsou dotvoieny v naSem védomi, to informace in-
terpretuje a dava jim vyznam (Plhakové, 2004). Vnimani je spojeno s paméti, coz zname-
na, ze pro utvareni vjemu sehravaji dulezitou roli, kromé senzorickych informaci, také pa-

mét'oveé stopy obrazi, véci a d€jii (Nakonecny, 2005).

,, Vniméni poskytuje nezbytnou zpétnou vazbu nasemu jednani.“ (Ri¢an, 2008, s. 56).
Pfi manipulaci s vécmi, zvifaty, druhymi lidmi, ale 1 se sebou samym, chceme dosahnout
urcitého cile. Abychom mohli zjistit, jak se nam dafi, musime o svém pocinani védét, vni-
zdrojem pro poznani svéta, ve kterém zijeme. Kazdy ¢lovek se pfitom zaméiuje na néco
jiného, jeden vnima predevsim detaily, jiny zase celek. Individualita vnimani ma své kouz-
lo, protoze umoznuje tzv. vidét nové, tuto schopnost vyuzivaji napt. umélci, ktefi se snazi

divat optikou dosud nespoutanou nazory a piedsudky spole¢nosti (Ri¢an, 2008).

2.1 Princip figury a pozadi

Vzhledem k mnozstvi podnéti, které na nas pisobi, ma vnimani jednu dulezitou vlast-
nost, kterou je vybérovost, diky ni jsme schopni odlisit informace dualezité¢ od nahodilych

podnéti.

Oblast vnimani se tak u vSech lidskych smyslt ¢leni na figuru a pozadi. Ta ¢ast vjemu,
ktera je pro nas dilezitd ktera nas zaujala a vénujeme ji pozornost, se nazyva figura, je to
predmét naseho vnimani. VSe okolo figury je pak pozadi. Pokud nas zaujme néco v pozadi,
stava se pozadi figurou. Zvlastnim typem figury je tzv. reverzibilni figura, kde, vzhledem
k zamérnému usporadani obrazce, dochazi ke stéidani figury a pozadi v pravidelnych ¢aso-
vych Usecich, jelikoz nejsme schopni zamé&fit pozornost pouze na jednu z figur, mluvime o

tzv. reverzibilni oscilaci (Plhakova, 2004).



2.2 Tvarové zakony

Na zacatku 20. stoleti se problematikou percepcni organizace zabyvali tvarovi psy-
chologové, v cele s Maxem Wertheimerem, a zjistili, ze lidé maji tendenci uspotfadavat
vnimané podnéty do celku, které umoznuji snadnéjsi orientaci (Vagnerova, 2004). ,, Cha-
rakteristické znaky casti pritom nevytvari celek, nybrz celek vtiskuje sviyj raz castem.*

(Plhikova, 2004, s. 133).

Plhakova (2004) dale uvadi tvarové zakony, které popsal jiz gestalt psycholog Wer-
theimer a které se uplatiuji v procesu percepce pii vyclenovani figury z pozadi: zakon
pregnantnosti, proximity, kontinuity, podobnosti, zdkon spole¢né¢ho osudu a zdkon uzavie-

nosti.

2.3 lluze a klamy

Smyslové klamy, pfedevsim klamy optické, jsou dany deformaci ve vnimani, ktera
muze vzniknout napf. pii preceniovani ¢i podcetiovani velikosti riznych Utvart nebo jejich
psychologizovanim. Mezi nejznaméjsi optické klamy patii napt. Miiller-Lyerovy usecky ¢i
Zodlnerovy rovnobézky. Velmi zajimavy je vliv kultury ve vnimani, ktery se potvrdil vy-
zkumy napt. v piipadé Miiller-Lyerova klamu. Pfislu$nici kultur, v nichz dominuji kruzni-
ce a kiivky (napf. stavba domu), nepodléhaji tomuto klamu, narozdil od zapadnich kultur,
kde dominuji pfimé linie, pravé uhly. lluze se od smyslovych klami lisi tim, Ze jejich

zkresleni vznika pisobenim emoci napt. vlivem strachu (Nakonec¢ny, 2005).

2.4 Socialni podminénost vnimani

., Zpusob, jakym lidé vnimaji svet, je ovlivnén kulturou, v niz vyristaji. “ (Vagnerova,
2004, s. 58). Clovék se od détstvi u¢i vnimat podnéty a davat jim vyznam zptisobem, ktery
ptejimé ze svého socidlniho okoli, ve kterém vyrtistd. Socialni pisobeni se miize projevit
ve vnimani prostoru, barvy, pohybu atd. a v nékterych piipadech muze mit zkreslenou po-
dobu. Jedna se napf. o zkresleni hodnoceni vnimané reality vlivem nazort socialni skupiny.
Jinym piikladem muze byt zvySend pozornost vénovana lidem, kteti jsou néjakym zplso-
bem socialn¢ odlisni a nebo naopak jejich generalizace a stereotypni vnimani na zaklade
socidlni zkuSenosti. Mezi znamé chybné tendence v posuzovani druhych osob patti (Vag-

nerova, 2004):



=  Chyba prvniho dojmu: lidé maji tendenci posuzovat druhé na zaklad¢ na-
padnych znakd, které poutaji pozornost, ale nemusi byt zcela relevantni k vy-

tvorenému posudku.

» Halé efekt: dochazi k pfecenéni napadnych znakd, coz vede k chybnému

predpokladu o dalSich vlastnostech ¢loveka.

» Efekt vztahu: lidé maji tendenci vSimat si zadoucich znakii u osob, které

jsou jim sympatické a naopak nesympatické osoby vnimat negativné.

* Princip projekce: lidé maji tendenci vkladat do projevu druhého svoje vlast-

ni myslenky.

2.5 Specifika vnimani u nevidomych

80-90% informaci o okolnim svété ziskavame zrakem (Pipekova et al., 1998). ,, Chy-
beni nebo nedostatek zrakovych podnéti je pricinou senzorické deprivace. (Vagnerova,
1995, s. 11). Pii poskozeni zraku dochazi k oslabeni nebo az vymizeni zrakovych pocitkd,
zalezi na zavaznosti zrakového postizeni, z toho divodu dochézi k jistym zvlaStnostem i
v procesu vnimani. U vétSiny lidi zaujimd dominantni postaveni zrakovy typ vnimani. Na
tomto faktu je zajimavé, Ze ani v ptipadé té€Zce zrakové postizenych vétSinou nedochazi ke
0,03 a neni tedy mozné vétSinu podnéti dostatecné vnimat zrakem. V téchto piipadech se
dominantnim stdvd hmatové vnimani, které tvoii koZzni a pohybovy analyzator. Zrakové

pocitky jsou uplné vylouceny pouze u totalni slepoty (Litvak, 1979).

Hmatové vnimani nahrazuje nevidomym bezprostfedni vnimani okolniho svéta. Po-
znavani hmatem se dé&je od c¢asti k celku, je naro¢néjsi a inavnéjsi nez zrakové vnimani,
jelikoz vyzaduje soustfedénost, pozornost, pamét’ a mySleni. Hmatové vnimani je dvojiho
typu: aktivni a zprostiedkované. Aktivni hmat neboli haptika znamena aktivni ohmatévani
pfedmét. Zprostfedkovany hmat se déje za pomoci né&jakého nastroje (napt. bild hil)
(Hamadova, Kvétonova, Novakova, 2007).

Sluchové vnimani je velmi dileZity proces, ktery umoziuje zprostiedkované poznava-
ni, prostorovou a socialni orientaci (Pozar, 2000, In Hamadova, Kvétonova, Novakova,

2007). Nevidomi nemaji sluch pfirozené citlivéjsi, tim Zze by pfisli o zrak. Vytfibengjsi



sluch je duasledek aktivnéjsiho a intenzivnéjSiho vyuzivani sluchu narozdil od vidomych

(Hamadova, Kvétonova, Novakova, 2007).

Vlastnosti vnimani, jako jsou vybérovost, uvédomeélost, zobecnénost, apercepce a kon-
stantnost, se vyskytuji nezdvisle na druhu vnimani i u zrakové postizenych. Rozdil je pouze
Vv oslabeni projevi nékterych vlastnosti vnimani v disledku napi. nedostatku smyslovych
zkuSenosti, presnosti atd. Je zajimavé, ze slabozraci vnimaji optické klamy stejné zkreslené
jako vidici, a dokonce i nevidomi vnimaji tyto klamy stejné¢ deformované, pfestoze jsou
tyto klamy ztvarnény reliéfné. Tato fakta podle vyzkumii Kulagina potvrzuji existenci ko-
rového nervového mechanismu, ktery je shodny s mechanismem vniméani vidicich (Litvak,

1979).

Mysleni zrakové postizenych se od mysleni vidicich nijak zvlast’ nelisi, ovSem mysleni
nevidomych mé sva vyznamna specifika. Pozéar (2000, In Hamadové, Kvétonova, Novako-
va, 2007) uvadi nékteré problémové oblasti, se kterymi se potykaji nevidomé déti a které se

daji odstranit vychovné-vzdélavacim procesem:
* Srovnavani a pfirovnavani pfedméta
» Identifikace pfedméta se shodnymi znaky a vlastnostmi

= ZevSeobecnovani



3 JASTVI

Ja - toto kratké sltivko je ustfednim pojmem celé nasledujici kapitoly, proto povazuji

za dulezité se s nim blize seznamit.

Ja, v psychologickém slova smyslu, ,,Je centrem integrace a koordinace vsech lid-
skych projevu.* (Vagnerova, 2004, s. 252). Zajmeno ja mizeme chapat dvéma zplisoby:
,Ja“ jako podmét, Cinitel déje, poznavajici, prozivajici, hodnotici apod. (anglicky ,,I*, né-
mecky ,,Ich*) nebo ,,ja* jako pfedmét, obraz sebe sama, poznavané, prozivané, hodnocené
atd. (Anglicky ,,me*, ,,self*, némecky ,,selbst”, v ¢estiné se jedna o zvratnd zajmena ,,sebe*,
,»S0b&*“ atd., kterd ovSem narozdil od cizojazynych ekvivalentl nemohou stit ve véte o
samot¢, jako jméno v 1. pad¢.) (Balcar, 1983). Dvojakost Ja mizeme demonstrovat vétou:

,,Ja jsem si védom sam sebe. ** (Slaménik, Vyrost, 1997, s. 183).

Jevy, které se vztahuji k Jad, se souhrnné oznacuji jako jastvi.” (Gillernova et al.,
2000, s. 25). Ke vzniku jastvi neboli ega vede dlouha cesta. Pfedchazi mu zazitkové struk-
tury jako védomi ja, které se vyznacuji vyd€lenim vlastniho téla od okolniho prostoru, ja-
koZz i uvédoméni si vlastniho ja v socialnim kontextu (Vagnerova, 2004). ,, V soucasné psy-
chologii vyjadiuje pojem ego klicovy hypoteticky konstrukt pro vysvétleni lidského dusev-
niho Zivota, obecné fungujici lidsky egocentrismus, tj. egovztazny obraz svéta a egovztaz-

nou motivaci jako zdklad psychické cinnosti kazdého jedince. © (Nakone¢ny, 2009, s. 321).

Z psychologického hlediska hranice mezi J4 a neJ4 (resp. okolnim svétem) nemusi byt
vzdy ostra, presahuje ji to, co vnimame jako patiici kK Ja (Sperk, prsni implantaty, dité
v déloze Zeny) nebo co se chystame od svého Ja odloucit (kozni nador, okraj nehtu, ktery
se chytame ustfihnout). Problematické vymezeni mezi Ja a neJa nastava i v roviné vnitini,

kdy napf. své city povazujeme za ,,vnitingj§i* nez myslenkové procesy apod. (Ri¢an, 2010).

3.1 Cinné Ja

J& jako subjekt, tzv. ¢inné j4, aktivné vybira a zpracovava informace, fidi a reguluje
vlastni chovani a prozivani (Vagnerova, 2004). Balcar (1983, s. 154) subjektivni Ja popisu-
je jako ,,zkusenostni vztazny bod*, ktery je prusecikem vlastniho prozivani v misté, ¢ase a
déni. Ri¢an (2010) se zmifiuje o svobodné viili subjektivniho J4, ackoliv ne v absolutnim
slova smyslu, a o integrité J4, ktera vytvaii viceméné soulad v prozivani a jednani, ktery

mize byt oblas narusen konfliktem rtiznych piani. Cinné Ja je neoddélitelné spjato



S pam¢ti, ktera zajistuje integritu vlastni osobnosti, davd smysl naSemu jednéni vlivem

minulé zkuSenosti (Slaménik, Vyrost, 1997).

Ja se pohybuje v Case, ma svou pifitomnost, minulost i budoucnost. Avsak ackoliv se
pohybuje v ¢ase a i vzhled ¢lovéka se ¢asem méni, védomi Ja zistava totozné (Balcar,
1983). Minulé ja nam tak dava moznost porovnat, jakymi jsme byli a jakymi jsme ted’, tim
soucasn¢ dava vznik pfitomnému ja, které mizeme chapat jako vysledek minulé zkusenosti
a aktudlni sebereflexe. Budouci ja pak odpovida na otazku, kam chce jedinec sméfovat

(Slaménik, Vyrost, 1997).

Védomi vlastniho Ja sidli v naSem téle. VéEtSina lidi ho pocituje nad kofenem nosu,
v hlavé (tzv. ,kyklopské oko®), oviem muiiZze byt vniméano i v jinych &astech téla (Rican,

2010).

3.2 Obraz vlastniho Ja

Ja je v tomto piipadé chapano jako predmét sebereflexe, v jejimz prib&hu si utva-
fime obraz o vlastnim J& (Gillernova et al., 2000). Sebereflexi rozumime uvédomovani si
obsahtl svého védomi a jejich srovnéni s moralnimi normami spole¢nosti nebo predstavou

idealniho Ja (Smékal, 2004).

Slaménik, Vyrost (1997) objastiuji nékteré dilezité pojmy spojené s danou proble-
matikou: Sebepercepce dle Bema (1972) je vnimani vlastniho chovani v ur€ité situaci, ze
kterého nasledné usuzujeme na své vnitini stavy. Introspekci rozumime dle Markuse
(1977) rozbor vlastniho prozivani, hledani pficin, které nas vedly k uréitym zpisobum
chovani. Oba tyto procesy (sebepercepce a introspekce) mizeme shrnout pod oznaceni

sebereflexe.

3.2.1 Sebepojeti

Sebepojeti predstavuje kognitivni obraz sebe sama, souhrn informaci a poznatki o
sob& vznikly jako produkt sebereflexe. Tyto poznatky jsou hierarchicky usporadany do
podoby sebeschémat v pofadi, v jakém jim jedinec piiklada vyznam (Gillernova et al.,
2000). Clovék si tedy vytvati mnoho rtiznych sebepojeti. Nejvice dominantni sebepojeti je
soucasn¢ také nejcitliveéjsi oblasti v procesu sebehodnoceni a v ego-angazovanych situa-
cich. Ego-relevantni informace jsou proto zpracovavany tak, aby nebyla ohrozena pozitivni

hodnota ega, miizeme proto mluvit o tzv. fenoménech obrany ega (Nakonecny, 2005).



V koncepci, kterou navrhla Markusova (1977, In Slaménik, Vyrost, 1997) jsou ko-
gnitivni slozky sebepojeti neboli sebeschémata chapéana jako sita, ktera filtruji informace a
zachycuji ty, které jsou pro nas néjakym zptisobem dulezité (seberelevantni), a zbylé pro-
pousti. Pfinos sebeschémat mizeme sledovat v ¢erpani informaci z vlastni zkuSenosti, kte-

rd byla sebeschématy zpracovana a ulozena v paméti.

Sebepojeti (self) je tstfednim pojmem teorie osobnosti humanistického psychologa
Carla Rogerse. Ten tvrdil, Ze to jak vnimame sami sebe, ovliviiuje zpisob jakym nazirame
na svét a na své chovani. NaSe sebepojeti se ovsem nemusi nutn¢ shodovat s realitou. Proto
konfrontace nové zkusenosti, ktera neni v souladu s nasim sebeobrazem, miize pasobit jako
ohrozujici a z toho diivodu mame tendenci ji potlacovat. V né€kterych ptipadech pfilis velky
rozkol mezi sebepojetim a nezaddouci zkuSenosti miZe prolomit obranné mechanismy a
zpusobit uzkost ¢i jiné druhy psychickych poruch. Rogers tikd, Zze dobie integrovany ¢lo-
vek ma své sebepojeti v souladu se svymi pocity, zkuSenostmi a chovanim. Dalsi typ ne-

souladu podle n¢j muzZe nastat mezi realnym a idealnim ja (self). (Atkinson et al., 1995)

Idealni ja je piedstava jedince o tom, jaky by chtél byt. Toto idealni ja v konfrontaci
S vlastnim pfitomnym ja muaze byt ,.,hnacim motorem®, kdy se snazime o zménu smerem
K touzenému idedlu, mize byt impulzem k seberozvoji sebe sama (Slaménik, Vyrost,
1997). Rozdil mezi reAlnym a idealnim ja je ukazatelem sily ega. Cim mensi rozdil, tim
siln€jsi ego, a naopak ¢im je rozdil vétsi, tim slabsi je ego a ¢lovek je sdm se sebou nespo-
kojenéjsi (Gillernova et al., 2000). Podobné funguje tzv. pozadované ja, které piedstavuje
normy a kritéria spole¢nosti na jedince, a v jistych ¢astech se miize prekryvat s idealnim ja

(Slaménik, Vyrost, 1997).

Grewe (2000, In Nakonecny, 2005) vytvofil trojdimenzionalni koncepci sebepojeti,

ve které zasadil slozku kognitivni a hodnotici do ¢asového kontextu:
1. Subjektivni biografie: pfedstava, jakym jsem byl

2. Aktuélni redlné ego: predstava, jakym jsem (Uplatituje se zde nejen redlné ja, ale také
idealni, které dava vznik predstavé prospektivniho ega: ,,Takovy bych chtél, mél byt.*)
3. Prospektivni ego: piedstava, jakym se chci stat

Balcar (1983) tika, ze ¢lovek si déla obraz o sobé samém, ktery je skutecnosti vice
¢i mén¢ podobny, kazdopadné je dulezity a jediny, na ktery je v Zivoté odkazan a ze které-

ho muze Cerpat informace o tom, co v ném (v jeho téle, osobnosti, vztazich) je a co neni, co



od sebe muze oCekavat. Vagnerova (2004) uvadi, ze znalost sebe sama a svéta, ktery nas
obklopuje, vede Kk pocitu jistoty a bezpe¢i. To, jak spravné rozumime okolnimu svétu
(nelJa) se nasledné promitd i do porozuméni a hodnoceni sebe sama, z toho divodu klade
Rican (1972, In Vagnerova, 2004) diraz na propojeni sebepojeti a kognitivniho schématu

Svéta.

Na utvareni vztahu k sob¢ se podle Gergen a Gergen (1986, In Slaménik, Vyrost, 1997)
podileji 4 hlavni procesy:

1. ,,Zrcadlové ja*: autorem této myslenky je Cooley (1902), podle n¢j se na sebe di-
vame optikou, jakou si myslime, ze nés vidi druzi lidé. Mead (1934) dodal, ze nejde

jen o optiku a hodnoceni druhych lidi, ale predevsim pro nas dulezitych lidi.

2. Socidlni srovnavani (Festinger, 1954): podle této koncepce je sebehodnoceni jedin-
ce ovlivnéno jeho pfedstavou o tom, co je spolecnosti povazovano za pftijatelné,

spravné a co za nezadouci.

3. Piijimani socialnich roli: jedinec si vytvaii pozitivni pohled na sebe sama, jestlize

zastava takové socialni role, které jsou spole¢nosti kladné hodnoceny, a naopak.

4. Percepce socidlni odlisnosti: jedinec ma tendenci nechat vyniknout svoji individua-

litu v odlisném prostiedi, nevazi-li se na ni spolecenské sankce.

3.2.2 Sebehodnoceni

,,Sebehodnoceni je proces, v nemz subjekt hodnoti svou vlastni c¢innost, své schop-
nosti a vlastnosti; tento proces zahrnuje i jeho pocity a predstavy, jak je vaimdan druhymi
lidmi, smeruje k vytvareni sebepojeti, “ (Nakone¢ny, 2009, s. 347). Sebehodnoceni predsta-
vuje emocni aspekt sebesystému, ktery se vSak témet vzdy vaze na kognitivni obsah sebe-

reflexe, sebepojeti (Slaménik, Vyrost, 1997).

Sebehodnoceni jedince byva zavislé na narocich kladenych na sebe (Balcar, 1983).
Mira spokojenosti se sebou pak zalezi na tom, nakolik jsme pfi zvladani narokd na sebe

uspésni ¢i nikoli, tento vztah vyjadiuje nasledujici rovnice (Nakoneény, 2009, s. 350):

Sebehodnoceni = Gspéchy/ naroky na sebe = subjektivni postoj k sob&é samému




Vysledkem sebehodnoceni je urcity pocit jedince, ktery se pohybuje mezi dvéma
poly a to spokojenosti ¢i nespokojenosti se sebou, coz néasledné souvisi s pocitem vétsiho
nebo mens$iho sebevédomi (Smékal, 2004). Sebehodnoceni miize byt zdravé, normalni,
které je nejvice podobné skutecnym kvalitam jedince a které tim umoziuje jedinci rozvijet
svlj opravdovy potencial. Jedinec se zdravym sebehodnocenim vétSinou disponu-
je inteligenci, asertivitou a smyslem pro humor. Vétsinou je dobie socializovan a ma smysl
pro Cest. Déle pak sebehodnoceni mtze byt riznym zptisobem deformované resp. snizené
nebo zvySené. Snizené sebehodnoceni se vyznaCuje snizenou motivaci pii pirekondvani
piekéazek na cesté k dosazeni osobnich cilii. Snizené sebehodnoceni vede k pocitim méngé-
cennosti a vlastni nedostatecnosti. ZvySené sebehodnoceni naopak vede k precenovani

vlastniho potencialu a k nekritickému pohledu na vlastni jednani a chyby (Kohoutek,
2000).

Dulezitym ukolem sebehodnoceni je vytvoifeni a udrzeni ¢i obnoveni védomi pozi-
tivni hodnoty sebe sama a zabranéni devalvace ega (Nakone¢ny, 2009). Vyznamnost tomu-
to tkolu piiklada také Kohoutek (2000), ktery fika, ze jedinec nemize Zit bez ur¢ité mini-

malni urovné pocitu vlastni hodnoty.

Podle sebediskrepanéni teorie se sebehodnoceni utvaii v konfrontaci vlastniho ja,
idedlniho ja, pozadovaného ja a vyznamnych druhych. Pokud zaZivame nesoulad (diskre-
panci) mezi aktudlnim a idedlnim ja, dochézi k pocitim frustrace, zklamani. Nesoulad mezi
aktualnim ja a pozadovanym j& vede k pocitim uzkosti. Rozpor mezi vlastnim ja a vy-
znamnymi druhymi vede k depresivnim pocitim, pocitim hanby a strachu z moznych
sankci (Higgins, 1987, In Rigan, 2010).

Pro sebehodnoceni je charakteristicka sebetcta, ktera nabira riznych hodnot podle
miry sebeakceptace, tedy podle miry shody mezi obsahy realného ja a idealniho ja. Sebe-
ucta se vyznacuje sebeocenovanim, které mize byt dvojiho typu: internalisticky typ: mira
sebeocenovani je v souladu s mirou tspésnosti pii zdolavani vlastnich vytyCenych cila,
externalisticky typ: jedinec klade diiraz na vlastni autoritu a prestiz ve spolecnosti. Soucasti
sebehodnoceni je také svédomi, tedy urcity souhrn pfijatych moralnich hodnot a norem,
ktery vyvolava siln¢ nepiijemné pocity, jestlize jsme se nezachovali v souladu s obsahy

svédomi (Smékal, 2004).
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vani, které, jak sam fika, se déje predevsim ,,post factum®, tedy zpétné, az po prozité uda-



losti, ve které se jedinec zachoval urCitym zpisobem. Proto plisobi vSechny zdroje sebe-

hodnoceni komplexn¢.

3.2.3 Sebeprezentace

Sebeprezentace jsou projevy sebereflexe, které miizeme zaradit do konativni slozky
sebesystému. Sebeprezentace mohou byt strategické, kdy se snazime pisobit na své okoli
tak, jak si pfejeme, aby jsme byli nasim okolim vnimani a hodnoceni. Nebo mohou byt tzv.
sebepotvrzujici, jejich tkolem je, aby vnimani a hodnoceni naSeho okoli se nelisilo od na-
Seho vlastniho (Slaménik, Vyrost, 1997). Sebeprezentace jsou soucasti sebemanagementu,
kdy se snazime dosdhnout vysoké hodnoty sebe sama Uzndvanou ndmi i socialnim okolim

a vyhnout se sebehodnoceni i hodnoceni negativnimu (Nakone¢ny, 2009).

Jones a Pittman (1982, In Slaménik, Vyrost, 1997) navrhli taxonomii strategickych

sebeprezentaci:
= Strategie zavdéceni: jedinec se chova tak, aby ho mélo okoli rado

= Strategie straseni: jedinec se chova tak, aby se ho jeho okoli obavalo, aby ho pova-

zovalo za velmi silného a mocného, byva neobliben

= Strategie sebepovyseni: jedinec chce pusobit jako vitéz a chce, aby ho jeho okoli

dobrovolné za vitéze povazovalo
= Strategie ptikladnosti: jedinec se prezentuje jako moralné Cisty a ptikladny

= Strategie pokorného chovéani: jedinec vystupuje jako slaby a zavisly na druhych,

snaZzi se v ostatnich lidech vyvoléavat pocity zodpovédnosti za své chovani

3.24 Obrany Ega

V piipadech, kdy dochéazi k ohrozeni vlastni hodnoty, vyuzivame obrannych reakci,
které nejsou plné uvédomované, vyznacuji se urcitou mérou zkresleni reality, ktera nam
pomaha v piekonani zatézovych situaci. Nase jednani v zatézové situaci zalezi na zvolené
strategii vedouci k obran¢ ega (Balcar, 1983). Tyto obranné mechanismy mohou byt uzi-
te¢né, mohou ndm poskytnout ¢as a energii pro vyhleddni kompetentniho feSeni, ovSem
existuje riziko, Ze si jedinec vystaci s obranou reakci a dalsi zptisob feSeni nevyhledd. Mezi

nejcastéjSi obranné reakce patii (Vagnerova, 2004):

= Popfeni: jedinec neakceptuje informace, které vnima jako ohroZujici



= Potlaceni a vytésnéni: snaha o zbaveni se nepifijemnych myslenek, vytésnéni

vede K pfesunu traumatizujicich zazitka z vlastniho védomi
» Racionalizace: zdanlivé logické ospravedInéni problému
= Sublimace: ptesunuti nedostupného uspokojeni do podoby uspokojeni jiné
= Regrese: pokles na nizsi vyvojovy stupeini jednani
» Identifikace: ztotoznéni se s obdivovanou osobou ¢i skupinou
= Substituce: nahrazeni nedostupného uspokojeni jinym
» Projekce: ocekavani urcitych vlastnosti, které jsou vlastni mné, u druhé osoby

* Rezignace: trpna odevzdanost jako dusledek dlouhodobého problému

3.3 Obraz vlastniho téla

Uvédoméni si vlastniho téla, oddéleni jej od okolniho prostoru je prvni krok na cesté
K utvareni vlastniho ja. Proces vzniku tzv. télového ja zaina jiz v prvnich tydnech zivota
jedince pfi prozivani pocitd z vnitra i povrchu téla. Postupné si za¢ind uvédomovat sebe
sama, svoje hranice, odd¢lenost od matky, kterou do piil roku dité vnima jako svoji soucast
(Vagnerova, 2004). Dale to muze byt zkuSenost s obrazem sebe sama v zrcadle nebo na

videozaznamu apod. (Slaménik, Vyrost, 1997).

Télové schéma zahrnuje 3 slozky: kognitivni, emocionalni, behavioralni. Kognitivni
sloZka télového schématu obsahuje informace o rozmérech téla jako celku, o rozmérech
jednotlivych casti téla a jejich proporcich. Emocionalni slozka vyjadiuje citovy vztah
K télu, k jednotlivym ¢astem téla a K vlastni télesnosti. Behavioralni slozka zahrnuje ¢in-

nosti, které vedou ke zméné téla, at’ uz jde o cviceni, diety nebo nap. plastické operace.”

Pocity z naseho téla a fyzické zmény, kterymi nase t€lo prochézi, nejsou jediné, co
jsme schopni vnimat. Vzhledem ke schopnosti objektivace je ¢loveék schopen podivat se na
sebe jakoby pohledem druhé osoby a posoudit také estetickou stranku svého vzezieni. Ob-

raz vlastniho téla je jeden z aspektli sebepojeti a soucasné tedy i sebehodnoceni, proto nas

4 (http://vvvvw.Iirtaps.cz/psychosomatika/psomweb2007_2/k0nference_stackeova_207.htm)



usudek, spolu s reakcemi naseho okoli, ovliviiuje vznik a miru sebevédomi ¢i naopak kom-
plexii a pocitli ménécennosti v zavislosti na mife spokojenosti resp. nespokojenosti s vlast-

nim t€lem (Nakoneény, 2005).

Upravou svého zevngjsku miizeme vyjadiovat svoji kulturni & etnickou piislusnost,
nabozenské vyznani, zZivotni styl, socialni status atd. Lidi kolem sebe hodnotime jiz podle
prvniho dojmu, stejné tak oni nés, Gpravou svého zevnéjsSku mizeme proto ovliviiovat je-
jich smysleni o nas. Télo je také prostfedkem komunikace, kdy neverbalni slozka komuni-
kace je mnohdy vytrecnéjsi nez slozka verbalni, je mén¢ kontrolovatelna nasi mysli a tedy 1

méneé ovlivnitelna.

Allport se ve své koncepci propria povazuje za jednu z jeho zakladnich slozek télovy
T : oy . < : y < ,

smysl, a uvadi, ze hranice mezi t€lem a okolnim svétem nejsou ostie vyhranéné, nebot
tento predél ¢lovek zmiriiuje oSacenim, riznymi ozdobami, tetovanim apod. (Nakonecny,

2005).

, U Zen ,,obraz téla uzce souvisi se sexudlni pritazlivosti* (Groganova, 2000, In Na-
kone¢ny, 2005, s. 276), ¢im vice Zena vyhovuje kriteriim krasy a atraktivity, tim vice na-
rista mira pozitivniho sebehodnoceni a sebeduvéry. Kritéria krasy zenského téla nejsou
stale stejna, lisi se jak historicky (srovnejme napf. 50. 1éta, kterym velela Marilyn Monroe,
a 60. 1éta, kterym udavala smér modelka Twiggi), tak interkulturalné (pohled na krasu Zen-

ského téla optikou zapadni kultury a optikou kultury arabské) (Nakone¢ny, 2005).

V poslednich né€kolika dekadach let dochazelo k vzestupu hodnoty téla i v ekono-
mickém slova smyslu. Ze Spojenych stath pfiSel tzv. Fitness kult a s nim opalena, vyspor-
tovana a Stihla téla, ktera se postavila idealim krasy té doby - hubenym modelkam. Télo se

tak stalo pfedmétem obchodu a symbolem usp&chu.’

3.4 Specifika v sebehodnoceni u nevidomych

Ke vzniku sebepojeti je zapotiebi vjem a predstava vlastniho téla a vlastni osobnos-

ti ve svéte (Balcar, 1983). Pro nevidomé dité se rozvoj uvédomeéni vlastniho téla velmi

> (http://vvvvw.Iirtaps.cz/psychosomatika/psomweb2007_2/konference_stackeova_207.htm)



zpomaluje, jelikoz se vlivem zrakového postizeni ochuzeno o mnozstvi informaci, které

mu signalizuji jeho odd€lenost od okolniho prostoru (Vagnerova, 2004).

Pfedstava vlastniho téla mize byt zna¢né nepiesna, zvlasté v piipadech, kdy nevido-
mi neméli vizualni zkuSenost. Stejné tak mohou byt deformovany psychické charakteristiky
(schopnosti, socialni vztahy, role atd.). Sebehodnoceni nevidomych je disledkem srovnani
predstavy a ptéani, ¢asto je ovlivnéno aspiracni urovni, kterd podléha spolecenskym posto-
jim a jejich pfijeti. VIiv na sebehodnoceni ma také nezkuSenost, nedostatek moznosti

srovnavat sebe sama s druhymi lidmi (Vagnerova, Moussova, Stech, 1993).

Nizkym sebehodnocenim ve spojitosti s teorii komplexu se zabyval individualni
psycholog Adler, ktery tvrdil, ze pocity ménécennosti se vytvaii nasledkem vrozené nebo
ziskané télesné Ci organové vady. Adler navéazal na Nietzscheho uceni o vili k moci, ktera
je podle n&j v konfliktu s vrozenymi pocity ménécennosti, které ¢lovék piiznava nebo se je
snazi skryvat. Zakladni mysSlenka adlerovské psychologie vSak tikd, Ze pficinou pocitu mé-
nécennosti neni vzdy objektivni postizeni ¢lovéka, ale jeho pristup k nému. Vychodiskem

mize proto byt snaha o kompenzaci daného handicapu (Kohoutek, 2000).

,,Osoba, ktera Zije v kulture, kde se délaji spolecenské rozdily na podklade veku, po-
hlavi, rasy, vzriistu, krdsy ¢i zdravotniho stavu, se bude chovat v zavislosti na tom, jak své
telo hodnoti v ndvaznosti na dulezitost, kterou tato osoba priklada uvedenym méritkiim.
(Dreikurse, 1948, In Calek, Crha, Holubat, 1992, s. 219). Neni v zajmu osoby se zrakovym
postiZzenim popfit toto spolecenské znevyhodnéni, ovSem je dilezité aby si tato osoba na-
stavila svoji vlastni hierarchii hodnot, ve které budou dominovat pravé ty polozky, které

vvvvv

rovéany (Célek, Crha, Holubat, 1992).



II. PRAKTICKA CAST



4 METODIKA VYZKUMNEHO PROCESU

V této kapitole se zamétuji na vyzkumnou ¢ast své bakalaiské prace. Popisuji zde vy-
zkumny problém a cile vyzkumu, déale pak zptsob vybéru vyzkumného vzorku a zvolenou

metodiku pro sbér a interpretaci vyzkumnych dat.

4.1 Vyzkumny problém

Jako vyzkumny problém jsem si polozila otazku: ,,JJaky vliv ma vnimani vlastniho té-

la na sebehodnoceni nevidomych zen?*

4.2 Cil vyzkumu

Cilem vyzkumu bylo zjistit, jak vnimaji nevidomé zeny své vlastni télo a nakolik tato

télesna stranka ovliviiuje jejich sebehodnoceni.
Dale jsem si v ramci vyzkumu poloZila nasledujici otazky:
= Jaké jsou zdroje t€lesného sebehodnoceni nevidomych zen?

= Nakolik ovliviiuje spole¢nost minéni nevidomych zen v otdzce Upravy vlast-

niho zevnéjsku?

= Uvitaly by tyto nevidomé Zeny zvySenou pozornost vénovanou tématu Péce o
vlastni télo napt. v ramci nacviku sebeobsluhy v zatizeni Tyflocentrum, které

poskytuje pomoc a podporu nevidomym a slabozrakym?

4.3 Volba cilové skupiny

Pro svij vyzkum jsem se rozhodla oslovit Zeny, jejichz stupen zrakového postizeni
spada do kategorie prakticky nebo upIné nevidomych. Jelikoz jsem neznala nikoho s timto
typem postizeni, obratila jsem se s prosbou 0 pomoc na spolecnost Tyfloservis, kterd mi
velmi ochotné vysla vstiic a zprostiedkovala mi kontakty na své klientky, které byly ochot-
né rozhovory pro milj vyzkum podstoupit. Kromé stupné zrakového postizeni bylo dalSim
kritériem pro vybér téchto Zen vékové rozmezi, které mélo byt pivodné uzsi, zamyslela
jsem udélat vyzkum s zenami mezi 20-35 lety, tedy s Zzenami v obdobi mladé dospélosti,
jak toto obdobi oznacuje Vagnerovd. Ukazalo se, ze splnit toto kritérium spolu

s pozadavky na stupen zrakového postiZeni, neni jednoduchy ukol a posléze ani splnitelny,



z dtivodu nizkého poctu takovych Zen v regionu, které by dana kritéria spliovaly a soucas-
n¢ byly ochotné rozhovor realizovat. Od svého ptivodniho zaméru jsem tedy upustila a roz-
hodla jsem se nechat vékové rozmezi volnéjsi, od 20let do 65let. Na pii¢iny oslepnuti nebo
délku trvani slepoty jsem nekladla zadné naroky, jsou u kazdé z téchto Zen jiné a jsem to-
mu rada, jelikoZ si myslim, Ze diky tomu byly odpovédi téchto Zen ovlivnény Gplné jinymi

zivotnimi piibéhy a je zajimavé kolik spole¢nych prvki je v nich pfesto mozné najit.

Z diivodu anonymity jsem zmeénila vSechna jména vyskytujici se v mém vyzkumu,
respondentky (5 Zen) jsem oznacila po fadé pismeny z abecedy (A, B, C, D, E) a pfidala
jsem k nim jména (Anna, Bela, Cecil, Dora, Ema), ostatni jména a nazvy mést ¢i firem

jsem oznacila pismenem x.

4.4 Sbér a zpracovani udaji

44.1 Typ vyzkumu

Pro sviij vyzkum jsem si zvolila kvalitativni typ vyzkumu. Tento typ vyzkumu jsem
si vybrala, jelikoz se domnivam, Ze je pro zvolenou problematiku vhodné&jsi a citlivEjsi
narozdil od kvantitativniho vyzkumu. Libi se mi, ze kvalitativni vyzkum jde vice do
hloubky, snazi se odhalit zpisob mysleni, citéni a konani ¢lovéka v ramci individuality a

nepausalizuje vysledky vyzkumu na $ir$i populaci.

4.4.2 Vyzkumné metody
Rozhovor

Jako vyzkumnou metodu jsem si vybrala rozhovor (interview). Domnivam se, Ze

rozhovor je kralovska cesta k porozuméni druhému ¢loveéku. Zaroven je asi cestou nejtézsi,

cozZ jsem mela moznost vyzkouset si na ,,vlastni kizi.

Pti prvnich dvou rozhovorech jsem nebyla dobfe technicky vybavend, chyb€l mi
diktafon. V pribéhu rozhovora jsem zjistila, ze neni mozné kvalitné zapisovat ziskané od-
povedi, ani se pii zapisovani soustiedit na ¢lovéka, se kterym je rozhovor veden. Rozhodla

jsem se proto tyto rozhovory pouzit jako predvyzkum, coz se ukazalo jako dobra volba.

Vzhledem K tomu, Ze tato problematika pro mé byla nova, méla jsem moznost zis-

kat alespon zakladni orientaci a kriticky nahled na mnou pfipravené vyzkumné otazky. Vli-



vem této zkusenosti, jsem nékteré otazky vyloucila, nékteré upravila a jiné ptidala. Vznikl

mi tak zaklad pro polostrukturovany rozhovor zahrnujici zhruba 37 otevienych otazek.

Nasledujici rozhovory jsem zaznamenavala na MP3 piehravac, ¢imz jsem zachytila
komplexnost a autenti¢nost z danych vypovédi a zaroven jsem se mohla plné¢ vénovat ob-
sahu informaci i formé podani informaci. Pfed kazdym rozhovorem jsem respondentky
(budu pouzivat tento vyraz pro nevidomé zeny, s nimiz jsem realizovala rozhovory) kratce
seznamila s problematikou, kterou zkoumam v ramci své bakaléiské prace, poté jsem je
pozadala o souhlas s nahravanim rozhovort a ujistila je, ze tyto rozhovory budou absolutné
anonymni. Také jsem jim piipomnéla jejich moznost neodpovidat na otazky, které by jim

byly nepfijemné. Po tomto tivodu zacal rozhovor samotny.

Rozhovory probihaly v pfatelském duchu. Nékteré respondentky mély z pocatku
obavy z piipravenych otazek, ovSem v prub&hu rozhovoru se uvolnily a velmi vstiicné od-
povidaly. Samy pak ptipoustély, ze se obavaly otazek tzv. pfili§ ,,na télo*, otazek zamére-
nych na jejich sexualni zivot a intimitu. Na nékteré z mych otazek se respondentky tvarily
ptekvapenég, ptfipoustély, ze o nécem takovém nikdy nepiemyslely, zaroven dodavaly, ze

jim takové otazky nevadi a jsou pro n¢ zajimavé.

Vedeni rozhovorit pro mé bylo naro¢nou disciplinou. Ne vzdy jsem se dokazala
rychle zorientovat v ziskanych informacich a vhodné na né reagovat. Na druhou stranu
mam pocit, Ze s kazdym rozhovorem jsem si vedla 1épe a ze jsem ziskala mnozstvi zkuse-

nosti, kter¢, jak pevné vétim, mi budou napomocny 1 v mé budouci profesi.

Celkem probéehlo 5 rozhovort, jejichz délka zavisela pfevazné na tom, jak se re-
spondentky rozpovidaly, avSak da se fici, ze primérny rozhovor trval kolem pil hodiny.
Rozhovory se uskuteciovaly na riznych mistech (v kavarng, v centru pro nevidomé,
v misté bydliSt€ téchto zen), vzdy vSak s ohledem na klidné a ni¢im neruSené prostiedi.
Pomoci transkripce jsem pak vSechny zaznamenané rozhovory ptepsala do textové podoby

a zkontrolovala spravnost piepsaného textu.

Projektivni metoda - modelovani

Po skonceni rozhovorti jsem respondentky pozadala o vymodelovani jejich predsta-
vy vlastniho téla pomoci plasteliny, kterou jsem méla ptipravenou. Tento kol jsem zvolila

jako projektivni metodu, diky které jsem chtéla neverbalni cestou nahlédnout na télesny



aspekt sebepojeti téchto zen a tedy i na cast jejich sebehodnoceni. Tento tkol mé respon-
dentky velmi ptekvapil, n¢které mile (braly to jako zabavu), nékteré nepiijemné a rozhodly

se proto tento ukol odmitnout.

Tuto projektivni metodu jsem nejdiive chtéla zatadit na zacatek sezeni, aby respon-
dentky pii zodpovidani pokladanych otazek, mohly zaroven pracovat S hmotou a tim se
1épe soustiedit na sebe sama a uvédomovat si sebe sama. V provadéném piedvizkumu se
ukazalo, ze tato myslenka neni dobie realizovatelnd. Respondentky mély problém se sou-
stiedit na otazky, jelikoz jejich pozornost odvadéla prace s hmotou. Z toho divodu jsem

metodu projektovani pfesunula na zavér sezeni.

Po celou dobu modelovani, jsem respondentky bedlivé pozorovala a zaznamenavala
si informace, které¢ mi pfiSly zajimavé napft. jak dlouho se vénuje kterd Zzena rliznym castem

téla, kolik jim vénuje pozornosti, zda se pta na barvu hmoty, kterou pouziva apod.

4.4.3 Zpisob pracovani dat

Vyzkumnou metodu, kterou jsem se rozhodla pouzit pro zpracovani ziskanych roz-
hovort, je kodovani. Nejprve jsem kazdy rozhovor upravila do podoby kognitivni mapy,
kde jsem témata ¢i hlavni mySlenky opakujici se v rozhovorech pojmenovala kli¢ovymi
slovy tzv. kody, nasledné jsem zacala srovnavat kognitivni mapy mezi sebou. Hledala
jsem, co maji spolecného a tyto shodné rysy jsem utfidila do tzv. kategorii. V§imala jsem si
také rozdila, které mi pfisli n€jakym zplsobem zajimavé nebo vyznamné. Na zaver jsem

provedla interpretaci ziskanych dat, kterou rozebiram v nasledujici kapitole.

Vysledna dila, ktera vznikla pti modelovani vlastniho téla respondentek, jsem na-
sledn¢ vyfotila a ptipojila k obrazkové piiloze. Pokusila jsem se navic o se malou analyzu
téchto vytvorl. Jsem si védoma toho, Ze nemam vzdélani ani zkuSenosti s vyhodnocovanim
takovéto projektivni metody, vysledky mé analyzy jsou pouze na laické trovni. OvSem

vétim, Ze jsou zajimavym dokreslenim mé prace.



5 INTERPRETACE ZISKANYCH DAT

Pro komplexnost a piehlednost zde prikladam tabulku se zakladnimi informacemi o

vyzkumné vzorku:

Jméno Roki: | oslepla Stupen zrakového Povolani: Partner/ | Déti:

respondenta od: postizeni / pficina: manzel:

A - Anna 27 narozeni | UN, spalené sitnice z | Prekladatelka, u¢itelka | ano ne
inkubétoru

B - Bela 41 35 let PN, degenerativni socialni ano ano, 2
onemocnéni, pracovnice
trubicovité vidéni

C - Cecil 62 0,5roku | PN, obrna v dichodu ne ne
o¢niho nervu (telefonistka)

D - Dora 35 30 let UN, nador invalidni diichod ne ne
na mozku

E - Ema 43 35 let PN, nador invalidni dtchod (Sicka | ano ano, 2
na mozku obuvi)

Tab. 2: Informace o vyzkumném vzorku

5.1 Interpretace idaja ziskanych z rozhovorii

Metodou kodovani a nasledné seskupovanim vyvstalych koda do kategorii jsem zis-
kala 5 vyznamnych kategorii a to: Slepota jako zména, Uprava zevnéjiku, T&lo, Nazory,
Spokojenost sama se sebou. Béhem kodovani se nékteré kategorie rozvétvily na dalsi pod-

kategorie. Zde tyto kategorie a podkategorie uvadim:
Slepota jako zména

- Omezeni v Zivoté

- Obohaceni zivota
Uprava zevné&jsku

- Obleceni

- Utes

- Liceni



Télo
- Dieta
- Plastické operace
Nazory
- Predstavy nevidomych o zjevu druhych lidi
- Dilezitost zjevu ¢loveka
Spokojenost sama se sebou
-  Maém rada

- Nemam rada



Kategorie: ,,Slepota jako zména*“

Podkategorie: ,,Omezeni v Zivoté«

Respondentky hovofily o tom, jak slepota ovlivnila jejich zivot, jakd omezeni jim pfinesla
a s ¢im se musely vyrovnavat. Z odpovédi usuzuji, Ze jednim z nejvétSich omezeni je ome-
zeni pohybové. VétSina z téchto zen je fyzicky zdrava, pohyb sdm o sobé jim problémy
necini, ovSem vlivem zrakového poSkozeni dochéazi ke snizeni schopnosti orientace
Vv prostoru a tim tedy i kK omezeni schopnosti voln¢ a samostatné se pohybovat. Na otazku:

»Jak slepota zménila vas Zivot?, odpovidaly takto:

., Ze jsem neméla ... moznost se tak jako normalné pohybovat. ... Ze se nemiizu sebrat a jit

si, kdy chci, kam chci.* (4)

,,Jediné co by se dalo Fict, Ze mi to vzalo, Ze jsem rada chodila do prirody, na néjaké tury
vysokohorské si uz opravdu netroufnu. A ted’ jsem si uvédomila, Ze viastné uz nemiizu jezdit

na kole. (B)
,» Nemuizu chodit vsude sama...musim mét vzdycky doprovod.*“ (D)

., Cyklistiku jsem musela omezit. Omezeni polovicni prace, kterou jsem délala... (E)

Pani Cecil za nejvétsi omezeni vlivem zrakového postizeni povazuje omezeni profesni, ve
svém Zivoté snila o praci s détmi:

,, ...nemohla jsem délat povolani, které jsem chtéla. “(C)

Domnivam se, Ze u Zen osleplych v pribéhu Zivota pii posouzeni zmény Zivota zalezi pie-
devsim na tom, jak vypadal jejich zivot pied oslepnutim, na zptisobu jejich zivota, na jejich

praci a zajmech, na prioritach téchto zen, na jejich socidlnim zazemi apod.



Podkategorie: ,,Obohaceni Zivota“

Zmény vyvolané zrakovym postizenim nemusi byt jenom negativni, tento fakt potvrdily
respondentky ve svych vypovédich. Nejvice se shodovaly v tom, Ze jim slepota umoznila
poznat nové pratele nebo prozivat hlubsi vztahy s blizkymi lidmi. Na otazku: ,,Myslite si,

Ze existuje néco, ¢im vas slepota obohatila?*, odpovidaly:
., Mozna bych neméla tak blizké vztahy...se spoluzdkama...s déckama...na iternaté* (A)

,, Urcite...prineslo spoustu novych znamosti, novych kontaktu, novych pratel, praci - tuto. "
(B)
,,...takZe jako jsem zjistila, Ze nejenom Ze jsou i Spatni lidi, ale Ze jsou i dobri jsou lidi... "

(D)

,,...zacala jezdit do toho SONSu, Ze jsem se prosté pripojila do toho kolektivu.* (E)

Pouze jedna respondentka nenasla zadné pozitivum, vyvolané vlivem zrakového postiZeni,

které by mohlo obohatit jeji Zivot. Odpovédéla:

,,Ne. Ja myslim, ze ne.“ (C)

Pfi analyze odpovédi mé velmi zaujala odpovéd’ pani Anny, ktera mimo jiné odpovédéla,
ze slepota ji umoznuje vnimat lidi podle jinych kritérii, nez je vzhled ¢loveka, doslova fek-

la:

., Je lepsi, kdyz muzu vnimat lidi, ne podle toho, jak vypadaji, ale spis podle toho, jaky maji
hlas a jak se chovaji a tak. *

Pani Anna je apln¢ nevidoma od narozeni a nema tedy s vnimanim druhych podle vzhledu

sama zadnou zkuSenost.



Kategorie: ,,Uprava zevné&jsku*

Podkategorie: ,,Oble¢eni*
VétSina Zen se shoduje, Ze jednim z nejdulezitéjsich kritérii pti vyberu obleceni je material,
ze kterého je obleCeni vyrobeno. Material by mél byt pfijemny na dotek, dalezité je pro né

pohodli. Na otazku: ,,Podle ¢eho vybirate obleceni?*, nejCastéji odpovidaly:
., Aby to mélo prijemny materidl... “ (A)

,,...podle barvy a materidlu.* (B)

,,...pFijemné na telo...“ (D)

., Materidl jo, z ceho to je...” (E)

Pani Cecil uvedla, ze pii vybéru obleceni dba spiSe na to, aby obleceni korespondovalo

S jeji postavou:

,,...aby to bylo primérené moji postave.“ (C)

Déle vice jak polovina respondentek se shoduje v negativnim postoji k nakupovani oblece-

ni v kamennych obchodech, jako diivody uvadeé;i:

,,...mé to rozciluje se cpat mezi téma lidma a zkouset si to tam na sebe a vyslikat se v tom

obchode... " (A)

,,...protoZze mam problémy treba s barvama a vibec se orientovat v téch obchodech, kde je

toho mnohdy fakt hodné na téch vésacich a v téch regalech, je to hrozné zprehdazené... (B)

,Ja jsem hodné si nakupovala z tech zasilkovych katalogii, protoze normalné v obchode

S tim mam problém... " (C)

Za velmi dilezité povazuji osoby, které pomahaji nevidomym s vybérem napf. obleceni.
Domnivam se, Ze tito lidé se stavaji dilezitymi zdroji hodnoceni v procesu sebehodnoceni
téchto Zen. Na otazku: ,,Kdo vam pomaha pii vybéru obleceni?*, respondentky odpovidaly

nasledovné:



,,No s mamkou chodim, ona ma dobry vkus. Ona tomu rozumi.*“ (4)

,,Ja jsem méla dobrého kritika v mém bratrovi...on mél dobry vkus...aj druzi pochvalili, ze

mé to slusi. Takze ja jsem vzdycky dala spis, spis na hodnoceni druhych nez svoje. “ (C)
., Mamka na to dba teda, abych chodila pékne oblékana“ (D)

,,...vetsinou s Misou, jako s dcerkou.* (E)

V tomto piipadé pouze pani Bela neuvedla zadnou blizkou osobu, ktera by ji s t€émito véc-
mi pomahala, divodem miize byt, Ze ma tzv. trubicovité vidéni, které ji umoziuje vidéni

alespoii v detailech a tim tedy i vét$i samostatnost :

,,No, vétsinou chodim sama nakupovat a kdyz si nejsem jista barvou, tak se zeptam proda-

vacky. (B)

V priibéhu rozhovoru s pani Annou jsme narazili také na téma barvy. Vypravéla mi, Ze je
pro ni obtizné pamatovat si kombinace barev, které k sobé ladi a miiZze je mit na sob¢. Pfi-
padalo mi logické, ze Annu barva nezajima, kdyz ji stejné nevidi. AvSak Annu moje tivaha

doslova poboutila:

,,Je to dulezité! Me to treba aj zajima, jakou to md barvu, ale je slozZité si pamatovat ty

kombinace téch barev... " (A)

Domnivam se, Ze zde je patrny vliv socidlniho uceni, ktery se odrazi v postojich nevidomé.
Jestlize socialni okoli povazuje barvu za dilezitou, je to pro pani Annu nezpochybnitelny
fakt, ktery bere vnitiné za sviij, ackoliv existence barvy neni podepiena jeji vlastni zkuSe-

nosti.

Pani Anna mluvila o tom, Ze ji bavi zjiStovat barvu svého oble¢eni pomoci colortestu
(tyflopomuicka pro zjiSténi barvy), také fekla, Zze nékteré barvy ma radsi, ackoliv je nikdy
nevidéla, jeji oblibenou barvou je zelena.

,, Nékteré barvy se mi tak néjak libi, i kdyz jsem je nikdy nevidéla, treba zelena, ta je dobra.

Nebo bila. Nosim aj cernou, ta se mi mozna moc nelibi, ale zase je na tom tmavsim min

vidét, kdyz se to zaspini necim...  (A)



Podkategorie: ,,Uées*

Na otazku: ,,Podle ¢eho si vybirate uces?, odpoveédély 3 z 5 respondentek, ze styl svého

ucesu voli tak, aby byl co nejméné naro¢ny na upravu:
., Hm, aby se to dobre udrzovalo a nebylo s tim moc prace.* (A)
,,...aby to bylo praktické a jednoduché na upravu.* (B)

,,...Ano, praktickeé je to.* (D)

Pani Ema m¢la jasnou piedstavu, jak chce, aby jeji uces vypadal. Zeptala jsem se ji proto,
jestli Gces, ktery ma na sobé&, nosila i v dobg, kdy jesté vidéla. Odpovédéla mi, ze ano, ze

ho nechce ménit, jelikoz by ji jiny ices nemusel sluset:

,,--.jd to neménim. Protoze kdybych zménila néjaky jiny uces, tak mohlo by se stat, Ze by mé

to nepasovalo... “(E)

Pani Cecil uvedla, Ze vybér svého ucesu nechava vétsinou na kadefnici:

,,Spis mé radi kadernice.” (C)

Témet vSechny Zeny maji své vlasy nabarvené. NejCastéji se tak snazi zakryt Sediny, pfi-

¢emz se vétSinou snazi neodchylovat od své pivodni ptirozené barvy vlasu moc vyrazng:
., Tak to je viastné podobny odstin, jak mam svoje prirozené viasy.* (B)

., Dokad’ jsem nebyla Sediva, tak jsem méla svoje viasy cerné a ted mam taky takové néjaké

tmavé.“ (C)

,,...kdyZ mi to zacalo co nejvic Sediveé ...tak si barvim vlasy...protoze me se ¢erna libi... “ (E)

Pani Anna ma vlasy také barvené, ackoliv divodem nejsou Sediny, nybrz doporuceni dru-
hych lidi. Zaujalo mé, jak ziskédva védeéni o sob€ prostfednictvim druhych lidi. Jak se jeji
realita vlastné sklada z vypovédi druhych lidi. A je pro mé otazkou, zda je tomu u vido-

mych jinak, nebo je nase realita také jen ,,vypravéni* druhych lidi.



., A Ze mé neslusi moje viasy. Jsou piivodné tmavsi, ne az tak svétly. Ze to mi prej neslusi ta

tmava. To ja nevim, moznd to tak je. Lidi mé rikali, zZe to s tim melirem vypadda lepsi.“ (A)

Podkategorie: ,,Li¢eni“

V tématu apravy vlastniho zevnéjsku, jsem se ptala, zda se respondentky li¢i nebo co si o
malovani mysli. Odpovédi nejsou jednotné, domnivam se, ze divodem je mimo jiné takeé
rizny rozsah zrakového postizeni u kazdé z Zen, jelikoZ tento zptsob Upravy zevnéjsku

vyzaduje zrakovou kontrolu, jak nékteré respondentky samy uvadé;ji:

., slysela jsem o néjakych nevidomych, co se malujou.... To nejde poradné odhadnout, jak si

to date. " (A)

., Nekdy kdyz je cas a mam ndaladu, tak si néco namaluju na ten oblicej. ProtozZe si myslim,

Ze to vypada lip, se mi to libi...” (B)

., licim se vyjimecné. Vyjimecné teda kdyz jdu nekam do spolecnosti, ale vzhledem k tomu,

Ze na to nevidim, tak si rikam, Ze radsi clovék nenaliceny... “(C)

,,--.kdyz jdu nékam s ni do spolecnosti, byly jsme treba i v divadle, no tak mé mamka maluje

sama. Ale jinak jako se nemaluju...* (D)

,,Ne, nemaluju se.* (E)

Kategorie: ,,Télo*

Podkategorie: ,,Dieta*

Pfevazna vétSina respondentek uvadi, ze by chtéla zhubnout, jejich divody pro toto piani
se vSak rizni. Jedna polovina informatorek by rada ubrala na své véze z estetickych divo-
da, aby vypadala 1épe, druha polovina upfednostiiuje diivody zdravotni. Na téma: ,,Drzela

jste nekdy dietu? Z jakého divodu?*, odpovidaly:
,, Toz taky bych méla néco drzet. Abych vypadala asi lepsi. ““ (A)
,,-..ja bych potiebovala par kilo shodit. Spis z téch zdravotnich divodii. “ (C)

,,...musim drZet dietu, protoze mam nador...“ (D)



,, Tak mam nadvahu a nelibi se mné to, takze bych chtéla zhubnout.* (E)

Pouze jedna respondentka uvedla, ze kromé bezlepkové diety nema s jinym typem diety

zadnou zkuSenost:

., Ne, z estetického ditvodu jsem nikdy dietu nedrzela, jen ze zdravotniho divodu jsem drze-

la bezlepkovou. “ (B)

Podkategorie: ,,Plastické operace*

Dalsi otdzka patfila ndzoriim na plastické operace, vSechny respondentky se shodly, ze o
tento typ Gpravy zevnéjsku nemaji zajem, nékteré z nich pak zohlednily zdravotni hledisko
¢1 zédvaznou situaci, kdyz se clovéku stane napt. n¢jakéd vazna nehoda, v tomto piipad¢ ne-
vnimaji plastiku jako zbytecnou. Na otdzku: ,,Jaky je vaS ndzor na plastické operace?,
odpovidaly:

,Ja uznavam tu plastiku tak tehdy, kdyz se nékomu néco stane... Ale zZe bych si méla
SChvdlné nechat zvétsovat prsa nebo upravovat cosi, no to vitbec.* (4)

., Kdyz to délaji jiné Zenske, tak at si délaji, ale ja bych si to nenechala... Kdyz zacina hrat

roli ta zdravotni stranka, tak to je zase jind vec.  (B)
,,Ja si myslim, Ze je to...véc kazdého jednotlivce. Ja bych teda pro to nebyla.* (C)
., Tak na plastiku bych asi takhle zasadné nesla, kdybych nebyla tireba popdlend...“ (D)

., Nenechala bych si to, protoze bych méla z toho strach. “ (E)

Kategorie: ,,Nazory*

Podkategorie: ,,Dilezitost zjevu ¢lovéka“

V rozhovorech se vyskytuje také téma, zda zevnéjSek cloveéka ovliviiuje jednani druhych
lidi k tomuto ¢loveéku. Zda je pro druh¢ (vidouci) lidi dulezité, jak cloveék vypada. VSechny
respondentky se jednohlasné shodly na tom, Ze zevnéjSek clovéka dulezity je a ovliviiuje

minéni ostatnich lidi:



,,...dost na to lidi daji, jak ¢lovek vypada... * (A)
,, Urcité zevnéejsek cloveka ovlivituje... “ (B)

,,Ja bych rekla, ze to urcitée ma vliv. “ (C)

., Tak zevnéjsek, tak ovliviiuje i zevnéjsek...* (D)

,,..je to diilezite...” (E)

Pani B pfipousti, Ze zevnéjSek ¢loveka ovlivituje jednani druhych lidi, ovSem v zapéti di-

razn¢ dodava, ze jeji diivod pro upravu zevnéjsku je jen ona sama:

,,-.. ale ja se neupravuju kviili tomu, aby mé lidi néjak jinak posuzovali, ja to délam oprav-

du jenom kviili sobé. " (B)

V nékterych rozhovorech vyvstala také otazka, zda si mysli, ze se na zevnéjSek zeny
V dnes$ni dobé¢ klade vétsi diraz nez tomu bylo diive. Respondentky, kterym byla tato otaz-
ka polozena se shoduji na kladné odpovédi a 2 z nich zaroven uvadi oblasti, ve kterych

tento duraz spatiuji:
,,No ma to clovek snadnéjsi. ...Tak treba se mu lepsi hleda prace nebo vypada pritazliveji,
kdyz se na ného lidi podivaji. “ (4)

,, Bohuzel myslim si, ze ano. “ (B)

‘

. No, Fekla bych, Ze v dnesni dobé trosku vic. No, hlavne, hlavne, co se tyce zaméstnani.

©)

Podkategorie: ,,Piredstavy nevidomych o zjevu druhych lidi*

Velmi mé zajimala otazka, zda nevidomé zeny zajima, jak vypadaji druzi lidé, které nikdy
nevidély a nemohly si na né sdhnout. Zajimalo mé, jestli si tyto lidi zkousi pfedstavovat.
Kromé pani Bely, kterd, jak uz jsem zminovala, ma tzv. trubicovité vidéni, vS§echny ostatni
Zeny vypovedé@ly, ze je jejich okoli zajima:

., Zajimad. Nekdy jo.* (A)

,Ano. " (C)



,,No, ano.* (D)

., Tak by mé to jako zajimalo, jak vypada... " (E)

Zajimaly m¢ také diivody tohoto zajmu a ptredstav druhych lidi. Divody kazdé zeny se tro-

chu lisi, ale domnivam se, ze v prvnich tiech ptipadech hraje roli estetika druhych lidi:

,, Treba se zeptam, jestli je ten a ten pékny nebo jaky je, to mé zajima. Treba jestli jsou pek-

né nékteré moje spoluzacky nebo tak... " (A)

,,No, vzhledem k tomu, Ze jeste trochu teda vidim, tak mé zajimad, jak chodi lidi obleceni...

Protoze mé to dela samé problémy, abych se, abych védéla, jak se mam oblikat.” (C)

., Aj kdyz mamka treba sleduje krasobrusleni, tak ja se ptam vidycky, co maji na sobé oble-

ceného...dokazu si to predstavit... " (D)

., Nevidim, kdo kolem mé projde, kdo to je...” (E)

Kategorie: ,,Spokojenost sama se sebou“

Podkategorie: ,Mam rada“

Na otazku: ,,Co mate na sob¢ nejradsi?*, se vétSina Zen tvafila prekvapené a chvilku pre-
myslela, vétSina pak na sob& nasla néco, co se jim libi, co by nechtély zménit. Myslim si,
Ze tato otazka byla velmi dilezitda pro mlj vyzkum a zajimavd pro mé respondentky.
Mnohdy po skonceni rozhovoru ptipoustély, Ze o néfem takovém nikdy nepfemyslely, ale

Ze se jim to libilo a bylo to pro né zajimavé.

., Nemiizu vict, Ze by se mi na mé néco strasné libilo, ale uz su takova, tak je to tak, jak je

to.“ (4)
, O¢i.“ (B)

,,Ja nevim. Nic. ... Ale tak kdyz jsem byla teda telefonistka, tak mné rikali, ze mam hezky
hlas, tak asi hlas.” (C)

,,...nohy, protoze ty mé nosi... " (D)

,,...asi nos a tvar. “ (E)



Podkategorie: ,,Nemam rada*

Na otazku: ,,Co byste na sob¢ rada zménila?*, respondentky odpovidaly mnohem rychleji a
rozhodngji nez na otazku piedchozi. Casté piani, které respondentky uvadély, bylo sniZeni

télesné hmotnosti:
,,Jo, méla bych zhubnout. * (4)
A na svém téle bych nezmenila...jako krom toho, ze bych chtéla zhubnout, nic jiného. (D)

., Postavu. Ze bych chtela shodit, zhubnout. * (E)

Uplnou spokojenost se svym t&lem vyjadfila pani Bela, ktera uvedla, Ze se se svym télem

jiz vyrovnala a nema tedy diivod nic ménit:

., Ne. Ja uz jsem se tak se sebou néjak smivila. Ja to néjak neresim* (B)

Naopak velkou nesladénost spatiuji v télesném sebepojeti pani Cecil:
,,Ja bych se nejradsi zménila cela. * (C)

V prubéhu rozhovoru mluvila také o celozivotnim pfani mit odlisné télo, nez je jeji vlastni,

dalo by se fict, ze télo, které se povazuje za spolecensky ideél v poslednich letech:

,,Ja bych taky chtéla byt stihla, vysoka...Jo. Vzdycky.* (C)

5.2 Interpretace dat ziskanych projektivni metodou

Anna pracovala velmi peclivé. Hmotu dlouho zpracovavala, az
byla tepla a poddajna. Kazdou vytvorenou ¢ast t€la dlouho uhla-
zovala a hmatem kontrolovala jeho spravnost, nékolikrat vzdy
pecliveé zkontrolovala, zda jsou obé¢ strany téla symetrické a konce-
tiny stejné dlouhé. Na barvu hmoty se nezeptala. Je zajimavé, ze
proporce téla Anny a modelu se neshoduji, ackoliv dany ukol po-

jala vazng.

Obrazek 1: Anna



Dora pojala tento ukol jako hru a bavila se tim, cozZ je znatelné i
na modelu. Celé télo na m¢ plsobi velmi dynamicky, v pohybu,
vesele. Proporce nejsou shodné s redlnou postavou. Dora se pta-
la, jakou barvu hmoty drzi v ruce, ale i po zjisténi, ze drzi napf.
zelenou, ji nezménila a smala se tomu, Ze bude mit zelenou hla-

Vu.

Obrazek 2: Dora

Proporce tohoto modelu jsou relativné shodné s realnou postavou
Emy, ackoliv télo nebylo v centru pozornosti (chybi krk, dokon-
¢eni koncetin, trup neni plasticky), svoji pozornost Ema zaméfo-
vala predevSim na hlavu. Dévala si zalezet na vlasech a ftikala
pfitom, ze je pro ni dulezité, aby méla vlasy upravené. Na barvu
se ptala a pouzivala ji v zavislosti na modelované Casti téla. Zaji-

mavé je, Ze na oci pouzila zamérné modrou, ackoli ma jinou bar-

vu o¢i. Svoji volbu zdiivodnila jako pfani mit modré oci, které se
ji libi. Ptala se, jak jeji dilo vypada, jestli je pekné.

Obrazek 3: Ema

5.3 Shrnuti vysledki vyzkumu

Cilem vyzkumu bylo zjistit, jak vnimaji nevidomé Zeny své vlastni télo a nakolik tato

télesna stranka ovliviiuje jejich sebehodnoceni.

Pro c¢loveka je vlastni télo velmi dilezitym néstrojem, pro nevidomé nevyjimaje.
Chceme-li se nékam dostat, pouzivame své nohy, chceme-li néco zvednout, pouzivame své
ruce atd., ov§em to uz pro slepce neni takova samoziejmost jako pro vidouci. Vlivem zra-
kového postizeni se bézné ukony i pro zdravé télo stavaji problematické, dochazi ke ztraté
orientace Vv prostoru, ktera ztéZuje volny a samostatny pohyb. Télesné schéma se tak stava
zdrojem informaci, ze néco neni v potadku, ze se cloveék vyznacuje vadou, ktera ho diskre-

dituje ve vétsinové spolecnosti a nuti ho k vétsi zavislosti na druhych lidech. Domnivam



se, Ze z tohoto divodu je velmi dileZita snaha o samostatnost a vlastni pokroky, které jsou

velkym zdrojem sebehodnoceni nevidomych.

Je nepopiratelnym faktem, ze nevidomym zenam na svém zevnéjsku zalezi. Ackoliv
se nevidi, ovliviluje je samoziejmeé jejich vidomé okoli, které se stava jakymsi jejich zrca-
dlem. Domnivam se, ze v piipadé nevidomych Zen hraje vice nez u Zen vidomych dulezi-
tou roli hodnoceni jejich okoli, druhych osob. Zvlasté patrné to bylo v ptipad¢ pani Anny,
ktera se vlastné na nic jiného spolehnout nemohla, jelikoz byla Gplné nevidoma od naroze-
ceni tzv. vyznamnych druhych, jak se v psychologické terminologii nazyvaji osoby, které
maji pro ¢loveék zasadni vyznam. Tito lidé nejvice ovlivituji ndzory a pohled nevidomych
lidi pravé pro to, ze maji jejich duveéru a pomahaji jim v celé fad¢ jinych potiebnych zalezi-
tosti.

Zajimavé pro m¢ bylo zjiSténi, Ze nevidomym Zendm stejné tak zalezi na tom, jak
vypadaji druzi lidé, zajima je to a maji snahu si druhé lidi piedstavovat a to 1 v ptipadech,

kdy jsou vizualni pfedstavy nemozné.

Nazory nevidomych Zen na upravu vlastniho téla se v mnohém shodovaly. VétSina
zen se nemaluje, jelikoz je to pro né problematické a nékteré Zeny to nepovazuji za dilezi-
té, spise jim zaleZi na obecné upravenosti, &istotd. Udesy tyto Zeny voli tak, aby nebyly
naro¢né na Upravu. ZaleZi jim na skryti znamek starnuti a tak si prebarvuji svoje Sedivéjici
vlasy nebo jako v ptipadé pani Anny davaji na radu svého okoli a barvi se, aby vypadaly
Iépe. Své obleCeni vybiraji podle riznych kritérii, z nichz nejvice spolecné je kritérium

pohodli a ptijemného materidlu.

VétSina téchto Zen se také shodla, Ze by rada sniZila svoji télesnou hmotnost. Diivody
k tomuto pfani se rozdélily na estetické a zdravotni, oboje ve vyrovnaném zastoupeni.
Myslim si, Zze v tomto piipadé by urcité nebylo Spatné zkusit pomoci pohybovymi aktivi-
tami v ramci néjaké z organizaci pro pomoc nevidomym, s tim, Zze pohybové aktivity by
byly vedeny metodou individualniho pfistupu s podrobnymi instrukcemi o provadénych
pohybech, tak aby nevidomi byli schopni instrukce pochopit a cvicit bez problém1.

Respondentky se také shodly v tématu plastickych operaci, které jednohlasné odmit-
ly, s vyjimkou zdravotnich ¢i jinych vaznych divodi. Myslim si, ze tento fakt vypovida

néco o sebesmifeni se s vlastnim télem, at’ uz je jakékoliv, coz povazuji za nesmirné dile-



zité a cenné. Spokojenost sama se sebou se projevila ve vétsing pripadi také v otazkach, co
na sobé mam ¢i nemam rada. Pro m¢ tyto otdzky byly naprosto zésadni, jelikoz si myslim,

7e se na nich dal nejvic poznat vztah k sebe sama.

Zaverem bych chtéla zdiraznit rozdily, které existuji mezi vSemi Zenami V zavislosti
na rozsahu zrakového postizeni, ptfedchozi zrakové zkuSenosti a délce trvani slepoty. Toto
vSechno jsou okolnosti, které se podileji na rozdilném vniméni nejen vlastniho téla, ale i
prostiedi, ve kterém Clovek Zije. Nejmarkantnéji je tento fakt znatelny na pani Anné, ktera
jedina neméla zadnou zrakovou zkusenost, coz se, dle mého nazoru, dost znatelné promitlo
1 do jejich vypovédi, kde jeji postoje byly témét vzdy opieny o ndzory jejiho socidlniho

okoli, jelikoz neméla moznost svého vlastniho vhledu a srovnani.



ZAVER
,Na konci dila pozndme, ¢im jsme méli zacit.*
Pascal Blaise

Cilem bakalatské prace bylo zjistit, jak nevidomé zZeny vnimaji své vlastni télo a na-

kolik tato télesna stranka ovliviiuje jejich sebehodnoceni.

V teoretické Casti jsem se snazila podat vhled do problematiky zrakového postizeni,
nastinit specifika zrakového postizeni v procesu vnimani a v pojeti obrazu sebe sama a
zasadit je do kontextu zdkladni orientace v problematice vnimani a jastvi. Jelikoz téma,
které jsem si vybrala, se pohybuje na pomezi né€kolika védnich obort, snazila jsem Se 0
jejich obsahnuti i ve své praci, ovSem pilifi, na kterych jsem praci postavila je predev§im

tyflopsychologie a psychologie osobnosti.

V praktické Casti jsem se nejprve zaméfila na metodologii vyzkumu, kde jsem
podrobné popsala veskeré kroky, které jsem ucinila pti vybéru vyzkumného vzorku, sbéru
a zpracovani dat, nasledné jsem vznikla data interpretovala. Zjistovala jsem ptedevsim
postoje, dojmy a ptedstavy nevidomych zen, které zaujimaji ke svému télu, zevnéjSku,

upravé zevngjSku a tlakiim spole¢nosti na upravu zevnéjsSku.

Ukézalo se, Ze Zeny zajima, jak vypadaji uz jenom proto, Ze Ziji v socidlnim prostredi
vidicich, které jim poskytuje zpétnou vazbu. Ve svém téle se vétSina Zen citi dobte, ale
Casto se zmifnuji o svém piani snizit svou té€lesnou vahu. Domnivam se, Ze by bylo pfinosné
v ramci Tyflocenter (€1 jinych pomocnych zafizenich pro nevidomé) realizovat pohybové
aktivity, které by témto Zenam mohly pomoci. Aktivity by mély byt vedeny formou indivi-

dudlniho pfistupu.

Zajimavym vyzkumem do budoucna by mohl byt vyzkum, ktery by se zabyval vli-
vem masmédii na nevidomé. Dle mého ndzoru, masmédia a s nimi spojend reklama silné
ovliviluji postoje a predstavy lidi téméf na celém svété. Jejich strategie se zamétuje prede-
v§im na vizualni obrazy, které pisobi na nasi emocionalitu. Proto si myslim, Ze by bylo

zajimavé zkoumat jejich vliv pfi vylou€eni zrakového vnimani.

Domnivam se, ze vysledky mého vyzkumu davaji pfedevsim prostor k zamysleni se

nad mén¢ Castym tématem, které, jak vetim, je inspiraci k pohledu trochu jinyma o¢ima.
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PRILOHA P I: OTAZKY PRO ROZHOVOR
1. Kolik je vam let?
2. Jaké je vase dosazené vzdélani?
3. Jaké je vase povolani?
4. Mate partnera/manzela?
5. Mate déti? Jestli ano, kolik?
6. V kolika letech jste oslepla a co je pricinou vasi slepoty?
7. Jaky je stupen vaseho postizeni?

8. Zmeénil se néjak vas Zivot po oslepnuti?

10. Myslite si, Ze existuje néco, ¢im vés slepota obohatila?

11. Mate potiebu si své blizké ,,ohmatat™, abyste si ud¢lala predstavu, jak dany clovék

vypada?
12. Prohlizeji si nevidomi pomoci hmatu vas? Vadilo by vam to?
13. Jaké mate zaliby?
14. D¢late néjaky sport?
15. Mate rada tanec?
16. Zatancujete si nékdy sama doma?
17. Mate moZnost zajit si zatancovat do spole¢nosti?

18. Jak vypada kazdodenni tiprava vaseho zevnéjsku? (Licite se?) Kolik ¢asu denné

vam zabere?
19. Je pro vas stejné dilezité, jak vypadate mezi vidomymi jako mezi nevidomymi?

20. Myslite si, Ze vas zevnéjSek, ovlivituje zptsob, jakym s vami jednaji vidomi lidé?

21. KdyZ mluvite s n¢kym, koho neznate, predstavujete si n€kdy, jak dany clovek vy-
pada?



22.

23.

24.

25.

26.

27.

28.

29.

30.

31.

32.

33.

34.

35.

36.

37.

Jak jste poznala vaseho soucasného partnera? Je vidomy/nevidomy?

Co vas nejvic oslovilo na vasem partnerovi, kdyz jste se poznali?

Je pro vas dulezité, jak vas partner vypada?

Déva vam partner najevo, co se mu na vas libi nebo co by se mu na vas libilo?
Zajimate se o to, co je pravé moderni? Snazite se jit s modou?

D¢éla vam radost, kdyz si mtzete koupit néco nového na sebe? Jak €asto si néco na

sebe koupite? Podle ¢eho vybirate? Radi vam nékdo s tim, co vam slusi?
Stalo se vam n¢kdy, ze jste si oblékla néco, co se vam zdalo piili$ vysttedni?
Mate né€kdy chut’ obléknout si néco provokativniho, citit se atraktivne?

Podle ¢eho si vybirate uces? Mate néjaky oblibeny zpiisob upravy vlasti? Pomaha

vam s timto vybérem nékdo, date na minéni kadetnika(ce)?

Mate nékoho, kdo vam fekne, co vam slusi, jak vypadate, co byste nosit nem¢la...?
Drzela jste nékdy néjakou redukéni dietu?

Povazujete za dtlezité mit oholené nohy, kdyz mate na sob¢ sukni nebo krat'ase?
Jaky je vas nazor na Upravu zevnéjsku pomoci plastickych operaci?

Je néco, co byste sama na sob€ rada zménila? Co se vdm nelibi?

Co na svém téle mate nejradsi?

Uvitala byste zvySenou pozornost vénovanou tématu PéCe o vlastni télo v rdmci

sebeobsluhy?



PRILOHA PII: ROZHOVOR S ANNOU

Kolik je vam let?

27

Jaké je vase dosazené vzdélani?

Vysokoskolské, magisterské.

Jaké je vase povolani?

Prekladatelka z angliCtiny a francouzstiny a ucitelka obou téchto jazykd.
Mate partnera/manzela?

Ano, partnera.

Vs partner je vidomy nebo nevidomy?

Muj partner je taky nevidomy.

Mate déti?

Dé&ti nemame, ale uvazujeme.

V kolika letech jste oslepla a co je pti¢inou vasi slepoty?

Té&sn¢ po narozeni, nasledkem inkubatoru. Méla jsem nizkou porodni vahu, asi kilo 30, pak
jsem néjak zhubla na 90deka - to neni ted’ vidét, kdyz se podivate na mé (usmév) - a potom,
protoze jsem se narodila diiv, asi v 7. mésici nebo tak néco, tak mé museli dat do toho in-
kubatoru. Tak jsem néjakou dobu byla a tam byl moc silny proud toho kysliku, co jsme
dychali, a jestli oni n&jak neregulovali nebo co, nebo ty regulatory méli jinde... no, a ne-
chranili ndm oc¢i, takZze mée to spalilo sitnici - obé dvé. Ty se potom jakoby odchliply, to tak
shotelo, no, tak uz to bylo... Takovych ptipadi nas bylo moc v téch 80. letech, mozna jesté
dtiv, a po celé republice.

Citite za to né&jakou kiivdu?

Ne, stejné za prvé, kdyz jsem byla mald, tak nasi nikomu nic nemohli, oni jim fekli, Ze
jsem byla v pofadku. Na to Ze jsem nevidéla se piislo, az se mamince zdalo néco divnyho,
ze divné reaguju, doktofi nic. Co jim miiZzete po pil roce nebo po roce uz, kdyz se... kdyz
se na to pfijde. Oni stejn¢ budou tvrdit, Ze oni za to nemuzou. Stejné jako vzdycky, kdyz se
néco stane podobného, Ze... (ismév) ale toz...mé&la jsem to odmalic¢ka a nic jinak jsem ne-
znala, tak co...hor$i jsou jesté jiny postizeni, to je horsi, byt na voziku nebo neslyset, to
musi byt horsi.

To si myslite, Ze je horsi?

No, to, to, nevidomy, to je jeste¢ dobry. Chodit ¢lovék muze, jakz takz se nékam dostane.
MiuiZu poslouchat vSechno, €ist z pocitace a divat se na televizi...Kdo neslysi nemize jit ani
na koncert a nebo poslouchat televizu, to je mu na nic, kdyZ nic nevnima...to je jesté posti-
zeni, které se da snaset.

Jaky je stupeii vaseho postizeni?

Totalni slepota obou o¢i. A uz se mi ztratil i ten svétlocit, co jsem kdysi méla. Kousicek té
zdravé sitnice mi ztistalo v levém oku, ale to jak se to nepouziva, tak to Casem odejde.

v Vv



(hluboky nddech a hlasity vydech) No, kdyz jsem byla v tom, hm, v tom détstvi bylo tfeba
takovy divny - sice tady na ulici nebylo moc décek, tady Zili sami takovi starsi lidi v tu do-
bu. Ted’ uz se to zas obmenilo - ale tfeba takovy divny bylo, Ze jsem nemohla litat po ulici
s déckama a tady takové tyhle... Ze jsem neméla jako tyhle ty, hm... tady tuto moznost se
tak jako normalné¢ pohybovat. (stoupajici intonace) A 10 je jesté nékdy ted’, to je jedna
z mala véci, kterda mé rozciluje. Vas kdyz n¢kde néco nebavi, tak se seberete a jdete pryc,
nékam (diirazné). A nebo si jdete jen tak na prochazku, nékam (durazne). Treba do lesa.
Sice to tam znate, ale 1 kdyz to nékde neznate ani ne tak moc, tak tam stejné vzdycky né-
kam dojdete nebo se zeptate, ale tak se orientujete podle okoli a je vam to, to, uz si pamatu-
jete, aaa tady jsem Sla a ted’ musim jit zpatky tam... To mé Stvalo, ze kdyz chci nékam do-
jit, tak se tam musim naucit chodit a nebo musim jit s nékym. A nebo tam kde to neznam,
tam se musim stejné zeptat, kdyz tam pajdu jednou, dvakrat, tak v zivoté a uz tam neptjdu,
tak co... Toto mé §tve, toto je jediné co m¢ Stve.

Takové omezeni v pohybu?
Jo. Ze se nemtizu sebrat a jit si, kdy chci, kam chci.
Hm

I kdyz, kdyz se to naucim, tak je to uz lepsi, Ze umim jako chodit s tou holi a je to urcité
to... ale prosté toto neni ono.

Myslite si, Ze to, Ze jste oslepla, vas né&im obohatilo? Ze vam to tieba piineslo jiny pohled
na svet...

Hm, asi jo. Sice to nemuzu fict uplné, protoZe nevim, co by bylo, kdybych vidéla, ale asi
jo. Je lepsi, kdyz mGzu vnimat lidi, ne podle toho, jak vypadaji, ale spi$ podle toho, jaky
maji hlas a jak se chovaji a tak. To se mi na tom libi. Nebo mozna jsem se seznamila
s lidma, se kteryma bych se nesezndmila. MozZna bych neméla takovy vztah se spoluzaka-
ma, kdyz jsem byla na zékladce. To byla internatni zakladni Skola v x a byli jsme tam od
pond¢li do patku. My co jsme byli internatni ze tfidy, jsme byli ¢tyfi, tak jsme si pomahali
a byli jsme na sebe zvykli. Nebo s déckama, se kteryma jsem nechodila do tfidy, ale spala
jsem s nima na internaté, sousedi z pokoje, z jednoho poschodi a tak jsme se hodn¢ znali.
A ty vztahy mame do ted’. Zrovna minuly vikend u nas byla kamaradka, co chodila o 5 ro¢-
nik® niz na zékladni Skolu. Ona ted’ zacala studovat na vysce taky. O 4 nebo 5 let mladsi a
my se zname od zakladky, od jeji prvni tfidy! Moji asi osmé nebo ve které jsme byli, to uz
je dlouho.

TakZe si myslite, Ze jste méla bliZsi vztahy s vrstevniky?

Asi jo. Méla jsem bliz8i vztahy, Ze jsme tak byli na sobe zvykli a vzajemné jsme sii po-
mahali. Nebo i kdyZ n&jaky décka, co Sli na normalni zakladku, co se integrovali, néco po-
trebovali, tak jsem jim taky poméhala a shanéla jsem jim néjaké ucebnice, nebo jsem spo-
lupracovala s tim specialné-pedagogickym centrem... Mozna bych neméla tak blizké vzta-
hy. Tteba na stfedni, to uz jsem chodila do normélni a to uz se mi nic takovyho nestalo...
Tam byl ro¢nik, jsem vétSinu ty décka nevidé€la, co jsme vysli.

Zajima vas, jak druzi 1idé vypadaji? Kdyz je tfeba neznate...

(zdajem v hlase) Zajima. Nekdy jo. Jak vypada mij partner to vim. Na toho jsem si Sahla
tisickrat. Nebo spoluzdk, se kterym se kamaradim. Nebo jak vypadaji moje kamaradky, o
tom pfedstavu mam. Nebo mamka, nebo rodice, ale jak vypada vétsina lidi, to nevim. Ale
nekdy si je predstavuju, ale ono to kolikrat neodpovida. O nékom byste fekla, ze mé takovy
hlas, ze musi byt tfeba vysoky a on je pak upln¢ maly... VétSinou se ty predstavy nebo tady



tohle ani neshoduje a potadné to nejde poznat. Nebo ja to neumim, jestli tfeba hlas nebo
néco takového odpovida té vysce... Ale zrovna kdyz jsem psala bakalaiku, tak se mné pra-
vé stalo, ze mné moje vedouci, pani D., ona je z X, pracuje tam v néjaké té specialni Skole,
ta mn¢ fekla, ze jestli chci, tak si na ni mazu $dhnout... To mi skoro nikdy nikdo netekl.
Rekla mi to jen tak sama. Abych si o ni udélala predstavu.

A vyuzila jste toho?

KdyZz mi to nabidla, tak jo. Sahla jsem si na jeji obli¢ej. Takovou méla pknou, hladkou
tvar, takové vlasy méla myslim delsi a bylo to takové zajimavé.

Byla jste rada, Ze vam to nabidla?

J66. Kdyz mé to nabidla, tak mé to zajimalo. Né&kteii lidi si mysli, ze nevidomi si musi
druhého ¢loveéka oSahat, aby jsme védéli, jak vypada. No, ale my to bézné ned€lame, abys
jsme si na nékoho, koho nezndme, $ahli. Ani by nés to nenapadlo a viibec je to takové div-
né. Ale kdyz to n€kdo nabidne, tak pro¢ se nepodivat?

A kdyZ si ohmatate ten oblicej, tak mate pak n€jakou svoji predstavu?

To je jenom takovy na dokresleni. VE&tSinou si ani lidi nepfedstavuju, jak jsou vysoci nebo
tak... N¢kdy jo, ale ne vzdycky... Ale tieba mé zajima, jak, kdo vypada.

A koho se ptate?

Vétsinou mamky, se ji zeptam, jestli je ten a ten p&kny. Nebo jestli vypada dobie. To mé
zajima u nékterych lidi tfeba.

A proc€ vas to zajima?

Hm, moZna Ze si ho pak dovedu piestavovat tak né€jak trochu. Udélat si takovou néjakou
ptredstavu bliZsi.

A kdyby vam tekl néjaky nevidomy, jestli by si vas mohl ohmatat? Vadilo by vam to?

Ne. Bych mu fekla, at’ si Sdhne. Na to existuje vtip, jezis, jak to je, Ze normalni chlap, ktery
vidi, fekne pekny holce: ,,Mlzu se na vas podivat?* A nevidomy fekne: ,,MUzZu si na vas
Sdhnout?* (smich)

Nevadi vam takové vtipy?

Ne, mé¢ se to naopak libi.

Berete to s humorem, ne néjak upjate.
Ne, viibec.

Jaké mate zaliby? Co délate rada?

Rada cestuju, tieba v 1ét€ jezdim na dovolenou, kdyz je cas. Rdda chodim na prochazku,
tak do pfirody nebo n¢kdy i po mésté. Chodivam do divadla, to mivame ptedplatné, chodi-
vame vzdycky ve stiedu, asi tak kazdy mésic. Uz je to moc let, asi od stfedni. A nebo na
dobry koncert. Nekdy aj do kina, tam moc Casto nechodim, ale n€kdy si tam tak zajdu. A
kdyz je pekna vystava, no to je malokdy, vétSinou jsou se samyma obrazama. Ale n€kdy,
kdyz jsem tifeba v LuhaCovicich, tam se m¢ moc libi, tak tam n€kdy chodivam i do galerie.
Tam jsou obrazy a tam mi maminka vyklada, co na téch obrazech je a nebo jsou tam takové
dfevéné sochy a na ty se da sdhnout. A n€kdy jsou hmatové vystavy pro nevidomé, ale ty
moc tady nejsou, n€kdy se sem néco dostane. Co jest€? Rada posloucham hudbu, takovou



folk, country, nékdy pop. M¢ se libi spis Cesky, nez ty zahrani¢ni. Rada se divam na dobré
filmy a kdyZ je néco v televizi.

Jak se na to divate? Jako Ze to jenom poslouchate?

Jenom to poslouchdm. No, n¢které filmy, co jsou moc slozité a moc se ukazuje, tak to ne-
pochopim, co se tam dé¢je a pak mé to Stve. Nékdy nasi feknou: ,,No, bohuzel, to opravdu
pro tebe nebylo. To se musi vidét.“ Kdyz tam n¢jaka hudba hraje a jen se tam néco déje a
vy si domyslite, co to tam tak je. Ale n¢kdy se to da, u nékterych filmi uplné v pohod¢, u
nekterych tieba viibec. Dobie se sleduji tfeba detektivky, tfeba Colombo a Erquil Poirot
nebo Muj pritel Monk, to ted’ bézi v poledne, na to se nékdy divam, kdyz obédvam. A nebo
aj néjaké jiné filmy jsou, nevim, jestli jste slySela, ze existuji komentované filmy pro nevi-
domé.

Ne, neslysela.

Na to existuje obCanské sdruzeni jedno, Apogeum se jmenuje a to se zabyva tim, Ze vytvari
K filmim komentat. Oni vystiihnou jen ten zvuk toho filmu a to vypali do MP3 a pak to
smichaji s komentafem, néjaky ¢lovék dovykladava ty véci, kdyz je ve filmu ticho nebo
kdyz se tam néco déje jenom pohybem, Ze nékdo odchazi nékam a nékdo Ze zavie dvete od
auta a nebo Ze nékdo na néco ukazuje, tak to se tam dovykladava, aby se to lepsi sledovalo.
Takové filmy mam taky, to se pak sleduje dobfte, ze vam pak neutece toho tolik. To se fakt
u nékterych filmu, kde se moc ukazuje, tteba Tanec s vlky, jestli jste vidéla, tam hraje vét-
Sinou jen hudba a ukazuje se tam on, jak furt s t¢ma vlkama nékde se to... a k tomu existuje
komentaf. To sem teda jesté nevidéla s komentafem, jenom bez, ale tam je to tieba, si mys-
lim, docela potiebné.

Mate né&jaky oblibeny sport nebo pohybovou aktivitu?

Plavani. To m& bavi. No, hlavné v 1été, lepSi je to asi venku nebo v bazénech venku.
Nejsem na ty pfirodni moc koupali$té, to zas ne, to mé n€kdy aj to bahno nebo néco tako-
vého. Nékde venku je to lepsi nebo aj ty vyhiivané bazény se mé libi. Chodivala jsem kdysi
aj ha spining.

To vas bavilo?

No, to me bavilo. Musim zas zacit, jak bude. A méla sem v 1été néco s nohou a to pak né-
jakou dobu neslo, Ze aspon pul roku nez se to da dohromady... A méla bych zagit, v X, kde
bydlim, tam je, tak sem si uZ kolikrat fikala, Ze bych tfeba o vikendu. No ale musim se
k tomu dokopat, to je nejhorsi se k tomu ptimét. No ale mohla bych, to bylo dobré, takovy
dobry sport, ale mé se libi chodit do téch menSich, kde je téch lidi tak tfeba 10, vic uz ne-
jde, protoze tam je ta hudba a stejn€ musim fict, aby to ztlumil, a musi dobfe popisovat, co
déla. Co mé pomuze, kdyz ukazuje tam nahoru, dold, doleva, kdyZ stejné...a pfes tu hudbu
to nejde slySet a nebo ne potfadné a to je hrozny, f've vam to do ucha a tam jediny smysl, na
ktery se muzete spolehnout, je sluch, a kdyz ho ani neslysite, co on tam d¢la, tak to ja
vzdycky: ,,Ztlum tu hudbu, to neni slySet!* A kdyZ to potom opravdu stahli a pékné vykla-
dali, tak se dau

upln¢ v pohod¢ tam chodit.
A co se vam libi na tom spiningu?

Mn¢ se libi ten pohyb na tom kole, Ze nékdy na tom sedite, nékdy stojite a nékdy jedete
Vv takové poloze a nékdy v takové... A jesté se mi libi, Ze je to tak docela bezpecné, kdyZ na
tom kole nedélate pitomosti, tak z n&j vétSinou nemiZete spadnout.



A je to hodné naro¢né, ne?
No je! To trva hodinu a n¢kdy jsem z toho byla UpIné hotova, ale bylo to fakt super.
A co tanec? Mate rada hudbu. Tancite?

Hm, hudbu mam réda, ale ten tanec ten mné teda nejde. Ja totiz mam problém, ze vzdycky
zapomenu ty kroky, Ze si nepamatuju proste, jestli to bylo tak a nebo tak. A za néjakou
dobu se nauc¢im néco a za n¢jakou dobu to zas nevim. Chodila jsem na zékladce, tam jsme
méli takovy tanecni jednou za mésic. Vzdycky jsem to od toho jednoho do druhého zapo-
mn¢éla a musela jsem pak znovu a jesté mné to neslo, ale byla u toho zabava. Vim, ze jsem
se kdesi na taboie piihlasila do né¢jakého tanecniho krouzku i s tim partnerem a pak jeden
instruktor naucil kroky jeho, jiny me a pak nas spojili a tancili jsme dohromady. No jéézis,
ti lidi se u toho museli bavit, to musela byt sranda, my jsme tam Slapali zeli, my jsme byli
mrtvi z toho smichy. To jsem se uz dlouho tak nezasmala fikala jsem tomu instruktorovi:
»1y mé& snad zabije§, jak mné to nejde.”“ A on: ,,Né, za n¢jakou dobu mam ucit neslySici,
tak co, tak se na to aspon pfipravuju.© On byl takovy v pohodé¢.

A tancite jen tak sama doma? Nemyslim ted” podle krokd.
No malokdy, jen tak si s pfitelem pustime n&jakou hudbu a jen tak si, ale to velice malo.
A bavi vas to?

Ne. Mnég bavi spiS jen tu hudbu poslouchat a tan¢it mné u toho nebavi. Ani na diskotéky
mn¢ to nebavi, protoze tam je hudba moc nahlas a to mné zas vadi na usi.

Jak vypada kazdodenni uprava vaSeho zevnéjSku? Licite se tfeba, kdyZ rano vstanete?

No, jenom se umyju, natiu si obli¢ej krémem a natfu se deodorantem, pouziju né¢jakou vo-
favku a ucesu si vlasy a to je tak vSechno. To malovani... SlySela jsem o n¢jakych nevido-
mych, co se malujou, ale to jde maximalné natfit si tu tvaf, néjaky to cerveny nebo co...
Mozna ze to jde, 1 to obo¢i si néjak namalovat, ale ja jsem to nikdy nezkouSela. Nekteré
holky to délaly, pak vypadaly jak SaSek. To nejde poradné odhadnout, jak si to date. Nebo
se vam pretahnou ty linky, kde to nema byt, a to pak vypada divné.

TakzZe jste to nikdy nezkousela?

Jenom rténku na rty a mé vadi aj to. M¢ to tam po n&jaké dobé zacne zavazet, ja mam ten-
denci to slizavat, mé to rozciluje. Jo, krém jo. To mam rada, takové to, ale malovani - to
vilbec

Podle ¢eho si vybirate néjaky krém?

Meé se libi, kdyZ to pekné voni a kdyz je to takové n&jaké zvlhcujici, piijemné, neni to tfeba
moc mastné. Mam rada mandlové krémy. Nebo ted mdm Dove, takovy ten veliky, ten mé
taky straSn¢ vyhovuje.

Takze asi podle té ving¢.

Podle té viin¢ a taky podle toho tieba i co v tom je. Kdyz v tom jsou né&jaké byliny nebo je
to n¢jaké zkliditujici nebo praveé ty mandlové nebo Niveu mam rada.

Upravujete se jinak kdyz jdete mezi vidomé nebo kdyz mezi nevidomé? Je v tom rozdil?

Né. Protoze stejné s téma nevidomyma jdéte néjak do restaurace nebo nékam se projit po
venku, stejn¢ furt potkavate aj normalni lidi, tak v tom neni rozdil, stejn¢ se na vas kazdy
diva, koho potkate. Mam pocit, Ze naSinec jeste vic, Ze si toho lidi n&jak vic v§imaji. I kdyz



jsem chybéla na piednédsce nebo ja jsem teda malokdy, maximalné se mi jednou stalo, Ze
jsem dosla o par minut pozdéj a uz se vSichni ptali, jestli mé nékdo nevidél a kde jsem.

Meéli o vas starost.

No, no. A tak si myslim, Ze nés vic pozorujou. Nebo ze jsme vic vidét. Za prvé je nas mii a
za druhé to pfitahuje pozornost asi.

Jak jste poznala vaseho soucasného partnera? Jak jste spolu dlouho?

Uz ptes 5 let, to uz je dlouho, nebo 6, ale bydlime spolu teprve rok a néco. On je z x a pfi-
st¢hoval se sem v listopadu 2008. On tady pracuje jako masér, tak to neni zas tak dlouho.
Diiv jsme se jenom navstévovali a pak jsem dostudovala, tak ten rok. On pak v x piisel o
praci, tak se prist¢hoval sem a zkusil to tady. Mame spolu byt v x.

Nebydlite tady? (Rozhovor se konal v domé jejich rodicu, myslela jsem si, ze tam bydli
S nimi)

Tady bydli mamka a ja tady pracuju vétSinou a chodi mi sem ti Zaci. Ale n¢kdy tady
prespim, kdyZ u¢im tfeba dlouho do vecera, tak jo. Je to takovy, ze je to u mamky doma,
tak sem muzu jit kdykoliv a pfespat tady kdykoliv, to je takovy dobry. Ale je to lepsi, ze
bydlime S partnerem sami, nebo je to takovy zajimavéjsi.

Co vés na ném nejvic oslovilo? Pamatujete si to jesté?

Hm, my jsme se pfes internet, pfes konferenci pro nevidomé, Pavla¢, takova drbarna - Na
pavlaci lidi se drbou - tak to ma takovy dobry ndzev. Hm, on shanél cédécko, jestli nékdo
nahodou nema4, jestli by jsme mu pujcili néjakyho Nohavicu, co tenkrat bylo novy, to byl
Babilon, ja jsem mu to tenkrat teda pujcila. Jsem méla 2 kopie shodou okolnosti, zrovna
original a kopii. A mn¢ ta kopie nefungovala, mné to nechtél brat kazetak. No tak sem fi-
kala, to je cizi ¢loveék, tak mu dam tu kopii. Tteba mé to nefungovalo, ale jemu jo, ten ori-
go§ by m¢ nemusel vratit, blihvi co to je a kdyz si vezme kopii, kterd mé stejné nehraje, tak
mé je to jedno. A jemu §la. Vim, Ze m¢l p&kny hlas. To se mi libilo, kdyZ jsme si telefono-
vali, tak mél piijemny hlas a dobie se mi s nim povidalo.

Co potom, kdyz jste se vidéli?

No, vidéli jsme se. On pfijel sem praveé poprvé tenkrat a pfespal tu ze soboty na nedélu. A
tenkrat mi fekl, hned v nedélu, druhy den, Ze by se mnou chtél chodit. To bylo takové moc
rychlé nebo co.

Necekala jste to?
Ne, hlavné jsem si fikala, Ze nevidomého partnera nechcu.
Nechtéla jste pred tim?

Ne, chtéla jsem normalniho radsi. Teda Zadnyho jsem pied tim neméla, ale chtéla jsem
normalniho nebo co by vidél aspoi trochu. Ze tfeba by se mi libilo, kdyby se mnou chodil
n¢kam na prochazky, nékam by me mohl vézt, nebo mé néco popisovat, na n¢jaké vystavy,
ze by mé mohl doprovazet n€kam, kam netrefim, Ze by se mné to libilo, kdyby jsme si tak
mohli chodit, kam by jsme chtéli. Aj tfteba v obchodé€ pti nakupovani, Ze by to mohl vybirat
z téch regali a tak by jsme chodili, to by se mné libilo. Tak jsem ho furt nechtéla, kdyz mé
vidél, tak jsem furt neveédéla, jak mu to méam fict, Ze ho nechcu. A pak uz to neslo. A tak
jsem to nechala tak.

Vs témer donutil k tomu. (smich)



On tak vytrvale, ze se zase ozve... Strasn¢ moc nevidomych ma k sobé nevidomého partne-
ra, to neni nic divnyho. Moc spoluzaéek ze zakladky chodi taky s nevidomyma nebo aj se
spoluzdkama ze zékladky. Tak si obCas povykladame po internetu a nebo kdyz se vidime,
tak to semelem, kdo s kym chodi a jestli by jsme ty dva spolu ¢ekali nebo ne.

A jak ted’ vnimate vas vztah? Jste spolu delsi dobu. Vadi vam, ze je nevidomy? Potad by
jste radsi chtéla vidomého partnera?

Ne. Ted’ uz asi ne. Nedovedu si predstavit, kdyby - no to by teda opravdu muselo stat za to
-ale ted’ uz by to bylo takové divné, uz po tolika letech.

Uz jste si na n¢j zvykla?

Uz jsem si na n¢j zvykla, to uz si nedovedu predstavit. Nékdy bych ho zabila nejradsi, ale
stejné uz jsme tak néjak zvykli.

Takze jste spokojena v tom vztahu...

Jo. D4 se spoustu véci, bez toho zraku udélat, aj vafime a snazime se. Akorat uklizeni je
takova c¢innost, ktera mé frustruje. To furt vytirdte na zemi a furt zametate a nemiZete si
ovéfit, jestli to mate dobfe zameteny a dobte uklizeny, leda kdyz si Sahnete na zem. Ptijde
maminka, feknu: ,,My jsme vytirali.“, a ona fekne: ,,No teda Ze by to moc bylo vidét.*
(smich) To je také divné, to se mné zd4, ze to je taka praca, Ze to furt délate a Ze to furt neni
vidét.

To se zda asi vSem.

Tteba umyt to umyvadlo, to jesté jde, sice to musime n¢kolikrat a potadné, hlavné abysme
nevynechali nékde né¢jaké misto. To je prace co me fakt frustruje, vytirdni zemé.

Uklizite spole¢né&?

No spole¢né uklizime, mé& by to samotnou nebavilo. Musim mu fict, at’ m&é pomuze asponl
S nécim.

Co mate nejradsi na svém partnerovi?

Co mam nejradsi? Libi se mi, libi se mi teda, jak vypad4, ale nevim, jestli to mam na ném
nejradsi.

Libi se vam, jak vypada?

Libi. Ten jeho oblice;...

To znamena, Ze kdyZ s nim jste, tak si ohmatate jeho télo, jeho obli¢ej a poznate, Ze tohle
jo, tohle se mi libi?

Ano. A poznam, ze se m¢ to libi. No a libi se mi jak se sméje, kdyz se sméje. A libi se
mné, Ze je masér a Ze tu praci tak dobfe umi délat a Ze to mé rad. Libi se m¢ se od n¢ho
nechat masirovat.

Je to pfijemné? Jak se u toho citite, kdyZ je to vas partner?

Uplné dobie. To je takova pohoda. On si tieba i zkousi na mné riizné hmaty, kdyz tieba
musi obmasirovavat hrudnik, tak to musi, aby se ndhodou nedotkl prsa, nebo ne moc né&ja-
ké cizi zené. Tak si to mize zkouset na mn¢, aby véd¢l, jak az moc mize tieba, aby to né-
komu nebylo neptijemné. Mné to nevadi a jemu to je, Ze si to mize ovéfit aspon.

Takze se zaroven uci, nebo zdokonaluje?



Ano, tak se miize zaroven zdokonalit, tfeba kdyz si neni né¢im jisty, jak to ma udélat. Nebo
kdyz chodi na nové skoleni, tak na mné¢ si pak zkousi ty hmaty, aby to dobie umél. A nebo
aj na nasi mamce, kdyz jsem nemohla, tak si to zkousel.

Rikéte mu, Ze se vam libi tfeba jeho oblicej?

Hm, fikdm. A on mi to taky fika, co se mu libi.

Ano?

No, taky si Sahne a tikd, co se mu libi. A jeho hlas se mi libi.

Riké i co se mu nelibi na vas? M4 néco s &im tieba neni spokojeny?

Hm, to mu spis fikam cCastéj$ ja, ale ani ne tak na ném, ale spi$ feknu: ,,Zas mas toto tri-
ko?* a nebo tento svetr. ,,Pro¢ to nosis, to se mi nelibi.*
b

Jak to poznate?

Tak materidl a tvar toho se mi n¢kdy nelibi. Miva takové trika, na doma co nosival, jsem je
nesnasela. On byl zas takovy, Ze jemu to bylo, ne Ze jedno, ale on to nerozliSoval, jestli se
mu to libi, hlavné Ze si to oblikl a bylo mu v tom dobte. A mé to vZdycky vadilo: ,,Jezis,
proc si zase davas toto? V tom vypadas strasné.* Nelibily se mi jeho bryle slune¢ni, co no-
sil. Jedny byly upln¢ hrozné.

A jaké byly?

Me¢li takovy uplné divny povrch, jak kdyby je n€ékdo namocil do kyseliny, ale nebyly, ale
mn¢ to tak ptipadalo. Takovy drsny, divny, takovy povrch to mélo. On v nich vypadal tak
divné, kdyz si to nasadil, tak divné vypadal.

A co se mu na vas nejvic libi?

Co se mu na mné nejvic libi? Asi ze su razantni a takova od huby. On fikal, Ze se tak dopl-
flujeme. On je takovy spiS to, takovy mirnéjsi, takovy... neni tak ctizddostivy a ja jsem pra-
vy opak a to se tim dopliuje.

Déla vam radost, kdyz si miiZzete koupit néco nového na sebe?

Hm, moc ty ndkupy toho oble¢eni nemam rada, mé to roz¢iluje se cpat mezi téma lidma a
zkouset si to tam na sebe a vyslikat se v tom obchodég, to me tak strasné... No ale nékdy
mam den, kdy se mné podaii vybrat, Ze mné¢ fakt néco sedi nebo se mné to libi. A to se mné
to potom libi si koupit n&jaké pekné obleceni, tfeba slavnostnéj$i nebo pohodIné katé.
V 1ét€ jsem takové objevila jedny a koupila jsem si hned dvoje, kazdé jiné barvy. Protoze
jedny mné sedéli a pifipadaly mné pohodlné a libilo se mi to. Kdyz to nemusim dlouho
zkouset a zrovna mn¢ to padne... A nebo boty si rada koupim.

Podle ¢eho vybirate?

Aby to mélo piijemny materidl, aby to bylo takové volné, ja nemam rada tésny obleceni,
aby to nebylo upjaty, aby ten svetr nebo ta bunda byla spis delsi. Nebo si nékdy néco ob-
jednam z katalogu z x, tfeba mamka néco vybere a néco zkusi objednat a to mné vzdycky
sedi, to ani nemusim zkousSet, nikdy jsem to nemusela vratit, to mné vzdycky sedélo a
vzdycky se mi libil ten materidl. To mé uklidnuje, to se mné libi.

Pomaha vam nékdo s tim, co nakupovat?

No s mamkou chodim, ona ma dobry vkus. Ona tomu rozumi. Ale n¢kdy taky tfeba se ji
néco libilo, j& sem fekla, Ze to nechcu, Ze to se mé nelibi. J4 nesnaSim tfeba takové ty kla-



sické zimni bundy, ony maji takovy ten Sust’dkovo-silonovy povrch. Ony jsou takovy teply,
maji v sob¢ jakousi tu vatu a maji ten hladky silonovy povrch. A to ma strasné¢ moc lidi
tyhle bundy a dobte se prodavaji. Ja to nesnasSim! I nase mamka to ma. To bych si v zivoté
nekoupila. Ona m¢ ju kdysi chtéla koupit a to jsme se viibec neshodly. Takovou bych si
nikdy nekoupila. Ten material takovej hladkej, to se mi vitbec nelibi.

A barvu byste nechala na mamce?
Nékdy jo a n€kdy tieba feknu, Ze chci zelenou.
Jo? A podle ¢eho to tikate?

Ja nevim. (smich) Jen tak. Nekteré barvy se mi tak n¢jak 1ibi, 1 kdyz jsem je nikdy nevidéla,
tteba zelend, ta je dobra. Nebo bila. Nosim aj ¢ernou, ta se mi mozna moc nelibi, ale zase
je na tom tmavsim min vidét, kdyz se to zaspini né¢im nebo tak nebo to neni tak nachylny
na to zaSpinéni. Nase mamka nema rada Zlutou. Kdysi byla takova bunda zimni, co jsem si
chtéla koupit na lyZak a ona byla takova zZlutomodra. Ona nevédéla, jestli mné ju ma koupit
nebo ne, protoZe se ji na tom furt nelibila na tom ta Zluta, ze to bylo ¢aste¢né Zluté. Ona
byla takéd dobrd a tepld, tak jsem si ju vzala. A jesté jakousi bundu jsem méla taky zlutou
takovou.

Citite néjak barvu?

Ne. Rika se, Ze jsou n&jaky barvy studeny a n&jaky jsou teply a taky jsem kdesi slysela, Ze
to n&jaci nevidomy poznaji, jestli je to studend nebo tepld barva. Ale to nevim, jak délaji, ja
to teda nepozndm. Na rozliSovani barev mam pfistroj, ten se jmenuje colortest, a tfeba to se
hodi, kdyz tfidite pradlo. Vam to aspoii fekne, jakou to ma pfiblizn€ barvu, aby neslo svétly
s tmavym dohromady. Ale stejné to neni aZ zas tak spolehlivy. Rikala mé kamaradka, pravé
ta co u nas byla o vikendg¢, Ze si to nechala rozttidit tim colortestem, Ze si to sama udélala,
a pak pfisla jeji mamka a musela to pretridit.

Neni to 100%.

Asi to neni 100%. M¢ to vétSinou mamka rozttidi, ale taky to n€kdy zkouSim s nim a nebo
mé n€kdy bavi se divat, jaké maji ty oble€eni barvu, co nosim, aby mé to ten pfistroj fekl.
A tieba je pro mé sloZity si pamatovat, ktery barvy jdou k sobé&, Ze to jde s tim a s tim. A je
takové divné, Ze to nepozndm, ale musim si to pamatovat, co mé fekne n¢kdo, ze vypada
dobte. Abych si nevzala néco, co barevné se k sob¢ viibec nehodi.

A jak to vite, cO s ¢im si mate vzit?

Tteba uz nekteré véci nosivam spolu, tieba néjaké kalhoty s néjakym svetrem a nékdy si
necham poradit. A to je takové divné, Ze si to musim pamatovat, co jde barevné k sobé.

Kdyz vam je to v podstaté jedno.

Je to dulezité! M¢ to tfeba aj zajima, jakou to ma barvu, ale je slozité si pamatovat ty kom-
binace téch barev, asi proto Ze mi to nic nefika a stejn€ pak ¢asem zapomenu, co ma jakou
barvu. ,,Vem si ty hnédé boty.“, ja uz pak nevim, jestli ty, co madm na sob¢, jsou hnéd¢ ne-
bo cerné, to Casem Uplné€ pak vypoustim. Ale ty barvy to me zajima, ale tim jak to asi ne-
vnimdm, tak to ¢asem uplné vypustim, jakou ma co barvu.

Dala by jste nékdy na radu prodavacky?

Nékdy, nékdy jo, nékdy mi piijde, ze to dobfe mysli, ze tfeba poradi. Kdysi jsem si kupo-
vala klobouk a ona mné fekla, Ze mé& sluSi. No byla to pravda. Fakt dobrej typ. Ten styl
toho klobouku, ale mél blbou barvu, takovou, co se k malo oble¢eni hodilo. No nemohla



jsem si ho koupit, ale byla to fakt Skoda. Ona mi tenkrat fekla, Ze vypada fakt dobie a ze
prej jestli chci, Ze se mizu podivat do zrcadla. Ona viibec to néjak nepobrala, ze nevidim.
Nebo si toho neviimla, coz bylo dobré na jednu stranu. Rikala jsem ji, Ze mé to zrcadlo na
nic neni nebo tak. A ona to pak pochopila a furt se omlouvala, to bylo tak divny. A mn¢ to
nevadilo, asponl byla sranda.. Ted’ jsem jela s pani v trolejbusu, ta se zavykladala, nebyla si
jista, jestli je uz v x, a furt se me¢ ptala: ,,Pani a myslite, ze uz jsme v x? Jo, dobry, jsme.
Vidite? Tam! Tam!* ukazovala mn¢ furt z okna. J4 uz jsem ji fekla, ze jo, abych méla po-
koj.

Vidite, si toho ani nevSimnou lidi.

No, tak n¢kdy na tu radu prodavacky dam nebo s ni souhlasim, ale né¢kdy ne. Ale to tam
mamka je vétSinou u toho, ale nevim, jestli bych tam $la vyloZen¢ sama a fekla jsem ji, ze
néjaké obleceni chcu. Ona vétSinou néco mamka vidi, néjaké to a pak se z toho vybere. A
nevim, jestli bych se spolehla Gpln€ na ni. To je takové divné.

A radi vam jesté nékdo kromé mamky?

Vétsinou jenom mambka.

A pfitel? Rik4 vam, co se mu libi?

Jo, kdyz to mam na sobg, tak jo. Tak mi tieba fekne, ze se mu to a to libi. Ale on nema zas
takovy vkus. Jemu bych obleceni koupila, j& jo. Ale on mné ne, on tomu fakt nerozumi.

KdyZ potom méate néco na sobg, tak reaguji na to lidi kolem vas?

Jo. Rikaji mi tfeba, Ze to a to se jim libi. Nebo Ze to dobie vypada nebo jestli to mam novy
nebo ze uz mé v tom dlouho nevidéli a kdo mé to vybiral. A feknou, Ze md mamka dobry
vkus a Ze je vidét, Ze tomu rozumi a ze to musi byt pohodlny. Jo, reagujou na to dost Casto.

Jste rada?
Jo, asi by mé Stvalo, kdyby mi fikali, Ze se jim to nelibi, ale to mi snad nikdo netekl.
Podle ¢eho si vybirate tices?

Hm, aby se to dobfe udrzovalo a nebylo s tim moc prace. Nosim spis$ kratsi, ja na to nejsu,
abych nosila néjaké copy, zapletétala nebo co. Ja to ani neumim, su na to neSikovnd, nikdy
me to neslo. A aby to bylo takovy moderni, si necham tfeba poradit, co se tak nosi, ale
mam radsi takové ty kratsi styly. Aby to bylo pfiméfeny, ne uplné nakratko, ale... Ted’ mam
holi¢ku, ona ke m& chodi na angli¢tinu. Ja ji u¢im anglictinu a ona si to pfinese domi ty
véci a ostithd m¢ doma. A nebo mam jesté jednu, k té¢ chodim tady, hrozné blizko tohoto
baraku, tak nikam daleko nemusim. Ja k ni moc ¢asto nechodim. Nékdy mné to aj pfistiih-
ne trochu mamka a kdyZ uZ je to hriiza, tak s tim jdu k holicovi. Nékdy se mné stalo, Ze
mné pak ty holi¢ky zacaly vadit. Napfed mi to stfihaly dobfe a pak mi to stfihaly, Ze uz mi
to nesluselo nebo tak.

Citite, kdyZ vam to neslusi?

No a nebo, ze mné to n¢kde padd, ze mn¢ to n€kde naroste moc dlouhé, ze mné to nékde
vadi. Nekdy se mné to nelibi.

Melir ve vlasech vam doporucila taky holicka?
No, ze se s tim mifl masti vlasy. A je to asi fakt.

Jo? Zda se vam?



No, mn¢ se zda. O néco min asi jo. A Ze mné neslusi moje vlasy. Jsou pivodné tmavsi, ne
az tak svétly. Ze to mi prej neslusi ta svétla. To ja nevim, mozna to tak je. Lidi mé fikali, ze
to s tim melirem vypada lepsi.

Takze vlastn€é mate n¢jakou zpétnou vazbu od okoli?

Jo. Vzdycky nékdo néco fekne. Hlavné teda mamka mné fekne vzdycky, jak to vidi. Jestli
to vypada tak, nebo tak.

Vy sama se citite lip, kdyZ mate na sob€ néco, co je tteba moderni?

wewvr

Hm. Zajimate se nékdy o modu?

No, tak jako zajima mé tak co se nosi, ale nejsu upln¢ ze bych musela nosit vykiik posledni
mody. Nechcu, aby to bylo moc zastaraly nebo takovy, co je uplné nemoderni, ale spiS se
mn¢ libi, aby to bylo pohodIné, aby se to dobie nosilo, aby mé to né¢kde netlacilo, nevadilo
mné to a abych v tom tak né&jak dobie vypadala. Hlavné aby to bylo prakticky, tieba se to
moc nemackalo Uplné a nebo aby na tom nebylo vidét moc, kdyZ se to zaSpini, aby se to
dobfe udrzovalo. Spi§ mam rada takové hodné bavinéné, véci, kde je hodné baviny. Moc
nemam rada takové ty syntetické a nebo takovy...

Musi to byt ptijemné na kizi.
Musi to byt pfijemné na kiizi a na dotyk ten materidl. Mam rada takové ty manchestery a

samety a froté véci. Stra§né se mi libi tfeba froté pyZama, ty jsou Uplné€ nejlepsi. PyZzamo,
to je vlibec nejlepsi kus obleceni.

A teplaky. (1ismév)

A teplaky. (uismév) A nejlepsi je pyZamo, nejlepsi a nejpohodIngjsi se to nosi. A rtzné
pohodIné domaci Ubory a ty tepléky, to je takovy pekny. To jsou nejlepsi obleceni. Tieba
nosim vic katé, Saty v 1ét€ jo, ale sukiiu moc ne. M¢& roz¢ilujou puncochace, ja Gpln€ nesna-
S$im ty silonky, vZdycky se mi to n€kde roztrhne, vZdycky mné né€kde s tim jede oko.

Je s tim moc préce.

No a stejné to nékdy nepozndm, kdyz se to n€kde rozjede. Ne, ty silonky viibec nesnasim.
Mate nékdy chut’ si obléknout néco vystiedniho?

Hm, ani moc ne. M¢ na takové ty vystielky moc neuZije.

Chodite tieba na plesy? Nebo do spolecnosti celkove? Nemusi to byt jen na plesy.

Réda chodim do kavarny a do restaurace. Do kavarny tfeba na néco dobrého, na néjaké
dobré kaficko a zdkusek. Mniam. Nebo na pohdr, to je super. Nebo do restaurace tfeba, ne
ze bych tam sed¢la néjak dlouho, ale mée tteba bavi tam zajit na ob&éd nebo na vecefii, dat si
néjaky piti a chvili tam tak sedét a pak jit.

Se tak dostat do spole¢nosti?

Se tak dostat do spolecnosti a dat si néco dobrého. Si tak povykladat. Rada chodim na
obéd, neni to moc casto, ale nékdy jo. Ted kdyz méla mamka svatek, tak jsme byli na piz-
zu. Tu my mizem. S pfitelem tu by jsme mohli mit. A n€kdy tak obcas jen si tak na néco

zajit. Ted’ jsme byli s kamaradkou tam v restauraci pravé co je u nas v x, blizko toho. Tak
jsme si tam daly bramboréak a to¢enou kofolu, oni si dali pivo. To ja nepiju.

Nepijete alkohol?



Ne. Alkohol velice malo. Spis tieba Ferneta s tonikem, ale to ani ne v hospodg¢, to spi$ tak
doma. A dam si tak jednoho, dva. A nebo takové ty sladidla, ty vajecné konaky a griotku.
Ale to fakt jenom jeden, dva pandky, vic ne. Ja toho moc nenapiju. Ne, velice malo, nékdy
si ani nevzpomenu, nevim jak dlouho. Nékdy dostanu chut’, tak si ddm néjaky panak toho
sladidla doma a dobry. Ja tomu moc nedam. Z vina m¢ boli hlava. Pivo nepiju. Mné¢ staci
vypit aj - nékdy je dobry a nékdy mné to sedne a nékdy mné sta¢i vypit jednu sklinku a uz
mé boli hlava. To uz je fakt pro m¢ lepsi ten Fernet nebo néco, to radsi pandka néceho
tvrdsiho. A to vino teda, to vlibec. Nebo skoro. Nebo na Silvestra trochu toho Sampusu
n¢jak preziju. Letos mi to pravé sedlo, bylo néjaky takovy sladsi a mné to chutnalo. Ale to
ja tak maximaln¢ jednu, dvé sklinky a dobry. Mné se pak z toho bud’ motaji nohy, a nebo
se mn¢ z toho chce spat. To mné¢ nestoji za to. (usmeév)

Jesté jsem se vas chtéla zeptat, kdyZ jsem se vas ptala, jestli mate rada néco provokativniho
nebo jestli mate chut’ si néco takového obléknout, jestli si nékdy tieba date takové oblece-
ni, abyste m¢la tfeba vystiih. Nebo jestli byste chtéla si to dat.

Hm, nékteré obleCeni mam vystiih, ale mné ty vystiihy, mensi mné nevadi, ale ty vystiihy
mné vadijou, kdyz jsou moc hluboké. To je takové, ja nevim, divné. Nebo i ty rozparky na
téch suknach a to mn¢ vadi, kdyz je to moc vysoko. To mné vadi, Ze mné z tama ta noha
tak povyliza, a to me strasné rozc¢iluje.

TakZe nemate chut’ jako jak bych to fekla...citit se hodné atraktivni?

Hm, takovy aby to vypadalo decentné. Dobfte, ale zaroven decentn€. Vadi mné, kdybych
v n¢jakém obleceni vypadala blb¢, to by se mn¢ asi nelibilo, ale aby to bylo vkusné a tako-
vy pfiméteny, elegantni. A na to, abych tam méla né¢jaké ty vystfednosti, na to vitbec, mé to
pak znervéziiuje. KdyZ se v tom necitim pohodlné, tak mé to znervéziiuje.

Drzela jste nékdy dietu? A nebo co si myslite, kdyz nékteré Zeny-

Ale jo, kdyz potfebujou zhubnout. Toz taky bych méla néco drzet. A nemém na to vili.
Vzdycky bych to tak chvili a potom stejné mam chut’ na néco sladkyho nebo na néco dob-
ryho.

Myslite si, Ze je to dilezité byt hubena?

Hm, ne Upln¢. Ale, ale, je to dilezity, dost na to lidi daji. Jak clovek vypada, jestli je hube-
ny. No ma to ¢lovék snadnéjsi.

V ¢em?

Tak tfeba se mu lepsi hleda prace nebo vypada pfitazlivéji, kdyz se na n€ho lidi podivaji. A
hlavné na naSincich se to hrozné hodnoti, jak postiZzeni vypadaji. Toto se lidi stra$né zaji-

maji. Jak jime, co délame, co nosime na sobg, jestli vypadame v tom tak a tak, jestli to ne-
mame Spinavy. O to se straSné lidi zajimaji.

Mate néjakou predstavu o tom, jak by méla vypadat atraktivni Zena?

Takova akorat, aby nebyla Upln€ zas moc hubena, protoze to pak taky neni dobry, takovy ty
vychrtly, ty modelky. To je pak stejné o nicem. Oni pak maj taky problémy s t€éma poru-
chama tieba toho pfijmu potravy nebo tak. Takovy akorat aby ta Zenska byla. Aby vypadala
tak normalné¢, ani ne tlusta, ani ne hubena.

No ja jsem ted’ myslela, jestli vite, jaké je ptedstava takové idedlni zeny ve spolecnosti.

No vSeobecné, aby byla §tihla a vysoka, takovy ty modelky nebo ty herecky, podle toho se
to fidi, kdo, jak vypada. Furt se hodnoti taky to obleceni, jestli to ma moderni. M¢& bavi si



to nechat Cist tfeba v tom Blesku. Jak hodnoti ta navrharka, jezis, ted’ si nemtizu vzpome-
nout, ty rizné ty herecky jaké maji to obleceni a dava jim za to ty znamky. A to mé vzdyc-
ky bavi se na to maminky zeptat, jestli se ji to obleCenti libi, jak ta hereCka vypada. Jak ji se
to libi nebo jak ona s tim souhlasi, to m¢ strasné bavi to porovnavat.

A jak to vychazi, shoduji se vétSinou?

Ne, vétSinou se to mamce nelibi to hypermoderni nebo fika, ze to vétsinou nejde k sobé.
Tieba nesndsime néjakou tu sukitu nebo néco a ty kozacky, takovy vysoky, tieba i v 1ét¢ ze
to ma nebo tak. To nechapu takovy kozacky, sukni a Saha ji to n€kde po sem. (ukazuje na
zacatek svého stehna)

Takze ctete néjaké takové Casopisy nebo nechéavate si Cist?

No, mizu aj ¢ist, pies internet je sluzba noviny a Casopisy pro zrakoveé postizené a tam si
muzu stahovat. Moc na to neni ¢as, ale n€kdy ty noviny a nebo si necham, Zze mné mamka
¢te z téch novin. Bud’ z Fronty, nebo z Blesku né&jaké ty drby nebo aj tak co se rizné déje a
co je V televizi. MUzu si to precist sama, ale je to tak dobry, kdyZ si to s mamkou ¢tem, Ze
u toho chvili posedime a vypijem si u toho kafe, povykladame.

Mate rada piehled v tom, co se déje? Bavi vas drby?

Neékdy, ale tak ¢as od casu. Nebo kdyz chcu védét, co se déje mezi znamyma, tak jdu na
Facebook. Chvilu si tam klikam a hned vim, co kdo fe$i. Jestli ten udélal zkouSku nebo
jestli ten to.

Mate Facebook?

Jo, tak pro uklidnéni tam nékdy zajdu. Mné se na tom libi, ze se mi tam podaftilo najit n¢ja-
ké lidi, co jsem na né neméla tieba nikdy e-mail a nebo ztratila, Ze tam n¢kdy pfijdu na
nekoho, Ze bych to do né€koho viibec netekla, Ze bude na FB. A toZ to je takova, takova to -
blbost, ale pfitel tam ma tfeba napsany, Ze tam ma ty masaze a hodné lidi se na ten FB cho-
di koukat, tak to mame 1 z propagacnich diivodi. A nebo se tam spojim s né¢jakyma kama-
radama, asponl vim, co se d€je. Nebavi mé ty hry hrat tfeba a nemam to na cas, jak jsou ty
ruzné aplikace v tom, Ze si hrajete na tu farmu nebo na vareni nebo co. To jsou blbiny. A
mé spi§ bavi, me spis bavi si tam ¢ist, kdo tam co piSe o sob€ a nebo kdo mné tam piibude,
Ze muzu tam nékomu poslat e-mail nebo zpravu pies to. Nebo tam lidi komentuji svoje
fotky. To mé rozciluje, Ze nevim, co na téch fotkach je, tak oni tam vzdycky k tomu napi-
Sou n&jaky komentar a ja to t€Zce nechapu, o co tam jde.

No to je asi hodné tézkeé.

To je Skoda, Ze se nemtiZzu divat na fotky, taky néjaké mame a mamka foti aj z dovoleny. A
pak mam néjakou to aj s pfitelem. To mi vadi, Ze si to nemtzu prohlizet, mn¢ by to hrozné
zajimalo. Jeden kamos, co nevidi, ten taky ma fotky. Tomu je déla jeho kamaradka, ktera
vidi, tak vzdycky nékde vyfoti, kdyz jsou spolu. On to vzdycky donese, ma to v albu, a
vzdycky: ,,Pani x,“, jako nasi mamku, ,,pojd’te se podivat, jaké mame fotky!“. Jeho to
hrozné zajima to sbirat. Mné& se to taky libi, ale Skoda, Ze si to nemuizu prohliZzet. To by
bylo dobré.

A vidite se tieba s téma lidma, s kamaradama ¢astéj nez kdyz jste na FB? Nebo co myslite,
7e je Castejsi? Ktery ten kontakt?

Bohuzel asi ten na FB, protoze ti spoluzéci a kamaradi, co jsem s nima chodila na zaklad-
ku, jsou zdaleka. To je po cely republice rozhdzeny. Jeden kamos je z x, jedna kamaradka
je z x, pritel, kdyz tu nebydlel, tak byl z X, no a tak to jsme za sebou museli jezdit. No a tak



ted’ kdyZ mame ten byt, tak si mizem nékoho, nebo aj k mamce sem si pozvala n¢kdy né-
koho na vikend. A nebo n¢kdy se sejdeme tady se spoluzackama z vySky, mivame Casto
sraz z vysoké, z gymplu viibec, ale z té vysoké jo. A to jsme taky byly po celé republice,
z toho dalkovyho studia.

Proc¢ si myslite, Ze ted’ lidi upousti od téch vztahi fyzickych k tém virtualnim?

Na to asi nemaji, nebo si mysli, Ze na to nemaji, ¢as. Ze maji moc prace vsichni pofad, Ze
je ted’ takova divna doba, ze aby to stalo za to pracovat, musi mit clovek ty prace aj dvé. Ja
to vidim na sobé. Za ty pieklady to zas neni toho tolik. Mam tam jenom maly Givazek a aby
mn¢ to stalo za néco, tak jest¢ musim ucit a tak.

TakZe malo casu.

Malo Casu obecné. No je to Skoda.

Myslite si, Ze je to dilezité fyzické vztahy?

Jo. Ted’ jsem to vidéla, jak jsme byli o vikendu s tou kamaradkou. Jeden den jsme $ly spat
ve dvé a druhy dokonce ve Ctvrt na Sest.

A kde jste byli? (iismev)

Jeden vecer v restauraci, ale jinak doma a furt jsme vykladaly. Jak jsme se tam dlouho ne-
vidély, tak jsme si tak dlouho povidaly furt o vSem mozném.

No vidite, mély byste se setkavat Castéji. (pauza) Co mate na sob¢ nejradsi?

Co mam na sob& nejradsi? (premysii) O tom jsem nikdy moc neuvazovala. (pauza) Co
mam nejradsi? (pauza) Asi nic zvlastniho.

A mate naopak néco, co byste chtéla zménit?

Jo, méla bych zhubnout. Ale pfimét se k tomu, to je hriiza. Méla bych s tim néco zacit dé-
lat.

A pro¢€ si myslite, ze byste s tim méla zacit néco délat?
Abych vypadala asi lepsi. Taky by se mn¢ to asi lepsi libilo.
A to je vas n&jaky osobni pocit?

Jo, nékdy jo, ale nechce se mné&, no ale méla bych. Zavidim nasi mamce. T¢ totiz nechutna-
ji skoro Zadné sladkosti. A kdyby mné taky nechutnaly, tak by se mné¢ lepsi hublo. Ona
vubec nikdy nejde do cukrarny na pohar. Ja tam taky nechodim ¢asto, no ale ja kdyz si to
predstavim tu zmrzlinu s tou Slehackou. Tak jen tak obc¢as n€kdy. Ji zavidim, Ze ji to viibec
nechybi, Zadny zdkusky a takovy nebo buchta. Viibec.

V dnesni dobé je docela Casté, ze Zeny kdyZ se jim néco nelibi, tak si zajdou tieba na plas-
tickou operaci a nechaji si to odstranit popf. ptidat... Co si o tom myslite, kdyz si to necha-
vaji upravit takhle chirurgicky?

J& uznavam tu plastiku tak tehdy, kdyZ se n€komu néco stane. Jako bud’ Ze ma néco po
urazu a musi to jit na plastiku a nebo kdyz ma n€kdo néjakou Skaredou jizvu a jde to nekde
vidét, tak n&jakym tim laserem si to odstrafiovat. A nebo kdyz ma n€kdo néco na obliceji,
néco, co jde fakt moc vidét, nechat si to to. Tieba jedna dcera od jedné klientky na anglicti-
nu ma v obliceji takovy ten oheil nebo co. Tu riizu. A Ze ji to vede pres oko aj. No, tak tam
to chapu, Ze si jde na laser nebo néjak si to dat pry¢. Tak tomu jako, tomu jako rozumim.
Ale zZe bych si méla schvalné nechat zvétSovat prsa nebo upravovat cosi, no to viibec.



Povazujete to za zbytecné?

Za prvé by jsem na to v zivoté nemeéla penize, to se musi dost draze platit. To bych si na to
ani nevyd¢lala, viibec ani, to jsou ¢astky! To je Silené! A za dalsi abych si nechala ménit
prsa, mn¢ to tak narostlo, tak co. Né&jaky silikon do toho dat, pak jsem slySela, Ze to aj ne-
bezpeci, ze se to tam n¢kde uvolni a nebo blihvico. A nebo ty hereCky taky maji plastiku
nebo co a pak kdyZ se na né ¢lovék podiva a vidi je nenamalovany, tak jsou to upln¢ nor-
malni zensky. Asi si mysli, Ze budou v 60ti vypadat na 40, ale stejn¢ ten zbytek téla, co si
na ném nenechaji udélat tu plastiku, tak to je stejné vidét, ze tom maji uz...ze je to primére-
ny véku. S tim ¢lovek nic neudéla. To je jen tak na povrchu, aby to vypadalo dobfe do tele-
vize u téch herecek, ale stejn¢ s tim nic neud¢late. Ty roky si tim neuberete. To se neda
S tim nic délat.

Vy byste si nenechala nikdy zadnou operaci? Myslim plastickou.

Ne, takovy na okrasu to ne. Kdysi sem, mi tady na tom, mi na brad¢ rostou ty chlupy a to
jsem si chtéla nechavat tieba vytrhavat tim voskem. Jenomze ja na to mam né&jakou alergii
nebo co a mé se z toho udélaly vyrazky takovy maly, ona mné je vSechny propichala a mné
se z toho osypal cely oblicej. Z toho vytrhavani. Pak jsem méla tady vSude takové ty, kdyz
jsem jedla néjakou buchtu, tak se mé na to lepil cukr. Vypadalo to, jak mapa, a takové cit-
livé to bylo na dotek tak hnusné, ze uz bych na to vytrhavani nikdy nesla. To se radsi budu
holit nebo néjakym jinym stylem, ale- Jo ale tieba obcas zajdu na kosmetiku, to jo. To jo,
ze tieba néjaké ty vyrdzky si vymackat, to je nékdy potieba. Nebo na nehty, si nechat upra-
Vit, t0 jo, to si myslim, Ze je dulezity. Nebo aj k tomu holi¢ovi. Nebo aj na tu masaz. To
jsou takovy, Ze ¢lovek si musi nékdy udélat radost, aby lepsi vypadal.

Déla vam to dobte, kdyZ jdete na tu kosmetiku?

Jo, déla. Se mi 1 libi, jak to ten oblicej nebo ty ruce pékné voni téma riznyma, co mné na to
daji, a Ze je to takové svézi. To mné déla dobfte, kdyZ si tam obcas zajdu. Si tak lehnu a
povykladdm si tam s tou pani a ona mn¢ to pfi tom d¢ld, to je takové dobré. Si tim ¢lovek
aj tak vycisti hlavu.

Trochu se rozmazlit, ze?

No to je dulezity.

A holite si nohy?

Ne, malo.

Tteba kdyby bylo 1éto-

Tak to jo asi.

To si myslite, ze je dilezité?

No, kdyz je ¢lovek moc vysle€eny, tak asi jo. Kdyz to je moc to chlupaty, tak je to asi dile-
Zité.

Pro¢ si myslite, ze je to dulezité?

Toz to n€kdy blbé vypada.

Véam osobné se to taky nelibi?

Mné je to celkem jedno. Ale kdyz tfeba mi n€kdo fekne, Ze to blbé vypada a tak.
Kdo vam to n¢kdy tekl?



Tteba mamka nebo kamaradky nebo Ze ony si to délaji. Ze je to lepsi.

A ftikala jste, Ze na plastiku byste teda nesla, tak co mate na sobé nejradsi z toho zevng;s-
ku? Nebo co byste za Zadnou cenu nezménila?

Nemiizu fict, Ze by se mi na mn¢ néco strasn¢ libilo, ale uz su takova, tak je to tak, jak je
to. Pro¢ to ménit zbyt- nebo to nechat n¢jak upravovat. Tak se to vyvinulo, ja su na to tak
zvykla, lidi taky a myslim si, Zze na mn¢ neni nic tak straSného, ze by se na to nedalo divat,
abych s tim musela chodit na plastiku. Kdybych to uznala, ze néco vypada fakt strasné, Ze
mam nékde n¢jakou jizvu nebo néjaky priiiSerné (diirazné) veliky nos nebo néco takové-
ho, tak snad jo. Ale myslim si, Ze nic na mné neni takového (diirazné),abych s tim musela

nékde takhle litat.

Uvitala byste n&jakou zvySenou pozornost péci o vlastni télo v ramci sebeobsluhy, jako
tieba v Praze byly kurzy kosmetiky?

Jo. To by se mi libilo, kdyby nas n¢kdo ucil tfeba jak si mdme upravovat nehty a délat ma-
nikuru. Tfeba i - j& nevim, jestli to jde - tfeba ukézat, jak si ty nehty lakovat. To taky vypa-
da blbg&, nalakujete si to a ono vam to vytece vedle na prst. Sice to jde umyt, no ale kdyz to
pak nevite kde, tak to pak vypada blb¢. To je lepsi si je nechat udélat od nékoho, kdo na to
fakt vidi. Ale zajimaly by mé takové kurzy, klidn€ by to mohlo byt, aby ndm to ukazovali,
jak to délat. To si myslim, Ze by neuskodilo, kér pravé u Zen je to dulezity, jak si upravit
nehty nebo vlasy a nebo prosté n¢jak poradit néjaky uces, to si myslim, ze je dilezité.



PRILOHA PIII: ROZHOVOR S BELOU

Kolik je vam let?

41

Jaké je vase povolani?

Jsem pracovnice v socialnich sluzbach tady v SONSu. (centrum pro nevidomé)
Mate partnera/manzela?

Ano.

Mate déti? Jestli ano, kolik?

Ano, 2.

V kolika letech jste oslepla a co je pfic¢inou vasi slepoty?

Prvni problémy jsem zacala pocitovat pred 6-ti lety, je to genetické onemocnéni degenera-
ce sitnice.

Jaky je stupen vaseho postizeni?

Je to praktickd nevidomost a stupeni...myslim, Ze Uplna je 5, takze ta prakticka bude 4, ale
na 100% vam to asi nefeknu.

Takze jste védéla predem, ze jednou oslepnete?
Ne, nevédéla, protoze my jsme to S bratrem zahajili. Nikdo to predtim nemél.

Takze to byl pro vas Sok? Jak dlouho trval proces od doby, kdy jste vidéla bez problému do
doby, kdy vidite jako ted’?

Ano, tady toto onemocnéni je progresivni onemocnéni, takze ten stav se postupné pomalic-
ku zhorsuje. Jsou teda stavy nebo typy nebo u nékterych lidi mize dojit k zastave, prosté ze
to zlstane stat na né¢jakém bodé¢, ta choroba uz se dal nevyviji, nezhorsuje, ale vétsinou u
této choroby, u této diagnozy je to tak, ze s pribyvajicim vékem opravdu tento zrak se zhor-
Suje a dochazi k Giplnému oslepnuti. Takze ja nemizu na tuto otdzku odpoveédét, protoze
ono to potad trva, pomalu, postupné se to zhorSuje.

A4

Tak to nevim teda. Co mi to vzalo? To tézko taky fict, protoze kdybych tfeba chodila do
prace, tak by mi to urcité vzalo préci, urcité by mné to vzalo znamé, kamarady, pratele, co
bych v té praci méla a tady ten okruh lidi né&jaky vybudovany, ale protoze jsem, v té dobé
kdy se to zjistilo, byla doma s détmi, které jsou taky postizeni zase sluchov¢, takze na péci
osobu blizkou jsem s nimi byla doma, takze prakticky co se tyka téchto socialnich kontak-
td, tak mné to viceméné nevzalo nic. Jako kamaradi mné zustali z téch vidoucich vSichni.
A jinak co mi to vzalo? Ani nemlZzu fict, ze by mi to vzalo konicky, protoze j& mam to
centralni vidéni zachované, takze ja rdda mam rizné vytvarné Cinnosti, kreativni prace,
ruéni prace, takze to vSechno ja muzu vykonavat. Jediné co by se dalo fict, ze mi to vzalo,
ze jsem rada chodila do pfirody, na n¢jaké tary vysokohorské si uz opravdu netrouftnu. A
ted’ jsem si uvédomila, Ze vlastné uz nemtZu jezdit na kole, coz jsem taky rada jezdila, 1
kdyz jsou tandemova kola, ale na ty se t€Zko hleda néjaky partner, takze to tfeba. Ale jinak
jako takhle...Nevim, mozna néjaké tancovani, nevim. Nemuizu fict, ze by mné to néjak moc
co se tyka toho spolecenského zivota néco vzalo.



Mpyslite si, Ze existuje néco, ¢im vas slepota obohatila?

Urcité. Kdyz presla faze, ja bych nefekla ani Soku, ale 1 kdyz ur¢itym zptsobem to byl Sok,
tak kdyz se ¢lovek zacal takhle rozkoukavat a zjistovat, co vSechno je mozné, tak mi to
zase prineslo spoustu novych znamosti, novych kontaktl, novych ptatel, praci - tuto. Coz
bych asi nemé¢la. Paradoxné.

Zmeénila slepota néjak vas pohled na svét?
To si myslim, ze ne.

Vy jesté ¢astecné jste schopna vidét své okoli, ale umite si predstavit, kdyz byste byla tpl-
né nevidoma, zda byste méla potiebu nebo pfani si druhé lidi ,,ohmatat®, abyste si ud¢lala
predstavu, jak dany ¢loveék vypada?

Ja myslim, ze ne. Ja si ani nemyslim, Ze by se to dalo podle hmatu to tak néjak zjistit, jak
ten ¢lovek vypada.

A véam by vadilo, kdyby si vas chtél nevidomi ¢lovék osahat?

J& myslim, Ze ne. Zalezi asi na tom kdo, jako nékdy je vam clovék néjaky nesympaticky,
citite k nému néjakou apatii, ani nevite proc, tak to si myslim, Ze takového ¢lovéka bych si
nepustila do néjaké svoji zony intimni, coz vlastné je to néjaké naruSeni néjakého intimni-
ho prostoru, ale ja jsem docela kontaktni ¢lovek, takze j& si myslim, Ze u vétSiny lidi by mi
to asi nevadilo, ale urcité by mé to piekvapilo, kdyby nékdo néco takového chtél.

Jaké jsou vase zaliby uz jste zminila na zac¢atku naseho rozhovoru, fekla jste Ze se rada
vénujete vytvarnym ¢innostem, mate rada rucni prace apod.

Ano, to mam.
Mate rada pohyb? D¢late néjaky sport?

No prave Ze ja spiS§ doma si jenom tak zacvicim, chodila jsem do powerjogy, ale to je moz-
na taky troSku omezeni, Ze prece jenom kdyZ ¢lov€k nevidi nebo mé néjaky ten zrakovy
handicap, tak chodit cvi¢it mezi zdravé, nebo jakoukoliv ¢innost chodit vykonavat mezi
vidouci lidi, je docela omezujici a i troSku frustrujici a miZou s tim byt n¢jaké problémy.
J& jsem s tim méla problém, takZe jsem toho potom nechala. Oni néjak cvici a ja kdyz sle-
duju jednu ruku, tak uz nevim co déla druha ruka, natoZ abych vidéla, co délaji nohy a tak,
takZe u téchto ¢innosti ¢lovek se zrakovym handicapem potiebuje individualni ptistup, coz
vlastné tady v téch cvicenich kolektivnich nelze.

Mate moznost néjakého individuélniho cviceni? Napf. v tomto zatizeni?

Tady v SONSu? Jo, my tady mame dole té€locvic¢nu, takze kdyby klienti si chtéli zacvicit, i
jsme jim to tady nabizeli, tak by mohli chodit cvicit, ale nemaji n&jaky zéjem protahovat si
téla.

Mate rada tanec? Zatancujete si nékdy?

Ne, ne. Vibec. Jako kdyZ jsem neméla problémy s o¢ima, tak jsem chodivala na plesy, ale
pak uz jsem s tim prestala, néjak mé to pfestalo bavit. TakZe ne, to ne. Chodila jsem i do
bfisnich tancti chvilku, ale taky mi to nic nepfineslo nebo taky jsem se tam necitila moc
dobfe z toho stejného diivodu jako jsme se bavili o tom sportu. Ze tam je opravdu docela
dost narok na koordinaci téch pohybii, na jednotlivé pohyby prstl, takZe to taky, to bych
taky potfebovala né¢jaky individudlni pfistup, ale myslim si, Ze i kdybych ho méla, tak Ze
bych se na to nedala. Neni to mtj Salek ¢aje tady ty biiSni tance.



A kdybyste méla moznost néjakého individualniho kurzu tance?

Ne. Nebo to uz mozna ten sport Thai-chi. To je taky takové tanec¢ni, ale vicemén¢ je to
n¢jaké bojové umeni.

A Thai-chi jste uz né¢kdy zkousela?

Ne. [ kdyz je moznost, tak ne, nezkousela.

Jak vypada kazdodenni uprava vaSeho zevnéjsku?

Tak ja myslim, Ze jako u kazdého normalniho ¢lovéka, se umyju, ucesu. (usmev)

Vsimla jsem si, Ze mate namalované oci...

Tak jako to je podle nalady a podle ¢asu rano. N¢kdy kdyz je ¢as a mam naladu, tak si néco
namaluju na ten oblicej. (usmev) A kdyZ nemam naladu, tak jdu normalné.

Pro¢ mate naladu si nékdy namalovat o¢i?
Protoze si myslim, Ze to vypada lip, se mi to libi.

Je ngjaky rozdil mezi tim, jak se upravite, kdyz jdete mezi vidomé a kdyz jdete mezi nevi-
domé?

Ne, toto nerozliSuju.

Mate pocit, Ze to jak vypadate, tieba to, Ze si nali¢ite o¢i, ma né&jaky vliv na to, jak vas po-
suzuji vidomi lidé?

J4 nemam ten pocit, ja to délam prosté jen kviili sob€. Urcité zevnéjSek Cloveka ovliviuje,
kdyz ja potkdm né&jakého neupraveného, bezdomovce nebo osobu, kterd je citit, tak to na
me taky pusobi negativng, takze myslim si, Ze to uréité ovliviiuje, ale ja se neupravuju kvi-
li tomu, aby mé lidi n&jak jinak posuzovali, j& to déldm opravdu jenom kvili sobé. Ale
urcité zevnéjsek a to jak se cloveék chova na ostatni lidi piisobi, je to neverbalni komunika-
ce, ¢lovek z 80% komunikuje s ostatnima neverbalnim zpisobem, takze urcité na tom zale-
Zi.

Vy jste poznala vaseho souCasného partnera jeSté v té dob¢, kdy jste vidéla normalné?

Ano.

Vs partner je tedy vidomy?

Ano, vidomy.

Co vas nejvic oslovilo na vasem partnerovi, kdyz jste se poznali?

To uz je tak straSn€ davno, Ze uz si to snad ani nepamatuju. To bylo tésné za prahem puber-
ty, takZe to byly takové ty divody, ze umél hrat hezky na kytaru a Ze byl vesely a spolecen-
sky a tady tyto pro m¢ dnes malicherné divody.

Bylo pro vés dulezité, jak tenkrat vypadal?

Tenkrat jo no. Tak urcité musi vdm byt ten Clovek sympaticky, musi vas urcitym zptisobem
pfitahovat.

Je pro vas dullezité, jak vas partner vypada ted’?

Ani ne, mozna mohl by par kilo shodit, ale to je jeho véc. Myslim, Ze dnes uz ctim jiné
kvality, takZe mi na tom, jak vypada, n&jak nezalezi.

Déva vam partner najevo, co se mu na vas libi nebo co by se mu na vas libilo?



Ne.
Dél4 vam radost, kdyZ si mizete koupit néco nového na sebe?

Tak upfimné feceno, ja si délam radost nééim jinym, spi§ s né¢jakou sladkosti, dobrotou
nebo tak. A to obleceni, Ze by tak mé& néjak napliiovalo radosti, to zas nemutzu fict. To spis$
fakt néjakou knizku nebo néco spis co mé zajima. Nebo néco na ty rucni prace, néjakou
pfizi nebo néco, kdyz vim, Ze si z toho néco pak udélam, tak spis tak, ale obleceni to je pro
mé spis takové ucelové a abych se piiznala, tak chodim nerada nakupovat obleCeni, protoze
mam problémy tfeba s barvama a viibec se orientovat v téch obchodech, kde je toho mnoh-
dy fakt hodn¢ na téch vésacich a v téch regélech, je to hrozné zpiehazené, takze to me teda
nenapliuje moc radosti, jsem rada, Ze z tama vypadnu.

Podle ¢eho vybirate obleceni?

Tak j& vybirdm urcité podle barvy a materidlu. No a tak mam teda svoje oblibené barvy. No

vvvvv

podle toho.
Chodite s nékym nakupovat?

No, vétsSinou chodim sama nakupovat a kdyz si nejsem jista barvou, tak se zeptdm proda-
vacky. Sice si pfipadam jako trapné, zeptam se: ,,Pani je to cerné nebo hnédé?*, ona fekne:
»Fialove.”, tak je to takové docela veselé.

Date na radu prodavacek?

Ne, na radu prodavacek zasadné nedavam. Ty chcou prodat.

Mate nékdy chut’ obléknout si néco vystfedniho?

Ne, v tomto jsem celkem konzervativni.

Podle ¢eho si vybirate ices? Méate néjaky oblibeny zplisob tpravy vlasi?

No, ja vétsinou chodim takhle (delsi viasy, sepnuté skripcem), aby to bylo praktické a jed-
noduché na tpravu. Ke kadetnici chodim, musim, ale opravdu jenom s krajnim odporem.
J& to povazuju za hroznou ztratu €asu, nebavi mé to tam. Takze tak jednou, maximalné
dvakrat do roka. Cast&ji m& tam nikdo nedostane.

Podle ¢eho jste si vybrala barvu, kterou mate na vlasech?
Tak to je vlastn€ podobny odstin, jak mém svoje pfirozené vlasy.
Drzela jste n€kdy né&jakou redukéni dietu?

Ne, z estetického ditvodu jsem nikdy dietu nedrZela, jen ze zdravotniho diivodu jsem drzela
bezlepkovou.

Mpyslite si, Ze se v dneSni dobé klade velky diiraz na to, jak by méla Zena vypadat?
BohuZel myslim si, ze ano.
V ¢em myslite konkrétné? Jakou mate piedstavu, jak by ,,méla“ ta Zena vypadat?

Tak samoziejmé¢ se preferuje vysoka, Stihla blondynka, Ze. Ale hlavné na ty mladé to si
myslim, Ze ma negativni vliv, kdyz ze vSech ¢asopisti a ze vSech médii se to na né vali a
pak jsou z toho ty rizné poruchy stravovacich navyku. Ty bulimie a anorexie. A ¢im dal
Casté&ji se to dostava do téch mladsich kategorii a mnohdy i rodice takhle na ty décka plisobi



a zbytecn¢ je stresujou, zatéZzujou. Myslim si, ze by se nemél brat takovy diraz na to, jak
¢lovek vypada.

Co si myslite o plastickych operacich?

Kdyz to délaji jiné Zzenské, tak at’ si dé€laji, ale ja bych si to nenechala. Ja vyznavam pfiro-
zenost a fakt bych si to nenechala délat, jako co se tyka plastickych operaci z estetického
hlediska. Kdyz za¢ina hrat roli ta zdravotni stranka, tak to je zase jina véc. To jo, to schva-
luju. Ale néjak si zvétsit prsa, to ne.

Je néco, co byste sama na sob¢ rada zménila?

Ne. Ja uz jsem se tak se sebou néjak smifila. Ja to n¢jak nefeSim.

A co naopak na sobé mate nejradéji?

Oci.

Uvitala byste zvySenou pozornost vénovanou sebeobsluze na téma Péce o vlastni télo?

No, jak uz mozna z tohoto rozhovoru vyplynulo, tak mé nevadi, ze se vice Tyfloservis ne-
vénuje témto sluzbam. Z Tyfloservisu ndm pani x taky nabizela, ze by ndm mohla ud¢lat
néjaky kurz malovani.

TakZe vy byste do toho nesla?

Ale jo, urcité, ale muselo by nés byt vic. Ale myslim si, zZe by o to nebyl az zas tak velky
zdjem, protoze tady z téch klientl je uz ta vyssi vékova kategorie, kterym staci tieba si je-
nom pretfit rty a nemaji takové né¢jaké potteby se zkraslovat.
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Jaké je vase dosazené vzdélani?

Jenom zékladni a d¢lala jsem ptl ro¢ni kurz telefonistky.
Jaké je vase povolani?

Uz su v dichodu a délala jsem telefonistku cely Zivot.
Mate manzela?

Nemam, ani jsem nemé¢la.

Déti taky nemate?

Ne.

V kolika letech jste oslepla?

Ja mam od, od asi ptl roku o¢ni vadu.

Aha, a co je pfi¢inou vasi slepoty?

Pticinou byla obrna o¢niho nervu.

Jaky je stupeii vaSeho postizeni?

Hm, prakticky nevidoma.

A4

To je t€zko popsat. Ja jsem teda do paté tfidy chodila do zakladni Skoly jako teda do nor-
malni $koly v misté bydlisté a od 6. tfidy jsem nastoupila do Skoly pro déti s vadami zraku
do Brna na Vevefi. No, co by décko, tak bych fekla, ze jsem to zas az tak moc nepocit'ova-
la nebo n&jak jsem to... Rekla bych, Ze jsem méla dobré kamarady a Ze taky jsem méla
dobrou ucitelku, kterd na mé brala ohled a pomahala mné jako ve Skole, takze jsem né&jak
tim az zas tak (durazné) netrpéla.

A pozdéji?

No pozdé&jc, samoziejme nemohla jsem dé€lat povolani, které jsem chtéla. Ja jsem mela rada
déti a ja jsem chtéla byt teda bud’ ucitelka v matetské Skolce nebo prosté néco délat s détma
a vzhledem k moji vadé jsem to prosté¢ nemohla délat, Ze jo. Bych to zrakové nezvladala
nebo tak, takze-

Takze spiS omezeni n¢jaké profesni?

Profesni ur€ité. V té dob¢, protoze uz, Ze jo, ja jsem vychazela ze Skoly v n¢jakém 63tim
roce ze zakladni, no a v té dobé moc moznosti vzdélani nebylo. Bud’, bud’ teda ucitel hud-
by nebo masér, no zas jsem neméla tak takovy sluch hudebni, no potom teda ten telefonista
nebo néjaké ty manualni femesla jako koSikar a takové, takze ja jsem si vybrala toho tele-
fonistu. No a to jsem délala cely Zivot.

Hm. A myslite si, Ze naopak existuje n&co, &im vas slepota obohatila? Ze vam néco dala?
No, tak to nevim teda.

Muze to byt tfeba zména pohledu na Zivot...



(premysli) To nevim, jak bych formulovala teda. Ne. J4 myslim, ze ne.

Mate potiebu si své blizké ,,ohmatat™“? Nebo lidi, které neznate?

Ne.

A vadilo by vam, kdyby vam né€kdo tekl, Ze si vas chce ohmatat? Nékdo nevidomy.
No, zalezelo by na té osob¢. Podle toho, kdo by to byl.

Ptedstavujete si n€kdy druhého cloveéka, kterého tfeba neznéte nebo lidi kolem sebe, jak
vypadaji? Zajima vas to?

Ano.
Ano?
Ano.
Jak si je predstavujete, co vas na nich zajima?

No, vzhledem k tomu, Ze jesté trochu teda vidim, tak mé zajima, jak chodi lidi obleceni,
jak prosté, prosté...jo? Protoze mné to déla samé problémy, abych se, abych véd¢la, jak se
mam oblikat a co si, co si prosté Ze jo, aby ¢lovek nechodil, ja nevim, v krymplenovych
Satech nez dneska ze. Tak taky by troSku, troSku mél dbat na to, aby Sel trosku s modou.

TakZe spi$ jak chodi oblékani?
No.
Zajima vas tfeba jaké maji vlasy nebo tvai?

Spis spis mé zajimé, kdyz takto, tak samoziejmé, pokud to teda sta¢im zrakem obsdhnout,
tak jak vypadaji, Ze jo, taky samoziejm¢. Potom vlasy taky, taky, ne ani jakou maji barvu
vlasu, spi$ jak maji vlasy upravené. Jestli maji vlasy upravené nebo nemaji. Nebo jestli je
maji jak nektefi, chodi neupraveni, takze... Spis tak.

Se tim da poznat i Zivot ¢loveka, jakého je vyznéni nebo kultury...

v

Ano ano, nejmarkantnéjsi je to dneska na néjakych bezdomovcich ze jo, tak tak ¢lovek by
nechtél zit, Ze, tak by nechtél chodit, jak si toto...

Jaké mate zaliby? Konicky?

Od utlého mladi jsem teda méla strasné rada rucni prace a kdyz jsem byla v x ve Skole, tak
nas teda dost podporovali teda vychovatelky a tak, takZe to byla moja zéaliba donedavna.
Pravé nedavno jsem zacala mit problémy s tou kréni patefi, tak jsem to musela omezit.
Potom rada se divam na filmy, chodivala jsem diiv do kina, dneska uz ne, dneska uZz spis§
na televizi. Poslouchdm zvukové knizky. Pouzivam pocita¢, pokud mi schopnosti staci.
Réda chodim na prochazky. Na né&jaké kulturni, hm, prosté tfeba koncert, koncerty, spi$ ne
ani vazné hudby, spis tfeba folkloru, folku a takové. Hm a nevim, to je asi tak vSecko.

Mate rada néjaky sport nebo néjakou pohybovou aktivitu?

Hm, asi asi ty prochazky, jinak jsem zadny sport ned¢lala.

Mate rada tanec? Chodite tfeba nékam do spolecnosti si zatancit?
No, ted’ uz ne, ale chodivala jsem dost.

Hm. Ted’ka uz vas to nebavi?



No ja vam teknu, ze kdyz v dnesni dobé¢, nebo to uz je teda delsi dobu Ze jo, to neni jenom
ted’, kdyz Clovék nema partnera nebo nebo aspon teda néjakou spolecnost nebo partu,
se kterou byste §la, tak sam ¢lovek chodit na takovéto akce se neda. Jo? Co sama bych §la
na ples tieba nebo tak.

Jo. Necitila byste se tam?

No rozhodné ne, protoze jednak jednak orientacné, jo? A potom co sama zZenska? Ja ne-
mam takovou povahu, Ze bych se, Ze bych byla zas tak druzna, Ze bych se prosté¢ k nékomu
ptidala nebo tak. Ale jezdim na rekondice pravé tady s x organizaci a tam jako jezdi vSich-
ni zrakove postizeni, jo? Takze to mam velice rada.

A takhle rada tancite?

Jo, jo.

Jak se u toho citite? Co vam to dava?

Radost z pohybu. (smich) Ja nevim, jak bych to jesté jinak fekla.

Kdyby jste mohla ¢astéji si chodit zatancovat, tak by jste to brala?

Brala bych to, brala. Zatim jako jeSt€¢ mné pohyb ned¢la problémy, tak urcité jo.
Tancujete nékdy jenom tak doma, Ze si pustite hudbu.

Hudbu si poustim Casto, ale netan¢im. (smich) Jednak mam maly byt a jednak mné to pfi-
pada takové sama, ze, sama.

Dobfte. KdyZ jdete nékam do spole¢nosti nebo ani nemusite, jak vypada prava vaseho ze-
vnéjsku? Klasicky, jestli se tfeba nalicite?

Hm, li¢im se, li¢im se vyjimecné. Vyjimecné teda kdyz jdu né¢kam do spolecnosti, ale
vzhledem Kk tomu, Ze na to nevidim, tak si fikam, ze radsi ¢loveék nenali¢eny neZ prosté ja
nevim, kazdé oko jinak a tak, ze. Tak si myslim, Ze lepsi je byt pfirozeny nez... A déla mné
to problém, protoze mam na kazdé oko jiny vizus, takZe mné& to d€la znacné problémy.

Hm. A takhle vidite, jestli jsou lidi namalovani nebo ne?

KdyZ jsou u me¢ hodné blizko, tak ano.

A 1ibi se vam to?

Libi. KdyZ je to prosté vkusné, tak se mi to libi.

Mpyslite si, Ze vas zevnéjSek, ovliviiuje zpusob, jakym s vami jednaji vidomi lidé?

J& bych fekla, Ze to urc¢ité¢ ma vliv. A ne jenom na mé&, ale na vSecky, na vSecky zrakoveé
postizené, jo? Prosté kdyz jste ja nevim, prosté fekla bych, ze kazdy mé rad hezci véci nez
nez... No, nevim, jak bych se vyjadtila.

Hm, kazdy ma rad hez¢i véci. Co si pod tim mam predstavit?

Nebo ja nevim, radsi, radsi, no v zésad¢, abych byla aspon slusné oblecena, nebyla, neméla
pospinéné véci, neméla prosté, ja nevim...Cistd, upravend, ne néjaké roztrhané nebo tak.
Prosté aby ¢lovék vypadal, vypadal trochu slusné. Netikdm, Ze by musel byt podle nejno-
v¢€j$i mdédy nebo ja nevim co, ale prosté...

Mate pocit, ze vidomy daji hodné na to, jak vypadaji? Vic tfeba nez-

J& si myslim, Ze jak kdo. ZaleZi na povaze toho ¢lovéka.



Nebo Ze se tomu priklada vétsi dulezitost nez diiv?
No, fekla bych, ze v dnesni dobé¢ trosku vic.

Hm. Pro¢ myslite?

No, hlavné, hlavng, co se tyCe zaméstnani.

Ze ¢lovek musi vypadat lip, aby to misto dostal?
Ano.

Jak si myslite, Ze by méla vypadat takova idealni zena podle téch kritérii spolecenskych
V dnesni dob¢?

No, tak to si netroufam teda hodnotit. To nevim.

Tak jestli tieba mate piedstavu né&jakych modelek, co jsou v dnesni dobé oblibené nebo
jsou popularni...

Modelek to bych netekla, protoze takovych postav nebo Ze jo, postavu takovou a viibec
vSechno, t¢ém modelkam se z naSich Zen mélo malokdo podob4, ale rozhodn¢€, rozhodng,
nevim no.

Ne, j4 nemyslim, jestli znate nékoho konkrétniho, ale spis jaké jsou ty teoretické idealy. Jo,
tteba $tihla, vysoka, blondynka... (zsmév)

No tak to bych tekla, Ze jo, ze ted’ prost¢ a mlad4 hlavné ze. To méte Sanci prosté vic. Ale
tak téch téch mladych, vysokych, stihlych... Kazda by tak chtéla vypadat, to je sice pravda,
ale maloktera tak vypada, ze. Ja bych taky chtéla byt stihla, vysoka...

Chtéla?

No jasné.

Vazng?

Jo. Vzdycky.

Myslite si, Ze je to podstatné?

Ne, neni. Ale, ale to je takové moje pfani. Blondyna uz bych nemusela byt. Jenom ten zby-
tek.

Kupujete rada néco pro sebe? Néjaké obleceni nebo jen néjaké ,,blblstky*“?

Kupuju. Nebo kupovala jsem diiv, dokud jsem chodila do prace vic, ted’ uz mii, protoze
zjistuju teda, ze Clovek toho potiebuje ¢im dal min, ale tak rada jsem celkem kupovala
obleceni. Na takové ty blbiistky jsem si nikdy moc nepotrpéla.

TakZe spi$ to obleceni.
Spis to obleceni.
Podle ¢eho jste vybirala?

J& jsem hodné si nakupovala z téch zasilkovych katalogii, protoZze normélné v obchodé
S tim mam problém a ten katalog prosté si doma prohlidnu, jak moZzu, takze jsem si to dost
oblibila, z Quelle jsem nakupovala a tak.

Podle ¢eho jste vybirala, co vas tam vzdycky tak zaujalo, Ze jste si fekla, tak jo tohle by se
mi libilo? Material jste nevidéla...



To uz jsem musela riskovat. To opravdu bylo riskantni. Taky se mi stalo, ze jsem si néco
koupila, co jsem nakonec ani nikdy nenosila, ze. Ale, ale fikam, dokud jsem m¢la kama-
radky ve stejné vékové skuping, jak jsem byla ja, dokad’ jsem byla mlada, tak jsem chodila
S néma, tak ty m¢ poradily. Ale potom se kamaradky povdavaly, ze, m¢ly rodinu a uz ne-
mély Cas se se mnou jaksi, tak jsem piesla na ty katalogy.

A co stfihy nebo barva, jak jste volila tieba barvu?

No jelikoz su si védoma svoji postavy, Ze su mala, tlusta, tak jsem vzdycky prosté se snazi-
la, aby to bylo pfimefené moji postave, jo? Se mné libily tieba véci, ale tfeba hezké, mo-
derni, jenomze bohuzel bych v tom vypadala nevkusn¢, tak bohuzel jsem musela volit ta-
kové, které jsem mohla nosit. A barvy, barvy, dost, dost jsem méla, mam rada zelenou bar-
vu a jinak tak riizné. Cernd a k tomu né&jaké pastelové.

A vy takhle vidite barvy?

Hm.

Tak s tim jste asi problémy neméla.
Ne.

Dostavala jste néjaké zpétné vazby z okoli, Ze vam tieba fekli, Ze vypadate dobre. A nebo
ze tohle byste neméla nosit?

Jo. Ja jsem méla dobrého, dobrého kritika v mém bratrovi, ktery jesté, jesté pokud byl svo-
bodny, tak ja jsem taky né€kolikrat s nim byla nakupovat a ten prosté opravdu, opravdu mé
zkritizoval. Ale on mél dobry vkus a tfeba kdyz mné tekl, kdyz jsme byli néco kupovat,
kdyz mné tekl, toto si vem, tak to m¢ opravdu aj druzi pochvalili, Ze mé& to slusi. TakZze ja
jsem vzdycky dala spiS, spi§ na hodnoceni druhych nez svoje.

Kupovala jste si nebo koupite si jesté ted’ka rada néco vystiedniho? Tteba néjakou halenku
s vystithem? A nebo naopak koupila jste si nékdy néco nebo méla na sobé néco, co vdm
pfislo uz pftilis, Ze jste se v tom necitila?

Na velké vystiihy si moc nepotrpim. V tom se necitim opravdu, ale taky se mé stalo, ze
jsem, Ze jsem si koupila halenku, kterd mé¢la dost veliky vystiih, tak jsem si tam ptihacko-
vala krajku.

Jak si vybirate uces? Chodite ke kadetnici?

Chodim ke kadeftnici pravidelné, ale s mojima vlasama se toho moc experimentovat neda,
takZe vétSinou chodim ostfihané nakratko.

Radi vam kadetnice nebo mate n¢jakou svoji predstavu?

Spis mné radi kadetnice.

Takze date na jeji radu?

Jo, jo.

A barvu, podle ¢eho vybirate barvu?

Barvu? Dokad’ jsem nebyla Sediva, tak jsem méla svoje vlasy ¢erné a ted’ mam taky takové
néjaké tmavé.

TakZe aby to bylo zase takové pfirozené.

Ano.



Co tikéte na diety v dnes$ni dob¢?

No, ja bych strasné ju potiebovala, ale ja si, ja si myslim, Ze ta dieta, spis, spi§ by m¢l ¢lo-
vek aplné€ od zacatku zménit Zivotospravu nez drzet né¢jakou dietu, protoze jakmile tu dietu
prestanete drzet, tak samoziejmé naberete zase zpatky, zase se objevi ten jojo efekt, jak se
tomu v dnesni dobé tika. Ale prosté drzet tu spravnou zivotospravu je dost tézké.

Proc¢ si myslite, Ze byste ji pottebovala?
Ja bych, ja bych pottebovala par kilo shodit.
A proc?

N6 abych, jednak teda mam nadvahu na svou vysku a my mame v rodin€, vSichni maji
problémy s kloubama, takze ja si myslim, Ze ja k tomu taky dospé&ju, tak si myslim ze ¢im
bych byla leh¢i, tim by to bylo lepsi.

TakZe spi$ z téch zdravotnich diivoda?
Spis z téch zdravotnich divoda.
V dnesni dobé jsou taky docela moderni plastiky, co si o tom myslite?

Ja si myslim, Ze je to kazdého jako indivi- prost€ jako individualni véc kazdého jednotliv-
ce. Ja bych teda pro to nebyla.

Nenechala byste si Zddnou zménu na sob¢ udélat?
Ne, ne.
Ani jste neméla nékdy touhu na sob& néco zménit?

Ale tak to jo, to ¢lovek touhu ma, ale zase si myslim, Ze ta plastika by mé zas tak moc ne-
vylepsila.

A co byste na sobé nikdy nezménila? Co se vam na sobé¢ libi?
J& bych se nejradsi zménila celd ale.

To snad ne. (ismév) Co na sob¢é mate rada?

Ja nevim. Nic.

Nenajdete? Co o¢i?

No o¢i ty ne. Ale tak kdyZ jsem byla teda telefonistka, tak mné fikali, Ze mam hezky hlas,
tak asi hlas.

No vidite, to je hezké.
KdyZ na mé nebylo vidét.
To ja si nemyslim, vypadate dobfe. Nosite nékdy sukné€ nebo kratasy?

No, ted’ uz, kratasy ne, spi$§ 3/4t’dky, kdyz uz je opravdu horko v 1ét¢, tak nosim i sukné.
Mam, mam tam par, ale ted’ bohuZel pfes zimu jenom ty kalhoty.

A kdyZ mate na sob€ sukni, tak povazujete za dllezité mit tteba oholené nohy?
Rozhodné to vypada lepsi, kdo na to vidi, Ze jo, kdyZ na to nevidime, tak to...

Vypada to lepsi?



Tak kdyz ¢lovek sleduje sem tam televizi a tam rtizné reklamy a takové, je jaksi, jaksi ted’
modni, aby clovek byl cely, cely oholeny a tak, takze ja si myslim, Ze ted’ se na to klade
duaraz.

Takze sledujete, co je v mode.

Jo, jo.

Zajima vas to?

Zajimé me to, ale s praktickym uplatnénim je to bohuzel horsi. Ale zajimalo mé to vzdycky

Jesté bych se vas zeptala, jestli byste uvitala zvySenou pozornost vénovanou sebeobsluze
na téma Péce o vlastni télo?

No, fekla bych, Ze jo, Ze by mé to zajimalo.
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Jaké je vase povolani?

J& jsem ted’ v invalidnim dtGchodu. A pfed tim jsem délala v x, vafila jsem potraviny na
pastiky, takze.

Mate partnera/manzela?

Ne, su svobodna.

Mate déti? Jestli ano, kolik?

Ne, zadné.

V kolika letech jste oslepla?

Takze bylo mné 30, takze ve 30ti.

A co je pticinou vasi slepoty?

Pticinou moji slepoty je naddor na hypofyze a on tlacil na o¢ni nervy, takze o¢ni nervy po-
Skozené.

Jaky je stupen vaseho postizeni?

No, tpln¢ nevidoma su, nevidim prakticky ani obrysy, vidim jenom ¢erno, mam pted sebou
jenom cerno.

Takze svétlocit taky nemate?

Ne, nepoznadm, jestli je den nebo noc. Pokud vylezu ven a sviti slunicko, tak to poznam,
kdyz na mé sviti, ale pokud bude prset a neuslySim to, Ze kape, tak ne.

Zménila slepota néjak vas zivot?

No tak zménila docela hodné, protoZze uz jsem bydlela sama, takze jsem se vlastné¢ musela
nastéhovat k naSim zpatky. Nemtzu chodit v§ude sama, protoze mé to bere na levil stranu,
takze jeste¢ k tomu padam, takze musim mét vzdycky doprovod. A jinak vic teda poznam
hmatové, teda zacinam tieba vic...aj kdyZ tfeba mamka umyva nadobi, ja utiram, tak ja ji
fikam: ,,Mam tady pro tebe reklamaci.“ A ona: ,, A kde?* J& to poznam rukama a ona to
nepozna. Ten cit v téch rukach se jako vic zménil. Ale jinak jako takhle, ze bych byla vic
odstréend od svéta, tak to ne, to jako...

Myslite si, Ze existuje néco, ¢im vas slepota obohatila?

No jako diky tomu jsem aspon poznala, jaci jsou lidi. Kdyz tfeba mé¢ mamka nebo tatka
postaviji pfed obchod a feknou: ,,Ziistan tady stat, ja hned ptijdu. A n€kdo pfijde a zepta
se mné¢, jestli nepotiebuju nékam odvést. Jako Ze si i lidi v§imaji a jsou napomocni. Treba
jsem Sla vysypat odpad, to je jedina trasa, kterou m¢ nasi pustijou sami. A lidi mné poma-
haji vysypavat odpad, berou mné€ ho z ruky a ja vzdycky fikam: ,,Uz aj odpad mn¢ kradt u
popelnice. Jak kdybych méla mét zlato v tom pytliku.* (smich) TakZze jako lidi jsou v§ima-
vi, takZe jako jsem zjistila, Zze nejenom ze jsou i Spatni lidi, ale Ze jsou i1 dobfii jsou lidi,
takze nemozu fict, Ze kazdy Clovek je Spatny, takze... Kdyz tfeba vidim v televizi jak pre-
padnou néjakého Cloveka, ze, nevidomého, jak ho zmlatijou, okradou ho o penize, tak



prosté fikam, to uz ho maji ale opravdu vytipovaného, protoze toho pana uz prepadli n¢ko-
likrat...

Takze ted’ka si v§imadte, Ze existuji 1 dobfi lidi, ktefi dokézi pomoct?

Ano.

Jaké mate zaliby?

No tak, ted’ka mam ten pocitac, takze na tom pocitaci. Razné tak jako internet a obcas e-
maily jako posilam a jinak poslichdm ty riizné knizky nactené, ale jinak zatim takhle ze
bych méla n¢jaké zaliby tak to ne, protoze jest€¢ mam ten nador na té hypofyze, ktery nejde
vyoperovat, takze bohuzel zatim jest¢ nemtzu zadné extra Cinnosti, ale...

Co to znamend, Ze nemUZete ani délat n€jaké pohybové aktivity nebo sport?

Jo, tak to jo, tak ty aktivity jako bych mohla jako takhle, nemtzu ze bych mohla néjak extra
cvicit ¢inkama, tak to bych nemohla, to je jako tézké, to bych nemohla kviili tomu nadoru,
aby to ndhodou neprasklo. Ale jinak mém tfeba cvicici balon, polozeny na mrazéku, aby
tady nezavazel nikde, ale na tom rizné cvicim. A jinak co bych chtéla, tak tfeba jezdit na
kole. To kolo pro nevidomého, protoze ja jsem strasn¢ rada jezdivala na kole. A jesté pla-
vat, ale to zatim nevim.

Hm, to jste jesté nezkousSela?

Ne, to jsem jesté nezkousela.

Hm.

No, protoze to jako musi byt zajimavé. Jak jsem praveé byla v Brng, jak jsem se ucila na ten
pocitac, tak tam to ucil taky nevidomy a on jezdi norméln¢ na bézkach, jak je v Praze ta
50tka, tak on na to chodi a ma instruktora, ktery pfed nim jako béZi na bézkach a podle
hlasu on jako za nim béZzi, takZe to je p¢kné narocné. Teda rada chodim, rada chodim pésky
s tatkll aj rada nakupovat do riznych supermarketi. A to takovl pé€knli rychlii chizl jdu
s tatkll vZdycky takZe jako...

Tat’ka to bere svizné?

Ano, tatka to bere svizné, ano. A jak vidi, Ze bude naskakovat zelend, tak fekne: ,,Evco,
honem! Pohneme si!* a uz bézime na zelenii. (smich)

Mate rada tanec?

Réada tancuju strasné, ja si pustim kazet'dk a ja si u toho cvi¢im rizné. Jako ja na to, Ze su
silnd, tak su velice pohybliv4, ja udélam aj Sniru.

Vazne?

Jo, jo. Chcete ju vidét?

(Predvadi sniiru)

Ty jo! Tak to jste teda dobra! (sméjeme se)

Rikam, n&ktefi neudélaji toto, takZe ja su velice ohebna, takze ja su jenom kviili tomu, Ze
mam tu hypofyzu, ten nador a on je hormonalniho piivodu, takZe diky tomu su silnéjsi,
takZe... Ale jinak jako prosté su pohybliva, takze...

Tak to je fajn. No a k tomu tanci, kdyz se vratime...



No takze rada tancuju. Bracha vzdycky fika: ,,Teda Evco, ty vali§!* A ja si tancuju, ja si
pustim pravé hudbu, radio si vzdycky pastam a tam jsou rtizné pisnicky a ja u toho tancim,
ja se u toho vyfadim - opravdu. Nasa mamka vzdycky fika: ,,Jesté Ze pod nama nikdo ne-
bydli.“, Ze pod ndma jsou sklepy, ze nikoho nerusim. (smich)

A chodite nékam do spolecnosti si zatancovat?

Tak zatim ne, nikam, ale chtéla bych jako. Mozna s tim mlad$im brachli, on mné ftikal, ze
me n€kam vezme, takze...

Hm, vite, kdyz si pfedstavim, Ze moje mamka travi v koupelce skoro hodinu, ja jsem za 10
minut hotova, tak by mé zajimalo, jak to mate vy?

Tak ja tam taky dlouho netravim. Ja tam piijdu rano, umyju se, ted mé mamka déva na
zubni kartacek vzdycky pastu a ja si vyCistim zuby a ona mné vzdycky, ja se uceSu a ona
ptijde a tika: ,,Jezisi, ty mas hlavu jak Lolek a Bolek.“, ty polské kreslené, dva kluci, toz
mé vzdycky nafika tim profesionalnim uc¢esem, hmm, jak kdyz tuzidlem a uces$e mé¢ poirad-
né, takze abych ty vlasy neméla opravdu jak... TakZe dbé na to a kdyZ jdu nékam s i do
spole¢nosti, byly jsme tieba i v divadle, no tak mé¢ mamka maluje sama. Mamka taky je
dlouho, tikd: ,,Nez si namaluju tu cizi zenskou na pusu.“, tak taky dliho travi v kipelné
dltiho. Rikam, ja jenom chvilu.

Jo. TakZe vy se takhle normalné nelicite. Licila jste se tfeba pied tim, nez jste oslepla?

Nelicila jsem se. Tak jako to sem si vZdycky malovala jak kdyz ¢ernou tuzkou spodek linek
a navrchu a jak kdyz trochu obo¢i mné mamka vzdycky déla. A jinak j& jsem si jenom tro-
chu stiny délala a hnédou barvu, jinak jako nic. Kdyz tak jenom rty si tfeba v zim¢ natfu,
ale to jenom pomédou tfeba Cervenou a ona zvyrazni, nebo jahodovou nebo visiiovou...
Ona zvyrazni rty a ony neosychaji v zimé&, takZe nepraskaji.

Hm.

Ale jinak jako se nemaluju. Ja jsem se nemalovala, takze né&jak extra. Za prvé kdyz jsem
délala v tem x, tak tam jsem to nepotiebovala u tych kotll, tam bylo horko dost a kor v 1été
a kdyZ bych byla namalovana a ted’ kdyZ bych se otirala, tak bych vypadala jako désné.

By to asi steklo, ze?

No, to by steklo vSechno, vypadala bych asi pfiSerné. (smich) TakZe tam to jako neSlo tak.
Mpyslite si, Ze vas zevnéjSek, ovliviiuje zpusob, jakym s vami jednaji vidomi lidé?

Tak zevnéjsek, tak ovlivituje 1 zevnéjsek, protoze kdyz ¢lovek jde do né&jaké té restaurace,
do toho divadla, tak mosi byt aspon trochu obleceny. NemozZe jit hen, do divadla, hen,
Vv teplakach a v mikinég, ale zasej na to pohodli doma to staci Gplné&, co si da ¢lovek, Ze. Ale
ven troSku slusné obleceny, aby nevypadal opravdu jak ten bezdomovec, takze si myslim,
ze ten zevnéjSek na tom ¢lovE€kovi by mél byt trochu takovy. Mamka na to dba teda, abych
chodila pékné oblékana ona se o to stard, takze... Ona je damské krejcova, jesté by ju po-
mluvali, Ze se 0 mé& nepostara, ze chodim jak... (smich)

Mamka to ma pod palcem?

Ano, maminka to mé pod palcem, ano, presné tak.

Zajima vas, jak vypadaji druzi lidé?

No, ano. Aj kdyz mamka tfeba sleduje krasobrusleni, tak ja se ptam vzdycky, co maji na
sob¢ obleceného, protoze kdyz jsem se divala dfive na krasobrusleni, tak jsem vzdycky



obdivovala ty jejich ubory na sob&, co méli na sob¢, hlavné ty Zeny, co mély ud€lané ty
sukné, takze to bylo velice pékné. A nebo jsem se vzdycky aj rada divala na latinskoame-
rické tance, takze se mné vzdycky libily i ty Zeny, co m¢ly, tancily tieba polku nebo tango,
rizné Saty, tak to se mné taky vzdycky libilo, takze zajima m¢, jak kdo je obleceny. Nebo
neveésta jaké ma Saty. No, tady se nedavno nam tady jedna vdavala, tak mamka m¢ popiso-
vala, jaké m¢la Saty potom. A ona mé¢la chlapecka nez se vdavala a maly byl piesnou kopii
svého manzela, teda tatinka. Byl pfesné obleCeny, jak tatinek. Ve stejné barve, aj prosté
takovy...bylo to velice zajimavé. A prijely sem, o déla u néjaké firmy, zajizdi auta, audiny,
tak pfijelo 5 nebo 6 audin, tak vSeci hledéli, co je pted jejich bardkem, to ja uz jsem nevi-
déla, ale bylo to takové zajimavé.

A dokézete si to predstavit?
Ano.
Myslim, vizudlné si to pfedstavit?

Ano, dokéazu si to predstavit. J& pravé diky tomu, Ze jsem vidéla, tak si to dokazu. A do-
konce jsme byli s brachou ve mésté a vystavovali tam ty audiny a mohla jsem si to oSahat
ty auta, takze jsou bud’ dZipové nebo jako klasické auta jak je tfeba favorit, takze to auto je
takové delsi, mé takovy ¢umdk, takze si to dokdzu vybavit, ale fikdm prosté jenom diky
tomu, Ze jsem vidéla diiv.

To mi pfijde velice zajimavé, kdyz takhle mate oteviené oci a vidite vlastné tmu a-

No ja mam poskozené o¢ni nervy. To je jako kdyz si piedstavite, ze takova Marika Gombi-
tova je ochrnutd, je na voziku, méa nohy, ale nohy neciti, protoze ma vlastné¢ poskozené
patetni nervy. A ja mam takhle poskozené o¢ni nervy, vlastné co vedou od mozku k ocam,
tak ty o¢ni nervy jsou poSkozené. Ony byly utlatované tim nadorem.

Jo, ale ja to myslim tak, ze je zajimavé, Ze nevidite, ale pfesto si dokazete néco vybavit,
néco predstavit.

Jo, tak to jo. Ano, dokdZu no.
Hm, miizete mi fict néco o téch vasich snech?

Jaké mam sny? Ruzné, tak napt. kolikrat se mné zdélo, protoZe ja mam mladsiho brachu o
11roki, takZe kdyz on se narodil, ja jsem méla 11, takZze se mn¢ kolikrat zda, jak on byl
malicky, jak za mnou utikal. A nebo se mn¢ aj kolikrat zd4, jak jsem diive d¢lavala aj tady,
jak byvala diive X v Y. A ja jsem tam tenkrat vafila a mn¢ se zdavaji sny o tom, jak vafim.
Furt vafim hlavy veprové, jeziSmarja, tolik hlav. Vzdycky ja se zbudim a fikdm mamce:
»J€Z18, ja su tak nadfitd.” (smich) Ale jako tak rGzné, aj tieba se mé zd4, Ze jsem byla na
horach, tak rizné jako.

A ty sny jsou barevné?

Ano, jsou barevné.

To je fakt zajimavé.

No diky tomu, ze jsem vid¢la, tak i tu barvu mizu vidét.

A jak to mate ted’ s vybérem obleceni? A nebo tak celkové, podle ¢eho ted’ vybirate?

No, tak to kupuje maminka. Mamka kupuje, ja si ho nekupuju. Mamka vzdycky jde se
mnou a fekne mng, ja si ho vyzkousim a ona mné tekne, jestli mné to pasuje a kdyz tak
mné ho koupi. Takze to vSechno maminka jako takhle ovliviiuje, abych byla sladéna ba-



revné, abych nechodila hen zelené katé¢ a modra halenku a ¢erveny kabat, abych nevypada-
la jak... Ona to slad’uje vlastné, takze...

A vy do toho néjak zasahujete?

Ja pokud jako takhle, musi ta véc taky sedét, aby to nebylo tieba moc uplé, ze, nebo Siroké,
takze aby to bylo takové akorat, takové piijemné na télo. Ona mné fekne, jak to vypada a ja
ji feknu bud’ jo nebo ne.

Mate néjaké oblibené barvy?

Oblibené¢ barvy mam. Ja4 mam rada aj bila barvu, Cernti, Cervent, aj zeleni. A jako ne-
mosim mét jenom cernil barvu, ona sice zestihluje, ale mam rada vselijaké barvy, tak jako
takhle. Mam rada aj razova halenku, zelenkavé. Hnédi barvu mém rada, to je takova neut-
ralni, k tomu se hodiji vSechny véci, aj hlavné boty, protoze, no takhle... Nebo aj fialkovu.

Hm. A podle ¢eho vybirate ti¢es?

Tak uces, hlavné na kluka ostiihana, vystiihana takova jak na kluka, protoze je to nejideal-
néjsi z jednoho dlivodu, za prvé kdyz aj kdybych se musela Cesat sama a dala bych si jenom
pénové tuzidlo na hlavu, tak to vypada lepsi, a jenom bych to ptefiikla fénem, to bych
zvladla. A vim, Ze nevypadam, jak cécorek, cacorka, nemam ty vlasy vSude mozné&, kde
bych neméla, takZe se uceSu i1 sama, to bych zvladla a nepotiebuju zddné extra ucesy,
takhle abych... Za prvé 1 v zim€ kdyz nosim Cepicu, tak je to lepsi, kdyZ nosim ty kratsi
vlasy, protoze kdyz zdélam tu ¢epicu n¢kde, tak mné nekdy vlasy stoji.

TakZe ono je to 1 takové praktické asi, ze?
Ano, praktické je to. Ano, piesné tak. Hlavné pro toho nevidomého.
Mate n¢koho, kdo vam fekne, co vam slusi?

Tak kdyZz mné mamka teba potidi n€co nového, ja jsem tieba oblecena a pfijdu se ukazat
tatkovi a tatka tika: ,,Jezis, ty vypadaS pekné.”, ano. A nebo bracha: ,Jezis, Ev¢o, kam
s tebt pjdu?* Ano, hned jak vidija, ze jsem v néem novém a slusi mné to, hned mné
pochlebuji. Aby si mé udobfili.

Udobftili? Musi si vas udobrovat?

Ano. Toz tim, ze si mné pochlebuji. Tieba tatka by chtél jit se mnou ven a ja bych mu tek-
la, Ze s nim nejdu, kdyZz by mné tekl, Ze sem vypadala Skaredé.

Jo tak. A fekl vam naopak nékdy nékdo, Ze byste néco nosit neméla? Ze vam néco neslusi?

Ne, to mn¢ zatim nikdo netekl, protoze mamka na to dbd, aby mné to sluselo, aby mné to
pasovalo, takze nechodim, Ze bych chodila v kdejakém obleceni, takZe... Samoziejmé Ze
bych si nedala na svoji postavu néjaké bederni katé¢ a halenku jenom pod prsa. (smich) To
by neexistovalo, jo? Pravé proto aj kdyz jsem chodila do skoly jest¢, mamka mné¢ Sila aj
kolikrat halenky, protoze babicka taky Sila v Hanacce, takZe donesla vzdycky rizné latky a
mamka mné z toho $ila rizné obleceni a ucitelky si mé ve Skole prohliZely a chodily a hle-
dély, co mam na sobé nového. Takze fikdm, zdlezi prosté, co na sobé mam, ale fikam,
mamka o to dba, aby mné¢ to sluSelo, abych nechodila tfeba jenom v néjakych...v jednom a
tom samém.

Jaky mate nazor na diety v dnesni dobé? VétSina Zen chce byt hubena, nebo myslite si, Ze
to tak je?



No feceno takhle, kdyz feknou nebo mamka mné¢ fekne kolikrat, ze nékteré holky vypadaji
jak anorekticky nebo bulimicky jo, protoze vypadaji opravdu jak kdyby nejedly, nebo je-
nom od réna do vecera zvracely, takze prosté vypadaji pfiSerné jak kost a kiize a to uz je
opravdu Skaredé. Kdyz holka vypada jak krev a mliko, nefikam, ze je tlusta, ale krev a mli-
ko, prosté peknd, ma néjaké vnady, prosté neni Gplné€ jak vyzablina no, tak si myslim, Ze to
je lepsi, protoze kdyz aj ptijde néjaka td nemoc, tak ¢lovek nevypada prosté jak postrach.
No tak si myslim, ze ty diety u takovych holek, co chodiji do Skoly by holky viibec nemély
dietu drzet, protoze st ve vyvinu, takze tam ta dieta u takovych holek by viibec neméla byt.
Jo rozdil kdyz budou rodice od détstvi zivit ty décka tak, aby mély vyvazenou stravu, tak
prosim. Vyvazena strava, dostatek zeleniny, dostatek vlastné, hm, vlakniny a zbytecné do
nich prosté nevalit kolu, nevalit do nich hamburgery a hranolky, protoze si myslim, ze ta
holka potom nema ani takové problémy potom, jako kdyz bude mét tu vyvazenou stravu
podle rodict. Ale fikam, nesmi je cpat hamburgerama a hranolkama a cheesburgerama a
takovym, takze... Nebo tim rychlym jidlem hen...

Takové ty fastfoody?
No takové ty fastfoody, takze...
Jo.

To ja vlastné musim drzet dietu, protoZze mam nador hormonalniho piivodu a dokonce kdyz
jsem byla aj na gynd¢, tak mné tekli, Ze vlastn€ ten naddor uz tam byl od doby, kdy jsem §la
do puberty, protoze diky tomu se mné nevyvinuly viibec vajecniky. Ty hormony Sly na ten
nador na tu hypofyzu a zivily ten nddor téma hormonama, takze, kdyz na ten nador dosli,
mela jsem 27 rokd a on byl velikosti muzské pésti, takZe on tlacil na mozek, takze jak se
fika, za minutu dvanact na to dosli.

Hm.

TakZe jsem byla na 2 operacich. Jednu operaci jsem méla nosem a dasnem a druhjou tady
tudy. (ukazuje na celo) A nejde to vyoperovat. Bihvi do ¢eho to tam zasahuje, takze... Ale
tak Zadnd hriza, ja fikdm, pokud ten nador neotravuje, neroste, tak je to v pofadku. A jez-
dim na kontroly kazdy rok na magnetickou resonanci, takZze...

Vy jste ted’ narazila na operace, co si myslite napt. na Gpravu téla pomoci plastickych ope-
raci?

Tak na plastiku bych asi takhle zadsadné nesla, kdybych nebyla tieba popélena, tfeba Ze
bych byla v obliceji popalena nebo takhle, ale jinak Ze bych si nechala tieba zvétsit prsa
trochu - ja uz mam dost si myslim, takze to nepotiebuju. (smich) A takze to bych nesla, to
jako moc, myslim, Ze zbyte¢né zasahovani do organismu je zbytecné. Co bych teda jesté
Sla, tfeba na krouzek na zaludek, to bych si dala mozn4, ale jinak...

Jak byste popsala sama sebe, jak vypadate?

Ja? JeziSmarja, jak ptiSerka. (smich) Né. Zadna kraska, obycejna holka, feCeno. Mam
tmavsi vlasy, hnédé oci, ale ismév na tvaii porad. Malé usi, maly nos, to madm po babicce a
pihu na levé tvafi mam.

Je néco, co byste na sobé zmenila?

No, tak chtéla bych zhubnout teda jako, to m¢ opravdu $tve, ale diky tomu, ze mam ten
nador na hypofyze a ta hlavné ovliviiuje ty hormony, tak je to hor$i. Aj Stitnd Zldzu méam,
takZe jako...feCeno, délam pro to...kdybych nedrZela dietu jak drzim, tak bych neprosla asi



dvefama za chvilu. Ale diky tomu, Ze sa pohybuju a Ze aj cvi¢im, tak to je takova jedina
vec, kterd mé udrzi tak jako v kondici, takze...

Jo. A naopak, co byste na sobé tieba nezménila. Co na sob& mate nejradsi?
Ja ze su takovy optimista, vesela su a proste-
A co se tyce vaseho téla?

Ja se ve svém téle citim jako velice dobie. A na svém téle bych nezménila takhle jako ze
bych meénila, jako krom toho, ze bych chtéla zhubnout, nic jiné¢ho.

A mate n¢jakou ¢ast téla, kterou mate nejradsi?

Kterou mam nejradsi? Hm, feCeno nohy, protoze ty mé nosi, ty furt furt chodim. No nozic-
ky, ano.

Uvitala byste zvySenou pozornost vénovanou sebeobsluze na téma Péce o vlastni télo?
Klidng, klidn€, ano, mohlo by byt.
Mate néco, co by vas konkrétné zajimalo?

J& bych chtéla tfeba aj takhle, ja bych klidné€ brala aj néjakou...tfeba aerobic bych uvitala,
tteba n¢jak takhle. Ale cvicitelku, kterd by cvicila pro ty mélo vidici, pro ty nevidomé, aby
vedéli, jak maji cvicit presné.

Myslite moznost cvicit S individudlnim ptistupem?

Ano.



PRILOHA PVI: ROZHOVOR S EMOU

Kolik je vam let?
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Jaké je vase povolani?

Povoléani, hm, Sicka obuvi ve Zling, ale ted’ka jsem v invalidnim dichodu.
Mate partnera/manzela?

Manzela.

Mate déti? Jestli ano, kolik?

Ano, 2. Holky.

V kolika letech jste oslepla?

Ve 35.

A co je pfi¢inou vasi slepoty?

Nédor na mozku.

Jaky je stupen vaseho postizeni?

4. .stupen.

Zmeénil se néjak vas zivot po oslepnuti?
Jo, zménil.

Jak?

Tak v podstaté jsem rada jezdila na kole, coz jsem musela uplné omezit, takze mi to
zmeénilo Uplné Zivot. A zménilo mi to Zivot aj tim, Ze jsme méli doma zahradku a mu-
seli jsme to zrusit, kvili mné jako. Ze prosté by na ni nikdo nepracoval, takze jako, tak
by to jako v celkovém...Jako ta otazka by tomu jako odpovidala.

Da se tato zména chapat jako néjaké omezeni v zivoté?

Jo. Omezeni polovicni prace, kterou jsem délala jako...mi to omezilo jako poloviéni
praci jako v domécnosti a tak.

Myslite si, Ze existuje néco, ¢im vas slepota obohatila?

Obohatilo? Jo. Obohatilo tim, Ze jsem zacala jezdit do toho SONSu, Ze jsem se prosté
ptipojila do toho kolektivu. A prosté ze mizu byt mezi lidma. Jako ale mizu dékovat
jenom Tyfloservisu, ktery mé v tomto pomohl tim, Ze jsem zacala délat ty prostorovky
(nacvik prostorivé orientace), jsem se chtéla osamostatnit a to dalsi uz §lo potom samo.
Uz jsem si k tomu, to dal$i uz jsem si k tomu pfipojila, ten SONS nebo to Tyflocent-
rum. To uz jsem k tomu ptidavala postupné. Jak se to dafilo, tak to Slo.

Takze da se fict, Ze tim, Ze jste zacala-

Da se fict, ze jsem zacala tou prostorovkou, abych se osamostatnila a pak jsem zacala
jezdit do toho Tyflocentra, prosté jako abych poznala kolektiv, nové lidi a tak to prosté
zacalo.

Takze da se fict, Ze vas to obohatilo v tom, Ze jste poznala lidi, které byste jinak nepo-
znala?



Jo. Protoze kdybych se do véilsku neosamostatnila, tak bych nepoznala Zadné lidi, zad-
ny kolektiv, nic.

Jaké mate zaliby?

Ja? Cyklistiku jsem musela omezit. Potom mam rada piirodu, cestovani, turistiku, sta-
novani a jina¢ nevim no. Ja si myslim, Ze je to asi vSe.

Mate rada pohyb nebo sport?

Mam. Tak ted’ka chodim s x do posilovny cvicit, jo? Ale jinak mam rada i béh, taky
bych si rada zabézela aj n¢kde.

Mate partnera na béhani?

Mam tu x no. Ale ¢ekame az bude hezky no, aby jsme si zab&haly venku.
Mate rada tanec?

J& jsem rada tancila, jo.

Tancila jste rada. A ted’ tancite?

Ted’ ne, ted’ ne, protoze jsem vdand a nemam ani kde chodit, protoze jako...tak chodi-
me na plese, na rodicovsky ples nebo na lyzatsky, lyzati kdyz maja ples, tak si chodime
zatancit. Ale je to fakt pohoda, je to fakt, clovék se aj trochu odreaguje od rodiny a je to

fakt pohoda.

A takhle tfeba doma si zatancujete sama?

Ne. Ne. (smich)

Proc ne?

ProtoZe mé to samotnll nebavi a kdyZ mam partnera, tak si lep$i zatancuju.
Jak vypada kazdodenni uprava vaseho zevnéjsku? Kolik ¢asu vam to zabere?
Jako tprava obleceni nebo ucesu nebo jak?

Jako tak né&jak celkové, jak vam to trva rano dlouho, nez se pfipravite, jestli se maluje-
te?

Ne, nemaluju se. Akorat jdu do koupelky, tak se ucesu a oblecu se do né&jakého tricka a
do kalhot, jo jako. A kdyz jedu tieba do x, tak mné to tieba trva dyl, protoze si musim
jesté nachystat hilku, musim si najit jako potiebné véci, co potiebuju na autobus kar-
tiCku, jo a tak. Ale trva mé to tfeba pll hodinky se vS§im vSudy aj s obecenim, takZe ja
zas tak. No ta pilhodinka urcité. Pokud si na to dam cas, tak jo. Ale kdyZ pospicham,
stava se, Ze ja aj néco zapomenu.

Myslite si, Ze vas zevnéjSek nebo zevnéjSek Cloveéka obecné, ovliviiuje zpisob, jakym
S vami jednaji vidomi lidé?

Jezisi. Jako jestli-

Mpyslite si, Ze to, jak clovek vypada, je pro ty druhé dilezité, Ze ho podle toho posuzuji?
No tak jako asi ano, je to dillezité.

Kdyz mluvite s nékym, koho neznate, piedstavujete si nékdy, jak dany ¢loveék vypada?

No, jako kdyZ nevidim na o€i, tak jo. Tak by mé to jako zajimalo, jak vypada, protozZe
ja si toho ¢lovéka neumim predstavit. Ja4 ho vidim, jako jenom obrys, ale kdybych ho



méla popsat, tak ne, neumim si ho piedstavit. J& akorat poznam na tom ¢lovékovi, jestli
ma kratké dlouhé vlasy, tmavé svétle, ale jak v obliceji vypada to nepoznam uz.

Ptate se tfeba n¢koho na to, jak ten druhy vypada?

No ja, ja, co se akorat ptam, kdyz jdu nékde a jdu s nékym, a ten tieba feknou si:
,»Ahoj.“ nebo jako ,,Kam jdes?“, tak ja se vzdycky ptam, kdo to byl nebo kdo to je, to
mé jako zajima, protoze ja ty lidi nevidim, nevidim jako prosté. Nevidim, kdo kolem
mé projde, kdo to je, jako jo? Je to prosté tézky no.

Vs partner je vidomy nebo nevidomy?

On vidi.

Vy jste spolu byli, uz kdyz jste oslepla?

No, mn¢ se to stalo 10 roka po svatbé.

A pamatujete se jesté, co vas oslovilo na vaSem manzelovi, kdyz jste se poznali?
Oslovilo?

No, kvuili ¢emu se vam tenkrat libil.

Jako co se mi na ném libilo. Akorat to, Ze je jiny neZ jeho otec byl, jo? Jako Ze je lepsi
povahové. Jeho otec byl takovy nevydateny.

No jo, ale to jste ptece neveédéla, kdyZ jste se s nim seznamila, ne? Co se vdm na ném
libilo?

Takze co se mi na ném libilo. Ze je sympaticky, piijemny a je celkem hodny. No a ja
nevim.

Jo. Davéa vam né&jak vas manZzel najevo, co s€ mu na vas 1ibi?

Ne. Akorat, Ze jsem si kdysi obarvila vlasy, jako na ¢erno, tak mi fekl prosté, ze vypa-
dam lepsi, jako Zze vypadam Sikovnéjsi neZ pred tim, protoZe jsem méla hrozné Sedivé
vlasy. A jina¢ jako je mu to jedno.

Dél4 vam radost, kdyZ si miizete koupit néco nového na sebe?

No urcité. Ale to si kupuju jenom hrozné¢ malo, protoze ja si kupuju jenom to, co
opravdu nutné potiebuju a co nejvic hofi, tak to si koupim, ale jind¢, vétSinou kupuju
détskam nebo manzelovi, ale sama sobé€ si koupim taky, ale malokdy.

Pro¢ malokdy?

ProtoZe mi na to vétSinou nevychazi penize no.

A podle ¢eho vybirate to obleceni?

Podle ¢eho? Tak podle prodavacky, protoze prodavacka se mi musi prosté¢ vénovat,
musi mi ukazat, kde co vSecko je a ukaze mi tricka, ukdze mi, jak to vypada a ja si to
muzu ohmatat, jako podivat se na to a podle toho posuzuju, jestli si to koupim nebo ne.

Zajima vas tfeba material?

Materidl jo, z ¢eho to je, vétSinou jo, aby to nebylo z umélého vldkna, aby to bylo spi§
z bavlny, ne ze silonu tfeba, protoze to taky moc zdravé neni. A jina¢ ja nevim, vétsi-
nou me obsluhujou prodavacky a nebo jdu s nékym, tak ten doty¢ny, jako ten privodce,
ale jinac.



S kym chodite nakupovat?

Kdyz jedu do x vétSinou s MiSou, jako s dcerkou.

Jo, takZe ta vdm pomaha vybirat?

Jo.

A podle ¢eho vybirate tieba barvu obleceni?

Tak ja trosicku vidim, tak ja ty barvy nékteré poznam.
Takze spis tak podle sebe?

Podle sebe no, prosté co se mi libi, tak to prosté koupim.

Kdyz si potom koupite néco na sebe, tak fikaji vam tieba doma nebo vase okoli, Ze vam
to tieba slusi, reaguji na to?

Ne, ne. Neftikajl nic.
A podle ¢eho vybirate tices?
Uges? Ja ides nevybiram podle ni¢eho. J4 mam kadeinici v x, ke které ja uz dost, dost

dlouho jezdim a vzdycky se 2x do roka nechdm ostiihat, feknu, jak to chci a ona mé
podle toho osttiha.

Jak to chcete?

Konce vzdycky, Spi¢ky ostfihat. Ten vrch vétSinou vic zkratit, protoze ten vzdycky
rychle doroste, pokratit to, boky, usi (zdroven ukazuje na sobé) jako zkratit to do pulky
usi a vzadu to nechat delsi.

A tento uces, ktery mate, je stejny jako Uces, ktery jste nosila, kdyz jste jesté vidé€la?

J&4 ho nosim furt. Jo, j& to neménim. ProtoZe kdybych zménila néjaky jiny uces, tak
mohlo by se stat, ze by mné to nepasovalo jako, takZe j4 mam jeden jediny typ Gcesu a
to staci.

Jo. A kdy jste se obarvila na ¢erno, bylo to jesté v dobé kdy jste vidéla?

Ne. To aZ potom, po operaci, kdyZ mi to zacalo co nejvic Sedivét. Tam mam vlastné po
operaci odumielé ty buriky. Ale to bylo aj tim stresem doma, hodné aj z toho to bylo.

A to vam nekdo poradil, dat si tuhle barvu, kdyz uz jste to nevidéla?

No, prodavacka mi fekla, Ze mi to pasovat nebude, tahle barva, jenZe ja jsem ji nepo-
slechla, ja jsem si ju koupila, ja jsem to prosté riskla. Rekla jsem si, Ze budu riskovat,
zkusila jsem to a nakonec mné tfekli, Ze mné to pasuje.

Takze podle sebe?

Podle sebe, ano, musi ¢lovek 1 prosté zkusit to, jestli mu to pasuje a kdyZ mu to nepasu-
je, tak to pfebarvit na jinsi barvu no. Ale ja jsem si riskla ¢erndl, protoze mné se ¢erna
libi. Sice déla daleko stars$i, no to je fakt, ale toz. Dfiv jsem si barvila vlasy dohnéda, do
kastanu, ale to malo kdy, protoze jsem to nepotiebovala jako jo, ale tak z blbosti. No
ale az ted’ka jsem si zacala barvit, protoze décka mné nadavali: ,,Mamo, mas Skaredé
vlasy. Udélej si s néma néco.*, no tak si barvim vlasy.

Jaky je vas nadzor na diety?



Co si myslim o dieté, tak dieta zas neni tak hrozna véc. M¢li by jsme nékdy fakt aj dr-
zet tu dietu, Ze neni zas moc zdravé se piejidat. Co si o tom myslim no. Ja si myslim, ze
by nebylo Spatné drzet dietu, ale ne zas tak agresivni, jenom takovou néjakou rozum-
nou by se to dalo jako. Nemam proti tomu nic.

Vy sama jste n¢kdy drzela dietu?

To zatim ne. Zatim ne, ale snazim se jist jako troSicku pfimétené, abych to nepiehanéla.
A jako miizu fict, ze ta dieta je jesté lepsi nez normalné tlusté jidla. Prosté ¢lovek se citi
lepsi po té dieté.

Jaky je vas nazor na upravu zevnéjSku pomoci plastickych operaci?

No, o tom ja viibec zadnou Sajnu nemdm, tak vam asi ani né¢jak neodpovim, protoze ja
nevim, co bych na to fekla.

Tak co si o tom myslite, jestli sama byste si to nechala nebo nenechala. Nebo co si mys-
lite o tom, kdyz si neché udélat plastiku nékdo jiny?

Nenechala bych si to, protoze bych méla z toho strach. Bala bych se, protoZe jednou
vykladali, Ze tam bylo néco S$patné, Ze to mohlo prasknout, vykladali o tom
Vv televiznich novinach. Jako ja jenom no.

TakZe by jste se toho bala?

Béla bych se toho no. Nedala bych si to. At vypadam, jak vypadam, ale nedala bych si
to. Protoze ¢lovek uz ma ted’ strach z néceho prosté jako jo. Jako Ze nedala bych si to.

Co na svém téle mate nejradsi?

Hezké otdzka. (1ismeév) Co mam nejradsi na sob&? Ja nevim, kdyZ si upravim vlasy, tak
to se mi libi. A jinak ja nevim, asi nos a tvar.

A naopak je néco, co byste na sobé rdda zménila?
Postavu.

Postavu? A jak?

Ze bych chtéla shodit, zhubnout.

A proc?

Tak mam nadvahu a nelibi se mné¢ to, déld mée to starsi, takze bych chtéla zhubnout. Ale
jde to hrozné tézko, ale nevim no.

Myslite si, ze tieba v ramcei nacviku sebeobsluhy by bylo dobré vénovat se vic tématu
Péce o vlastni télo? Nebo co by se vam tam tak libilo, co byste chtéla zménit?

Co bych chtéla zménit? Tak jako chtéla bych se trosicku zacit vénovat sama sobé&. Tro-
chu vic. Abych se nemusela tolik vénovat rodin€. ProtoZe ja bych potiebovala troSicku
aj vic sportovat, cvicit, protoze me to jako aj omezuje jako ohledné rodiny, coz jako mé
to hrozné $tve. Ze jednou za mésic chodim do posilovny, to je jako velice malo. Potie-
bovala bych asi 2x, no ze zacatku aspon kazdy tyden, coz jako prosté, ne ze by mi to
nevyhovovalo, ale prosté neni ¢as no. A nebo o ten ¢as tady ani nejde, spis jde o to, ze
jak dojdou penize, tak jako neni prosté ¢as, neni €as jako Ze, musim to prosté omezit. Ja
se kolikrat nékdy aj omezuju a dost casto n¢kdy, to nékdy aj prehanim. A stejné to neni
nékdy ani poznat. Mzu se snazit jak chcu omezovat, ale stejn¢ to neni poznat, prosté
skoro vitbec neni Cas.



A je né&jaké cvieni nebo néco, co byste chtéla dé¢lat, tieba v SONSu nebo
v Tyflocenru?

No, zafizovala tam jedna néjaké cviceni, ale to co maji v posilovng, to tam pravé nema-
ji, takze normalné¢ klasické cviceni. Takze jako prosté to by nepomohlo jako cvicit, po-
ttebujete mét néjaké kolo nebo Slapadlo nebo oni tam maji takové na posilovani zad ja-
ko. Prosté bez toho zavazi neni mozné, aby se to t€lo trochu zdrchalo, aby se trochu po-
silovalo, prosté néjakeé to zavazi tam musi byt.

Takze byste potiebovala co?

Ja bych spis potiebovala chodit do té posilovny, protoze tam na to maji specidlni vyba-
veni 1 na to svalstvo, 1 na ty nohy jako, prost¢ aj na ty boky, takze lepsi chodit do té po-
silovny nez do toho SONSu.

Pro¢ si myslite, ze je dulezité cvicit?
No ja kdyz si zacvicim v posilovné, tak se citim fakt vyborné, protoze uz je citit, Ze aj
to télo se trochu zdrchalo, Ze se leps$i okyslicuje, kdyz clovek cviéi jako jo, jako je to

poznat. Jako kdyz si zacvicite, tak je to vzdycky poznat aj na tom téle, aj to poznate ja-
ko celkové.
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