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Uvod

Pro &tSinu lidi neni ¥zeiské prosiedi ve stedu jejich zajmu. Pozornost
véznicim, odsouzenym a obwinym, pipadré vézeiskému personalu jeémovana
pouze tehdy, kdyz jeéao Spatd, kdyZz rekdo nebo #co selZze jako ndp pri Utéku
nebo pokusudakého ¥zne o ngj, v pripadré vzpoury ¥zni nebo selhani zatatnance
Vézeiské sluzbyCeské republiky.

Veézeaiské systémy prochazeji, stejmak jako cela naSe spotost, velkymi
zménami. Ty jsou charakterizovany 8rem od pouhé izolace pachatele trestng&ho,
ve wzeistvi. Tato skuténost se projevuje zlepSeninmizenského prosedi, budovanim
odctleni specializovaného zachazeni s odsouzenymi, mimthekrizovych center apod.

V samotné praci s odsouzenymi se tyto vySe uvedem&ny  péistupu
k odsouzenym projevuji v nistu pa@tu civilnich zangstnand, specialnich pedagag
psycholog@, vychovatel, vychovatel - terapeut, socialnich pracovnikapod. Tito
zamestnanci maji dostatek odbornych znalosti a dovednalsy pomohli odsouzenym
lépe teSit jejich problémy. Poméhaji jim se Iépe vyrovsatykonem trestu odti
svobody, vedou je k vySSi osobni odpdwosti, gipravuji je na propushi z vykonu
trestu, pomahaji jim v dopbvani potebného vzélani apod. Jedna se vSak o nelehkou
praci s nejasnym vysledkem.

Vykon trestu oditi svobody je zde proto, aby zajistil ochranu liélsipol€nosti
pied jedincem pachajiciinnost odporujici zakamm naSi zer a sodasré se snazil
o fadnou napravu kriminalniho jedince. Pracuji jakahgvatel ve ¥znici Fribram
na oddéleni vykonu trestu odi svobody pro odsouzenéiaaené do &znice typu
s ostrahou a pré&wyproto jsem si vybral téma diplomové prace: ,Kwalfivota z pohledu
odsouzenych”. Toto téma énzaujalo vzhledem k mému kazdodennimisqbeni
a moznosti sledovani chovani odsouzenych v mistkdh, vykonavaji trest odti
svobody. Zajimaji r postoje odsouzenych muyzkdy na zaklaél téchto skuténosti
a zjisénych wdomosti mohu i j& samekteré své postojerpvykonu svého povolani
zmenit, prehodnotit, upravit. Myslim si, Ze i&samotnému tato diplomovéa prace bude
piinosem a finese mi poznatky v této problematice.

Cilem mé diplomové prace je poznani, poroZnimpojmu kvality Zivota
a zjiseni miry Zivotni spokojenosti u odsouzenych ihuze vykonu trestu odii
svobody ve ¥znici Piibram z#azenych do &nice s ostrahou. Zivotni spokojenost



a jeji miru zji$uji v jednotlivych ditich oblastech kvality Zivota odsouzenych
a sowasr¢ nalézam souvislosti fp napkiovani tohoto pojeti v jejich specifickych

Zivotnich podminkach. Dale bych rad zjistil skunesti, které by mohly vylepSit Zivotni

spokojenost odsouzenych ve vykonu trestu.

V pribéhu studia jsem na celoktadu otazek nachazel odgolv ve studijni
literature, se kterou budu také ve #na mfe pracovat pro spravnost Udlaj otazkach
kvality Zivota, Zivotni spokojenosti, zdravi atd.

Prace je tradné ¢lenéna do dvou zakladniatésti — teoretické, ktera ma tasti
a empirické, ktera obsahuje jedmast. V prvnicasti této prace jsem se zéih
na pojmy kvalita Zivota, Zivotni spokojenost, vyraeZz pojmu kvalita Zivota
v souvislosti stiznymi wdnimi obory a dale pojmy, se kterymi toto téma velizce
souvisi. V druhé&tasti se budu zabyvat historii trestu a trestanlaatnvim ptibéchem
penitenciarniho procesu, tak, jak jim prochdzoadeny, od nastupu k vykonu trestu
odréti svobody az k jeho propuséii. V dalSi feti ¢asti se budu &novat pojniim
resocializace, evropsk&zenska pravidla, programy zachazeni s odsouzenymi@\zi
odsouzenych v souvislosti s pravy a povinnostmoadenych ve vykonu trestu o#th
svobody a specifikm Véznice Ribram. Vectvrté ¢asti se soustdim na empirické
Seteni souvisejici s tématem diplomové prace, kdéugjigniru spokojenosti s kvalitou
Zivota odsouzenych mitizve vykonu trestu odii svobody ve ¥znici Fribram.
Stanovil jsem &kolik vyzkumnych otazek, kdy v zanu tétocasti diplomové prace tyto

polozené otazky budu analyzovat a provedém#né shrnuti vysledkvyzkumu.



1. Vymezeni kvality zivota

Kategorie kvality Zivota nesgova kvili svému multidimenzionalnimu, kultugn
podmirgnému, dynamickému a z&r& subjektivhimu charakteru na jednoZzném
teoretickém zakladu. SpiSe bychom mohli tvrditlezg na piéisetiku mnoha soudobych
tendenci a s, coZz ma za nasledek velkou rozmanitost snah iinidet vymezit.

Ustava Swtové zdravotnické organizace (dale jen WHO), dgéiredravi jako
.stav uplné fyzické, psychické a socialni pohodg, pouze absenci choroby.” Z této
definice plyne, Ze nastroje proéfeni zdravi musi obsahovat nejen ukazatelgénzm
ve frekvenci a vaznosti nemoci, ale i odhad celkspékojenosti. Tento objekt ke
byt hodnocen pravmérenim zngn v kvali€ Zivota v zavislosti na zdravotni peJedna
se o velice Siroky koncept ovligny jedincovym fyzickym zdravim, psychickym
stavem, osobnim vyznanim, socialnimi vztahy a \atalke kl€éovym oblastem jeho
Zivotniho prostedi. V sodasné dob se preferuje multidimenzionalni holisticka
koncepceclovéka jako bio — eko — psycho — socialni jednoty. Xdrge celostni
a systémova zélezitost. Je vysledkem souladu vgemr&m @sobeni organismu,
osobnosti¢loveka a jeho Zivotniho prastdi. Je také vyslednici jeho¢dicnych
dispozic, Zzivotniho stylu, ekologickych, socialniclekonomickych a zejména
pracovnich podminek. Zdravi do Zna& miry ovliviuje kvalitu Zivota, protoze ta je
dana individudlni drovniétesné a dusevntinnosti i pracovni vykonnosti a urovni
télesné, dusevni a socialni pohody a spokojeriosti.

K posouzeni postaveni individua na Skale zdravi emaot a vystizeni
individualnich charakteristik jeho zdravi se v tella¢ nedavné dabzaalo pouzivat
specialniho metodického postupu, vychazejicihojetptev. ,kvality Zivota“ (,quality
of life" v jiz zavedené zkratce QOL¢kdy téZ ve specifikované podbbhealth-related
quality of lif¢' se zkratkou HRQOL). Ukézalo se totiz, Ze k vystiz komplexni
charakteristiky zdravotniho stavu jiz nepdsia diive uzivané postupy, vychazejici
ze stanoveni diagndzy eventualni nemoci, doby fa&spektive tzv. stdni délky
Zivota, ale Ze jeieba identifikovat a zhodnotit i psychické, socidnibehavioralni
determinanty lidského Zivota, vztahujici se ke gdrdl praxi se ¥tSinou toto zarreni

postum zjistujicich kvalitu Zivota tykalo — zvla&tv patatcich systematického zajmu

! Kohoutek, R.: Psychologie zdravi a du$evni hygi@mao: IMS, 2007



o problematiku kvality Zivota — ipdevSim subjektivniho vyjéeni miry naruSeni
obvyklych Zivotnich podminek vigledku utité (nefastji somatické) choroby.
Poznatk o kvalit Zivota vyrazg pribylo zejména v poslednich zhruba dvaceti

letech.

1.1 Teoretické vymezeni kvality zivota

Dragomirecka a Skoda v souladu s WHO, upiajorna posun v chéapani
kvality Zivota (dale jen QOL quality of life), snmérem k dosazeni souladu mezi
jedincem a okolim, tauz ve smyslu nap#mi specifickych pdtb, @ekavani nebo
vyuZziti individuélnich schopnosti v interakci sotikn, a dale také zatreni se na
pozitivni charakteristiky Zivota nemocnych, nikpbuze absenci symptdni

Jednou z moznosti je vymezeni QOL pomoci jinych Zp@anych pojn,

charakteristickym znakem nebo vzajemnou souvistéshito znaki.

1. Definice QOL pomoci jiného pojmu

Z definice zdravi dle WHO vychazi i Nagpal, ktergfiduje QOL jako
komplexni ngeni fyzické, psychické a socialni pohodystit spokojenosti a nagini
tak, jak je vnimana kazdym jedincem nebo skupinou.

Ze stejného zakladu vychazi i Cambellova a Convarstefinice, kterd QOL
vymezuije jako ,subjektivipocitované zdravi*

V Ceské republice je hojnpouzivan dotaznik SQUALA, povazuje QOL jako
veSkeré vnimani spokojenosti nespokojenosti jedince v celém jeho ziygpiicemz
spokojenost siznymi aspekty ma takéznou dileZitost®

Do této kategorie fZeme z#adit i empiricky orientované pojeti QOL
T. Haleky. Autor je toho nazoru, Zze QOL jako takova neexes vyznam nabyva
jeding je-li vymezeno konkrétni prasdi, ve kterém je gitena. QOL musi byt vzdy

ve spojeni geSenim otazky ,jaka kvalita a pro kohb*.

2 Kebza, V.: Psychosocialni determinanty zdravihBrécademia, 2005

3 Dragomirecka, E., Skoda, C.: Kvalita Zivota. Vymegzdefinice a historicky vyvoj pojmu v sociélni
psychiatrii.CS Psychiatrie, 1997

* Dragomirecka, E., Skoda, C.: Kvalita Zivota. Vymegdefinice a historicky vyvoj pojmu v sociélni
psychiatrii.CS Psychiatrie, 1997

® Dragomirecka, E., Bartmva, J., Motlova, L. a kol.: SQUALA. WHOQOL-100kiRicka pro uZivatele
¢eské verze Dotazniksubjektivni kvality Zivota SQUALA. Praha: PCP, 800

® Halexka, T.: Kvalita Zivota a jej ekologicko-enviromelmyrozmer. Kvalita Zivota a ludské prava
v kontextoch socialnej prace a vzdelavania dgspelPreSov: Filozoficka fakulta PreSovskej univtgtz
2002



2. Definice vyjadiujici vztah mezi charakteristikami QOL

Tato oblast je Uzce spojena s vymezenim subjekdivabijektivni dimenze QOL,
spokojenosti, napbmim grani, dekavani a paeb jedince.

Kirby z tohoto pohledu vymezuje QOL jako stdp& némz prozivani Zivota
uspokojuje individudlni psychologickd a fyzick&api a patby. QOL je vysledkem
osobnich hodnot a Zivotniho stylu, skr2¢ se je jedinec snaZzi naplnit.

Maslowova pyramida pteb je zakladem Dickensovy definice QOL jakéremi

velikosti neponiru mezi nenapknymi a naplgnymi potebami a panimi’”

3. Definice zandifené na typicky znak QOL
Takto mizeme hodnotit QOL nezavisle na objektivstanoveném zdravotnim

stavu. K. Skantze definuje QOL jako subjektivni hoceni vlastni Zivotni situaée.

4. Definice QOL vytem

Toto pojeti QOL koresponduje s rozliSovanim dimenriality zZivota.
WHO zalozila roZler¢ni jednotlivych oblasti QOL na své definici kvalityota, ktera
je uvedena v Uvodu této kapitoly. Rozeznavadagki zékladni oblasti, které vystihuji
dimenze lidského Zivota bez ohledu rg&,yohlavi, etnikum nebo postiZzeni:

* Fyzické zdravi a Urove samostatnosti - energie a Unava, bolest, &dpk,
mobilita, kazdodenni Zivot, zavislost na l&&@ pomoci, schopnost pracovat
atp.

» Psychické zdravi a duchovni stranka - sebepojefjativni a pozitivni pocity,
sebehodnoceni, mysSleni¢ani, pandt, koncentrace, vira, spiritualita, vyznani
atp.

» Socialni vztahy - osobni vztahy, socialni podpsexualni aktivita atp.

» Prostedi - finakni zdroje, svoboda, bezfiedostupnost zdravotnické a socialni
p&e, domaci progedi, gilezitosti pro ziskavani novych édomosti

a dovednosti, fyzikalni prasdi (zneisténi, hluk, provoz, klima) atp.

" Dragomirecka, E., Skoda, C.: Kvalita Zivota. Vymegdefinice a historicky vyvoj pojmu v sociélni
psychiatrii.CS Psychiatrie, 1997

8 Dragomirecka, E., Skoda, C.: Kvalita Zivota. Vyme&definice a historicky vyvoj pojmu v sociélni
psychiatrii.CS Psychiatrie, 1997

°Vadurova, H., Muhlpachr, P.: Kvalita Zivota — teor&fica metodologicka vychodiska. Brno:
Masarykova univerzita, 2005



5. Definice QOL jako mefitelné veli¢iny

QOL je v této souvislosti vymezena tim, za jakynielém je mndrena.
A. A. Pinkey vymezuje QOL jako hodnotu subjektiva objektivi¢ zmétenou. Do této
kategorie lze zZadit také Naess koncept ,vnitni QOL" charakterizované vysokou
arovni aktivity, dobrymi mezilidskymi vztahy a zakini dobrou naladou jako tim, co je
»objektivng* méfitelné v psychologii. Unikatnost tohoto vymezenddpa v jeho snaze

o0 popsani ideélniho stavil.

Z vySe uvedeného je patrné, Ze stanoveni a uzjgdndétného pojmu deného
k vyjadteni pojmu QOL neni v sgasné dob jednotné a do budoucna patrani byt
nemize. QOL tvéi mnoho ¢asti, oblasti, podit a zmisohi jejich vnimani vetns

stanovenych priorit v Zivétkazdého jedince.

1.2 Védni obory a pojem kvalita zivota

QOL je wnovana pozornost z hlediskady wdnich disciplin a v tét@asti

diplomové prace ¢ktera konkrétni vymezeni QOL popiSi.

Vymezeni QOL z pohledu socialni pedagogiky
Z pohledu socialni pedagogiky Ize pojem QOL chdp&b soulad mezi

potrebami jedince a pibami spolénosti. Ri zjistovani QOL se socialni pedagogika
zan®iuje na celou populaci,ipdevSim pak naétl, mladez a dosgppé z rizikovych
skupin.
Socialni pedagogika chape pojem QOL ve dvou roWinac

* QOL jedince.

*  QOL spolénosti.

Ve vztahu ke QOL jedince se eddka usili zandifuje na rozvoj vniniho
potencialu a  individuality jedince, jeho socidlkieativity a kultivace zdravého
a zadouciho Zjsobu Zivota, tak aby dochazelo k minimalizaci raapmezi jedincem

a spoléenskymi podminkami dané spéhesti.

1 bragomirecka, E., Skoda, C.: Kvalita Zivota. Vyme&definice a historicky vyvoj pojmu v socialni
psychiatrii.CS Psychiatrie, 1997
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Ve vztahu ke QOL celé spdlgosti se v rdmci primarni, sekundarni prevence
zametuje na vyhledavani potenciondlrsocialré patologicky jednajicich lidi, na
zmimovani a odstigovani sociald tizivych staw, ¢innostmi poradenskymi,
asistednimi, reedukanimi a resocializénimi (véetné penitenciarni a postpenitencialni

pé&e) se snazifpdchazet probléim, které mohou tito jedinci spaieosti pisobit**

Vymezeni QOL z pohledu specialni pedagogiky

Z pohledu specialni pedagogiky lze pojem QOL haapmbheanych jedint
chépat jako takovou miru zapojeni do Zivota spulsti, kdy dochazi k co n&jisimu
uspokojeni jejich materiélnich, socialnich a psgkfch poteb.

Ve vztahu ke zlepSeni QOL handicapovaného jedinpmxiélni pedagogika
navrhuje a realizuje takové eduka postupy, aby handicapovany jedinec mohl sam
aktivné Zit mezi ostatni zdravou populaciglnmoZznosti vyuzivat vSech dostupnych
kompenzénich prostedki, speciélnich postup reedukace i rehabilitace a byl
spokojeny.

Specialni pedagogika tim figpiva k tomu, aby byl v co nejsi mozné nie
eliminovan vznik defektivity, tj. poruchy vztdh handicapovaného ¢lovéka
ke spolénosti.

Pro QOL nejblizSiho okoli (rodina handicapovanéhgg vyznamné
psychologické poradenstvi, zdravotni, pravni a mété pomoc, ale zejména speci@ln
pedagogické iistupy. Pro QOL okolni spailaosti se specialni pedagogika zdnje
na budovani vztahu k handicapovanym ve smyslu gemdlni byt jiny*“. | timto
pohledem fispiva specialni pedagogika ke spokojenému Zivatiravych
i handicapovanych jediicv celé spolénosti. Specialni pedagogika za hlavni ukazatel
QOL razre handicapovanych lidi tedy povaZuje jejich spokogtnv osobnim Zivet

protoZe Urové QOL nelze u¥ovat podle stuphani charakteru handicapt.

Vymezeni QOL z pohledu psychologie

Objektem zajmu psychologickéhdigtupu je prozivani, mySleni a hodnoceni
¢lovéka, jeho pdeby a pani, sebehodnoceni, seberalizace, sebeaktualizeagativni
indikatory, jako nafiklad Zivotni trauma, krize, deprese, poruchy nalazke ot

M vadurova, H., Muhlpachr, P.: Kvalita Zivota — teorkfica metodologicka vychodiska. Brno:
Masarykova univerzita, 2005

2 yadurov4, H., Muhlpachr, P.: Kvalita Zivota — teorkfica metodologické& vychodiska. Brno:
Masarykova univerzita, 2005
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hovait o definici, kteraiika, Ze jedinec povaZuje gvzivot za kvalitni, jestlize jsou
jeho a@ekavani ve shadse subjektivéd hodnocenou Zivotni realitou. Toto vymezeni Ize
doplnit o potebu uplaténi ve spolénosti a prozivani pozitivni citové odezvy.
Dostava-li se jedinci této odezvy od blizkého okotisob, které jsou pra&jrautoritami,
roste jeho sebelcta. DalSimi zakladnimi sloZkamiclpslogického fistupu
ke QOL jsou autonomie (moznost rozhodovat a i$ebei), autenticita (jedinec je sam
sebou - jeho projev a Zivot jsou ve sbee sebepojetim, hodnotovou orientdoiéka)
a kompetentnostiovéka (jeho porozurni swtu a moznost ovlirovani).

Psychologicky fistup pracuje s terminemwegll-being neboli spokojenost,
pohoda. Subjektivni pohodu Ize popsat jako vyskyitivnich emoci v delSirsasovém
Useku - absenci nd@mnych &lesnych pocii, pozitivni sebehodnoceni - mit se rad

a mit rad ostatni lidi

Vymezeni QOL z pohledu psychoterapie

Pro lepSi pochopeni tohoto je feiia nejprve vymezit pojem ,psychoterapie”,
ktery je zakladem tohoto pohledu na QOL. Psychpterge pgedevsim Iébou
(sekundarni prevenci), ale i profylaxi (primarnéy®nci) poruch zdravi. Uskutaije
se vyhrad# psychologickymi  prosgedky, tedy progedky komunikani a vztahové
povahy. Psychoterapiergrstavuje zvlastni druh psychologické intervenésopici
na duSevni Zivot, chovariovéka, jeho meziosobni vztahylésné procesy tim, ze
navozuje Zadouci z¥¢ny a tak podporuje uzdraverd, znesnaduje vznik a rozvoj
ur¢ité poruchy zdravi.

Psychoterapeutickyifstup ke QOL se uphatje @i rehabilitaci pacierit, kdy
cilem je nejvyssSi mozna QOL. Psychoterapeuticlsdypy jsou kombinovany s dalSimi
rehabilit&nimi prostedky — fyzioterapie, ergoterapie, atp. Zejména uomicky
nemocnych a nevyléelnych pacient je QOL, jak ji hodnoti pacient, rozhodujicim
ukazatelem pro volbudby. Kvalitni Zivot v tomto pojeti znamen@, Ze jetirozviji

a naphuje své pozitivni moZnostigkoli mohou byt nemoci nebo defektem omez&hy.

13 Vad'urovéa, H., Muhlpachr, P.: Kvalita Zivota — teorkfica metodologicka vychodiska. Brno:
Masarykova univerzita, 2005

% vadurov4, H., Muhlpachr, P.: Kvalita Zivota — teorkfica metodologick& vychodiska. Brno:
Masarykova univerzita, 2005
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Vymezeni QOL z pohledu ekologie a enviromentalismu

Pojem QOL je nad ramec jednohedmiho oboru jak je jiz shora uvedeno,
a proto je nutné zohlednit i ekologicky a enviromtééni rozngr. Zivot ve zdravém
Zivotnim prostedi je jednim ze zékladnich lidskych prav.

Ekologicko-enviromentalni podminky QOL maji zasaditnam, neb piimo
ovliviji Zivot ¢loveéka. Jejich aktualnost v stasné dob narista vzhledem k mnozstvi
naléhavych ekologickych probléna hrozici ekologické krizi.

Odhlédrgme od tohoto ideologického pohledu a poloZzme skkata ,Pras
bychom se rli zabyvat problematikou, kterd je doménatirpdowdci a technik?“
Pisobeni lidské&innosti na pirodu ma fyzicky charakter a je ignbeno modernimi
pramyslovymi technologiemi. Nasdipobeni na zZivotni pragdi vychazi ze socialnich
piedpoklad a ma vyrazné socialni dopady. Pro zlepSeni Zikiotprostedi, a potazmo
tedy i QOL, jsou zapétbi nejen zrny technologické, ale také socialni. Statdyva
hlasi z rad ekolog@, Ze globalni ekologické katastédze zabranit pouze tehdy, pokud
se obyvatelé vysfych zemi postavi proti konzumni orientaci a vrati

se ke skromgsimu Zivotnimu stylu, podle teorie trvale udrziigho rozvojée?

Vymezeni QOL z pohledu mediciny

V medicirg¢ je ozn&ovan pojem kvality zZivota jakoHealth-Related Quality
of Lifé® (HRQOL), tedy ,kvalita Zivota tykajici se zdravi'HRQOL je hodnota,
piipisovana Zivotu, modifikovanému postizenim, fémkn stavem, vnimanim
a socialnimi pilezitostmi, které jsou ovlivny nemoci, zratnim nebo Iébou.

HRQOL vystihuje subjektivni prozivani nemoci a pgskané zdravotni @é.
Jedna se o porovnani skiriého prozivani jedince, zvladnuti socialnich relsgavem,
ktery povazuje za idedlni.dglem ngfeni neni zjistit fitomnost a zavaznost symptbm
onemocgni, ale ukazat, jak jsou projevy onem&chnebo Iéba jedincem prozivany.
U nevyl&itelné nemocnych osob fieme kvalitu Zivota povazovat za z&kladni vystup
pii hodnoceni l&by.

Obecné pojeti kvality Zivota a QOL tykajici se zdree samazjme prekryvaiji.

Pacientovu schopnost vyrovnat se s oner@&ien vyrazie ovliviji jeho individualni

'3 vadurov4, H., Muhlpachr, P.: Kvalita Zivota — teorkfica metodologick& vychodiska. Brno:
Masarykova univerzita, 2005
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charakteristiky jako motivace, typ osobnosti, rodinvztahy, patelé, Zivotni progedi
a spoléenské klima?®

Vymezeni QOL z pohledu sociologie

Pohled na QOL z hlediska sociologie je zcela jingZz pohled mediciny,
psychologiec¢i psychiatrie. V obecné rounje podle ni QOL utena protikladem
k objemovym, ekonomickym a se ziskem souvisejicimtéim vykonnosti
a usgsSnosti spoleenského systému. Na urovni Zivota jednotlivce byQ&L
vymezovana proti konzumnimu Zivotnimu stylu prejieftnu vlastnictvi, které samo
0 solg nemize ¢lovéka plné uspokojit a nahradit nedostateadk,absenci uspokojovani
jinych poteb, zejména duchovniho charakteru. Zde Q@ik@uje ramec materialnich

potreb, které je mozné uspokoijit prisinictvim zbozi.

Pojem QOL je v sociologii uzivan wyiech odliSnych wenich:

1. QOL jako odborny vyraz, vyjadjici a operacionalizujici kvalitativni stranky
Zivotnich proces a pozadavky na jejich hodnoceni. Zde se vymezedL Q
nejvice piblizuje pohledu mediciny a ekonomie, protoze jsymmvana podle
indikatori Zivotniho prostdi, mezilidskych vztah) volného ¢asu, ukazatél
zdravi a nemoci, urownbydleni, dale podle osobni i kolektivni be&pesti,
moznosti podilet se rf&eni spolénosti, socialnich jistot a éanskych svobod.

2. QOL jako programové politické heslo, obracejici qromst Siroké viejnosti
k novym ukotim spolé&nosti, gesahujicim materialni Uroirea vojenskou silu.
Do politiky jej zavedl v 60. letech J. F. Kennedl.aB. Johnson.

3. QOL jako socialni hnuti (,za kvalitu Zzivota“) vzrlci z iniciativy
ekologickych,  protikonzumentskych a protiragdyvhnuti.

4. QOL jako reklamni slogan, nabizejici nové oblastizumu (zejména voln§as,
cestovani, bydleni, vnimani &ni) a orientujici spdebitele na oblast prestizni,

demonstrativni spegby’

Z pohledu tohoto &dniho oboru se tedy jedna o velice komplexni oblast
ve které je daler¢ba QOL hlouji vymezit vi¢i zivotni Urovni, zfisobu Zivota

a Zivotnimu stylu, které s QOLimo souviseji, ale nemohou s ni byt ztamZzany.

'8 ibingerova, E., Mullerova, H.: Posuzovani kvaliiyota v medicit. CS Psychiatrie, 2001
" Matikové, H., Petrusek, M., Vodakova, A.: Velky sooigicky slovnik. Praha: Karolinum, 1996
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Zivotni Groven je ukovana realnymi fijmy lidi a vyjaduje predevsim
materidlni a ekonomické podminkyjoveéka. Zphasob Zivota ji dava do souvislosti
se Zivotnimi projevy a celkovym fdiehem Zivota, prosédnictvim kterého lidé aktivn
podizuji podminky Zivota své&lomeé kontrole. Zaroveovliviiuje i zpisob Zivotniho
stylu. Dalo by sefici, Ze projevem uitého Zzivotniho zpsobu je Zivotni styl.
Terminologie v oblasti Zivotniho stylu jedince aokginosti neni jednotnd a vedle
pojmu Zzivotni zfisob, ktery postihujefpdevSim makrostrukturalni stranku socialnich
vlivii a WtSinou se vztahuje k&tSim socialnim celkm, se objevuji pojmy Zivotni sloh
nebo Zivotni styl. O Zivotnim stylu se hdvgpiSe u jednotliic Mysli se jim soubor
néazofi, postofi, temperamentovych vlastnosti a navykteré maji trvaly rdz a jsou

pro kazdého individuatn specifické — vystihuji osobitost jeho chov&hi.

Rozsah pojeti QOL
M¢éereni QOL se neomezuje pouze na konkrétniho jedi@@L individua
je pouze dili oblasti. Engel a Bergsma rozlis&fyi hierarchicky odlisné sféry?

1. Makro-rovina - zde jde o otazky QOL velkych speleskych celik, nag. dané
zen¥, kontinentu. Jde o nejhlubSi zamySleni nad probté&kou
QOL — o absolutni smysl Zivota. Problematika QOL zeke stava sa@adsti
zakladnich politickych uvah, naphladomorem, epidemiemi, problematika boje
s terorismem, stanoveni obsahu zakladni vyuky, .apod

2. Personalni rovina - tato rovina stavi do feaf Zivot jednotlivce. # hodnoceni
QOL zvaZujeme subjektivni hodnoceni zdravotnihgwstaolesti, spokojenosti,
nadsji atp. Vzhledem k subjektivitziskavanych informaci jsouikkzité také
osobni hodnoty jednotlivce,cekavani, pedstavy, peswdceni apod., které
mohou vnimani QOL zra¢ ovlivnit.

3. Mezo-rovina - tato rovina nas vede kéieni QOL v malych socialnich
skupinach, nap Skole, firng€, nemocnici. Do pofedi vedle respektu k moralni
hodnot Zivotacloveka vystupuji také otazky socialniho klimatu a vedjgch
vztahi mezi lidmi, sdileni hodnot, uspokojovani nebo mpeksjovani

zékladnich pdatb kazdéhglena dané skupiny.

'8 Kraus, B., Polékova, V.:Clovék — prostedi — vychova. Brno: Paido, 2001
19 Ktivohlavy, J.: Psychologie nemoci. Praha: Grada2200
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4. Rovina fyzické existence - jde o pozorovatelné émbvjinych lidi, které
je mozno objektivé mgtit a srovnavat, ndap chize ged a po ortopedické

operaci.

Zaweérem této kapitoly bych rad uvedl, Ze fenomén QOpigdmEtem vyzkumu
nékolika odliSnych ¥dnich oboiéi. Z pohledu mediciny se jedna o snahu poskytovat
co nejefektivijSi l&cbu, ktera povede k celkové spokojenosti pacieatiravotnického
personalu, a dosahovat optimalnicéelénych vysledk v minimalnim¢asovém rozgti.
Sociologické hledisko Zaaziuje Uzkou provazanost QOL s Zivotnimugpbem,
stylem a paebami. Z environmentalniho hlediska je QOtlovéka pimo
determinovana prosdim, v #mz Zije. Psychologicky pohled se z&mje mj. na QOL
nevyl&itelné nemocnych paciedt u nichz jsou fundamentalnimi kategoriemi
nag. autonomie, sebelcta, autenticita a spokojenostsadhi zrnou oproti
piedchozim desetiletim je tgrnosténi duchovnich aspektpied konzumni strdnkou
Zivota v ekonomicky vysgych zemich°

Z vySe uvedeného je patrné jak i jednotlivédwvi obory preferujici tazné

hodnoty, dlezité pro dany obor, sizr¢ vykladaji pojem QOL.

1.3 Zdravi a kvalita Zivota

Jak je jiz vySe uvedeno pojmy kvalita Zivota a zdigpolu velmi Gzce souvisi
a pro \tSinu jediné je zdravi, a to v poda@bfyzického i psychického stavu, jednou
jakéhokoliv omezeniippohybu, mysleni a moznosti, které &asna spoknost nabizi.
Pojem zdravi je bezesporu medicinsky a lze si htzity z miznych pohled

a teoretickych vymezeni.

Existuji tizné teorie zdravi, kdyiohlavy jich uvadi sedrt
e Zdravi jako zdroj fyzické a psychické sily. V. mnopamitivnich kulturach
se Ize setkat s holistickym pojetim zdravi jak&itého druhu sily, ktera v Zivét

¢lovéku pomaha fekonavatdzkosti.

2 vad’urova, H., Muhlpachr, P.: Kvalita Zivota — teorkfica metodologicka vychodiska. Brno:
Masarykova univerzita, 2005
2L Krivohlavy, J.: Psychologie zdravi. Praha: PortaQ20
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Zdravi jako metafyzicka sila. Humanistické teorm/gzuji zdravi za @ity druh
vnitini sily ¢lovéka. Rizni autdi ji pojmenovavaji eizr¢ - vital, elan, schopnost
adaptace atp. Zdravi je chapano jako peoltk pro dosazeni vysSichacihez
je samo zdravi.

Salutogeneze - individudlni zdroje zdravi. TatodEue zaloZena na existenci
dvou skupin Zid, respektive jejich schopndstadaptace po névratu
z koncentraniho tabora. Bylo zjigho,Ze rozdily nesgdvaly v jejich fyzickém,
ale spiSe psychickém stavu - postoji k zZivotu. bsh ozna&en jako ,smysl
pro integritu® €ense of coherencea vymezil jeho ii zakladni aspekty:
smysluplnost, 8@domi  zvladnutelnosti ukdla schopnost chapatm, v nimz
seclovek nachazi.

Zdravi jako schopnost adaptace. Adaptaci rozumimbBopnost upravit
si prostedi nebo zminit vliastni zfisob Zivota, tedy ffizpasobit se. Lze vSak
chapat i jako zakladni charakteristiklovéka a zakladat na ni své pojeti zdravi
jako ,schopnost pozitivh reagovat na tzné vyzvy prosedi (Zivota),
tj. na nepiznivé situace, s nimiz stovek v Zivote setkava®“.

Zdravi jako schopnost dobrého fungovani. Definiaraxi jako ,dobrého
fungovani“ (itnesg je velice roz&ena. V souladu s timto pojetim zdravi lze
uveést tuto definici jako ,stav optimalniho fungovanlovéka (individua)
vzhledem k efektivnimu pémi role a Ukal, k nimZ byl socializovan®. Této
definici bychom mohli vytknout jeji opomijeni ra#p mezi stavem zdravi nebo
nemoci a také ze souboru zdravych lidi ¥ylie vSechny osoby s postizenim.
Zdravi jako zbozi. Uzlovym bodem tohotdigiupu je pedstava zdravi jako
néceho, co se da koupit a ztratit. Pojeti Ize viiadnglickymi slovy health is
a commodity“— ,zdravi je zboZi", tedy s#émitelny produkt, vSe existujici mimo
¢lovéka. Tento pohled na zdravi vSak vede k pasivninsigjiov p&i o vlastni
zdravi a posiluje viru v ,,zazeay lek".

Zdravi jako idedl. Do této kategorie spada definigelO, kterou Kivohlavy
podrobuje rozboru. Za jeji klady povazuje chapatravi jako kladné a obe&n
Zadouci hodnoty a jeji komplexnost, ktera jde zantwi prosté nefftomnosti
choroby a zahrnuje i duSevni zdravi a oblast veztatezi lidmi (ne pouze
fyzickou stranku). Kivohlavy vSak vytyka definici WHO opomijeni duchadkin
(spiritudalniho) zdravi. Dale se pozastavuje nad ti;mm WHO neuvadi kritéria
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idealu, ktery stanovi a také nedefinufkteré terminy Well-being - physical,

mental, socigl se kterymi operuije.

Po zvazeni vSeclkdhto aspeki byla vytvaena nasledujici definice zdravi jako:
,Optimalni zdravotni stav dité osoby zavisi na spini souboru podminek, které
jl umoAiuji Zit a pracovat tak, aby byly sphy jeji realisticky zvolené a biologické

moznosti.??

1.4 Vzdlani a kvalita zivota

Vzdélani je nevyhnutelnou soéasti kvality Zivota. Informace a védni
v globalizujicim se i€ jsou povazovany za jednu z priorit pro &spy vyvoj velkych
socialnich skupin (sta narodi). Vyvojem chapeme konkurenceschopnost, uptdtn
se, spoléenskou a ekonomickou uraveVzdlani a informace jsou soeasti prograr
vlad, politickych stran a skupin i é@nskych sdruzeni, zaravgsou ale zbozim, které
je mozné prodavat konkrétnim lidem.

Vlastni realizace vadavani je podmiéna kulturnimi tradicemi, n&p chapani
vyznamu vzdlani v romském etniku, ffstup ke vzdlani v evropskych kulturnich
spol&enstvich. V Evrop, Americe a ¥tSin¢ asijskych zemi se vZtvani realizuje
prostednictvim institucionalizovaného Skolského systéxmrdélani je odrazem kultury
dané spolknosti, fedstavuje systém tragiich hodnot, norem, vzarachovani, jejichz
osvojeni spoknost povaZuje za nezbytné pro jeji fungovani.

AZ do za&atku phamyslové éry bylo Skolni vadani dostupné pouze malé
mensirg lidi, ktefi  disponovali volnyntasem a progtdky. V mnoha spobmostech
piedstavovali jedinou pth gramotnou skupinu ki, feholnici nebo jini nabozensti
specialisté, kté svou znalost vyuzivali ketbé a vykladu posvatnych knih. Naprosta
vétSina osob si v &stvi osvojovala  socialni navyky a pracovni dowesti. Cteni
nebylo v jejich Zivat nutné ani uZittné a péizovani rukopid bylo velmi nakladné.
Po vynalezeni knihtisku se texty a dokumenty stalgstupgjSimi. Rostouci pouzivani
pisemnych material vedlo i ke zvySeni obecné gramotnosti. Postupa z&alo

objevovat Skolni vz&lani ve své moderni podébtj vyucovani Zak v prostorach

22 Ktivohlavy, J.: Psychologie zdravi. Praha: Porta)20

% Dubayové, M.: Kultarne tradicie, kvalita Zivotaradelavanie — kultirnoantropologické poznamky.
Kvalita Zivota a ludské prava v kontextoch abwj prace a vzdelavania dospelych. PreSov:
Filozoficka fakulta PreSovskej univerzity, 2002
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vymezenych pro tentocél. Poptavku po vz#ani dale zvySoval proces industrializace
a rist mest.

Fungujici institucionalizované velhvani je charakteristické pro vSechny
kultury, rozvijejici se na zakladdlouhé historie pisemné komunikace. Bez takového
systému by nemohly vznikat a rozvijet se vykonnéleposti s diferencovanou
socialni strukturou a komplikovanymi spé&éaskymi vazbanf?

V poslednich letech se do gepi zajmu dostalo vzZthvani nejen v ramci
povinné Skolni dochazky, ale i v déspsti, tzv. celozivotni vzélavani. Jeho dezitost
narista s mnozstvim a rychlosti ziskavani novych pddne¢ vSech ¥dnich oborech,
na které lidé musi pruZmeagovat.

Cilem je zlepSit schopnost & prizpasobovat se poZzadawh socialnich
a ekonomickych zgn, umoznit jim ziskani takovych znalosti, které jmmozni
uplatréni na trhu prace a aktivni zapojeni do pracovnitengialniho Zivota. Tyto
dovednosti umaiuji ¢lovéku nalézt vliastni identitu a stanovit si Zivotrlecicoz Uzce
ovliviiuje kvalitu jejich Zivota. Nkteré z &chto pozadovanych dovednosti jsou nove,

v N s

nag. digitalni gramotnost, znalost cizich jagylovliadani PC a stavaji se taldeFitéjSi
nez tomu bylo v minulosti. DalSiuteZitou sloZkou je rozvoj socidlnich dovednosti,
napg. sebedvéra, sebeusemovani, zodpo¥dnost za vlastni konani, nebo
se @ekava, Ze lidé se budou chovat samosjatmez dive. Dobré ovladani¢thto
dovednosti je viak pouzeiatkem neustaléhosani v piibshu Zivota?®

VSechny tyto poznatky, zkuSenosti a dovednosti el vedou ke zvySeni
kvalifikace, lepSimu uplatmi na trhu prace a s tim Gzce souvisejici moznusititi
kvalitn¢jSiho zivota, kdy ufité predstavy a tomto Ize realizovat s pomoci fitrdoh

prostedki ziskanych jako odsmu za odvedenou praci.

1.5 Zivotni spokojenost
S pojmem kvalita Zivota je bezesporu Uzce spjatmagiivotni spokojenost, kdy
tento pojem byl znam jiz v davné historii. Na Ziviotspokojenost maji vliv dité

faktory, které jsou dale v tét@sti prace popsany.

% Dubayové, M.: Kultarne tradicie, kvalita Zivotaradelavanie — kultirnoantropologické poznamky.
Kvalita zivota a ludska prava v kontextoch abéj prace a vzdelavania dospelych. PreSov:
Filozoficka fakulta PreSovskej univerzity, 2002

% Vadurova, H., Muhlpachr, P.: Kvalita Zivota — teor&fica metodologicka vychodiska. Brno:
Masarykova univerzita, 2005
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Zivotni spokojenost v historii

Téma Zzivotni spokojenosti se vyskytovalo uz ve #fles ped naSim
letopasitem, kdy dochéazelo Recku k pronikavym spotenskym zminam. Atény
piestaly byt siedem vzdlanosti a &Zists kultury se pesouvalo ddRima. Zde vznikly
dva filosofické smiry, které se zabyvaly cestou, jak dosahnotdasthého Zivota,
epikureismus a stoicismus.

Zakladatelem epikureismu byl Epikuros ze Samuwn ZalozZil svou Zivotni
moralku na zjednoduSujici p&ee: ,Radost je zatkem, i koncemt&stného Zivota“.
Epikuros pokladal za cil lidského Zivota blazenéstré I1ze dosahnout vyhleddvanim
slasti a vyhybani se strastemgkieré slasti vSak sebou téimzakonit prinaseji
pozcEjSi bolest. Skutamou blaZzenost Ize proto nalézedevsim v radostném rozjimani,
ve vyvaZzeném klidu ducHa.

Zakladatelem stoicismu byl Zenon z Kita, zalaaij eticky systém zejména
na pravidle, Ze ovladanim emoci Ize dojit klidtagny Zivot je takovy, vdmz je mysl
zcela pod kontrolou, coz umiaje kazdému prozivat co nejvicetwgia odolavat tim
veSkerému stradani. Podle této filozofie, by jsemensli vyvarovat i tuzeb, protoZze nas

&inni zranitelrj$i?’

Definovani Zivotni spokojenosti

V psychologickém slovniku je definovan pojem spekost takto:
~Spokojenost je fijemny pocit z dobrych vztdéha dolfe vykonanéc¢innosti, trva-li
dlouho, je demotivujici, nasledujec¢ngni psychické pap tilesné“?® Tato definice
nedostéuje pro poteby této prace, a proto obratim svoji pozornostdoatupné
vyzkumné zpravy a odborrsé&anky.

Diener a jeho kolegové rozliSuji kognitivni a embslozku duSevni pohody,
piicemz kognitivni sloZzkou se rozumédomé hodnoceni vlastniho Zivota a aana
ji jako Zivotni spokojenostlife satisfactiof. Emaini sloZzka je pak podle nich dana
souhrnem nalad, emoci, afékta to gijemnych i nepijemnych (tzv. pozitivni
a negativni afektivita), nelddidé prozivaji ukitou miru spokojenosti, aniz by o ¢asto
a wdome premysleli. Stav duSevni pohody je tedy dan posonzespokojenosti

se svym Zivotem, fitomnosti pozitivhich emoci a néwmnosti emoci negativnich.

% plhakova, A.: Bistupy ke studiu inteligence. Olomouc: Univerzitdaekého, 1999
2" Hunt, M.: Dgjiny psychologie. Praha: Portal, 2000
% Hartl, P., Hartlova, H.: Psychologicky slovnikaRa: Portal, 2000
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Kognitivni a emeéni slozka jsou fitom tésré spojeny. Urové dusevni pohody
vyjadiend ¥domym hodnocenim vlastniho Zivotsité souvisi s Urovni prozivanych
emoci®

Beckefiv model zZivotni pohody vychazi z paimpozitivhi emoce (radost, pocit
Stesti a pocit kompetence) a pozitivni ndlady (u¥oln nadSeni, pozitivni vzruseni).
Jeho teoreticka ipdstava ma mimo emocionalniho a kognitivniho konepdun
i psychicky a fyzicky aspekt a zaravezohlediuje i trvani subjektivni pohody.

Na zaklad vySe uvedenych aspékbbsahuje tento modélyii strukturni komponenty.

1. Aktudlni psychickou pohodu - je tkena pozitivnimi emocemi, pozitivnimi

naladami a absenci aktuélnich psychickych problém

2. Habituani psychickou pohodu- je reprezentovana dlouhodobmalym

vyskytem negativnich emoci a naladirey@hou pozitivnich emoci a nalad.

3. Aktualni fyzickou pohodu je tvarena aktuélnimi pozitivnimigtesnymi pocity,
jako jsou: @ijemna Unava, vitalita, g¥est, pocit ,byt fit* a absencélesnych

obtizi.

4. Habituani fyzickou pohodu ktera se sklada ze stalé absence fyzick§ckosti

a z habituénich pozitivnich pocit.

Podle tohoto modeldasty vyskyt pozitivnich emoci a nalad, resp. peaith
télesnych pocii, pii sowasrt malém vyskytu negativnich emoci a pécitkazuje
na to, Zze osobni spokojenost ma staly (habitl)acharakter. V protikladu k aktualni
subjektivni pohod je habitu&ni pohoda, to je Usudek dané osoby o jeji typiakgogk,

a nahrazuije v této teorii kognitivni sloz&u.

Mohapl! uvadi faktory ovliiujici Zivotni spokojenost:

1. Osobnost- celkova Zivotni spokojenost je v nejuzSim vztafiwvysokym
sebehodnocenim. Vysoka sebelctdngsi spokojenost. Pokud jsou lidé

nefastni, jejich seb&domi z&ina klesat. VSeobe&nse da pedpokladat,

2 Blatny, M.: Jasnost sebepojeti jako mediator wztalezi temperamentovymi vlastnostmi, sebepojetim
a sebehodnocenim a Zivotni spokojenosti. Bragchdlogicky Ustav AR, 1999

%0 DZuka, J., Dalbert, C.: Vyvoj a overenie validél emocionalnej, habituélnej, subjektivnej pohody
Ceskoslovenska psychologie, Praha: Academia.

31 Mohapl, P.: Uvod do psychologie zdravi a nemodan@uc: Univerzita Palackého, 1992
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Ze jedinci budou proZzivat vice Zivotni spokojenostichazeji-li se v prasdi
a situacich, které jsou kongruentni (shodné) shjejsobnosti.

Prijem -ma swij vyznam do dosaZeni titeé platove arova. Po jejim dosazeni
ztraci samotna vySka fipnu svoji naléhavost, ale stava secétitkem
spol&enského usfehu. ZalezZi vSak na srovnani. Spokojeni mohou higtéi

Z s

s nizSim pijmem, kdyz ¥di, Ze mnoho lidi maifjem jes¢ nizsi.

Vek - nema s celkovym skore zivotni pohody &radnou souvislost. Dokonce
se ukazalo, Ze starSi osoby byly (s vyjimkou zdravikterych slozkach osobni
pohody spokoje¥jsi.

~ s

Pohlavi -mladSi Zeny jsou oéoo FastréjSi neZz mladSi muzi, naopak starsi Zeny
jsou mer Fastné nez starSi muzi. Popisovaiékfizeni se objevovalo kolem
45 let.

Zanestnani a vzdani - nezamndstnanost ma na celkovy pocit osobni pohody
nepochybny wiivy vliv. Spokojenost s praci vyznamnsouvisi s celkovou
Zivotni spokojenosti. €inky vzalani nabyvaji vyznamu az ve vztahu s jinymi

proménénymi (prijem, vyhodjSi zangstnani).

NaboZenstvi se dava do iffmé souvislosti s Zivotni spokojenosti. Pozitivni
vztah mé& k Zivotni spokojenosti spiSe u lidi mlaedsi 65 let, nikoli u lidi

starSich.

Manzelstvi a rodina Zenati muzi a vdané Zeny referuji &tSv Zivotni
spokojenosti nez svobodni. Spokojenost v manzelatviodiré je jednou

Mrivrw s

nema na celkovou Zivotni spokojenost ¢éadny vliv.

Socialni kontakty se doportuji jako prostedek ke zlepSeni pocituésti.
Extravertovani jedinci jsoutastrejSi pravdpodobré proto, Ze socialni vztahy,

jez vyhledavaji, jecini fastrgjSimi. Milostny vztah stejh jako spokojenost
s intimnim Zivotem vyznan#piedpovidaji osobni pocit&ti.

Zivotni udéalosti -obecr plati, Ze pozitivni Zivotni udalosti jsou doproeay

kladnymi emocemi a negativni udalosti zapornymie Alpgijemné udalosti
mohou snizit pocit Zivotni spokojenosti, vedou-é ktrd¢ pocitu, zecélovék

zvlada swj Zivot.
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10. Osobnostni proémné - neuroticismus je spojen s negativnim émim
doprovodem, a vede proto ke sniZeni subjektivnitehab U inteligence
se vSeobecnocekava silny vztah k Zivotni spokojenosti, protogeopvykle
ve vSech spolaostech vysoce ogevana. Pozitivni vztah zatim prokazan nebyl

(o tomto je vice pojednano v kapitole 1.6)

11. Biologické vlivy -zdravi mé silny pozitivni vztah ke¢sti, pokud se&lovek citi
subjektivré zdrav. Objektivni zdravi ma rovh kladnou vazbu ke &ti, ale
podstati slabsSi. Nkteré ukazatele zdravi vSak lidé vnimaji v jasnévsbosti

s osobni pohodou, nagpatny spanek je jednozma chapan jako nessti>?

VySe uvedené a popsané faktory jsou obsaZzeny zmitazivotni spokojenosti
a jsou rozdleny do fiznych oblastf® Z tschto oblasti jsem vychazel &rpal i ja,
pii tvorb¢ vlastniho dotazniku, kterym zfigji miru Zivotni spokojenosti odsouzenych
ve vykonu trestu odi svobody ve ¥znici Fiibram. Vyplréné dotazniky byly pouZzity

pouze pro pdeby mé diplomové préace.

1.6 Zivotni spokojenost a osobnostlovéka

Kazdyc¢lovek je osobnosti. Touto se nerodi, ale stava s@jiibéhu svého Zivota.
Za osobnost povaZzujeme kaZzdého jedince sjeho diadlgmi, historickymi
a geografickymi determinantami a s jeho osobitywotziim slohem a specifickym

socialnim mistem?

Temperament a Zivotni spokojenost

Temperament disponuje jedince kéitému zmisobu prozivani. Podle Costy
a McCrae je extroverze spojena stendenci proZzpaitivni emoce, zatimco
neuroticismus souvisi s tendenci prozivat negatwvmdce. Temperament tak primérn

ovliviiuje Urove duSevni pohody pragtdnictvim jeji emoni slozky.

Podle vyzkuni temperamentoveé vlastnosti ovliyji i zpisob, jakym je emini

vztah k soB prezentovan. Extroverze je spojena s tendencitterdsol® pozitivni

32 Mohapl, P.: Uvod do psychologie zdravi a nemo@n@uc: Univerzita Palackého, 1992
3 Fahrnberg a kol.: Dotaznik Zivotni spokojenostata: Testcentrum, 2001
3 Kohoutek, R.: Poznavani a uteai osobnosti. Brno: Cerm, 2001
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hodnotici vyroky, zatimco neuroticismus je spojeachotou souhlasit s negativnimi

sebehodnoticimi vyroky.

Diener, Suh a Oishi ovSem upo#oji na to, Ze temperamentiie ovliviiovat
i kognitivni nebo behavioralni charakteristiky osobti, které jsou se sebehodnocenim

a Zivotni spokojenosti spojeny, a zptfedkovar tak gispivat k duSevni pohed

Tento redpoklad podporuje zji&hi o vztahu strategii zvladani néngch
Zivotnich situaci k sebehodnoceni a Zivotni spolagé. Vysoka urouve sebehodnoceni
i Zivotni spokojenosti je spojendegalevsim sé&mi strategiemi, které jsou orientovany
na pimé feSeni problému, zatimco nizké sebehodnoceni a nzivgpokojenost
S uzivanim strategii vyhybani se problému. Preterartitych styli zvladani pitom

souvisi s temperamentovymi charakteristikami osebno

Kognitivni faktory a Zivotni spokojenost

Erez, Johnsonova a Judge se v roce 1995, ve sv&kumy zanifili
na sebeklam sglf-deception jako mozny mediator endnich dispozic na Zivotni
spokojenost. Podle Paulhuse (1989) je sebekkstné, pozitivni zkresleni sebeobrazu,
které frispiva k dobrému psychologickémiizptisobeni. Erez a jeho kolegové zjistili,
Ze a&koliv emazni dispozice ovliviuji Zivotni spokojenost iffimo, podstatnéast jejich
vlivu je zprostedkovavana sebeklamem (54%). Lidé disponovani kitipoimu
prozivani pravé&podobré pouZzivaji sebeklam ke snizovani vyznamu udaldgdré

se prolinaji s jejich celkovou spokojenosti.

Tento redpoklad podporuje zji&hi o vztahu strategii zvladani néngch
Zivotnich situaci k sebehodnoceni a Zivotni spolagé. Vysoka urouve sebehodnoceni
i Zivotni spokojenosti je spojendegalevsim sé&mi strategiemi, které jsou orientovany
na @imeé fesSeni problému, zatimco nizké sebehodnoceni a niivgpokojenost
S uzivanim strategii vyhybani se problému. Preterartitych styli zviadani pitom
souvisi s temperamentovymi charakteristikami osebrid

% Blatny, M.: Jasnost sebepojeti jako mediator wztalezi temperamentovymi vlastnostmi, sebepojetim
a sebehodnocenim a Zivotni spokojenosti. BPsgchologicky Gstav ACR, 1999

% Blatny, M.: Jasnost sebepojeti jako mediator wztakezi temperamentovymi vlastnostmi, sebepojetim
a sebehodnocenim a Zivotni spokojenosti. BPsgchologicky Ustav AR, 1999
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Subjektivni pohoda a Zivotni spokojenost

Celkové Zivotni spokojenost je vazana na subjektivsudek o jejim vlastnim,
relativre dlounémcasovém uUseku. Jestli-ze se v zé&vgtdince ¢asto vyskytuje pocit
subjektivni pohody, tak je to udledek ¢astého prozivani pozitivnich emoci
a nepitomnost negativnich emoci, to se projevi ve zvggehodnoceni viastni Zivotni
spokojenosti. Na vznik subjektivni pohody se vyznam mérou podili pozitivni

emoce.

Subjektivni pohoda a osobni zkuSenost

Csikzenmihaly v roce 1988rgdloZil koncepci subjektivni pohody, podle které
je zivotni spokojenost vysledkem optimalni zkuSénas ktera vznika v fipad,
Ze je osoba upfnkoncentrovana naéakou ¢innost. Na jeji pojmenovani se pouziva
vyraz flow* a ,flow-zazitek Je to pozitivni vysokoproduktivni dynamicky stav
védomi (naplgni radosti a §stim). Tento stav je nasledavpodmirgny: mezi naroky
situace a vlastnimi kapacitami tyto naroky zvladrjeurovnovaha, neboresréji, osoba
dokaze této rovnovahy dosahnout. A to tak, jestl#&eoky situace rostou, osoba
zapojuje své rezervy jeesSit, kdyz klesaji, dokaze své kapacityngierg redukovat.
Existuje tedy jakoby uity ,dynamicky kandl“, v kterém za uvedenych podekn
»flow-zazitek" vznika a rni se. Negativni prozivani nastava tehdy, jestlsge dané
osol¥ nepodé prizpusobit viastni kapacity. Jestlize jsou naroky sieuaysSi nez
je kapacita dané osoby, vznikaji nejprve obavy @mostrach a naopak, jestlize osoba
pii nizkych narocich aktivizuje své kapacity nagind, nastava nejive nuda a pozii

opst strach nebo hiv.*’

Korelaty (prot éjSky) Zivotni spokojenosti
1. Dimenze osobnosti j& prokdzana podstatna souvislost mezi nespokdjenos
s Zivotem a neuroticizmem, tip. depresi. K osobnimu rysu extroverze
dokladaji souvislost s Zivotni spokojenosti. Exénbované, spoleenské osoby
jsou s zivotem spokoj€jsi nez osoby introvertované
Zivotni spokojenosti. Prokazala se souvislost nsppkojenosti a subjektivnim

téelesnym postizenim. Také osoby s objektivnindlesnym postizenim

3" Dzuka, J., Dalbert, C.: Vyvoj a overenie validsisal emocionalnej, habitualnej, subjektivnej pohody
Ceskoslovenska psychologie, Praha: Academia

25



¢i funkcionalnim omezenim jsou ve srovnani s osobamhiavymi mén
spokojené. Déle se zjistilo, Ze nespokojeni liésEji vyhledavaji Iekée
acastji se podrobuji psychoterapeutickémuwdai.

3. Zivotni zvyklosti —-v mnoha vyzkumech bylo prok&zano, Ze aktivni tnéve
volnéhocasu (hobby, itzné akce, spolky, fyzické aktivity)tigpivaji k Zivotni
spokojenosti. Chyici kontrola jidelniho chovani a konzumu alkohdabaku

a drog se naopak poji s vysi nespokojeridsti.

Zawrem tétocasti bych rad uvedl, Zetipdefinovani kvality Zivota se&asto
klade diraz na Zivotni spokojenost. Podle tohoto pojed Ejjalitré ten, kdo je se svym
Zivotem spokojen. Uspokojeni Ize tedy definovabjalisledek dlouhodobé zkuSenosti
¢lovéka z dosahovani jeho zivotnichigikteré probihaji tou rychlosti, kterou on sam
oc¢ekava, pipadreé rychleji. V pozadi vSech vein je jeden faktor, a to spokojenost
s Zivotem jako s jednotnym celkem a jeho porovisérsvym idealem Zivota.

Clovék je chapan jako aktivni bytost, ktera hleda snsug existence, stavi
si své plany a cile a snazi segkto citim dosgt. Tyto plany davaji Zivotéloveéka
smysl. KdyZ secloveéku dd&i realizovat vlastni plany, je ve svém Zi&apokojeny
a naopak.

Hlavni rozdil sodasného chapani kvality Zivota lze dpatt v ugednostini
subjektivniho pohledu fpd objektivnim (vySe #ymu, zdravotni stav, mezilidské
vztahy). Tyto faktory byvaji stéléastji relativizovany a ¥tsi dilezitost je pikladana
naopak faktaim subjektivnim (6ekévani, aspirace, rozdil mezidpim a realitou,

touhy).

% Fahrenberg, J. a kol.: Dotaznik Zivotni spokojéin@saha: Testcentrum, 2001
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2. Historie vézaistvi, vézeiske systemy

a penitenciarni proces

Povaha ¥zeiského systému se odviji odegstav spolnosti o zachazeni
s pachatelem &akého protipravniho jednani, od jeji filozofie ghe a trestni politiky.
V SirSich souvislostech je toto odrazem pojetikjdf prav, ucty Klovéku a jeho
osobnosti. Samotny floch pobytu jedince vedzeni byl a stale je ovliwim predstavami
spole&nosti o vykonu trestu. Prdvdoba coZ znamena minulost a &mnost jsou
hlavnim atributem vnimani kvality Zivota z pohlestisouzenych.

Ve staro¢ké spolénosti bylo filozofii trestu zastraSentipadnych pachatél
trestnych¢int a odplata za spachany @@l musela pedstavovat podstatnou ujmu
pachateli na ziv@t zdravi ¢i cti. Trestni politika byla poloZzena na analogiezn
spachanyntinem a nasledujicim trestem (za kradez byla usekrnuka, za pomluvu
vyfiznuty jazyk apod.).

Prvni zarodky vykonu trestu oéhh svobody se objevuji v souvislosti
se vznikajicim pravniniddem, kde specificky trest o&th svobody -caso¥ omezené
otroctvi - byl uzivan jako reakce na dluznické kigli

Moderni penitenciarni systém orientovany téZ naraap pachatele vznikl
v USA na pelomu osmnactého a devatenactého stoleti. MeziyragmejSi pati
pensylvansky a aubursky system.

Cilem pensylvanského systému byla nejen ochranadwsti fed pachatelem,
ale také umozmi odsouzenému, aby mohl o svému premyslet o sameét uvedomit
si svou vinu, litovat svéhéinu, pog. se mrava znmenit.

V auburském systému byli¢zni klasifikovani do #ti skupin, negzsi s totalni
izolaci bez prace, mémaruseni s totalni izolaci pb tny v tydnu a nejmé&nnaruseni,
napravitelni, ve spodmych celach a pracujicich ve skugin

V Evrops se v polovig 19. stoleti prosadil Croftdnr progresivni systém, ktery
pozadoval rozé&leni vykonu trestu dorit fazi. Faze velmiipsného rezimu s gateeni
izolaci na cele, kde #a byt vykonavana nudna a unavna prace, gozderuseni
izolace v dob prace, pobozZnosti, vyavani afizené diskuse. Ve druhé fazi byla izolace

omezena pouze na noc, a ve dne vykonavahiviézkou praci mimo ¥zeni. Teti faze
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méla kortit podmirénym propu&nim odsouzeného a byla vykonavana &zeiskymi
zdmi s neozbrojenym dozorem.

V Anglii na patatku 20 let vznikl systém zaffeny na zminu odsouzeného,
tzv. systém Borstalsky. Zivot zde bylyodre uréen pro mladistvéCinnost &zit byla
zaloZzena na tymové préci a orientovdna naghaxéni, kulturni vychovu, sport

i odbornou pipravu. Tento systém existuje v Anglii dodries.

Véznice v etickém kontextu

Véznice a ¥zeiska zdizeni odrazeji ¢které hodnoty spotmosti, ve které
se nachazeji. Jednim #lgadi toho fFistupu je, Ze spotaost mize pomoci zakan
menit pacet uwznénych. Nekteré staty, nap USA nebo Rusko maji index ¢anénosti
cca. 700 ¥znu na 100 000 obyvatel. \&kterych zemich je &zeni n&izeno jen &m,
kteri spachali velmi zavazny trestriyn, jiné trestaji ¥zenim i pachatele drobnych
trestnycheint, nebo trestnychiini, které spachali duSey¥memocni muzi a Zeny.

V nekterych \Ezeiskych systémech jeémiam poskytovano pouze zagsi
jejich zakladnich paeb — jidla, cistd voda, postel na spani @isup kéerstvému
vzduchu. V jinych systémech todre byt nap. snaha uchranit gznéného clovéka
pied Gjmou zpisobenou ugzrénim nap. tim, Ze umoZni udrZzovat kontakty s rodinou
a spolénosti. Je také mozné se pokusit zlepSit jeho ossbeialni a pracovni navyky
a dovednosti.

Pfi jednani s uszrénymi osobami, a vSech uvahach o nich, nesmime
zapomenout, Ze vSichnézni jsou lidé. B pouZziti parafraze &né¢ musime odsouzené
povazovat za subjekty, nikoliv za objekty. Nezaleditom, pro jaky trestngin byl
obZalovani, nebo odsouzeni, jde stale o lidske dtyte pravem na respekt. Uznani
tohoto faktu se musi projevit wzenskeho personaluipvykonavani jejich kazdodenni

prace?’

2.1 Ezaiské systémy ve vybranych zemich

Jak jsem jiz vySe uvedl, povahazaiského systému se odviji od filozofie trestu
a trestni politiky jednotlivych stat Jaké to mze mit v praxi dsledky nazoré popisuji

ukazky z ruské a anglick&znice.

39 Netik, K., Netikova, D., Hajek, S.: Psychologipravu. Praha: C.H.Beck, 1997
0 Coyle, A.:Rizeni ¥znic viase znin. Praha: VV Praha-Pankrac, 2004
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Zachézeni s ¥zni v Rusku

Typick& ubytovaci mistnost v ruskéanici ma okolo 80 metrétveresnich, kde
by n¢lo byt ubytovano asi 20¢enu. Ve skuténosti je v této mistnosti 40 paland,
obvykle po tech nad sebou, srazeny dohromadyzny¥, ktai spi uvnit tohoto
seskupeni, nemaji ani&lo, anicerstvy vzduch. Nejstarsi, nebo nejgj§i spi v noci.
Ti, ktefi spi ve dne, se pragpodobré nedostanou jit jednou dehma jednu hodinu
na vychazkovy déwr. Uprosted mistnosti byva velky&ts lavicemi kolem, u kterého ti,
kterym se poddlo ukoristit misto, mohou jist. V rohu byva nevyhovujiahyvadlo
s jednim vodovodnim kohoutkem pro vSechrgné. Mistnost byva osSena susicim
se osobnim oSacenim.

Obecr plati, Ze ¥zni opou&lji tuto mistnost jen tehdy, jdou-li k vyslechu, neb
na jednu hodi& denrg na vychazku. Okna maji z venku ocelové Zaluzieréimaji
zabranit ¥znam v komunikaci mezi celami. Vysledkem je, Ze v mdsti neni ani
swtlo ani ¢erstvy vzduch. V zir se z &chto mistnosti stavaji lednice, vdépece,
a to zvlag v oblastech gédniho Ruska. Takovéto prosii je pak idealni pro vznik

infekenich chorold™t

Zachézeni s ¥zni v Anglii

Ukazka zachazeni s osobami ve vykonu trestu jeglick@ wznice North Sea
Camp. Jedna se @znici pro muZze, v kategorii ,D*, s kapacitou 307sodzenych.
Zde se ¥zni pohybuji po chodbéach zpravidla vélih.oznice ¥tSinou nejsou uzavirany.
Vnitini f&d jednotlivych budov je podle rozhodnidditele ¥znice diferencovan. Podle
vnitiniho fadu je diferencovanuréena i hodina, kdy jsou hlavni dejednotlivych
budov a vSechny stnice uzavirany. Bhem fijeti do Wznice a v poatenich dnech
vykonu trestu jsou odsouzeni seznameni s jejichvypra povinnostmi, pravnimi
normami a s progtdim, kde budou trest vykonavat. Ve smyslu Evropkk#zeiskych
pravidel jsou v pibéhu vykonu trestu respektovana vSechna prava odsgcize
vyplyvajici ze zakonnych norem.¢i8ina \&znia je zangstnana v rozsahlé fagmktera
nabizi moznostiznorodych praci, na&pchov ovci, prasat nebo zahradnictvi. Odsouzeni
si sami @stuji zeleninu. S pracovnimi programy souvisejigoamy vzélavaci. \ézni
se zaduji v oborech zerudglské vyroby, nebo i v jinych oborech. Tim se zvgsance

na pracovni uplatmi odsouzenych po proptgt z vykonu trestu. Ve &znici jsou

*L Coyle, A.:Rizeni ¥znic vEase znin. Praha: VV Praha-Pankrac, 2004
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realizovany #izné specialni programy zachézeni, jakorikégd protidrogovy program,
relaxace, arteterapeutické a pracovni aktivitynveléinny je program ,Pé& o duSevni
zdravi ¥znt“, kde jeho autti podrobré popisuji @iciny a projevy stresu uézit

s cilem dojit ke konkrétnimueSeni a &nnym preventivnim aktivitam, které

se s vybranymi odsouzenymi realiztfji.

2.2 Moderni wzeisky systém
Moderni ¥zeni ponechavaji odsouzenym i v podminkach vykoestu odgti
svobody ®ktera prava, kdy tyto prava jsoisledré dodrzovana i vedznicich vCeské

republice.

e« Pravo na lidskou distojnost - tedy pravo nebyt niéen, nebyt podroben
nelidskému nebo poniZzujicimu zachazeni, pravo nadmé@ ubytovani,
hygienické z#&zeni, obléeni a loZe, dostatek vody a jidla, na dostatekecvi
acerstvého vzduchu.

 Pravo na lékaskou péi — pravo na lékiské oSaeni kdykoliv v gipad
potreby.

 Pravo na osobni bez@igost - Urover zajiS€ni bezpeénosti by nEla byt
dostaténa na to, aby zajistila bezpst véejnosti, ale nesmi byt nesnesitelng;
nikdo ve \zeni nesmi byt vystaven nebeé&petélesného, sexualniho
¢i psychického nasili.

* Pravo na kontakt s rodinamiz@teli a s vigjSim s¥tem- mé mit takovy rozsah
a kvalitu, aby dovoloval udrzovat a dale rozvijgpovidajici vztahy.

e Pravo na pistup krznym aktivitam - k praci, vzdlavani, kulturnim
aktivitam,tlesnym aktivitam, nabozZenskymialotim.

* Pravo na pistup k patebnému pravnimu zastoupeni -osob ¢ekavajicich
soud, rozsudek, nebo odvolani.

* Pravo na respektovani petb - predevsim u zvlasStnich skupirgzin, nag. Zzen,

mladistvych apod®

“*2Bajcura, L.: Pravaszns od vazby propushi z trestu odéti svobody. Praha: Grada Publishing, 1999
3 Coyle, A.:Rizeni ¥znic viase znin. Praha: VV Praha-Pankrac, 2004
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2.3 Pnibéh penitenciarniho procesu

Z&kladnim znakem kriminalniho chovani je poruSovatdtnych pravnich
norem. Odsouzeni mohou mit naruSené&@rnprozivani, mnohdy mivaji niZsi intelekt,
rigidni zpisob uvazZovani, byvaji nekgti a nedovedou se péitt ze zkuSenosti.
Typicka pro & byva nezdrzenlivost, egocentrismus a bezohledig&bn trestu odéti
svobody vede kizolaci a eliminaci socialnich ratipchdzi k dubytku &domosti,
dovednosti a navyk Na druhé strah pobyt ve ¥znici prinaSi odliSné zkuSenosti
a meni prozivani, uvazovani i chovani trestanych. Jes#né obecné poznatky a situace
v Ceské republice neni odlidna, z tohotovadu dale nastinim fibéh penitenciarniho

procesu.

Obvinéni z trestnéhocinu

Obvireni predstavuje pro &tSinu lidi zn&nou psychickou zé&f. Jeji zakladni
charakteristikou je pocit ohroZeni, ktery zatim inemkretizovan, protoZe jedinec neni
zatim souzen a odsouzen. Tento pocit zahrnuje tokjisa strach z budoucnosti.
Dusledkem fsobeni této z&foveé situace jsou obranné reakce, které jsou #avisl
na osobnosti obvimého, jeho Zivotnich zkuSenostech a jeho aktualtélesnym
a duSevnim stavu. Na druhé strase pochopitek objevuji i jednoznéné Gcelové,
védomé obrany, jako je Ihani a zapir&hi.

VySetirovaci vazba a jeji vliv na psychiku obzalovaného
VySetovaci vazba je zabezfmvaci zéizeni uzivané vySivatelem Polici€ R
v pribéhu pipravnéhotizeni. Do vazby se umigji obvirgéni na zéaklad navrhu
statniho zastupce k soudu na vzeti obviho do vazby. V Uvahutipadaji 3 divody
vazby — divodna obava, Ze obwviny bude pokréovat v pachani trestnéinnosti,
Ze bude ovliviovat dosud nevyslechnuté¢siky a nebo, Ze se bude vyhybat trestnimu
fizeni, popipadt hrozi jeho (k. Pevné vazba se v s@snosti vykonava v uzésnych
celach po 1-3 obvimych s vychazkami maximaijednou denév urteném koridoru.
Tradiéni vykon vazby, pevnou formoujgastavuje z psychologického hlediska
zatézovou situaci frustrujici zakladni psychické geby a v extrémnich ffpadech
i fyzické poteby obvirgného. Zatzové situace jsou ovlivovany:

* izolaci od socialniho okoli; némz se subjekt pohyboval,

*4Vagnerova, M.: Psychopatologie pro poméahajicigsef Praha: Portal, 2004
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* izolaci od senzorickych pogiri,

» Sikanovanim a agresi ze strany spoluobwjth,¢imZ ohroZuji zakladni lidské
hodnoty, nap lidskou distojnost, integritu osobnosti az vlastni zivot,

* nenapl@nosti potebou seberealizaceU zkuSenych recidivist ji muze

nahrazovat pravvyse zmigny pocit nadvlady nad spolézni.

Vytrzeni z navyklého zisobu Zivota frustruje i pi#by pohodli a pi. K tomu
pristupuje pocit nejistoty, pokud jde ougmeh vlastniho vySébvani a budoucnost
vabec. Vzhstajici vnitni naggti a pocit ohrozeni charakterizujgepevsim jedince, kie
piichazeji do styku sifpravnymiizeni poprve.

Reakce na takovou zdt pak zaviseji na osobnosti, podminkach vykonu yazb

» Heteroagrese(agrese orientované do okoli) - podle osobnostbalai nebo
fyzické. Snetuji obvykle proti ilustratorovi, jehoZz ipdevsSim reprezentuje
prislusnik ¥zenského personalu;

» Kverulace - neustalé stiznositasto neotivodnréné.

» Autoagresgagrese i sok®) - v zavislosti na osobnosti a integzgotlateni
se mohou projevovat jako sebeatmwani, sebeposSkozovani, pokusy
0 sebevrazdu, hladovky apod. Autoagrese mohou zwi&§St u recidivisf,
demonstrativni povahu jakoZto pokusy o vydirangspeélu.

« Unik ze zatzujici situace- mize byt gimy fyzicky, ale i nefimy, psychicky,
projevujici se stazenym chovanim a sebeizolacikefimi do nemoci nebo
somatickymi stiznostmi.

* Vyvoj reaktivnich psychickych poruelzejména neurotické symptomatiky jako
projev selhavani adagt@ich mechaniziin osobnosti. K neurotickym
symptonmiim, které setasto objevuji, s¢adi nespavost, bolesti hlavy, buSeni

srdce, bolesti na prsou, Gnavy, négadnsné strachy apot.

Doprovodné aspekty vykonu trestu od#ti svobody

Podle pravnich norem je trest @tinsvobody projevem odmitnuti diteho
chovéni, ale fakticky se svymi psychosocialniniislddky projevuje jako zavrzeni
¢lovéka, ktery se takto choval, a je proto vyien ze spoknosti. Takovy jedinec

5 Netik, K., Netikova, D., Hajek, S.: Psychologipréavu. Praha: C.H.Beck, 1997
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ziskava roli odsouzeného, kterdegstavuje zavazné socialni stigma, je undfstn
do pisludné ¥znice a zbaven osobni svobody.

Dulezitou osobou, kterd rozhoduje o uréiét odsouzeného do konkrétni
véznice, kde bude vykonavat trest ¢tinsvobody, je dispger Generalnihdeditelstvi
Vézeiské sluzbyCR. Dispeer odsouzené rollije do konkrétnich &znic dle pohlavi,
délky trestu odéi svobody, ¥ku odsouzeného, jeho zdravotniho stavu, pracovni
zpasobilosti a v neposledriiad téZ blizkosti bydli& odsouzeného odégnice, kde
vykonava trest. Ne vzdy je vSak hlavnitvddem umisini odsouzeného do konkrétni
véznice VCR trvalé bydlist rodiny. Z vlastni zkuSenosti vim, Ze céddla odsouzenych
umiseénych k vykonu trestu oditi svobody do ¥znice Ribram ma trvalé bydlist
v Ostra¥, Brn¢ apod. DalSim moznym ugodem, na zaklad kterého nize byt
odsouzeny umish do konkrétni ¥znice VvCR, je vlastni zadost odsouzeného. Tato
je adresovana disperovi, kdy vtéto Zadosti je obsazenouweodnini o umistni
do vybrané ¥znice. Je vSak nutno uvést, Ze tento disp@meniize rozhodnout o typu
véznice, kam bude odsouzeny unsist

Specificka spolk&enska sankce jakou je vykon trestu za identifik@évaacialg
deviantni chovani fiedstavuje zvla8tu prvotrestanych vyrazny Zivotni zlom. Ztrata
zanestnani,casto i rozpad rodiny (ztrata partnerky, partned#td, oslabeni ostatnich
vyznamnych socialnich vazeb (Gbyt&kztrata gatel), vyrazné snizeni zivotni Uravn
po dobu vykonu trestu o¢ti svobody i znéna redukce aktivit a s tim spojena frustrace

jsou pro odsouzeného zatim nezndmé jevy, se ktgeymicen se vyrovnavat.

Uéel trestu odnéti svobody
Trest od®iti svobody ma dvoji del:
1. Ochrana spolmosti ged omezovanim prav jinych lidi kriminalnim chovanim
téchto jedind. Tu Ize dosahnoutékolika mechanizmy:

* Pouhou izolaci pachatele je vyznamnaigdevSim u jednotlivic kteri
nejsou schopni se it do spolénosti a jsou pro spaleost
nebezpeéni. To je dilezité u recidivisi, kde jsou Bzné tresty zcela
neinné, protoze jsou adaptovani nazeiské prostedi a chybi jim
motivace ke zréné vlastniho chovani.

*  Odstrasenin+ je nedinné u chronickych delikvet recidivisti a osob
s rozvinutym kriminalnim Zivotnim stylem. Prajmbdobré je (&inné

u jedindi s rozvinutymi inhibicemi, tj. Utludn chovani, kde hrozba
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trestnich sankci gsobi jako ,brzdny“ mechanizmus proti sociéln
deviantnimu chovani.
* Regulaci chovani— zmenou chovani jedince v Zadoucim &m
navozenim adekvéatniho zachazeni.
2. Upravou a navozenim nového chovani, kde tréetigiavuje jeden ze dvou
zakladnich vychovnych prasdki, druhym je odrdna. Ve vychovné &zeiske
praxi vzdy operujeme s ®tma prostedky, abychom navodili Zadouci chovahi.

U adekvati socializovanych lidi je dostgjici pouhd hrozba sankci spojena
s anticipovanymi pocity viny a hanby. U recidivigsou EZné tresty zcela néiinné,
neba’ jsou na tento Zjsob Zivota adaptovani a chybi jim motivace kemérvlastniho

chovani.

2.4 Vliv vézaiského pros¥edi na chovani a kvalitu Zivota

trestanych

Trest odwti svobody pinasi odliSné zkuSenosti, a protoémh uvazovani
i chovani trestanych. &eiské progstedi ma sva vlastni specificka pravidla, ktera jsou
zcela odlisna od obeérplatnych norem. Vedzeni jsou uZitené jiné vzorce chovani,
kdy zkuSeni recidivisté tyto ovladaji veigwsobni prosgch a zfgisoby chovani ziskané
na svobod postup® vyhasinaji. Adaptace vtomto smyslu znamengjetp
subkulturnich norem a pravidel, Zm& odliSnych od obeenplatnych, a déle osvojeni
si novych, z hlediska jeziti“, vyhodrgjSich vzoré chovani a postupné vyhasinani
adaptivniho chovani pibného k Zivotu mimodznici.

Vlivem dlouhodobého pobytu veéznici mize dojit k ukité, obvykle jen
docasné, zran¢ nékterych osobnostnich vlastnosti. Je znamo, Ze dddteé zvySeni
neptelstvi, agresivity, a to jak ve vztahu k ostatimigisouzenym tak i k s¢lsamému.
Nanist introverze je patthdan nedostatkem hlubSich vazeb mezi sgaliv Byly
zjistény i zmeény v oblasti motivace a postgj wtSinou Slo o prohloubeni celkového
nezajmu a zhorSeni pocitu osobni pohody.

Nelze opomenout ani riziko sebevrazedného chogé&bieposkozovani, kdy toto
jsou zpisoby reakci na z&t, kterou je vykon trestu. Rizika se nejvice prajév

v obdobi po u®zréni a jejich existence mivéadu gicin, jako nap. prostedek

6 Netik, K., Netikova, D., Hajek, S.: Psychologipravu. Praha: C.H.Beck, 1997
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k uvolréni tenze, upoutani pozornosti &dy mize byt i signalem poruchy osobnosti,
ale miZe byt i radikalnim pokusem, jak dosahnout poZadysta Glev?’

Ze své vlastni zkuSenosti mohu uveést, Ze se &&n¢ pripadi jedna pouze
a jenom o demonstrativni sebeposkozeni s cilemanpibzna své specifické, mnohdy
nestandardni poZadavky, petty a prosby, kterym neni za normalnich podminek
a dodrzovani postiipze strany zagstnané Vézeiské sluzbyCR vyhowno. Jedna se
nagiklad o gemiseéni odsouzeného na jim pozadovany oddil, kde méetile tvrzeni
kamarady, povoleni minitédného batku pog. jinych osobnich &ci vlastni pateby,
které odsouzeny u sebe v drZzeni mit dle zakonakonwy trestu odéti svobody mit

nemize apod..

Prizonizace
Jedna se o pojem, ktery vyjage adaptaci na Zivot veéxeni a ma dv dilezité
slozky®
1. Institucionaliziace— ozn&uje, Ze selovék adaptuje na vysoce organizovany
zpasob Zivota ve &zeni spojeny se ztratou samostatnosti a iniciatbgobnost
uvézreného, ktery je dlouhod@bnebo opakovantrestan, v mnoha sloZzkach
degraduje. Jedinec se odibsamostattrozhodovat, ztraci schopnost planovat
a volit realistickeé alternativy své budoucnosti.
2. ldeologizace— znamena ffjeti norem a pravidel &zeiského prosedi, jeho
hodnotového systému a ztoteéhdh se s touto skupinou. Mnohdy nejde jen
o formalni gizptisobeni, ale o fjeti jiného hodnotového systému. Posiluje
se i rozdil upravy zewsku, uniforma personalu ma symbolicky vyznam.
Akceptace skupinové identity je pr@&ané oporou a proto ji fijima, pokud
nema doke fungujici zazemi nebo silné it preswdceni. Adaptace
se projevuje i fjetim specifického ¥zenského Zargonu (nap mukl — v¥zen,
feminky — pouta, apod.).
Zde bych opt uvedl rekolik poznatki ze své praxe. Je skabesti,
Ze odsouzeni, kiejsou ve vykonu trestu odti svobody opakovan vedi a znaji
pravidla chovani se kterymi u§p pii jejich Zadostech a prosbach. Tato pravidla
chovani jsou vSak platna pouze v tomto specifickéostedi a je na personaléznice,

*"\Vagnerova, M.: Psychopatologie pro pomahajicigsef Praha: Portal, 2004
“8\Vagnerova, M.: Psychopatologie pro poméahajicigsef Praha: Portal, 2004
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aby toto tzv. Gelové chovani rozpoznal a nepodlehl jehoudiva o celé &ci si uctlal

Usudek sdm s vyl@enim vlivii a iznych forem natlaku odsouzenych.

Socialni hierarchie &z

Nahromadni jednotlivdi s izré vyjadienou asocialni poruchou osobnosti
v Uzkém prostoru &znice ma za nasledek rozvoj tzv. druhého Zivoteoozsnych.
To v solg zahrnuje vznik neformalni struktury (a)socialnicttahi a pozic. Hierarchie
odsouzenych maresré vymezené role a prava. V ramci druhého Zivota rizaisit
pozici:

» neformalniho wdce (krale) na fizné urovni (cely, oddeni..), v jeho chovani
je charakteristickd nddzenost a az kruté ovladani okoli. Je reprezemtante
kriminalni subkultury a nositelem jeji ideologie.

e déleslouzicihe- jde o jedince, ktery travi v Ustavu jiz delSbdpje obeznamen
s jeho chodem i vztahy v¥m panujicimi. Jako ,poradce” jei& krali loajalni
a ma podobna, ale mensi prava.

» rjadového pislusnika skupinyktery ma ,krdlem“ vymezena prava iadu
povinnosti.

* outsidera — je to podrobivy jedinec, &sto snizenym intelektem,ckdy
az v pasmu defektu. Jeho ukolem je slouzit krgtipgista& otrockém vztahu

* reprezentanta protivnika skupiny byva jim relativlh malo narusSeny jedinec
s nedostataou adapténi kapacitou pro takovéto préstli. Sndtuje proti kmu
agrese ostatnictleni skupiny. Hlavnim diferencéaim kritériem je v tomto
piipadt fyzicka sila, bezohlednost, brutalita, odolnastivitokim okoli.

Casto se odsouzeni spojuji do tzv. kolchozu, tj.omeéini skupiny, jejiz
piislusnici si vzajemh pomahaji a vychazeji &t v jednotlivych oblastech Zivota
ve vykonu trestu.

Socialrt patologické formy chovani ve é&xnici jsou velmi Siroké,
od vyzadovanitznych uUsluh, Uplaik za ochranu, i@s vydirani, drogy, homosexualni
styky, Sikanu apod’

Tato vySe uvedena hierarchie m& dle mého nazolky wdiv na Zivotni

spokojensot odsouzenych a to hl&awndoke, kdy civilni zangstnanci ¥zeiskeé sluzby

9 Netik, K., Netikova, D., Hajek, S.: Psychologipréavu. Praha: C.H.Beck, 1997
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Ceské republiky opousti své zésmani po uplynuti pracovni doby. Osdhre své
praxe vim, Ze vySe popsané projevy fa@eénosti a padzenosti tzv. hierarchie
se v denni a pracovni dblmeprojevuji v takové meé jako v doB mimopracovni,

svatcich a vikendech.

Adaptaéni problémy po propus€ni z vykonu trestu
Pobyt odsouzeného veézeni vede ke ztrdtmnoha zvyklosti, dovednosti, které
jsou potebné pro Zivot na svobéd Po propusihni miZe osoba prozivat ,krizi
ze svobody“, kter4 je jakymsi traumatem z nahléoat dzasadni zémy prostedi.
Zvladnuti z&Ze vyplyvajici z propushi mohou propushym stZovat izné okolnosti,
nag.:
* nemaji ¢asto vhodné socidlni zdzemi, a mapsto kontakt s byvalymi
spoluwzni, coz zvysuje riziko recidivy,
zvladnout zatZz stereotypu a namahy pracovniho gam
e dlouhodobé omezeni v uspokojovani fpbt navozuje nerealnacekavani

a tendenci k jejich bezodkladnému uspokojeni (adkatex apod.).

Rizikem selhani jsou mérohrozZeni lidé, ktid byli trestani kratkodod jejichz
osobnost neni tak naruSena, maji fungujici sociaidemi a zachované pracovni

navyky>°

Dalsi, feti ¢ast diplomové prace je z@&hena na oblast resocializace, evropska
vézeiska pravidla, programy zachazeni s odsouzenymigmgovinnosti odsouzenych
a v neposlednfad specifika \znice Ribram. VSechny tyto oblasti Ize izgit mezi
aspekty, které ip praci s odsouzenymi podstatnownou ovliviiuji miru spokojenosti
odsouzenych s kvalitou Zivota po dobu vykonu trestiniti svobody ve ¥znici
Pribram. Je nutné uvést, Ze ke zpracovani dagti bude ve &Sir¢ piipadi a odkaz
vyuzit zakon o vykonu trestu oéhi svobodye. 169/99Sh. v platném &ni, kdy v tomto
jsou uvedeny vesSkeré oblasti, které je nutné vymtento zakonem. Citace ze zakona

budou doplany mymi poznatky z praxe a mymi nazory na danobleroatiku.

0 vagnerova, M.: Psychopatologie pro poméahajicigsef Praha: Portal, 2004
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Jednim z hlavnich 0kdl odbornych zawmstnand oddleni vykonu trestu
je snaha o znovuzkeréni odsouzenych doébného Zivota spoteosti, jejich uplatani
na trhu prace, nutna zZma rekterych Zzivotnich hodnot a postiojk Zivotu jako
takovému. K této zen¢ jsou vyuzivany vesSkeré dostupné zakonné pedky.

Ke zmené tohoto razu je vzdy pidba utité doby, ktera je u kazdého jedince
razré dlouhda. Velkou roli fi této zmén¢ hraje mira spoluprace ze strany odsouzeného.
Netroufam si tvrdit, Ze se jedna o lehky ukol, j@easi snahou a povinnosti se o tuto

zmeénu pokusit, i kdyz vysledek je nejasny.
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3. Resocializace

Pojem resocializace je v stasné dob ve Wzeaistvi ¢asto diskutovan. Jedna
se 0 optovnou socializactlovéka propustneho z dlouhodobé peé ustavni, vzeiske
a nemocnin®, neboli vychovné {sobeni na osoby propégg z ¥zeni sntujici
k jejich zaazeni do spolmosti®? ZjednoduSe# Ize Fici, Ze se jedna o znovugensni

jedince zgt do spolénosti a to v takoveé e, aby jedinec byl s@stany.

3.1 Diferenciace vykonu trestu u dosglych odsouzenych

Pojmem diferenciace se v tomtéigac rozumi éleni odsouzenych do&lych
do zakonem stanovenych fypeéznic.

O umiséni odsouzenych do jednotlivych tywéznic rozhoduje vyloné soud
pii vynaseni rozsudku (8 39a odst. 2 trestniho zdkarta podle hledisek, ktera nelze
aplikovat mechanicky, nebBove stanoveni Zisobu vykonu trestu odti svobody
se musi odrazit zasada individualizace tré$tu.

Proto je mozné a nutné vzit v Gvahu vSechny okdilramkrétniho pipadu
a rozhodnout o Zazeni pachatele dodmeho typu ¥znice, pokud se soud domniva,
Ze vzhledem k z&vaZnosti spachaného trestn&ho, povaze a stupni naruseni
pachatele, bude zajita jeho naprava. Pro vykon trestu ve vSech typeézhiw jsou
vSak zakladni prava a povinnosti odsouzeny¢kny jednots.

V souwasné dob se ¥znice c¢leni podle zfisobu vijSiho stezeni a zajighi
bezpénosti doéty¥ zakladnich typi, a to:

* s dohledem

* sdozorem B

* s ostrahou

e se zvySenou ostrahou D

Jde oclereni od mirgjSiho k @isngjSimu rezimu vykonu trestu. Tytgyii raizné

vvvvvvv

> Hartl, P., Hartlova, H.: Psychologicky slovnikaRa: Portal, 2000
*2Klime$, L.: Slovnik cizich slov. Praha: SPN, 2005
%3 Trestni zakow. 140/1961 Sb. ve #ni pozdjSich gedpis

39



a ohrazeni, déle zaj&tim vnitrni bezpénosti, coZz v praxi znamena zvySenycep
sluzbu konajicich iislusniki vézeiskeé straze, &tSiho pd@tu stavebn zabezpé&ovacich
prostedki, VeétSi nebo mensi volnosti pohybwzit uvnitt véznice, ubytovanim
na loZnicich nebo ¥azovanim do prace apod.

Rozdily najdeme také v nabidce a realizaprograma zachazeni
pro odsouzené Ve Wznici s dohledem se zaiwji vychovni pracovnici vice
na zajmove aktivity &nénych osob oproti zvySené ostraze, kam jsou towény
zvla® nebezpéné osoby zpravidla s uloZzenym vyjitmgm trestem az na doZzivoti.
V tomto typu ¥znice se aplikuji vice terapeutické programy zaeh&z odsouzenymi
s dirazem na dodrZovani bezpesti, kdzg a padadku.

VSechny tyto typy #znic jsou od sebe odliSeny tak, jak je shora uveden
Je vSak nutno dodat, Ze mira pocitu spokojenostvabtou Zivota z pohledu
odsouzenych fiZze byt v kazdém typuéeznice fizna, kdy na této se zcela §igbodili
veSkeré zakonné normy, které jsou vzdy specifickédany typ ¥znice.

V jedné konkrétni &znici mize byt Zizeno vice zakladnich typvéznic, jako
je tomu v Ribrami, ale v Zadnémiipadt nesmi dojit k naruSenicélu vykonu trestu
odreti svobody. Nesmi dojit napke spolénému ubytovani odsouzenych, ktgsou
zaazeni k vykonu trestu kazdy do jiného typezmice, oddler¢ se také umikji
odsouzeni muzi od odsouzenych Zen. K dalSimu ¢tead odsouzenych dochazi
pii ubytovani na loznice. Diferencuji se zwlagladistvi odsouzeni od dasypch,
recidivisté od prvotrestanych, odsouzeni za Umdyskpachané trestn&iny
od odsouzenych za trestiilny z nedbalosti, trvale praco¥mezaaditelni odsouzeni,
odsouzeni s poruchami duSevnimi a poruchami chosasiulozenym ochrannym
[écenim.

DalSi skuténosti je perazovani odsouzenych v jednotlivych zakladnich tiipec
véznic. Tato skutgnost ma sva specifickd pravidla. Soudize &init rozhodnuti
0 piefazeni do ¥znice s mirgjSim rezimem na navrh odsouzeného, jenz vykonal
negretrzi alespd jednu tetinu trestu, coz musinit minimalné Sest ndsial. V pripad
nevyhowni, tedy pokud byl navrh odsouzeného zamitnut, @ma jej opakovat
az po uplynuti Sesti &siai. Vedle této zadosti tite o perazeni rozhodnout soud
i na navrhreditele ¥znicedi statniho zastupce.

V¢étSina odsouzenych se vipghu vykonu trestu snazi dgdazeni do mirgsiho

typu wznice s ohledem na zakonné moznosti v pédobg.: vychazek, noSeni
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civiinihno odvu na navvy popipad nejvyssi formy kazeské odmdny v podok

pieruSeni vykonu trestu o&m svobody.

Jak uz bylo shora zmino, trestni pravo znéyii typy véznic, kdy v tétocasti
popiSi jednotlivé typy &znic s jejich specifiky a zvlaStnostmi. Zchto si Ize dinit
ur¢ity nahled na tyto typy &nic a dale na moznou miru spokojenosti odsouzenych

s kvalitou Zivota v daném typwznice.

1. Véznice s dohledemm@ nejmirgjSi rezim vykonu trestu odti svobody a znamené
pro odsouzeného nejvice svobody. Jsou dorazeaani>*

Pachatelé nejmérzavaznych trestnycting, a to sice trestnyctini spachanych
z nedbalosti a dale pachatelé,rkidosud nebyli ve vykonu trestu aflhsvobody bd’
vibec nebo pro umysiny trestriyn. Rozhodujici pro splmi podminky spdivajici
v tom, Ze pachatel dosud nebyl ve vykonu trestudgongsiny trestnyin je skuténost,
Ze nevykonal anidasti trest odéti svobody za umyslny trestnyn pred spachanim
¢inu, pro ktery je nyni trest ukladan. Neni vyzname vykonal trest oditi svobody
nebo jeha:ast po spachani takového trestnéimai.

Ve wznici s dohledem nejsou uzivany spediatavebss technické prosedky
ani ozbrojena straz k zabgdm Utku odsouzenych. Kontrolou a dohledem gawhosti
odsouzenych jsou peteni vychovatelé (8 49 odstavec 1 vyhlasky345/1999 Sb.
v platném zuini).>° V prostorach ¥znice se pohybuji odsouzeni bez omezeni. Pracuji
obvykle na pracovistich mimoégnici, minimalr® jednou tydg provadi vychovatel
dohled nad jejich pracovriinnosti. Odsouzenym je umadnv mimopracovni dab
volny pohyb, a to zadglem ®&asti na kulturd vychovnych, sportovnich, o&wevych
akcich a bohosluzbach na zakigmbvoleniteditele ¥znice, jenz také rozhoduje o tom,
zda se jich spolu s odsouzenymiastni i zamistnanec V¥zeiské sluzby. Za delem
prace i @asti na zmidnych akcich jsou vydavany odsouzenym propustkoviékkn
vyznaujici misto, ve kterém se mohou nachazet &emng dob. Pokud se jedna
0 navstvy odsouzenych, tak ty probihaji obvykle be#tgnnosti zamstnance
Vézeiské sluzby.Reditel wznice miZe ve spojitosti s nav&tou jedenkrat za dva

tydny dovolit odsouzenému &asné opughi wznice a to maximathna dvacettyyi

* Trestni zakort. 140/1961 Sh. ve #ni pozdjSich gedpisi
5 Vyhlaska Ministerstva spravedino&ti345/99 Sb. v platném &ni, kterou se vydavéd vykonu
trestu
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hodin. O tomto povoleni je vydano odsouzenému petir ze kterého je jasné,
jak dlouho a kde seiitie odsouzeny zdrzovat.

Ve Véznici Fribram je Zizen tento typ &znice, kdy je zde umi&gto k vykonu
trestu 30 odsouzenych muz0ddileni se nachazi mimoisenoucast ¥znice a bylo
ziizeno ped cca 2 lety a pobyt v tomto typtiznice ma sva specifika, tak jak jsou vyse
uvedena. Objekt, kde je v s@msné dob vykonavan tento trestipodnre slouzil jako

vepin, nakladnou rekonstrukci z tohoto byt&zena ubytovny shora uvedeného typu.

2.Véznice s dozorenpredstavuje pro pachatele druhy nejnsjEhrezim vykonu trestu.
Jsou do ni Zazovani®’

Pachatelé, kterym byl uloZzen nepod#my trest odati svobody a to za trestny
¢in spachany z nedbalosti, a Ktgz byli ve vykonu trestu oditi svobody pro umysliny
trestny ¢in, nebo pachatelé, kterym byl uloZzen tento trestumysiny trestnyin
ve vyneie nepesahujici dva roky, a Kiedosud nebyli ve vykonu trestu afdi
svobody pro umysiny trestrijyn.

Ani v tomto typu ¥znic nejsou uzivany k zabr&m Uku odsouzenych
specialni stavelintechnické prosedky ani ozbrojené strdZze. Vedle vychovajel zde
dohled a kontrola nad odsouzenyméigna téZ dozotsn (§ 49 odst. Radu vykonu
trestu oduti svobody)®

Zajistovani vnitni bezpénosti ve ¥znici s dozorem je upraveno ustanovenim
§ 52 Radu vykonu trestu o@dti svobody. Zde je stanoveno, Ze v prostora&mice
se obvykle odsouzeni pohybuji organizavapod dohledem, ktery vykonava
zamgstnanec \zeiské sluzbyReditel wznice dale rize dovolit volny pohyb uvnit
véznice tm odsouzenym, u kterych nelzéegpokladat zneuziti volného pohybu
v ramci wznice. Odsouzeni pracuji zpravidla mimo samotnéanici na nesezenych
pracovistich a za#stnanec ¥zeaiské sluzby utenyieditelem ¥znice dohlizi nad jejich
pracovni&innosti alespd jednou za hodinuReditel vdak mze dovolit volny pohyb
mimo wznici pro plréni pracovnich Okdl takovym odsouzenym, u kterych lze
predpokladat, Ze toho nezneuziji, potom dohledem jgidh pracovni ¢innosti
je powien zamistnanec ¥zenské sluzby utenyieditelem ¥znice, a to nejménjednou

tydne.

* Hajek, S., Medsdova, D., Holubova, O.: Srovnavaci penologicka istulullletin studijni a vyzkumné
skupinyreditelstvi SNVCR, Praha, 1991.

> Trestni zakowt. 140/1961 Sb. ve #ni pozdjSich gedpis

8 Vyhlaska Ministerstva spravedino&ti345/99 Sb. v platném &ni, kterou se vydavéd vykonu trestu
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Je také mozné padat v mimopracovni débakce mimo ¥znici, na kterych
je vzdy gitomen zamdstnanec ¥zeiské sluzby. Zawstnanec nemusi bytrippmen
u akci v pipadt, Ze tchto se z@iastuji pouze odsouzeni, kterym byl povolen volny
pohyb mimo ¥znici ve smyslu ustanoveni § 52 odstR4du vykonu trestu ochi
svobody.

K vySe zmignym (&elim jsou vydavany odsouzenym propustky, na kterych
je vyzna&en prostor v jakém se mohou nachaz#iten utené doby. Pokud se tyka
navstv, ty se uskutiuji zpravidla bez dohledu zastnance \¥zeiské sluzbyReditel
véznice miZze jednou za g&sic povolit odsouzenému v souvislosti s n&dt daiasné
opuseni vznice, a to nejdéle na 24 hodin. O tomto povolenfgba vydat potvrzeni,
za kterého je jasrpatrné, kde a jak dlouho seize odsouzeny pohybovt.

Tento zakladni typ &nice s dozorem, je ve &¢nici Pibram zizen. Jedna
se o oddleni, které je umigho oproti tomu jak je vySe uvedeno veéeZenécasti
véznice a sklada se ze dvoasti. Jedniast tvdi takzvané vystupni odteni, kde jsou
umistni odsouzeni, ki¢ maji do konce vykonu trestu 3 ¢mice. DalSi ¢ast,

je standardni a je zde ungisb cca 70 odsouzenych.

3. Véznice s ostrahoue ukena pro zavasisi pripady odsouzeni jako pa&mé prisny
rezim vykonu trestu od#i svobody. Moznosti, kdy soud fzali pachatele do tohoto
typu Wznice, jsou zakotveny v trestnim zakonle to vzdy, kdyZz je néjatelné
zarazeni do &které z obou mirjSich typi véznic a ani kdyZz nefpada v Uvahu
zaazeni pachatele doéznice se zvySenou ostrahou coby tigjgjSiho rezimu.
Lze tedy vyvodit, Ze &nice s ostrahou budedena pro pachatele, ktery nenape
pozadavky pro Zazeni do ¥znice se zvySenou ostrahou, do tohoto typu lZadita
odsouzeného za umysliny trestfig k trestu oditi svobody nefesahujici dva roky,
pokud jiZz byl v minulosti pro umyslny trestiin ve vykonu trestu oditi svobody, dale
za umyslny trestnyin k trestu oditi svobody pesahujici dva roky, bez ohledu
na skuténost, zda byl nebo nebyl pro umysiny trestity ve vykonu trestu oditi
svobody jiZ v minulosti a v ojedétych piipadech za trestnyin nedbalostnf®

BéZre jsou v tomto typu &znice uzivany staveBrtechnické prosedky steji
tak jako ozbrojené straze.

9 Hajek, S., Medidova, D., Holubova, O.: Srovnavaci penologickaistudlullletin studijni a vyzkumné
skupinyreditelstvi SNVCR, Praha, 1991.
% Trestni zakowt. 140/1961 Sb. ve #ni pozdjSich gedpis
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Podle ustanoveni § 5&du vykonu odéti svobody se odsouzeni vzdy pohybuji
v prostorach ¥znice pod dohledem zasstnance \zeiské sluzby.Reditel w¥znice
muze ve vyjimeénych gipadech dovolit odsouzenym veélse pohybovat v prostorach
véznice k plrgni pracovnich Ukdl, a to sice v fipadech, u nichZz nelzerqrpokladat
zneuziti. Odsouzeni pracuji obvykle na pracovistismisgnych uvnit véznice
¢i na steZzenych pracovistich nachazejicich se mimanici. Na neseZenych
pracovistich mimo &znici lze zamistnat pouze takové odsouzené, u nichz lze
piredpokladat, Ze toho nezneuZiji. Zsmimanec Vzeiské sluzby ufeny feditelem

s~ s

véznice dohliZzi nad pracovgiinnosti odsouzenych alespdnou zatyfticet pEt minut.
Za dohledu zagstnance ¥zeiské sluzby probihaji obvykle i naggy odsouzenych.
Odsouzenym uvedenym v ustanoveni 8§ 53 ods&dé vykonu trestu odti svobody
muzeteditel Wznice jedenkrat za dvadsice dovolit ddasné opughi veznice, nejvice
na 24 hodin. O povoleni se vydava potvrzeni, zeekteje jasné, jak dlouho a v jakych
mistech se fize pohybovat!

Tento zakladni typ &nice, s ostrahou, ve &¢nici Fibram gevaZuje.
Je zabezp®n staveb® technickymi prosedky, gitomnosti dozorit a vychovatel,
bez mozZnosti volného pohybu odsouzenych v objekitayny a ¥znice. Do tohoto
typu wznice je v Bibrami z&azeno cca 1000 odsouzenych. V tomto zakladnim typu
pusobim po dobu dva aiproku jako vychovatel, kdy v séasné dob mam na starosti

80 odsouzenych.

4. Véznice se zvySenou ostrahoje povaZzovana zaubec nejpisrgjSi typ wWznice
a tudiz je urena pro pachatele nejzavagich trestnycleini. Do tohoto typu ¥znice
soud z#éadi pachatele vifpadech: dozivotniho trestu adhsvobody, kdy do tohoto
typu lze zaadit i pachatele, kterému byl uloZen trest &@trsvobody v rozsahu
od 15 do 25 let, dale uloZeni trestu zvl@ebezpénému recidivistovi, dale uloZeni
trestu za zvl&S zavazny trestnyin, kdy trest je nejménna osm let a posledni
je ulozZeni trestu za umysiny trestéin a sodasré odsouzeny v poslednickEtpletech

uprchl z vazbyi vykonu trestif?

®1 Trestni zakowt. 140/1961 Sb. ve #ni pozdjSich gedpis
%2 Trestni zakowt. 140/1961 Sb. ve #ni pozdjSich gedpis

44



Zde steji jako u redchoziho typu &znic jsou pouZzivany specialni stavébn
technické prosedky a ozbr@gné straze k znemaodm Oku odsouzenych
(§ 49 odst. 24du vykonu trestu odti svobody)?®

Upravu zaji8ni vnittni bezpénosti ve ¥znici se zvySenou ostrahou obsahuje
ustanoveni § 54radu vykonu trestu odti svobody, ve kterém je zakotveno,
Ze v prostoracha&znice se odsouzeni organizo¥gohybuji pod dohledemifsluSnika
Vézenske sluzby. Odsouzeni maji moznost vykonavat vhogmwaci v celach a pracuji
na pracovistich uvnitvéznice. Na pracovntinnost dohlizi zarstnanec Vzeiské
sluzby uteny feditelem ¥znice alespd jednou za iicet minut. Ani g plnéni
pracovnich Ukdl neni odsouzenym dovolen volny pohyb. Pokud jde awstvy
odsouzenych, ty se konaji obvykle za dohletislpSnika \ézeiské sluzby.

Z vySe uvedeného je zjewrpatrné, jak se v jednotlivych typectkzwnic lisi
zakonem upravené podminky z&stmavani, volného pohybu, prace s odsouzenymi
prostednictvim prograrin zachazeni a v neposlediad i pristupu personélu
k samotnym odsouzenym. ¢#mé zakonné moznosti v jednotlivych typeeznic jsou
velmi Uzce spjaty se spokojenosti odsouzenych engtk trestu oditi svobody jako
takovym. VSechny tyto jednotlivé sloZky nepopirateltvori Zivotni spokojenost

odsouzenych.

Vnit¥ni diferenciace odsouzenych

Vedle vrgjSi diferenciace &znic existuje i vnitni diferenciace odsouzenych
ve vykonu trestu, kdy tato sleduje aplikaci co maej&innégjSich vychovnych metod,
prostedki a zpisohi zachazeni. Vnihi diferenciace je upravena hlavaivrtou
vyhlasky Ministerstva spravedinostiislo 345/1999 Sb. v platném &m, kterou
se vydav&ad vykonu trestu oditi svobody, kdy se vychazi zefaaovani jednotlivych
odsouzenych dditprostupnych skupin viiti diferenciace, jez vyt¢komplexni celek
pozitivni motivace odsouzenych. Dle ustanoveni S88tavce Radu vykonu trestu
odreti svobody je zfisob, volba naglovani cile programu zachazeni vedle jednani,
chovani, postédj ke spachanému trestnémdinu a vykonu trestu, jednou

vvvvvv

prostupnych skupin vriti diferenciacé?

83 vyhlaska Ministerstva spravedino&ti345/99 Sb. v platném &ni, kterou se vydavéd vykonu trestu
84 Vyhlaska Ministerstva spravedino&ti345/99 Sb. v platném &ni, kterou se vydavéd vykonu trestu
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Zarazeni je nasleduijici:

a) do prvni prostupné skupiny jsou faaovani odsouzeni, jeziqvazi pini
program zachazentetrg svych dalSich povinnosti a jejich jednani i chdvan
je v souladu s vnibim fadem ¥znice,

b) do druhé skupiny se Fazuji odsouzeni majici kolisavy a nevyjash postoj
a [istup k programu zachazeni i svym povinnostem,

c) do feti skupiny jsou Zazovani odsouzeni, kieprevazi odmitaji ¢i neplni
program  zachazeni; neplni své povinnosti spoemgkonem trestu ot

svobody nebo se chovaji a jednaji v rozporu gwimitiadem ¥znice.

O zaazeni nebo zimé zaazeni odsouzeného dakteré z vySe uvedenych
skupin vnitni diferenciace rozhodujeditel Wznice nebo jeho zastupce a to na zaklad
doporieni odbornych za#stnand, kdy tyto jsou nasledujici: vychovatel, specialni
pedagog, psycholog, socialni pracovnik atipgcE Véznice Ribram dale pedseda
komise, kterym je vedouci odéni vykonu trestu nebo jeho zastupciétdina
odsouzenych je *azena do druhé skupiny vimt diferenciace. # prefazeni do lepSi
i horSi skupiny vnini diferenciace sefilizi k praibéhu plreéni povinnosti odsouzeného
v riznych oblastech programu zachazeni, kdy tyto jsgadieny v kdzéskémtizeni
v podol odnmen pxi prefazeni do lepSi skupiny a trégiii piefazeni do horsi skupiny.

Toto dané kriterium je pro odbornou komisi ve&zviici Piibram to nejdlezitéjSi

a nejpodstat¥Si hledisko pi podani navrhu naiprazeni.

3.2 Evropska wzaiska pravidla

Jedna se o pravidla, ktera stanovuji dopenil k vystavB vézenskych systérin,
zachazeni sd&nénou osobou a déle v&dvani a profesionalizaci zastnand
Vézaiské sluzbyCR. Tato doporéeni jsou brana ¥zeiskou sluzbou velmi vazn
sohledem na zachdzeni &mnymi osobami, tvor® Zivotnich podminek
pro odsouzené a pracovnich podminek prosstimance VSR.

Rada Evropy proto dopafila vroce 1987 ¢lenskym zemim aplikaci
byla vroce 1993 ifjata a ¢lenské zery se zavazaly kjejich aplikaci v trestnim
zakonodarstvi. Demokratické prény nasi spoknosti, které nastaly po roce 1989

nepochybg vyrazre zasahly i ¥zeistvi.
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Poteba z&sadnich zm ve \zeistvi byla dirazre poZzadovana na zakkad

zjisténi realného stavu ve &xeistvi pracovnimi komisemiCNR a ministerstva

spravedinosti®

Dusledky stagnace vexeaistvi:

pietrvavani sila represivnich prvk trestni politiky a ¥zenstvi (hadmira treét
odngti svobody),

v oblasti zachazeni s odsouzenymi byl upatn akcent trestani a autokratickeé
organizovani napra¥nvychovného procesu, kdy sloZka korektivni socsle
byla redukovana na jednotné formalni politické&ladani odsouzenych,
hlavni prostedek = vyrobnéinnost odsouzenych,

vézenska zaizeni velkych kapacit, ifsné direktivnitizeni , vysoce formalni
vztahy,

nevyhovujici a nedostateé vybaveni cel a prostoru pro vokgs,

nevhodné prostory pro pracoviinost, zastaralé vyrobniitaeni,

minimalni vybaveni moderni technikou,

nedostatén¢ kvalitni personal, nedostatek specidlist I€kai, psychologove,
socialni pracovnici, vychovatelé,

neexistujici informéni st’, chybi navaznost na postpenitenciarni sy<tém.

Po zjiSéni dané a realné situace bylo nutné zahajit tramsfoi &zenstvi,

kdy jeji jednotlivé etapy byly nasledné. Rok 19@0tykal rozchodu s minulosti v dané

oblasti a komplexniho zmapovani realného staxaeistvi, nasledé v roce 1991 byla

zpracovana Koncepceszeistvi, formulace cil a jejich dosazeni. Cilem byla tvorba

moderniho ¥zenského systému zakotveného v SirSim systému jedaoeidlsi pée,

jednak v systému represivnich orgamtatni mocf’ Pozadavek socialni pe byl splrén,

protoze delem vykonu trestu odti svobody je spotenska rehabilitace jedific

a zajistni ndvaznosti procesu integrace propugho do civilniho Zivota.

% Evropska ¥zeiska pravidla, Dopokteni Rady Evropy. R/87/3, Praha, VV Praha-Pankrac, 1996.

% Evropské wzeiiska pravidla, Dopogeni Rady Evropy. R/87/3, Praha, VV Praha-Pankrac, 1996.

" Hajek, S., Medsdova, D., Holubova, O.: Srovnavaci penologicka istulullletin studijni a vyzkumné
skupinyreditelstvi SNVCR, Praha, 1991.
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Cilem humanizace je zlepSeni podminek kvality Zve¢ ¥znicich, tak aby

odpovidaly poZzadavkn Evropskych wzeiskych podminek. Humanizace vézeistvi

pati do systémovych zém, kdy podstata humanizacézenstvi spdaiva :

v oceréni, v uznani ¥zni jako ok¥ani, v neponiZzovani jejich lidskéidtojnosti,
zabezpeéeni vhodnych materialnich podminek Zivotai,

garance zakladnich prav a svob@di,

omezeni obanskych prav &na vyhradré postupem a progtdky stanovenymi

zakonem.

Souvislost &chto evropskych &zeiskych pravidel s kvalitou Zivota ve specifickych

podminkach vykonu trestu o&th svobody je zcela zjevny. Humanizace \&aistvi

se podsla. Vézni byli a jsou i dnes uznavani jako lidské bytoséi svymi pravy

a svobodami, jejich lidskaudtojnost je zachovana a d@mska prava omezena jen

postupem stanovenym zakonem, kdy tato omezeni ysedena v zaru této casti

diplomové prace.

Cilem Evropskych wzeiskych pravidel je:

1.

stanovit rozsah minimalnich zasad pro vSechny tbl&zeiské spravy, které
jsou nutné pro zabezgeni lidsky distojnych podminekdznéni a pro pozitivni
zachazeni v modernich a progresivnighaiskych systémech,

podreécovat kzenské spravy, aby rozvijely politiku, stilzeni a praxi zaloZzenou
souwasre na dvou zasadach, a to na z&spthéni &elu vykonu vazby nebo
trestu a na zasadpravedinosti,

vést zeisky personal kifijeti postofi odpovidajicich deontologii,
coZz je souast etiky zabyvajici se povinnostmi dané konkrégmbfese
a spoléenské funkci, kterou maji zastavat a podporovatgpmskteré odrazeji
dulezité socialni a moralni stranky jejich prace aveet podminky, fi nichz
mohou vylepSovat vlastni vykon v zajmu sgolesti jako celku, v zajmuézii
swfenych do jejich pé&e i zajmu jejich vlastniho pracovniho uspokojeni,
stanovit zakladni realisticka kritéria uniegici vézenskym zpravam
a inspeknim sluzbam objektivh hodnotit dosazené vysledky a tyto vysledky

dale zlepSovat.
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Je teba zdraznit, Ze tato pravidla n#&dstavuji vzorovy systém
a Ze ve skutmosti mnohé evropskééxenské sluzby jiz funguji na podstétvyssi
arovni, nez stanovi mnohé zasady wteoé v pravidlech, a Zd&ada dalSich
se o0 to snazi.

Evropska ¥zeiska pravidla jsou roztena do pti ¢asti, z nichZ v prvnéésti
jsou obsazeny zakladni principy Evropskyckhzeiskych pravidel, v druhé&asti

je popsana spravazeiskych Ustaw, treti cast je zar'ena na personatfvrta na cile

vézeiského rezimu a posledni pata na dapti pravidla pro zvlastni kategorig€ant.

Na za¥r bych zde rad zde uvedl zakladni princigghto pravidel, které jsou
obsazeny v prvniasti.

1. odreti svobody se ma provéidza takovych materialnich a mravnich podminek,
které zabezpwiji respekt k dstojnosti ¢lovéka a jsou v souladu <rnito
pravidly,

2. pravidla se aplikuji nestradnNelze diskriminovat Zadného jedince na zaklad
rasy, barvy pleti, pohlavi, jazyka, nabozZenstvi,litiggého nebo jiného
preswdéeni, narodnostniho nebo socialniniv@du, narozeni, hospoid&ého
nebo jiného postaveni,

3. Ucelem rezimu a zachazeni s osobami ¥eeni je zachovani jejich zdravi
a sebeucty a pokud to doba vykonu trestu dovolyijeni jejich osobniho
smyslu pro zodpasdnost a podpora takovych postoja dovednosti,
jez jim pomohou Kkreintegraci po navratu do spotsti a zvySuji
pravdpodobnost, Ze tyto osoby povedou po profnistsolEstatny Zzivot
v mezich platnych zakdn

4. véznice se budou pravidein kontrolovat kvalifikovanymi a zkuSenymi
inspektory jmenovanymi ifsluSnym dgadem. Jejich Ukolem je zejména to,
aby sledovali, zda a do jaké miry jsou tytézwmice spravovany v souladu
s platnymi zakony, ffedpisy a cili ¥zenskych sluzeb a normami stanovenymi
témito pravidly,

5. se zvlaStnim ohledem na zakonnost vykonu vazebmétio trestnich opini
se ochrana osobnich pravzii zabezp& prostednictvim kontroly provashé
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v souladu s vnitrostatnimit@dpisy, soudnim nebo jinyadreé ustanovenym

Gfadem opravénym nav8tvovat &zng, aniz by spadal podszeiskou spravi§®

VySe uvedené principy se staly zakladem pro zactigz&znénymi osobami
a jejich dodrzovani je ze strany z&tnavatele vyZzadovano.é¥nené osoby éstavaji

i po dobu vykonu trestu lidské bytosti a musi k iyt tak gistupovano.

3.3 Programy zachazeni s odsouzenymi

| na prahu 21. stoleti se stale setkavame s lidtai piijimaji informace
0 sowasném zachézeni 8ani s rozarovanim. Jejich figdsta¥ spravié fungujiciho
vézeni totiz odpovida pouze nevabné piexdi silné neomitnuté kamenné zdigzy
na rukou, suchy chléb a dZzbanek s vodou. JedinplminZvota ¥zrn¢ by pak néla byt
hruba fyzicka prace. Jednim slovemiedbwk. Proto se kazdy, kdo pracuje
ve wzeistvi tak jako ja, znovu a znovu ocitd v situaciy kdusi jass a srozumitel&
vyswtlovat, pra@ vénujeme tolik pozornosti otdzce zachazendza Jednim z hlavnich
prostedki pii zachazeni a praci €zni je program zachazenj ktery je stanoven
kazdému odsouzenému individu&ln

Realizace tohoto programu zachazeni s odsouzengmpripritnim ukolem
odcEleni vykonu trestu a jejich zamstnand — specialist (pedagog volnéh@asu,
specialni pedagog, socialni pracovnik, vychovatektor-instruktor, vychovatel -
terapeut). B samotné realizaci programu zachazeni je nezbytmounosti jednat
s odsouzenymi takovym #pobem, aby bylo zachovano jejich zdravi a pokuddia
vykonu trestu umaiije podporovat takové postoje a dovednosti, ktel€oozenym
pomohou k navratu do spotesti a umozni vést po propési sokEstatny Zivot
v souladu s platnymi zakorgR.

Cilem vykonu trestu odii svobody je nagovani ®&elu vykonu trestu.
Prostedkem dosaZeni cile a dovedeni odsouzenéliehognoceni viastniho Zivotniho
stylu se stava arovieplnéni vSech povinnosti vyplyvajici ze stanoveného o
zachazeni.

Pti zpracovani programu zachazeni se uplgtnasledujici zasady: individualni

pristup, motivace, fiméenost, komplexnost, #Zma vazba, -cilesdomost,

% Evropska w¥zeiska pravidla, Dopoxteni Rady Evropy. R/87/3, Praha, VV Praha-Pankrac, 1996.
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systematinost, soustavnost a perspektivhost. Program zachape zakladnim
prostedkem cile¢gdomého a komplexnihotpobeni na odsouzeného a&uje okruh
konkrétnich ¢innosti, kterych je odsouzeny povinen s&aainit, nebo které tie
vykonavat. Je zpracovavan specialnimi pedagogy #@dad komplexni zpravy
0 odsouzeném, ktera obsahuje zaznamy ibépu vykonu vazby, pedagogickou,
psychologickou, zdravotni charakteristiku a dalei@ai anamnézu, s ohledem na délku
trestu, charakteristiku osobnosti &¢my trestnécinnosti®® Pri tvorbs konkrétniho
programu zachazeni se vychazi z nabidky aktivieréktje podle prostorovych,
personalnich a finagnich podminek konkrétni éznice pravideld aktualizovana.
Co se tge personalnich moznosti, jde tu o tabulkové obsasqmetialist a jejich péet,
o jejich schopnosti, zajem, erudovanost a zkuSergimitne se zde zakodit kvalita
a kvalifikace vychovatél jako gimych garant a realizatak programi zachazeni.
Zvlastni roz&ena nabidka aktivit programu zachazeni jeena pro kategorii mladych
véziti a pro odsouzené, Kfejsou umisini v bezdrogové zan véznice. Pokud
si odsouzeny nezvoliékterou z navrzenych alternativ programu zachazaigiastni
se minimalniho programu zachazeni stanovenéhonimitadem ¥znice. Jeho zaklad
tvori pracovni aktivity, odpovidajici zdravotnimu stasdsouzeného. Tento jecen
pro odsouzené s kratkodobym trestem doé6icd nebo pro odsouzené, kt@dmitnou
Sirsi program zachazeni vypracovany ve stejpjich individualitou®

Cilem minimalniho programu zachazeni je vyplnityolas odsouzenych podle
jejich motivace, zajin a zavaznosti spachané tresttignosti, usndrnit nezadouci
¢innosti do oblasti vz&lavaci, terapeutické a zdjmoveé. Jeho vyznamny daklesi
pracovni¢innost odpovidajici zdravotnimu stavu odsouzend&azdym programem
zachazeni prostupuje snaha po ,mravni napragsouzeného.

V souladu s vyvojem osobnosti odsouzeného a&nami v jeho chovani
a jednani je mozné program zachazeni aktualizoMaimért 3 nesice ped
propustnim se pro odsouzeného vyitga podminky pro jeho samostatnytigpb Zivota

a zpracovava se program zachéazeéed propudnim z vykonu trestu oditi svobody’*

% Zakon o vykonu trestu odti svobodye. 169/99 Sh. ve zmi pozdjSich Fedpisi
O Beranek, L.: Inovace progrdnzachazeniCeské ¥zeistvi. Praha: V&R, 2006.
"1 7akon o vykonu trestu odti svobodye. 169/99 Sb. ve zmi pozd;jSich predpis
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Obsah programu zachazeni
Progam zachazeni obsahuje konkeetnformulovany cil fsobeni

na odsouzeného, metody zachazengigjiti k dosazeni cile a #pob a cetnost
hodnoceni.
Program zachazeni s odsouzenymileai na :

a) pracovni aktivity,

b) vzdklavaci aktivity,

c) specialg vychovneé aktivity,

d) zajmové aktivity,

e) oblast utvéeni vrgjsich vztali.”

1. Pracovni aktivity

Podle Zédkona o VTOS je odsouzeny povinen prac@akud je mu fidélena
prace, a pokud mu to dovoluje jeho zdravotni sfiago aktivity se dale #i na fi
oblasti pracovniclEinnosti — vlastni zagstnavani, pracovni terapie a praceigioné
k zajiseni kazdodenniho provozuéznice. Odsouzeni jsou zé&stnavani zejména
vramci hospod&ké cinnosti Wznice, jenz umaluje uplatgni predevsim
pii kompletaci tiznych vyrobki, baleni zboZi pro soukromé firmy. V sasné dob mé
ve stezen&asti Veznice Ribram pronajaté vyrobni prostory soukroma firmayzalici
se vyrobou a kompletaci hlinikovych ratké urcenych pro dalSi reklamnicély. Tato
firma pasobi ve ¥znici jiz 3 roky. Za velmi dlezité Ize také povaZzovat samotny &b
odsouzenych na konkrétni praco¥istohledem na jejich zdravotni klasifikaci, profiesn
zaneieni ziskané v civilnim Zivéta v neposlednfac také pracovni navyky. &Sina
odsouzenych pracuje ve vykonu trestu poprvé z# fwot. Pracovni uplatni
naleznou odsouzeni téz vramci yniho provozu ¥znice, ktery nabizi pracovni
zaazeni v kuchyni, pradedn adrzk¥ — truhlarna, zamsmickd dilna, elektrodilna,
vystrojnim skladu, kotel) autodil@ apod. V rdmci praci pibnych pro ¥znici
provadji odsouzeni drobné&nnosti, které jsou nutné k zagséi kazdodenniho provozu
véznice a to i ve form brigadnickécinnosti. V sodasné dob je ve \Eznici Fribram
realizovdn projekt brigadnické&innosti podilejicich se na terénnich UGpravach
ve stezenéc¢asti Wznice ve vyrobni zéh dale jsou provashy opravy ¥zeinského

materialu — stoly, matrace, Zichly a dvee pro odsouzené. Do této oblastiipatiprava

2 74kon o vykonu trestu odti svobodye. 169/99 Sb. ve 2mi pozd;jSich predpis
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a udrzba zelenych ploch a komunikaciazmnych ¢astech ¥znice. V sodasné dob
probihéa rozséahla rekonstrukce garazovych stanslpiebni vozidla VER.

Dale je uvedeno v zakertislo 169/99 Sb.v platném &mi , Ze odsouzeny nesmi
praci pro ¥znici odmitnout, ale e odmitnout zasstnani v soukromém subjektu
mimo wznici.”®

V sowasné dob se vSak fipravuje novy zakon, ktery by zajistil povinnost
odsouzenych pracovat i na pracovisti pro soukrooigegty bez dosud piebného
souhlasu odsouzeného.

2. Vzdélavani odsouzenych

Jednim z pedpoklad rozvoje osobnosti, spalenskych schopnosti a zvySeni
moznosti znovu Zdenéni do spolénosti je pro odsouzené wddvani. Moznost zvyseni
kvalifikace ve VTOS je dle danych podminek konkrétéznice. Do této oblasti Ize
zaradit vyuku cizich jazyk, rozstovani znalosti v oblastifipodnich a spol&nskych
véd a roviZz moznost absolvovani rekvalifikaiho kurzu witého profesniho
charakteru. Ve ¥znici Fribram se jedna aitésicni rekvalifikaini kurz jednoduché
obsluhy restautmich zd&izeni, kterého se pravid€lnicastni omezeny et
odsouzenych dle kapacitnich moznosti kurzu. Tentioz kprobiha ve spolupraci
se Stedni integrovanou SkoloutiBram (dale jen ISS), kde je jednim z nabizenych
ucebnich obak, obor kuchg ¢iSnik. Po Uusgsném absolvovani tohoto kurzu odsouzeni
obdrzi potvrzeni o absolvovani tohoto kurzu, ktenglava prag vysSe zmigna
ISS Ribram a toto ostdéenti je platné i v civilnim Zivet

Pro roz&ieni moznosti pracovniho uplatri po propu&ni z vykonu trestu
slouzi p@itacovy krouzek. V sotasnosti je vybaven dvanacti gi@aci a probiha zde
vyuka zaklad prace s PC pro Zateniky a dale zakladni kurz psani na stroji
a PC. Ziskané znalosti a dovednosti pomohou absiilverozsfit moznosti uplaténi,
avSak v tomto fipact se nejednd o rekvalifikai kurz, ktery by byl ukoken vydanim
oswdcéeni o rekvalifikaci.

K samostudiu odsouzenych a jako gakea vychovatéim k vedeni zajmové
aktivity ctendského krouzku slouziézeiska knihovna, obsahujici cca 5 000 kniznich
titula. V souladu se zakonem si mohou odsouzeni po d@duychovatelem nechat
zaslat v batiku webniceti dalsi odbornou literaturu pro své dalsi stagani’

73 7akon o vykonu trestu odti svobodye. 169/99 Sb. ve zmi pozd;jSich predpis
"4 7akon o vykonu trestu odti svobodye. 169/99 Sb. ve zmi pozd;jSich predpigi
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3. Speciélié vychovné postupy

Realizaci &chto postufi se zabyvaji specialisté o#eni vykonu trestu
v souladu s popisem své funkce. V ramithto specialéd vychovnych aktivit jsou
vyuzivany individualni nebo skupinové formy pracedsouzenymi. Mezi zékladni
prostedky zachazeni s odsouzenymi mimo jin&ipatladani agresivity, psychoterapie,
psychosocialni vycvik, muzikoterapie, arteterapielaxace a dalSi druhy terapii.
Opomenout ve ¥znici Ftibram nelze fungujici poradenskdunost vyvijenou v ramci
poradny drogové prevence aocialit pravniho poradenstvi. Ro&h cirkve
a nabozenské spaleosti poskytuji odsouzenym duchovni a pastoiraluzby. Uvedené
sluzby je ve ¥znici opravin poskytovat ¥zeisky kaplan (v sotasné dob Zena)
a dale povtené osoby ze schvéalenych cirkvi.

Ucast v tchto jednotlivych aktivitach fspiva k uvolgni vnitthiho nati,

pociti bezmoci, Kvdy, viny a gFispiva k ffijeti trestu odsouzenymi.

4. Zajmove aktivity

Tyto aktivity slouzi k udrzeni a rozvoji fyzického psychického zdravi
odsouzenych a jsou hlavnim piestkem snizovani vlivu dzeinské subkultury
na odsouzené. Garantuji uteai potebného navyku v oblasti kvalitniho traveni
volného ¢asu. Pokud mohou odsouzeni travitijsvolny ¢as smysluplé, dochazi
ke kultivaci osobnosti v oblasti zajma konéku. Sportovni aktivity se¢Bi velkému
z4jmu odsouzenych. Vychazime z poznatkuglesnha cvieni a fyzicka z&? pomahaji
snizovat vnitni nagti, depresivni a Uzkostné stavy a fie odbouravat agresi.
V prab¢hu celého roku, zejména pak v letnim obdobi seeticdpal a nohejbal. Po cely
rok je mozno hrat elektronické Sipky, Sachy a stoémis. BEhem roku jsou véchto
disciplinach p#adany pravidel& turnaje. Podle zajmové orientace jsou odsouzenym
nabizeny dalSi krouzky, slouzici k rozvoji zéjra Zadouci seberealizaci. K rozvoiji
estetického vnimani a é&iti slouzi keramicky krouzek, dale je zde veden hnode
krouzek, kdy ob tyto aktivity jsou vedeny pedagogem volné&iasu.

Potebné znalosti 0 mist kde Zijeme, ziskavaji odsouzeni v z@mBném
krouzku, kdy tento je rowZ veden pedagogem volnélkasu. S vyuzitim odborné
literatury, casopisi a videoprojekce ziskavaji odsouzeni informace d@ngdivych
oblastech zer ale opakuji si i svérpdeslé znalosti. Velmi rozéhym a oblibenym
je krouzekctendsky, kdy vychovatel diskutuje s odsouzenymi o koiha ¢lancich

v ¢asopisech, novinach, kter&epetli. Dale provadi rozbor zpracovanych reféréat
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o danych knihachgasopisech a vyuziva fondusaeiské knihovny. Oblibené jsou
i krouzky spoleéenskych her, vedené jednotlivymi vychovateli.

5. Oblast utvareni vngjSich vztahi

Do této oblasti Ize zadit celkovy kontakt a jeho mozné igopby realizace
s rodinou, kamarady pépangstnavatelem apod. Velky vyznam maji tzv. extrammiral
aktivity, coz znamena pobyt odsouzenych mimo avéahice za pedem stanovenych
zakonnych podminek. Tyto aktivity maji velky vyznaneba zajif'uji casty kontakt
se zivotem za &eiskou zdi. Fpravuji odsouzené na zivot na svobpdtvaeni,
udrZzovani a posilovani  vztahodsouzeného s civilnim &em, gedevsSim vSak
s rodinou. Kontakt s rodinou probiha kréodrzovani korespondence &egtji formou
navstv. Hojre je vyuzivAna moZznost opédt wznice v souvislosti s nawstou,
kdy tohoto institutu mohou vyuZivat odsouzeniazani do vykonu trestu oéln
svobody ve ¥znici s dozorem a dohledem. Odsouzeni tak mohduvbkontaktu
s jednotlivci, zaréstnavateli, mohou se gasstiovat volnych vychazek v souvislosti
s programem zachazeni. Na r@pani &elu trestu se mohou podle zakona podilet
registrované cirkve a nabozenské spdsti, zajmova sdruzeni &, nevladni
organizace a dalsi organy a instititeOdsouzeni jsou dale niapnavskvovani
socialnimi kuréatory z Nstského tadu (déle jen NU), pracovnici matriky MU, ktera
provadi o¥rovani podpig na fiznych listinach, pracovniky humanitarnich organizac
jako je nap.: armada spasy.

VySe popsany Zsob navilv je upraven zakonem o vykonu trestu
a je realizovatelny pro odsouzené,rkijgou zdazeni do ¥znice typu dohled a dozor.
Pro odsouzené, kiiejsou zaazeni do ¥znice s ostrahou je a areédlkzwice ve dezene
¢asti Zizena navswni mistnost, kdy do této je mozngjmout v jeden navsvni termin
a ukenou hodinu celkem 23 odsouzenych. Kazdy jedenspumenych si ie pozvat
na nav&vu maximali 4 osoby. Tyto jsoufevazri z okruhu rodinnychifslusniki.

Cilem programi zachazeni je vedeni odsouzenych dbphu vykonu trestu
k dodrzovani pravnich norem, které jej upravujiosilovani volnich vlastnosti. Dale
smeruji odsouzené k zapojeni se do pracoviiamosti a tim rozviji a up@wji jejich
pracovni navyky. Easti na aktivitach organizovanychézwici nawit odsouzené

5 7akon o vykonu trestu odti svobodye. 169/99 Sb. ve zmi pozd;jSich predpis
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smyslupli a kvalitrg travit volny¢as a pipravit je na plynuly pechod do otanského
Zivota. Program zachéazeni je pro lep&dstavu uveden iozeé.1.

3.4 Struktura zaméstnanai

Organizace ¥zeaiskeé sluzby

Organizace &zeiské sluzby seidi zakonent. 555/1992 Sh. odzeiské sluzb
a justiéni strézi ze dne 17. listopadu 1992 platnym 4d1993.

Véznice jsou #izovany a zruSovany Ministrem spravedinosti a vykejch
spravy ma za ukol &eiska sluzba dle zakon& 555/1992 Sb. v platném &mi,

0 Vézenské sluzb a Justini straziCeské republiky. ¥zeiska sluzba (dale jen VSR)
je ozbrojenym bezgaostnim sboremyidi ji generalnireditel VS, kterého jmenuje
a odvolava ministr spravedinosti, kdy generdéditel odpovida ministrovi zéinnost
Vézenske sluzby.

Vézeaiska sluzba zajiflje zejména vykon vazby a vykon trestu éflisvobody
a v rozsahu stanovaném zakon&nb55/1992 Sbh. odzeiské sluzb a justéni strazi
Ceské republiky ve zmi pozdjsim pedpis, ochranu ptadku a bezpmosti
pii vykonu soudnictvi a spréwsoudi a @i ¢innosti statnich zastupitelstvi a Ministerstva
spravedinost{®

Vézeaiska sluzba seleni na ¥zeiskou strdz, justni strdz a spravni sluzbu.
Vézenska straz a justni straz maji postaveni ozbrojeného sboru.

Vézenska straz sezi, gedvadi a eskortuje osoby ve vykonu vazby a ve wkon
trestu odgiti svobody, g€Zi vazebni &znice, ¥znice a ¥znice pro mistni vykon trestu
a [i této¢innosti a v uvedenych mistech zéjife padadek a kaae

JustEni straZz zajifuje paadek a bezpmost v budovach soudda statnich
zastupitelstvi a v jinych misteéinnosti soud a ministerstva spravedinosti a v rozsahu
stanoveném zakonem zdj§e bezpeénost vykonu pravomoci sotida statnich
zastupitelstvi.

Spréavni sluzba rozhoduje ve spravriizeni podle zvlastnich pravnickeppisi
a zabezpaije organizani, ekonomickou, vychovnou a dalSi odborgownost. Sodasti
spravni sluzby je i zdravotnicka sluzb@innost spravni sluzby zaji§ji obsansti

zamgstnanci a fislusnici VSCR.

76 zakonCeské narodni rady. 555/1992 Sb. o &zeaiské sluzb a justini straziCeské republiky
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Generalni feditelstvi \&zenské sluzby, vazebniégnice a ¥znice, pokud
rozhoduji ve spravnirfizeni, maji postaveni spravnictadi.

Zakladnimi organizenimi jednotkami \ézeiské sluzby jsou generalni
reditelstvi, vazebni &nice, ¥znice a Institut vzélavani, ktery sidli ve Strazi
pod Ralskend!

3.5 Prava a povinnosti odsouzenych

Tuto ¢ast uvadim jako zajimavost pro nastin zakonnychs @apovinnosti
odsouzenych, které podstatnowrou ovliviuji kvalitu Zivota odsouzenych. Nejen
program zachéazeni je naSi pimrkou @i pisobeni na odsouzené, ale znaléshto prav
a povinnosti nAm umdgje pripadného pouziti kd#skéhotizeni i poruSovani nebo
naopak dodrzovanét¢hto prav a povinnosti.

Zakladem kazdeého objektu jeciy vnitini fad, ktery upravuje jednotlivéasti
tohoto aredlu a stanovi se tak denni rozvrh cltothosti.

| v pfipact véznice tomu neni jinak. Existuje zde unitiad, kdy tento stanovi

jeji feditel se souhlasem generalnfkditelstvi \Ezeiské sluzby.

Prava odsouzenych

Jedna se o soubor zakonnych prav a socialnich ped#mikteré jsou
odsouzenym garantovana v zakoa vykonu trestu oditi svobody ¢. 169/99Sbh.
v platném zani. Tyto jednotliva prava nastinim v nasledugsti.

* Odsouzenym se poskytuje pravidelna strava a fwodaninek a v hodnotach,
ktere odpovidaji pozadavku udrzeni zdravi rifalipeji k jeho
zdravotnimu stavu, ¢&ku a obtiznosti vykondvané prace. S ohledem
na moznosti provozu ¢&znice, se phlizi k pozadavikm kulturnich
a nabozenskych tradic odsouzenych.

 Kazdy odsouzeny musi mit zabezgeo fizko a prostor pro ulozeni osobnich
Veci.

e Odivani odsouzenych musi odpovidat Kklimatickgodminkdm a musi

dostaten¢ chranit jejich zdravi.

T www.vscr.cz
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* Odsouzenym se zabezpge denw® osmihodinova doba ke spanku, doba
pottebnda k osobni hygién a uklidu, stravovani, nejmé&nednohodinova
vychazka a pmeiené osobni volno.

» Odsouzeny ma pravo na zdravotntipé rozsahu a za podminek stanovenych
zvlastnim pravnim iedpisem.

* Odsouzeny sé&fkym zdravotnim  postizenim ma pravo na zajist
piimérenych podminek umadgjicich distojny vykon trestu.

» Odsouzenému, ktery nenitaaen do prace, poskytujéanice socialni kapesné
v pripac, Ze neodmitl bez zavaznéhtvddu préci a net v obdobi jednoho

kalenddniho resice jiny fjem nebo jinou hotovost ve vysi aleg$pb0 K.’

Korespondence

Jednou z &kolika moznosti kontaktu odsouzeného se socialnémemim
je korespondence, kdy tentoigob je nejastji a nejhojrgji vyuzivany. Odsouzeny ma
pravo ijimat a na svoje naklady odesilat pisemnélesd bez omezeni. &eiska
sluzba je oprawna provadt kontrolu korespondence zacalem seznameni
se s obsahem zasilanych  pisemnosti. Pokud ahobskorespondence zaklada
podezeni, Ze je ppravovan nebo pachan trestdin, Vézeiska sluzba korespondenci
zadrzi a peda ji organginnému v trestningizeni.

Kontrola korespondence mezi odsouzenym a advokatemocrénym
odsouzeného zastupovat, statnimi org@egké republiky nebo diplomatickou misi
anebo konzularnim fadem ciziho statu je n#pustna. Tato korespondence

se adresatu odesila a odsouzenémutdg@uneprodle&

Uzivani telefonu

Odsouzenému se v inbdnéinych gipadech a na jeho naklady umozni pouziti
telefonu ke kontaktu s osobou blizkou, rodinnyrfislpsSniky apod. UZivani telefonu
odsouzenymi se liSi dle typwznice do kterého jsou odsouzeniazeni. Konkrété
pro odsouzené tazené do &znice s ostrahou je povolen 1 telefonni hovor eeél
cca 10 minut 1x za tyden. Tento hovor je zvukeaznamenavam prdipadné pehrani
a taktéz po celou jeho dobu trvani odposlouchad@aiposlouchavam a zaznamenavan

nemize byt telefonni hovor s pravnim zastupcem odsairen

'8 zakon o vykonu trestu odti svobodye. 169/99 Sb. ve 2mi pozdjSich predpis
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Navstévy

Odsouzeny mé& pravofripmat v ¢ase uweném feditelem ¥znice naviivy
blizkych osob na dobu celkem 3 hodin vighu jednoho kalendaiho ngsice.
Navsevy probihaji zpravidla v mistnostech k tomdamych. Nestanovi-li vriti fad
Véznice Ribram pdet vySSi, mohou odsouzenéhodsmm® navstivit nejvyse 4 osoby
véetnd nezletilych dti. Nezletilé @ti ve vwku do 15 let se mohou &distnit navaivy
pouze v doprovodu osoby starsi 18 Reditel znice miize povolit uskutEneni
navstvy odsouzeného bez zrakové a sluchoveé kontratggtmand Vézenske sluzby
v prostorach k tomu dgenych. Tento typ navslty je odsouzenymi hofn zadan
a k udtleni této jsou stanovenyipné podminky, kteréétSina odsouzenych nespie.
Jedna se vSak o motir@ faktor, ktery ovliviuje chovani odsouzeného v kladném
smyslu. Naopak vSak existuje itgob navitvy, kdy nav&vnik je od odsouzeného
oddlen prepazkou. Tohoto Z@sobu nav&vy se vyuziva z bezppostnich dvoda
na zaklad predchozi provedené nawgy, kdy byly napiklad odsouzenému v isehu
navstv predany finatni prostedky, pop. byl odsouzeny po provedeni nawst
pozitivni na nalez psychotropnich latek vinaZangstnanec ¥zeiské sluzby je
opravren  nav&vu preruSit nebo fedtasré ukortit, jestlize odsouzeny nebo
navsevnici pres upozor#éni porusuji péadek, kaze nebo bezpmost \Eznice.

Duchovni a socialni sluzby

V této oblasti je odsouzenému zajiEd pravo na poskytovani duchovnich
a dalSich obdobnych sluzeb sledujicich humanitéilei \Eznice umo#uji konat
zpravidla v dob pracovniho klidu spot®é nabozenské tdnly odsouzenych. ddst
na nabozenskych eéddech je dobrovolna, ale velmasto vyuzivana. Dobu konani
spole&nych nabozenskych éddi vymezi vnitni fad Wznice.

K vykonu duchovni sluzby jsou opramy pouze ty registrované cirkve
a naboZenské spdalrosti, kterym bylo fiznano opravéni k vykonu tohoto prava podle
zvlastniho pravniho fpdpisu (dale jen cirkev). &nice informuje odsouzené
0 poskytovani duchovni sluzby ve vnim fadu \¥znice nebo jinym vhodnym
zpusobem, odsouzeny nesmi byt kagti na bohosluzbach a jinych fadech nebo

k rozhovoru s osobami paenymi cirkvi nucen?

9 7akon o vykonu trestu odti svobodye. 169/99 Sb. ve zmi pozd;jSich predpig
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Uspokojovéani kulturnich potieb

Jednd se o pravo odsouzeného objednat si na svadpadknihy, denni tisk
a casopisy, ¥etns zahraninich, pokud jsou roz&vany vCeské republice. Déale je
v tomto zahrnuto bezplatn&jpovani knih z ¥zenské knihovny wetné odbornych
publikaci a pravnich fedpigi. V neposlednifad® jde o pravo fpjcéovat si a hrat
spole&enské hry, které jsou veéznici k dispozici. Na zdaklad vlastni zadosti
odsouzeného a povoleni vedoucihodeloi vykonu trestu Ize povolit zaslani dalSich
véci, které budou nasledin pouzity @i plnéni danych Ukal programu zachazeni.
Uzivani gchto zaslanych&ci vS8ak nesmi naruSovat iadek v ubytovacim prostoru
nebo Skodit na zdravi anebo omezovat ostatni aéseu

Nakup potravin a véci osobni poteby

Odsouzeni maji prdvo nakupovat v prodepznice potraviny a &i osobni
potreby, gipadré véci pro zajmovou a vadhvacicinnost nebo k realizaci programu
zachazeni. Nakup se usktitaje zpravidla formou bezhotovostni platby.

Za timto @&elem jsou ve &znici zZizeny prodejny s potravibgkym,
drogistickym a prmyslovym zbozZim. Minimalni sortiment zboZi je si@@n vnitnim
tadem ¥znice a je kontrolovan peienymi zangstnanci VSCR.

Reditel Wznice je oprawn stanovit nejvy3$si pe&bni ¢astku, za kterou
muze odsouzeny jednorazbwiakoupit. V pipact Véznice Ribram je tento finatni

limit stanoven n&astku maximali 600 K& na jeden nakufy

Prijeti bali¢ku

Jedna se o pravo dvakratme, zpravidla u filezitosti narozenin a vatoich
svatki, piijmout baltek s potravinami a&mi osobni pdeby, ktery nazyvame
narokovym ballkem a to do hmotnosti 5 kgc¢etre obalu. Baltky stejre jako
korespondence podléhaji kontrole Zatnané Vézeiské sluzby.

Odsouzenému se niglaji \&ci, které odporuji &elu vykonu trestu nebo které
neni dovoleno mit u sebe, zejméniykterymi by mohl ohrozit Zivot a zdravi vlastni
nebo jinych osob. Népdané wci se odeSlou zjp odesilateli na naklady odsouzeného.
Existuji mizné dalSi druhy zasilanych ki odsouzenym do vykonu trestu. Na Bleyi

obsahujici pradlo, @d, tiskoviny a pateby krealizaci programu zachazeni,
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pro vzdlavani nebo zamovoucinnost neplaticetnost zasilanych omezeni jako

u narokového balku.

Omezeni a zbaveni &kterych prav a svobod
Po dobu vykonu trestu jsou odsouzeni omezeni aerbhawkterych svych prav
a svobod, kdy tyto jsou v civilnim Zivbarantovana Ustavou a platnymi zaka@iR.
Jedna se o nasledujici:
e Pravo na nedotknutelnost osoby a jejiho smukr svobodu pohybu
a pobytu, zachovani listovniho tajemstvi genwstvi jinych pisemnosti,
zaznani a zprav a pravo svobodné volby povolani.
* Pravo na stavku, vykon prava sdruzovat se welckh, spolénostech
a jinych sdruzenich, zakladat odborové organizaceykon prava sdruzovat
se v nich, pravo podnikat a provozovat jinou hosgglbucinnost.
» Pravo svobodné volby |ékaa zdravotnického Haeni.
* Odsouzeni nemohou ve vykonu trestu zakladat plodit&trany nebo politicka

hnuti, sdruZovat se v nich a nemohou vykonavknéoa jiné viejné funkce

Z vySe uvedeneého je patrné, Ze tyto zakonna onhezajh nepochyb&vliv

na kvalitu Zivota odsouzenych ve vykonu trestudidsvobody.

Z&kladni povinnosti odsouzenych

Odsouzeny je ve vykonu trestu povinen dodrzostainoveny piadek
a kaza, plnit pokyny a fikazy zandstnand Vézeiské sluzby, pracovat, pokud
je mu gidélena prace a neni uznancderé prace neschopnym nebo neni po dobu
vykonu trestu uznan zdravétmezpisobilym k vykonu prace, plnit Ukoly vyplyvajici
Z programu zachazeni, Setrmachazet se 8kenymi \wcmi, neposkozovat cizi majetek,
dodrzovat zdsady slusného jednani s osobamimig prichazi do styku, a i jinak
zachovavat ustanoveni vimtho radu ¥znice. Ddle je povinen dodrZovat dealf
a pokyny podle zvlaStnich pravnichegpisi k zaji¥ovani bezpéosti a ochrany

zdravi @i praci a pozarni ochrany.
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Odsouzeny je dale povinen:

podrobit se osobni prohlidce v zamu zaj&ani vnitniho pdadku
ve Wznici a vylokeni toho, aby u sebe n&nvéc, kterou by naruSoval
Gcel vykonu trestu,

umoznit zamstnan@m Vézenské sluzby kontrolu svych osobnicktiy
podrobit se preventivni vstupni, periodickéimaadné a vystupni
lékarské  prohlidce v rozsahuc¢aném lékéem nebo zvlaStnim pravnim
predpisem, wetré nezbytnych diagnostickych a laboratornich gyt

a akovani, a opaenim stanovenym organy hygienické sluzby,

strpt ukony, které souviseji s jeho identifikaci, admbit se Ukofim
nezbytnym pro zpracovani komplexni zpravy o odsoéme na nastupnim
odctlent,

pokud onemocni, stane se mu Uraz nebo rgerg tyto skuténosti
neprodler ohlasit zamistnanci \&zeiské sluzby,

oznamit neprodlen zantstnanci \ézeiské sluzby okolnosti, které mohou
zpasobit vazné ohrozeni bezpesti jemu samotnému, spoluodsouzenym
nebo ¥znici, pokud se o nich dozvi nebo je zjistil,

podrobit se opa¢nim, kterd jsou nezbytna k p&#ai vyroby, drzeni nebo
zneuzivani omamnych a psychotropnich latek & jegl \&znici,

dodrZovat zdsady hygieny,

oznamit neprodleh véznici skut€énost, Ze je pozivatelem adhodu,
vysluhového  fispvku, pispsvku za sluzbu nebo m&igm podléhajici
dani z gijmu,

odevzdat do uUschovyznice \&ci, jejichz drZzeni s ohledem na jejich cenu,
mnoZstvi nebo Zjsob pouZzivani je zakdzano nebo je v rozpordeten
vykonu trestu,

uhradit naklady zdravotni pé provedené v zajmu zachovani nebo zlepseni
jeho zdravotniho stavu nad rédmecigpéirazené z wejného zdravotniho

pojistni 8
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Odsouzenym je dale zakazano:

navazovat styky s jinymi osobami,

vyraket, prechovavat a konzumovat alkoholické napoje a fideykové
latky,

vyrakét a prechovavat pedmety, které by mohly byt pouzity k ohrozeni
a bezpeénosti osob, majetku nebo kelti, dale by mohly svym mnozZstvim
a povahou narusovat f@mek anebo poskodit zdravi,

piechovavat a roz&vat tiskoviny nebo materialy propagujici narodngst
etnickou, rasovou, nabozenskou nebo socialni nesliadst, faSismus
a podobna hnuti strujici k potla&geni prav a svobodloveéka, nasili
a hrubost,

piechovavat tiskoviny nebo materialy obsahujici popysoby a pouZziti
navykovych latek, jett vybusnin, zbrani aigliva,

hrat hry o penize,&ci, sluzby nebo o jiné ukonygastnit se loterii a jinych
podobnych her,

tetovat sebe nebo jinou osobu anebo nechat satetov

predstirat poruchu zdravi nebo se umgginSkozovat na zdravi,

bez souhlasu &enské sluzby prodavat, stiiovat a darovat &ci, které ma

v drzeni ve ¥znici 3

Celkow se jedn& u nutné Upravy a omez&nnosti, které by byly odsouzenymi

bez jejich regulace vyuzity k osobnimu prédpu. Je samdejmosti, Ze velkd snaha

odsouzenych je sérovana k obejiti a @¢itému poruSovankthto zakai a omezeni bez

povSimnuti zamstnand VS CR. Laxni gistup &chto zandstnané poté vede ke stéle

vétSi odvaze odsouzenych tyto zédkazy a omezeni paati$ez nasledného potrestani

v podol& kazeiskéhotizeni.

3.6 Specifika ¥znice Ribram

Véznice Ribram se nachazi v jizntasti Stedaieského kraje a je &ena

pro vykon trestu odfii svobody s ostrahou. Jeji $asti je i oddleni s dozorem

a dohledem, specializované &tihi pro odsouzené s poruchou osobnosisapenou

Ve

uzivanim psychotropnich latek. Vézwici je v sodasné dobd umisténo na 1100 &zia
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a pracuje zde tégh 170 gisluSnilki vézeiské straze a vice nez 110c¢ahskych
zamestnand.

Historie Wznice se datuje od roku 1953 a jeji vznik se pofhistnimi
geologickymi podminkami, kdy zde byl provederigium, ktery prokazal fitomnost
uranové rudy, a dale kontextem politické atmosfédpby padesatych let
Ceskoslovenské republiky. Po vzoru tehdejSihoéBiého svazu dodlo k vybudovani
velkokapacitniho pracovniho tabora, kde byéizmi ubytovani ve velice strohych
podminkach — jednalo se o montovart&zgmni devostavby, které spise plnily funkci
»hocleharen“. Ubytovaci kapacitanila az 2000 osob at8ina odsouzenych pracovala
na hlubinné&zh¢ v nedalekych uranovych dolech.

Vzpoura ¥zna v roce 1968 byla zakladnim impulsem pro reformrySienky
v oblasti stavebnich Uprav v aredlézmice. V nasledujicich letech byly vystay ti
ubytovny odsouzenych, kdy &vjsou panelového a jedna émho typu. Vé&chto
budovéach jsou oddkeni odliSné kapacity s vlastnim socialniméizeanim a kulturni
mistnosti. Pro vykon trestu v dozoru a dohledu Aloaddlené ubytovny. Systém
ubytovani je oteteného typu, coz znamena, Ze odsouzeni nejsou nacildz
uzamykéni. Jedna budova ma ubytovani celového fy@slouzi pro vykon ka#skych
tresti a ubytovani odsouzenych s ad&pteni problémy na velky kolektiv.

V druhé polovig sedmdesatych let byla wldich provozech &ba Uuplr
zastavena. Na zakladéto skuténosti byl v roce 1987 objekt Napravwychovného
Ustavu peveden z majetku Uranovych dolPfibram do spravy tehdejSiho Sboru
napravné vychovy.

Vyvoj véznice po roce 1990 se po rozsahlé amnestii pre@despubliky
na pa&atku roku 1990 ubiral séfrem k zajis¢ni vykonu vazby obvienych muz
dodanych z ¥znice Praha — Pankrac a Praha — Réayto ve ¥tSi casti Wznice.

Z divodu zn&ného naistu kriminality mladistvych v ptatku devadesétych let
bylo ve \&znici Fibram Zizeno oddleni mladistvych obvienych mui na dobu pti
let. P&et odsouzenych na tomto atkehi se pohyboval okolo 35 osob.

Zpocatku zajifovala ¥znice vykon trestu odii svobody pedevSim
pro odsouzené muzetaaené do tehdejSi Il. Napravmychovné skupiny (v s@asné
dohs typ Wznice s ostrahou). Postuprdochazelo ke snizovani ga obvingnych

vykonavajicich vazbu a od roku 2000 j€ézZviice Ribram z#azena do typu &znice
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s ostrahou, kdy jeji s@asti jsou i od&eni, ve kterych je vykonavan trest vézwici
s dozorem a dohledem, tak jak je uvedeno jiz stora.

84 Ceské ¥znice, Praha,VER, 2006
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4. Vyzkumné Sefeni zanmgiené na zivotni

spokojenost odsouzenych

4.1 Metodologie vyzkumného Séeni

Cil, ukoly a metody vyzkumu

Kvalita Zivota kazdého jedince souvisi s mirou jeh@otni spokojenosti.
Da se tedyici, Ze spokojenost je do jisté mirycilym méritkem spokojeného Zivota.
Tato skuténost nize byt zjifovana i ve specifickych Zivotnich podminkach jako
je tomu pra¥ ve vykonu trestu oditi svobody.

Predchozicasti diplomové prace byly tedymovany teoretickym poznaikn
vztahujicim se k popisu pojikvalita Zivota, Zivotni spokojenost, dale vymezgojimu
kvalita Zivota v souvislosti siznymi wdnimi obory a v neposledniadé pojmy,
se kterymi toto téma velmi Uzce souvisi. Také jsenzabyval historii trestu a trestani
a vlastnim pkbéhem penitenciarnino procesu. Dale jsem pojednaksmaializaci,
evropskych wzeiskych pravidlech, programech zachazeni s odsouzeayrhivotu
odsouzenych ve &nicich v souvislosti s jejich pravy a povinnostnila zavr
teoretickécasti jsem uved| specifikadZnice Ribram.

Zakladnim ukolem a cilem empirického i&&ili je poznani miry spokojenosti
s kvalitou Zivota odsouzenych muze vykonu trestu odii svobody ve ¥znici
Pribram z#azenych do &znice s ostrahou. Nechal jsem se inspirovat ddtaemmi
Zivotni spokojenosti, ktery je zatien na zji&ni miry Zivotni spokojenosti viznych
oblastech Zivota jedindB.Z tschto oblasti jsem si vybratyii a to na zakla#lpoznatk
a zkuSenosti z praxe, kdy &hto, odsouzeni patiji zna&nou miru omezeni svych
prav. Jedna se tedy o tyto:

e zdravi a osobni hygiena,
» volny¢as a osobni rozvoj,
» prace a finaéni situace,

e rodina a socialni prosdi.

% Fahrenberg, J. a kol.: Dotaznik Zivotni spokojéin@saha: Testcentrum, 2001
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DalSim, di¢im, cilem byla snaha o nalezeni souvislostinapkhovani tohoto
pojeti v jejich specifickych Zivotnich podminkadbale a¢ekavam, Zze od odsouzenych
zjistim skuteénosti, které by z jejich pohledu mohly vylepSiige Zivotni spokojenost
ve vykonu trestu.

Empirické Seateni diplomové prace ma& charakter kvantitativnihdre®é
a metodou je dotaznik, ktery je uvedentilgze ¢. 2. Seteni ma jiz zmitnou formu
dotazniku pro odsouzenéraaené do &znice s ostrahou, kdy dotaznik je anonymni.
Celkow na tento dotaznik odpéselo 59 respondent ktefi jsou ve vykonu trestu déle
nez jeden rok. Odpedi pochézeji od odsouzenych niukteri projevili ochotu pomoci
a z(Eastnit se Seéeni a kté byli mou osobou osloveni. Zde bych rad uvedlyégkera
¢innost, ktera je ve vykonu trestu nestandardni ¢eniv vnimana velmi odligh
a spoluprace €mito osobami je dale velmi slozita. Mam na mysjicje celkovou
neochotu a apatii ke vSemu co se v jejich okgié.dle tedy mozné, Ze vysledky od jiné
skupiny odsouzenych maZzaazenych do &znice s ostrahou ve &Znici Pribram
by byly odliSné.

Ziskané vysledky vyzkumného &ati by mohly, v fipad pofreby a zajmu
ze strany \zeiské sluzbyCR, posunout fisobeni aiinnost odbornych zaestnand
Vézeiské sluzbyCR k vytvaeni lepSich podminek Zivota pro odsouzené po dobu
vykonu trestu. Dale by mohly vést k hlubSimu zamyglnad specifickymi zZivotnimi
podminkami odsouzenych a Kpadné zrané pri tvorbé progranii zachazeni sazni.
Na zéklad zvazeni celé situace by pak dishuseli nastat z#my, které by souvisely
s Upravou prav a povinnosti odsouzenych ve vykoggiu odgti svobody se Zazenim
do Wznice s ostrahou. Tyto fipadné zmny by mohly vést ke zlepSeni miry
spokojenosti s kvalitou Zivota po dobu vykonu tesdle byla by nezbytna a nutna
i pfislusna zmina zakona o vykonu trestu adinsvobodye. 169/99Sb. v platném &ni.

Odsouzeni nemaji s moznost podavat 2mou vazbu o jejich nazorech
a pripominkach vztahujicich se k faispokojenosti s kvalitou Zivota ve vykonu trestu

a pra¢ vyzkumneé Séeni u Echto osob ve V¥znici Fiibram miZe tyto poznatky ffinést.
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Vyzkumné otazky S&gni

Polozil jsem si jednu hlavni vyzkumnou otazkucétgii vedlejSi vyzkumné
otazky. Odpowd’ na hlavni vyzkumnou otazku ziskdm shrnutim &jigth odpoedi
na dané konkrétni polozky v jednotlivych oblastekteré jsem zvolil pro zjignhi

kvality Zivota odsouzenych mtixe \Veznici Fribram.

Hlavni vyzkumna otazka:

Jaka je mira spokojenosti s kvalitou Zivota u odsazenych mu# ve Véznici
Pribram zarazenych do vykonu trestu od#iti svobody ve ¥znici s ostrahou?

Prvni zvolena oblast, na niz jsem se ve svém vyekpamtiil, je oblast zdravi
a osobni hygieny. Tato oblast je zkoumana prvniej&idvyzkumnou otazkou:
VedlejSi vyzkumna otazka prvni:

Jaka je mira spokojenosti v oblasti zdravi a osobrilygieny u odsouzenych
muza ve Véznici Pribram zarazenych do vykonu trestu od#ti svobody ve ¥znici
s ostrahou?

Pro dalSi¢ast vyzkumu jsem zvolil oblast volnéliasu a osobniho rozvoje,
kdy tato oblast je zkouména druhou vedlejSi vyzkomotazkou.

VedlejSi vyzkumna otazka druha:

Jaka je mira spokojenosti v oblasti volného¢asu a osobniho rozvoje
u odsouzenych mué ve Véznici Pribram zarazenych do vykonu trestu odti
svobody ve ¥znici s ostrahou?

Treti zvolenou mapovanou oblasti je oblast pracenanfni situace, kdy tato
je zkoumanareti vedlejSi vyzkumnou otazkou.

VedlejSi vyzkumna otazka teti:

Jaka je mira spokojenosti v oblasti prace a finaéni situace u odsouzenych
muza ve Véznici Pribram zarazenych do vykonu trestu od#ti svobody ve ¥znici
s ostrahou?

Posledni oblasti vyzkumu je oblast rodiny a sodmmprostedi, kdy tatocast
je zkouméanatvrtou vedlejSi vyzkumnou otazkou.

VedlejSi vyzkumna otazkactvrta:

Jaka je mira spokojenosti v oblasti rodiny a socidiho prostredi
u odsouzenych mué ve Véznici Pribram zarazenych do vykonu trestu odti
svobody ve ¥znici s ostrahou?
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Na vSechny vySe uvedené vyzkumné otadzky se snazym Setenim najit
odpowdi. Vysledky tohoto Séeni budou dale rozpracovany v podkapitole 4.3 dyana
vysledka Seteni a v podkapitole 4.4 — shrnuti. Ziskané Udasgkwenosti jsou ukeny

pouze pro pdeby této diplomové prace.

Charakteristika vyzkumného souboru

Vyzkum byl proveden ve &nici Fribram. Zakladnim souborem empirického
Sefteni byli odsouzeni muzi #zeni do vykonu trestu odi svobody do ¥znice
s ostrahou po dobu jednoho roku. Vyzkumny sodl ptivodng 60 respondent kdy
tito jsou ve vykonu trestu alespgeden rok. Tato skuteost o délce trestu mi byla
piedem znama zvedené osobni dokumentace odsouzejataznik jednoho
odsouzeného nemohl byt zpracovanizatiu neuplného vyplmi. Zbyvajici rozdané
dotazniky byly vyplgny v paadku a kompleth Jedna se tedy o soubor ¥dvy.

Zvolena metoda vyzkumného séeni

Pro zjisSéni miry spokojenosti s kvalitou Zivota odsouzenyebzi ve vykonu
trestu pouziji kvantitativni vyzkumnou metodu. Jakpickou metodu pro kvantitativni
vyzkum jsem zvolil dotaznik vlastni konstrukce, rigtgsem rozdlil do ¢tyi oblasti.
K této vol® mé vedla skut&nost, Ze na rozdil od rozhovoru je dotaznik énéasow
narany, umozni mi zkoumat velky pet osob sotasré a ziskat tak v kratké deb
velké mnozstvi informaci.

V piipact dotazniku zkoumana osoba vi vzdy, Ze fedpetem zkoumani.
S tim souvisi i vybr role, kdy zkoumana osoba nemusi reagovabzert. Naopak
zkoumané osoby maji tendenci ukazat se v o#tiolr v co nejlepSim stle. Dale
muze jit o néteni jako zdroj zrény. Vyzkumné Séeni nize vyvolat ve zkoumanych
osobach postoje, kter&ea tim neexistovali, nebo o nich respondentifeeysleli.
Teprve ona otazka tento postoj wyitvdNeznamena to, Ze odpal dotazované osoby
neni nepravdiva, ale spiSe nova a nestabilni. Tleepredejit realizaci fedvyzkumu®®

Pfi sestavovani dotazniku je vSgehia dikladné promyslet. Jazyk dotazniku
ma byt jednoduchy, alefgsny. Ped jeho definitivni podobou je nutné dotaznik vcam
piedi¥Zného piizkumu aplikovat na mensi pet zkoumanych osob, coZz umoZzni
provést jeho posledni Upravy.

8 Disman, M.: Jak se vyrabi sociologicka znalosah@r Karolinum, 1993.
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Popis vlastniho dotazniku

V této podkapitole se&nuji popisu vyzkumného nastroje, kterym je dotaamé
metoda.

Prvni¢ést dotazniku se sklada z polozZektzjjicich miru spokojenosti v oblasti
zdravi a osobni hygieny, kdy zde se odsouzeni fyjake svému zdravotnimu
a psychickému stavu, odolnosti proti nemocem, d#pokojovani hygienickych
navyki a v neposledriiack k moznostem Iékakého oséeni.

DalSi, druh&ést dotazniku je sloZena z poloZek tajjicich miru spokojenosti
v oblasti volného¢asu a osobniho rozvoje. Jsou zde obsaZzeny poloztghwjici
se k mnozstvi a moznostem vyuziti volnétasu v podo® kulturniho, sportovniho
vyZiti a dale k nabidce v&vani ve vykonu trestu a v neposledadt k casu, ktery
mohou odsouzeniénovat blizkym osobam a moznostem dostupnosti irdofm

Treti ¢ast je ¥novana oblasti prace a finan situace a to @ v souvislosti
s mirou spokojenosti z pohledu odsouzenych. Polggky snérovany na pracovni
zarazeni, stim souvisejici pracovni schopnosti a dioosti, nabidku za#stnani,
rozsteni kvalifikace a finaéni odmeény i moznost poskytnuti financi rodin

V poslednictvrté ¢asti je uvedena oblast rodiny a socialniho penst ve kterém
se odsouzeni v konkrétni dobnachazeji. Jsou zde polozky tykajici se witah
s ostatnimi odsouzenymi, miry osobniho soukromie [Ppalozky tykajici se rodinnych
vztahi, pochopeni, kontaktu, podpory a pomoci od rodiny.

V dotazniku jsou uvedeny otazky urené, kdy dotazovani voli miru
spokojenosti naiedlozené Skale. Posledni otazka v dotazniku jekataievend, ktera
zjistuje skuténosti, které by mohly vylepsit Zivotni pohodu vekegiu trestu odti

svobody.
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4.2 Realizace vyzkumného sggni
PredbéZny prizkum

Pro (Eely owieni, srozumitelnosti a jasnosti jednotlivych polodetazniku byl
uskuténén predkEZzny prizkum na vzorku #i respondent. Respondenti byli vybrani
dle stanovenych kritérii vyiou a to, Ze jsou Zazeni do vykonu trestu dogznice
s ostrahou, ve vykonu trestu jsou déle nez jed&nar¢gsou ochotni § provadcném
predkEzném vyzkumu spolupracovat. Hlavnim cilem bylo ai@eni dotazniku, ktery
byl pro tento vyzkum sestaven. Na zaklaodhoto gedkEzného plizkumu jsem uprauvil
formulaci rékolika poloZzek dotazniku a jedna polozka byla vypus. Poté byl
dotaznik upraven na jeho kameu verzi a dale jsem stanovil podminky za jakych

budou dotazani odpovidat.

Vlastni Se¥eni

Vyzkumné Seaeni bylo provedeno v obdobi otkervna do z& roku 2009.
Celkem bylo rozdano 60 kaslotazniki. Dotaznik jsem rozdal respondeémt osobg
a to tak, Ze odsouzeni byli navedeni do terapegéitinkstnosti a to ve skupinach vzdy
po deseti odsouzenych. Na vyghin celého dotazniku byl poskytnut dostaigcasovy
prostor. Celému @béhu jsem byl osobhpiitomen. Na pdatku viastniho vyzkumného
Seteni byli vSichni respondenti mou osobou seznameaielem tohoto Seéeni.
Zaroveh jsem odsouzené upozornil, Ze vysledky vyzkuree stanou s@asti
meé diplomové prace, ale mohou régrpispét ke zlepSeni spoluprace mezi personalem
vézeiské sluzby a &nénymi osobami. Dale jsem odsouzené ujistii 0 anotymi
dotazniku a podal podrobné instrukce k jeho v§mpin

Vzhledem ke skutmosti, Ze jsem byl fibéhu vyphovani dotazniku ifitomen,
vratili se mi vSechny vypkné dotazniky.

Z vyplrénych, uaplnych dotaznik jsem statisticky (matematicky) zpracoval
vysledky, které jsou dale znazény pomoci tabulek a gnaf Tabulky nabizeji vzdy
pramérny paiet odpo¥di ziskanych od vSech respondent danou konkrétni polozku
v dané oblasti dotazniku, déle getivSech odpaidi v jednotlivych Skélach a jejich

procentualni vyjaieni.
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4.3 Analyza vysledi vyzkumného Sefeni

Analyza miry spokojenosti odsouzenych v oblastexdla osobni hygieny.
Zpusob jakym je tato skutaeost v dané oblasti vniman&zni byla zji¥ovana
nasledujicimi poloZzkami. U kazdé z poloZzek mohliadani muzi zvolit jednu moznost
odpowdi na Skale: nespokojen (1) — spiSe nespokojen &) spokojen ani nespokojen
(3)- spiSe spokojen (4) — spokojen (5). Nabidka $&aly moznych odp@di je stejna

ve vSech nasledujicich oblastech dotazniku.

PoloZka¢. 1: Se svym zdravotnim stavem jsem...

PoloZka¢. 2: Se svou odolnosti proti nemoci jsem...

Polozkac¢. 3: Se svym psychickym stavem jsem...

Polozkac. 4: S moznosti uspokojeni hygienickych navidgem...
PoloZka¢. 5: S moznosti Iékakého oSéeni v gipad nemoci jsem...

PoloZka¢. 6: Se svoudesnou kondici jsem...

Tabulkac. 1

Nespokojen | SpiSe Ani spokojen ani | SpiSe Spokojen | Prnimér

nespokojen | nespokojen spokojen poloZky

Polozkaé. 1 16 6 13 7 17 3,05
Polozka¢. 2 17 10 7 11 14 2,92
Polozka. 3 15 10 10 11 13 2,95
Polozkaé¢. 4 25 S 9 6 14 2,64
Polozkaé. 5 35 9 7 2 6 1,9
Polozka¢. 6 8 11 17 7 16 3,2
Celkem 116 51 63 44 80
odpowédi
Celkem v % 32,77 14,4 17,8 12,43 22,6

V tabulce ¢.1 jsou zaznamenany &g jednotlivych ziskanych odpédi
na jednotlivé polozky v této dané oblasti. Dalege uveden celkovy soet ziskanych
odpowdi za celou oblast ze vSech polozek v jednotlivgkhlach, kdy tyto jsou dale
pievedeny do procentualniho vyfédi. V poslednim sloupci je pak uvedenanmrna
hodnota u kazdé polozky v dané oblasti viggidi miru spokojenostii nespokojenosti
odsouzenych, kd¢im wtSi je pamérna hodnota, tak timeSi je mira spokojenosti
v této poloZce a naopak.

V dané oblasti bylo tedy celk®dvzaznamenano 116 odpaok na Skale
nespokojen coz je 32,77%, dale 51 odfbvspEe nespokojen coz je 14,4%,
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63 odpo¥di ani spokojen ani nespokojen atiai 17,8%, 44 odpaxdi spiSe spokojen
coz je v procentualnim ptu 12,43% a spokojeno je v této oblasti 80 odsoyzeicoz
¢ini 22,6%. Odsouzeni jsou v této oblasti nespokojen

Tento vysledek si Ize vysitlit tak, Ze mira spokojenosti v této oblasti s&ifd
od uspokojovani zakladnich hygienickych febt a navyk, kdy sem lIze Zadit
moznost sprchovani, pet toalet a jejich uZziti, moznost prani spodnihédfa acetnost
moznosti vyuziti teplé tekouci vody. Tato moZznost\j@gipad Véznice Ribram
omezena vnihim fadem ¥znice a stanovenym rozpisem koupani pro jednotlivé
ubytovny a oddilyCetnost tohoto je dvakrat tydra to vZdy po dobu jedné hodiny.
DalSi skuténosti vedouci k nespokojenosti odsouzenych jeepotyi kusi toalet
a sprch na jednotlivé oddily, kdy celkovydeb odsouzenych je zde osmdesat. Zde bych
jesS€ rad uvedl poznatek z praxe, kdycitd cast odsouzenych nema zazity zadneé
hygienické navyky a nabizenych moznosti mnohdy rewyuZivaji. Tato skupina
odsouzenych se dle mého nazoru v dotazniiklgpi k moznosti odpasdi spokojen
nebo spiSe spokojen. Jelia nastinit i existenciigéleni hygienickym pdeb, kdy toto
se @je jedenkrat mssicné v podoké jednoho kusu toaletniho papiru a jednoho kusu
toaletnihno mydla. Mnohdy jsou tyto hygienické prfedky mezi odsouzenymi
smenovany za tabak, kavu, cigarety apod.

V neposlednifack se jednd o moznost léls&kého oSéeni v ipact nemoci,
kdy s touto moznosti jsou odsouzeni ré&mespokojeni. S timto dale souvisi celkovy
zdravotni a psychicky stav odsouzenych, jejidbsna kondice a celkova odolnost proti

nemocem.

Graf¢. 1

Mira spokojenosti s moznosti Iéka Fského oSet Feni v p Fipadé& nemaoci

O Nespokojen

B SpiSe nespokojen

O Ani spokojen ani nespokojen
O SpisSe spokojen

B Spokojen
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Graf ¢.1 znazofiuje paty ziskanych odpaddi na konkrétni poloZzku z oblasti
zdravi a osobni hygieny, a to miru spokojenostioadenych mu& s moznosti
lékarského oSéeni v gipadt nemoci. Tato konkrétni polozka byla mnou vybrana
na zaklad markantniho rozdilu na Skale nespokojenosti agpoksti s touto moznosti
oSeteni.

Z celkového p&tu 59 dotazovanych odsouzenych je jich 35 nespakoje
9 spiSe nespokojeno, 7 ani spokojeno ani nespokojgnspiSe spokojeni a pouze
6 odsouzenych je s touto moznosti t&@t spokojeno. Tuto skuteost si Ize vysétlit
tak, Ze nemoZznost volby zdravotnickéhdizeni, kde by ckt byt odsouzeny oSitn
v pripact nemoci je dana v zakonnych omezenich a zbauvgiénych prav a svobod
po dobu vykonu trestu odti svobody a tato skuteost je ¥zni vnimana velmi
razant® Kk jejich nespokojenosti. Nemé&n podstatnym dvodem vedoucim
k nespokojenosti je hrazetiicetikorunového poplatkuipnavseve lékae.

DalSi skuténosti je nemoznost odsouzenych mit ve viastnimndiéky a tyto
uzivat dle vlastniho uvazeni a padiy, I€ky jsou roznasSeny po jednotlivych dlédich
zanestnancem zdravotnického izzeni. Cheél bych zde také uvést petnou skupinu
véziu, ktefi pouze pedstiraji suj Spatny zdravotni stav a to riégad z divodu: lenosti
pii nastupovani k odiou stravy ve wzeiské jidelg a odebirani stravy jako takoveé,
razné podoby ulev od dochazky na pracavistrezii wznice nebo soukromych
subjekfi, mozného I|ék@kého oSéeni v nemocnici Bbram a tim tzv. vyletu
odsouzeného k lékiado civilniho Zivota apod. #° odhaleni jejich amyslu zagstnanci
zdravotnického #Zdzeni neni divu, Ze prévtato skupina &zni poté vnima vyse
uvedené zagstnance jako nekvalifikované a neochotné. Neoclékare se nize
z pohledu odsouzenych projevovat i tak, Ze dék@ni vzdy ochoten uspokojit Zadosti
odsouzenych v podébpredepisovani tznych ulev (lehka obuv, ¢d) a dale jim
napiklad ucklit dietni stravu, kdy tato ve skuteosti znamena vydani vice rahdch
vyrobki, ovoce oproti ostatnim odsouzenym iktaaji stravu zakladni.
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Grafg. 2

Mira spokojenosti st élesnou kondici

O Nespokojen

Hl SpiSe nespokojen

O Ani spokojen ani nespokojen
O SpiSe spokojen

B Spokojen

Graf ¢.2 znazoitiuje dalSi konkrétni polozku z dané oblasti, kteygdtuje miru
spokojenosti odsouzenych se svailegnou kondici. Off jsem zde zaznamenal
markantni rozdily na Skale spokojen a nespokojecelkového p&tu 59 dotazanych
uvedlo 8 ¥zni svou nespokojenost, 11 spiSe nespokojenost, 17s@wkojenost
ani nespokojenost, 7 spiSe spokojenost a 16 spukstjeOdsouzeni jsou v této polozce
kvality Zivota nespokojeni.

Ziskané vysledky si Ize vystlit tak, Ze do vykonu trestu, do jednézwmice
a na jeden oddil jsou uniisvani spoléné jedinci s fiznym wkem. Od tohoto &ku
se dale odviji jejich spokojenost s kondici.

Nektefi odsouzeni si krati volngas po dobu pobytu veéxeni kondinim
cvi¢enim v podob kliki, sedi — lehi apod. Déle se vSak jedna o zakazané a netiezpe
zpasoby posilovani v pod@briznych za¥Sovani na postele, uigobeni gkterych
soutasti vybaveni lozZnic a skenych ¥ci ke cvEeni. Jedna se o zvedarider s vodou,
nasady ke ka®tim jsou kraceny na pibnou délku a pouzivany jinymi @by
nez utenymi apod.

V¢étSina odsouzenych sémito vySe uvedenym aktivitAm n&wje a tak je jejich
kondice na nizsi arovni. Myslim si, Ze si tito odgeni vice usdomuji skuténost,
Ze za nepovolené koriii cviceni a veSkerowinnost s timto souvisejici mohou byt

kazeisky trestani a toto riziko je pra mdstrasujici.
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Analyza miry spokojenosti odsouzenych obasti volného ¢asu

a osobniho rozvoje.
| zde se jedn& o #pob jakym je tato skutaeost v dané oblasti vniman&zwni
a tato byla zjiovana nasledujicimi polozkami. Skala odgdivje shodna jako v prvni

oblasti.

Polozka¢. 1: S mnozstvindasu, ktery mam k dispozici pro své ki jsem...
Polozkag. 2: S pestrosti vyuZiti svého volnétasu jsem...

Polozka¢. 3: S moznosti vadavani jsem ...

Polozka¢. 4: S moznostmi kulturniho vyZiti (koncerty, vysgaatd.) jsem...
PoloZzka¢. 5: S mozZnostmi sportovniho vyZiti jsem ...

Polozkac¢. 6: Scasem, ktery mohuénovat blizkym osobam jsem ...

Polozkac. 7: S gistupem k informacim, které gebuji pro swj kazdodenni Zivot,

jsem...
Tabulka¢. 2

Nespokojen | Spise Ani spokojen Spise Spokojen | Pramér

nespokojen | ani nespokojen | spokojen poloZky

Polozkaé. 1 9 7 14 16 13 3,29
Polozkaé¢. 2 15 10 7 16 11 2,97
Polozkaé. 3 21 11 13 9 5 2,42
Polozka¢. 4 26 10 8 8 7 2,32
Polozkaé. 5 18 9 15 8 9 2,68
Polozkaé. 6 29 9 8 5 8 2,22
Polozkaé¢. 7 27 7 13 5 7 2,29
Celkem 145 63 78 67 60
odpovédi
Celkem v % 35,1 15,25 18,9 16,22 14,58

Z vySe uvedeného tabulkového zapisu?2 je patrné, Ze @povna \tSina
odsouzenych muz zarazenych do &znice s ostrahou je v oblasti volnéh@asu
a osobniho rozvoje po dobu vykonu trestu &@drsvobody ve ¥znici Pribram
nespokojena.

Bylo zaznamenano celkem 145 odpdivodsouzenych na Skale nespokojen
coz ¢ini 35,1%, odpo¥d” spiSe nespokojen uvedlo celkem 63 odsouzenycheiodz
15,25%, odpogdi ani spokojen ani nespokojen bylo v této oblagtinamenano celkem
78 coz ¢ini 18,9%, Skalu spiSe spokojen uvedlo 67 odsowdenykdy toto
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je procentualé 16,22% a posledni Skalu v podobspokogn uvedlo celkem
60 odsouzenych coz je 14,53%.

Zjisténé a zapsané vysledky v této oblasti si tedy &g tak, Ze odsouzeni
maji dostaténé mnozstvi¢asu, ktery by mohli &nhovat svému osobnimu rozvoiji,
konickim, vzdlavani a volndasovym aktivitam nabizenyméznici, ale o tyto
smysluplné aktivity maji jen maly zajem.

VétSina wzna  povaZzuje nabidku vzthvacich, zajmovych a speciéln
vychovnych aktivit ve ¥znici za nedlezitou, nezajimavou a nudnou, kdy tyto nazory
koresponduiji s jejich celkovymiigtupem ke vzé&ani, zajnim a moZnostem traveni
volnéhocasu jako takovému. Je skéesti, ze ufity podil odsouzenych osob nema
dokortené ani zakladni vzthni. VetSina ¥zint ma zvlastni Skolu a pokud zde mam
zminit o vyweni v rekterém z debnich obar nebo dokonce &doskolskem vztlani,
tak tohoto vzdlani dosahla jen hrstka odsouzenych. Najde se ivdakt odsouzenych,
ktefi v sorasné dob neumi psat¢ist, paitat a rozhodé neni jejich prioritnim cilem
toto znenit.

Ja si vSak na rozdil od odsouzenych myslim, ze zatma by v jejich Zivat
méla nastat co nejrychleji. Nabidka &aévani, sportovniho a kulturniho vyziti
je ve Wznici Fribram na dostat@é urovni. Z4jem o tyto nabizené aktivity ze strany
odsouzenych by jistvedl ke kraceni dlouhé chvile a nictkehi po dobu vykonu
trestu.

Po vyhodnoceni dotaznika nasledné komunikaci s odsouzenymi jsem zjistil,
Ze v popedi jejich zajmu by bylo permanentni sledovéizingch televiznich prograin
(sport, zpravodajstvi, reality TV apod.), dale DVBeomezeny ifistup k internetu,
neomezené moznosti pouzivani elektronickych heekSikuléniku apod. Déle byly
odsouzenymi zmimy sporty, které vSak k sdasné finatni situaci, prosedi wznice
a dale paebs pripadného gezeni ze stranyézeaiské straze nelze realizovat. Jednalo se
0 navstvu zimniho stadionu, plaveckého bazénu, saunyastiv fiznych druzich
kontaktnich i nekontaktnich spontcetné kondiéniho cvieni.

Je vSak nutno dodat, Zsnito poZzadovanym aktivitam a sport by se dle mého
nazoru ¥zni wnovali pouze v dob vykonu trestu pro ukraceni dlouhé chvile.
Po propu&ni jsou jejich priority spojené s moznostmi trdveninéhocasu naprosto
odliSné. U ¥tSiny odsouzenych po propast hraje v moznostech égobu vyuZiti

traveni volnéhocasu velkou roli finatni situace, kdy veSkeré dostupné zajmove
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aktivity si musi hradit sami ze svého vlastnihopa@itu na rozdil od doby stravené

ve vykonu trestu.

Graf¢.3

Mira spokojenosti s p Fistupem k informacim

O Nespokojen

B SpiSe nespokojen

O Ani spokojen ani nespokojen
O SpiSe spokojen

B Spokojen

Graf ¢. 3 znazaiuje polozku z oblasti volnéh&asu a osobniho rozvoje, ktera
se tykala miry spokojenosti gigtupem k informacim pt#bnym pro kazdodenni Zivot.
Zde byl zaznamenan &pnejmarkantdjSi rozdil na Skale spokojen a nespokojen.
Z celkového p&tu 59 respondeiit vyjadilo 27 odsouzenych v této polozce svou
nespokojenost, spiSe nespokojenost 7 odsouzenynthspakojeno ani nespokojeno
je 13 odsouzenych, spiSe spokojeno je 5 odsouzemycspokagnost vyjadilo
7 odsouzenych. Lze konstatovat, Ze odsouzeni j$éto\poloZce nespokojeni.

Ziskanym vysledim v pripact této polozky se nelze divit, vzlpdsouzeni jsou
ve vykonu trestu odii svobody ne za odénu, ale jak plyne z nazvu tohoto institutu,
za trest. Zdchto jasnych a zjevnychidodi nemohou mit odsouzeni vSe, co je p&o n
v civilnim Zivot bézné a dostupné. Proto maji pouze omezeaistyp k informacim,
které povazuji za idezité a patebné. NejastjSi zpisob néyvani informaci
je prostednictvim sledovani televizniho zpravodajstvi avizle jako takoveé. Vifpack
zajmu ze strany odsouzeného existuje i moznostradtdenniho tisku aasopisi,
kdy tato moZznost je vSak vyuZivana pouze ojddina to opt vzhledem k finaéni
situaci odsouzeného.

Mezi informace, které odsouzeni povaZzuji Zde#ité jsou i zpravy z mista
bydlist€, od rodinnych fslusniki, manzelek, &i apod. Moznosti kontaktu s rodinou

je hned gkolik, a to v podob osobnich navév rodinnych pisludniki ve wznici, dale

78



mozného pisemného a telefonniho kontaktu. ¢dji vyuzivanym zgisobem
ziskavani patbnych informaci je pisemny kontakt, kdy tento ghlgdem kiasové
prodle mezi napsanim dopisu a ziskanim odyib\dosti zdlouhavy. Domnivam se,
Ze | toto je jeden zivodu nespokojenosti odsouzenych v této polozZceichlej
piedstavam by odpovidala moZnost feZitého telefonniho kontaktu s civilnim
swtem, neomezenyifstup k internetu apod., kdy tyto skénesti vyplynuly z otekené
otazky uvedené v samém zav dotazniku. Bez@@ostni divody vSak tyto moznosti
zcela vylodily. Otazkou do diskuse vSakigtava umisini telefonnich automdét
s moznym odposlechem telefonnich hdvar zaznamem volanych telefonni¢fsel

na chodbé&ch jednotlivych odéni.

Graf¢.4

Mira spokojenostis €asem v énovanym blizkym osobam

O Nespokojen

29 B Spise nespokojen

OAni spokojen ani nespokojen
O SpiSe spokojen

H Spokojen

Graf ¢.4 se tyka polozky, ktera z{igje miru spokojenosti &sem, ktery mohou
odsouzeni &novat blizkym osobam, kdy tato polozka jestowreé za‘azena do oblasti
volnéhocasu a osobniho rozvoje.

Z celkového pétu 59 dotazovanych respondéntivedlo odpowd’ na Skale
nespokojen 29, 9 spiSe nespokojen, 8 odsouzenyclspakojen ani nespokojen,
5 z nich je spiSe spokojeno a pouhych 8 je spokojerde je jaskividét nespokojenost
véziu v této poloZce.

Tuto nespokojenost si Ize vyt tak, Ze zakonnymi normami a omezenimi
je stanovena délka nawgtna 3 hodiny v jednom kalenigdm mesici. Je vSak moZnost
tuto dobu prodlouZzit v podébkézeiské odndny za konkrétnicinnost na 4,5 hodiny

v jednom kalendd@im mgsici.
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DalSi skuténosti je, Ze odsouzeny ma moznost uvéssacidlnim posouzeni,
které provadi socialni pracovnicei pvstupnim pohovoru, osoby, které si bude
v pribéhu vykonu trestu zvat na na¥éy. Musi se jednat pouze o osoby blizké,
kdy tato skuteénost je zptné owerovana. Tyto jsou zapsany do seznamu povolenych
osob na navévy, kdy tento seznam je zaloZen do osobni kartypwzkného a slouzi
k dalsim @elim. Je tedy vyloéena moznost nadvdt kamarad, pratel, znamych,
kolegi ze zamdstnani apod. Tyto jmenované osoby si Ize zvat rikdadé schvalené
Zadosti od vedouci odini vykonu trestu a to pouze jednorazoX této zadosti
odsouzeného seigqd jejim schvalenim vyjddje vychovatel, socialni pracovnik,
kdy tento uvadi dopoteni k jeji schvalenii neschvéleni.

Povazuji za nutné uvést i omezené kapacitni moénésznice Ribram,
kdy na jeden nav&tni termin v jednu hodinu je mozno na névaf mistnost umistit
maximalreé dvacet ti odsouzenych. Navdtni terminy jsou utovanyreditelem ¥znice
pro jednotlivé oddily. Kazdému odsouzenému mohdijetp na jednu néavstu
maximalreé ctyii osoby. Jeden konkrétni naéhi termin a hodina je &ena pro
oddily spoleng, kdy na &chto je ubytovano cca 250 — 280 odsouzenych. Nehwsi
odsouzeni si zvou na¥&ty a ne vSem se pozvané n&vyt dostavuji. Péty
odsouzenych, ki€ maji nav&vu pozvanu zavisi na jejichcasném zamluveni terminu
navsev.

Veskeré uvedené skudteosti bezpochyby vedou k nespokojenosti v této

polozce.
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Analyza miry spokojenosti odsouzenych v oblasti garaa finaneni

situace.
Zpusob jakym je tato skutaost v dané oblasti vniman&zni byla zji¥ovana

nasledujicimi polozkami:

PoloZzka¢. 1: Se svymi pracovnimi schopnostmi a dovednopgem...

PoloZkag¢. 2: Co se tyka zvladani pracovnich povinnostité&Zzegsem...

Polozkac¢. 3: KdyZz myslim na to, jak jista je moje budoudnoganestnani, jsem...
Polozka¢. 4: S nabidkou za#stnani ve VTOS jsem...

PoloZzka¢. 5: S moznostmi roz&ni kvalifikace ve VTOS jsem ...

PoloZzka¢. 6: S gijmem, platem ve VTOS jsem ...

PoloZzka¢. 7: S moznostmi, které mohu vzhledem k fier@insituaci (bez financi

ziskanych z pachani trestti@nosti) nabidnout své rodinjsem ...

Tabulkac. 3

Nespokojen | Spise Ani spokojen Spise Spokojen | Pramér

nespokojen | ani nespokojen | spokojen poloZky

Polozka¢. 1 12 6 10 6 25 3,44
Polozkaé. 2 9 2 13 9 26 3,69
Polozkaé. 3 16 2 17 11 13 3,03
Polozka¢. 4 17 4 13 13 12 2,98
Polozka¢. 5 22 6 16 S 10 2,59
Polozka¢. 6 31 4 12 2 10 2,25
Polozkag. 7 30 6 11 4 8 2,22
Celkem 137 30 92 50 104
odpowédi
Celkem v % 33,17 7,26 22,28 12,1 25,19

Tabulkové znazogmi ¢. 3 predstavuje miru spokojenosti odsouzenych imuz
zarazenych do &znice s ostrahou v oblasti prace a fidin situace. Na zakl&d
zaznamenanych vysledlkbylo zjiS€no, Ze nejvice odpedi bylo ve Skale nespokojen
a lze tedy konstatovat, Ze odsouzeni jsou v témstilogt nespokojeni.

137 odsouzenych bylo v této oblasti nespokojenodiz33,17%, Skalu spise
nespokojen uvedlo 30 odsouzenych aritv§26%, 92 odsouzenych uvedlo Skalu ani
spokojen ani nespokojen ceéini 22,28%, spiSe spokojeno bylo 50 odsouzenych coz
je 12,1% a spokojeno bylo 104 odsouzenych, kdy fé#dstavuje 25,19%.

Ponmer ziskanych odpaidi vkrajnich nabizenych Skélach v podogpokojen

¢i nespokojen neni tak markantni jakoiegchozich oblastech. Tuto skirtest si lze
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vyloZit tak, Ze porérné ¢ést polozek v této oblasti se tykala odsouzenychosaych
a jejich sebehodnoceni v oblasti pracovnich schetpreo dovednosti, dale zvladani
pracovnich povinnosti a zde, budoucnosti zaktnani. V &chto polozkach byly
prevazre zaznamenany odpédi na Skale spokojedi spiSe spokojen. Je nutné dodat,
Ze WtSina odsouzenych nikdy za celou dobu jejich Zivatpracovala, figvazna ¥tSina
je vedena naiadech prace, pracuji pouze brigdmebo nacerno a nemaji zazity
pracovni navyky. Hodnoceni vySe uvedenych kvalih@aymi odsouzenymi je tedy
neadekvatni s ohledem na jejich znalosti, dovedreostkuSenosti a bez gebného
realného nahledu na celou problematiku.

Jsou zde vSak i jedinci, Kiemaji pracovni navyky zazity z civilniho Zivota
a vdolkk vykonu trestu jsou bez pracovnihotazeni. Tito jedinci okam#tzadaji
odbornou komisi o pracovni fmzeni na jakoukoliv praci v reziiéznice nebo
brigadnickou ¢innost v podob praci potebnych pro wznici a oddleni. Mezi
odsouzenymi je vSak detnd skupina, ktera ma z4jem pracovat pouze ¥ ggkonu
trestu z dvodu ukraceni dlouhé chvile na ubytéviPracuji pak bez ptgbného zajmu
0 provadnou ¢innost, avSak s jasnym cilem zaplatit nebo alesgste€né uhradit
nékteré své pohledavky, splatky vyzivného apod.citdu skuté&nosti v oblasti
pracovniho zéazeni odsouzenych iz@enych do &znice s ostrahou je neexistence
vhodnych mist wenych k pracovnimu azeni pray téchto odsouzenych. Soukromé
subjekty maji proto obvykle &itou obavu spojenou s kvalitou odvedené prace

odsouzenymi.

Grafé. 5

Mira spokojenosti s p Fijmem, platem ve vykonu trestu odn  éti
svobody

O Nespokojen

B SpiSe nespokojen

O Ani spokojen ani nespokojen
O SpiSe spokojen

W Spokojen
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VySe uvedeny graf. 5 znazaiuje vybranou polozku z oblasti prace a fiéiain
situace, ktera zjifije miru spokojenosti gfmem, platem ve vykonu trestu adn
svobody.

Z celkového p&tu 59 odsouzenych, kiena tuto polozku odpovidali, uvedlo
31 odsouzenych Skalu nespokojen, spiSe nespokp@nbyli 4, Skalu ani spokojen
ani nespokojen uvedlo 12 odsouzenych, spiSe spuk{eu 2 ¥zni a spokojeno
je 10 odsouzenych. Na zakéatdchto vysledk I1ze konstatovat, Ze odsouzeni jsou v této
poloZce nespokojeni.

V piipac, Ze je odsouzeny pracavizaazen, dostdva za tuto praci figan
odmenu, kdy tato je dale roztovana dle fislusné vyhlasSky Ministerstva spravedinosti
¢. 10/2003 Sb. v platném &mi. Z tohoto pijmu je pongrna c¢ast utena na zdravotni
a socialni pojigni, zaloha na da prispevek na statni politiku zaéstnanosti a zbytek
je Cistd odngna za préci.

Z této cisté odnEny jsou déle provashy dalSi srazky na vyzivovaci povinnost
odsouzeného ve vysSi maximal30%, naklady na vykon trestu adin svobody
maximalre 40%, soudni pohledavky nebo pohledavky otigatatni spravy ve vysi
maximalré 12%, ostatni pohledavky 4% ceéini maximalni Ghrn 86%6isté odngny.
Zbytek 14% je roz&len na kapesné, které mohou odsouzeni pouzit ngpreakilozné,
kdy minimalni povinna stanovena vyse této slozk®(e0 K.

Odsouzeni, ki@ nejsou pracowh zaazeni, dostavaji od statu tzv.“socialni kapesné*
ve vySi 100 K mési¢ng, toto je uteno na nakup hygienického zbozi, kdy se vSak eealit
od pivodniho zamysleného z&m dosti liSi. \ézni za tyto penize nakupuji tabdkové
vyrobky, kavu, cukrovinky a zagstnanci ¥zenské sluzby nemaji zadny zakonny
»nastroj“ k usnérnéni pouziti €&chto nemalych finatnich prostedki.

Celkova nespokojenost gijpnem a platem v obou skupinach odsouzenych je tedy
zjevna, v prvnim fipad se jednd o okamzité provedeni srédzek z platu,bgoyto
jedinci v civilnim Zivot jisté tzv. ,opomenuli“ a v druhémifpadt o vysi poskytnutého
socialniho kapesného oproti cenam zakupovanychbkyredsouzenymi, kdyastka
100 K¢ je dle jejich tvrzeni zcela nedostata.

Z praxe vim, Ze &Sina zamistnané Vézeiské sluzby CR nesouhlasi
s pouzivanim financi tenych na tzv. ,sociélni kapesné“ k zakoupeni jingboZzi.
Tato oblast by ®@la byt upravena zakonem a jiny pozZadovany sortimeei
je drogistické zbozi by neffo byt odsouzenym za tyto finance poskytnuto. \fzdy
se koneckontjednéd o penize nés viech, a taalgch poplatnik!
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Graf¢.6

Mira spokojenosti s nabidkou finan  énich prost fedkt rodin & po dobu
vykonu trestu odn éti svobody
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DalSi graf¢. 6 nam znazawje polozku z dotazniku zjigjici miru spokojenosti
odsouzenych s mozZnostmi, které mohou vzhledem akfim situaci (bez financi
ziskanych z pachani tresttiénosti) nabidnout své rodinV této poloZce fevaZzovala
a to dosti podstatnou drou Skala odpodxdi nespokojen oproti Skale spokojen.
Je naprosto patrné &telné, Ze v této polozce jsou odsouzeni razamespokojeni.

30 zcelkového pdu dotazanych vyjddo svou nespokojenost &mito
moZznostmi, 6 je spiSe nespokojeno, ani spokojenoeapokojeno je 11 odsouzenych,
4 jsou spiSe spokojeni a pouhych&iid je spokojeno.

Velka ¢ast jedind ziad wzeiské populace se v civilnim ZivoFivi trestnoucinnosti

a v tu dobu je nabidka financi, které mohou poskytrrodiré na dostainé urovni.

V okamziku pobytu ve vykonu trestu jsou pak titdifei od zaZzitého, jednoduchého
a rychlého zpsobu ziskavani fingmich prostedki izolovani a jejich moznosti po dobu
vykonu trestu jsou tak nulové. \fipadt, Ze jsou ve &zeni tak naopak tito vestsing
piipadi pozaduji od svych rodin pomoc v podobasilani batka, civilniho oble&eni

a v neposledniadé zaslani financi narfpadny nakup pe¢bnych komodit ve szeiské
prodejré. Pro rodinu, kterd byla zavisla ndijmu samotného odsouzeného, je tento
poZzadavek zcela nerealizovatelny. VZdysamotny nakup znamek na pohk@diopis

je pro rodinu velikou finaéni zatZi a znemoituje tak kontakt s odsouzenym.
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Analyza miry spokojenosti odsouzenych v oblastiingda socialniho

prostredi.
Zpusob jakym je tato skuteost v dané oblasti vniman&znénymi osobami

byla zji¥ovana nasledujicimi polozkami.

PoloZkag¢. 1: S velikosti prostoru, ktery mam k dispoziciWeOS, jsem...

PoloZzka¢. 2: Se vztahy s ostatnimi lidmi ve VTOS jsem...

Polozkac¢. 3: S pochopenim, které ma pré moje rodina po dobu VTOS jsem...
Polozkac. 4: S kontaktem siflbuznymi po dobu VTOS jsem...

Polozka¢. 5: S podporou a pomoci, kterou mi poskytifitplé a znami po dobu VTOS,
jsem...

Polozkag. 6: S rodinnymi vztahy jsem...

Polozka¢. 7: S mirou mého osobniho soukromi v iikte se nyni zdrzuiji, jsem...

Tabulkac. 4

Nespokojen | Spise Ani spokojen Spise Spokojen | Pramér

nespokojen | ani nespokojen | spokojen poloZky

Polozka¢. 1 18 5 12 11 13 2,92
Polozka¢. 2 12 3 15 12 17 3,31
Polozkaé¢. 3 8 5 8 13 25 3,71
Polozka¢. 4 12 5 12 9 21 3,37
Polozka¢. 5 16 4 I 12 20 3,27
Polozka¢. 6 11 4 6 9 29 3,69
Polozka¢. 7 31 4 8 6 10 2,32
Celkem 108 30 68 72 135
odpowédi
Celkem v % 26,2 7,3 16,4 17,4 32,7

V této tabulce¢. 4 jsou zaznamenany ¢y jednotlivych ziskanych odpédi
v oblasti rodiny a socialniho praéstli na jednotlivé polozky v jednotlivych Skalach.
Déle je zde uveden celkovy smt ziskanych odp@di za celou oblast ze vSech polozek
ve vSech Skélach. Tento set je rovigZ uvedeném v procentech. V poslednim sloupci
je pak uveden aritmeticky fomér v danych polozkach, kdyétsi ptimérna hodnota
odpovida ¥tSi mie spokojenosti v dané polozce a naopak. Z tabuekypagtrné,
Ze pevazujici poet odpoedi odsouzenych v této oblasti kvality Zivota je kaly
spokojen a tudiz Ize konstatovat, Ze odsouzeni\jgéto oblasti spokojeni.

Nespokojenost vyjddo 108 wzina, coz ¢ini 26,2%, dale uvedlo
30 odsouzenych odp&¥ spiSe nespokojen, kdy tatmi 7,3%, 68 odsouzenych uvedlo
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Skalu ani spokojen ani nespokojen a toto je 16,42%odpo¥di bylo zaznamenano
u Skaly spiSe spokojen a tottini 17,4%, a posledni Skalu spokojen zaSkrtlo
135 odsouzenych, kdy totini 32,7%.

Zjistétné a zaznamenané vysledky mniekpapily a tyto si vysstluji tak,

Ze &tSina dotazanych ma ifgs skuténost pobytu ve vykonu trestu dobré a pevné
rodinné zazemi a rodinu, ktera je i nadale ochotfeouzeného podporovat, udrZzovat
s nim kontakt a to jak v pod®élpisemné, telefonick& osobnich navsv ve wznici.
Podpora od rodingi kamarad miZe byt projevena i zasilanim narokovych dalj
kdy v tomto Ize zaslat hygienické peby, jidlo, kdvu, tabakové vyrobky apod., dale
zasilanim znadmek, telefonnich karégsopis a tiskovin tzv. ,kilovych balika
(kilovek)*.

Podstatt velké mnozstvi odpadi nespokojen bylo zaznamenano u polozek
tykajicich se osobniho soukromi, velikosti prostddiery maji odsouzeni k dispozici,
a u polozky vztalh mezi odsouzenymi. V tétasti polozek jsou odp&di pochopitelné,
vzhledem k pétu odsouzenych umistych na jednom odtkeni, skladbu lidi a jejich
mentalni Urovni. Ja sam bych povazoval tento fa&t rejpodstat)Si omezeni
na svobod, protoZe wity podil svého soukromi je ve spdf@sti naprosto ¢zny.
Kazdy ma suj domov, své misto kam sewfe uchylit a byt zde sam iipadré
s rodinnymi pislusniky bez fitomnosti ostatnich. Tuto mozZnost odsouzeni ve nyko

trestu nemaji a jsou s timto faktem velmi nespakioje

Grafg. 7

Mira spokojenosti s osobnim soukromim

O Nespokojen

H SpiSe nespokojen

O Ani spokojen ani nespokojen
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Graf ¢. 7 znazaituje paty ziskanych odpaydi vSech dotazanych respondent
v pripact polozky zji§ujici miru spokojenosti s osobnim soukromim v &idde
se nyni zdrzuji, kdy 31 z nich je nespokojeno, esgi8spokojeni jsou 4 respondenti,
8 z celkového ptiu 59 neni ani spokojeno ani nespokojeno, daletézdaych je spise
spokojeno a spokojenost vyjid 10 wzni. Z paitu ziskanych odpasdi v jednotlivych
Skalach a shora uvedenych vyslédje patrnd nespokojenost odsouzenych v této
poloZce.

Tato polozka my zaujala z dvodu markantniho rozdilu v krajnich Skéalach
spokojen a nespokojen. Vysledky jsoietelné a opodstatné vzhledem k piu
odsouzenych na jednotlivych loznicich, velikogtihto loZnic, mnozstvi sprch a toalet,
které maji odsouzeni k dispozici. DalSi skuatsti vedouci kespokojenosti
je neexistence byt &itou dobu o samet a to ani B psani acteni korespondence
s rodinou, kamarady fipsledovani televizniho vysilanifigiteni knih atasopisi. Jedna
se 0 absolutni absenci pocitu klidu a vlastnihdo#mw soukromi.

Existuje i utitd ¢ast odsouzenych, Kietuto neosobni situaci vnimaji bez
vétSich problém a praw proto zvolili odpo¥d spokojen nebo spiSe spokojen. Zda se,
Ze se jednd o jedince, kigsou v civilnim Zivoé bez domova, financi, stravy, veSkerého
zadzemi a pomoci ostatnich. Tato realita je odbormaméstnaném predem znama

ze socialniho posouzeni, které je &&sii komplexni zpravy o odsouzeném.

Graf¢.8

Mira spokojenosti s kontaktem s p  Fibuznymi po dobu vykonu
trestu odn éti svobody

O Nespokojen

H SpiSe nespokojen

O Ani spokojen ani nespokojen
O SpiSe spokojen

B Spokojen

Grafické znazorgni ¢.8 nadm zobrazuje jednu z poloZzek v oblasti rodiny
a socialniho prosedi, kdy touto byla zjivana mira spokojenosti s kontaktem
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s piibuznymi po dobu vykonu trestu. Z celkovéhaitpo59 dotazanych odsouzenych
odpowdélo na Skale nespokojen 12, 5 jich bylo spiSe negjeol, 12 uvedlo Skalu
odpowdi ani spokojen ani nespokojen, dale uvedlo sgps&gen 9 ¥znu a v posledni
Skale spokojen bylo zaznamenano 21 odgov Ztéchto vysledk je Zetelné,
Ze odsouzeni jsou v této poloZce spokojeni.

Vysledky si vys¥tluji tak, Ze i gfes realitu pobytu odsouzeného ve vykonu trestu
odreti svobody jsou moznosti kontaktovani se fibgznymi dostainé. K této
skute&nosti gispiva fakt, kterym je umo2ni casgjSiho telefonniho kontaktu
s piibuznymi nez tomu bylo v minulostitgd cca 2 lety. V saiasné dob je povolen
jeden telefonni hovor v jednom kaletidin tydnu po dobu cca 8 minut. Tert@sovy
limit I1ze rozctlit na jednotliva telefonntisla, kdy tyto uvadi odsouzenyimastupu
do vykonu trestu.Cisla jsou owrovany socialni pracovnici v poddhtelefonniho
kontaktu s pozadovanou osobou a #jiftse, zda se jedna skée o uvagnou osobu
odsouzenym. Po tomto &weni jsou tyto osoby detre telefonniho ¢isla zapsany
do seznamu povolenydlisel, kdy tento seznam je poté zaloZzen do osobnirdentace
vézre a je dale pouzivan dalSimi odbornymi Zatnanci oddleni vykonu trestu. Tato
moznost je v8ak vyuzZivan&ani s ohledem k jejich finamim moZnostem a vlastnictvi
telefonni karty ve &zeni.

DalSim moznym zfisobem kontaktu sifbuznymi je pisemny kontakt, ktery
je povolen v neomezeném mnozstvi. VeSkera koregymadze strany odsouzenych
k jejich rodinnym pislusnikim i zpst podléha cenze v podok kontroly obsah dopisi
ze strany vychovatél V pripact zjisteni néjakého zavadného obsahu dopisu, se tento
preda dalSim fsluSnym pracovnikn z oddleni prevence a stiznosti, Ktese tomuto
dale wnuji. Uredni posta se viak nekontroluje.

Poslednim zfisobem realizace kontaktu odsouzeného s rodingibuznymi
je osobni navévni kontakt ve ¥znici, kdy jeho specifika jsou uvedena u graf

VSechny tyto moZznosti kontaktu Silpuznymi jsou dostat®ou zarukou
zachovani rodinnych vazeb a socialnich koritgdd dobu vykonu trestu coz vysledky
odpowdi z této polozky jen potvrzuiji.

V posledni ¢asti dotazniku byla uvedena otégna otadzka, kterou jsem
se dotazoval odsouzenych na skoteti, které by mohly vylepsit jejich Zivotni
spokojenost ve vykonu trestu adinsvobody. Nkteri respondenti uvedli pouze jednu

véc dle svych pedstav a &ktefi vice.
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Ziskal jsem velmi rozmanité odpedli, které jsem néslednkategorizoval
do oblasti zdravi a osobni hygieny, kdy do tétozZa@adit neomezenou dodavku teplé
tekouci vody, vice sprch na jednotlivych oddileplestrost podavané stravyein
ovoce a zeleniny, dostugdi moznost Iékiského oSdéeni. Do dalSi oblasti volného
¢asu a osobniho rozvoje lzetadit odpoedi, které vyjadovaly zvySenicetnosti
kulturniho vyZiti v podob poradani turnaj ve sportech, kutaiku, Sipkach, neomezena
moznost sledovani televize, DVD, neomezetigtpp k internetu a telefonu. Do oblasti
prace a finaéni situace Ize ipradit skuté€nosti tykajici se pesjSi a ¥tSi miry nabidek
pracovniho z&zeni, vySSiho podilu z v§iku v piipact pracovniho zEazeni, vySsi
mésicéni socialni kapesné. Posledni oblastitvodina a socialni pragtdi, kdy sem Ize
zaradit odpovdi vedouci ke zvySeni doby trvani n&wstv jednom mdsici, moznost
sexualniho kontaktuipnavstvach a vyssi ptet socialnich zézeni.

Ziskané odpaoddi na otevenou otazku z dotazniku jsou vzhledem késsuym
moznostem @&finantnim, technickym nebo materialnim, nerealizovatelné.

Zawrem bych uved| iy nazor na tyto pozadavky, kdy si myslim, Ze vesker
poZzadované a realizované &my by zcela jist vedly ke zlepSeni Zivotni spokojenosti
odsouzenych. V zasadby, ale nekorespondovaly &dlem vykonu trestu octi
svobody. Nelze ani opomenout beapestni hledisko a rizika, kdy vyhéni nekteré
z pozadovanych &ei v podols internetu a telefonu by patrrmohlo vést k moznému
zastraSovani, vyhrozovani, navadl pipadnych swdka k vypowdim v dalSich
trestnich ¥cech, které jsouipd soudnim projednanim nebo jiz ¢hb. To samé lze
otekavat smrem k poSkozenym nebo osobam, které vypovidaly nulosti
v neprospch odsouzenych. émto moznym nezadoucim viim je v sodasné dob
zamezeno kontrolami korespondence, zaznamy a adjgstelefonnich hovérvéetns

telefonnihaotisla.
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4.4 Shrnuti

Vyzkumny projekt zjifoval ndzory odsouzenych muZe Véznici Fribram
na miru jejich Zivotni spokojenosti ve vykonu trestlréti svobody.

Cilem tedy bylo zjistit miru Zivotni spokojenosti adsouzenych muz
a to v jednotlivych zvolenych oblastech kvality dia& v jejich specifickych Zivotnich
podminkach. Tato mira spokojenosti bylatgigna v oblasti zdravi a osobni hygieny,
volného ¢asu a osobniho rozvoje, déle v oblasti prace andiriasituace a posledni
oblasti byla rodina a socialni priedi. Na zagr jsem zhodnotil celkovou kvalitu Zivota
z pohledu odsouzenych.

K naplreni téchto cili byly stanoveny vyzkumné otazky, kdy jedna bylavhia
actyii vedlejsi.

Jaka je mira spokojenosti v oblasti zdravi a osobniiygieny u odsouzenych
muza ve Véznici Pribram zarazenych do vykonu trestu od#ti svobody ve ¥znici

s ostrahou?

Graf¢. 9
Mira spokojenosti v oblasti zdravi a osobni hygieny
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Na tomto grafu je znazokna mira spokojenosti odsouzenych v prvni zkoumané
oblasti a to zdravi a osobni hygieny. Tato vyzkurobéast obsahovala Sest polozZek.
Ze ziskanych vysledkvyzkumu a za#ri Seteni je patrné, Ze odsouzeni jsou Vv této
oblastinespokojeni
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32,77% dotazanych odsouzenych vyij@dv jednotlivych polozkach v dané
oblasti svou nespokojenost, 14,4% odsouzenych ife spespokojeno, 17,8% uvedlo
Skalu ani spokojen ani nespokojen, 12,43% je spifdkojeno a spokojeno je v této
oblasti zdravi a osobni hygieny 22,6% dotazanych.

Na tomto vysledku maji velky podil polozky zji§ici miru spokojenosti
S moznostmi lékakého oséeni v gipat nemoci, miru spokojenosti s moznostmi
uspokojovani hygienickych navigk kdy u €chto byla vypétena a zaznamenana
nejmensi aritmeticka hodnota v dané oblasti. NaoppkloZce dotazujici se na miru
spokojenosti sétesnou kondici byla ziskana né&gSi aritmetickd prmérna hodnota
a z tohoto plyne, Ze odsouzeni muZi jsou v tétopakospokojeni. Ve zbyvajicich
polozkach byl vypgitany aritmeticky pimér velmi vyrovnan.

Lze se tedy domnivat, Ze na tuto oblast ma velky mira uspokojovani
hygienickych paieb a navylk, kdy sem lzefadit nedostatay paiet toalet a sprch
na jednotlivych oddilech vzhledem kdboe osmdeséti odsouzenych.

Dale se jednd o moznost |ékkého oSéeni v gipad nemoci, kdy s touto
moznosti jsou odsouzeni rasn nespokojeni. Stimto dale souvisi jejich celkovy
zdravotni a psychicky stawlésna kondice a celkova odolnost proti nemocem pilo
spokojenost odsouzenych byla zZjisd u polozky zjiBujici tlesnou kondici

odsouzenych.

Jaka je mira spokojenosti v oblasti volného¢asu a osobniho rozvoje
u odsouzenych mué ve Véznici Pribram zarazenych do vykonu trestu odti
svobody ve ¥znici s ostrahou?

Tato druha vyzkumna oblast obsahovala sedm polozgk. zislkanych

a zjisenych vysledk je Z'ejmé, Ze odsouzeni jsou i v této oblasspokojeni.
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Graf¢. 10
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Na grafickém znazoemi ¢.10 jsou uvedeny vysledky z celé oblasti, kdy 35,1%
responderit uvedlo v jednotlivych poloZzkach Skalu nespokojdale pak je 15,25%
odsouzenych spiSe nespokojeno, 18,9% uvedlo Skalspokojen ani nespokojen,
16,22% odsouzenych je spiSe spokojeno a 14,53%njeos volnéhatasu a osobniho
rozvoje spokojeno.

Na zaklad ngnizSiho vypdteného aritmetického fméru Ize soudit,
Ze odsouzeni jsou nejvice nespokojeni v polozkg@dtuiicich miru spokojenosti
scasem, ktery mohouénovat blizkym osobam, déale pak i$stupem k informacim,
které potebuji pro suj kazdodenni Zivot a v neposlediict s moznostmi kulturniho
vyziti, které nabizi ¥znice Ribram. Naopak nefiSi spokojenost odsouzenych byla
zjiStétna u polozek, kde byli odsouzeni dotazovani na mindoZXasu, ktery maji
k dispozici pro své korky a s pestrosti vyuziti sveho volnétasu. U zbylych polozek
v dané zvolené oblasti nebyl vyfteny aritmeticky pimér tak odlisny.

Vysledky v této oblasti si tedy vy&iiji tak, Ze odsouzeni maji dostatéksu,
ktery by mohli ¥novat svému osobnimu rozvoji, kékiim, vzclavani a aktivitam
v rdmci vyplreni volnéhocasu, ale maji o tyto aktivity jen velmi maly zajem.

V¢étSi podil odsouzenych povazuje nabidkudadacich, zajmovych a speciéln
vychovnych aktivit ve ¥znici za nedlezitou, nezajimavou a nudnou. Tyto ndzorypln
koresponduji s jejich celkovymiigtupem ke vzé&lani, zajmim a moznostem traveni
volného c¢asu jako takovému. Myslim si, Ze nabidka &adani, sportovniho

a kulturniho vyziti je ve V¥znici Fribram na dostat@é Urovni. Zajem o tyto nabizené
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aktivity ze strany odsouzenych by fistedl ke kraceni dlouhé chvile a nicikghi
po dobu vykonu trestu.

Jaka je mira spokojenosti v oblasti prace a finaéni situace u odsouzenych
muza ve Véznici Pribram zarazenych do vykonu trestu od#ti svobody ve ¥znici
S ostrahou?

Tuto fteti vyzkumnou oblast t¥do opcétovreé sedm polozek. Na zaklad
ziskanych vysledkvyzkumu a zaséra Seteni Ize konstatovat, Ze odsouzeni jsou i v této

tieti oblasti kvality Zivotanespokojeni

Graf¢. 11
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Graf ¢. 11 nam znazatuje miru spokojenosti v oblasti prace a figansituace.
Ze zjis€nych, vypd@tenych a zaznamenanych vyslédieteni je ¥ejmé, Ze odsouzeni
jsou v této zvolené oblasti &pvreé nespokojeni.

33,17% dotazanych respondéentuvedlo vV jednotlivych polozkach Skalu
nespokojen, 7,26% spiSe nespokojen, 22,28% anikogpo ani nespokojen, 12,1%
je spiSe spokojeno a spokojeno je 25,19%.

NejniZz8i hodnoty aritmetickych foméra byly spaitany u polozky zjigujici
miru spokojenosti s moznostmi, které mohou odsdugzehledem k finaéni situaci
(bez financi ziskanych z pachani trestiméosti) nabidnout své rodira dale u polozky,
kde vyjaduji spokojenost sifimem, platem ve vykonu trestu adihsvobody. Jak jiz
bylo shora uvedendiim menSi aritmeticky mér tak tim &tSi mira nespokojenosti

a naopak.
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NejvétSi mira spokojenosti pak byla naopak jist u poloZek, které se tykaly
zvladani pracovnich povinnosti a & a pracovnich schopnosti a dovednosti.
U zbylych polozek se aritmeticky tonér prilis neliSil a tak jejich podil nesh
na celkovém vyjaieni miry spokojenosti v dané zvolené oblasti velky.

7

ast polozek v této

Z W

Tuto skuténost spokojenosti si Ize vylozit tak, ze poymac
oblasti se tykala odsouzenych samotnych a jejittelsednoceni v oblasti pracovnich
schopnosti a dovednosti, dale zvladani pracovn@hnposti a za@?Ze, budoucnosti
zanestnani. Takové hodnoceni vySe uvedenychalik ze strany odsouzenych
je neadekvatni s ohledem na jejich znalosti, dowstim zkuSenosti a to bez fitného
realného nahledu na celou problematiku.

Jaka je mira spokojenosti v oblasti rodiny a socidiho prostredi
u odsouzenych mué ve Véznici Pribram zarazenych do vykonu trestu odti
svobody ve ¥znici s ostrahou?

Ctvrta a zawretna vyzkumna oblast obsahovalasbpedm polozek. Na zaklad
zaznamenanych a vygenych vysledk Seteni Ize konstatovat, Ze odsouzeni jsou

v této zvolené posledni oblaspokojeni.

Graf¢. 12
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Na tomto grafuc.12 je znazorna mira spokojenosti odsouzenych v posledni

zkoumané oblasti a to rodiny a socialniho gexit Tato vyzkumna oblast obsahovala
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sedm polozek. Ze ziskanych vyslédkyzkumu a zagria Seteni je patrné, Ze odsouzeni
jsou v této oblasti, jako jedirgpokojeni.

26,2% dotazanych odsouzenych vyjld v jednotlivych polozkach v dané
oblasti svou nespokojenost, 7,3% odsouzenych jgespéspokojeno, 16,4% uvedlo
Skalu ani spokojen ani nespokojen, 17,4% je spifd&kaeno a spokojeno je v této
oblasti rodiny a socialniho présti 32,7% dotazanych.

Vypoétené a zaznamenané vysledky v této oblasti ntekvppily. Vys\tluji
si je tak, Ze i pes existenci utleného trestu a povinnosti jeho vykonani maji odsou
i po tuto dobu jejich Zivota furtki a stabilni rodinné zdzemi. Rodina je i nadéle
ochotna odsouzeného podporovat, udrZzovat s nimakbntve vSech zakonem
povolenych moznostech.

Dale bych rad uvedl, Ze irgs celkovou miru spokojenosti v této oblasti, bylo
zaznamenano velké mnozstvi odpdiv u Skaly nespokojen. Bylo to u polozek
tykajicich se osobniho soukromi, vaiamezi ¥zni a velikosti prostoru, ktery maji
odsouzeni k dispozici. Odpé&di jsou pochopitelné s ohledem na celkovéctpo
odsouzenych, kie je nachazeji ve vykonu trestu. Dale nelze opomtlani celkové
sloZeni ¥znu vzhledem k jejich narodnosti, rase, menkaltazitym zvyklostem apod.
Tuto nepopiratelnou realitu bych povazoval za ndfpatréjSi omezeni na svobsd
bez moznosti jakékoliv zémy ze strany odsouzenych. Kazdy jedinecgmije utity
podil svého vlastniho soukromi,ig\"domov, své misto kam seie uchylit a byt sam,

piipadré s rodinnymi pislusniky bez fitomnosti ostatnich.

Jaka je mira spokojenosti s kvalitou Zivota u odsazenych mu#i ve Véznici
Pribram zarazenych do vykonu trestu od#ti svobody ve ¥znici s ostrahou?

Tuto miru spokojenosti vyjddje vSech 27 polozek v dotazniku réteshych
do ¢tyi zvolenych oblasti, které tiiokvalitu Zivota po dobu vykonu trestu. Na zakiad
zjisSttnych vysledk vyzkumu a z&%ra Seteni v jednotlivych oblastech jerggmé,
Ze odsouzeni jsou s mirou kvality Zivota ve vykarastu odsti svobody ve ¥znici

Pribram nespokojeni.
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Tabulka¢g. 5

Nespokojen| SpiSe Ani spokojen SpiSe Spokojen | Pramér
nespokojen| ani nespokojen | spokojen oblasti

Oblast zdravi a 116 51 63 44 80 2,78
osobni hygieny
Oblast volného 145 63 78 67 60 2,6
¢asu a osobniho
rozvoje
Oblast prace a 137 30 92 50 104 1,32
finanéni situace
Oblast rodiny a 108 30 68 72 135 3,23
socialniho
prostiedi
Celkovy potet 506 174 301 233 379
odpowvédi
Celkem v % 31,8 10,9 18,9 14,6 23,8

Posledni tabulk&. 5 udava celkové vysledky geni v jednotlivych zvolenych
oblastech kvality Zivota a miru spokojenosti odsmyzh s touto v jejich specifickych
Zivotnich podminkach. Celkovy pet odpo¥di je dale vyjaten v procentech. Posledni
sloupec tabulky pak uvadigmérnou hodnotu spokojenosti v dané konkrétni oblasti,
kdy ¢im wtSi je pimérna hodnota tak tim jeétsi mira spokojenosti odsouzenych
v této oblasti a naopak. Na zakiazklkovych zjisénych vysledk Seteni lze
konstatovat, Zeodsouzeni nejsou s mirou kvality Zivota ve ®nici Piibram
spokojeni.

31,8% odsouzenych je s mirou kvality Zivota nespakm coZ odpovida sétu
506 odpovdi, 174 ¥zni je spiSe nespokojeno, kdy totoni 10,9%, odpo¥d’
ani spokojen ani nespokojen uvedlo celkem 301 medpot coZ je 18,9%, spiSe
spokojeno je 233 odsouzenych coihi 14,6% a spokojeno je 379 odsouzenych,
kdy v procentualnim vyj&eni je toto 23,8%.

V prvnich tech oblastech kvality Zivota jsou odsouzeni neswko
kdy z €chto projevili nej¥tSi miru nespokojenosti v oblasti prace a fimrsituace.
Nespokojenost je zjevna vzhledem k nizkénmirné hodnat. V jakych jednotlivych
polozkach z této oblasti byli odsouzeni spokojennespokojeni, popisuji u grafu
znazotujiciho pra¢ zmininou oblast. DalSi oblasti nespokojenosti vzhledem
k vypaitené ptimérné hodnal, je oblast zdravi a osobni hygieny a posledni stbla
nespokojenosti je oblast volnéltasu a osobniho rozvoje. Posledni zvolenou oblasti,
kterd tvdi kvalitu Zivota ve vykonu trestu je oblast rodiamgocialniho prosedi. V této

posledni oblasti, jako v jediné, byla z§iS& spokojenost odsouzenych.
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Celkovy souet ziskanych odp@di ve Skalach spokojen a nespokojen vSak neni
tak zdsad® markantni, jako tomu bylo v jednotlivych oblaste@lito skuténost si Ize
vyswtlit ¢asténym vyvazenym pokrem odpo¥di na jednotlivé polozky, coz ztia

Ze ne vSe je pro vSechny skupirégimi Spatne.

Graf¢. 13
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Pro lepSi zndzowsmi miry Zivotni spokojenosti odsouzenych ve vykdrastu
ve Véznici Fiibram z#azenych do &nice s ostrahou je uveden geafl3. Jednotlivé
hodnoty jsou uvéathy v procentualnim vyja@ni vkazdé Skale odpedi

a koresponduje se shora uvedenou tabulkou.
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Zaveér

Moderni \&zeistvi klade stale &tSi diraz na humanni ffstup k ¥znénym
osobam, ktery mimo jiné zahrnuje i géo jejich fyzické a psychické zdravi
a osobnostni rozvojcetns vzdklavani.

Vykon trestu od#éti svobody je institut, kterysobi na odsouzeného a na jeho
rodinné pislusniky velmi negatiw) predevSim po psychické strance. Odsouzeni
se musi vyrovnat stim, Ze stravicitou ¢ast svého Zzivota odlgeni a izolovani
od kEZné lidské spolmosti. Odlodeni a izolace sebouiipaSi utité atrapy, které
se tykaji pedevSim zmn vrezimu dne, podminkadch at®obu Zivota, omezeni
zadkonnych prav a povinnosti, moznostech kontaktakognim swtem apod.
ZjednoduSea lze fici, Zze se po dobu vykonu trestu podstatméni zatghly zpisob
Zivota atim ijeho celkova kvalita.

V prvni ¢asti prace &nuji pozornost pojmu kvalita Zivota z pohledizmych
védnich disciplin. Tento pojem davam do souvislogbognem Zivotni spokojenost
odsouzenych muiZzpo dobu vykonu trestu oéti svobody.

Vyzkumnym Satenim této diplomoveé prace jsem zjistil celkovou uriivotni
spokojenosti odsouzenych niuzaazenych do vykonu trestu d@&anice s ostrahou,
vykonavaného ve &nici Fribram v fiznych oblastech. Cilem vyzkumnéhoréat bylo
Zjistit zda a do jaké miry jsou odsouzeni muzi mabw vykonu trestu spokojeni
s kvalitou Zivota ve vybranych oblastech.

Vysledky vyzkumu dokladaji, Ze odsouzeni jsou &aebu mirou kvality Zivota
zjejich pohledu nespokojeni. Mira spokojenosti vebrapnych oblastech Zivota,
a to v oblasti zdravi a osobni hygieny, volnéhsu a osobniho rozvoje a dale v oblasti
prace a finaéni situace, byla u odsouzenych velmi nizka, odsoujsou z jejich
pohledu nespokojeni. Posledni zkoumanou oblastibyék rodina a socialni prdasti,
kdy pouze v této oblasti jsou odsouzeni spokoj&uodina je ve ¥Siné pripadi
,SVétlym bodem* jejich Zivota a poskytuje odsouzenynstdé&nou pomoc, podporu
a pochopeni.

Ze ziskanych vysledk v jednotlivych oblastech jsem zjistil celkovou
nespokojenost s kvalitou Zivota odsouzenych weni€i Fribram. Dle mého nazoru,
si jen malo odsouzenych ¢gdomuje, pré viastré ve vykonu trestu odi svobody

pobyvaji, nejsou ochotniffmout trest jako nésledek svého protipravniho gudn
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a proto zdsadnnesouhlasi s mnozZstvim jim odepych prav. Zji&na a vyjadena
nespokojenost odsouzenych koresponduje s jejicbudgsem s wzneénim.

Jen malacast odsouzenych se ginis wWzeiskym prostedim a piibéchem
vykonu trestu. Je také patrné, Z&beri, a €ch je minimum, jsou naopak spokojeni,
jelikoz jejich kvalita Zivota mimo branyégnice ani zdaleka neodpovidd standardu,
kterého se jim dostava veizeni. Toto se tykadipdevsim lidi bez domova nebo lidi
s nejnizSich socialnich vrstev spaiesti.

Vysledky jas® ukazaly, Ze proclovéka je pobyt ve ¥znici negijemny,
odsouzeni jsou zdagvazré nespokojeni a dovolim si zde konstatovat, Zestéradny
Z nich se do &zeni nevraci rad. Jsem vSarepedcen, Ze toto ma byt cilem pobytu
odsouzenych ve &eni g zachovani vSech humannichigiupi a je naprosto
v paradku, Ze jedinci odsouzeni k pobytu z&Zzemi jsou takto omezeni. VZdg¢lovek
ve wzeni, ktery vykonava trest za pachani trestnyitn ohroZujicich spolaost
nenmiZze mit vSe na co je zvykly z civilniho Zivota.

Seteni ineslo zjiskni, ktera by mohla pomoci v dalginnosti odbornych
zanestnand vézenskeé sluzby psobicich na oddeni vykonu trestu a mohou posunout
pusobeni acinnost tchto zamdstnan@ k lepSimu pochopeni specifickych Zivotnich
podminek odsouzenych a dale k zamySleni nad moZzmenou (i tvorbé progrant
zachazeni s&zni. V pripact potreby zngny upravujici prava a povinnosti odsouzenych
ve vykonu trestu oditi svobody zgazenych do &znice s ostrahou, by se dalo
piemysSlet nad zemami, které by vedly ke zlepSeni zhorSeni miry Zivotni
spokojenosti. Kdmto pipadnym zmindm by byla nutna ifsluSna zmina zakona
0 vykonu trestu odfi svobodyc. 169/99Sb. v platném &ni.

S vysledky vyzkumného &eni by bylo vhodné seznamit nejen specialisty,
ale i vedouci pracovniky, Kiese podili naizeni a organizovani prace v tétznmici.

Ja jako vychovatel se mohu z&ih u odsouzenych pouze na ty oblasti, které jsem
schopen svymi kompetencemi ovlivnit. Jednd sefiikial o pibéh a skladbu
zajmovych aktivit programu zachazeni. VeSke€idnost ve smru k jakémukoliv
zlepSeni v oblasti Zivotni spokojenosti odsouzengohdobu vykonu trestu je vSak
omezena zakonnymi normami, které jsme jako &iinanci ¥zeiské sluzby povinni
dodrzovat.

Uveédomuiji si, Ze rozsah zkoumanych nebyilip reprezentativni a Zze na jeho
zaklad neni mozné vysledky zohemvat na vSechny&néné osoby. Proto by bylo jist

vhodné se dale zatfit na podstaté vétSi vyzkumny vzorek v rdmci celééxenské
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sluzby Ceské republiky. Dalsi moznosti by bylo z#in se na vzajemné srovnani
celkové miry spokojenosti s kvalitou Zivota u mm@Zen a v jinych typechégnic.

V zawru bych rad zdraznil, Ze mnozi odsouzeni &fitpo propu&ini z vykonu
trestu odgti svobody Zzit normalni Zivot, avSak problémy, n@ré& bezprogedre
po opu&ni véznice narazeji, jsou proértasto néeSitelnym ukolem. Bktefi z nich
nejsou schopni bez cizi pomociegonavat Zivotni fekazky zgisobem pjatelnym
pro spolénost a tak se po tité kratSici delSi dolg vraceji do ¥zeni zt.

Hlavni prioritou vykonu trestu neni Uplna spokojsinodsouzenych s pobytem
ve \Wznicich, alefadny vykon soudniho rozhodnuti jako nésledek zachspé
protipravni jednani odsouzenych. Zadny jedinec nenivykonu trestu za odnu,
vSichni jedinci stali ped soudem, ktery jim vys#il trest na zaklagl dukazi

shroméazdnych PoliciiCeské republiky.
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Resumeé

Diplomova prace je zattena na kvalitu Zivota a spokojenost odsouzenych
muzi ve \eznici Fibram.

Prace je roz&lena doctyi ¢asti podle stanoveného cile. Predst diplomové
prace se zabyvai@devSim pojmem kvality Zivota, Zivotni spokojenoatizdravi.
Nasledujici ¢ast pojednava o historii trestu a trestani a o twias piibéhu
penitenciarniho procesurdii kapitola je zagtena na pojem resocializace, evropskéa
vézeiska pravidla, programy zachazeni s odsouzenymé tak prava a povinnosti
odsouzenych ve vykonu trestu @tinsvobody a nechybi zde ani specifik&z¥ice
Pribram. V empirické ¢asti wnuji pozornost na empirické $ehi zandfenému
na zjis&ni miry Zivotni spokojenosti odsouzenych rinwe Veznici Fribram.

Z vysledki vyzkumného Seéeni, které byly ziskany dotaznikovou metodou,
vyplyva, Ze odsouzeni jsou vexhici Fribram se svym Zivotem po dobu vykonu trestu
nespokojeni v mnoha oblastech. Prvhiidblasti se tykaly zdravi a osobni hygieny,
volného ¢asu a osobniho rozvoje a dale prace a finamsituace. Ve vSechithto
oblastech projevili odsouzeni miru nespokojenoBtisledni oblast byla zaitena
na otazky zjigujici miru spokojenosti s rodinou a socialnim pedim. V této oblasti,

jako jediné, vyjadli vé&zni svou spokojenost.
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Anotace

Diplomova prace nazvana ,Kvalita Zivota z pohledismuzenych® se énuje
Zivotni spokojenosti odsouzenych niuge Véznici Fribram. Je zde uvedeno obecné
pojeti pojmu kvality Zivota, Zivotni spokojenosti zlravi. Diplomova prace také
zahrnuje historii trestu a trestani a vlastniibgh penitenciarnino procesu. R@in
je zde shrnut pojem resocializace, evropskaenska pravidla, programy zachazeni
s odsouzenymi, prava a povinnosti odsouzenych eifi@e Véznice Ribram.
Empirick&¢ast ginasi vysledky vyzkumného $ehi zandieného na zjiovani Zivotni
spokojenosti vybranych odsouzenych veéziici Fribram a to: v oblastech zdravi
a osobni hygieny, volnéhtasu a osobniho rozvoje, prace a fifrdrsituace a posledni

oblasti je rodina a socialni priesdi.

Kli ¢ova slova: kvalita Zzivota, odsouzeny, vykon trestu étin svobody,

resocializace, Zivotni spokojenost, nespokojenost

Annotation

A diploma work named ,Quality of life from Condentdse Sight” is addressed
to life satisfaction of convict men in Prisortiltam. There is indicated a general
concept of life quality, life satisfaction and hbakhere. The thesis also includes
punishment history, sentencing and its own procedaf penal process. There
is summary of resocializace definition, Europeasaq rules, programmes dealing with
condemned, rights and duties of convict men andoRriPribram specification.
An empirical part brings findings of investigatiegamination aimed at detection of life
satisfaction of elected condemned in Prison Pribraspecially in: an area of health
and personal hygiene, freetime and personal dewedop work and a financial

situation and the last part is family and socialiemment.

Key words: quality of life, convict, execution of custodiargence, resocializace,

life satisfaction, dissatisfaction
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