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ABSTRAKT

V bakalaiské praci se vénuji pedagogickému systému Montessori v predskolnim zafizeni.
V Gvodu se zaméfuji na historii reformniho hnuti, historii alternativnich $kol a dualezita
data ze zivota dr. M. Montessori. Poté objasiuji zékladni principy a pojmy Montessori
koncepce jako je koncentrace pozornosti, senzitivni faze, vstiebavajici mysl, normalizace a
svoboda. V metodické casti prace monitoruji tyto zakladni obory: praktickou ¢innost,
smyslovou vychovu, jazykovou vychovu, matematiku a kosmickou vychovu u déti
v matefské skole. V praktické ¢asti popisuji didakticky material souvisejici s predskolnim

vzdélavanim a uvadim praktické ptiklady jeho vyuziti v Montessori $kolce ve Zling.

Kli¢ova slova: pedagogicky systém Montessori, matetska $kola, dité piedskolniho véku,

predskolni vzdélavani, didaktické pomicky.

ABSTRACT

In the theoretical part of my thesis I describe history of the reformative movement, alterna-
tive schools and important facts about life of M. Montessori. | clarify basic principles of
the Montessori pedagogy. In the practical part | focus on the didactic material associated
with preschool education and I introduce some practical examples and their utilization at

the Montessori preschool in Zlin.

Keywords: pedagogic system of Montessori, preschool education, preprimary school child,

didactic tools.
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UvVOD

Kniha o Marii Montessori se mi dostala do ruky jiz pfed rokem a velmi m¢ zaujala jeji me-
toda ptirozeného plisobeni nebo spise neplisobeni dospélych na vyvoj ditéte. Prestoze uva-
Zovani 0 tom, jak se budou vzdélavat moje déti, jiz neni pro mé aktudlni, citila jsem potie-
bu se o tomto tématu dozveédét vice. Pritahovalo mé to jako vSechno co se dnes oznacuje
pojmem alternativni — at’ uz je to vyziva, medicina, zdravy zivotni styl. To, co ma vSak
nalepku alternativy, se mi jevi pfirozené, jez fungovalo po tisicileti a realita, kterou zijeme
nyni je uméle vytvorena, pro ¢lovéka nepftirozena, zatézujici a vede k mnoha vaznym pro-
blémiim, na které v soucasnosti nemame feSeni. Navstivila jsem Montessori centrum ve
Zlin¢, kde jsem se presvédcila, ze tento netradicni pfistup k détem a Skolni praci vibec

piinasi vysledky i po mnoha desitkach let, a rozhodla jsem se toto téma vice prozkoumat.

Do cestiny byly prelozeny pouze tfi ptivodni prace Tajuplné détstvi, Prirucka védecké pe-
dagogiky a Objevovani ditéte. Marie Montessori popisuje svou pedagogickou teorii a jeji
aplikaci v praxi mnoha symbolickymi vyklady a pfirovnanimi, hojné vyuziva synonyma.
Celé¢ dilo je spiSe filosofie, kde se prolind autorc¢ina hluboka vira v Boha s laskou a virou v
¢lovéka. Myslenky odrazi stav tehdejsiho poznani ve vsech oblastech Zivota a Cetba je na-
ro¢na pro soucasného Ctenare. U nas se vykladem zakladnich myslenek zabyva predevs§im
Rydl, Sebestova, Svarcova, Zelinkovéa, z némeckych autord je do &estiny pielozeno dilo
Ludwika a Holstiegové, ktera je pokladana za nejvétsi znalkyni Montessori dila. Pfevaznou
¢ast praci tvofi vyklady pozorovani déti a zdivodiiovani pedagogickych experimentt. Pre-
klady soucasnych autorti odrazi jejich osobni zkuSenosti a znalosti z pedagogické praxe a
poznatky soucasné védy. Pozitivné hodnoti ptinos Montessori Pracha (1994), objasiuje
nékteré pojmy a informuje o sou¢asném vyuziti této teorie v Ceské republice. Tito autofi
vidi pfinos v prosazovani myslenky svobodné a spontanni aktivity ditéte a zaroven varuji
pted zjednodusenim pfi aplikaci metody.

rowr

Cilem teoretické Casti mé prace je na zakladé studia odborné orientované literatury podat
ucelené informace o pedagogickém systému Montessori, jeji filosofii a zékladnich ptedpo-
kladech. Ukazat moznosti jejiho vyuziti v soucasné predskolni vychovée, ktera si klade za
cil vypéstovat u déti zaklady prosocialniho chovani, toleranci, spolupraci, zodpovédnost za

své jednani, zdravé sebevédomi plynouci z védomi vlastni dustojnosti.
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. TEORETICKA CAST
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1 REFORMNI PEDAGOGIKA

Marie Montessori patfila mezi nejvyznamnéjsi predstavitele pedagogického hnuti, které
bylo nazyvano hnuti nové vychovy nebo také reformni pedagogika. Hnuti vznikalo na kon-
ci 19. stoleti a obdobi jeho nejvétsiho rozmachu spada do dvacatych a tiicatych let 20. sto-
leti. Spolecnym vychodiskem byl naturalismus, rozvijeny J. J. Rousseauem, L. N. Tolstym
a dalsimi. Zékladem tohoto filosofického sméru byla predstava, ze ideélni je soulad zpliso-
bu zivota ¢loveka s prirodou, ktera je tvofena nejen vnéjSim prostfedim, ale i1 pfirozenymi
instinkty a potfebami ¢lovéka. Tento proud spojovala kritika tradi¢ni skolni praxe, mecha-
nického zptsobu uceni, pasivity zakt a uniformnich vyucovacich metod. Dal§im podstat-

nym projevem byl novy pohled na dité, novy postoj k nému (Zelinkova, 1997).

Zdiraznéno bylo individudlni pojeti vychovy a postaveni ucitele a vychovatele. Dité je
tviircem sebe sama, fika Montessori (1998), ono samo ma rozhodujici vliv na svij vyvoj.
Svym naprogramovanim a vlastni aktivitou se podili nejvétsi mérou na utvareni sebe sama.
Je v kontaktu s prostiedim, ¢erpa podnéty, ovlivituji ho lidé, pfesto ono samo urcuje, které

podnéty, jakym zplisobem a kdy ovlivni jeho jednéni.

K tomu, aby se dit¢ mohlo individudln¢€ vypracovavat, potfebuje nejen svobodu, ale hlavné
ukézat spravnou cestu k rozvoji vlastni osobnosti. Skola by mé&la davat kazdému ditéti to,
co odpovida jeho schopnostem, zajmim a potiebam (Rydl, 1999). Jednim ze zakladnich
cilt tohoto typu Skol je naucit déti plnit pouze jeden kol, zato se mu vSak musi vénovat
S plnym prozitkem a soustfedénim a nevnimat ruSivé momenty. Proces osvojovani védo-
mosti je stejné dilezity jako védomosti samy. Postupy pii vyhledavani novych poznatkd,
dovednost hovofit na urcit¢ téma, objevovani novych souvislosti, to vSe dit¢ uplatni
Vv Zivoté mnohokrat Vv jinych souvislostech. Je-1i v§ak vyucovani zaloZeno na pamétovém
osvojovani uciva, je uzitna hodnota poznatkt s ohledem na pfirozeny proces zapominani a

dalsi faktory podstatné nizsi (Svobodova, Juva, 1995).

Cile zde nejsou pevné obsahové cile, nybrz tzv. klicové dovednosti, jako komunikovani,
spolupracovani a jiné, vzdy ve spojeni s dostatecnou mirou odbornych znalosti a dovednos-

ti (Svobodova, Jiva, 1995).
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1.1 O autorce hnuti

., Vzdelavani a vychova i malého ditéte nema smérovat k jeho pripravé na skolu, ale na

Zivot.* (Montessori, 1998, s 46)

Marie Montessori zila v letech 1870-1952. V roce 1896 byla promovana jako prvni zena
v Italii doktorkou mediciny. Poté zacCala pracovat jako asistentka na Univerzitni psychiat-
rické klinice v Rimé&, kde se mimo jiné zaméfila na vychovu mentalng postizenych déti a
studium nervovych nemoci. V letech 1898-1900 pracovala jako vedouci $koly pro vzdéla-
véani 1é¢ebnych pedagogii a zarovei provadéla praxi détské lékaiky v Rimé. V roce 1899
pfednesla sérii referati o postaveni mentalné postizenych déti ve spolecnosti. Mentalni
postiZzeni povazovala za problém pedagogicky, nikoli 1ékafsky (Zelinkova, 1997). V témze
roce se zacala zabyvat souvislosti mezi socidlnim plivodem a Skolni GispéSnosti. Zaroven
studovala v Rimé na univerzité psychologii a filosofii, zabyvala se pedagogikou, biologii a
antropologii. Ve své habilita¢ni praci v roce 1904 kritizovala stavajici $kolsky systém a
vychovné postupy z hlediska $kolni hygieny a nazora 1ékaii. V letech 1904-1908 vedla
katedru antropologie na univerzité v Rimé (Zelinkova, 1997). V roce 1899 zahajila vyzkum
problému vzdélavani duSevné postizenych déti. Svou praci navazala na E. Seguina a dosah-
la vynikajicich vysledkt. Déti v jeji péci slozily statni zkousku pro normalni déti ze Cteni a
psani. Na zaklad¢ dlouholetych zkuSenosti dosla k zavéru, Ze by bylo mozné aplikovat me-
tody ve vyuce zdravych déti predskolniho véku, a zacala s nimi pracovat v soukromych i
statnich §kolach v Rimé& (Ludwik, 2000). Vyznamnym datem pro jeji Zivot byl 6. leden
1907, kdy oteviela v Rimé Diim déti uréeny pro opusténé déti piedskolniho véku (foto Ca-
sa dei Bambini je soucasti ptilohy P 1V). Aplikovala zde své zkuSenosti tykajici se podnét-
ného prostredi. Poprvé zacala pouzivat material pro smyslovou vychovu vytvoieny pivod-
n¢ pro déti mentalné retardované, Skolni material k nacviku ¢teni, psani a pocitani. Za-
méstnavala déti praktickymi ¢innostmi, jako je utirani prachu, zametani, prostirani stolu,

myti nadobi a jiné (Zelinkova, 1997).

V roce 1908 opustila vSechna prestizni mista (psychiatrickou kliniku, katedru hygieny, ka-
tedru antropologie na fimské univerzit€), ukoncila praci aktivni lékaiky a zacala jeji vice
nez Ctyficetileta prednaskova a spisovatelské ¢innost. Podilela se na zalozeni prvni asocia-
ce pro §ifeni svych metod v Rimé pod nazvem Opera Montessori. Publikovala vysledky
svych pozorovani zivota déti, provedenych experimenti a z nich formulovala zakladni

principy vychovy. Prace vysla pod nazvem Metoda védecké pedagogiky uzita ve vychove
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deti v detskych domech s podtitulem Objeveni ditéte. Byla ptelozena do vice nez dvaceti

jazykt (Sebestova, Svarcova, 1996).

V roce 1913 zalozila Dam déti v Barcelond a od té doby &asto pobyvala ve Spanélsku.
Opustila ho az na pocatku obcanské valky v roce 1936. V roce 1926 byla do cestiny pielo-
zena jedina kniha — Prirucka védecké pedagogiky. Jeji praci ocenil i S. Freud v dobé, kdy
byl ve Vidni zalozen Montessori-Institut. V obdobi fasismu byly $koly Marie Montessori

v Italii zavieny, v Némecku a Rakousku byly paleny jeji knihy (Zelinkova, 1997).

Od roku 1939 pobyvala v Indii, §ifila své myslenky, zakladala skoly. Zde vznikla i jeji kni-
ha Moc slabych, ktera se zabyva vztahem mezi dospélym a ditétem, i pravy ditéte. O zajis-
téni prav déti v moderni spolec¢nosti usilovala M. Montessori po cely Zivot. V roce 1949 se
definitivng vratila do Evropy. Zila v Holandsku, odkud potadala piednaskova turné spojena
S poctami na mezinarodni trovni. Na cestach po svété se v prednaskach zabyvala mnohem
Sir§imi souvislostmi vychovy a vzdélani, napiiklad mir a pfatelstvi, mir a vychova, ekolo-
gické problémy. Hluboké teoretické znalosti, intenzivni studium po celou dobu pedagogic-
ké prace a cestovani po celém svété ji umoznily divat se na problémy z nadhledu

s védomim mnoha souvislosti (Zelinkova, 1997).

Vzdélavaci a osvétové aktivity, stejné jako jeji kontakty k vlivnym osobnostem politické-
ho, védeckého a kulturniho Zivota tehdejsi doby, ptisp€ly k rozsiteni jeji pedagogické kon-
cepce téméf ve viech svétadilech. Zadna jina pedagogicka koncepce vytvofena jednim ¢lo-
veékem nedosdhla takového rozsifeni. Tiikrat byla navrZzena na Nobelovu cenu miru

(Ludwik, 2000), Rydl (2006) uvadi, ze v roce 1950 ziskala Nobelovu cenu miru.

V soucasné dobé€ rozviji tyto teorie jeji nejmladSi vnucka Renaldine. V roce 1968 ziskala
Montessori diplom, ktery ji opraviioval k tomu, ze mohla pracovat jako asistentka svého
otce v montessoriovskych zafizenich, a pozdéji se stala docentkou ve Cviéném centru v

Torontu (Sebestova, Svarcova, 1996).

1.2 Spole¢nost Montessori

M. Montessori zalozila se svym synem Mariem mezinarodni spolecnost Associacion Mon-
tessori Internationale (AMI) se sidlem v Amsterodamu, ktera spolupracuje od roku 1929
s Montessori spole¢nostmi po celém svété (Sebestova, Svarcova, 1996). V Ceské republice

vznikla Spole¢nost Montessori v roce 1999 jako neziskova organizace, jeji sidlo je v Za-
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kladni skole Meteorologicka 181, Praha 4. V souéasnosti ma za ukol podporovat ¢innost
skol, vydavavat metodické pomicky, poskytovat odborné pedagogické poradenstvi, orga-
nizovat exkurze a vzdé¢lavaci kurzy, fidit spolupraci narodnich sdruzeni a $ifit montesso-
riovské ideje mezi odbornou i laickou vefejnosti (Spole¢nost Montessori. [online].
http://www.montessoricr.cz [cit.2010-03-30]). Pedagogové musi pro praci v Montessori
zatizenich absolvovat specialni vzdélavaci kurz v rozsahu cca 300 hodin, akreditovany
ministerstvem Skolstvi. Kurz probiha jeden rok a je finan¢n€ néro¢ny z diivodu ucasti za-
hrani¢nich lektori. Po jeho absolvovani a zavéreénych zkouskach obdrzi ucastnik mezina-
rodné uzndvany diplom. Asociace ud¢luje akreditaci pro vychovny systém Montessori i
skolam na zakladé velmi ptisnych kritérii. V oblasti pfedskolniho vzdélavani je nejblizsi
akreditované Montessori zafizeni v Bratislavé, Vidni, LodZi, v ramci Evropy pak ve SV}'I—
carsku, Italii a Holandsku (Spolecnost Montessori. [online]. http://www.montessoricr.cz
[cit. 2010-03-30]).

1.3 Vyvoj alternativnich Skol

V Ceskoslovensku se zacalo alternativni §kolstvi i jeho vyzkum rozvijet velmi progresivné
v obdobi prvni republiky a to pfedevim zasluhou S. Vrany, J. Uhra, O. Chlupa. Na VOSP
Vv Praze Dejvicich jsou ulozeny didaktické pomicky z prvni Montessori matei'ské Skoly U
studanky v Praze 6, zalozené v roce 1926 (Spole¢nost Montessori. [online]. http://www.
montessoricr.cz [cit. 2010-03-30]). Nastup fasismu a nasledné komunistického rezimu ten-
to vyvoj uplné utlumil. Na pedagogickych fakultach se 0 Marii Montessori neucilo, piesto-
ze v té dob¢ byl piedsedou Svycarské Montessori spole¢nosti u nas uznavany dr. J. Piaget,
ktery se povazoval za jejiho pfimého zaka. AZ po roce 1990 se za pomoci zahrani¢niho
vlivu, podpory lidi z akademické sféry a tlaku rodi¢t i nadSenych ucitelt zacal pomalu pro-
sazovat tento pedagogicky systém i z nas. Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy
zpracovalo a doporucilo k oveétovani Navrh vzdélavaciho programu Matetska skola a Za-
kladni $kola Montessori (Spole¢nost Montessori. [online]. [cit. 2010-03-30]). Prvni matet-
ské a zakladni Skoly cerpaly zkuSenosti vétSinou z némeckych a holandskych skol, kde ma
vyuka timto systémem nepietrzitou tradici. Ucitelky absolvovaly pocatkem devadesatych
let n¢kolikatydenni kursy v Rakousku nebo v Némecku (Zelinkova, 1997). V poslednich

letech se projevuje nartst zajmu o tento typ vzdélavani. Pravdépodobné z diivodu lepsi
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informovanosti a také diky zajmu mladych rodi¢i se zahrani¢nimi zkuSenostmi s t€émito

skolami.

Montessori zafizeni existuji Vv oblasti pfedSkolniho a primarniho $kolstvi, ale ve vétSiné
mest chybi odpovidajici skoly, které by navazovaly. VétSina déti po ukonceni Montessori
Skoly nizsiho stupné navstévuje tedy béznou Skolu vyssiho stupné. V nasi vefejnosti pre-
vlada neinformovanost o moznostech alternativni vyuky a taky obava rodicti, zda déti zis-
kaji tolik védomosti jako z tradi¢ni Skoly a budou moci bez problémti pokraCovat na vys-
$im typu 8kol. Setfenim u uéiteld ani v dlouhodobych zahraniénich studiich (Priicha, 1994)
nejsou znamy specidlni ¢i pravidelné se opakujici tézkosti, které by se objevovaly
Vv dtsledku dochazky do montessoriovské zakladni Skoly. Mnohem castéji se ukazuje, ze
déti ziskaly nejen ucebnim pldnem pozadované, ale jest¢ mnoh¢ dalsi dopliujici schopnosti
a dovednosti. Pfedevsim je rozvinuty jejich samostatny uc¢ebni a pracovni postoj. Védi, jak
se ucit a kde co najit, a rovné€Zz znaji vyucovaci formy bézné na jinych Skolach. Podle
Grecmanové (2008) tyto zaveéry odpovidaji zkuSenostem i z naSich alternativnich skol, kde
nejveétsi pozornost je vénovana mezilidskym vztahiim, vzijemné ucté, toleranci, pomoci.
Vyzkumy vyvratily minéni vefejnosti o Spatné organizaci alternativnich Skol a ukazaly na-

opak vysoké hodnoceni v kategorii potadek, organizace a jasnost pravidel.

Dr. Montessori vypracovala teoreticky zaklad i pro fungovani sekundarniho $kolstvi, ale

jeji navrh nebyl nikdy vyzkouSen v praxi. Program vzdélavani déti od 12 do 18 let se nazy-

byla zaloZena na praktickych €innostech jako péce o chod statku, prodej vypéstki, ucetnic-

tvi, planovani, ale i spolecensky zivot komunity a dalsi (Ludwik, 2000; Rydl, 1999).
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2 PRINCIPY APOJMY MONTESSORI PEDAGOGIKY

., Détstvi je samostatnd zavazna cast lidského Zivota, kterd se zasadné lisi od Zivota dospe-

lych. Neni jen pouhym prechodem mezi narozenim a dospélosti.* (Montessori, 1998, s. 59)

Pedagogika Marie Montessori je vychovnym stylem, ktery je bezprostiedné orientovan na
dité¢ a nasledn¢ zohledniuje jeho potieby a pozadavky. Podle né&j je dulezité vidét dité
Vv celku jako plnohodnotného ¢loveéka, pomahat rozvijet jeho vili a podporovat jeho samo-
statné a tvarci mysleni. Méli bychom také ditéti nabidnout ptilezitosti, které mu umozni
napliiovat jeho vlastni zivotni potfeby. Nasim ukolem je pomoci mu Vv tom, aby se naucilo

ptekonavat prekazky a ne aby se jim vyhybalo (Ludwig, 2000).

Marie Montessori si byla védoma, Ze déti maji rozdilné ucebni schopnosti a nadani. Z toho
vyplynulo, Ze kazdy nemusi k dosazeni stejné¢ho cile postupovat stejnym tempem a stejny-
mi kroky. Proto uspotadala sviij pedagogicky systém tak, aby se kazdé dité mohlo rozvijet
samostatné a mé¢lo k tomu stejné moznosti (gebestové, Svarcova, 1996). V¢iila, ze naSla
zpusoby, kterymi je mozné zbavit lidskou populaci riznych psychickych tchylek a tim

zajistit, aby lidé zili $t'astnéji a prestali ztrpcovat ¢i ohroZovat zivoty ostatnich.

Marie Montessori povazovala za dualezité nejprve dikladné poznat dité a jeho potieby.
V nékolika svych spisech se zabyvala vyznamem pozorovani déti pfi praci a tuto ¢innost
povazovala za jednu ze zakladnich povinnosti ucitelky. Jako vysledek mnohaleté kazdo-
denni prace s détmi a jejich soustavném pozorovani popsala své objevy, absorbujici mysl,
polarizace pozornosti, senzitivni faze a normalizace. Nékteti prekladatelé (Rydl, 1999) je

oznacuji jako principy Montessori pedagogiky.

2.1 Absorbujici (vstiebavajici) mysl

Prvnich Sest let Zivota stravi dité pfipravou mentalnich schopnosti podporované priroze-
nou vychovou, které Montessori (1998) nazvala absorbujici mysl. Ta umoznuje détem
predskolniho véku ucit se ze vzajemnych kontaktli s okolim. Cokoli zachytitelného smysly,
vcetné slov a ¢inti, poskytuje informace pro absorbujici mysl. ,,Dité, podobné jako sucha
houba ve vode, nasava pohledy, viine, chuté, doteky apod. z prostredi, ve kterém se pohy-
buje.“ (Rydl, 2006, s. 27). Do tii let véku (nevédoma mysl) se déti celkem jednoduse uci na
zaklad€ kontaktu s predméty, které tvoii jejich hmatatelné prostfedi. Nevédomé piijimaji

veskeré podnéty bez jakychkoliv predsudki.
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Védoma forma se za¢ina probouzet kolem tfetiho roku. DéEti zacinaji myslet a rozebirat své
dojmy. Postupné jsou schopny si roztiidit a dat tvar a smysl svym zazitkiim. Zac¢inaji rozsi-
fovat pole svého objevovani a zapojuji uvédomeélou formu absorbujici mysli pro §irsi po-
chopeni okolniho svéta. Po pfekroceni Sestého roku se tato hbitost ztraci a uz nikdy nedo-
chazi k tak pohotovému pohlcovéani. V pozdéjsim véku vstiebavame informace pomoci
toho, co jiz zndme. N4$ smysl pro posuzovani a tfidéni nas vede k piekopavani nasich zku-
Senosti a brani nam ucit se v takovém tempu piijimani informaci, jak tomu byvalo v raném

détstvi (Rydl, 2006).

2.2 Polarizace (koncentrace) pozornosti

M. Montessori (2001, s. 46) ji popisuje takto: ,,Zpocatku dité neni schopno fixovat pozor-
nost na urcité veci. Potom dochazi k nahromadeni jeho dusevni sily a koncentrace pozor-
nosti na jediny predmeét, k jediné cinnosti a soucasné odpoutani od okoli. Dité vénuje ves-
kerou pozornost nové cinnosti, pohrouzi se do ni a nenecha se okolim vyrusit. Samo opa-
kované provadi cinnost az k nasyceni, pricemz prekonava prekazky a resi problémy. Do-

chazi k dialogu mezi vécmi a ditétem.

V prubéhu soustiedéné prace si dit¢ osvojuje poznatky, které jsou tim trvalejsi, ¢im hlubsi
byla koncentrace pozornosti. Samostatné ziskané poznatky jsou trvaleji uloZzeny v paméti a
1épe se aplikuji. Kazdodennim soustavnym opakovanim se utvateji a posiluji zadouci psy-

chické kvality ditéte, které piispivaji k formovani osobnosti (Rydl, 1999).

Podle M. Montessori je moznost soustiedéni hlavnim ptedpokladem zdravého vyvoje dite-
te. Déti, které mohou sbirat zkuSenosti v ¢inném vztahu s vécmi, dosahnou dfive vnitfniho
uspokojeni, které oznacuje jako psychickou rovnovahu. Objev byl ve své dob& prevratny,

protoze schopnost soustiedéni se u piedskolnich déti témét neptredpokladala (Ludwig,

2000).

2.3 Senzitivni faze

Myslenku senzitivnich fazi prevzala M. Montessori od holandského biologa de Vriese jako
vychodisko vlastnich pozorovéani (Zelinkové, 1997). Dosla k poznani, ze kazdé dité¢ ma
svij vnitini ¢as usporadan tak, ze v ur€itou chvili je otevieno k pfijimani urcitych informa-

N 24
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tato obdobi, ktera se vyznacuji zvlastni citlivosti, vnimavosti pro podnéty rizné¢ho charak-
teru. Spontanné se uvolfujici energie umoznuje zvladnout velmi rychle ur¢ité dovednosti.
Po zvladnuti dovednosti citlivost odezni. ZkuSenosti nabyté v pravou chvili pouziva dité
jako zazité. Clovék se nauéi mnohé dovednosti i po odeznéni senzitivni faze pro tuto kon-
krétni ¢innost, ale s mnohem vét$i namahou a nedokonale. Je tiecba si uvédomit (Rydl,
2006), Ze tento ¢as ma kazdé dité v jiném obdobi a nemizeme proto urcovat podle veéku
ditéte, jakou Cinnost ma pravé vykonavat. Tradi¢ni vychova se senzitivnimi fazemi nepra-

cuje, plany neuznavaji individudlni ptistup k ditéti.

Vagnerova (2005) uziva pojem obdobi citlivosti spise v souvislosti s citlivosti na emocio-
nalni prozitek. Na jiném misté uvadi, ze kazdé¢ dité potiebuje pro sviij rozvoj pfiméreny
pfisun podnétli. Pokud mize tuto potfebu uspokojovat samostatné, vybird si podnéty
v takové kvalité i mnozstvi, které mu nejvice vyhovuji, a zabyva se jimi v dob¢, kdy je
Kk tomu nejlépe disponované. Tato disponovana obdobi dale nerozdéluje, na rozdil od Mon-

tessori, ktera vymezila doby téchto fazi.

2.3.1 Rozdéleni senzitivnich fazi

Sebestova, Svarcova uvadi (1996), Ze uditelka i rodi¢e by mély citlivym fazim vyvoje dité-
te rozumét. Vi, ze Zadnou fazi nelze prodlouzit ani preskocit. Nékteré faze probihaji sou-
Casné, ale maji vrcholy v rizném okamziku. Rozdé€luje je, podobné jako Rydl (1999),

Ludwik (2000) na tyto oblasti.

Senzitivni faze pro ie¢ je nejdelsi, probihd od narozeni do Sesti let. Od ¢tvrtého mésice se
dit¢ divd mluvicimu na tUsta a uc¢i se hlasky. Okolo jednoho roku védomé vyslovuje prvni
slova a od poloviny druhého roku zac¢ina vyjadiovat svoje pocity, rychle roste slovni zaso-
ba, je schopno vyslovovat véty, ale gramaticky nejsou spravné. Kolem tietiho roku asto
mluvi samo se sebou. Ve Ctyfech letech zacind védomé pouzivat jazyk a pomoci feci fesi
problémy. M. Montessori doklada (1998), ze mezi ¢tvrtym az Sestym rokem jsou nékteré
déti schopny naucit se samovoln¢ zakladiim ¢teni a psani. Jsou-li vSak vystaveny tlaku do-

spelych, vysledek se dostavuje pozdéji.

Senzitivni faze vytiibeni smysli vychazi z toho, Ze dité rozumi vécem, které mize poznat
svymi smysly, zkouma, tfidi rizné predméty, porovnava a prostfednictvim smyslového
vnimani ziskava poznatky. Zde se setkdvame s terminem stereognosticky smysl. Sebestova,

Svarcova (1996) jej vysvétluje jako svalovou ¢innost, pfi niz si dité vytvaii predstavu o
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predmétech a jejich vlastnostech tim, ze ohmatava bez uziti zraku jak didakticky smyslovy

material, tak predméty denni potieby.

Senzitivni faze Fadu je zavazné obdobi, kdy je dité¢ velmi citlivé na pofadek. Probiha od
narozeni do tii let, vrchol je asi kolem dvou a pul roku. U nékterych déti byla pozorovana
jiz v prvnim mésici zivota (Montessori, 1998). Projevuje se v radosti a nadSeni, které déti
projevuji, kdyz spatii véci na svych mistech. A naopak vnimany nepotadek muze byt pfici-

nou détskych navalt zlosti a mtze se stat prekazkou jejich dusevniho vyvoje.

Dospélému poskytuje potadek uréitou miru povrchniho uspokojeni, ale pro dit¢ znamena
zivotni potiebu, jejiz uspokojeni mu piinési pocit Stésti. Na zaklad€ vnéjSiho fadu si dité
vytvaii svij fad vnitini. Montessori (1998) dale uvadi, Ze dit¢ ma jiz kolem druhého roku
zivota sviyj charakteristicky smysl pro potadek. Véci kolem néj by mély byt usporadany
tak, aby mély své stalé misto. Je to pro dité ukliditujici, nalézt vzdy véc na stejném miste.
Vedle prostorového poradku a zjisténi, Zze véci v mistnosti maji k sob€ urcity vztah, potie-
buje malé dit¢ také spolehlivy pofadek v dennim rezimu a ve spojeni s blizkymi lidmi. Jas-
nost ve spojeni s mistnosti, casem a osobami poskytuje ditéti oporu, jistotu a orientaci, kte-

ré potiebuje pro vlastni vyvoj (Sebestova, Svarcova, 1996).

Naopak Schiederova (In Vagnerova, 2005, s. 187) hovoii o uspokojeni potieby jistoty a
bezpeci pomoci pohadek. Pohadkovy déj ma jednozna¢na pravidla, skute¢nost je prezento-
vana jasn¢ a srozumitelné, role jednotlivych postav jsou jasné vymezeny, dobré nebo zlé.
Pohadkovy svét méa pozadovanou strukturu a ad. Takovy svét se jevi ditéti jako bezpecny,
protoze se v ném muze snadno orientovat. VSe funguje podle jasného fadu, ktery je spoleh-

livy a neménny. Pohddkovy fad nahrazuje ditéti to, co by melo byt samoziejmosti v realité.

Senzitivni faze fascinace malymi vécmi trva piiblizné od osmnactého mésice az do dvou
a pal roku. Dité zac¢ina vnimat i malé pfedméty, se kterymi manipuluje. Je ohromeno z to-
ho, ze svét je tvoren také nepatrnymi ¢astmi, chce si na vSechno sdhnout a vkladat do ust

(Sebestova, Svarcova, 1996).

Senzitivni faze uceni socialnimu chovani zac¢ina ve dvou a pul letech, kdy dité za¢ne na-
podobovat spolecenské zptsoby dospélych, zajima se o zdvofilostni projevy, uci se spole-
¢enskému chovani. Do véku Sesti let by se mélo naucit, jak se lidé oslovuji, jak se ma cho-
vat, kdyZ nechce byt ruseno nebo jak se ve spole¢nosti predstavit (Sebestova, Svarcova,

1996).
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Senzitivni faze pohybu se projevuje v obdobi prvniho az ¢tvrtého roku. Stiidaji se ¢asova
obdobi, kdy se dité soustfedi na rizné druhy pohybu jako chiize po ¢are, skakani po jedné
noze, b¢h, dokazovani si své télesné sily otviranim dvefi, nosenim tézkych predméta a po-

dobnég. Vyviji se manudlni zrucnost, zlepsuje se rovnovaha (Sebestova, Svarcova, 1996).

2.4 Normalizace

M. Montessori (1998) dosla k zavéru, ze dité¢ se nauci chodit, mluvit, pracovat s predméty
diky své vlastni tvofivosti, nikoli proto, ze ho to n¢kdo uci. Dospéli svymi zasahy ditcti
brani ve svobodném rozvoji, neustale ho vyrusuji pfi jeho Cinnosti, délaji za n¢j to, co by
zvladlo samo (zapinat knofliky, zavazovat boty) a tim negativné ovliviiuji jeho vyvoj. Byla
piesvédéena, ze pokud dominujici dospély potlacuje spontanni aktivitu ditéte, vede to
Kk pocitu jeho vlastni druhofadosti a psychickym utrapam. Neni tedy potieba s nim manipu-
lovat, staci, kdyz se odstrani piekdzky jeho piirozené¢ho vyvoje a dojde ke spontanni pro-
meéné. Dité se vraci do normdlniho stavu pomoci pracovni ¢innosti, uspokojenim tohoto
instinktu rozviji svou osobnost. Na zéklad¢ svych vnitinich stimulli a ve vhodném prostredi
procvicuje a zdokonaluje své senzomotorické dovednosti, pfichazi na své vlastni feSeni
problému a tim dosahuje uspéchi. Postupné nachazi opravdovou harmonii a rovnovahu se
svym okolim (Montessori, 1998). Tato naprava muze byt uskuteénéna do véku Sesti let.
Normalizované dit€¢ se umi ovladat, projevuje se klidn¢ a dava prednost systematické ¢in-
nosti pfed nesmyslnou zahalkou. Ma vlastni pozitivni vztah k uspotfddanému okoli, kde
muze soustiedéné pracovat bez vyruSovani a v tichosti. Je samostatné, schopné se rozho-
dovat a Fidit si své ¢innosti, poslusné, veselé, se smyslem pro realitu a ochotné spolupraco-
vat. Naopak déti, které jesté nenasly své opravdové piirozené ja, vykazuji abnormalni cho-
vani, jez se muze liSit podle jejich charakteru (Rydl, 2006). Aby proces normalizace sprav-

né probihal je nutné:

= Poskytnuti volnosti a vychova k zodpovédnosti — déti maji volnost pohybovat se,
spolupracovat, nemaji ale volnost marnit ¢as, poskozovat véci nebo rusit ostatni,
zakaz negativniho chovani. Maji tedy volnost, jsou-li tvofivé a zodpovédné. To je
pestovano jejich motivaci a upoutdnim materialy a ¢innostmi, které je zajimaji a
jez jsou soucdsti ptipraveného prostiedi. Vysledkem neni hluk a chaos, ale ticho a

poradek, jak se déti zaberou do svych individualnich ¢innosti. Kdyz dité vykona
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urcitou ¢innost, zazije pocit uspéchu, a tim se vytvaii piirozena laska ke zkoumani

a u¢eni (Rydl, 2006).

= Povzbuzovani pozitivnosti — ucitelé péstuji pozitivnost jednak piedvadénim
spravného chovani, které¢ zahrnuje i vztah ¢lovéka s piirodou a nezivymi predméty
a také tim, ze jim poskytuji konstruktivni odezvu pii jejich pokusech ucit se (Rydl,
2006).

= Péstovani sebekazné — déti maji vnitini energii k ovladnuti a trénovani sebe sama,
kterd rusi potiebu vynucené kazné z vnéjsku pomoci piikazli a instrukci autorit.
Ptipraveny ucitel je vystavi zodpovédnosti a vyzvadm a déti si postupné vytvari sys-
tém vnitini kontroly. Sebekdzen jim zabranuje rusit ostatni, protoze postupné cha-

pou, Ze se mohou naucit vic, pokud budou pracovat ukaznéni a v klidu (Rydl,

2006).

» Prostiedi zaloZené na realité — M. Montessori zjistila (1998), Ze déti upiednostiu-
ji zabyvat se vécmi a pfedméty kazdodenniho Zivota. Z toho usoudila, ze v¢lenéni
fantazie v raném véku pomoci pohadky a komiksii mtize zmast déti jesté se ucici
piirozeny fad svéta. Doporucuje, aby byl détem radéji poskytnut silny pocit reality,
nez zabavovani fikcemi. Tyto skutecné zazZitky se zabuduji do jejich paméti. Utvo-
feni pfesného obrazu reality je hlavni prioritou vzdélavani v zafizenich tohoto typu.
Cviceni predstavivosti pfichdzi pozd¢ji, az je utvofen zaklad skute¢nych vzpomi-
nek. Montessori navrhuje (1998), Ze do véku péti let by déti mély zit v co mozna
nejrealnéj$im prostiedi, stravit vice casu tim, Ze si budou procvicovat jednoduché
prace v domdcnosti, jist pfiborem, vzajemné puasobit s lidmi a zvifaty a méné si
hrat s hrackami a sledovat televizi. AZ po patém roce, kdy maji déti dostatek zku-
Senosti, aby byly schopné rozlisit skute¢nosti od fikce, se miize oblast fantazie ob-
jevit ve studijnim planu (Rydl, 2006). Piedskolni zatizeni typu Montessori proto
obklopuji déti pfirodou a realnymi pfedméty a ¢innostmi. Hracky, televizi ani jinou

audiovizualni techniku zde nenajdeme.

Végnerova (2005) naopak zdtiraziiuje vyznam role her a pohadek v tomto véku. Objasiiuje,
ze hra slouzi predskolnimu ditéti jako prostfedek k vyrovnani se s realitou, kterd je pro né
n¢jak zatézujici. Umoziuje mu, alespont symbolicky, uspokojit pfani, ktera ve skute¢nosti

splnit nelze. Dit¢ se musi neustale pfizptisobovat pozadavkiim okolniho svéta, které mnoh-
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dy jesté pIné nechape. Symbolicka hra mu dovoluje chovat se podle svych ptedstav a pii-
zpusobit realitu, alespont docasn€, svym pottebam. Ve hie je dité svobodné a mize si pro-
blematickou skute¢nost zpracovat, jak samo chce. Znovu si pichraje situaci, které nerozu-

m¢elo, nebo se jej citoveé dotkla. A najde alespoi na této urovni ptijatelné feseni.

Normalizace tedy znamena uzdraveni se ve smyslu psychické napravy od $patného vyvoje,
ktery je utvaren chybnou vychovou. Jedna se o proces obnoveni pravych pozitivnich moz-

nosti, které maji déti dané piirodou (Rydl, 2006).

Zakladnim piedpokladem normalizace v pojeti Montessori je podpora dvoustranné interak-

ce mezi ditétem a ucitelem a skupinové prace mezi détmi rizného veéku.

2.5 Vékové smiSené tiidy

V soucéasnych $kolach pievlada nazor, Ze stejnost jedné skupiny je didakticky a pedagogic-
ky zadana, protoze se potom ucebni a vychovné procesy snadnéji utvareji. Podle nékterych
autor (Ludwik, 2000, Svobodova, 1998) jsou vSak ve skutecnosti vychova a vzdélavani
podstatou individualniho procesu, kterému se vsichni ve stejnych podminkach nemohou
piimétené prizplisobit.

Reformni pedagogové vychazeli z pfedpokladu heterogenity, tedy rtiznosti v jedné skuping,
ktera je pedagogicky a vychovné cenngjsi nez stejnost. V denni praxi montessoriovskych
kol se potvrzuje (Rydl, 2006), ze skupina déti rozdilného nadani, riznych ro¢nikd a oboji-
ho pohlavi je produktivnéjs$i neZ homogenni détska skupina. U v€kové smiSenych skupin
dochazi k pfirozenému systému vzajemné pomoci a podpory mezi détmi. Montessori
(1998) uvadi, Ze optimalni je spojeni tii ro¢nikd, coz v matetské Skole zahrnuje vSechny
pritomné déti. Ve smiSené skupiné je velice dulezité, aby byly zastoupeny vsechny vékové
kategorie déti dostatecnym poctem, aby se mohly vytvaret vékové i pohlavné stejné pra-
covni skupinky. D¢ti si nejcastéji vybiraji své kamaraddy shodného véku, s nimiz si vyme-
nuji své zazitky. Divky si rady hraji s divkami a chlapci zase s chlapci. Déti maji vyvinuty
cit, kterym poznaji, kam se zatadit. Je pro n¢ dulezité, aby byly pfijaty do spravné skupiny
(Holstiege, In Rydl, 2006).

Meénici se socialni formy prace jako prace jednotlivce, dvojic ¢i skupin umoziuji nacviceni
rozdilnych socidlnich dovednosti. Zavedend pravidla skupinového souziti pfijimaji déti

1épe, kdyz je po nich nevyzaduje jen vychovatel ¢1 ucitel, ale 1 starsi déti ze tiidy. Starsi
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poznavaji v zrcadle mladSich svoji zralost, ¢imz se zvysi védomi odpovédnosti a jejich
chovani je trpélivéjsi a ohleduplnéjsi. Malé déti uspokojuje, kdyz mohou starsi nazyvat

svymi prateli a chovaji se tak, aby je nezklamaly (Montessori 1998).

Holstiege (In Rydl, 2006) upozoriiuje na zarlivost. Udéla-li vychovatel chybu a znevyhodni
starS§iho v domnéni, ze to jiz nepotiebuje (Casto se to stava v rodinach), reaguji starsi zarli-
vosti a obranou. Tato chyba se téZce napravuje. Doporucuje, aby dospély starsi dité trochu
podpotfil, tim mu nahradi skupinu jesté starSich, od kterych se ué¢i a nechava se podnécovat

K novym poznatkim.

Kognitivni cile se ve smiSené skupiné dosahuji snadnéji, nebot’ déti se u¢i mezi sebou zpti-
sobem, jaky nemohou nahradit ucitelé ani rodiCe. ,,Protoze si jsou deti ve svém mysleni,
pocitech, reci a predstavach blize nez dospeli, mohou si predavat poznatky znatelné jedno-
duseji. Kdyz mladsi deti pozoruji starsi pri prdci, vzbudi se tim zdjem o budouci ukoly a
casto se podstatné drive zajimaji o cviceni, kterd by vzhledem k jejich veéku od nich nikdo
neocekaval. Jestlize jsou starsi deti vyzvany mladsimi, aby pomohly pri prdci nebo jim po-
daly vysvétleni, jsou tyto starsi déti nuceny své znalosti strukturovat, aby je mohly srozumi-
telné podat dal mladsim detem. Protoze jen to, cemu clovek sam porozumi, miize vysveétlo-
protoze to, co jim drive prislo sloZité, je ted pro né jednoduché. Nikdy jindy se nenaucite
vic nez pri vyucovani druhych.” (Holstiege, In Rydl, 2006, s. 122). V Montessori $kolach
¢asto pozorujeme uznavani uréitého pravidla, které dodrzuji mladsi i star$i. Star$i byvaji na

zakladé svého veku respektovani, mladsi opét na zéklade svého veéku Setteni.

2.6 Volna prace

Ve veékoveé smiSenych téidach, kde frontalni zptisob vyuky nevyhovuje, se ukazuje jako
nutnost forma volné prace. Zak si mize vybrat zjedné diferencované u¢ebni nabidky
pfedmét své Cinnosti, cile, socialni formu, stejné tak cas, ktery chce pouZit na zvoleny
okruh tikolfi. Priibéh samostatné zvolené prace mé sva pravidla. Zak se smi volné pohybo-
vat v prostoru, kontaktovat spoluzaky, pomoci jim nebo si nechat pomoci od nich za pied-
pokladu, ze prace jinych zakt nebude rusena. S volbou prace je spojena povinnost praci
dokoncit. Dité se u¢i ve volné praci sebeorganizaci (Ludwik, 2000). Mize ve svém indivi-
duélnim pracovnim tempu a uc¢ebnim rytmu postupovat vpred. Neni pfetéZovano nebo brz-

déno slabsimi zaky. Jak dlouho se dit¢ zabyva ucebnim predmétem, rozhoduje samo. Ma
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moznost v klidu setrvat pii urCité ¢innosti. UCitel ma prostor se intenzivnéji vénovat za-
kiim, ktefi to potfebuji, aniz by tim branil vykonnéjsim zakiim postupovat rychleji vpred
(Ludwig, 2000). V Montessori pedagogice plati zasada, ze dité se nejlépe uci to, co se chce
pravé nyni ucit. Prilezitosti k tomu poskytuje svobodné zvolena ¢innost. Dité se u¢i samo-
statné rozhodovat a svobodné volit z moznosti, které jsou mu dany k dispozici. Vysledkem
je krok za krokem se rozSifujici osamostatiiovani se od dospélych, ale i jinych déti

(Ludwig, 2000).

2.7 Svoboda

V celém hnuti nové vychovy bylo nejvétsi zménou pravo respektovani svobody ditéte a
podnécovani jeho aktivity. Hovofi se zde o vzajemném vztahu mezi biologickou, socidlni,
pedagogickou a mravni svobodou (Zelinkova, 1997). Vychovny cil je v tomto pojeti zameé-
fen na détskou osobnost, ktera se sama rozviji. Z tohoto presvédéeni vyplyva pedocentricky
pozadavek svobodné vychovy. Ta odmité jakékoliv zasahovani okoli a zejména vychovate-
le do procesu zrani ditéte. Aktivita vychovatele ma byt podiizena rozhodovani ditéte (Pra-
cha, 1994). Tato védecka pedagogika, jak ji nazyva Montessori, je zaloZzena na uplném
svobodném vybéru konkrétni ¢innosti a prostedi, na volnych a ptirozenych projevech déti.
Neznamena to ale (Montesori, 1998), Ze si jedinec muze délat, co chce. Svoboda bez orga-
nizace prace by byla zbyte¢na. Dité nechané svobodné bez ¢innosti by bylo ztracené. Ma
v§ak mit moznost volit takovou ¢innost, kterou chce provadét. V montessoriovské pedago-

gice se uplatiuje heslo: Svoboda s pevné danymi mantinely (Zelinkova, 1997).

2.7.1 Socialni svoboda

Predpoklddda osvobozovani se ze zavislosti na spoleCenském prostiedi. Spolu
s osvojovanim novych dovednosti je dit¢ stdle méné¢ odkdzano na dospélé, stava se
sobéstaénym. ,,Pokud mu poskytuji dospéli prilis mnoho podpory, vykonavaji za néj veske-
rou praci, brani mu tak v jeho cesté ke svobodé, neprimo tlumi jeho vyvoj a dité se pak
stava zavislym na dospélych. Pro dospélého je tézsi sledovat neumélé pohyby ditéte, cekat
na splnéni ukolu, ktery by sami udélali mnohokrat rychleji. Tento pristup vyzaduje velkou
trpéelivost, kterd vsak prinasi ovoce. I pomdhat ditéti je treba umét.” (Sajdova, In Zelinko-
va, 1997, s. 20).
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Soucasné se ziskavanim samostatnosti se vyviji posluSnost a spontanni disciplina. Po-
slusnost se tu chape jako urcitd zralost, vyrovnanost, zvnitinéna kazen, pfijeti spolecen-
skych norem, aniz by se jedinec stal loutkou v rukou dospélych (Montessori 2001). Svo-
bodna aktivni ¢innost mize vést v urcitém veéku k potiebé socialnich kontaktt, kdy dité
chce pracovat s druhymi. Ve spolupraci se utvaii socialni disciplina. Dité se uci brat ohled
na prani i nazory druhého. Neékteti ucitelé potlacuji spolupraci mezi détmi ve tfide
s oduvodnénim, ze kazdy musi pracovat sdm, sam piemyslet, sam ukazovat co umi a Ze pfi
skupinovych formach organizace prace je ve tiid¢ neklid. V zivoté vSak malokdo pracuje
zcela sam, vétSinou je soucasti socialni skupiny, jejiz ¢lenové museji spoleéné hledat nej-
vhodnéjsi feSeni. Jedinec se uci nejen prosazovat sviij nazor, ale také respektovat nazory
druhych i ustupovat. Pti spolecné praci se vytvaii ucta k druhym, uméni Zit s druhymi

(Lukavska, 2003).

2.7.2 Mravni svoboda

V oblasti moralni vychovy se predpoklada, ze dité je tfeba vychovavat piedev$im jeho
vlastni ¢innosti. Verbalni plsobeni je netcinné stejné jako rozumové chapani mravnich
principt. Naproti tomu tradi¢ni pedagogika stavi na souvislostech mezi intelektem a mo-
ralkou, kterou si dit€é mize osvojit bez ohledu na zajmy, zkuSenosti a dosavadni vyvoj

(Novackova, 2006).

Podle Montessori (1998) mravni svoboda znamena formovani osobnosti ditéte tak, aby ho
vnitini svoboda vedla k dobrovolnému mravnimu jednani. Cilem vychovného plisobeni je

zodpovédny ¢lovék obdareny lidskymi kvalitami.

2.7.3 Svoboda a kreativita

Cinnost, kterou dité svobodné zvoli, ho vnitiné zdokonaluje. Pracuje se zajmem, soustie-
déni je dlouhodobé. Dosahuje dobrych vysledkt, raduje se z dosazeného cile. Ma zajem
pokracovat v praci, protoze mélo uspéch, voli dalsi a dalsi ¢innost. Svoboda volby ho vede
k uspéchu, sebezdokonaleni, ale také k sebevédomi. Védomi, Ze je tieba néco zvolit a
néco opustit, vede k vnitini vyrovnanosti a k dustojnosti clovéka (Montessori, 1998).
Jedinec se jiz od détstvi uci nést nasledky svych rozhodnuti, uc¢i se nést svobodu se v§im,

co k ni patfi, tedy i s moznou ztratou.
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Ma-1i dité dostatek prostoru pro svobodnou cinnost, je tvofivé. Jakmile je jeho Cinnost
omezovana, piestava se tvofivost projevovat. Pfevlada poslusnost, nebo se dokonce zacina
projevovat negace nabizenych Cinnosti a pasivita. Vysledky ¢innosti ditéte, do kterych
vklada svij citovy prozitek, se nemaji hodnotit. Co dit¢ samo s radosti vytvofi, nemuize

byt v jeho oc¢ich osklivé (Novackova, 2006).

2.8 Uloha prostiedi a materialu

Zékladnim vychovnym prostfedkem je svobodné zvolena Cinnost, ktera vychazi z potieb
ditéte. Prostiedi skoly podnécuje volbu zadouci ¢innosti tim, ze je pro dité optimalné pii-
pravené (Svobodova, Jiva, 1995). M. Montessori povazuje za dva zakladni prvky vychov-

ného pusobeni pripravené prostiedi a piipravené ucitele.

2.8.1 Pripravené prostiedi

Pracovni misto, pomicky, pfedméty k manipulaci je tfeba usporadat tak, aby umoznovaly
osvojeni novych poznatkli samostatng, bez vnéjsi pomoci. Je-li ziskdni dovednosti rozloze-
no na malé kroky, kter¢ dit¢ mize provadét bez pomoci dospélého, pak nepotiebuje dlouhy
vyklad, ale je schopno samostatné dojit k cili. Je diilezité, aby predméty, které dité¢ obklo-
puji, podnécovaly stale vyssi uroven zajmu, aby vedly dité kuptedu, podporovaly proces
uceni. V podnétném prostiedi se dit€ samo a dobrovolné uci to, co se ostatni déti u€it mu-

seji (Montessori, 1998).

Esteticka kvalita - v atraktivité véci je velka sila, pfitahuje pozornost. Smi-li dité brat véc
do ruky a v klidu si s ni hrat, utvaii se vztah k ni. Tento stav tvoii zaklad odpovédnosti za
véci, z néhoz se postupné vyviji odpovédné jednani. Kvalitni materidl vSak musi nejen
zajem vzbudit, ale podnitit dité¢ natolik, Ze v praci vytrva (véci, jimiz mize manipulovat, ne
drahé hracky uréené spiSe k obdivu). V domech déti, které Montessori zfidila, provadély

déti skute¢né prace (Zelinkova, 1997).

Kontrola chyb - jednoduchy material a pomticky umoznuji mechanickou kontrolu (kostky
smyslového vnimani, v dalSim vyvoji napomahaji pozndni chyb jiz ziskané poznatky a
zkusenosti. Nalezeni a opraveni vlastni chyby tak napomaha v dal$im uceni. Chyby maji

byt ukazatelem toho, co je jeste tieba procvicit ¢i zopakovat. Jsou chapany jako bézny, pfi-
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rozeny projev v procesu uceni, jako uzitecnd soucast feSeni problémi a jako bohaty zdroj

novych poznatkt (Rydl, 1999).

Dité se uci: samo chybu vyhledavat a opravit, pocit'uje vétsi uspokojeni. Sebekontrola vede

dit& k nezavislosti a samostatnosti.

Z hlediska pedagoga: kontrola chyb brzy informuje o poruSe organi, napomaha

k odhaleni defektti smyslovych organt a funkci (Lukavska, 2003).

2.8.2 Pripraveni ucitelé

Montessori vidi tlohu ucitelky v nenapadném vedeni a taktni pomoci a 0dmita ptimé za-
sahovani do détské ¢innosti. U€itel m& mnoho funkci, které vyzaduji hlubokou znalost dité-
te, vnimavost pro nastup senzitivnich fazi, metodicko-didaktické znalosti a dalsi. Musi
pfesné védét, jakou funkci maji vSechny pomiicky, jak se s nimi pracuje. Na zdklad¢ zu-
Castnéného pozorovani predlozi ditéti materidl, odpovidajici jeho véku a schopnostem.
Ukéaze mu, jak se s nim pracuje. Dité si pak samo vybere, co ho zaujalo a co chce zrovna
v tu chvili délat. Ma viak pravo Fici ,,ja nechci®, u¢itelka musi jeho pfani respektovat (Cer-
nohousova, In Rydl, 2006). Pokud je dité¢ v ¢innosti, ucitelka jej neomezuje, pouze nena-
padné pozoruje, podnécuje a sleduje, zda neni dité v nééem nejisté a nepotiebuje-li pomoc.
Musi mit schopnost vycitit, kdy a jak ma do ¢innosti zasahnout. I pfi praci, kterd se ditéti
nedafi, jej nekard, nebot’ ono 1 tak pocit'uje radost z vykondvané ¢innosti. Aktivita ucitelky
by méla byt podiizena rozhodovani ditéte, sama se musi drzet v pozadi a projevovat znac-
nou trpélivost. Neméla by odebirat ditéti ¢innost, kterou je schopno vykonat vlastnimi si-
lami, to se tyka i sebeobsluznych &innosti (Cernohousova, In Rydl, 2006). Naopak by mu
m¢ela dodat odvahu i k vlastnimu konéani. Musi mit divéru ve schopnosti a dovednosti dité-
te. Samo dité si potom zacne také vice divérovat. Podle Montessori (1998) musi kazdy
ucitel zacit studiem svych vlastnich nedostatkil, a ne se zaméstnavat patranim po nedostat-

cich déti a zpisobem napravovani.

2.9 Odmény a tresty

M. Montessori ve svém systému nedoporucuje déti odménovat, ani trestat s odiivodnénim,
ze je chvalou nebo vytkou narusovan vnitini aktivizacni proces. Rika, ze odmény jsou pro-

sttedkem podnécujicim déti k nepfirozenym a vynucenym vykonim. Dité pracuje, protoze
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je to pro n¢j ptirozené. Je-li jeho vykon hodnocen, tfeba i vyborn€, miize se stat, ze se piiz-
nivé hodnoceni stane vedoucim motivem jeho aktivity a pak se tlumi potieba objevovat a

tvorit (Lukavska, 2003).

Sebestova, Svarcova (1996) iika, Ze s timto nazorem nesouhlasi uplné. Dité pokud po
ukonceni prvniho kroku ¢innosti neni informovano o vhodnosti svého pocindni, znejisti,
protoze nevi, zda mé v praci pokracovat. Z hlediska vyvojové psychologie se domniva, ze
Casty neutralni postoj ucitelky by mohl vyvolat i ¢aste¢né citové stradani. Dité ma ptiroze-
nou potfebu po kladném hodnoceni a touhu po sebeuplatnéni. Je vSak tfeba ptihlizet
K individualnim vlastnostem ditéte a citlivé vystihnout vhodnost udéleni pochvaly ¢i po-
karani.

Také Langmeier a Matéjcek (In Vagnerova, 2005) jsou toho ndzoru, ze dité potiebuje slySet
nazory dospélych, jejich uznani slouzi jako pozitivni zpétna vazba. Pocit ocenéni a Gsp¢s-
nosti posiluje détskou sebeuctu a z ni vyplyvajici sebejistotu. Zpisob uspokojovani této
potieby se stava trvalej$im rysem osobnosti, piesahujicim ramec piedskolniho véku. Stava
se zakladem strategie spojené s uznavanim urc¢itych hodnot. Jestlize v této oblasti neplati
Zadna pravidla nebo nejsou respektovana a podporovana citové vyznamnymi lidmi, dité je
ve svém vyvoji ochuzeno. Nema moZznost potvrdit svoji hodnotu prostfednictvim Zadouci-
ho chovani. Strada v oblasti potfeby naplnéni osobniho socialniho vyznamu, ktera je sou-
¢asti potieby seberealizace a détska identita je tudiz o néco chudsi. Jeho chovani nema pro
nikoho osobni vyznam, nikomu na ném nezalezi, a proto nemuze byt vyznamné ani pro

dité samotné.
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3 METODIKAPRACE

Ve véku do tii let ditéte je mozné pouze nepiimé vychovné ovliviiovani, utvareni vhodného
prostiedi, v némz je nutnd piitomnost vychovatele. Od tii do Sesti let se podpora dospélych
roz§ifuje na pfipravu a pouzivani materidlu. Vychova probihd v matefské Skole, kde se
utvaii kolektivni citéni (Ludwik, 2000). Mezi sedmym aZ dvanactym rokem je pievladaji-
cim principem pozndvani pifedméti manipulace, vnimani detaild a chapani celku.
V prib¢hu ¢innosti se vytvari moralni védomi a socialni citéni. Od dvanacti let pievlada
studium a poznavani svéta uz nejen prostfednictvim praktické ¢innosti, ale i pfemyslenim,
studiem, meditaci.

Metodiku prace rozdéluje Rydl (2006) a Ludwik (2000) do téchto péti zakladnich obort:

1. cviceni praktického zivota

2. smyslova vychova

3. Cteni a psani

4. matematika

5. kosmicka vychova

Vsechny tyto obory dohromady obsahuji ptiblizn¢€ jedno sto zakladnich demonstranich
cviCeni a rozvijejicich programt. Kazdé cvieni ma sviyj logicky pribéh. Vykonava se pre-
dem urCenym zplsobem, pii kterém je potfeba dodrzovat dané postupy. Dité neziskava
nahodné poznatky pfi plnéni libovolné vybranych tkold. U€ivo si osvojuje v ramci velmi
promysleného systému piesné strukturovanych malych krokl a umoznuje dojit k cili samo-
statn&, bez pomoci dospélych (Sebestova, Svarcova, 1996). Kazdé z demonstraénich cvide-
ni obsahuje:

» Material — dité se s nim seznamuje vzdy v ur¢itém potadi, musi byt ve voln¢ pfi-
stupnych policich a vzdy na stejném misté. Je svymi vlastnostmi ldkavy, harmonic-
ky, promysleny.

» Cil — pfimy cil obsahuje splnéni konkrétné daného ukolu, nepiimy napomaha roz-
voji jednotlivych psychickych procesii a funkci, a tim pfipravuje dité¢ na dalsi na-

ro¢n¢jsi ¢innost.
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» Piedvedeni — na zaklad¢ dikladného poznani stupné vyvoje ditéte, jeho schopnosti

a z4jmu nabidne ucitelka konkrétni ¢innost a ukaze, jak postupovat.

= Slovni zasoba — Vv pribchu Cinnosti se pfirozenym a nendsilnym zptisobem rozviji
slovni zdsoba ditéte, seznami se s nazvy jednotlivych pfedmétl, vlastnosti a moz-
nosti pouziti. Pro kazdy v€k jsou vytvoiena specifickd cviceni, aby kazdéa ¢innost

byla ditéti pfiméfena.

3.1 Cvideni praktického Zivota

Dulezitou soucasti pedagogiky Montessori, praktikované v mateiské Skole, je zadavani
ukoll praktického zivota. Vychdzi ze zkuSenosti, ze déti ve véku tfi az Sest let se snazi vy-
konavat Cinnosti, které vidi u dosp€lych. Umoznuji ditéti rozvijet pohybové dovednosti,
ziskat pracovni navyky, védomée vnimat okoli a vsttebavat dojmy z néj, chopit se iniciativy,
prevzit zodpovédnost a rozvijet mnohé dalsi vlastnosti, které mohou byt dosazeny jen

spontannimi a cilové zamétenymi ¢innostmi (Ludwig, 2000).

Déti pracuji s prirodnimi nebo kiehkymi materidly. Rozbije-li dit¢ néjaky predmét, nesmi
byt karano, protoze byt Sikovny se Ize naucit pouze cvicenim. Tyto Cinnosti je vétSina déti
schopna zvladnout jiz ve tfech letech (Zelinkova, 1997). Ukoly praktického Zivota umoz-
fuji ditéti stat se nezavislym na dospélych. Rozviji hrubou a jemnou motoriku, vzajemné
propojovani obou mozkovych hemisfér, a tim podporuji zdravy vyvoj. Nauc¢i ho zachazet
velmi jemné a tiSe s rliznymi predméty, postarat se o kvétiny, zvifadtka a sam o sebe.
V téchto aktivitach se objevuji prvky pro nacvik psani, ¢teni a matematiku. Je to tichop

tfemi prsty, postup prace zleva doprava nebo shora dolii (Sebestova, Svarcova, 1996).

Dité se uci napodobou. Proto by mélo nejdiive vidét prubéh ¢innosti, kterou si ma 0svojit.
Prvni ukazku provadi vZzdy ucitelka a teprve po ni opakuje ¢innost dité. Nasleduje analyza

&innosti. Pribéh nacviku ma tii stupné (Sebestova, Svarcova, 1996).

* soustavné opakovani ¢innosti na pomiicce az k urcité dokonalosti (napf. na-

cvik zavazovani tkanicek na specidlnim ramu)
» provadeéni Cinnosti prakticky (zavazovani tkanicek na svém obleceni)

= dité si osvoji dovednost a miize pomahat ostatnim
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3.2 Smyslova vychova

M. Montessori poznala (Rydl, 2006), ze vyvoj psychiky ditéte predSkolniho veku zavisi
pfedevSim na ziskavani zkuSenosti prostiednictvim smyslového vnimani, manipulaci
s piedméty a vlastni lokomoci v prostfedi. Pritom plati, ze ¢im je dité mladsi, tim duklad-
n¢ji musi poznavat piedméty z materialniho svéta a mezilidské vztahy ze socialni oblasti
prostfednictvim vlastniho, aktivniho kontaktu a piisobenim na okolni svét. Miize véci brat
do rukou, otaet jimi, ohybat je, prohmatavat, prohlizet si je, poslouchat, ale i vnimat
ochutnavanim & odichavanim. Prochézi tak cestou od ,,uchopeni k pochopeni® (Sebestova,
Svarcova, 1996). Nové smyslové vjemy jsou pak piifazovany ktém, které jsou jiz
V psychice ulozeny. Tyto poznatky Marie Montessori byly potvrzeny i vyzkumy, které ex-
perimentalné s détmi provadél psycholog Jean Piaget. Z hlediska vyvojové psychologie
uvadi, ze na pocatku vyvoje mysleni je prakticka ¢innost. Senzomotorika je prvnim stup-
ném inteligence, kdy dochazi k identifikaci predmétu (Sebestova, Svarcova, 1996). O vy-
znamu smyslové zkusenosti pfi osvojovani novych poznatkll (zasada ndzornosti) psal uz J.
A. Komensky, dale J. J. Rousseau ¢i J. J. Pestalozzi. Smyslovou zkuSenost jako zaklad

poznavani okolniho svéta popisovali i filosofové jako J. Lock, 1. Kant (Zelinkova, 1997).
Smyslovy material byl vyvinut na zakladé peclivych psychologickych pokust. Jeho ptvod-
ni podobu vytvofil E. Séguin, ktery zalozil ve Francii systém vychovy postizenych déti a
mnoho let sam ucil na $kolach pro mentalné retardované déti. Marie Montessori na zakladé
svych zkuSenosti tento didakticky material dale zdokonalila (Zelinkova, 1997).

W

3.3 Cteni a psani, re¢

Rec je prostfedkem ke vzajemnému sdélovani informaci mezi lidmi. Neni &lovéku vrozena,
ale musime se ji ucit od svého mluviciho okoli. Lidsky jedinec ma vrozenou schopnost
naucit se mluvit. Neni-li tato schopnost aktivovana zivotem v socialnim prostfedi v urcitém
casové omezeném obdobi, fe¢ se nevyvine. Pfed druhym rokem neni mozek ditéte jeste
dostate¢n¢ zraly a po dosazeni puberty ztraci organizace mozku potiebnou pruznost. I poz-
déji se Clovek pii intenzivni a dlouhodobé odborné péci mize naucit mluvit, avSak jeho fec
jiz nikdy nedosahne obvyklé trovné (Ludwik, 2000). Jazykova vychova probiha od prvni-
ho dne vstupu ditéte do skoly, kde je piipravené podnétné prostiedi. Nasledné se realizuje

pii kazdodennim kontaktu ucitelky s ditétem. Pfi praci s pomuickami i pii plnéni tkola
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praktického zivota se dit€¢ uci pojmenovat jednotlivé predméty a systematicky fadit slovni
vyznamy. V Montessori zafizenich zacinaji ve Ctyfech letech pouzivat materialy pro cteni,
psani a pocitani. Zatimco se dité uci Cist jednoducha slova, seznamuje se také se zvukovym
zédkladem feéi. Cteni a psani se prolina, vét§inou psani predchazi &teni. Dité také postupné
ziskava schopnost vycitit vhodnou gramatickou stavbu véty a uspotadani pojmu podle vy-

znamu. Pravidla gramatiky se v§ak zacinaji ucit az ve v€ku Sest a pul let (Hainstock, 1999).

»Prave spontanni psani ctyrletych deéti v Casa dei Bambini poprvé upoutalo pozornost sve-
ta k dr. Montessori a jeji praci. Tato exploze psani byla povazovana za fenomén v dobe,
kdy veétsina deti nebyla obeznamena s abecedou do veku sedmi let. To samozirejmeé nebylo
nic vyjimecného. Postupnou praci se smyslovymi materialy v raném veku byly pripraveny
ruce, oci i mysl ditéte. Spolecné s bystrenim smyshi doslo k rozvoji a zdokonalovani Fizeni
malych svalii a koordinace oc¢i a rukou. Tim, Ze dité uchopilo palcem, ukazovackem a pro-
strednickem prislusné materidly a pracovalo s geometrickymi vsuvkami, ziskala jeho ruka
dostatecnou zrucnost pro drZeni tuzky. Pismena z jemného smirkového papiru umoznila
osahat si tvary pismen a vést smer, kterym by méla byt napsana. Procvicovani psani nebylo

pracné a v Zadnych lekcich nebylo probirdno pouze psani.* (Hainstock, 1999, s. 101)

Dit¢ se u¢i novym pojmim jak pii fizenych praktickych jazykovych cvi€enich, tak
v pribéhu celého dne. Tvofeni pojmu se uskuteCiuje nejprve na konkrétnim materialu a
probiha v nékolika krocich. Nejprve uditelka sama pojmenovava danou véc a ukazuje ji
ditéti. V nasledujici fazi ovetuje, zdali dité predvedenou véc pochopilo. Pokud ano, odpovi
spravné i na kone¢nou otazku. Nejdiive se pouZivaji realné predméty, které pojmenovava-

me, pozd&ji postaéi obrazky (Sebestova, Svarcova, 1996).

3.4 Matematika

Potize v matematice nezpusobuji ditéti podle Montessori (1998) abstrakce ani Cisla, ale
zpusob, jakym je ditéti matematika vysvétlovana. Ten mu miize znemoznit radost
Z matematickych operaci. Dit¢ by mélo mit pfilezitost pracovat s takovym materidlem, kte-
ry mu umozni proniknout do oblasti matematiky, aniz by si to uvédomilo. Matematicky
materidl, zvIasté smyslovy, vede déti k ,,materializované abstrakci®. Zprostfedkovava
vlastnosti oddélené, t0 znamena vzdy jen jednu vlastnost izolovang, a tim umoznuje klasi-
fikaci a analyzu vlastnosti. ZkuSenost, kterou dité pfi praci s nim ziskd, mu umozni jasnou

abstrakci. Dité proziva zakladni matematické pojmy, prozivani predpoklada, ze postupuje
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od konkrétniho k abstraktnimu. Pomoci pocetnich tkoni je ditéti umoznéno rozvinuti jas-

ného mysleni, logické a piesné prace a Gsudku (Sebestova, Svarcova, 1996).

Naopak pii postupech typickych pro bézné skoly se déti uci dané postupy nazpamét’, aniz
by védély, pro¢ se je vlastn¢ uc¢i. Znalosti pak nejsou trvalé a zaroven zde hrozi vznik a
nasledn¢ rozvoj formalismu a verbalismu. V matematice se da u¢ivo naskladdat a zamasko-
vat do poucek a vzorci. Podle Rydla (2006) je pak zakovo poznani formalni a nemé pro néj
zadny vyznam.

Asi ve Ctyfech a pul letech se dit¢ poprvé seznamuje s pocitanim. Predpoklada se, ze je
pfipraveno ucit se prakticky pouZivat slova a ¢isla. Je to neptima piiprava na matematickou
¢innost. Pied tim se na pocitani pfipravovalo fadou ¢innosti v jinych oblastech s riznymi
materialy (cviceni praktického Zivota, smyslovy materidl, feCové materidly). Naucilo se
rozpoznat zakladni formy, pravidelné odstupiiované vztahy a poméry velikosti, pojem
mnozstvi, ziskalo smysl pro rozdily, dodrzeni posloupnosti a logického priibéhu ¢innosti.
Déti predskolniho véku provadi s Montessori materidlem pocetni operace s¢itani, od¢itani,
nasobeni, d¢leni az do tisice. Diilezité je jako pii vSech ¢innostech rozpoznat senzitivni fazi
a vyuzit tvaréiho charakteru absorbujiciho ducha pfi praci s konkrétnimi didaktickymi po-

miickami (Sebestova, Svarcova, 1996).

Vyvojova psychologie (Vagnerova 2005) uvadi, Ze predSkolni déti zacinaji chapat, Ze poci-
tat znamena pfifazovat prvky ¢iselné fady k jednotlivym objektiim. Takto dovedou spocitat
nékolik véci, ale Cini tak spiSe mechanicky, zpiisobem, ktery odpovida jejich znalostem i
zpusobu uvazovani. Pravidla pocitani nepovazuji za zavazna. Znalost ¢islovek (respektive
nazvu ¢isel) neni spojena s pochopenim podstaty ¢iselného pojmu. DéEti umi vétSinou zpa-
méti ¢iselnou fadu, ale jen prefikat Cisla, jak jdou za sebou. Jesté pln€ nechapou vyznam
jednotlivych ¢isel ani logiku jejich fazeni. To se projevi pieskakovanim, vynechédvanim
apod. Matematické dovednosti se zacinaji diferencovat jako samostatna kompetence mezi
patym az sedmym rokem. V této dobé¢ si déti osvojuji zakladni operace jako je s¢itani a
odc¢itani. Tuto sloZku inteligence definuje Vagnerova (2005) jako schopnost zachazet
s Cisly, jejiz podminkou je porozuméni pojmu ¢isla, vztahtim mezi ¢isly a principu zaklad-
nich aritmetickych operaci. Jde o schopnost pochopit a aplikovat pravidla, ktera pro vztah

mezi Cisly plati.
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3.5 Kosmicka vychova

Filosoficky pod pojmem kosmos chape Montessori (1998) svét jako uspotfadany celek a
¢lovek je jeho piirozenou soucasti. VSechny véci v kosmu, tedy v piirodé i v naSem okol-
nim svété, jsou vzajemne propojeny a tvoii velkou jednotu. Vse podléha urcitym zakontim,
kde ma kazdy svuj specificky ukol. Ani ¢lovék nema pravo tyto zakony porusovat, ale ma
se chovat jako soucast celku. Tomuto pojeti ¢lovéka odpovida moralka, jejiz hlavni pied-
poklady vrcholi v ,kosmické zodpovédnosti (Ludwik, 2000). Zahrnuje rozvijeni zodpo-
védnosti ¢lovéka za vytvotenou kulturu, dosazeny pokrok, za dosazeni spolecenské harmo-
nie. Jedna se o rozvoj socialni osobnosti. Konkrétné se pak projevuje ve vzajemné pomoci,
oboustranné ucté, solidarité, spravedlnosti a spoledenském uznani. Ukolem ¢lovéka je vy-
tvafet a zdokonalovat své okoli, sviij vlastni zivotni prostor ve spoleCenstvi mezi zivymi
tvory. Sviij koncept kosmické vychovy vypracovala Montessori ve tficatych a ¢tyficatych
letech jako feSeni pozorované nerovnovahy, kdy vnitini vyvoj ¢lovéka zaostaval za jeho

vn&j$im pokrokem (Ludwig, 2000; Steenberg, In Rydl, 2006).

Soucasti kosmické vychovy je vychova K miru. V uz$im smyslu jde o to, zabranit konflik-
tim mezi dospélym a ditétem. K témto konfliktim dochazi proto (Ludwik, 2000), ze do-
spély vyuziva své silnéjsi pozice. V §ir§im smyslu je to pfani, aby lidé na celém svété zili
V miru a pratelstvi, laSce a porozuméni.

Kosmické vychova je soucasti celého vychovného systému. Poskytuje ditéti pfedstavu o
souhfe jednotlivych ¢asti celku, tj. ptirody Zivé, nezivé a ¢loveéka. Montessori nesouhlasi
(1998), stejné jako J. A. Komensky, S poznavanim svéta prostiednictvim detaild. Ditéti se
ma piibliZit svét jako celek a pak se rozebiraji jednotlivosti, ¢imZ détem neunikaji souvis-
losti v riiznych oblastech Zivota. Na§ obvykly $kolni systém nabizi kousek fyziky, trochu
chemie, d¢jepisu, biologie, zemé&pisu, ale malokdy ucitel nabidne ve svém vykladu pohled,

jak to spolu souvisi.
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II. PRAKTICKA CAST
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4 UPLATNENI METODY MONTESSORI V MATERSKE SKOLE

V loniském Skolnim roce jsem navstivila Montessori centrum ve Zling, abych si ujasnila
moznosti a udé€lala predvyzkum. V té dobé Skolka fungovala pouze dopoledne a déti od-
chéazely po obéd¢ domti. V utery probihal v odpolednich hodinach program pro predskola-
Ky. Mym cilem bylo porovnat skupinu déti pracujicich systémem Montessori a skupinu
predskolaku, ktefi chodili dopoledne do bézné Skolky a pouze jednou tydné¢ dochézeli do
Montessori centra na odpoledni program. Od leto$niho Skolniho roku byla oteviena Mon-
tessori tfida na zakladni Skole ve Zlin¢, kde se uskuteciuje i priprava predskolakt. Nemo-
hu proto na pfedvyzkum navazat, jak jsem pivodné zamyslela. Dale jsem zjistila, Ze neni
mozné soucasné pozorovat ¢innost vSech pfitomnych déti. Kazdé z déti pracovalo rizné
dlouhy c¢as, déti tvotily skupinky, postupné se piemistovaly, nékdy pracovaly jen par mi-
nut, uklidily pomucky a zvolily dalsi ¢innost. Jindy se vystiidaly ve skupinach, aniz bych si

toho povsimla. Po dvou hodinach byly mé zaznamy nepiehledné.

Z téchto diivodu jsem se rozhodla zaméfit svou soucasnou vyzkumnou ¢ast na didaktické
pomucky, které jsou v tomto systému jedine¢né. Popsala jsem funkci pomdcek, se kterymi
se ve Skolce pravidelné¢ pracuje a podrobné jsem rozepsala postupy prace s konkrétnim
smyslovym a matematickym materidlem v ndvaznosti na pozorovanou ¢innost vybranych

déti. Vsechny ukazky prace jsou doprovazeny barevnymi fotografiemi pomucek.

4.1 Vyzkumny cil

Cilem praktické Casti je ovéfit principy Montessori pedagogiky (svobodné volena ¢innost,
volna prace, didakticky ptipravené prostfedi) v praxi matei'ské Skoly. Dale ziskat od ucite-
lek pomoci rozhovoru vice informaci o ¢innosti §koly a pfimym pozorovanim zjistit, jak
déti pracuji se specialnimi pomtickami, jak se méni jejich chovani v pribehu ¢innosti, tvo-
fivost, samostatna prace, zda se uplatituje svobodna volba.

Touto vyzkumnou sondou bych chtéla zodpoveédét otdzku, zda je mozné touto metodou

rozvijet pozitivni kvality u déti jako je kooperace namisto soutézivosti, védomi vlastni

hodnoty, samostatnost, zodpoveédnost.
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4.2 Vyzkumny vzorek

Predvyzkum jsem provedla v Montessori centru ve $kolnim roce 2008/2009. Sledovala

jsem dvé skupiny déti.

1. skupina - 19 déti ve véku 2,5 - 6 let
Déti chodily do zafizeni ptiblizné od jednoho roku, nejprve jednou tydné s rodici, kdy pro-
bihal program pro ,,jesle”. Individualng, asi od véku 2,5 roku, chodily do skolky denné, kde

travily dopoledne bez rodici. Po obéd¢ odchazely domii.
2. skupina — 10 déti ve véku 5-7 let

Druhou skupinu tvoftily déti, které dochdzely denné do bézné Skolky, nékteré jiz do prvni
ttidy, a sem pfichédzely pouze jednou tydné na 2 hodiny ,,pohrat si* s neobvyklymi pomic-
kami. Byly tedy v priméru star$i nez prvni skupina. U téchto déti byly jiz nékteré senzitiv-
ni faze ukonceny (viz kapitola 2.3), ale jelikoz si je nemohly plné pfirozené prozit (tim, ze
chodily do Kklasické Skolky s jinym rezimem, frontalni vyukou), navraci se k nim
V pozdé&jsim véku a snazi se je maximalné vyuzit. Zaveér z pozorovani uvadim Vv kapitole

44.3.

Soucasny vyzkum jsem realizovala v bieznu 2010 ve stejném zafizeni. Predmétem vy-
zkumu byla smiSena skupina déti ptedskolniho véku v rezimu celodenni dochazky do ma-

tef'ské skoly Montessori.

4.3 Charakteristika piedsSkolniho véku

Piedikolni v&k charakterizuje vyvojova psychologie (Cizkova a kol., 2005) jako obdobi od
dovrSeni tfetiho roku po vstup do skoly, tj. u nas obvykle do Sestého roku, kdy se z hravého
ditéte stava dité pfipravené do Skoly. Na pocatku tohoto obdobi jsou pohyby rukou a nohou
malo koordinované. Postupné se zdokonaluje krouZivy pohyb, zlepSuje se udrZeni dyna-
mické rovnovahy, chiize se automatizuje, dit¢ dokaze zvladnout zéklady nékterych spor-
tovnich ¢innosti. Vzrusta samostatnost, obratnost, rozviji se pohybova funkce ruky, koor-

dinace drobného prstového svalstva (zachézeni s tuzkou, ntizkami, piiborem).

Charakteristické ¢innosti

Nejpfirozenéjsi a dominantni forma aktivity je spontanni hra. Charakterizuje ji symbolic-

nost — dit¢ dava predmétim a hraCkam urcity vyznam, obsah této Cinnosti vyvozuje
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Z realného Zivota. Hra je vyznamnym socializa¢nim c¢initelem, uplatiiuje se v ni prace i
uceni. Z individudlni hry za¢ina pfechazet do hry paralelni a kolem Sesté¢ho roku ziskava
kolektivni raz (dité spolupracuje, podiizuje se, plni povinnosti), nastdva obdobi skupino-
vych her. Koncem obdobi se dité dostava i k prvnim pracovnim ¢innostem. Zacina rozliso-
vat hru od prace. Je tfeba vyuzit toto obdobi ke v§tépovani a formovani prvnich pracovnich

navyka (Cizkova a kol., 2005).

4.4 Zpracovani ziskanych dat

Pouzila jsem kvalitativni vyzkumnou strategii: zaméfené pozorovani, fizeny rozhovor
s ucitelkou, rozhovor s matkou. Jako zaklad pro sva pozorovani jsem si vytvofila pozoro-
vaci archy. Z obsazenych jevi jsem si stanovila podle metody obsahové analyzy nasledujici
kategorie: samostatné volena ¢innost, spoluprace, kreativita, manipulace s pomuckami,
sousttedéni pfi praci.

Pti hospitaci ve Skolce neni dovoleno kontaktovat déti ani dospélé, otazky jsem ucitelce

zaslala e-mailem. Odpoveédi na vétsinu z nich mi poslala zpét e-mailem.
Pozorovaci arch a otazky pro uéitelku jsou uvedeny v piiloze P 1 a P 1.

Pouzité obrazky (krom¢ Obr. 1 - foto z archivu autorky prace) jsou z katalogu firmy Ben-

jamin s.r.0., Buchlovice, které timto dékuji za spolupraci.

Vsechna jména déti jsou zmenéna.

4.4.1 Popis zarizeni na zakladé vlastniho pozorovani

Zékladni €lenéni prostoru a vybaveni vSech matetskych skol Montessori je shodné, pouze
s ohledem na konkrétni prostorové moZnosti. Ve Zlin€ je Skolka umisténa v pronajatych
prostorach jedné z budov byvalych Batovych Skol. Velka okna, vyhliZzejici jako vykladni
skiing, jsou situovana k severu a jsou zatena bilou barvou. Dovniti neni vidét, ale ani déti
nemohou sledovat Zivot za okny. Na skle jsou dva nenapadné napisy Montessori a détské
motivy ve svétlych barvach. Podél zdi je chodnik a slepa komunikace, tim odpadé problém
ru$nosti silniéniho provozu. Skola nemé vlastni zahradu ani jinou zelenou plochu. Ma
oplocenou pronajatou betonovou plochu ptivodniho volejbalového htisté, vybavenou velmi
skromné. Skluzavka a prolézacka. Vchod je ukryt z bo¢ni strany budovy a na prvni pohled

neni patrné, kudy se da vejit.
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Obr. 1: Foto budovy, ve které se nachazi Montessori §kolka (z archivu autorky)

Ve vstupni ¢asti je Satna, kde se déti prezouvaji, pfevlékaji, zanechavaji zde vSechny véci
prinesené z domu. U dvefti je prostor uréeny pro ulozeni bot. Podél stén jsou umistény niz-
ké lavicky na sednuti a v&€Saky opatifené znackami. Z Satny je vstup do mistnosti, kterd je
urcena pro nejmensi déti, plni funkci jesli. V nékolika skiinkach podél stén jsou ulozeny
pomucky pro prakticky zivot. Uprostied stoji dva stolky. Na ¢asti podlahy je polozen kobe-
rec, ktery je vyuzivan na hrani. Po sténdch jsou rozvéSeny malé obrazky s détskymi motivy.
Napravo se vchazi do hygienické ¢asti se zachody a umyvadly a do mistnosti pro personal,
kde nejsou okna. Nalevo je kuchynka na rozdélovani jidla. Rovné se jde do nejvétsi mist-
nosti. V Montessori $kolkach se neuziva slova herna, nebot’ déti si zde nehraji, ale provadi
skute¢né prace. Také v rozhovoru s ditétem uziva ucitelka slova ,,s ¢im bude$ pracovat®,
»jak se ti dnes pracovalo®. Na bilych sténdch visi obrazky, které znazoriiuji ¢asti lidského
téla, planety, stromy, zvitata, ptirodu a dalsi. Pfestoze jsou okna velkd (pravdépodobné se
nachazel v téchto prostorach obchod), je nutné celodenni umélé osvétleni. Vétrat se da
pouze pomoci ventilace u stropu. Nékteré déti mély obleCeny tricka a kratké kalhoty 1 pres

nizkou teplotu.

Cela mistnost je opticky rozdélena na dvé ¢asti. V prvni ¢asti jsou stolecky se zidlickami a
na podlaze je linoleum. Tato ¢ast se nazyva pracovni a kromé¢ jidla zde déti provadi prak-
tické ¢innosti, pti kterych miize dojit k zaSpinéni okoli, ukapnuti barvy, proto musi byt
snadno umyvatelna. Nejsou zde zadné hracky. Kocarky, panenky, auti¢ka, stavebnice sem
nepatii. V nizkych skiinkach podél stén je ulozeno velké mnozstvi pracovniho materialu na
plastovych tacech. Jsou zde pomiicky, které se bézné nachazi v kazdé domacnosti, na praci

v kuchyni, napt. na uklid (kbelik na vodu, hadr, prachovka, saponat, draténka), tacek
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s pomiickami na vateni (struhadlo, misa s moukou, val, vafecka), na jiném tacku jsou por-
celanové Salky s podSalky a prostirkami, vazy s kvétinami na prostfeni stolu, konvice
s tekutinou na nalévani do hrnickii. Mnoho pomticek je pfipraveno na malovani, kresleni,
tacy s barvickami, pastelkami, lepidlem, niizkami apod. Dale jsou zde desky se Sroubky a
Sroubovakem, podlozka na zatloukéani hiebiki, hiebiky a kladivko, vySivaci potieby, jehla,
ntzky, bavinky, ramy na nacvik zavazovani tkanic¢ek, ramy s knofliky, zipy, druky a mnoho
dalsich. U kratsi stény stoji dfez s tekouci vodou ve vysi détskych rukou, kde déti mohou
umyvat nadobi (které je skutené, ne plastové), vedle je pradelni kout, kde si mohou napus-
tit vodu, nastrouhat mydlo do 14zné€ a perou na valSe drobné pradlo. Prani jsem pii své na-
v§téve nevidéla, ale podle sdéleni ucitelky to byla hodné frekventovana ¢innost starSich
déti, které vloni dochazely jen na jedno odpoledne v tydnu. Na okennich parapetech jsou
rozmistény kvétiny, o které se déti pravidelné staraji. Podle zasad Montessori pedagogiky
by mélo dité témito ,,lekcemi praktického Zivota* projit diive, nez se pfistoupi k ,,védecké
¢innosti“, to je priprava ke ¢teni, poéitani, uceni o jevech a dé&jich (ptirodopis, zemépis,

biologie).

Druha ¢ast mistnosti se nazyva védeckd a je pomoci nizkych skfinék rozdélena na dalsi
centra. Zleva zac¢ina kout se smyslovym materialem. Nésleduji skiiiiky s pomtickami na
jazykovou vychovu, kosmickou vychovu a nejvice prostoru je vénovano matematice. V
kapitole 4.5 pojednavam podrobnéji o téchto pomuckach. Pod okny jsou umistény Ctyfi
détske stolecky, kde se kresli, pracuje s drobnym matematickym ¢i jazykovym materialem.
Na podlaze je koberec s vyznaéenou elipsou. V piihradkach po celé plose je umisténo po

nekolika malych kobereccich, které si déti rozkladaji pro svou samostatnou praci.
Jedné se o soukromou Skolku, kde rodice plati plné Skolné. V cené je zohlednéna velka
finan¢ni narocnost specialnich pomtcek. Mnohé jsou nakupovany z ciziny jako original

Montesori pomucka (mapy s barevné i plasticky zvyraznénymi kontinenty a staty — Obr. 2).
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Obr. 2: Puzzle staty, kontinenty

Montessori pomucky je mozné objednat pies internetovy obchod. V soucasnosti se v nasi
republice daji koupit origindlni pomucky holandské firmy Nienhius International, ktera
funguje od roku 1929 a vyvazi své vyrobky do 70 zemi svéta. Na trhu jsou i produkty né-
kterych Ceskych vyrobcti, které jsou levngjsi. Jsou prodavany pod obchodnim nazvem své
firmy (Montessori spole¢nost. [online]. http://www.montessoricr.cz. [cit. 2010-03-30]).
V Ceské republice prodava Montessori pomticky i n&kolik pfimych prodejcii, ale sortiment
je omezeny, je to pro né tzv. dodatkovy prodej k jejich vlastnim vyrobkim. Jednim z nich
je firma Benjamin Buchlovice, kterd mné laskavé zapijcila prodejni katalog italského vy-

robce.

Kazdoroéné se porada v Diisseldorfu mezinarodni veletrh didaktickych pomucek Didacta,
kde vystavuji vyrobci z celého svéta. Timto zptisobem se Montessori pomticky dostavaji i
do $kol, které se za Montessori $koly ptimo nepovazuji (Spole¢nost Montessori. [online].
http://www.montessoricr.cz. [cit. 2010-03-30]).

4.4.2 Rezim dne ve $kolce

V 7.30 ptichazi asistentka, ktera ptipravuje pomuicky na pldnovanou c¢innost. V dobé od
7.50 do 8.10 ptivazi rodice své déti. Rozlouci se a odchazi. Asistentka pfi pfichodu pfivita
kazdé dit¢ podanim ruky a dohlédne, aby se ptevléklo a ptezulo. Poté si jde dit€ umyt ruce
a odchazi do t¥idy. Ve $kolce probihaji soubézné dva programy. Jesle od 8-11 hodin, kde si
dité vyzkousi jaké to je byt bez maminky, pracuje S pomtckami, které jsou urCeny pro nej-
mensi, tedy S pomtckami pro prakticky zivot. Nékdy jej ucitelka vezme a jdou se podivat
na ,,velké* do sousedni tfidy. Pomalu ho seznamuje se spoluzaky i s prostiedim, kam ptijde
po prazdnindch a usnadni mu tak piechod. Déti pred obédem odchazi doml a mistnost

slouzi na spani pro starsi.
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Ptiblizn€ od dvou a pul let chodi dit¢ do Skolky. I zde se ptivita S pani ucitelkou podanim
ruky, rozhlédne se po tfidé, vybere Si tacek s pomtickami a zacne pracovat. Nékdy dité ne-
ma chut’ zabyvat se néjakou ¢innosti. Prochazi se po tfid¢, nahlédne na praci spoluzaka,
poradi. Podle sd¢leni ucitelky i to je nutné. Dité¢ se ma nechat, at’ také vyzkousi, co to je
nuda, nemusi mu stale nékdo organizovat ¢as. Ucitelka v§ak musi umét v pravy ¢as zasah-
nout a nabidnout ditéti ¢innost. U starSich déti (na zakladni Montessori $kole) se dit¢ nene-
chava v ne¢innosti. Ucitel mu jemné¢, ale dirazné nabidne na vybér, bez moznosti odmit-

nout.

Ve Skolce probiha ttithodinovy blok volné prace s moznosti svobodné volby ¢innosti, spo-
lupracovnika, délky prace. Kazdé cviceni ma piesné stanoveny postup, vSechny kroky se
dodrzuji v uréeném poradi. Dité si vezme tacek s pomickami a poloZi jej na stul. Pomalu a
jemné pomticky rozlozi po stole a prazdny tacek vrati zase na své misto. Zabyva se vybra-
nou ¢innosti podle své chuti. Pokud chce od stolku odejit, napiiklad na toaletu, vezme si
karticku se svym jménem, ktera visi na magnetické tabuli a vzdali se. Ucitelka ma tak pre-
hled, které dité¢ ve tfid¢ neni. Pomiicky necha rozloZeny na stole. To je signal pro jiné dité,
které by mélo zajem s nimi pracovat, ze jsou obsazené a je nutné ¢ekat. Tak se déti uci tr-
péelivosti. Kazda sada materiala je pouze v jednom provedeni, takze urcitou ¢innosti se mu-
ze zabyvat pouze jeden, pokud nechce piizvat spolupracovniky. Ucitelka po celou dobu
pozoruje ¢innost déti. Pokud nékdo pracuje, necha jej v klidu a nezasahuje dotazy ¢i pfi-
pominkami. Zakro¢i pouze Vv ptipadé, Ze dit€¢ b&hd, hlasité mluvi nebo pokud je dlouho
v neéinnosti. Snazi se ho zaujat nabizenou ¢innosti. Pokud dité chce ucitelku kontaktovat,
piijde tiSe k ni, poloZi ji jemné ruku na rameno a trpélivé cekd, az se k nému obrati. Teprve
potom za¢ne hovofit. Déti oslovuji ucitelky kiestnim jménem. Atmosféra je mnohem klid-
néjsi nez v béznych skolach. Hovor déti je tichy, déti se pohybuji pomalu, s uréitou dustoj-

nosti. Casto také proto, Ze prenasi v rukou rozbitné pomiicky a citi za né zodpovédnost.

V Montessori $§kolach neuzivaji odmény ani tresty. Ucitelka mné vysvétlila, ze kdyz je dité
odménovano, stava se zavislym na okoli a snazi se vykonavat pro dalsi odménu to, co si
jako urcitd forma trestu. Ucitelka se snazi predchazet tomu, aby musela udélit trest, ale
nekdy nepomiize ani né¢kolikeré napomenuti a dité je potrestano. Potrestani spociva v tom,
ze dit€¢ musi usednout na zidlicku k tomu ur¢enou a piihlizet ostatnim. Trest byl udélen

pouze jednou a za mnohem mensi prestupek nez v bézné Skolce (pouhy hlasity hovor). Dité
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si sedlo na zidli¢ku a bez fe¢i vydrzelo sedét, pokud nebyl trest zruSen. Disciplina je velka i

ptes svobodu, ktera je détem ve Skole poskytovana.

Pii mé navstéve v bireznu, po osmi mésicich dochazky, byly jiz déti normalizované. Zna-
mena to, ze ptijaly vnéjsi normy, naudily se uréitym specifickym pravidlim. Umi si sami
vybrat praci a soustfedit se na ni, aniz by je cokoliv vyrusovalo. Dokud normalizace nepro-
béhne, tj. béhem zafi, nepousti do Skolky navstévy, které by plsobily rusive. Déti si zvykaji
na Skolku tak, ze zacinaji dochazet s rodic¢i na dopoledne tyden pfed zahajenim Skolniho
roku. Postupné si sucitelkou domlouvaji pravidla jak dodrzovat rezim, seznami se
s uloZenim pomtcek, nadobi, které si budou sami prostirat i umyvat po jidle. U¢i se styl
zivota. Pokud pfijde do kolektivu dit€¢ béhem Skolniho roku, je jeho normalizace rychlejsi,

asi 1-2 tydny.

V 11.00 hodin zazvoni zvonecek, ktery oznamuje konec pracovnich ¢innosti a ¢as na spo-
lecnou praci. Déti peclivé poskladaji pomutcky na tacek a uklidi do policek. Pokud néco
zaSpinily, namo¢i houbu a utiraji po sobé¢ stoly, aniz by je musela ucitelka upozoriovat.

Pomalu se posadi na elipsu. Pojem elipsa a jeji funkci uvadim v samostatné kapitole.

V 11.30 odchézi déti na htisté a po pilhodiné se vraci k obédu. Obédy dovazi specializo-
vana firma, kazda porce je zabalena v plastovém obalu. Po ob&d¢ si kazdy po sob¢ uklidi a

mensi déti jdou odpocivat. Starsi déti se vénuji klidové ¢innosti, napt. poslouchaji ¢etbu.

Pokud dit& zacne chodit do Montessori zafizeni, pfredpoklada to zménu Zivotniho stylu celé
rodiny. | v domacim prostiedi je dalezité, aby se dité ucastnilo domacich praci a byl mu
poskytnut dostatek casu k dokonceni prace. Kdyz ttileté dit€ ve Skolce pouziva rozbitné
nadobi a naléva si samo horky ¢aj, musi mu totéz dovolit i doma. Skolka proto poiada jed-
nou za mésic kurzy pro rodiCe, kde pfednasi akreditované lektorky s bohatymi zkuSenost-

mi.

4.4.3 Odpoledni program pro predskolaky

D¢éti maji za sebou bézny vSedni den se vSemi povinnostmi v klasické Skolce. Ptichazi roz-
jafené, plné energie pracovat, z jejich tvari vidim, Ze se t€si na zajimavé prostredi. Pobihaji
kolem sktin€k, nevi co si vybrat. Piesto, Zze maji za sebou jiz osm mésici dochazky do této

vvvvvv

¢innost, ale po peti minutadch odbihaji od stolkii a nahlizi k sousediim, co dé¢la druhy, dalsi
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tf1 bloudi a nevi, co si vybrat. Pouze dv¢ déti se pousti do kresleni, u kterého vytrvaji tficet
minut. Trva asi patnact minut, nez se déti prizpusobi klidné atmosféfe, ztisi hlasy, ale ne
uplné a ne na dlouho. V§imam si jednoho chlapce, ktery s plnym soustfedénim, bez ohledu
na okoli, celou pll hodinu zvyka pernik. Poté, co dojedl, tak s velkym usilim a soustfedé-
nim dal$i palhodinu drhne draténkou stil. Ostatni déti, pfevazné chlapci, se rychle rozho-
duji pro néjakou Cinnost, po par minutach uklizi a vybiraji dalsi ¢innost, nebo se pfipoji
Kk jinym détem. Nékolikrat jim musi ucitelka pfipomenout, Ze maji po sobé uklidit. V této
skuping je nejCastéjsi ¢innosti, u které setrvaly delsi ¢as, malovani s pastelkami a cviceni
praktického zivota. Doba pIlného soustfedéni na praci vSak neni u nikoho delsi nez patnact
minut. Déti se snazi za kratky Cas, ktery je jim vymezen, Uzit co nejvic. Na prvni pohled
pusobi, ze jsou aktivngjsi, ale pfi bliz§im zkoumani zjist'uji, Ze jejich ¢innost je vice po-
vrchni. Kazdé z déti pracuje samo za sebe, nevytvari se skupinky. Déti spolu téméf nemlu-
vi, spiSe se obraci na ucitelku — autoritu. Pfi spole¢né ¢innosti celé skupiny porusuji pravi-
dla ml¢eni, necekaji, az na n¢ piijde fada, prekiikuji se a snazi se prosadit, je patrna rivali-

ta.

Vsimam si, ze déti nejsou zvyklé manipulovat opatrné s rozbitnymi vécmi. Maji doma k
dispozici pouze hracky, dnes pievazné z plasti. Tak jako vétSina soucasnych déti, jsou za-
hlcené hrackami a neciti k nim zodpovédnost. Pokud se rozbije jejich vinou, nepociti Gjmu,
dostanou snadno dalsi. Pozoruji divku, jak manipuluje s globem. Sedi na zidli, globus pfi-
drzuje pouze jednou rukou a druhou stale gestikuluje. Po napomenuti ucitelkou jej uchopi
obéma rukama, ale po chvili uz zase gestikuluje, az ji nakonec vypadne na zem. Tyto starsi

déti znici podle sdéleni ucitelky daleko vice pomiicek nez déti z dopoledni skupiny.

Ptestoze tato skupinka je v praméru vékove starsi, déti nevydrzi klidné pracovat, soustiedit
se na cinnost. Problémy jim délad vybér materidlu, svobodné volend cCinnost, kterou
V Montessori zatizenich normalizované déti bézné zvladaji. Déti ze skupiny predskolaki si
nevi rady se svou svobodou, protoze jsou zvykli v klasické Skolce pracovat pfevazné spo-
le¢né podle instrukci pani ucitelky. Jejich potieba nasytit své smysly se projevuje tim, Ze
rychle za sebou stiidaji pomicky, odbihaji od ¢innosti, pozoruji neklid a roztékanost. Pfi
praci je mnohem vétsi ruch nez v dopoledni skuping, déti jsou naucené z bézného skolniho
rezimu se mezi spoluzaky prosazovat, prekiikovat, upoutdvat pozornost ucitelky. Jsou

hlu¢né, nesoustredéné, mélo spolupracuji.
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4.4.4 Elipsa

Elipsa je naznacena na koberci, délka kolem dvou metrd, Sitka ¢ary odpovida détskému
chodidlu. Je urcena ke cviceni ticha. Déti chodi po ¢afe v Gplné tichosti, velmi pomalu a
jemng¢ kladou jednu nohu tésné za druhou. Musi se pii tom siln¢ koncentrovat na provadé-
nou ¢innost. Po zvladnuti samotné chlize po elipse se ptidavaji narocnéjsi ukoly, kdy déti
nosi v obou rukou rizné predméty. Mize se k tomu pustit jemna hudba, ktera umocnuje
emociondlni prozitky. DéEti procvicuji svalovou koordinaci, koncentraci pozornosti, drzeni
téla, rovnovahu. Tuto dovednost uplatni pii pohybovani se v mistnosti. Nevrazi do stold,
umi tiSe zasunovat zidli€ky, jemné a tiSe otvirat a zavirat dvefe Ci skiifiky. Nékteré déti
jdou po elipse jednou, jiné ji obejdou i nékolikrat. Ostatni musi trpélivé ¢ekat, aZ na né
pfijde fada, a tim se u¢i respektu. Uz v dobé&, kdy M. Montessori své cviceni vytvotila, po-
vazovala za velmi dtlezité, aby déti procitily okamziky klidu. Pro sou¢asné déti, obklopené
hlukem moderni civilizace, je toto cvi¢eni velmi obtizné. Ucitelka zjiStuje, Ze détem trva

nékolik tydnt, nez se nauci udrzet rovnovahu a klidn¢ pokladat nohy jednu za druhou.

Dalsi funkei plni elipsa jako misto pro spolecné straveny ¢as vSech déti s ucitelkou, povi-
dani a skupinovy program. Po ukonceni zaméstnani v 11.00 hodin zac¢ina ptilhodinova spo-
le¢na ¢innost, kdy se hovoii o aktualnich tématech, pravé se blizicich svatcich, udalostech
a ¢innostech bézného Zivota. Pfipravuje se téma velikonoce v Siroké souvislosti, pro€ je
slavime, jaké se k nim vaZzi zvyky, pfichazi jaro, rozkvétaji kvétiny, déti pojmenovavaji

stromy, ptaky.

445 Ukazka prace na elipse

Poté, co si déti uklidi pomiticky, usedaji na elipsu, pfipraveny na spole¢nou ¢innost. Dité,
které se nechce Uc€astnit, nemusi, nebo mize v priabéhu programu odejit. Déti vi, Ze nesmi
rusit, proto sedi v klidu. Uc¢itelka hovoii na téma tfidéni odpadu. Navazuje na informace
z predchoziho dne o ochran¢ Zivotniho prostfedi. Dnes vysvétluje, co je to plast, sklo, kov,
papir, jak se vyrabi, na co se pouziva, jakym zpusobem se zpracovava odpad. Déti se jiz
setkaly s témito materialy pii smyslovych cvicenich. Ucitelka klade diiraz na pojmenovani
véci pravym jménem, napft. vysvétluje pojem recyklace, ekologie. Popisuje, co je to kontej-
ner, podle jakych barev se tfidi odpad. Vezme kosik a poda jej prvnimu ditéti. Kazdé dité
vytahne predmét z koSiku a urci, z jakého je materialu a ktera barva kontejneru mu piislusi.

Az jsou vycerpany vSechny predméty z kosiku, polozi ucitelka otazku.
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,,WJak doma #ridite odpad doma*? Déti si piedavaji zelenou kostku a ten, kdo ji drzi v ruce,

muize hovotit. Ostatni poslouchaji, neskacou do feci.
Eva: ,,A poradneé se divam, abych to tam mohla dat.*

Pavel: ,,My pordd tridime, vSechno to tam mame nahdzené, my jsme jeli odvazet véci do

kontejneru, které uz k nicemu nebyly.*
Karin: ,,My ddavame vSechno dohromady.*

Dan: ,,Podivam se, jestli to nepotiebuju a pak to davam do té nasi popelnice, pak tam za-

stavi ti nasi popelari a pak ty odpadky vyhodi do toho, do toho...*
Iva: ,,Slupku od bandnu vyhodim do odpadkového kose.*

Jan: ,,My mame doma jenom jeden kos.*

4.5 Didaktické pomicky

Pomiicky jsou usporadany do systémi cvi¢eni. Pomucky i jim odpovidajici cviceni splyvaji
¢asto pod pojmem material. VétSina materialu je vyrobena ve velkych kontrastech, aby
dité poznalo rozdily na prvni pohled. Material je barevné odliSen, aby byl co nejvic pro déti
lakavy. Je uspotfadan podle uréitych fyzikalnich vlastnosti — barva, tvar, rozméry, zvuk,
hrubost, vaha, teplota apod. Pomtcky jsou ulozeny v krabicich nebo na tacech
Vv otevienych skiifikach. Na vSechny poli¢ky musi dité bez problémii dosdhnout. Po cvice-
nich praktického Zivota dit€¢ procvicuje smysly. Smyslova vychova je povazovana za za-
klad, pfipravuje pro dalsi ¢innost jazykovou i matematickou. Pro rozvoj kazdého smyslu je
ptipraveno nékolik riznych cviceni. Sady cviceni jsou uloZzeny vedle sebe, aby dité¢ pozna-

lo, jaké cviceni nasleduje.

Pro rozpoznani barev jsou urCeny tii krabi¢ky s barevnymi kartickami. Prvni obsahuje
pouze tfi barvy: ¢ervenou, zelenou a modrou. Ve druhé je rozsifené spektrum barev a tieti

krabice obsahuje i sady riznych odstint.
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Obr. 3: Smirkové hmatové desticky

Na cvifeni hmatu slouzi hmatové desti¢ky (Obr. 3) s prouzky ruzné hrubého smirkového
papiru a geometrické skiiitka. Ta obsahuje demonstra¢ni ram a jednotlivé Supliky, v nichz
se nachazeji zakladni geometrické tvary (Obr. 4) a jejich varianty (krychle, kvadr, valec,
koule, jehlan, kuzel). VSechna télesa maji jasnou modrou barvu a leskly povrch. Déti je
berou do rukou a poznavaji, ktera z nich jsou kulata, hranata, $picata, ktera se kouli, pie-
klapi, stoji. Cvi¢eni hmatu se povazuje vV tomto v€ku za velmi dilezité. Pokud se promes-

kaji, citlivost se ztraci a v pozd¢jsim véku uz se nerozvine.

Obr. 4: Geometrické tvary

Zvonecky s palickami (Obr. 5) a dozy naplnéné sypkym materidlem vedou déti

K rozliSovani jemnych tonu.
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Obr. 5: Zvonecky s palickami

Cichové skleni¢ky (Obr. 6) jsou naplnény kofenim, chutové skleni¢ky obsahuji roztoky
slaného, sladkého, kyselého a hotkého a je nutné nalézt vzdy dvé stejné. Podobné se hleda

dvojnik i u kovovych lahvi¢ek naplnénych ruzné teplou vodou tzv. termolahve.

Obr. 6: Cichové sklenicky

Nazev stereognosticky smysl znamena prosté cviceni, kterym se diive bézné déti bavily.
Jedna se o ,,tajemné sacky* naplnéné peckami, lusténinami, seminky, mohou to byt i geo-
metricka télesa. Jedno dité vytahuje, aniz by se divalo, rizné tvary a spoluhra¢ podle hmatu
hledd ve svém sacku stejny tvar. Vyznam spociva v poznavani tvaru pohybem svald na
ruce, kterd sleduje obrysy téles. Vnimani formy vznika spojenim dvou pocitli a to hmato-
vého a svalového (pocit pohybu) a vede k vytvateni prostorovych predstav.

V jinych krabickach jsou roztfidény desticky z rGznych materidlt, dfeva, Zeleza, latek,

mramoru. PotéZkavanim na bfiSkach prstl se cvic¢i smysl pro vahu a je vnimana rtizna

teplota.

Nekteré série pomiicek se vyznacuji zdiraznénim jedné vlastnosti. Vysvétlim to na piikla-
du cCervené tyCe. VSechny jsou stejné¢ dlouhé, stejné barevné, ale rtizné silné. A pravé
tloustka, tedy primeér, je to, co ma dit€ pochopit. Jina sada tyCi se vyznacuje stejnym pru-

meérem, ale riznou délkou od 1 dm do 1 m. Dité pozndva dlouhy x kratky, delsi x kratsi.
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Dalsi série pomticek s izolovanou vlastnosti jsou hnédé schody (Obr. 7). Sestava obsahuje
deset dievénych kvadri, které maji stejnou délku 20 cm, ale odlisny priimér. Ten se zvEétsu-

je od 1cm do 10 cm. Déti se u¢i pojmy silny x slaby, nejsilngjsi x nejslabsi.

Obr. 7: Hnédé schody

RiuZova véz (Obr. 8) se sklada z krychli o hran¢ od 1cm do 10 cm. Znazorfiuje pojem vetsi
x mens$i, nejveétsi X nejmensi. Nejveétsi je decimetr krychlovy, tedy jeden litr. Dité si pak
pozdé&ji ve skole vzpomene, Ze litr je rizova krychle, se kterou si hralo ve $kolce a snadnéji

si pod timto pojmem predstavi skutecny objem.

]
[
H

Obr. 8: Ruizova véz, nejvetsi a nejmensi kostka, vEtsi a mensi kostka

Drevéna zavazicka (Obr. 9) jsou rizného pruméru a stejné vysky nebo stejného pruméru a

ruzné vysky. V dalsi sad€ je sefazeni od nejvétSiho s nejvétsim primérem po nejmensi
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S nejmenSim primérem, dal§i blok od nejmen$iho s nejvétSim priamérem k nejvétSimu
s nejmen$im pramérem. Dité poznava vysoky x nizky, maly x velky, silny x slaby, hluboky

x mélky.

“
gt
]

Obr. 9: Difevéna zavazicka

Navazuje jazykovy material na rozvijeni psani a feci. Karticky s pismeny (Obr. 10), smir-
kova pismena na ohmatani, obrazky ke kterym se pfifazuji pismena. Pomuicky na cteni,
rizné vyukové listy s predtiSténymi obrazky na vymalovani, vystfihavani, pismenka, ency-

klopedie, knihy. Je zde k dispozici papir, tuzky, pastelky, ntizky, lepidlo.

Obr. 10: Smirkova pismena

Velky prostor je vénovan pomtickdm na rozvoj matematickych dovednosti. Protoze je jich
opravdu velké mnozstvi, uvedu jen nékteré v konkrétni ukazce. Matematicky a jazykovy

material by mohl byt ndmétem na samostatnou préci.
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Nasleduji pomicky na kosmickou vychovu, plakat s kostrou lidského téla, karti¢ky
S obrazky zvirat, stromt, ro¢nich obdobi, miniatury skutecnych zvirat, planety, globus a
velké mnozstvi pfirodnin jako plody, listy a dalsi. Dale obrazky lidskych ras, znazornéni
jejich zvyklosti, styl Zivota, skutecné penize narodu, vlajky. Mapy jako puzzle, kde se daji
vytahovat jednotlivé staty i kontinenty. Pomiicky tvofi zdklad poznavani okolniho svéta-
ptirodopis. S ¢im se diive vétSina déti bézné setkavala, vidi dnes$ni déti uz jen na obrazku.

Naptiklad jak kli¢i seminko a vyrustd z n¢j mlady stromek, jak se rodi telatko a podobné.

Q

Q“ \Q“
& \
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Obr. 11: Puzzle, listy stromd, ¢asti kvétu, ¢asti stromu

4.6 Postup prace déti

Kazdé cviceni ma nejprve tvod. Ucitelka vzdy pomalu provadi ptfesnou jednoduchou
ukazku témét beze slov. Dité se pouze diva, neni nikdy nuceno opakovat piredvedenou
ukazku. Jakmile dité zacne provadét ¢innost samo, ucitelka odstoupi a pouze pozoruje.
Kdyz si v§imne, Ze dit€ nepracuje spravné, v Zadném piipadé ho nekritizuje, ale znovu mu
¢innost predvede. Pro zadna cviceni neexistuje pevné stanoveny vek, dité tedy procvicuje

podle vlastni potieby. Pfi praci s ditétem postupuje ucitelka trojstupniovym systémem.
Stupen jedna - ucitelka bere do ruky pfedméty a fika: ,, To je* Cervené, modré, malé, tenké.
Tvoti pojmy.

Stupeni dvé - ucitelka tika: ,,Ukaz mné, co je* Cervené, modré, malé, tenké. UjisStuje se,

zda dit€ pochopilo. Dité si v této nejdelsi fazi procvicuje ziskané informace.
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Stupeii tii — uéitelka zveda predméty a pta se: ,,Jaké to je*. Dité odpovida. ,,Cervené, mod-

re, malé, tenke.

4.6.1 Ukazka prubéhu ¢innosti 1

vvvvv

ne kelimek s vodou a pipetku na stil a vraci ticek na své misto. Pokousi se nabrat vodu do
pipety, ale nejde ji to. Jde pozadat ucitelku, aby ji to ukdzala. Je tady nova, minuly tyden
stale chodila za uéitelkou a poplakavala, fikala, Ze nechce pracovat. Dnes si jiZz sama vybira
z nabidky. Ivanka sleduje pozorné ucitelku pii predvadéni ¢innosti a pak to zkousi sama.
Deset minut nabird vodu do pipety a pfeléva do druhého kelimku. Pak pomicky posklada

na tacek a uklidi. Stil po sob¢ utie papirovym ubrouskem.

4.6.2 Ukazka priibéhu ¢innosti 2

Evicka ma také tii roky. Uz n¢kolik minut chodi kolem piihradek, povytdhne tacek a zase
jej vrati zpét. Ucitelka si jeji nerozhodnosti povSimne a nabidne ji praci s barevnymi kar-
tiCkami. Je to cvifeni na rozpozndvani barev. Tak jako kazdé cviceni i toto sestava

z nékolika krok, jejichz potadi je nutno dodrzet.

Prvni krok. Ucitelka rozlozi tfi zakladni barvy ¢ervenou, modrou a zelenou na koberec.
Od kazdé barvy jsou dvé karty. Vezme Cervenou karticku a fika: ,,Vyber mi stejnou*. Po-
kud dité ukaze spravnou barvu, ucitelka totéz pozaduje se zelenou a modrou. Tim se ujisti,

zda vabec dité barvu vidi.

= ‘ ﬁ\\\ '“’ihﬂ
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Obr. 12: Sada barevnych karti¢ek
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Druhy krok. Ucitelka fika: ,,Zahrajeme si hru“. Zvedne ¢ervenou karti¢ku a fika: ,, Toto je

Cervena. “ Postupné pojmenuje vSechny tfi barvy. Evic¢ka po ni opakuje. ,,Toto je cervena™.

Treti krok. Ucitelka fika: ,,Podej mi cervenou (zelenou, modrou)“. Dité podle pokynu
zveda karticky. Az si zafixuje zakladni barvy, vezme si krabicku obsahujici dalsi odstiny.

Celkem se muze naucit rozeznat 64 ruznych barev.

4.6.3 Ukazka priibéhu ¢innosti 3

Je 8.00, Jirka, Petr a Jana, tii pfedSkolaci, se spolu domlouvaji o budouci ¢innosti. Stoji
vedle mé¢, ale jsou tak zabrani do diskuse, Ze viilbec nevnimaji mou pfitomnost. Petr navr-
huje vybrat ¢innost, kde by mohl pouzit pastelky. Je n€kolik moZnosti a déti je spole¢né
probiraji. Mohou vymalovavat ptedtisténé obrazky, obkreslovat geometrické tvary, pis-
menka. Rozhoduji se pro praci se smyslovym materialem. Pracovaly s nim jiz mnohokrat a
vi, jak pfesné postupovat, nepotiebuji poradit. Jana s Petrem vytahne z piihradky kobere-
¢ek a rozlozi ho na podlahu. Jana ho obejde kolem dokola a peclivé urovna rohy. Petr vyta-
huje krabici se zvifatky a poklada ji na koberec. VSichni je spole¢né rozkladaji vedle sebe.
K tomuto cviéeni patii i karticky, kde jsou zvifata vyobrazena. Déti vi, Ze musi nejprve

karticku ptilozit ke stejnému zvitatku. Pii tom si vypravi, ¢im se které zivi, kde Zije atd.

Je 8.20 a d¢ti si vymyslely jinou ¢innost. Berou zvifata do rukou a nalétdvaji na sebe, srazi
se ve vzduchu. Timto projevuji Svoji Kreativitu, takové cviceni neni soucasti pfedepsaného
postupu. Ucitelka si v§imne, Ze déti nepracuji podle pravidel, ale nekard je. Po péti minu-
tach se vraceji ke své praci. Petr donese jinou krabici, kterd je soucésti tohoto cviceni, a
pomalu vytahuje papiry s pfedtisténymi tvary zvirat. Kazdé z déti si vybere obrazek a od-
povidajici karticku a odchazi ke stolku. Jejich dalsim ukolem je vybarvit zvifatko podle
vzoru na karticce. Hovofti spolu o barvach, Jana Z4d4 kamarady o radu, ktera barva se Iépe
hodi. Petr vstava, necha praci na stolku a obchazi okolni déti. Sleduje, co kdo d€la. Zaujala
ho ¢innost Honzy, ktery vysttihuje z papiru tvary jednotlivych stat a nalepuje je na papir
tak, aby vytvoftily celou Evropu. Kazdy stat mé jinou barvu. Petr se pfidava a deset minut
vystiihuje a nalepuje. Pak se zved4 a se svym vykresem obchdzi znovu stolky. Ukazuje
détem, co vytvoftil, zdjemclim pojmenovava nalepené staty.

V 8.50 se Petr vraci k Jan¢ a Jirkovi, ktefi jiz zatim vybarvili vSechny ptedtisténé tvary.
Pristupuje k nim ucitelka a pta se na jména zvitat. Déti spravné odpovidaji a ptidavaji dalsi

znalosti. Pak vytahuji niizky a vybarvené tvary vystiihuji. Pfi tom stidle mezi sebou hovofi,
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ukazuji si své dilo. Jana sd€luje piipominky, jak by to udélala 1épe. Jirka ptikyvne a poo-
pravi nalepeny tvar. Kazdy z nich ma své obrazky, které si vybarvil, vystiihl a nalepil na
arch Cistého papiru. Po Sedesati minutach spole¢né prace Petr vstava a jde ukazat (jiz po-
druhé) sviyj novy vykres ostatnim détem. Kazdé z nich se né¢im zabyva, ale po vyruSeni se
zapoji do hovoru, podiva se na obrazek a fekne sviij komentaf, nékteré jenom piikyvne.
Presto, ze se déti pohybovaly dva ¢i tii metry ode mne, jejich hovor byl tichy a klidny a
vétSinou jsem neslySela, co fikaji. Jen s jejich gestikulace a vyrazu obli¢eje jsem mohla
vycist projeveny zajem o praci spoluzaka. Jana s Jirkou dokoncuji své vykresy a zacinaji
uklizet. Spolecn¢ skladaji zvitatka do krabice, rovnaji karticky a odnasi do policky. Spo-
le¢né smotaji koberec, na kterém zpocatku pracovaly a uklidi do stojanu. Pridava se Petr a

snazi se jeSté¢ pomoci dokoncit tklid, ale Jana mu vy¢itd, Ze jim nepomohl diive.

Ucitelka témér nesly$Sné zaSepta, Ze je pfipravena svacina. Petr to zaslechl, polozil na stolek
svij vykres a jde prostfit stlll 1 pro své dva kamarady. RozloZi prostirky a z okenniho para-
petu ptinese vazu s tulipany. Postavi vazu na stil a peclivé porovnava kvétiny. Stale neni
spokojen. Nakonec vezme vazu, zanese ji zpét a pfinese jinou. Na prostirky rozloZi tfi hr-
nicky, pomoci trychtyfe nalije ¢aj do konvicky a jde zavolat své dva kamarady. Jana
s Jirkou vytahuji z poli¢ky misku a nabiraji si ovoce a piskoty. Postupné i ostatni déti pie-
ruSuji svou ¢innost, prostfou si prostirku, berou si misky a nabiraji si jidlo, kazdy si naléva
¢aj z konvicky. PokouSeji se o to i ti nejmensi. Ve tfidé to zacinad hlucet. Kdyz ucitelka
usoudi, ze hluk prekrocil ptipustny limit, vezme zvonecek a zazvoni. VSichni razem zmlKk-
nou. Ucitelka tiSe pfipomina pravidlo ticha, kterému vSichni dobfe rozumi. Petr béhem
jidla drzi svlyj vykres a vypravi o své praci. Tak jak déti klidné a soustfedéné pracuji, tak se
také vénuji jidlu. Nékteré svaci déle nez piill hodiny. Kazdy si po sobé umyje misku, utfe a
schova do policky. U diezu se tvoii fronta, déti ¢ekaji s miskou, az na né ptijde fada. Zno-
VU se objevuje ,,narusitel”, je to Jenda, néco détem vypravi a ty se sméji. Ucitelka znovu
zasahuje. Piistoupi k Jendovi a tiSe mu fika, aby si naSel sam né&jakou praci, protoze dnes
hodné vyrusuje. Jirka se dostal na fadu u dfezu. Diikladné karta¢em drhne misku, pak ji
vytte do sucha a ulozi. VSimne si, zZe neni Cisty stl. Vezme znovu kartac¢ek a nékolik minut

poradné Cisti stil. A pak jej utérkou vysusi. Kazdy se po svacing vraci ke své praci.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 56

4.6.4 Ukazka prubéhu ¢innosti 4

Jenda si rozklada na zem igelit a zacne umyvat kartdckem nadobi. Pak se pusti do drhnuti
stolkli. Pracuje pln¢ soustfedén piil hodiny. Nahle se otoci a srazi se s druhym ditétem. To
se lekne a zacne plakat. Jenda ho pohladi a fika: ,,Promin, ja jsem té nevidel. Pani ucitelka
fika, ze déti se umi omluvit, jsou ochotné si nepiijemné udalosti vysvétlit. A obcas se sta-
ne, Ze se pii hie s détmi, které nejsou z Montessori $kolky (nejsou vedeny k dialogu), ne-
pohodnou a velmi se divi, Ze se druhé dité nechce domluvit, nestoji o vysvétleni a zbyte¢né

se na n¢j zlobi.

4.6.5 Ukazka priibéhu ¢innosti 5

Pavel zacina pracovat s matematickym materidlem. Tuto ¢innost dé€lal jiz nékolikrat diive a

nepotiebuje ukazku od ucitelky.

Prvni krok. RozloZi si koberecek a ptinasi cervenomodré ty¢e. Nejmensi dil ma jeden de-
cimetr a je Cerveny. Muze si tak predstavit, co znamena ,,jedna“. Druha ty¢ se sklada z
¢ervené¢ho a modrého dilu. Ma dva decimetry, Pavel vidi rozdil mezi ,,jedna“ a ,,dvé*.
Kazda ty¢ je o jeden dilek delsi a stiidaji se barvy Cervena a modra az do délky jednoho
metru. Pavel sklada ty¢e nad sebe. Pokud jsou poskladany spravng, schudky jsou pravidel-
né odstupnované, jak se zvétSuje délka. Tim si mlize Pavel sam zkontrolovat spravnost

svého pocinani. Po sestaveni ty¢i do spravného potadi si ptfinese dalsi krabicku.

Obr. 13: Cervenomodré tyce
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Druhy krok. Pavel vytahuje z krabi¢ky karti¢ky, na kterych jsou nalepena ¢isla ze smirko-
vého papiru od jedné do deseti. Nejprve piejizdi biisky prstl po ¢islech. Pak ptifadi kartic-
ku s ¢islem k prislusné tyc¢i. Takto vidi a mtze si spojit informaci, ze ¢islo jedna znamena

jeden dilek, ¢islo dvé jsou dva dilky atd.

Obr. 14: Cisla ze smirkového papiru

Treti krok. Nasledujici cviceni sestava z krabice z deseti policky a dfevénych vietének.
V kazdém policku je napsano ¢islo od nuly do deviti. Pavel ma nyni za ukol ulozit do kaz-
dého policka piislusny pocet vieten. Do prvniho policka neda nic, pochopi zde vyznam

pojmu ,,nula.

Obr. 15: Sada dievénych vietének
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Ctvrty krok. Pavel ptinasi krabici s barevnymi sklenénymi pecickami a smirkovymi &isly.

Nyni je jeho tkolem pfifadit ke kazdému ¢islu spravny pocet pecicek.

Obr. 16: Krabi¢ka s peci¢kami a smirkovymi ¢isly

Paty krok. Je nutné si pozvat spoluhrace. Chlapci pfinasi krabi¢ku s kostkami. Kostky jsou
naplnéné kulickami od jedné do deseti. Pavel zatfese kostkou a jeho spoluhra¢ podle sily
zvuku musi uhadnout, kolik je v kostce kuli¢ek. Nez za¢ne Pavel novy krok, vzdy peclivé

posklada pomucky a odnese zpét do poli¢ky. VSechny tikoly splnil samostatné za 30 minut.

4.6.6 Ukazka pribéhu ¢innosti 6

Perlickovy materidl sestava z jednotlivych zlatych kulicek, z ty€inek po deseti kulickach,
ze ¢tverct po stu kuli¢kach a kostek po tisici. S perlickovym materidlem se za¢ina pracovat

asi od Ctyf a pil let. Kamil ma pét a projevil zajem, ucitelka mu tedy praci predvede.

Prvni krok. Ugelem je seznamit dité s pojmem jednotka, desitka, stovka, tisic. Na podloz-
ku polozi ucitelka jednu kuli¢ku a fekne: ,,TO je jednotka®. Pak ukaze ditéti ty¢inku a fek-
ne: ,,70 je desitka*. Poté vezme Ctverec se stem kulicek a fekne: ,,To je stovka“. Pak polozi
na podlozku kostku s tisicem kuli¢ek a fekne: ,,70 je tisic*. Nejprve tvoii pojmy. Ucitelka
dale upozorni dité na to, ze tyCinka je slozena z deseti kulicek, ¢tverec z deseti tyCinek po
deseti kulickach a kostka s tisici kulickami je tvofena deseti ¢tverci po jednom stu kulicek.

Kamil by mél pochopit, ze kazda nasledujici hodnota se sklada z deseti ptedchozich.

Druhy krok. Ucitelka sklada vedle sebe jednotlivé zlaté kulicky a pii tom pocita az do

poctu devét. Do vedlejsi fady polozi devét tyCinek po deseti kulickach, vedle devét Ctverci
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po stu kulickach a nakonec kostku s tisici. U¢itelka za¢ne davat Kamilovi tyto pokyny.
~Podej mi pet jednotek™. ,,Podej mi pét desitek*. Kamil poda pét kulicek a nasledné pét
desitkovych ty¢inek. ,,Podej mi dvé stovky*. Kamil poda dvé stovkové kostky. AZ si pro-
cvidi tyto jednodussi pokyny, ucitelka zadava obtiznéjsi kombinace. ,,Podej mi mnozstvi
351%. Kamil posklada nad sebe tii kostky po stu kulickéch, pét desitkovych ty€inek a jednu
zlatou kuli¢ku. Naro¢nost se miize stupnovat az na tisice. Pokud ucitelka vidi, ze dité po-
chopilo a je schopné pracovat samo, muze pfizvat spoluzaka a déti pracuji spolu. Jeden
dava ukoly a druhy plni a pak se mohou vystiidat. Dalsi variantou je, Ze chlapci mohou
k mnozstvi kulic¢ek ptidavat ¢iselné symboly. Napiiklad sestavi ¢islo 351, pod tii kostky
polozi trojku, pod pét desitkovych ty¢inek polozi pétku a pod jednu kulicku polozi symbol
jednicky.

o |
o o

A
i

Obr. 17: Stojan se sadou perli¢kového materialu
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5 ZAVER

Na zaklad¢ vyzkumu jsem dospéla k tomuto zavéru. Atmosféra v matetské skole je klidna
a vyrovnana. D¢ti si vybiraji ¢innost podle svého zajmu, pomalu rozlozi pomucky a pracuji
soustiedéné, Castym jevem je vzajemna pomoc, rada a spoluprace. Uvédomuyji si, ze prova-
di skute¢nou praci a to se projevuje Vv jejich odpovédném chovani vic¢i vécem (opatrné ma-
nipuluji s pomickami, jemné pokladaji zidlicky, tiSe zaviraji skiinky), vyrovnanosti a dui-
stojnosti. Ostatni déti nepovazuji za své soky, ale mozné spolupracovniky, radce. Umi se
domluvit, rozdé¢lit si ukoly a spolec¢né pracovat i dokoncit ¢innost. Jsou zru¢né a zvladnou
ve tiech letech ¢innosti, ke kterym bézné doma nejsou déti ptipustény (myti nadobi, utirani

prachu, pfenaseni sklenéného nadobi, ¢isténi bot, zametani).

Rozmanité didaktické pomutcky samy vybizi k ¢innostem. Déti postupuji podle promysle-
nych krokd, logicky na sebe navazujicich. Jednotliva cvieni nejprve zdokonaluji jejich
smysly a az je dité piipravené, pfistupuje se K rozvoji matematickych a jazykovych doved-
nosti. Jedine¢na v tomto systému je kosmicka vychova, pii niz déti vnimaji svét jako celek.

Je to do praxe uvedena globalni vychova, o které se v klasickych Skolach jen mluvi.

Tvorila jsem svou praci s cilem prispét K vétsi informovanosti pedagogickych pracovniki i
Siroké vefejnosti 0 moznostech vyuziti vychovného systému Montessori ve skolach i doma.
Objasnila jsem principy a pojmy této koncepce, popsala, jak déti pracuji s pomtckami, jak
se uplatiiuje svobodna volba a jak se méni jejich chovani v pribéhu ¢innosti. Na zakladé

zjisténych skute¢nosti mohu konstatovat, Ze byl splnén cil mé prace.

V soucasnosti piibyva mladych rodici, ktefi citi zodpovédnost za dal$i rozvoj svého ditéte

a hledaji alternativy ke klasické Skole. VE&fim, ze tento piispévek bude pro n¢ inspiraci.

M. Montessori nedava ve skute¢nosti ndvody, jak pracovat. Je to filosofie pfistupu dospé-
lIych k détem, ktera spociva v jednoduchém pravidlu. Dat détem mozZnost pfirozené€ se vyvi-
jet, neklast jim prekazky, nemanipulovat s nimi podle svévole dosp€lych. Dat jim Cas a
dtvéru, Ze praci zvladnou samy, bez nasi pomoci. Poskytnutd svoboda je zavazuje, rozviji
se jejich dvéra v sebe sama a ve své schopnosti, a tim se stavaji zodpovédni za své chova-
ni. Pfedpokladam, Ze tyto vlastnosti ziskané v raném détstvi ovlivni jejich pozdé€jsi hodno-
tovou orientaci a chovani. Tento pfistup vsak vyzaduje od vychovatele velkou pokoru a
uctu k détem. A ucitelky v této Skolce ji maji. Podle mého nazoru k tomu clovek vnitiné

dospéje, jen pokud zazije fenomén normalizovaného ditéte.
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Obrazek 9:

Obrazek 10:
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Obrazek 12:
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Obrazek 15:
Obrazek 16:

Obrazek 17:

foto budovy

puzzle staty, kontinenty

smirkové hmatové desticky
geometrické tvary

zvonecky s palickami

¢ichové sklenicky

hnédé schody

rizova veéz

dfevéna zavazicka

smirkova pismena

puzzle, listy stromd, ¢asti stromt
sada barevnych karti¢ek
¢ervenomodreé tyce

¢isla ze smirkového papiru

sada barevnych vietének
krabicka s pecickami a smirkovymi ¢isly

stojan s perlickovym materialem
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PRILOHA P I: POZOROVACI ARCH

Protokol €.

Jméno pozorovatele:

Jméno ditéte, vek:

Ptedm¢ét pozorovani: volna prace

Datum: Trvani:

Cetnost Délka (min)

Samostatn€ voli ¢innost

Samostatné pracuje

Spolupracuje se spoluzakem

Pracuje pod vedenim ucitelky

PIné se sousttedi na praci

Projevuje neklid, roztékany

Necinnost, odpocinek

Neschopnost volit ¢innost, nutna motivace

Dokonceni podle pravidel

Nedokonceni ¢innosti

Kontakty ditéte

Dava radu

Zada o radu

Diskutuje o problému

Nabizi pomoc

Vyvolava konflikt

Vyjadiuje nespokojenost

Vyjadiuje soucit

Vyjadiuje radost

Ucditelka

Pracuje s ditétem

Sedi tiSe a sleduje

Motivuje

Frontalni prace s détmi




PRILOHAPII

Dotaznik pro uditelku Montessori Skolky

Plati pro soukromé Skolky zdvazné vyhlaSky ministerstva Skolstvi, fidite se podle né¢jakého

oficialniho dokumentu?

Vytvaftite si plany denni, tydenni, jiné?

Jak se vzdé€lavaji pracovnici, kdo porada kurzy, jake.
Jak jste se Kk této praci dostala vy?

Zajimate se nebo vyznavéate alternativy i v jinych oblastech Zivota jako vyziva, medicina

Zivotni styl?

Myslite, ze rodice, kteti voli tento systém vyuky, se také ptiklani k alternativnimu stylu

zivota?

Zklamalo vas néco? (metoda, dité, rodice, vysledky, reakce okoli....)

Jak se déti zarazuji do bézné Skoly?

Mate néjaké negativni ohlasy?

Do skolky chodi i vas syn. Jaké jsou vase zkuSenosti matky s touto metodou.

Pozorujete u svého syna zmény po nastupu do Montessori Skolky? (chovani, kontakt
S jinymi détmi)

U¢i se déti basnicky, pisnicky, pfipravuji programy pro rodic¢e?

Déti jsou vedeny pracovat tiSe, myslite, Ze se dostate¢né rozviji fec?

O co déti (myslim materidl) nemaji viibec zdjem a co zase ,,fr¢i*?

Jaké pouzivate odmény a tresty.



PRILOHA P 111

Memorandum ditéte vychovateli

Nerozmazluj mé. Vim moc dobfe, ze ne vSechno, co zaddm, musim mit. Ja té pfece jenom
zkousim.

Neboj se zachazet se mnou na rovinu. Davam tomu piednost, pak totiz vim, na ¢em jsem.
Nenut’ m¢. To mé nauéi, ze jen moc plati. Lépe reaguji na vedeni.

Nebud’ potad jiny. To me mate, a ja se pak o to vice snazim dosahnout vs§eho, co chci.

Nic neslibuj. Mohlo by se stat, ze to nemtzes dodrzet. To otfdsa mou diivérou k tobé.

Nenech se naldkat na mé vyzvy, kdyz déladm nebo fikdm néco, abych t¢ vyvedl z miry. Po-

tom totiz budu zkouset dosahnout vice takovych vitézstvi.

Nede¢lej si prilis§ mnoho starosti, kdyZ feknu ,,nenavidim té.“ Ja to prece tak nemyslim. Jen

bych chtél, aby ti to bylo lito, kdyZz jsi mi néco provedl.
Nejednej tak, abych se citil mensi, nez jsem. Pak se totiz budu chovat jako ,,chlapik®.

Ned¢lej za mne nic, co mohu udélat sam. Citim se pak jako mimino a budu t¢ stale vyza-

dovat do svych sluzeb.
Nezabyvej se ptili§ mymi $patnymi navyky, to mé utvrzuje, abych u nich setrval.

Nepokousej se promluvit si o0 mém chovani béhem hadky. Z jistych diivodli ti nemohu
v tuto chvili dobfe naslouchat a s mou spolupréaci je to jesté horsi. MlizeS jednat, ale méli

bychom si o tom popovidat pozdé&ji.
Nenamahej se mi kéazat. Divil by ses, jak dobfe vim, co je dobré nebo Spatné.

Neftikej mi, ze mé chyby jsou hfich. Musim se naucit, Ze si chyby mohu dovolit bez toho,

abych si myslel, ze jsem Spatny.
Nehudruj, abych se ochranil, musim délat, jako bych byl hluchy.

Nevyzaduj ode mne zadné vysvétleni mého Spatného chovani. Opravdu nevim, pro¢ jsem

to udélal.
Nezpochybiiuj moji €estnost. Snadno dostanu strach a budu lhat.

Nezapominej, Ze rad néco zkousim. U¢im se tim. Proto mé pfece neche;j.



Neochrainiuj mne pied nasledky mého chovani. Musim se ucit ze zkusSenosti.

Nevénuj mym malym neduhtim tolik pozornosti. Mohlo by se stat, ze se nau¢im vazit si

neduhti a Spatného zdravi, kdyz mi piinaseji tolik pozornosti.
Neodpovidej na otazku kviili tomu, ze je to otazka. Chci t€¢ zaméstnat jen sebou.

Neodvracej se, kdyz chei skutecné néco veédét. Jinak zjistis, ze se prestanu ptat a své odpo-
védi budu hledat jinde.

Nemysli, Ze je pod tvou dustojnost, jestlize se mi omluvis. Upfimnd omluva u mne vyvola
vielé pocity viici tvoji osobé.

Nikdy nenaznacuj, ze jsi perfektni a neomylny. Byl bys pro mne pftili§ ohromujicim vzo-
rem.

Nedélej si starosti, ze mas na mé piili§ malo ¢asu. Co se pocita, je, jak ten Cas spolu stra-

vime.
Nedostavej strach, kdyz se ja bojim. Radéji mi ukaz odvahu.

Nezapomen, ze se bez ¢astého povzbuzeni a pochval nemohu rozvijet. Jednej se mnou tak,
jak jednas se svymi prateli, pak 1 ja budu tvym pfitelem. Mysli na to, Ze se nau¢im vic od

vzoru nez od kritika.

H. Ludwik



PRILOHA P IV
Rimsky Diim déti, prvni atulek pro opusténé déti predikolniho véku. Montessori zde za-
meéstnavala déti praktickymi ¢innostmi a poprvé zacala pouzivat smyslovy material uréeny

puvodné pro mentalné retardované déti.




