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ABSTRAKT

Bakal&ska prace na téma Podstata a vyznam smyslu Zivota pojednava o sivgt
s aspektem kladenym na lidské cile, motivaci a hodnoty. Dale poukazujeznanvy
logoterapie ve smyslu Zivota a komunikaci v sociélni praci, existahosanglost a ztratu
smyslu Zivota. Bakatdka prace vytwa souvisly gehled teoretickych vychodisek, jeZ jsou
tésns spjaty s vytvéenim smyslu Zivota a jeZz ndS smysl Zivota awji. V praktickécasti
analyzuje smysl Zivota u studéntysokych skol ve Zlinském kraji sichzem kladenym na
jejich cile, hodnoty a motivaci s cilem podat uceleny pohled na vnimarslusizivota

u student, jejich hodnotovou orientaci a cileémost v obdobi mladé dodpsti.

Kli ¢ova slova:smysl Zivota, existence, odpmnost, svoboda, cile, hodnotova orientace,

motivace, logoterapie, existencialni ostwst, ztrata smyslu Zivota

ABSTRACT

Bachelor thesis on the topic of nature and the importance of the me&hiags about
the meaning of life imposed on the aspect of human goals, motivation laed.\laurther
highlights the importance of logotherapy in the meaning of life andmorication in
social work, existential loneliness and loss of meaning in lifeh8ar thesis provides a
coherent overview of theoretical points that are closely assdcvwte the creation of
meaning in life and which affect our sense of life. The pracpadl analyzes the meaning
of life for university students in the Zlin region with emphasis l@irtgoals, values and
motivation to give a comprehensive picture of the perception of the ngeahilife for

students, their value orientation and towards the goal during young adulthood.

Keywords: meaning of life, existence, responsibility, freedom, goals, valigntation,

motivation, logotherapy, existential loneliness, loss of meaning in life



Motto:

,Clovek je odsouzen k tomu, aby byl svobodny. Odsouzen, protoze sam sebeilnevytvo
ale na druhé strafiprece svobodny, protoze kdyzZ byl jednou vrZen ¢a,ge odpovdny
za v3echno, coeth. Clovek neni nic jiného nez &wvlastni projekt, existuje jen v té faj

jak se uskutdiuje, neni nfim jinym nez svym vlastnim Zivotem.”

J. P. Sartre

Podtkovani:

Dekuji panu prof. PhDr. dimu Musilovi, CSc. za odborné vederii pypracovavani

této bakaléské prace.
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UvoD

Bakalésk& prace se zabyva podstatou a vyznamem smyslu Zivota, kdy lidé v dnesni
doke pocituji jistou existencidlni osattost a mnohdy si nedokazi ¢domit svij smysl
Zivota. V dneSni dab muZzeme sledovat jistou odcizenostovéka. AvsSak ¢im je
zpisobena? Dle mého nazoru je tato odcizenosapena postmoderni dobou, ktera klade
stale ¥tSi naroky na nas, naSe okoli a celkowa spolénost. Mnoho lidi si jiz
neuwdomuje vlastni individualitu a to diky nekonkrétnosti roli, ki#o&ek v dnesni dob
zastava. famci této odcizenosti tieme sledovat mnohérigtupy, které se snazi
0 poskytovani pomoci a podpory lidem, iktgoci’uji nesmysinost svého byti. Tyto
pristupy mizeme vidt nagiklad v socialni praci, psychologii nebo psychoterapii, kdy je
jednou z nejdllezitejSich existencialni terapie a logoterapie. V danykiktyppech mzeme
vidét jistou orientaci na&lovéka, jako na bytost v ramci jeho individuality. V oblasti nasi
existence je velmiidezita svoboda a odpéanost. Tyto pojmy by @&y byt zitejmé nejen
v nasi profesni angazovanosti, ale také ve vztazich, které by, dle méo, n&di

poskytovattlovéku pocit bezpé& a jistoty v ramci uspokojeni naSich jedi.

Podstata smyslu Zivota jéleZita proto, aby si jedinec ve své snazédawnil dosazeni
daného smyslu. Vyznam smyslu Zivota charakterizuje interakci jedirspmléenstvi, ve
kterém se orientuje na $mici jiz definovanych¢i predugenych citi. Z daného izeme

pozorovat @lezitost smyslu Zivota a cilegmmosti naSeho byti.

V teoretick&asti bakalgské prace se zabyvam vymezenim teoretickych vychodisek pro
objasrni a pochopeni problematiky podstaty a vyznamu smyslu Zivota, kdy specifikuiji
historické pojeti a saasnost. Charakterizuji cile, hodnoty a motivaci, které nas v naSi
smysluplnosti Zivota ovlikuji a determinuji nas z hlediska nasi individuality. Dale
objasiuji zakladni pistupy, které jsou v dnesni dolyuzivany, pokudtloveék pocituje
ztratu smyslu Zivotai existencialni osamtost. Cilem teoretick@&asti je podat uceleny

pohled na danou problematiku v determinaci lidské individuality.

Praktick&cast bakalé&ské prace je za#tena na objasmi podstaty a vyznamu smyslu
Zivota u studerit vysokych Skol ve Zlinském kraji v zavislosti na jejich cilech, hodnotach
a motivaci. Dale také zkoumda u studemtoci’ovani existencialni osaftosti a ztraty

smyslu Zivota, kterou dnes pdgje stale vice osob.
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1 HISTORICKE POJETI SMYSLUPLNOSTI BYTIi A ZITi

Mnoho vyznamnych osobnosti serivgSich dobach zabyvalo tématikou smysluplnosti
Zivota. Mezi nejvyznamifjSi osobnosti rizeme nafiklad za&adit: V. E. Frankla,
A. Langle, E. Lukasova, K. Popielski, A. H. Maslow. Nejvyznajsin osobnosti
v historickém pojeti se vSak stal V. E. Frankl. Ve svych dilech piSetamkach
smysluplnosti Zivota, svobédilovéka, Zivotnich cilech afspiva k pojeti antropologie
svym pojetim¢loveéka a byti, kdy ve svych dilech rasihvyzdvihuje osobni odp&dnost

za splgni smyslu svého Zivota.

Z filozofického hlediska se v historii smyslem Zivota zabyval vulgépiKureismus,
hédonismus, kynismus, klasicky epikureismus a stoicismus. Jediads¥$im o siry,
avahy o smyslu Zivota z obdobi antiky. Danéégmpojednavaly viznych aspektech
o smyslu Zivota, kdy se n#klad vulgarni epikureismus zabyvélesnou rozkosi a slasti,
jakozto nejeétSim SEstim v Zivot cloveéka. Mnozi autéi v dnesni dob hodnoti vulgarni
epikureismus spolu s hedénismem, jez se stal velmi blizkyéreem pro vulgarni
epikureismus, jako naivni a povrchni. Az stoicismusramuje cil, kterym se stalo

dosazeni vniti sebekaz¥) tedy zrani osobniho charakteruri@gohlavy, 2006).

Z historického hlediska jerggmé, Ze problematika smysluplnosti Zivota je velmi
dulezitym tématem po tisicileti. V mnohém se dutaezabyvaji pouze nalezenim
vychodiska pro smysluplné Ziti, ale také otazkami ctnostiestie sédomim, lidskou
odpowdnosti ¢i svobodou a ztratou smyslu Zivota. V ramci teoretickych vychodisek,
v ohledu historického pojeti smysluplnosti bytiizeme z#adit dasainsanalyzu, jakoZto
specialni psychoterapeutickou metodu, jeZz klaffazdna hledani a poznavani moznosti,
jak byt sam sebou. Vyznamnymi autory v této tématice jsou, éstejo v oblasti
smysluplnosti Zivota, V. E. Frankl, Z. Freud nebo také HeideggHussler. V oblasti
smysluplnosti Zivota iiveme nalézt provazanost mnohych dbgrsychoterapeutickych
metod¢i pristupi, které napomahaji pro cilesmou pomoc a podporu pro osoby, jez ji

potrebuji, ktéi ztratili smysl Zivota.

,»Smysl Zivota je dto, co Ize velmi obtizndefinovat, ale co jefpsto nutno vyhlizet,

piijimat a pak i prozivat” (J.Heller, 2005, s.163).

-11 -
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2 PODSTATAAVYZNAM SMYSLU ZIVOTA

Podstatu smyslu Zivota primérohapu jako to, co jedba, aby si jedinec ggomil ve
své snaze dosazeni daného smyslu a vyznamem smyslu Zivota jiz ekapdasg jako
interakci jedince a spalenstvi, ve kterém se orientuje ve &nici definovanych¢i

predukenych cit.

Pojem smysl iZeme chapat z pohledu dvou rovin, které spolu vSak Gzce souviseji.
Prvni rovinou smyslu je tzv. implicita, tedy implicitni smysl, kt¢eydle Krivohlavého
spjat se smyslem starnuti, manzelstvi nebo tim co znamenéitef¢m nebo studentem
atd. Mizeme tedyict, Ze implicitni smysl je smyslem, ktery je ob&ahapany a vSem
srozumitelny. Na druhé stréanje vytvaena rovina existencialni, kterd se zabyva
smysluplnosti naSeho byti a jednani. V ramci existencialniho smydiivehlavy opira
predevsim o zakladni otazku: Jaky je smysl Zivota? Vzajemnou ekvilioez danymi
rovinami vytv& motivace, nebo-li takétle ke smyslu. V rdmci smyslu Zivota je také
dulezité definovat mnoho zakladnich pdjprkteré s danou tématikou Uzce souvisi. Mezi

tyto pojmyiadime éel ¢innosti, Zivotni akoly, hlavni Zivotni snahu, &g vili.

el nasicinnosti je takové jednani, které nam napomaha v kontextu naseho Zivota
dosahnout witého cile. Tolman ozraje &el ¢innosti jako souhrn vSech cilov
zamerenych ¢innosti, které jsou organizovany proto, aby slouZilcitému &elu
(Kiivohlavy, 2006, s. 27).

Utel nasiginnosti ve své podstatovliviiuje snaha, kterou psychologicky slovnik
definuje jako ¢innost zamdifenou k dosazeni stanoveného cile, provazena miotiva
a emocionalni slozkou (Hartl, Hartlova, 2000, iviéhlavy, 2006, s. 27).

Pra¥ motivatni a emocionalni slozka je velmildzitou komponentou snahy, jelikoz
uréuje velikost nasi snahy pro dosazeni daného cile. Hlavni Zivotni snalpajgmas
s Zivotnim dkolem, ukolem naginnosti, naSeho byti. V ramci hlavni Zivotni snahy je
velmi dilezitd nadje, kterou nizeme charakterizovat jako doprovodny jev cil&smho
jednani. Kazdylovek, jako individualni bytost si v podstasvého byti vytvel svou hlavni

Zivotni snahu a s\ Zivotni Ukol, ktery je specificky praizna vyvojova obdobi z pohledu

-12 -
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psychologie. Hlavni Zivotni snaha je v3ak v kontextu jinych Zivotnich snah defeova
z pohledu uwité hierarchie, kterd, jak jiz bylo vysgeno, je pro kazdéhglovéka
individualni. Z danéhoodu je velmi dlezité se v rAmci smyslu Zivota zafih na cile
nasicinnosti, hodnotovou orientaci a motivaci, jez nas vede k dosazeni danyeh k!

smysluplnému byti.

2.1 Smysl zivota — svoboda a odpé&inost

»Smysl svobody spiva v odpo¥dnosti. Odpowdnost je nerozkné spjata se
svobodou — odpadnost: zalezitost vztahu — vyrovnavani se s vinou” (A. Langle, 2002,

S.67).

,,,,,

Odpo¥dnost je velmi dlezitym aspektem naSeho jednani a chovani, &tgjko

svoboda, ktera je determinovana spotesti a nasSi osobnosti.

Odpo¥dnost znamena vyti@ni viastniho ja, svych potit Zivotniho adlu. J.P.Sartre
napsal: ,,byt odpadny znamena byt nepochybnym autorem udalosti neém.“v
(I.D.Yalom, 2006, s.226).

Clovék je odpodny sam ped sebou, i®d svymi hodnotami, av3ak v ohledu celé
spol&nosti. Spolénost nam utuje zakony, principy a dité modely chovani, které
bychom ngli v ramci naSi svobody a odpé&inosti dodrZzovat a korigovat své chovani na

zékladt danych princip.

Svoboda je velmi idezitym pojmem, ktery hraje velkou roli wznych terapiich
a krizovych intervencich, avSak zaravie tzce definovanou komponentou naseho byti.
Svoboda je pevhspjata s moznosti naSi volby, tedy s naSim rozhodovanim o nasi dalSi
,,cest’, o dosazeni nasSich @iltedy o naSem cilestmém, smysluplném jednani. Zalezi
pouze na nas, jakym &gpobem se rozhodneme &ho v Zivo¢ timto rozhodnutim
dosahneme. MoZnost uted ma pouze teéloveék, ktery ve svém Zivétproziva a jedna na
zakladt své odpovdnosti, tedy, Ze je v rdmci své svobody schopen rozliSovat, rozhodovat

0 svém Zivot a planovat sy Zivot.
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2.2 Kuvalitativni a kvantitativni studium smyslu Zivota

V oblasti smyslu Zivota jiz byly vytveny mnohé vyzkumy, které napomohly
k pochopeni dané problematiky. Nyni bych rada uvedla kvantitativni a kvalitatetotly,

jez byly doposud vyuzity pro vyzkum smyslu Zivota a tdangch pojetich.

Kvantitativni metody

Kvantitativni metody vyzkumu i#eme  charakterizovat jako metodu
standardizovaného vyzkumu, kterd& moci pfonych vyjaduje ucité vlastnosti.
Kvantitativni vyzkum vyuziva statistické metody, kdy gbéru dat vyuziva pevazr

dotaznik.

Mezi nejvyznamgjSi kvantitativni metody, které byly pouZzityipdanych vyzkumech

muzeme zeadit na.:
- PIL — Test zivotnich ail
- LOGO - Test E.Lukasové, jez zkoumdik smyslu Zivota
- TND - Test noodynamiky K.Popielského
- LPQ - Dotaznik &elu Zivota
- LAP-R - Profil postaj k Zivotu
- SZ7Z — Skala zivotni smysluplnosti Petra Halamy
- PMP — Profil osobniho pojeti smysluplnosti
- SML - Profil zdrofi smysluplnosti Zivota
- LRI - Index vztahu k Zivotu
- PPA - Analyza osobnich phlamtd. (Krivohlavy, 2006)

Tyto kvantitativni metody se cilkenzaneiuji na zkoumani naseho smyslu Zivota

v riznych aspektech naSi osobnosti. Jednotlivé vysledky danych vydkglyvyuZity pro
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rozvoj teoretickych zdrdj v oblasti smyslu Zivota a také rfédgad pro klinickou praxii

jiné oblasti.

Kvalitativni metody

Terminem kvalitativni vyzkum se ozw@ rizné gistupy (metody, techniky) ke
zkoumani pedagogickych, psychologickyghjinych jevi, kdy do popedi nevystupuje
kvantifikace empirickych dat, nybrz jejich podrobna kvalitativni analyzao fristupy
vychazeji ziznych teoretickych paradigmat, &&$tji z hermeneutiky a z fenomenologie.
(Manak, S.Svec, V.Svec, 2005)

- SCM — Metoda sebekonfrontace

- Ebersole: psani eseji o0 smyslu Zivota

- Prager: Metoda SLM - zfigvani zdroj smysluplnosti
- Fry: metoda Zivotnichifbeht

- Hledani zdroje smysluplnosti

-  Metoda CREDO MEM

- Metoda skladanidii a jiné metody (Kvohlavy, 2006)

Jednotlivé vyzkumuimesly moZnost v porozuini dané problematiky a nastinily cestu

pro dalSi mozny vyvoj této tématiky.

2.3 Existencialni psychoterapie

Jiz v dnesni dabje zndma existencialni psychoterapie aftev@zre v Americe. Jedna
se v zakladu o dynamickou terapii, kdy psychodynanii@acka zahrnuje motivy, obavy,

védomé a nesdomé sily a zteoretického hlediska vychazi z Freudovského modelu
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duSevniho fungovani, kdy psychika a chowdovéka vychazi ziznych arovni ugdomeni

si konfliktnich sil, které pracuji veédomeé i ne¥édomé slozce lidské osobnosti. AvSak
existencialni psychoterapie vnima dané konfliktni sily jinak, nezkuahycka terapie, ktera
sleduje a vyhodnocujetst konfliktnich sil a konfrontacgthto sil s podminkami existence
¢lovéka. Pro sledovani podminek existence vyuzivame v existencialni psychioterapi
hlubokou osobni reflexi. Proces reflexe byva uveden do poh§bkymi Zivotnimi
situacemici prekadzkami, které nam v Zivokiizi cestu. V dob existencialniho problému

se lidé ¥tSinou uzaviraji do sebe, tedied okolnim s¥tem a stavi se tak na pomezi lidské

spole&nosti.

Existenciélni dynamicky konflikt je tven ve svém obsahuilezitymi prvky, které
budu ve své praci dale specifikovat, a to: svobodou, &sath ztratou smyslu Zivota

a smrti.

Jak jiz jsem uvedla na &&ku kapitoly existencialni psychoterapie, zakladem pro
existencialni psychoterapii se stava dynamicka teorie, Freud anubkyaexistencialni

piistup ponechava teorii dynamické struktury ve své padstat

Freud:

PUD - UZKOST - OCHRANNY MECHANISMUS

Avsak v uréitych aspektech ji existencialni psychologief@pisuije:

UVEDOMENI SI ZAKLADNICH ZALEZITOSTI - UzZKOST - OBRANNY
MECHANISMUS (Yalom, 2006).

Dle existencialni psychologie je mnoheniledit¢jSi uwdomeni si zakladnich
zélezitosti, které vedou k uzkosti¢lovéka a nasledh k obrannému mechanismu, ktery

¢lovek vici zkostem vytvE, protoze Uzkost je jistym signalem pro nebekpe

V existencialni psychoterapii nenileZité hluboce zkoumat minulost, ale zdinse

hluboce do existencialni situadeveka, tedy pemyslet o tom, prbélovek vibec je.
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Minulost se z pohledu existencialni psychoterapie zkouma pouze v rdmci daho, z
minulost ovliviiuje dosavadni existenailovéka. Proto existencialni psychoterapie

nezkouma: ,,Co jsem kdy &ldl(a), Ze jsem nyni v takové situaci?”, ale zabyva se otazkou:

------
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3  VZTAH SMYSLU ZIVOTAA SPOLE CNOSTI

Pojem spolmost zahrnuje Siroké spektrumiznych teorii z pohledu filozofie,

sociologie, psychologie a jinyckkd, které definuji a pohlizi na spstest odliss.

Spolénost miZzeme definovat jako lidskou pospolitost, kter4 je charakterizovana
uréitymi zvyky, tradicemi, jazykovym a geografickym vymezenimjusgbem Zivota

a jinymi strukturami, které jsou pro danou sgalast typické.

Dnesni spotmost je vSak natolik chaoticka, Zze si mnozi lidé nedok&&ilamit svou

identitu, kterou jim spolaost leckdy dokézala poskytnout a d@éta

MiZzeme rozliSovat ¢kolik druhi spol&nosti, kdy se v dneSni délsnazime nejvice
porozungt a tolerovat multikulturni spoteost, ktera svym Sirokym spektrem tradic
a miznorodosti narodnosti @pobuje naruSovaniugodni spolénosti a mnozi lidé se s tim
jeS€ nedokazali vyrovnat. Existencialni psychologie pomaha lidem vyrovnat se
s novodobou spotaosti a zélenit je do spolénosti, spolu s posilenim édomeni si jejich
existence. Lidska existence je v dnedni &dofelmi dilezitd a je pdebné se sni

identifikovat.

Lidska identita se stava natolik nestabilni, Ze lidé tpgiciv raznych vyvojovych
obdobich deprese, pocity Gzkosti, strach a stres. Dané probi&olyi megativé nejen na
¢lovéka samotného a to v oblasti osobniho Zivota, prace aiyzédd i mnoho lidi se
napiklad v obdobi starSi do8psti nedokézi identifikovat s pajicim starnutim a jejich
existence je dle jejich nazoru natolik kolisava a nespecifickayybeiii negativni
podminky k dalSimu rozvoji osobnosti v danégkw. Dnesni lidska spaleost je tedy
ovliviiovana gkolika vlivy, kdy jednim z nej#tsSich viivi je celos¥tovd hospodid&ka
krize, kterd zaficinuje napgiklad hromadné propousti zangéstnané z primyslovych
firem, kdy lidé pracujici &kolik let nag. v automobilovém gimyslu nedokazi najit
zamestnani v jiném odétvi. Z toho divodu se setkavame z dlouhodobou ne&dnanosti,

ktera utvdi u lidi nejen psychické, ale také somatické problémy.

Kazdy ¢lovek je individuum, které je specifické svymi vlastnostmi, dovednostmi,

znalostmi, chovanim, mySlenim tedy celkassobnosti. Proto jettezité brat v aspektu

-18 -



Univerzita TomasSe Bati ve ZEnFakulta humanitnich studii

existencialni psychologieclovéka jako jedinénou bytost, kter4 disponuje vzdy
specifickymi problémy, které je nutrfeSit. Existencialni psycholog musi kazdého jedince
posuzovat dle jeho osobnosti a urmsttéto osobnosti do spdleosti, ve které citi

existencialni problémy.

V dnedni dobmuZzeme kazdéheloveéka chapat jako tzv. malé kélo uvnit velkého
stroje, které ma svou ulohu acitou dobu funknosti. Je dlezité, abychom¢lovéka
nawili, Ze bez rj, jakozto malého kolka, které je dle jeho nazoru nefaiiné a lehce
vytraditelné, nerize dany stroj fungovat. Kazadjoveék mé ve spolénosti své misto, avSak

malokteryclovék si dokaze dané misto ¢domit.

Otazkou vsak je, zda-li spotest funguje jako stroj, ktery je specificky svymi malymi

¢astmi, bez kterych by nemohl fungovat?

Dana otadzka se tyka existence a to nejen individua, ale takéspm@&nosti. Je
dulezité, aby lidé byli podporovani a motivovani k dosahovani lepSich vysledk
a kooperaci s ostatnimi lidmifipdosahovéani cil. Vzdyt vSechna kokka do sebe musi

zapadat a pasovat k splaby dany stroj mohl fungovat.

Motivace a podpora osobnosti je v dneSni hektické dalolik slozita, az se stava
nékdy nedosaZitelnou. Pomalu se totiz znovdirza uplatiovat liberalismus n&eském

trhu, jehoz teorigik4, Ze dobréinnost se nevyplaci.

Nebylo by pro podniky vyhodjsi zajimat se vice o své z&stnance a to v ohledu
jejich existence, motivace a podpory? Nepodavali by pot&staanci lepsi vykony, diky

¢emuz by podnik vice prosperoval?

Zde se vytvd obrovska spirdla, ktera se radtanekontrolovatelnou rychlosti
a z pohledu existencialni psychologie vyvolava pocit existermérécennosti az

nepotebnosti.
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4 CILE AHODNOTY V POJETI SMYSLUPLNOSTI ZIVOTA

Kazdyclovek ve své&innosti snéiujeme za utitym cilem. Otazka dil lidského jednani
je zakladni otdzkou pro smysl Zivota kazdého jedince. Mnoho tawger zabyva
problematikou lidsky cil, lidské osobnosti a jejiho siiovani. Mnohé vyzkumy
demonstruji lidskou snahu o ¢domovani si danych dila realizacidchto cili, které maji
nadngrny vliv na lidské byti. V literatie se nizeme setkat s rozdilnymi definicemitgil
kde bych naslednrada uvedla dv zakladni definice z pohledu smysluplnosti nasi

existence.

,,Cil je Zadoucti vytouzeny stav sita, kterého seélovek snazi dosdhnout nebo ho

realizovat svou aktivitou” (Kruglanski, 1996, s.600).

,,Cile jsou pedstavované nebo jagnvidéné stavyci podminky s¥ta, k nimz se dana
osoba diky své aspiraci chce dostat a které motivuji (tahnou, giotitti-drive) naSi volni
¢innost” (Karoly, 1993, s.274).

V obou dvou definicichipvazr hovaime o vztahu cil ve s¥té a k jedinci. Swt
kolem nas ovliviuje naSi¢innost, naSe s#iovani a jednani, které determinuje v rdmci
pojeti spolénosti a kultury vytvéené tradicemi a gener@mi zkuSenostmiClovek ke
svym ciim sméfuje na zakladl poznani, zkuSenosti a ziskanych dovednosti, které
uplatiuje ve své kazdodenginnosti, @i svém jednani. Oziani daného vyjad Husserl

pojmem intence, tedy z&m umysl, smysl, vyznam gél (Kiivohlavy, 2006).

Zangr miazeme oznit jako urity princip motivace k vytvéeni cili a sngrovani k cili.
Zamerna cinnost je dlezitym aspektem pro vytv@ni cilesmirného, Ucelného
a smysluplného jednani.

Hi cilesngrném jednani musimergvazrié sledovat zdali se jedna @¢domeé jednani
a snefovani, @el daného jednani, rozhodovani o naSem jednani, hodnoty, volbu ddisty, v

dosahnout cile, odpeégnost, flexibilitu a kreativitu f cilesnérném jednani, odolnost

a nezdolnost na cest cili ( Kiivohlavy, 2006).
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Pokud se zabyvame otazkou lidskycta,ciédy tim, ¢ nam vlasta jde, musime také
klast diraz na naSe snahy, motivace adwdjez nam napomahajiipcest k dosazeni

naseho cile.

Funkci cih dle Emmonse je organizovat a vitalizovat — ozZivovat, vdechnout silu

a energii dainnosti, které se k dosazeni wgneho cile vyvijeji (Emmons 1999).

Otazkou v rdmci cilestmé ¢innosti je naSe jednani, #gob naSeho jednani a jeho
vysledky. Jedndme pod vlivem jak nasédomeé, tak i nesdomé slozky. AvSak
uvédomujeme si cile naSeho jednani? Na danou otdzku bychom mohli¢d&povamci
Ucelnosti naseho jednanicelem nadeho jednani je z&mni se na dosazenicitého cile
(Kiivohlavy, 2006).

V rdmci @elového jednani dZeme cil definovat jako &ity druh motivace jednani.
Jak jiz byloteceno, velmi dlezitym aspektem lidskych d@ilje i lidska snaha. Snahu tedy
muzeme oznét jako urity hnaci pohon, abychoméeco udtlali, vytvorili, dosahli svého
cile. Wselem nadich osobnostnich snah je dosaZeditého personalniho cile, tedy
osobnostnich pldn Zivotnich Gkol, hlavnich Zivotnich snah. Hlavni Zivotni snaha je
zakladni otdzkou smysluplnosti Zivotaii Pledani hlavni Zivotni snahy se sami sebe
ptame, ¢ nam vlasta v Zivot jde? Kam srujeme?Ceho chceme komplexrdosahnou.

Ne kazdémuloveku se podd dosahnout své hlavni Zivotni snahy a mnohokrat se v ramci

této snahy stava problematicka ztrata smyslu Zivota.

V sodasné psychologii seénuje velkd pozornost hodnotam a hodnotové orientaci.
Dle Krivohlavého v3ak smysluplné pojeti hodnot vychazi z pojeti céesmaktivity
¢loveka (Kiivohlavy, 2006).

Mezi cilem a hodnotou iBeme v rdmci smysluplnosti Zivota zaznamenat vzéjemny

vztah, kdy cile ovliyiuji naSe hodnoty a naSe hodnoty oiliji volbu cil.
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Dil¢i cile a jejich hodnoty

obrazek 1 Dili cile a jejich hodnoty (Hvohlavy, 2006, s.36)

Kazdy mozny cil naSeho snazeni ma pro dagtwtka ugitou hodnotu. Ta je dana
vztahem tohoto cile k vyS§Simu cili, ktery si datgveék predsevzal. V meznimifpad jde
o vztah dané aktivity k nejzaSimu, nejvysSimu cili — k toniw; podstat ¢lovéku v Zivog
jde a co mu dava zakladni smysl Zivota.
Cn - koneny, nejvyssi cil
C1, G, — diki cile na cestke kongénému cili

Ho,, Ho, — hodnoty ditich cili (Kiivohlavy, 2006,s.36)

Hodnotova koncepce v ramci nasi existence, dle pojeti Frankla, sersiadgenim
mezi humanistickou psychologii a filozofii existencializmu. Frankbwém pojeti hodnot

zastava tvrzeni, ze kazdipvek je dobry hlave v rdmci jeho pfirozenosti.

,Pudy jsou ienaSeny geny, hodnoty (univerzalni) tradicemi, avSak smysl jako
jedingny fenomeén je &ci individualniho odhalovani.” (Frankl in Cakirpaloglu, 2009,
s.228)
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5 MOTIVACE NASi CINNOSTI

Teorii motivace rizeme sledovat \iznych ¥dnich disciplinach, jako je n#glad
pedagogika, socialni pedagogika, ekonomie, psychologie. V oblasti smyslu ta&#ho

e

je nejdilezitéjSi psychologické pojeti.

Motivace byla psychology povazovana zacddy vstupni bod do problematiky
osobnosti i porozusmi jednani lidi. G.W.Allport napsal vroce 1937, Ze ,,problém
motivace je ugednim problémem psychologického studia osobnostiiv(ilavy, 2006,
s.19).

Motivaci mizeme definovat jako proces, ktery nas vede kéusowani naseho chovani,
k jeho udrZzovani. Motivace v rdmci smyslu Zivota nam odpovida na otazky,bpio
chovani, pro dosazeniditého cile, vyvolano. Danéa otazka je v pojeti naSi existence velmi
dulezita. Motiv utuje naSe s@fovani a to & v pozitivnim slova smysldi negativnim.
Nabada nas a Zene nas k dosazeni naSithacilasich zamm, které jsme si stanovili.

Motivaci miZze byt cokoliv a kazdyloveék ma rozdilné motivy.

V oblasti motivace je velmittezité sledovat tzv. motivai faktory mezi které ptit
potieby, zajmy, hodnotové orientace&@gti postoje. Pé¢by nizeme charakterizovat jako

subjektivré pocitovany nedostatek, ktery je pro nas nezbytny (Vyrost, Si&m2008).

Z daného tlvodu je nutné uvést teorii hierarchie fait A.Maslowa, ktera ndm ve svém
schématu poukazuje na jednotlivé stuotreb, dle priority. Pdtby, jeZz jsou uvedeny
v obrazkw.2 jasr signalizuji hierarchii pgeb a to od fyziologickych pi#b, jako je hlad,
Zizen aZz po nejvySSi stupea to potebu seberealizace, rozvoje osobnosti. Z hierarchie
potieb tedy vidime paeby, které musi byt prioritnuspokojovany, pokud neni uspokojena
jedna ze zékladnich geb, lidé €zko, ¢i vibec nepostupuji k uspokojovani f&ii jinych,
vysSich. Z obrazku fizeme také Wist cilesmrnost lidského jednani na zaktadoteb,
kdy nev¥domym kratkodobym cilem kazdého z nas je uspokojeni zékladnich Zivotnich
potieb, jako je pré&¥hlad, Zizé a ostatni fyziologické pteby. Pokud postupujeme déle, je
pro nas dlezita ochrana, bezpe kdy na danou p&ebu navazuje ptgba sounalezitosti

lasky. Dle mého nazoru, jsou tyto&dpotieby ve své podsiapropojeny a systematicky na
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sebe navazuji. P@ba uznani je dalSiukkZitou potebou, jelikoz v nas vyt¥a kladné
pocity potebnosti, sebeucty a zvySovani socialniho statusu ve ¢spste Poteba
seberealizace je nejvysSi pEiiou, jak jsem jiz uvedla, a je tedy fmitou rozvoje
osobnosti. Tato p&gba je situovana nejvySe v hierarchii bt z divodu €zké
dosazitelnosti a hybnych sil psychického charakteru, ktendjiumiru motivace a tedy

i cilesmernosti v pojeti smysluplnosti Zivota.

Potieba seberealizace
(rozvoj osobnosti)

PotFeba uznani
(sebelcta, uznani, status)

Spolecenské potieby
(pocit sounalezitosti, laska)

Potreba bezpecnosti
(ochrana, bezpeci)

Fyziologické potreby
(hlad, Zizen)

Obréazek 2 Teaorie hierarchie palh. A.Maslow
Zdroj: http://images.google.cz/imgres?imgurl=ht#hidp.blogspot.com
V teoriich motivace, dle socialni psychologie, je velmiekité vymezit motivaci
interpersonalni, tedy tu, jez vyhazi zidentifikace s druh§fovékem a motivaci
skupinovou, ktera vychazi z identifikace se skupinou nebo sociélni kategords{Vy
Slamenik, 2008).

V tchto druzich motivace iieme jasé vidét potebu socidlniho kontaktu, ktery je

dulezity z hlediska naSich vztahperspektivy do budoucna a smyslu naseho Zivota.

V ramci motivace a dosahovanitcje podstatné definovat pojem a to aspifainnost,
jakoz to ,,rovinu vykonu, kterou si jedinec \nit stanovi k dosazentigvladani vykonu”

(Vyrost, Slangnik, 2008, s.159).

Tuto rovinu vykonu rizeme sledovat viznych aspektech lidsk&nnosti a lidském

chovani. Aspiréni ¢innost mizeme pomoci motivace zvySovat a apelovat tim na zvySeni
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e

sebeuplaténi jedince. Dle mého ndzoru motivaci zvySime ,fmhitnantinel”¢lovéka pro

zvySeni jeho ciles#nnosti a zivotnich snah.

Motivace je také specifickd svymi 2 stupni. Jako zakladni motivacicoemae
tzv. motivaci priméarni, ktera je &wvana naSimi biologickymi pt#bami. Natené
tendence chovani definujeme v ramci sekundarni motivace. Dale rozliStgemaxjsi
a vnittni motivaci, kdy vijSi motivace je ovlisiovana lidmi kolem nas, prasdim, ve
kterém se nachazime. Naopak je tomu uimhihotivace, kdy jednotlivé motivy vychézeji
z organismu. Mezi tyto motivy @ieme z#adit psychologické pe&gby a biologické
potreby.

Jak lze vigt motivace neni v ramci nasi existence zanedbatelnym pojmem.nde vel
dulezité @i praci s klienty specifikovat jejich motivy a to nejen v existeinéia

psychoterapii, ale také nidklad v socialnich sluzbach.
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6 LOGOTERAPIE A KOMUNIKACE V SOCIALNi PRACI

Komunikaci nizeme definovat jako formu interakce mezi lidmi, kdy se tato interakc
odehrava v ramci verbalni a neverbalni komunikace. Verbalni komunikaci vyuZjaiéme
komunikaci mluvenych¢i psanych slovnich vyréz Neverbalni komunikace naopak
vyuziva mimoslovni prostdky, kterymi jsou ndiklad gesta, mimika, doteky, pohyby
(Vyrost, Slangnik, 2008 ).

V rdmci komunikace jsou specifické tzv. komudikasit, které by mily umoznit

komunikaci nafiklad ve skupig.

Socialni komunikaci izeme charakterizovat jako proceglsgani vyznanmi mezi lidmi,

kdy predpokladem komunikace je existence komutikiao vztahu mezi dastniky. Zde
vymezujeme tzv. vztahovou strukturu, kterd fdapg komunikaci na interpersonalni
(komunikace ve spoimosti) a intrapersonalni (komunikace se sebou samym) (Vyrost,
Slamenik, 2008).

Velmi dalezitym pojmem v rdmci komunikace a logoterapie je dle mého néazaomniakt
naslouchani, kdy dnujeme jedinci fi komunikaci dostat®ou pozornost, Uctu, respekt,

davéru a filezitost a hlavia mu ukazujeme nas zajem o jeho problém.

Techniky aktivniho naslouchani:

Nazev technik Cil Je teba
Povzbuzovani * projevit zajem * uzivat neutralni slova
e povzbudit mlu¥iho * nevyslovovat souhlas
k dalSimu hovoru nesouhlas
Objasiovani * o0Objasnit to, co vam druhy » klast otewvené otazky
fika

e pfimét mluwéiho k dalSimu
» ziskat vice informaci vyswtlovani

e pomoci mlugimu, aby vig!
i dalSi hlediska problému

Parafrazovani e ukazat, Ze mluwimu * svymi slovy zopakovat
naslouchame a rozumime, hlavni mySlenky a fakta

== wvZl.Z
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coftika

e OWfit, zda jeho slova
chapeme sprav

Zrcadleni pocitu * projevit pochopeni a * vyjadiit zakladni pocity a
porozungni pocitim emoce mlugiho
mluv¢iho

* umozZznit mu tak tyto pocity
zvladnout a pehodnotit

Shrnuti * hodnotit dosazeny pokrok * strwné shrnout a

strukturovat hlavni
vyicené myslenky a faktaa
pfidat negativni pocit

* shrnout dlezité mySlenky a
fakta a emoce

» polozit zaklad k dalSi
diskusi

Ocereni » dat najevo respekt * projevit uznani Gsili a

e uznat vyznam druhého ocenit ochotu jednat

tabulka 1 Techniky aktivniho naslouchani

Zdroj: http://www.sszdra-karvina.cz/aplikace/akifeasat.htm

Logoterapie je zvlastnim terapeutickyifspupem, ktery vyplyva z existencialni analyzy
lidského byti. Je tedy metodou, ktera se zabyva osobanti, jktei existenciak
frustrovani. Hlavnim dkolem logoterapie je nalhzivota smyslem, jeZz se vaZze na naSe
hodnoty, vztahy, cile a uptaivani novych metod pro rozvoj schopnosti. Logoterapie, jak
jiz bylo fe¢eno, je vyuzivanaip existenciadlnim selhavani, kdy logoterapie vyuzivé dv
zakladni techniky pro odstram existencialni frustrace.émito technikami jsou dereflexe
a paradoxni intence. Dereflexe navrdoivéka k tomu, aby se snazil naplnit smysl Zivota
tim, Ze usiluje o uskute¢ni hodnot pesahujicich jeho osobni meze a to s nejvyssi
prioritou. Paradoxni intence je postup, kterym jsou pacienti povzbuzovani¢labyndbo

si préli ty véci, kterych se obéavaji (Balcar, 2007).

Zde je velmi dlezité vyuziti humoru pro aktivni angazovanost padienbdpoutani se

sama od sebe. Hlavniniqulstavitelem logoterapie je V.E.Frankl.
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7 ZTRATASMYSLU ZIVOTA

Absence smyslu Zivota je velmi problematickym jevem, se ktemynseskdvame
v mnohych Zivotnich situacickiim je podmigna ztrata smyslu Zivota? Na danou otazku
odpovida napklad I.D. Yalom ve své knize Existencialni psychoterapie, kdy jejetiie
nazoru, absence smyslu Zivota spjata s voltgeem a s neangazovanosti. Lidé, jeZ nevi,
jakym zpisobem mohou travit volngas, jak ho plnohodnoinzuzitkovat a jak se
angazovat v tznych ¢innostech zazivaji mnoherastji ztratu smyslu Zivota a s tim
spojené problémy. Se ztratou smyslu Zivota é2eme setkat v mnohyckdnich oborech,

jako je napiklad psychiatrie, psychologie, socialni prace aj. (Yalom, 2006).

Ztrata smyslu Zivota apobuje i mnohé patopsychologické jevy, ktet&dy maji za
nasledek hospitalizaci klienta v psychiatrické&elére. Mezi takové patopsychologické jevy

muzeme nafiklad za&adit existencialni frustraci.

Vyznamnym pojmem Vv ramci ztraty smyslu Zivota je existenciddainglost, kterou
definuje Yalom jako nefkonatelnou propast megiovékem a kymkoliv druhym, nebo
také odlodenostélovéka se svtem. Mohli bychom ji tedy nazvat jako dilou izolaci
¢lovéka a to & vnitini, tak vigjSi. Existencidlni osaéiost je zakladnim prvkem, ktery
¢loveku prispiva ke ztrat smyslu Zivota. Mnozi autbhovaii o existencialni osagfosti
v kontextu se ztratou &itého vztahu nebo se smrti. Existencialni odast miZze vést

k existencialni frustraci.

,Existencialni frustrace vznika tehdy, kdydveék pochybuje o smyslu své existence,
kdyZz se smysl byti stava spornym, dosavadni smysl ztratil Sm@ddEni acloveék nevi, co
dal. Tento jev se iiZe, za utitych okolnosti, stat patogennim aibe vést k neur6zéi
depresi = existencialni neuréze. Jeji zvlastni formou je vikendovasdepkera se
objevuje po skoteni shonu pracovnich dnjakmile ¢lovéku zanou do ¥domi pronikat

myslenky o prazdnéta nesmyslinosti jeho zivota” (Paigk, 2010).

Dilema modernihslovéka, jakiik& Frankl, spdiva v tom, Ze mu ani instinkt fi&a, co
musi dlat, ani tradice, co by éhdélat (Yalom, 2006).
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Ztrata smyslu Zivota z pohledu psychologie Wtdeprese, frustrace, deprivace a jiné

psychopatologické problémy, které jsme nudeait.

Frustraci mizeme oznét jako ,,situaci, kdy jec¢lovéku znemoz#no dosahnout
uspokojeni gjaké subjektivl dilezité poteby, &koliv byl preswdéen, Ze tomu tak bude”
(Vagnerova, 2008, s.48).

,Deprivace je stav, kdy¢kter4 z objektivl vyznamnych pdeb, biologickych i
psychickych, neni uspokojovana v dostatemfe, gimérenym zgisobem a po dostates
dlouhou dobu” (Vagnerova, 2008, s.53).

Z obou definic frustrace i deprivace aZzeme vypozorovat tdezitost poteb.
Neuspokojené ptgby, které ped nami vyvstavaji kazdy den mnohdy vedou
k patopsychologickym jéim. Frustrace a deprivace mohou dat za vznik mnoha neurézam.
V rdmci existencéloveka rozliSujeme neurdézu noogenni, jejiz podstatou je ztrata smyslu

Zivota, kdy na ni pacient reaguje neuroticky.

,,Uzkostné poruchy jsou charakteristické chronickouim&penou Gzkosti, ktera se
muze projevovat vyhrocenymi akutnimi atakami, nebo iracionalnim a eapym

strachem” (Vagnerov4, 2008, s.399).

Logoterapie # Iécbé noogenni neurdzy vyuZiva principu vychovy k odfinosti,
ktera, jak jsem uvedla v prvni kapitole, je velmilefitou komponentou naSeho Zivota

a také smyslu Zivota.
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. PRAKTICKA CAST
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8 PROJEKT VYZKUMU

8.1 Cile projektu vyzkumu

Hlavnim cilem v ramci realizace mé bakslk& prace na téma: Podstata a vyznam
smyslu Zivota je zji&ni vyznamu smyslu Zivota u studéntysokych Skol ve Zlinském

kraji v zavislosti na jejich cilech, motivaci a hodnotové orientaci.

Dikimi cili mé bakalarské prace je zjiS&ni odpowdi u respondenfi na nasledujici

otazky:

Vi studenti vysokych Skol ve Zlinském kraji co znamena pojem smysl Zivota?
Maji respondenti jasrvymezeny stij smysl| Zivota?

Znaji respondenti sy nejvyssi cil v Zivot?

Maji respondenti stanoveny cile ve svém zi?ot

Kdo responderiim nejvice napomah&iglosazeni jejich ail?
Pokladaji respondenti motivaci zaleZitou @i dosahovani jejich aiP
Co respondenty nejvice motivujé gosahovani danych af

Jaka je hodnotova orientace respondient

Ovliviiuje hodnotova orientace respondejefjich smysl Zivota?
Poctuji respondenti existencialni osdost?

Pocitili nekdy respondenti ztratu smyslu zivota?

Pokud pocitili respondenti ztratu smyslu Zivota, tak z jakéivodu?

8.2 Vyzkumna otazka

Vyzkumnou otazku jsem formulovala na zakléebretickécasti bakal&ské prace a to:
Jaky je smysl Zivota u studé@ntysokych Skol ve Zlinském kraji v zavislosti na jejich

cilech, motivaci a hodnotové orientaci?
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8.3 Vyzkumny soubor

Respondenti byli vybirani z&mg, kdy konkrétni cilova skupina byli studenti vysokych
Skol ve Zlinském kraji. Bylo osloveno 100 studeriteri studuji gevazi na Univerzig
ToméasSe Bati, Fakuwthumanitnich studii, oboru socialni pedagogika. Dale byli vybirani

studenti, kté& studuji jiné obory v rdmci této univerzity.

8.4 Vyzkumna metoda a popis siu dat

Jako vyzkumné metoda byl zvolen kvantitativni vyzkum, kteiyame ,,vymezit jako
zamernou a systematickotinnost, i které se empirickymi metodami zkoumaji hypotézy

o vztazich mezi jevy” (Chraska, 2007, s.12).

Respondeifin byl predloZen dotaznik, jez se skladal z 15 otazekégamych na smysl
Zivota, cile, motivaci, hodnotovou orientaci, existencialni @@sha ztratu smyslu Zivota.
Tento dotaznik byl sestaven z atewych i uzaienych otazek. Dotaznik byl studémt
predkladan v obdobi prvnihétvrtletni roku 2010 a to ve vyti&ié podob i formou

internetového dotazniku.

8.5 Hypotézy

H1 Mezi smyslem Zivota studéntvysokych Skol ve Zlinském kraji a jejich cili

existuje vztah.

H2 Hodnoty studeiitna vysokych Skolach ve Zlinském kraji jsou ovéing jejich cili.
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9 VYHODNOCENI DAT

Vyhodnoceni dat préhlo za pomoci vyuziti Testu dobré schody &vadrat
a Pearsonova koeficientu korelace. V ramci Testu dobré schody Chi-kvadrat byigmwytva
tabulkycetnosti, které uvéti pozorovanouwetnost a&etnost ¢ekavanou. Pro vyhodnoceni
tabulky cetnosti byly vyuzivany kritické hodnoty testového kritéria Chi-kvadrat pro
hladinu vyznamnosti 0,05 wiznych stupnich volnosti. Ke grafickému vyhodnoceni bylo

vyuzito vyse€oveho grafu.

V oblasti Pearsonova koeficientu korelace byla wgwa tabulka se dwmi

promennymi, mezi kterymi byl hledan vzajemny vztah. Na zakhazbrce:

3 (x, — X)(y, ~ ¥)

\."Z(x, -X)’ > (y, -¥)

1=1 1=

' =

obrazek 3 vzorec vygtu Pearsonova koeficientu korelace

Koeficient korelace nabyva intervalu od <-1, 1>.

V ramci sbru dat byly dotazniky f@dlozeny 84 Zenam a 16 nim s paiimérnym
vékem 21,9 let.
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Otazka ¢.1: Co rozumite pod pojmem smysl zivota?

Ho: Cetnosti odpo#di responderitna danou otazku jsou stejné.

Ha: Cetnosti odpo#di respondenit na danou otazku jsou rozdilné.

Pojem Pozorovana c¢etnost Ocekavana cetnost (P-0)*/0
ddvod zit 40 16,7 32,51
Zivotni snaha 12 16,7 1,32
napln Zivota 9 16,7 3,55
cil 24 16,7 3,19
poslani 11 16,7 1,95
nevim 4 16,7 9,66
CELKEM 100 100,2 52,18

tab.cetnosti¢. 1 vyhodnoceni otazky/1

Co rozumite pod pojmem smysl Zivota?

Odaivod Zit

B Zivotni snaha
Onapln Zivota
Ocil

M poslani

Onevim

graf¢. 1 grafické znadzogmi odpoedi na otazku¢.1

Z tabulkycetnosti¢.1 a grafué.1 mizeme vyist odpodi responderit na otazku: Co
rozumite pod pojmem smysl Zivota. Dle vyhodnoceni tabt#kposti nizeme potvrdit
alternativni hypotézu na zakkadhladiny vyznamnosti 0,05 a stupnvolnosti 6.
x%0.05(6) = 12,592 < 52,18.
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Respondenti na danou otazkwasgji odpovidali, Ze pod pojmem smysl Zivota rozumi
duvod pro co nebo pro koho Zit. Dale respondenti &tk pod danym pojmem rozumi
cil (24respondeid), Zzivotni snahu (12), poslani (11), naglvota (9). Nkteri respondenti

vSak nedokazali odp&uét na danou otazku (4).

Otazka ¢.2: Myslite, Ze je smysl zivota dlezity?
Ho: Cetnosti odpo#di responderitna danou otazku jsou stejné.

Ha: Cetnosti odpo#di respondenit na danou otazku jsou rozdilné.

Skala Pozorovana €etnost | Oéekavana €etnost (P—O)Z/O
ano, je velmi dilezity 44 25 14,44
ano, je dulezity 56 25 38,44
neni moc dileZzity 0 25 25
neni vabec dilezity 0 25 25
CELKEM 100 100 102,88

tab.c¢etnosti¢. 2 vyhodnoceni otazky2

Myslite, Ze je smysl Zivota d Glezity?

Oano, je velmi dulezity

B ano, je dulezity

graf¢. 2 grafické znazogmi odpowdi na otazkw.2

Tabulkacetnosti¢.2 a graf¢.2 vyhodnocuji data, jez byla ziskana na zéklaolozeni

otazky, zdali je pro respondentyildzity smysl Zivota. Na danou otazku odpasio 56
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responderit, Ze smysl Zivota je tdezity a 44 respondeint Ze je smysl Zivota velmi
dulezity. Nabizené odp@di, Zze smysl Zivota neni modildzity a Zze smysl Zivota neni
vibec dilezity, neuvedl Zadny z respondén¥ ramci tabulky¢etnosti niizeme potvrdit
alternativni hypotézu, tedy Zetnosti odpo¥di respondetitna danou otazku jsou rozdilné
a to diky Xo,05 (4)= 9,488 < 102,88.

Otéazka ¢.3: Co pokladate za smysl Vaseho zivota?
Ho: Cetnosti odpo&di responderit na danou otazku jsou stejné.

Ha: Cetnosti odpo#di respondenit na danou otazku jsou rozdilné.

Smysl Zivota Pozorovana €etnost | Oéekavana cetnost (P—O)ZIO
rodina 65 16,46 143,14
prace a studium, vzdélani 42 16,46 39,63
pratelé 25 16,46 4,43
zajmy 8 16,46 4,35
seberealizace 9 16,46 3,38
pomahat druhym 5 16,46 7,98
kariéra 3 16,46 11,01
partner, laska 20 16,46 0,76
zdravi a Stésti 11 16,46 1,81
spokojenost 9 16,46 3,38
zadny 9 16,46 3,38
penize, Uspéch 6 16,46 6,65
vira 2 16,46 12,70
CELKEM 214 213,98 242,60

tab.cetnosti¢. 3 vyhodnoceni otazky3

-36 -



Univerzita TomasSe Bati ve ZEnFakulta humanitnich studii

Co pokladate za smysl VaSeho Zivota?

Orodina

H prace a studium, vzdélani
Opratelé

Oz4jmy

B seberealizace

O poméhat druhym
W kariéra

O partner, laska

M zdravi a Stésti

H spokojenost
Ozadny

O penize, Gaspéch
Hvira

graf¢. 3 grafické znazogmi odpodi na otazki.3

Tabulkatetnosti¢.3 a graf¢.3 vyhodnocujeitti otazku v dotazniku a to: Co pokladate
za smysl Vaseho Zivota. Tato otdzka byla mea, kdy kazdy respondent odpovidal
objektivne bez navaghi. Respondenti uvéll razny smysl Zivota, kdy vSak rgstjsi
odpowdi byla rodina (65 respondéit Dle tabulkyéetnosti nizeme potvrdit alternativni
hypotézu, kterd poukazuje a potvrzuje rozdiliesnosti odposdi na danou otazku 2xos
(13)= 22,362< 242,60.

Otazka ¢.4: Nad smyslem VaSeho zivotafiemyslite?
Ho: Cetnosti odpo#di responderitna danou otazku jsou stejné.

Ha: Cetnosti odpo#di respondenit na danou otazku jsou rozdilné.

Skala Pozorovana &etnost [Oéekavana éetnost| (P-0)?/O
\velmi ¢asto 8 20 7,2
casto 24 20 0,8
nékdy 58 20 72,2
nikdy 4 20 12,8
znam svuj smysl Zivota 6 20 9,8
CELKEM 100 100 102,8

tab.céetnosti¢. 4 vyhodnoceni otazky4
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Nad smyslem VaSeho Zivota p Femyslite:

Ovelmi ¢asto

H casto

Onékdy

Onikdy

B znam svij smysl Zivota

58

graf¢. 4 grafické znazowmi odpoedi na otazki.4

Tabulkacetnosti¢.4 na zéklad testu dobré shody chi-kvadrat potvrzuje alternativni
hypotézu, jez byla stanovena a to diky hladijznamnosti 0,05 a stupnich volnostik%,s
(5)= 11,070 <102,8. Z grafwt.4 mizeme vyist, Ze respondentickdy premysli nad svym
smyslem Zivota (58respondéht 24 respondent premysli nad smyslem Zivotéasto, 8
responderit velmi ¢asto, 4 respondenti odpiiéli, Ze nikdy nad smyslem svého Zivota

nepgemysleli a 6 respondantivedlo, Ze s smysl Zivota znaji.

Otazka ¢.5 Jaké jsou VaSe cile v zivéP
Ho: Cetnosti odpo#di responderit na danou otazku jsou stejné.

Ha: Cetnosti odpo#di respondenit na danou otazku jsou rozdilné.

Cile Pozorovana cetnost | Oc¢ekavana cetnost (P-0)°/0
dostudovat 59 27,3 36,81
rodina 86 27,3 126,22
prace 75 27,3 83,34
Stésti 8 27,3 13,64
hmotné zajiSténi 47 27,3 14,22
spojenost 12 27,3 8,57
Uspéch 16 27,3 4,68
pratelé 17 27,3 3,89
zdravi 11 27,3 9,73
laska 25 27,3 0,19
pomahat lidem 6 27,3 16,62
cestovani, zabava 12 27,3 8,57
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seberealizace 5 27,3 18,22
moc a postaveni 3 27,3 21,63
CELKEM 382 382,2 366,33
tab.cetnosti¢. 5 vyhodnoceni otazky5
Jaké jsou Vage cile v Zivot &? W dostudovat
m rodina
Oprace
[ Stésti
W hmotné zajisténi
O spojenost
W Uspéch
[ pratelé
W zdravi
m laska

0 pomahat lidem
O cestovani, zabava
W seberealizace

W moc a postaveni

Vramci grafu¢.5 vidime cile respondant NejgasgjSim cilem, ktery respondenti
uvadtli bylo dosazeni rodiny (86respondé&ntdosazeni za#stnani (75respondant a
vystudovani (59 respondéit Mnoho respondeitittaké uvedlo, Ze mezi své cile v Zigot
fadi také hmotné zajisti, tedy penize, postaveni bydleni atd. DalSéezitym cilem pro
respondenty byla spokojenost (25 respongent tabulky ¢estnostic.5 mizeme opt
potvrdit alternativni hypotézu, tedy rozdilnost odgtivna danou otazku a toZoxs (14)=
23,685 < 366,33.
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Otazka €¢.6: VaSim nejvySSim cilem v Ziv@je.............ccooeeie i,

Ho: Cetnosti odpo#di responderitna danou otazku jsou stejné.

Ha: Cetnosti odpo#di respondenit na danou otazku jsou rozdilné.

Nejvyssi cil Pozorovana €etnost Oé&ekavana éetnost | (P-0)?/O
Stésti 7 7,7 0,06
rodina 38 7,7 119,23
dostudovat 2 7,7 4,22
spokojenost 17 7,7 11,23
hmotné zajisténi 9 7,7 0,22
prace 8 7.7 0,01
zdravi 3 7,7 2,87
uspokojeni potreb 2 7.7 4,22
kariéra a uznani 5 7,7 0,95
moc a postaveni 2 7.7 4,22
vira 2 7,7 4,22
pomahat lidem 3 7,7 2,87
nevim 2 7,7 4,22
CELKEM 100 100,1 158,54

tab.cetnosti¢. 6 vyhodnoceni otazky6

VasSim nejvysSim cilemv Zivot & je:

o Stésti

mErodina

O dostudovat
[Ospokojenost

W hmotné zajisténi
@ prace

W zdravi

O uspokojeni potfeb
W kariéra a uznani
[ moc a postaveni
O vira

O poméahat lidem
HEnevim

graf¢. 6 grafické znadzogmi odpodi na otazki.6
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Na otazku VasSim nejvysSim cilem v Zivge: odpovidali respondentiizré, coz také
potvrzuje alternativni hypotéza, kterda byla na z&kleektu dobré schody chi-kvadrat
potvrzena: %05 (13)= 22,362 < 158,54. Dle zn&zdnh grafuc.5 miZzeme jas# vidét, ze

nejvyssim cilem u &sSiny respondeiit je rodina (38), dale spokojenost (17) nebo také

hmotné zajidni, pracedi zdravi.

Otazka ¢.7: Dle Vaseho nazoru je tento cil:

Ho: Cetnosti odpo#di responderitna danou otazku jsou stejné.

Ha: Cetnosti odpo#di respondenit na danou otazku jsou rozdilné.

Skala Pozorovana €etnost Ocekavana €etnost (P—O)ZIO
lehce dosaZitelny 4 25 17,64
dosazitelny 87 25 153,76
téZce dosazitelny 6 25 14,44
nedosazitelny 3 25 19,36

100 100 205,2

Tabulkagetnosti¢.7 mizeme potvrdit alternativni hypotézu, kds s (4)= 9,488 <

tab.c¢etnosti¢. 7 vyhodnoceni otazky7

205,2, tedy z&etnosti odpovdi respondeiritna danou otazku jsou rozdilné.
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Dle VaSeho nazoru je tento cil:

@ lehce dosaZitelny
W dosafitelny
O téZce dosaZitelny

O nedosaztelny

Graf¢.7 vyobrazuje tabulkdetnosti odpogdi responderit kdy respondenti odpovidali
na otazku, zdali si mysli, Ze je jejich cil: lehce dosazitelogazitelny,dzce dosazitelnyi
nedosazitelny. Z grafu lIze jaswidét, Zze si respondenti ngstji mysli, Ze dany cil je

dosazitelny (87), podle 4 responderje lehce dosaZitelny, pro 6 respondemtzce

dosazitelny a pro 3 respondenty nedosazitelny.

graf¢. 7 grafické znadzogmi odpoedi na otazkw.7

Otazka ¢.8: Na cesé k dosazeni Vasich cll Vam nejvice pomaha?

Ho: Cetnosti odpo#di responderitna danou otazku jsou stejné.

Ha: Cetnosti odpo#di respondenit na danou otazku jsou rozdilné.

Skala Pozorovana &etnost [O&ekavana &etnost| (P-0)°/O
rodina 72 26,83 76,05
partner 45 26,83 12,31
prace nebo studium 22 26,83 0,87
pratelé 17 26,83 3,60
nikdo 3 26,83 21,17
jiné: vira 2 26,83 22,98
CELKEM 161 160,98 136,97

tab.cetnosti¢. 8 vyhodnoceni otazky8
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Na cest é k dosazeni Vasich cil & Vam nejvice pomaha?

Orodina

M partner

Oprace nebo studium
Opratelé

Enikdo

Ojiné: vira

graf¢. 8 grafické znadzogmi odpowdi na otazki.8

Tabulkacetnosti¢.8 a graf¢.8 znazotiuji odpowdi responderit na otazku, kdo jim
nejvice pomaha na cés dosazeni jejich dil Respondenti uvedli, Ze jim nejvice pomaha
jejich rodina (72), partner (45), dale prace nebo studium (22&elp (17). Nktefi
respondenti odpa@déli, Ze jim na této cestnikdo nepomaha (3) nebo uvedli jiné, nez-li

byla dana Skéla. Zde respondenti uvedli, Ze jim pomaha vira.

Alternativni hypotéza, tedy rozdilno&ttnosti odpo¥di, byla potvrzena na zakkad
vyhodnoceni testu dobré schody chi-kvadragps(6)= 12,592 <136,97

Otazka ¢.9: Pokladate motivaci za dlezitou pii dosahovani VaSich cii?
Ho: Cetnosti odpo&di responderitna danou otazku jsou stejné.

Ha: Cetnosti odpo#di respondenit na danou otazku jsou rozdilné.

Skala Pozorovana &etnost |Oéekavana &etnost | (P-0)%/O
ano, je velmi dulezita 63 25 57,76
ano, je dulezita 37 25 5,76
neni moc dilezita 0 25 25
neni vibec dilezita 0 25 25
CELKEM 100 100 113,52

tab.cetnosti¢. 9 vyhodnoceni otazky9
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Pokladate motivaci zad ulezitou p Fi dosahovani Vasich cil G?

@ ano, je velmi dulezita

W ano, je dulezita

graf¢. 9 grafické znazogmi odpowdi na otazkw.9

Alternativni hypotéza byla na zaksastyhodnoceni tabulkgetnosti potvrzena, tedy
existuje rozdilnost mezéetnostmi odposdi pri hladine vyznamnosti 0,05 a stupnich
volnosti 4: Xy 05 (4)= 9,488 < 113,52. Respondenti odpovidali na otazku, zda-li jespro n
dulezitd motivace P dosahovani jejich ail Respondenti i na vybsr ze 4 skal, kdy vSak
uvadli pouze d¥ a to: ano, motivace je velmiilézita (63 respondeiit a ano, motivace je
dulezita (37respondeft. Z daného mizeme odvodit, Ze respondentiquzuji motivaci pi

dosahovéni ail velkou vyznamnost.

Otazka ¢.10: Co Vas nejvice motivuje pro dosazeni danychlaf

Ho: Cetnosti odpo#di responderit na danou otazku jsou stejné.

Ha: Cetnosti odpo#di respondenit na danou otazku jsou rozdilné.

Motiv Pozorovana &etnost |Oéekavana &etnost | (P-0)°/O
vidina spokojenosti v budoucnosti 12 8,33 1,62
perspektiva budoucnosti 7 8,33 0,21
vidina Stésti 3 8,33 3,41
vidina vysledku 5 8,33 1,33
dosazeni cile 15 8,33 5,34
vidina kvalitniho zivota 3 8,33 3,41
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okoli (rodina, pratelé, partner) 38 8,33 105,68
nikdo, pouze ja 5 8,33 1,33
vidina hmotného zajisténi 6 8,33 0,65
odména 3 8,33 3,41
studium 2 8,33 4,81
snaha 1 8,33 6,45
CELKEM 100 99,96 137,66

tab.cetnosti¢. 10 vyhodnoceni otazky10

Co Vas nejvic motivuje pro dosazeni danych cil ~ G?

Ovidina spokojenosti v
budoucnosti

H perspektiva budoucnosti

Ovidina Stésti

Ovidina vysledku

B dosazeni cile

Ovidina kvalitniho Zivota
W okoli (rodina, pratelé, partner)
Onikdo, pouze ja

Hvidina hmotného zajisténi

Eodména
Ostudium

Osnaha

graf¢. 10 grafické znadzoemi odpowdi na otazkw.10

Z grafu¢. 10 a tabulkyestnostic.10 mizeme vist, co nejvice motivuje studenty pro
dosaZzeni cil, jez uvedli v otdzce&.5. ¢i otdzcec.6. Zde niZzeme pozorovat velky vliv
okoli, tedy rodiny, patel ¢i partnera, kdy 38 respondéntvedlo tuto odpoyd’ v otewené
otazce. DalSim vyznamnym motivem pro studenty je vidina dosazeného(1&le
responderif) nebo vidina spokojené budoucnosti (12 resporidenNa zaklad
vyhodnoceni tabulkyetnosti byla potvrzenaH tedy Ze odposdi studend na otdzku jsou
rozdilné: %05 (12)= 21,026 < 137,66.
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Otazka ¢.11: Jaké jsou Vaseho hodnoty, hodnotova orientace?
Ho: Cetnosti odpo#di responderit na danou otazku jsou stejné.

Ha: Cetnosti odpo#di respondenit na danou otazku jsou rozdilné.

Hodnoty Pozorovana &etnost |O&ekavana &etnost | (P-0)/O
rodina 84 27,2 118,61
zaméstnani 41 27,2 7,00
pratelé 56 27,2 30,49
vzdelani 23 27,2 0,65
zajmy, zabava 23 27,2 0,65
hmotné zajisténi 46 27,2 12,99
laska, partner 53 27,2 24,47
spokojenost 6 27,2 16,52
Stésti 21 27,2 1,41
zdravi 65 27,2 52,53
Uspéch 6 27,2 16,52
vira 3 27,2 21,53
svoboda 3 27,2 21,53
zazemi 2 27,2 23,35
spravedInost 1 27,2 25,24
nevim 2 27,2 23,35
CELKEM 435 435,2 396,85

tab.cetnosti¢. 11 vyhodnoceni otdzky11

Tabulkacestnosti odpasdi na otazku, jaké jsou Vaseho hodnoty, hodnotova orientace,
poukazuje na hodnoty, jez zastavaji studenti na vysokych Skolach ve Zlinskér it
byla potvrzena alternativni hypotézdi pladiné vyznamnosti 0,05 a stupnich volnosti 16.
x%0.05 (16)= 26,296 < 396,85.
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@ rodina

Jaké jsou VaSe hodnoty, hodnotové orientace?

W zaméstnani

[ pratelé

O vzdélani

W zajmy, zabava
o hmotné zajisténi
m laska, partner
O spokojenost

m Stésti

W zdravi

[ Uspéch

mvira

m swoboda

W zazemi

W spravedinost
W nevim

graf¢. 11 grafické znadzoemi odpowdi na otazkw.11

Z grafu ¢.11 miZzeme vyist, Ze ve své hodnotové orientaci dasgji uvadi rodinu
(Cetnost 84), zdravicétnost 65), fatele etnost 56), lasku a partneksei{nost 53), hmotné

zajiSeni (Cetnost 46) a zadstnani {etnost 41).

Otazka ¢.12: Myslite, ze hodnoty ovliwiuji Vas smysl zivota?
Ho: Cetnosti odpo#di responderitna danou otazku jsou stejné.

Ha: Cetnosti odposdi respondenit na danou otazku jsou rozdilné.

Ocekavana
Skala Pozorovana €etnost cetnost (P—O)2/O
ano, hodnoty velmi ovliviiuji maj smysl Zivota 68 25 73,96
ano, hodnoty ovliviuji mdj smysl Zivota 29 25 0,64
ne, hodnoty témér neovliviiuji maj smysl Zivota 3 25 19,36
ne, hodnoty vliibec neovliviuji mudj smysl Zivota 0 25 25
CELKEM 100 100 118,96

tab.c¢etnosti¢. 12 vyhodnoceni otazky12
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Myslite, Ze hodnoty ovliv  fAuji V&S smysl Zivota?

O ano, hodnoty velmi ovliviiuji
muj smysl Zivota

W ano, hodnoty ovliviiuji muj
smysl Zivota

One, hodnoty témér
neovliviiuji maj smysl Zivota

68

graf¢. 12 grafické znadzoemi odpowdi na otazkw.12

Z tabulkycetnostic.12 a grafuwe.12 mizeme vyist Ze, dle studeft hodnoty ovliviuji

jejich smysl Zivota. A to u 68 respondénielmi, 29 respondeatuvedlo, Ze hodnoty

ovliviiuji jejich smysl Zivota a 3 respondenti uvedli, Ze hodnotytémeovliviiuji jejich

smysl Zivota. Dle tabulkg¢etnosti byla potvrzena alternativni hypotéza, tedyetaosti

odpowdi na danou otazku jsou rozdilnég y (4)= 9,488 < 118,96.

Otazka ¢.13: Existencialni osanilost je neprekonatelna propast mezi

¢lovékem a kymkoliv druhym, nebo také odlowenostélovéka se sétem.

Jiz jste nékdy pocitil(a) existencialni osanslost?
Ho: Cetnosti odpo#di responderitna danou otazku jsou stejné.

Ha: Cetnosti odpo#di respondenit na danou otazku jsou rozdilné.

Skala Pozorovana €etnost | O€ekavana ¢éetnost (P—O)2/O
ano, pocituji ji velmi ¢asto 6 25 14,44
ano, pocituji ji Casto 9 25 10,24
ziidka kdy ji pocituiji 51 25 27,04
ne, nikdy jsem existencialni osamélost nepocitil(a) 34 25 3,24
CELKEM 100 100 54,96

tab.c¢etnosti¢. 13 vyhodnoceni otazky13
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poci tovani existencialni osam élosti

@ ano, pocituji ji velmi €asto

W ano, pocituji ji Casto

O zfidka kdy ji pocituji

[ ne, nikdy jsem existencialni
osamélost nepocitil(a)

graf¢. 13 grafické znadzoemi odpowdi na otazkw.13

Existencidlni osa#lost, jak jiz bylo vySe uvedeno tUkeme oznét jako
nepekonatelnou propast meziovékem a kymkoliv druhym, nebo také odtmmost
¢loveka se swtem, kdy respondenti odpovidali, zda-li ji jizkay pocitili. 51 respondeat
uvedlo, Ze existencialni os&lost poctuji ztidka, 34 respondeitnikdy existencialni
osanglost nepocitilo, avsak 9 respondentedlo, Ze ji podiuji ¢asto a 6 respondeéntze ji
pocituji velmi ¢asto. Tabulkasetnosti¢.13 potvrzuje alternativni hypotézu®xs (4)=
9,488 < 54,96.

otazka ¢.14: Jiz jste rekdy pocitila ztratu smyslu zivota?
Ho: Cetnosti odpo&di responderitna danou otazku jsou stejné.

Ha: Cetnosti odpo#di respondenit na danou otazku jsou rozdilné.

Skala Pozorovana &etnost |O&ekavana éetnost | (P-0)7/O
ano, pocituji ji velmi ¢asto 4 25 17,64
ano, pocituji ji Casto 3 25 19,36
ziidka kdy ji pocituiji 57 25 40,96
ne, nikdy jsem existencialni osamélost nepocitil(a) 36 25 4,84
CELKEM 100 100 82,8

tab.c¢etnosti¢. 14 vyhodnoceni otazky14
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Jiz jste n ékdy pocitil(a) ztratu smyslu zivota

Oano, pocituji ji velmi ¢asto
M ano, pocituji ji Casto
O zfidka kdy ji pocituji

One, nikdy jsem existencialni
osamélost nepocitil(a)

graf¢. 14 grafické znadzoemi odpovdi na otazku.14

Z grafu¢.14 mizeme sledovat, Ze studentidka kdy podiuji ztratu smyslu Zivota, jak
uvadi 57 respondeint 36 dotazovanych osob uvedlo, Ze nikdy nepocitili ztratu smyslu
Zivota. 4 respondenti uvedli, Ze ji ptgji velmi casto a 3 respondenti ji pdaji ¢asto.
Rozdilnostetnosti odpoidi byla potvrzena (K), na zaklad tabulkyc¢etnosti a testu dobré
schody chi-kvadrat: %05 (4)= 9,488 < 82,8. Na zaklacdpowdi na tuto otdzku byla
studendm poloZena dalSi otazka, kterd byla ##gna na dvod pocitu ztraty smyslu

Zivota.

Otéazka ¢.15: Pokud jste pocitil(a) ztratu smyslu Zivota, tk prosim

uved’te z jakého divodu:
Ho: Cetnosti odpo#di responderitna danou otazku jsou stejné.

Ha: Cetnosti odpo&di responderitna danou otazku jsou rozdilné.
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Daivod ztraty smyslu Zivota |pozorovana éetnost | oéekavana éetnost | (P-O)7/O
nizké sebevédomi 3 55 1,14
umrti blizké osoby 11 55 5,50
rozchod s partnerem 8 55 1,14
samota 4 55 0,41
osobni problémy 7 55 0,41
dlouhodoba nemoc 3 55 1,14
psychické problémy 2 55 2,23
rozpad rodiny 6 55 0,05
CELKEM 44 44 12

tab.c¢etnosti¢. 15 vyhodnoceni otazky15

Divody ztraty smyslu Zivota

O nizké sebevédomi

M Unrti blizké osoby
Orozchod s partnerem
O samota

W osobni problémy

@ dlouhodobé nemoc

M psychické problémy

Orozpad rodiny

graf¢. 15 grafické znadzoemi odpowdi na otdzkw.15

Na tuto otdzku odpovidalo pouze 44 resporidekitnozi respondenti, kie uvedli
v otdzcec.14, Ze ¥idka kdy podiuji ztratu smyslu Zivota, neodpovidali na tuto otazku.
Respondenti uvatli z jakého divodu pocitili ztrdtu smyslu Zivota, kdy w&eapgjSi
odpowdi bylo umrti blizké osoby (11 respond@ntnebo rozchod s partnerem (8
responderif). Na zaklad vyhodnoceni testu dobré schody chi-kvadrat byla zamitnuta
alternativni hypotéza aiijata hypotéza nulova, tedy Ze mezi (daji nejsou statisticky

vyznamné rozdilydetnost odposdi na danou otazku je stejnéo % (8)= 15,507 < 12.
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10 PEARSONJV KOEFICIENT KORELACE

Vztah mezi smyslem Zivota a cili v Zivet

Ho: Vypaiitana hodnota koeficientu korelace nevypovidd o zavislosti mexnaob

promennymi (tvrdime tedy vlasinze ol promenné jsou nezavislé a tedy= 0)

Ha: Vypaiitana hodnota koeficientu korelace vypovida o vztahu meémalprongnnymi
(rp# 0)

Skala Smysl Zivota Cile v Zivot & Xy x* e
rodina 65 86 5590 4225 7396
prace nebo studium 42 75 3150 1764 5625
pratelé 25 17 425 625 289
zajmy 8 12 96 64 144
seberealizace 9 5 45 81 25
pomahat druhym lidem 5 6 30 25 36
partner, laska 20 25 500 400 625
spokojenost 9 12 108 81 144
zdravi a Stésti 11 19 209 121 361
vira 2 0 0 4 0
hmotné zajisténi 6 47 282 36 2209
Zadny 9 0 0 81 0
CELKEM 211 304 10435 7507 16854

tabulka koeficientu korelace 1 vztah mezi smyslem Zivota a cili v&ivot

VySe uvedena tabulka charakterizuje hodnoty, které jsou nezbytné préetvypo
koeficientu korelace. Koeficient korelace, na zaklaitkanych dat od respondéntramci
otazky: Co pokladate za smysl Zivota? a Jaké jsou cile ve Vasemi?, byl zjiSén
v hodnot r, = 0,9,¢imZz miZzeme potvrdit alternativni hypotézw Hedy Ze mezi smyslem

Zivota a Zivotnimi cili existuje vztah.
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cile

Bodovy graf: Smysl Zivota vs. Cile
Korelace: r = 0,86338

Korelace. Oznacené korelace jsou vyznamné nad hladinu p <,05000

Proménna Priiméry Smeér. odch. Smysl Zivota Cile
Smysl zivota 17,58333 18,57887 1,000000 0,863376
Cile 25,33333 28,84546 0,863376 1,000000

tabulka koeficientu korelace 2 vztah mezi smyslem Zivota a cili v&ivot

120
100 |
80 |
60 |
40 |

20 |

smysl Zivota

graf korelace. 1 vztah mezi smyslem Zivota a cili v Zigot
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Vztah mezi cili v zivo€ respondenti a jejich hodnotami

Ho: Vypaiitana hodnota koeficientu korelace nevypovidd o zavislosti mexnaob

promennymi (tvrdime tedy vlasinze ol promenné jsou nezavislé a tedy= 0)

Ha: Vypaiitana hodnota koeficientu korelace vypovida o vztahu meémalprongnnymi
(rp# 0)

Skala cile (x) hodnoty (y) Xy X2 y2
rodina 86 84 7224 7396 7056
vzdélani 59 23 1357 3481 529
zaméstnani 75 41 3075 5625 1681
préatelé 17 56 952 289 3136
zajmy, zabava 12 23 276 144 529
hmotné zajisténi 47 46 2162 2209 2116
spokojenost 12 6 72 144 36
laska, partner 25 53 1325 625 2809
Stésti 8 21 168 64 441
zdravi 11 65 715 121 4225
uspéch 16 6 96 256 36
pomahat lidem 6 0 0 36 0
vira 0 3 0 0 9
svoboda 0 3 0 0 9
spravedInost 0 1 0 0 1
nevim 0 2 0 0 4
zdzemi 0 2 0 0 4
seberealizace 5 0 0 25 0
moc a postaveni 3 0 0 9 0
CELKEM 382 435 17422 20424 22621

tabulka koeficientu korelace 3 vztah mezi cili v Z&@spondertit a jejich hodnotami

Koeficient korelace naaklad vyhodnoceni tabulky koeficientu korelace vyse¥r 0,7,
kdy na zéklad daného zji&ni miZzeme mezi cili respondéna jejich hodnotami sledovat
stredni (zn&nou zavislost). Z danéhotideme tedy potvrdit alternativni hypotézu, tedy ze

mezi cili a hodnotami respondérexistuje znany vztah.
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Bodovy graf: cile vs. Hodnoty
Korelace: r = 0,68302

Korelace. Oznacené korelace jsou vyznamné nad hladinu p <,05000

Proménna Priiméry Smér. odch. Cile hodnoty
Cile 20,10526 26,60805 1,000000 0,683020
Hodnoty 22,89474 26,52231 0,683020 1,000000

tabulka koeficientu korelace 4 vztah mezi cili v Z&aspondertit a jejich hodnotami

12[:]_""'""'""'""l""l""l'-;z'

100 | :
80 |

60 |

hodnoty

40 |

20 b

-20 0 20 40 50 80 100 120

cile

graf korelace. 2 vztah mezi cili v Zivé@tresponderit a jejich hodnotami
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11 ZAVERECNE VYHODNOCENI

V paétcich vyzkumu byl stanoven hlavni cil baksk# prace, ktery se zatoval na
zjisténi smyslu Zivota u respondént zavislosti na jejich cilech, motivaci a hodnotéch.
Dale byly stanoveny dii cile, které kooperovali s poloZzenymi otdzkami v dotaznikovém
Seteni. Tyto cile byly napkny a to na zakladodpowdi responderitna konkrétni otazky.
Respondenti na dané otazky odpovidali gaansrozumitels, diky ¢emuz bylo mozné
vytvorit vyhodnoceni jednotlivych dat. Respondenti znajij smysl Zivota a také cile
svého Zivota. Pod pojmem smyslu Zivota rozumi 40 respondirbd pro co Zit nebo
také pro koho. Za sy smysl| Zivota respondenti nejvice ughdodinu (65 responded,
dale také praci nebo studium. Respondenti uvedli, Ze nad svym smyslem r&kdy
uvazuji a dle jejich nazoru je smysl ZivotdeFity (56 respondef). Dale byly pokladany
responderiim otazky zardtujici se na jejich cile v zivet diky cemuz bylo dosazeno
dalSich cih mé bakalské prace. Na otazku, jaké jsou cile resporidenejich Zivog,
odpovidali respondenti: rodina, prace, dostudovat nebo hmotn&rzajRbdina se takeé
stala nejvySSim cilem, jez by ¢ht respondenti ve svém Ziwbtdosdhnout (38
responderif). Respondenty stanoveny nejvyssi cil je, dle jejich ndzoru, dosazi&tey.
jsem se zawftila na zjiSéni, kdo nejvice napomaha studentpii dosahovani jejich dil
Na tuto otazku odpa@délo nejvice studeidt Ze jim pomaha jejich rodina nebo partner. Zde
muzeme vidt podobnost s odpé&d'mi responderit na otdzku, kdo je nejvice motivujé p
dosahovani jejich ail Na tuto otdzku respondenti také odgahi, Ze je to jejich okoli,
tedy rodina, partner arfitelé. Motivaci zarowve respondenti pokladaji za velmildzitou
pii dosahovani jejich dil

V dikich cilech byla stanovena peba zjiS¢ni hodnotové orientace respondeatvliv,
jez hodnotova orientace m& na smysl Zivota respoadebte cetnosti odposdi
responderit na otazku hodnotové orientace jsem sestavila nasledujici pyramidu hodnot,

kdy vrcholem pyramidy je pro studenty négFitéjSi hodnota.
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RODINA

ZDRAVI

/ PRATELTE \
/ LASKA \
/ HMOTNE ZAJISTENT \
/ ZAMESTNANT \

obrazek 4 pyramida hodnotové orientace respoiddent

viv s

respondenty je rodina. Dale poté zdravatelé, laska, hmotné zapaf a zanistnani. Dle

responderit hodnoty velmi ovlivuji jejich smysl Zivota.

V neposlednitadt jsem se zajimala, zdali respondendkdy pocitili existencialni
osanglost a ztratu smyslu Zivota. 54 respondentpowdélo, Ze Zidka kdy podiuji
existencialni osaghost a 34 respondeiiikdy existencialni osagtost nepocitilo. Ztratu
smyslu Zivota také filka kdy pocitilo 57 respondeénta 36 respondeftztratu smyslu
Zivota nikdy nepocitilo. V navaznosti na tuto otdzku byla respofisiepokladana otazka,
zabyvajici se tim, ptostudenti pocitili ztratu smyslu Zivota, z jakéhvaddu. 11 osob
odpowdélo, Ze ztratu smyslu Zivota pocitilofipamrti blizké osoby a 8 respondént

odpowdélo, Ze ztratu smyslu Zivota pocitiltipozchodu s partnerem.

V paétcich realizace vyzkumu byly stanoveny hypotézy, jez poukazovaly na vzta
mezi smyslem Zivota respondér jejich cili a zdali jsou hodnoty respondenvlivnény
jejich cili. Pro potvrzeni nebo vyvraceni hypotéz byl vyuzit Pedrs&oeficient korelace,
ktery potvrdil o hypotézy. Mizeme tedy konstatovat, Zze mezi smyslem Zivota
responderit a jejich cili existuje vztah,+ 0,9 — vysoka korelace. Na zakdapotvrzeneé
hypotézy H2 je #&&jmé, Ze jsou hodnoty ovli¢ny cili responderit r, = 0,7, tedy sedni

vzajemnost prognnych.
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ZAVER

Ve své bakatgkeé praci jsem se zatila na podstatu a vyznam smyslu Zivota, jelikoZ je
velmi dilezité, aby si lidé utddomovali podstatu své existence, svého byti v ramci dnesni
postmoderni doby. Cilem teoretickésti bylo specifikovat teoreticka vychodiska, jez jsou
pottebn&d pro pochopeni a objaeh podstaty a vyznamu smyslu Zivota, ktery je
individualni. Tento cil byl dosaZzen diky objashdanych pojm v kontextu historickém

i sowasném.

V praktickécéasti jsem se za#ila na studenty vysokych Skol ve Zlinském kraji, kdy,
dle mého nazoru, prdw obdobi mladSi dogfosti maji lidé problémy spojené s jejich
existenci. V praktick&asti byla potvrzena teoreticka vychodiska a také cile, jez byly
stanoveny v p&atcich bakalgské prace. Na zakladziskanych dat pomoci dotazniku
muzeme pozorovat, Ze studenti vysokych Skol ve Zlinském kraji znaji svou foodsta
a vyznam smyslu Zivota, v zavislosti na jejich cilech, motivaci a hédhotDle mého
nazoru je toto zjigni velmi dilezité, jelikoz nizeme sledovat, jakou maji studenti
perspektivu do budoucna. Tato perspektiva je podstatna z hlediska identity istudent

a jejich dalSiho rozvoje a t@’ a hlediska moralniho, tak z hlediska osobnostniho.

Mnozi lidé v dnesni dékpoci'uji existencialni osadost ¢i ztratu smyslu Zivota, ktera
muze zmsobovat mnohé psychické problémsy naopak psychické a fyzické problémy
muzZou zpisobovat ztratu smyslu Zivota. Je velniilekité, aby lidé, ktd pocitili ztratu
smyslu Zivota podstoupili existencialni terapii, kterd na zé&klsdych charakteristik
napomaha Kklieidtn dosaZeni podstaty a vyznamu smyslu Zivota vramci jejich
individuality. V dnesni postmoderni dblmiZzeme sledovat mnoho metod a predki,
kterymi Ize poméhat lidem. V oblasti socialnich sluzeb se setkaumapi&lad s krizovou
intervenci, kterd pomaha lidem v krizigonat problém. Zde je podobnost s existencialni
terapii, ktera je také zaffena na klienta a pomaha mu a podporuje jefekgnavani
problému a hledani vychodisek. Dle mého néazoru Wy Iyt kladen ¥tSi diraz na
individualitu lidi a jejich existenci a to nejen pro rozvoj jedince také rozvoj celé

spole&nosti.
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SEZNAM POUZITYCH SYMBOL U A ZKRATEK

nag. nagiklad

obr. obrazek

tab. tabulka

¢. Cislo

S. strana

Ha alternativni hypotéza
Ho nulova hypotéza
smer.odch. smrodatna odchylka
aj. ajiné
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SEZNAM OBRAZK U

obrazek 1 Dili cile a jejich hodnoty
obrazek 2 Teorie hierarchie peb A.Maslow
obrazek 3 Vzorec vyptu Pearsonova koeficientu korelace

obrazek 4 Pyramida hodnotové orientace respofident
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SEZNAM TABULEK

tabulka 1 Techniky aktivniho naslouchéni

tab.c¢etnosti¢. 1 vyhodnoceni otazky1

tab.c¢etnosti¢. 2 vyhodnoceni otazky2

tab.c¢etnosti¢. 3 vyhodnoceni otazky3

tab.c¢etnosti¢. 4 vyhodnoceni otazky4

tab.c¢etnosti¢. 5 vyhodnoceni otazky5

tab.c¢etnosti¢. 6 vyhodnoceni otazky6

tab.c¢etnosti¢. 7 vyhodnoceni otazky7

tab.c¢etnosti¢. 8 vyhodnoceni otazky8

tab.c¢etnosti¢. 9 vyhodnoceni otazky9

tab.cetnosti¢. 10 vyhodnoceni otazky10

tab.c¢etnosti¢. 11 vyhodnoceni otazkyl1

tab.cetnosti¢. 12 vyhodnoceni otazky12

tab.c¢etnosti¢. 13 vyhodnoceni otazky13

tab.cetnosti¢. 14 vyhodnoceni otazky14

tab.c¢etnosti¢. 15 vyhodnoceni otazky15

tabulka koeficientu korelace 1 vztah mezi smyslem Zivota a cili v&ivot
tabulka koeficientu korelace 2 vztah mezi smyslem Zivota a cili vé&ivot
tabulka koeficientu korelace 3 vztah mezi cili v Z&asponderit a jejich hodnotami

tabulka koeficientu korelace 4 vztah mezi cili v Z&@spondertit a jejich hodnotami
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SEZNAM GRAFU

graf¢.1 grafické znazogni odpovdi na otazkw.1
graf¢.2 grafické zndzogni odpowdi na otazkw.2
graf¢.3 grafické znazogni odpovdi na otazkw.3
graf¢.4 grafické znazogni odpovdi na otazkw.4
graf¢.5 grafické znazogni odpovdi na otazkw.5
graf¢.6 grafické zndzogni odpowdi na otazkw.6
graf¢.7 grafické znazogni odpovdi na otazkw.7
graf¢.8 grafické znadzogni odpowdi na otazkwi.8
graf¢.9 grafické znazogni odpovdi na otazkw.9
graf¢.10 grafické znadzoemi odpowdi na otazku.10
graf¢.11 grafické znazoemi odpowdi na otazki.11
graf¢.12 grafické znadzoemi odpowdi na otazku.12
graf¢.13 grafické znazoemi odpowdi na otazki.13
graf¢.14 grafické znazoemi odpowdi na otazku.14
graf¢.15 grafické znazoemi odpowdi na otazki.15
graf korelace. 1 vztah mezi smyslem Zivota a cili v Zigot

graf korelace. 2 vztah mezi cili v Zivétresponderit a jejich hodnotami
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SEZNAM PRILOH

Priloha | — dotaznik
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PRILOHA |

Dobry den,

jsem studentka Univerzity TomasSe Bati ve Zifrakulty humanitnich studii. JiZetim rokem
studuji obor socialni pedagogika, kombinovanou formou &ablch Vas pozadat, zda-li by jste
mi vyplnili tento dotaznik v ramci mé baked&é prace na téma: Podstata a vyznam smyslu Zivota.

Mnohokrat Vam dkuji. Jana Malkova
Pohlavi: Vk:

1) Co rozumite pod pojmem smysl Zivota?

Myslite, Ze je smysl Zivotaitezity?
a. Ano, je velmi dlezity
b. Ano, je dilezity
c. Ne, neni mocidezity
d. Neni wibec dilezity

2) Co pokladate za smysl VaSeho zZivota?

3) Nad smyslem VaSeho Zivoteemyslite:
a. Velmicasto

b. Casto

c. Nekdy

d. Nikdy

e

Znam sitj smysl Zivota
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4) Jakeé jsou VaSe cile v ziwGt
1

o kM D

5) VaSim nejvySSim Cilem V ZIMDIE .....oovvei i

6) Dle VaSeho nézoru je tento cil:
a. Lehce dosazitelny
b. Dosazitelny
c. TeZce dosaZitelny
d. Nedosazitelny

7) Na cest k dosazeni VaSich éiVam nejvice pomaha:
a. Rodina
Féatelé
Partner

b
c
d. Prace nebo studium
e. Jiné..............
f. Nikdo
8) Pokladate motivaci zaikbzitou @i dosahovani Vasich dil
a. Ano, je velmi dlezita
b. Ano, je dilezita
c. Ne, neni mocidezita
d. Neni wibec dilezita

9) Co Vas nejvice motivuje pro dosazeni danyaif’cil
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10) Jaké jsou Vase hodnoty, hodnotova orientaceitsdhodnot)?
1.

o kM D

11) Myslite, Ze hodnoty ovliwji Vas smysl Zivota?
a. Ano, hodnoty velmi ovli&uji mtj smysl Zivota
b. Ano, hodnoty ovlixtuji mij smysl Zivota
c. Ne, hodnoty tégf neovliviiuji maj smysl Zivota
d. Ne, hodnoty #bec neovliviuji maj smysl Zivota

12) Existencialni osa#lost je nepekonatelna propast meziovékem a kymkoliv
druhym, nebo také odloanost ¢loveka se setem. Jiz jste &kdy pocitil(a)
existencialni osashost?

a. Ano, podiuji ji velmi ¢asto

b. Ano, pocfuji ji ¢casto

c. Zidka kdy ji pociuji

d. Ne, nikdy jsem existencialni os&lwst nepocitil(a)

13) Jiz jste vkdy pocitil(a) ztratu smyslu zivota?
a. Ano, podiuji ji velmi ¢asto
b. Ano, pocfuji ji ¢casto
c. Zidka kdy ji pocfuiji
d. Ne, nikdy jsem ztratu smyslu nepocitil(a)

14) Pokud jste pocitil(a) ztratu smyslu Zivota, tak prosind’teve jakého dvodu
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