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Vd
Uvod

Zadanému tématu ,, Agresivita jednotlivce a skupiny, pfiiny a prevence®, jsem se rozhodl
vénovat z divodu, Ze jiz fadu let pracuji s détmi jako dobrovolny ¢inovnik sportovniho klubu
HC Rebel Havlickv Brod. Pii této praci i v béZném Zivot€ jsem si v§iml, Ze nartstd agresivni
chovéni v celé nasi spolecnosti, zejména déti a mladeze, kde je toto chovani takika mén¢ nez
zadouci. Pti pozorovani tohoto jevu jsem si také v§iml, Ze preventivni péCe tohoto chovani ve
spole¢nosti je mizivd. Lze konstatovat, ze v Ceské republice je to dasledek celospoledenské
zmény spolecnosti socialistické na spole€nost kapitalistickou a zmény chovéni jako takového
vibec. Tedy pfechod na vétsi osamostatnéni skupiny lidi a jedince konkrétné.

V tomto oddile, jako vedouci osmé sportovni tiidy, se setkdvam s fadou prvka agresivniho
chovani déti, které samo ze své podstaty vychdzi z prvki této hry a je pfimo trenéry
vyZzadovdno ve vétSi €1 men$i mife. Také s agresivnim chovanim déti, které je podiizeno
vliviim rodi¢l a jejich pozadavklim na samotné dité, jenzZ vychdazeji nejen z ambici téchto
rodicu, ale také z ambici téchto jednotlivych déti prosadit se v kolektivu stejné starych
jedinct. Nékdy za kazdou cenu i na ukor slabsiho. To z divodu, ktery slysi doma, ve Skole,
v zdjmovych krouzcich i ve sdélovacich prostfedcich. Tedy ,.DneSni doba to vyZaduje.“
Toto chovani neni détmi prezentovdno pouze ve sportovnim déni, ve Skole a doma, ale co je
zardzejici a alarmujici, 1 v béZném zivoté, v komunikaci mezi sebou navzajem.

Agrese, agresivni chovani jedince i skupin je zdvazny problém soucasné spolecnosti.
Nejednd se pouze o agresivni chovani dospélych lidskych jedinci, ale zardZejici je vzestupna
tendence agresivniho chovani déti a mladeZe. Skupin i jednotlivct, kdy toto chovéni a jeho
agresivita je vzdy spojeno, s tim, zda se jednd pouze o jedince nebo o skupinu. Zda tento
jedinec vystupuje adresné nebo je skryt v anonymité skupiny, davu, spolecnosti. Nejde jen
o agresivitu verbdlni, kterd zacind jiz v pfedskolnim véku riznym posklebovanim a nic
nefikajicim Stouchdnim. Jde zejména o agresivitu fyzickou, kterd postupné piechdzi az
v Sikanu a brutalitu, jenZ je tak zardzejici, Ze si s ni nevédi rady ani odbornici, psychologové
nebo pedagogové, kteti nad jeji prudkosti krouti hlavou. Problém dnesni doby je tak zadvazny,
Ze programy prevence samotné, jak z policejniho, tak i psychologicko-lékaiského pohledu,
jsou jiz pouhou ndpravou néceho, co jiz bylo zanedbédno dfive, tedy v pocatcich vychovy.
V ptedskolnich zafizenich a zejména v rodin€ samotné, kde by vychova potomka méla stit na
prvnim miste.

V této praci se tedy zabyvam samotnou podstatou vzniku a projevi agresivniho chovéni.

V prvni Casti se zamé€fuji na otdzku zda agresivni chovani je lidem vrozené, zdédeéné ¢i je
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zpusobeno vychovou, tedy je vypéstované. Zda je toto agresivni chovani vzdy jen zdporné
motivovano s negativnim ohlasem ve spole¢nosti nebo je chapdno kladné za ucelem dosazeni
n¢jakého konkrétniho cile.

Ve druhé pracovni casti se zabyvdm projevy agresivniho chovéani déti a mléadeze.
Agresivitou mezi jednotlivei, skupinami. Jednotlivei a skupinami navzdjem. Definicemi
pojmti, vymezeni hranice, kdy agresivni chovani jiz pfechazi v chovani oznacené jako trestny
¢in.

Ve tieti pracovni Cdsti se snazim zmapovat a vyfeSit programy prevence tohoto jevu:
volno-Casovou aktivitu déti a mladeze. Vychovnou péci nejen u mladistvych ale 1 u dospélych
jedinct, ktetfi jdou svym ndslednikli piikladem. Mladi lidé dne$ni doby vidi kolem sebe
spousty nasili, rasové tutoky, chuligdnstvi (zejména na fotbale zvané klubismus), tajné
zavody na vetejnych silnicich, vandalismus, kradeZe a uzivani drog, které tyto dosp¢lé dobie
Zivi.

Cilem této préice je zjistit zda agresivni chovéni a agresivita jako takova je pouze negativni

vlastnosti dne$ni populace nebo je hnaci silou této doby.
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1. Pojem agrese

1.1 Vaznik, historie, sou¢asnost, vSeobecna agresivita

Pojem a g r e se vychazi z latiny piekladem slova ,, aggredi* . Oznacuje utok nebo
uto¢né chovani jednoho objektu (statu, ¢loveka, zvitete, skupiny statd, lidi, zvitat) vaci
druhému objektu, jehoZ cilem je n&jakym zplsobem znicit, poskodit ¢i jinak ubliZit tomuto
objektu.

Pojem agresivita vychazi taktéz z latinského piekladu téhoz slova, ale na rozdil od
agrese oznacuje chovani jedince, povahu jeho chovani, dto¢nost, tto¢né jedndni, vybojnost,
ale 1 drzost a obcas i1 obrannou reakci napadeného jedince.

Agrese i agresivita je stard jako lidstvo samo. D4 se fici, Ze toto chovani se
prvotné vyskytlo jest¢ davno pfed vznikem prvnich civilizaci, prakticky jiz pfi vzniku
samotné planety Zemé, nebot’ touto formou chovani lze oznacit nejen chovani lidi, nybrz
i chovéni jednotlivych organismi v dobé, kdy tento svét vznikal. Jednotlivé hmoty
a organismy se snazily o pieZziti na ukor ostatnich, a tim vznikaly organismy nové, silngjsi,
1épe piipravené a vybavené k dalSimu boji o pieziti, které tento svét utvarely az do dneSni
podoby.

TaktéZz zvitata, kterd obyvala svét pred prichodem lidi, v dneSni dobé oznaCovand jako
predétofi, se vyznaCovala t€émito rysy chovani. VSeobecné vzato, obzvlasté v dobé¢, kdy tito
velejeStéti obyvali nasi planetu, se tato povaha znacné projevovala v délce Zivota téchto
jestért, jejich potomki a zdroven celé smecky. Tim urcovala preZiti celého rodu. Nebot
agresivni chovani a agresivita jim vrozend piedurcovala, kdo bude vidcem smecky, kdo si
jakym zpilisobem obstard potravu pro pteZiti, pro partnera. TaktéZ i vybér partnera k pareni za
ucelem zplozeni dalSiho potomstva se fidil témito pudy. Samice si prevazné vybiraly
nejsilnéjsiho ze samcii, v zdsad¢ viadce smecky, kdy jeho postaveni zarucovalo potomkim
nejbezpecnéjsi preZiti a pokracovani rodu. To vSe leckdy na tkor druhych slabsich jedinct,
ktefi ustupovali do pozadi a jejich vlastni pokoleni vymiralo. MiZeme tedy skoro s jistotou
konstatovat, Ze v této dob¢ byly vrozena agresivita a sila nezbytnou nutnosti pro
vlastni existenci daného jedince nebo druhu téchto jedincti, jelikoz slabsi se podfizovali
siln€jSim. Také prvni lidé z pocétku svého lidského byti vychdazeli z pfirozeného Zivota zvitat.
K ¢emuz je ptredurcoval jejich pferod z opice na ¢lovéka. Touto formou primitivniho Zivota si

obstardvali potravu i sexudlniho partnera za tucelem dalSiho pokracovani rodu. Taky zde
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obecné platilo, kdo je siln€jsi, drzejsi, vlastn€ agresivnéjsi, zajisti svému rodu lepSi podminky
pro Zivot, vlastni byti, tedy p ¥ e Z i t i. Timto stylem se utvately prvni rodové hierarchie,
nasledovné prvni rodové stavy, vrstvy az po vznik prvnich civilizaci, kdy roli viidce, stafeSiny
rodu daného spoleCenstvi, zastdvali opét ti nejsilngjsi, nejodvaznéjsi v zdsad¢
nejagresivnéjsi.

S pfichodem prvnich civilizaci zjiStujeme pokusy umirnénéjsi ¢asti lidstva o ovladnuti této
stranky lidské povahy. Pokusy o zmirnéni negativnich dopadi této doposud vyzndvané
vlastnosti, pokusy dat ji urity smér a cil. Je zde teda snaha o ovladnuti této povahy, zvIlaste
o ovladnuti negativnich vlivil této povahy piisobicich na jedince samého a na jeho okoli.
Povahy, vlastnosti, kterd se z vlastnosti vyZadované a uznavané pomalu v rozvinutgjSich
spolecenstvich stdvala vlastnosti nezadouci, jiZ ne tak preferovanou, jelikoz silu pomalu
nahrazovala chytrost a vynalézavost Tim nechci fici, Ze 1idé s premirou agresivniho chovani
neoplyvaji chytrosti a bystrosti. V mnoha pfipadech vSak tato vlastnost doty¢ného jedince
vytladila aZ na okraj spolecnosti. Objevuje se prvni snaha o eliminovani téchto jedincii
s pfemirou agresivity.

K této dob¢ patii prvni vzniky uspotfadanych vojenskych oddilii a uskupeni, které si kazda
spole¢nost udrzovala, jak sama tvrdila, jako ochranu ptfed druhou spolecnosti, ale v podstaté
tomu bylo naopak. Cilem tohoto spoleCenstvi bylo ziskat vétsi dzemi, vétSsi moZnosti pro
vlastni rozvijeni svého pokoleni na tkor druhého spoleCenstvi, protoZe jak jsem jiz uvedl,
zpoCitkujeagresivita vSem latkdm, ZivoCichim, tedy i ndm lidem vrozend a je jenom
civilizaén€ usmernénd. Agresivita je stard jako lidstvo samo"

Od nepaméti se lidstvo stéle a stédle setkdva s agresivitou, agresivnimi jedinci, agresivnimi
spolky a skupinami. Dokonce lze fici, Ze s méné Ci vice agresivnimi staty. Od nepaméti se
vedou vilky, které jsou vyvoliany touhou a choutkami agresord, vétSinou podnicené
osobnimi ambicemi téchto jedinct se skrytymi agresivnimi sklony. Tomu pak podlehnou dalsi
jedinci, celé skupiny, celd spolecenstvi, celé ndrody, celé staty. At jsou tyto vyboje,valky
a véleCna taZeni vedeny v zajmu a jménu Cehokoliv, vlastnickych prav k majetku, urcitému
uzemi. Ve jménu Cistoty rasy (bily- barevny, Zidé apod.). Ve jménu politického presvédceni
(nacismus, komunismus). Ve jménu vSemi narody uctivaného boha, jenze pouze toho boha
svého, ktery jedinyjeopravdovy a nedotknutelny (kfestané, muslimové).
Vzdy se naSel/najde pivodn¢ ,spravedlivy*“ divod, vjehoZ zijmu ,spravedlivy*

vudce/narod kond, a ktery je potom ve svém dusledku zdrojem mnoha a mnoha

" Edwig A. — ,,Agresivita déti“
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nespravedlnosti, kfivd, nésili, obéti a zmatenych lidskych Zivotd. A to nejen na té strané, proti
které je utok veden, ale i na strané utocici, protoZe obéti této udalosti jsou vzdy na obou
agresivni jevy nejen nezmensuji, ba naopak. Se stdle rozvijejicimi se technickymi moZnostmi,
zkracovanim vzddlenosti, rozSifovanim informovanosti apod. narQistaji i neomezené
moznosti pro uskutecnovani vSech forem agrese, a lidstvo nevi, jak se stimto jevem
tedy terorismus. Snim spojené teroristické ttoky, které se neustdle mnoZi ve vSech
kontinentech nasSeho svéta, proti kterym zatim nebyl nalezen Zadny zpusob jak je ptedvidat,
jak je omezit a zastavit. I kdyz i tento boj, tato agresivita vic¢i druhé skupiné lidstva je veden

v zajmu spravedInosti této skupiny lidi, v zdjmu obrany pfed sou¢asnymi mocnostmi.

1.2 Agresivita v 1ékarstvi, psychologii, pedagogice, technice

Z obecného pojmu agrese a agresivita bych presel k pojmiim specifickym, védeckym,
v lékafstvi, psychologii, pedagogii a technice. V lékafstvi je agresivita oznacovana jako
opétovné projevovani tto¢nych, tedy agresivnich projevii chovéni a postojt jedince ke svému
okoli, nékdy i k sobé¢ samému, jako jev nezddouci. Tedy jako duSevni porucha s nutnosti
1écby, bud’ ambulantné, s dochdzkou k urcitému specialistovi psychiatrovi, nebo umisténim
v psychiatrické 1é¢ebné na specializovaném odd¢leni. Lécba je rGznd. Od vyse poruch
chovéni, od moznosti verbalniho projevu l€kafe az po podavani riznych 1€kt s utlumujicim
efektem na uto¢nou, vybojnou povahu jedince.

Totéz plati i v psychologii, kde je tento stav taktéZ posuzovan jako nezddouci, a i zde je
oznacovan jako duSevni porucha s moZnosti jiZ shora uvedené 1é¢by. 1 kdyZ toto chovéni
zdvisi na mnoha faktorech. Uto¢né chovéni jedince je mnohdy prezentovéno jako zdroj
agrese jedince hnané snahou podmanit si své okoli, pozvednout se nad ostatni jedince a tim je
ovladnout. Ale poté je zde ttocné chovani dotycného jedince mnohdy prezentovdno jako
obrannd reakce na vliv vnéjSiho prostiedi, proti druhému jedinci, ktery si jej chce podmanit.
Podmanit si jeho samého nebo jeho rod, spole¢nost, stat. Jak jsem jiZ uvedl snahou o preZiti
o zachovani svého rodu.

V piipad¢ této dusevni poruchy vznikda samoziejmé velké nebezpeci pro nemocnou osobu
samou, predevS§im vSak pro jeji okoli, posléze i pro Sirokou vefejnost a nesmirné Sirokou
oblast lidstva. Pokud je duSevni choroba osobnosti rozpoznédna v¢as a 1écbou se zamezi jejim

nasledkiim , Ize mluvit o Stésti. Bohuzel vSak z historie lidstva zndme mnoho ptikladl, kdy
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duSevni porucha osobnosti vedla ke straSlivym ndsledkiim, omylim nédrodl, spolecenstvi
narodiit (Hitler — Némecko, Stalin — Sovétsky svaz, Husajn — Irdk). Takto postiZzeni lidé
mivaji své charisma, jsou schopni ovladnout lidi zdravé, ktefi zpocatku podlehnou tomuto
charismatu agresivniho jedince. Pak uz nemaji dostatek sil a odvahy ovladnout lidi zdravé se
jeho vlivu vymanit. Nebo se pfizplisobi a bez uvazovani pfijmou ,,princip této hry*. Nebo
pak jednaji ze strachu o vlastni osobu, vlastni rodinu, vlastni spoleCenstvi. Tedy o vlastni
preziti. Nektefi pak sami v sobé probudi dosud skryté sklony k agresivité, agresivnimu
chovani a jednéni. Pak nachazeji v sobé samych uspokojeni z vlastni agresivity.

V pedagogice a vychové jde hlavné o to, aby vyucujici, ¢i vychovatel dokdzal odhadnou
miru agresivity jednotlivych jedincii. Dokdzal vcas rozpoznat, zda jde o pozadované
sebeprosazeni se zdravou mirou drzosti, nebo zda se jiz jedna o agresivni chovani ditéte, které
vyzaduje zcela jiny pedagogicky piistup. Nékdy i ndvsStévu specializovaného pracoviste
vedouci k poZzadované ndpravé chovéni takto naruSeného jedince s eliminovdnim nezadouciho
dopadu na druhé a na okoli.

Dosud je na véasné rozpoznani této dusevni poruchy —lidské agresivity
soucasna veéda opravdu kratka. Léceni je problematické a téZko fici, jestli je stoprocentné
ucinné.

Proto je nesmirn¢ dilezité zabyvat se prevenci jiz od utlého veéku. PiedevSim prevenci
zaméienou na déti a mladez, ale i prevenci zamétfenou na vychovu dospélych, jelikoZ ti vzdy
nejdou détem dobrym piikladem. Hlavné vSak soustavné, cilevédomé s dostatecnou citlivosti
k détskym problémim.

TaktéZ v technice a obdobnych oborech je zndm tento stav urcitych liatek (fyzika,
chemie). Napiiklad riizné kyseliny nebo i obycejnd voda naruSuji zemi, stavby zpusobujici
pudni erozi nebo latky zpiisobujici korozi kovil. I zde je tedy z jednoho pohledu agresivita
Zéadouci, a z druhého pohledu absolutné neptipustnd. Konstruktéti v automobilovém pramyslu
1 jinych oborech pfi vymysleni nového vzhledu sazeji na atraktivni agresivni zevnéjsek, ktery
spotiebitel pozaduje a upoustéji od ladnych tvarit minulosti. Tohoto trendu se drzi fada
renomovanych znacek nejen v automobilovém a motocyklovém pramyslu, ale i vyrobci
sportovnich potteb. Naptiklad vyrobci sjezdovych lyzi a cyklistickych kol, kde jak pozadavek
na tvar lyZe a kola,tak i pozadavek na tvar dopliiki, tfeba ochrannych pfileb, tento vzhled
vyzaduje.Zkrétka agresivita a agresivni vzhled je v mnohém produktem a poZadavkem nasi

doby.
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Pti vypoctu jednotlivych pohledli na agresi a agresivitu nelze opomenout chovani piirody,
kterd je taktéZ v mnoha pfipadech velice agresivni. Nékdy az znicujici. ZniCujici sama k sobé,
piirod¢ a zejména k lidstvu. Zejména v posledni dob¢ se lidstvo setkdva s neuvéfitelnou sérii
piirodnich katastrof Povodné, se svoji staletou vodou zpusobily nesmirné $kody nejen v nasi
republice, nybrz i v mnoha dalSich stiatech v Evropé a ostatnich kontinentech, Asii, Americe
a Australii. TaktéZ série velkych pozart se jiz podepsaly na nasi planeté, i kdyZ za ty si lidé
mnohdy mohli sami svoji neopatrnosti. Viny tsunami a hurikdny, které si vybraly svoji dan na
lidskych Zivotech, zniCily nejen Zivotni prostfedi v zasazenych oblastech, ale zpusobily
mnoho Skod na majetku. Tajfuny, které prekvapily svoji nebyvalou rasanci. To vSe jsou
agresivni projevy piirody, proti kterym zatim lidstvo nemé a neznd tcinné obrany. Pouze se
snazi vychazet, pokud mozno, ze zjiSténych poznatki, dostat tyto fenomény pod kontrolu,
eliminovat jejich dasledky a ndsledky na co nejnizsi miru, pfipadné vyuZzit téchto zkuSenosti
a poznatk ve prospech civilizace soucasné i budouci.

Nedozirné nésledky piirodnich katastrof nemaji ovSem dopad na lidstvo pouze ve své
nicivé sile, ale jsou zarodkem zpusobujicim opétovny vznik lidské agresivity v zajmu preziti
ve ztizenych Zivotnich podminkiach. Opétovné zachovéani rodu a zajisténi si co nejlepSich
podminek, leckdy na udkor druhych, slabSich méné& zdatnych, hrani¢ici az s lidskym
hyenismem.

I zde je velmi diilezita prevence, jak primérni, tak sekundarni. Nejen ve zkouméani piirody
na védecké bazi. Je zapotiebi vést déti jiz v jejich mladi k poznavani pfirody, respektovani jeji
stability i proménlivosti a ucté k ptirodé.

Agresivita jako takova je svétu vrozena a od svéta neodlucitelnd. A proto 1ze jen jediné.
Tuto skutecnost si neustdle uvédomovat, vychazet z danych a zndmych skutecnosti. SnaZzit se
pokud mozno v kazdé dob¢, kazdym krokem, kazdym dalSim pozndnim zmirnovat nasledky
a dopady. Stdle zmirfiovat agresivitu pfirody, pokud je toto mozné a stdle a stile potlaCovat

agresivitu lidstva a tuto dostat pod kontrolu

1.3 Agresor — vymezeni pojmu

A gresor ztad déti, mladeze, ale i dospélych jedincii, je normalni Clovék. Jedinec
svého druhu, ktery se od ostatnich vyrazné¢ neodliSuje. Navenek zcela splyva se svym
okolim, spole¢nosti. Odborné anamnézy a diagndzy tyto jedince nijak zdsadné neodliSuji. Ve
veétsin¢ piipadl je oznacuji jako prehnané egocentrické a egoistické, kdy pomér vlastniho ja,

vlastni agresivity a nasili, tedy krutosti povahy, pfevySuje svym podilem nad ostatnimi
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vlastnosti daného jedince. Tyto vlastnosti jsou piedev§im vrozené a dédic¢né. Ve zvlaStnich
pfipadech vypéstované a tudiz umélé. Timto ovSem nelze fici, Ze agresivnimu chovani se
jedinec nemuze naucit nebo naopak sprdvnou vychovou a pfistupem vSech zicastnénych
dostat toto chovani a jednani pod kontrolu.
Podle této charakteristiky jsou takto oznaceni jedinci zafazeni do skupiny lidi zavislych pouze
sami na sobé nebo obdobné zamétenych jedincd, tedy lidi jejichz vztahy a piistupy k ostatnim
jsou pouze prospécharské, sobecké, parazitni a manipulacni. Ve vétSin€ piipadd se
vyznacuji nadfazenym chovanim s malou tctou ke druhym, které jakoby ptehlizeji. Nelze
fici, Ze tito lidé s poruchou mravniho a duchovniho vyvoje maji nizkou inteligenci, mensi
vzdélanost, tvofivost nebo jsou nékym ¢i nécim zanedbani. Mnohdy jsou to lidé nesmirné
schopni, nadani a zdatni. Majici veSkerou péci svych rodicu. Uctu a vainost svého okoli,
lidé s vysokym spolecenskym kreditem. Lidé se silnou vnitini viili po vlastnim dspéchu, ktefi
se nerozpakuji svych pfednosti vyuZzit i na dkor druhych. TakZe lze zt&€Zi rozpoznat jejich
charakterovou zakrnélost a nebezpecnost jejich jednani. K takovému jednani vede agresora
a agresivn¢ orientované jedince predevSim orientace na sebe sama, sobeckost,
egocentri¢nost, neicta az pohrdani k druhym lidem, vysledkiim jejich price a absence
jakéhokoli pocitu viny.”

Jak jsem jiz uvedl, agresivni chovéni, krutost Clov€ka k €lovéku, vzdjemné poniZovani
a muceni jeden druhého je staré jako lidstvo samo. Hranice, kdy poprava a poniZeni ¢lovéka
¢lovékem jako odstrasujici piiklad, Sly ruku v ruce s oslavou této skutecnosti slouzici jako
pfedstaveni a pobaveni pro druhé, mnohdy neexistovala a neexistuje ani v dneSni dobé¢.

Agresorem se ale muze stat kdokoli — dité, dosp€ly clovék z touhy vyniknout, z touhy
ovladnout ostatni, z touhy po moci, a nebo pouze z prostého diivodu snahy zachovani svého
rodu, své vlastni identity, v zdjmu ochrany vlastniho osoby — vlastniho ja. Obrannd reakce
takového jedince je taktéZ agresivni. Okamzitd a impulsivni nebo naucend a vypéstovana,

mnohdy pozadovand spole&nosti.”

1.4 Agresivita verbalni a fyzicka

Ve své podstaté rozlisSujeme dvé for my agrese ¢i agresivniho chovéni jednoho objektu.

V nasem ptipadé jedince, Cloveéka ve vztahu k druhému jedinci, clovéku nebo skupiné lidi.

* Kolat M. — ,,Skryty svét Sikanovani ve 8koldch®
’ Edwig A. — , Agresivita déti“
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Jedna se o projev agresivniho chovani, a to verbalniho nebo fyzického. Na které pamatuje
i pravni tprava, jenZ upravuje chovani nasi spoleénosti a ob&anti nasi Ceské republiky.
Trestni Ffad (zéakon. ¢islo 141/1961 Sb.o trestnim fizeni soudnim, ve znéni pozd¢jsich
piedpist ).

Trestni zakon (zikon ¢islo 140/1961 Sb.ve znéni pozd¢&jsich prepist ).

Zakon o pirestupcich ¢islo200/1990 Sb., ve znéni novel.

Tyto legislativni dpravy zaruCuji dodrZovani hranice, kdy se jednd jeSté¢ o agresivitu
piiméfenou, tolerovanou spolecnosti a kdy jiz se jednd o agresivitu a agresivni chovani za
hranici béZného chovani jedince, porusujici pravidla souZiti dané spole¢nosti.

Vymezenim téchto pojmu se budu vénovat v zavéru této kapitoly.

Verbalni (slovni) agresivni chovani jedince i skupiny je ve vétSiné piipadd chapano
jako psychicky ndtlak na jiného jedince, skupinu lidi, jehoZ cilem je psychické ubliZeni nebo
poskozeni obéti. Zpocatku ma zpravidla formu jizlivosti, hanlivosti a ironii, jeZ pozd¢&ji
prechézi k urazkam, nadavkam, hrozbam a i slovnimu teroru ¢ili Sikany.

Fyzické(télesné ) agresivni chovani jiz pfimo ohroZuje napadaného jedince, Ci
cilovou skupinu, na jeho télesné schrance pouzitim fyzické sily ze strany agresora. Jedna se
o rtiznd biti, ddery rukou i nohou, jenZ preriistaji v systematické té€lesné tyrani. Mnohdy ale
nezustava jen u téchto praktik a agresor pouZije i pomiicek jako zbran¢. Bud’ jako prosazeni
svého ndzoru nebo k poniZeni druhého. Klacek, kdmen, provaz, zapalovac, ale i Skolni
potieby jako pravitko ¢i kruzitko. Fyzickd agrese je na rozdil od agrese verbdlni 1épe
rozeznatelnd, nebot’ po ni zpravidla zlstavaji stopy ndsili na téle obéti. Jsou to rizné modfiny,
podlitiny, odérky a spaleniny, jenZ opravnénym osobam, predev§im dospélym u vychovy déti
naznacuji, Ze néco neni v pofddku. Ob¢ tyto formy agresivniho chovani mohou mit dvé
podformy.

Agresivni chovani p ¥ 1 m é, které sméfuje pfimo na daného jedince nebo agresivni
choviani n e p ¥ 1 m é, které sméfuje na né&jakou véc, ¢i nejbliz§i okoli, zplsob Zivota
vytypovaného jedince.

Je samoziejmé, Ze v bézné praxi se setkdvame s obémi formami agrese, jak verbdlni tak
fyzickou. Obvykle byvaji ob¢ tyto formy spojeny. Pocatecni agrese verbdlni Casto prertsta
v agresi fyzickou. Nékdy v delSich casovych usecich, nékdy vSak na sebe navazuji okamzite.
Pokud se jednd o variantu delSiho Casového rozmezi, d4 se uvaZovat o mozZnosti jist€ho
varovani. JiZ pfi zjiSténi verbdlni agrese u daného jedince nebo skupiny, Ize tomuto chovéni
zamezit, eliminovat vznik a expanzi agrese fyzické. Pokud se jednd o okamzity piechod

z agresivniho chovani verbdlntho na agresivni chovani fyzické, je daleko t€Z8i
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a problematictéjs$i pro vychovného pracovnika ¢i rodie zabrinit tomuto jevu a fyzickému
utoku. Velkym, malo feSenym, problémem obou forem agresivniho chovani v minulosti
a i v soucasnosti je nejen agrese ve Skole, mimoskolni ¢innosti, u dospélych v zaméstnani
apod. Avsak i agresivni chovani nejblizsich, tedy v rodin¢ pfi vySSim stadiu charakterizované
jako domaci nasili.

Vymezeni pojmu trestny ¢in a uvedeni trestnych ¢inli souvisejicich s problémy agresivity

a nasili:
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Trestnym ¢inem se rozumi takovy ¢in, ktery je pro spole¢nost nebezpeény ¢in, jehoz
znaky jsou uvedeny v Trestnim zakoné § 3ods. 1. (z.¢. 140/61. Sb.)* Trestni zdkon d&li

tyto trestné ¢iny do n€kolika hlav.

Hlava tfeti : Trestné ¢iny proti poiradku ve vécech veiejnych

Oddil prvni : Trestné ¢iny proti vikonu pravomoci statniho organu a verejného

Cinitele

- §153,154 Utok na statni organ
- § 155,156 Utok na veirejného Cinitele

Oddil druhy : Trestné ¢iny vefejnych Cinitelu

§ 158 Zneuzivani pravomoci veiejného Cinitele

Oddil ¢tvrty :  Zlocinné spoléeni

- §163a) Uéast na zlo¢inném spol¢eni

Hlava patd:  Trestné ¢iny hrubé narusujici ob¢anské souziti

- §196 Nasili proti skupiné obyvatelu a proti jednotlivci
- §198 Hanobeni naroda, rasy a presvédceni

- §198a) Podnécovani k narodnostni a rasové nenavisti

- §202 Vytrznictvi

- §203 Tyrani zvirat

- §204 Kauplifstvi

- §205 Ohrozovani mravnosti

- §206 Pomluva

* Trestni zékon - str. 8
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Hlava Sesta :

Hlava sedma :

Hlava osma :

Oddil prvni :

Trestné ¢iny proti rodiné a mladezi

§ 212
§ 213
§ 215
§ 216

Opusténi ditéte
Zanedbani povinné vyzivy
Tyrani svéirené osoby

Unos

§ 216a) Obchodovani s détmi

§ 217

Ohrozovani mravni vychovy mladeze

Trestné ¢iny proti Zivotu a zdravi

§ 219 Vrazda

§ 220 Vrazda novorozeného ditéte matkou
§ 221 UbliZzeni na zdravi

§ 225 Rvacka

§ 230 Utast na sebevrazdé

Trestné ¢iny proti svobodé a lidské diistojnosti

Trestné ¢iny proti svobodé

§ 231
§ 232
§ 233
§ 234

Omezovani osobni svobody
Zbaveni osobni svobody
Zavleceni do ciziny

Loupez

§ 234a) Brani rukojmi

§ 235
§ 236
§ 237
§ 238

§ 238a) Porusovani svobody sdruzovani a shromazd’ovani

Vydirani
Omezovani svobody vyznani
Utisk

Porusovani domovni svobody
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Oddil druhy : Trestné ¢iny proti lidské dustojnosti

- § 241 Znasilnéni
- § 242 Pohlavni zneuzivani

- § 246 Obchodovani se Zenami

Hlava devatd : Trestné ¢iny proti majetku
- § 247 Kradez
- § 249 Neopravnéné uzivani cizi véci
- § 249a) Neopravnény zasah do prav k domu, bytu nebo nebytovému
prostoru
- § 256 Poskozovani véritele
- § 257 Poskozovani cizi véci
- § 257a) Poskozeni a zneuziti zaznamu na nosici informaci

- § 258 Zneuzivani vlastnictvi

Hlava desata : Trestné ¢iny proti lidskosti

- § 259 Genocidium

- § 259a) Mucdeni a jiné nelidské a kruté zachazeni

- § 260 Podpora a propagace hnuti sméfujicich k potlaceni prav a svobod
obc¢ani

§ 262 Pouzivani zakazaného bojového prostiredku a nedovoleného vedeni

boje
§ 263 Valecna krutost

§ 263a)Persekuce obyvatelstva

§ 264 Plenéni v prostoru valeénych operaci

§ 265 Zneuzivani mezinarodné uznavanych a statnich znaku
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Kromé vyjmenovanych trestnych ¢ini se v naSi spolecnosti vyskytuji i méné zdvazna

jednani agresivniho chovani oznaCovand jako pfestupky. Toto jedndni upravuje Zdkon
o prestupcich ¢islo 200/90 Sb.
Pojem piestupku : Piestupkem je zavinéné jedndni, které porusuje nebo ohroZuje zdjem
spoleCnosti a je za prestupek vyslovné oznacené v tomto nebo jiném zdkoné, nejde-li
o jiny spravni delikt postiZitelny podle zvlastnich pravnich predpisti a nebo o trestny &in.”
Prestupky s agresivnim s agresivnim chovanim :

Cést druhd : Zv14stni st
Prestupky proti poradku ve statni spravé a v izemni samosprave:

- Prestupky proti poradku ve statni spravé vyskytujici se na vice dsecich
statni spravy - § 21/ 1f

- Prestupky na aseku dopravy a prestupky na dseku silni¢niho hospodaistvi
-§23/1a,ch,i

- Prestupky na dseku ochrany a spravy statnich hranic - § 44 /1b

- Prestupky proti vefejnému poiadku-§47/1b, g, c,e.
- Prestupky proti obéanskému souziti - § 49 /1 c.

- Prestupky proti majetku-§ 50/1 a, b.

Agresivnim chovinim a agresivitou v praci se zabyva zdkon cislo 65/1965 Sb. - Zakonik
prace ve znéni pozd¢jSich predpisti zejména v souvislosti se Sikanou na pracovisti mezi
zaméstnanci navzdjem, tak i ze strany nadiizeného k podfizenym, zvanym mobbing.

Agresivnim chovanim, agresivitou a nésilim v rodin¢ se také zabyva zakon o rodin¢ ¢islo
94/1963 Sb. ve znéni pozd¢jSich zmén. VétSinou se jednd o hrubé zachazeni s ditétem, jeho
poniZovani jak fyzické tak i verbdlni, které pfechdzi i v brutdlni biti a pohlavni zneuZivani.

Mezi manzely a partnery toto chovani spiSe vykazuje muz k zené urdzkami, bitim,
zndsilnénim a jinymi nasilnostmi. Zde se jednd o fyzické i verbdlni agresivni chovani. Ve
vétsing piipadu agresivniho chovavani Zeny k muzi se jednd o verbdlni agresi, pouze v malém

procentu o agresi fyzickou.

57:4kon &islo 200/90 Sb. str.1
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Uvedené trestné Ciny, které v podstaté vznikaji z nésilného a agresivniho chovéni jedince
¢1 skupiny proti druhému jedinci ¢i skupin€ nejsou jen agresivnim projevem clovéka
k ¢lovéku jako takovému, ale jsou i projevem agrese vuci vécem a piirodé.

Trestni postizitelnost pachatelti trestnych ¢inii s agresivnimi prvky chovéani urcuji dva
prvky trestni odpovédnosti. Tyto prvky nazyvame materialni a formalni strankou.

U materidlni stranky trestného C¢inu spociva trestni odpovédnost v tom, Ze se pachatel
dopustil jednani, které splituje konkrétni znaky konkrétniho trestného cinu, tak jak jsou
vymezeny v trestnim zakoné.

U formadlni stranky trestného ¢inu spociva trestni odpovédnost v imyslu pachatele spachat
toto jedndni a mira spoleCenské nebezpeCnosti dosahuje intenzity vymezené trestnim

zakonem.
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2. Agresivita déti a mladeze v celosvétové

spolecnosti

2.1 Princip vSeobecné agresivity

Ze vseobecnych statistik riznych instituci se dozviddme, Ze mezi dneSni mladezi a Skolni
populaci je témét 47 %, tedy skoro polovina téch déti, které zazily agresivni chovani ze strany
druhych, mnohé z nich taktéz i Sikanu, na vlastni klizi. D4 se fici, Ze toto Cislo je neskute¢né
vysoké. AZ alarmujici, jelikoZ pfes veskerou snahu rodict, pedagogli a odpovédnych organt
se podafi zjistit a odhalit jen n¢které piipady tohoto chovani, které jsou pouze Spickou
se budou neustéle zvySovat a zt¢Zovat. Nebot” hranice mezi agresivnim chovanim zjistitelnym,
sndze urenym a timto chovdnim skrytym je mizivd. Vzhledem k tomu, Ze se stoupajicimi
ndroky naSi spoleCnosti (mizZeme brit celosvétoveé) ma agresivni chovani ve spolecnosti
v konecném meéfitku u dospélé u dospélé populace stoupajici tendenci. Taktéz vlivem
medidlnich prostfedk a jejich pofadi bude agresivita stoupat i mezi détmi a mladeZi.
Dtivodem je, jak jiZ jsem uvedl, sebeprosazeni za kazdou cenu, tedy i na tkor druhych.

Velmi castym jevem vychovnych pracovnikii, potaZzmo instituci, ale i rodict déti je
predstirat, Ze se v tomto smyslu nic ned¢je, situace je klidnd, véci se zbytecné dramatizuji,
jelikoz je lepsi a pohodInéjsi dé€lat, Ze nejsou divody a prostfedky jak tuto situaci fesit. Na
tomto misté je tfeba si poloZit otdzku, zda k nefeSeni situace pfistupuji odborni pracovnici
timto stylem pouze z vlastni pohodlnosti nebo po zjisténi, Ze struktura nasi spole€nosti, kdy
utkani vychovného pracovnika srodi¢em agresora, ktery ve své funkci vyzndva stejné
hodnoty a postupy jako jeho agresivni potomek neni pfedem prohrané. Nejen piistup
vychovnych pracovnikil, ale zejména piistup rodici ditéte, které je obéti tohoto chovani, je
mnohdy nekonstrukéni, rodie svému ditéti nevéii a nejevi zdjem s timto faktem nic délat
a véci fesit.

Pfitom posledni vyzkumy ukazaly, Ze tietina chlapct a divek jiZ ni¢ila soukromy nebo
vefejny majetek bud’ sami jako jedinec nebo ve vétSim poctu €ili jako skupina. Zhruba az

desetina ¢eskych déti md zkuSenosti s kradeZi. TaktéZ z dotdzanych desetina chlapct ve véku
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od 12 do 16 let, Zakti Skolou povinnych, pfiznala Ze u sebe méli néjakou zbran (niiZ, britvu
nebo 1 pistoli . K opilosti se pfiznalo aZ 80 procent dotdzanych ve véku Sestnécti let, kromé&
piva a vina déti priznaly i tvrdy alkohol. Zajimavé jsou i zkuSenosti déti a mladdeze s drogami,
kdy zejména koufeni marihuany jiZz zkusila tfetina této vékové skupiny a sedm procent
dotdzanych chlapcii a tii procenta divek uvedli, Ze k tomu, aby ziskali penize prodavali,
drogy. Tyto déti maji podle psychologli velmi blizko k tomu, aby se opakované dopoustély
n¢jakého trestného Cinu. Détskd kriminalita téchto trestnych ¢inii je vSak velmi latentni —
skrytd, fada véci se viibec neodhali, déti nejsou za sviij ¢in potrestiny a zejména neni zde
moZznost ndpravy. Svij podil na chovini dne$ni mlddeze, vedle uvolnéné moralky, Spatné
vyloZenych principti demokracie, maji i rodice, ktefi v této uspéchané dobé mnohdy na své

potomky nemaji cas.

2.2 Zdroj détské agresivity

Chceme-li se zamyslet nad timto jevem, nezbyva ndm nic jiného neZ si poloZit opét mnohé
otazky. Co je agresivita obecné¢? Co je agresivita a agresivni chovéni déti a mladeze? Kde
vznik4? Kdo a co ji zapfiCinuje? Jak se s ni vyrovndvat, jak ji predchézet, jak ji ovliviiovat
a jak ji piipadné trestat? Kde je v soucasné dob¢ hranice odpovédnosti déti za své chovanim?

Agresivita — tutocnost, bojovnost, vybojnost, dobyvacnost, rozpinavost. To jsou
synonyma tohoto vyrazu obecné€ platnd jak v minulosti, tak i v sou¢asném svété. Po cely nas
zivot se setkdvame s timto jevem. Historie je plnad piikladi. Od biblického piibéhu Kaina
a Abela, pres starovéké bdje, sttedovéké tzemné dobyvaéné a naboZenské vilky a vyboje
pozdéji prerostlé ve vilky a vyboje zpolitizované, aZ po naprosto nepochopitelnou souc¢asnou
celosvétovou situaci. Lidstvo neuznava toleranci, za kaZzdou sebemensi odliSnost a rozdilnost
je ochotné ,, jit do boje*! Zbavit svobody, Zivota, sebe, své blizké a hlavné své protivniky.
Vidime to vSude. V tisku, v televizi, vumeéni, ve sportu, v politice. Nikdo nikomu nic
neodpusti, nikdo nikomu nic nedaruje. Nikdo, nebo jen mdalokdo je ochoten poslouchat,
tolerovat ndzory a mysleni opacné strany. Soupefti se vSude ve sportu, v politice, v podnikéni,
v obyCejném zaméstndni 1 ve Skolni vyuce. To vZdy za dcelem predstihnout toho druhého,
vlastn¢ jej pfeprat, vyuzit svych moZnosti, svého agresivniho pudu. Netcta k ¢lovéku
samému, netcta ,,mocnych® tohoto svéta k problémim malych a bezvyznamnych. Tedy
bohatych ndrodli ktém druhym, politikl k obycejnému obyvatelstvu, nadiizeného

k podfizenému, ucitele k Zaku, rodict k détem, ale to vSe i naopak.
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A pak se divime, kde se ta agresivita v détech bere. Kde ma kofeny jejich necitlivost,
Sikana ve Skoldch, u¢novskych zafizenich, détskych kolektivech, vojensky organizovanych
sborech a arméadach. Kde se berou dnesSni rvacky, détskd zloCinnost k détem i dospeélym
a vrazdy pachané nezletilci. Nasili na sportovnich kolbistich, zvlast¢ pak fotbalovymi
pfiznivci. Nikdo z nés, Zddné ze souCasnych déti, se nenarodil jako agresor ur¢eny k dobyvéni
ciziho uzemi. Je samozfejmé, Ze v kazdé nove€ narozené osobnosti je zakddovan urcity sklon
k tomu, aby se prosadila. Aby uhdjila své ,misto na slunci. Zalezi na rodiné, rodinnych
vztazich. Zalezi na vychové ve Skole, mimoskolni cinnosti, vztahu pedagoga a zéka,
na trdveni volného casu déti. Tedy zdleZzi na vSech celospolecenskych souvislostech.
Tyto by mély byt sladény v harmonicky soulad vychovy vSech podilejicich se Ciniteld, ale to
je zatim piili§ utopistickd myslenka. Déti potiebuji 1lasku rodicl, pottebuji pocit pevné jistoty
vztahl, dobrého zdzemi v rodiné. Potiebuji citit dctu ucitelit a vychovnych pracovniki
a zaroven mit dctu k nim samym. Potfebuji citit kladny vztah ke kazdé détské, lidské a Zivé
bytosti. Pottebuji i vychovu ke vzdjemné ucté a toleranci mezi sebou. Umét naslouchat cizim
problémiim a nebyt zaméfeny samy na sebe. Nemohou byt neustédle karany za to, co udélaly
Spatn€. Za to co neudélaly viibec atd...atd.... Nebot' negativni reakce dosp€lé populace,
neustdld kritika ze strany chytrych, 1épe vzdélanych a postavenych dospé€lych, vyvolava
v mladé generaci negativni ndzorové rozdily, které poté usti v dalsi negativni jevy. Potiebuji
také pochvalu za sebemensi snahu, aby se citily potiebné a neodstr¢ené, s kladnou vizi
budoucnosti. Castd absence vychovnych ¢&initeldl, nebo naopak piespiili§ novych kladnych,
neohroZzenych hrdind, novych akénich filmt, ale i okizalé, neusmérnéné chovani
sportovnich a Soubyznisovych vzord, jsou zdkladnim a nosnym pilitem, tedy pramenem
dnesni détské a mladeznické agresivity. Jeji zloby k nejbliz§imu i SirSimu okoli. Nemély by
byt neustdle ,krmeny* rGznymi televiznimi potfady a filmy, které se bez ndsili neobejdou.
Vzdyt dnes a denné se mizeme piesvedcCit, kolik takovych potadl se vysild a v jakou dobu,
kdy neexistuje patti¢né vysvétleni od vychovné osoby. Kolik je na trhu poc¢itacovych her, kde
nésili a agresivita jsou hlavnim mottem. Co se jim nabizi? Kdo za to miZe?

Soucasnd spolecnost, tedy soucasnd generace dospelych, jejich rodici, ucitelt, jejich vzora
Zenouci se za uspéchem ,,za kazdou cenu®!. V zdjmu moci, penéz, tedy lepsiho zabezpeceni
vlastniho rodu, spole€nosti, zemé, stitu, ve jménu, kdo je drzejSi a agresivngjsi , ten je
uspeésngjsi. Ta vSak byla vychovavédna generacemi predchozimi, kde nejuspesnéjsi byli vzdy ti
nejprotielej$i — nejagresivnéj$i. A kdyZ to tak bude pokraCovat dél, bude détska necitelnost
nartstat geometrickou fadou, dokud se lidé nevzpamatuji a nezacnou myslet na distojnou

Vv

budoucnost lidstva, spolecnosti, rodu, nejblizsi rodiny. Kdy v popfedi nebude sila a moc,
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ale vzajemné porozuméni uvniti rodiny, rodu, spole¢nosti a celého lidstva. Na tomto misté by
ziejm¢ bylo dobré uvést konkrétni piiklady détské agresivity. Pro€ ale vyjmenovavat
a v tabulkdch uvadeét vse, co jiz bylo zmapovéano v odbornych publikacich.

V tisku televizi a dalSich médiich. Pro¢ opisovat od odbornikli, détskych psychologi,
psychiatri a pedagogli odborné poznatky, posudky a zdvéry. Je toho mnoho. Je vSeobecné
znamo, 7Ze narustd pocet kdzenskych prestupkll ve Skoldch i v dalSich détskych kolektivech.
Je viak také vieobecné zndmo, Ze mnohé piestupky déti nejsou trestany. Ze uditelé nemaji
moznost a pravomoc se s détskou nekdzni a agresivnim chovanim osobné¢ vyrovnat. Je také
samoziejmé zndmo, Ze ve sportu, ale 1 v kulturni oblasti jsou déti cilevédomé vedeny
k agresivnimu piistupu — to vSe je mnohdy dileZitéj$i neZ samotné déti a jejich individudlni

lidsky rozvoj.

2.3 Proc agresivita

Déti, déti, mladez. Je to tak jak to je. V naSem staté, ale i na celém svété. Je toho mnoho.
Mnoho nésili, mnoho nendvisti jak osobni tak i1 ndroda k nirodu, mnoho netcty jeden
k druhému, to vSe ve jménu osobniho uspéchu vyuzitim vSech dostupnych prostiedk, tedy
i agresivniho chovdni. Mnoho a mnoho piedevSim negativnich informaci pfijimanych ze
vSech médii, ze svého okoli. Tedy mnoho informaci s nezddoucimi prvky agresivniho
chovéani. Nékdy 7zddané a nckdy nezddané. A k tomu vSemu, na rozdil od ptedchozich
generaci, maji soucasné déti a mladeZ v podstaté neomezeny a nekontrolovatelny pfiistup.
Nikdo se jim nesnazi vysvétlit podstatu problému a fadné objasnéni véci.

Predevs§im, jak jsem jiz uvedl v predchozi kapitole, dnes jiz zastarald média: rozhlas,
noviny, &asopisy, televize.” Ale hlavng fenomén dnesni doby — poéita€, potitatové hry
a internet” Tento novy vlidce volného Gasu mlideZe dokdZe opravdu hodng. Dokaze
vyplnit volny cas, kdekoliv a kdykoliv. Doma, ve Skole, internetovych kavarnéch,
u kamarada. Zde maji pfistup ke vSem informacim, kladnym i zapornym. Je jenom na nich co
si z nich vyberou, koho si vezmou za piiklad a to vSe opét bez fadného vysvétleni. Jak se maji
v téchto veécech orientovat? Jak se maji chovat? Kdo jim ukaZe Zivot z té lepsi stranky, kdy
k dosazeni uspéchu nebude zapotiebi drzosti, dravosti, netdprosnosti, ale vzajemného lidského

Vv s

pochopeni a porozuméni? Kdo z nich vychova tolerantnéjsi lidstvo, kdy jiz nebude stat narod

® Edwig A. — ,,Agresivita d&ti“
" Edwig A. — , Agresivita d&ti“
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proti narodu, Clovék proti Clovéku v zdjmu jakékoliv ideologie? Kdo znich vychova
tolerantnéjsi lidstvo? Kdo je nauci Zit s minimem agrese! To vSe je prace pro nés vSechny, pro
celou dospélou populaci, kterd v honitbé za uspokojenim svych osobnich ambici zapomnéla
na to, Ze za ni vyrusta dalsi generace, generace jejich déti, které by si mély z vychovy piebrat
tu lepsi stranku a ne na ,vedlejSi koleji‘. sledovat boj o zisk a dominantni dlohu ve

spolecnosti. Tedy projevy agresivity.

2.4 Agrese a praxe zivota

Nartstajici agresivita mezi détmi a mladezi je velmi alarmujici. Déti vidi, slysi a na vlastni
kGzi zaZivaji agresivitu dospé€lé populace. V rodindch, kde z riznych diivodl vznikaji stresové
stavy, které se feSi v mnoha ptipadech slovni, nékdy i dokonce fyzickou agresivitou. Terem,
ktery je povétSinou v neposledni fadé zasazen, a ktery v nejednom piipad¢ byva zdrojem
svaru je dité. Dité si pak tuto zkuSenost vnasi do vlastniho chovéani. Bud’ se stava ter¢em pro
agresivni vyboje kohokoliv nebo si tento zplisob chovani osvoji a stdva se nejprve agresorem
malym, poté mladistvym a nakonec dospélym. Agresivita u déti se dd rovnéz vypéstovat
piemirou nezdravé tolerance nebo rodic¢ii i prarodict k détskym rozmarim. Také i pfemirou
ctizadosti rodi¢l ke svym détem bez ucasti soudnosti k jejich dovednostem. Jednd se
o takzvanou opici lasku, kdy ditéti je povoleno vSe a ono pak v piipad€ nesplnéni jakéhokoliv
ptani projevi atributy agresora. Pokud to za¢ne fungovat, dit¢ zaCne tento zpiisob rozvijet,
nakonec se z malého diktatora stavd Cloveék, ktery veskeré své osobni konflikty se svym
okolim fesi ndsilim. Stane se dospélym agresorem, nebezpeCnym nejen svému okoli,
ale pfedevSim i sam sobg.

Mnoho Skod mezi détmi a mlddezi napachd také zptisob jedndni v détskych kolektivech,
vedenych dospélymi osobami. To jak ve Skoladch, tak i v dalSich kolektivech, sportovnich
oddilech, zdjmovych seskupenich atd. Mnohokrat se 1ze presveédcit, Ze ucitelé nejsou k détem
tolerantni, nezajimaji je problémy détské duSe. VyZzaduji kdzenn a cCasto si ji vynucuji
nevybiravymi prostiedky. PredevSim pak verbdlni agresivitou. Urdzkami, poniZovanim déti
pied kolektivem, skrytou i zjevnou Sikanou za nesplnény ukol, ktery je leckdy nad jejich sily.
Mnohé z déti si toto negativni jedndni vezme za piiklad, osvoji si je a stanou se z nich opét
lidé, kteii rozSituji fady mladych, pozdéji dospélych, s agresivnim chovanim. Ve sportovnich
kolektivech toto plati dvojnasob. V posledni dobé se zapomind na to, Ze déti a mlddeZ maji

sportovat ve svém volném Case, pro radost z pohybu, pro radost ze hry samé a pro smyslu
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plné vyuziti volného Casu. Ne kazdé dit€ je sportovné nadané, a piesto miluje pohyb, hru jako
takovou a chce se ji zacastnit. Takové dité to pak ma nesmirné t€zZké. Pro nékteré vedouci
sportovnich kolektivli,, trenéry a funkciondife je tuspéch prestizni zdlezitosti. A proto
bezohledné vynucuji na svych svéfencich co nejlepsi a nejvyssi vykony, ¢asto nevybiravymi
zpisoby. Verbdlnim napaddnim, pfi kterém nevdhaji pouZivat nevhodné vyrazy, vulgdrni
slova, urdzky, poniZovéni, vylu€ovani ditéte z daného kolektivu. Prehlizeji v kolektivech, jim
svéfenym, arogantni a agresivni chovani déti mezi sebou, nebot vétSinou ti agresivnéjsi
byvaji oporami druZstva na sportovnim poli. Casto pak sklidi pochvalu dité, které se chova
mimo mantinely sluSnosti a dité, které v sobé nemd dostateCnou zdsobu agresivity je
peskovédno za nedostatecny vykon. A to pro¢? Pro pomijivou sldvu okamZiku, bez ohledu na
détskou psychiku. A pak se divime: ,,CoZe ndm to z téch déti vyrista za nezvladnutelné
rabidty a drzouny*!

Jak jsem jiz nastinil, samostatnou kapitolou jsou média. PredevsSim televize, video, film,
ruzné pocitacové hry. Je spodivem kolik rGznych situaci naplnénych agresivitou, slovnim
i fyzickym ndsilim, krve a mrtvych dokazou tviirci téchto poradi, filmi o predevSim
pocitadovych her vymyslet. Cim vice, tim 1épe! Bez ohledu na to jaky maji tyto hry, pofady
a filmy dopady na divéky jedno jakého v€ku, na uZivatele téchto her. Mohu uvést jeden
z ptikladii, a to téch mén¢ drastickych. Existuje pocitacova hra s podivhym ndzvem ,,Chces
zabit milionafe®. Je plnd zajimavych kvizovych otdzek ze vSech obort lidské cinnosti,
historie, védy a uméni. Spousta moZnosti k ovétfeni znalosti a i k pouceni. Co je vSak na této
hie zardZejici, je to, Ze za kazdou spravnou odpovéd’ neni odménou pochvala nebo né&jaky
bodovy zisk. Odménou je moZnost na obrazovce bit a nicit svého soupete! Znovu opakuji,
je to jedna z téch solidnéjSich pocitaCovych her. A kolik je téch horSich a téch nejhorsich,
hranicici az z lidskou brutalitou.

Agresivnich a agresivnéjsich, kde se kazdy hrd¢ dopracuje k vitézstvi pouze za cenu
mnoha zni¢enych Zivotl, rozbitych domu a zplenénych poli. Ze Zivota, z fiSe 1idi i zvitat. Je
evidentni, ze mnozi z t€chto hracéu, ztrati nadhled nad hrou a realitu Zivota zaméni za tuto hru.
Ztrati zdbrany a zacnou vyuzivat a zneuzivat ve svém vlastnim Zivot¢ to, co je podle téchto
her nejzabavnéjsi a nejucinngjsi. A to s pocitaem umi zachdzet jiz déti velmi nizkého véku.
TaktéZ je alarmujici a zavadé&jici, kolik vyrobcl se dokdZe uzivit na tomto druhu nésilné
zabavy za tichého pfihliZeni statu, spolecnosti, rodiny, nebot’ opét vitézi agresivni pocit
z vitézstvi, ze zisku. Jedno jakym zptisobem. Je jedno, kdo plati a ¢im. Tim myslim, Ze se
nejednd pouze o financni stranku véci, ale zejména o ztratu soudnosti, sebekontroly a jasného

uvazovani ze strany malého uZivatele a konzumenta téchto produkti.
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Film, dal$i médium, které neznd skrupuli. Film biograficky, televizni, videozdznam. Staci
se podivat do programové nabidky spole¢nosti hojné vyd¢€lavajicich na tomto druhu zdbavy.
Nézvy filmt, slogany a upoutdvky, nevybirava slova, vtipné dvojsmysiné i jednoznacné
slogany. Horory, terory, vrazdy, cerné scifi, thrillery. A obsah — nasili, vrazdy, teror,
agresivni sex atd....atd. Kdo chodi do kina? PfedevSim déti a mladeZ. Spousta téchto filmu je
détem mladezi ptistupnych, nékteré z nich jsou piistupné od 12-ti let, malo z nich od 15-ti let
a jen n¢kolik md doporucenou piistupnost od 18-ti let. To ale neni ptekdzkou, jelikoZ pro
provozovatele kina neni dtleZity vék a obsah filmu, ale hlavné vydélek, a to opét za kazdou
cenu. Co je mu do toho, Ze naruSuje vychovu déti a dospivajici mladeZe, on potiebuje
vydélavat, aby trumfnul ostatni. Musi byt drzejs$i a agresivnéjsi ke konkurenci, vidyt za
vychovu jsou zodpovédni rodic¢e a Skola, tak pro¢ by on mél kontrolovat, kdo na co chodi.
Nasili se ale projevuje i v produkci pro nejmensi, které se smé&ji i dospéli a nijak se nad tim
nepozastavuji. VIk sezral babi¢ku, myslivec mu rozparal bficho, v§e dobie dopadlo. Prastime
kocourka po hlavé, on se jen oklepe a ptibéh pokracuje. Zasluhou téchto ,,jemnych* grotesek
si dité agresivitu osvojuje jiz odmala za piitomnosti rodi¢ii a jejich smichu. Jak potom
vychovévat v takovych détech tdctu k Zivotu samému, kdo rozpoznd, kdy je hranice jeste
tnosnd a kdy jizZ by se mél dospély zamyslit nad projevem postav détskych filmi. Kdo z nés
rozpoznd jaky vliv maji tyto pohddky na to, které dité. Zdali si pii napodobovéni svych
hrdinti dité jen hraje nebo je to uz projev urcité agresivity. Mnohdy jiz byva pozdé!

Co tisk a televizni zpravodajstvi? I tyto sdélovaci prostiedky byvaji plné predevsim téch
Spatnych zprav. Kolik je verbalniho nasili pfedev§im v bulvarnim tisku nikdo nestuduje a tisk
ten je pfece dostupny détem a mladistvym v kazdé rodin€.

A nakonec piiklady ze Zivota mlddeze svéd¢ici o mnohém. Neni to tak ddvno, co jsme na
televiznich sledovali piipad otfesné vrazdy divky, kterd se stala redalnou obéti
svych kamarada ,,o b € ti hry na vrazdu*! A vraZzda staré Zeny nezletilymi chlapci, ktefi $li
loupit za skrytého vedeni otce jednoho z nich. Kde je odpovédnost dospélych? Kde jsou
piiklady spravnych Zivotnich postojii, slusného chovéni a tolerance? Casto se misto toho
setkivaime pouze s pozadavkem na snizeni v€kové hranice mladistvich pro trestnou
odpovédnost. Neni to opravdu mdalo? Nezbavujeme tim odpovédnosti sami sebe,
odpovédnosti dospélych za vychovu nového pokoleni? Neni to jen prendSeni nasi vychovné
nedostatecnosti a nedislednosti na déti samé? Prenechdvani odpovédnosti na nich samych,
jelikoZz dospéla spolecnost se Zene za uspéchem agresivitou sob¢ vlastni Na rodinu, na déti

a mladez jiz nezbyva Cas a prostor.
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3. Agresivita jednotlivce a skupiny

3.1 Mobbing, Sikana

Agresivni chovani jednotlivce, na rozdil od agresivniho chovéani skupiny, je zpocatku
skryté, neni tak davano najevo. Pod timto jevem se vétSinou skryva nadfazené chovani mezi
blizkymi osobami, v roding, Skole, zaméstnani. Typickym piikladem byva domaci nésili:
rodi¢ - dité, péstitel - pésténec, manZel - manzelka, partner — partnerka. Nasili a vzdjemna
agresivita v zaméstnani: mezi zaméstnanci navzdjem tzv. mobbing — z anglického slova
,»-mobb* — nutit, mezi nadfizenym a podiizenym tzv. bossing.

Zamgéstnani bylo a je prostftedkem k sebeuplatnéni clovéka, mladého i starého, ve
spolecnosti. Zde, v pracovnim kolektivu, se dotvéii jeho osobnost, jeho orientace, jeho ja. Na
cemz se podileji pfiklady, ndzory a postoje spolupracovnikli. Kvalitni kolektiv plisobi na
mladého nebo nového jedince kladné a pozitivné, nekvalitni pravé naopak.

Za mobbing se povazuje systematické zesméSiiovani, ponizovani, intrikovani, jinymi slovy
psychické tyrani na pracovisti, které je intrikovano spoluzameéstnanci, kolegy, s cilem obét
poSkodit. Ma trvaly a aktivni charakter po delSi dobu. Pokud je tento tlak vytvafen
nadfizenymi jednd se o bossing”. Cilem tohoto nitlakového jedndni je znevézit a poskodit
povést postizeného, zmenSit jeho sebevédomi a sniZit jeho sebetctu. TaktéZz lze zpisobit
i 4jmu na zdravi. To vSe ma za nasledek psychosomatické potize, sebeposkozovani
i sebevrazdy. Jednani lze rozpoznat nékolika zplisoby. Na poskozeného je neustdle vytvaren
natlak k plnéni ukoll, na néZ nem4 kvalifikaci, které nemuize zvladnout s imyslem prokazat
jeho neschopnost, nebo naopak nedostivd ukoly Zadné ¢i pod jeho pracovni udrovni
a dovednosti. Také tkoly nesmysiné a chaotické. Ze strany nadfizeného je vécné kritizovan
a napomindn. Pfipady mobbingu nejsou zatim tak casté, ale lidska rivalita a agresivita
v zaméstnani je prinasi. Jsou v mezilidskych vztazich velmi zavazné a v Zadném piipadé€ by se

nemély podcenovat at’ mezi spolupracovniky nebo ze strany vedeni firmy.

¥ Huberova B. — ,, Psychicky teror na pracovi§ti“
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Pri¢iny mobbingu :

- nedostatecnd kvalifikace pro vedeni lidi, autoritdisky styl, mald schopnost
vyporadat se s pracovnim konfliktem

- permanentni tlak na zvySovani vykonua

- nizk4 firemn{ kultura a etika

- nedostatky ve vnitropodnikové strukture

- strach ze ztraty zamé&stnani a konkuren¢ni vztahy

- nedostatek tolerance k chybam a omyliim druhych pracovniki

- vlastni osobnost poskozeného, tedy mobbovaného neboli Sikanovaného

Mobbing miizeme rozdélit na ¢tyri faze :

a) konflikty na pracovisti :

NP4

- prvni  schvdlnosti, drzosti, Sifeni pomluv, zadrZovédni informaci nebo
zdmérné podavani Spatnych informaci vedouci k dezorientaci v pracov-

nich tkolech, prvni fyzické dtoky. To vSe zatim neplanovang.

b) prechod k mobbingu :

- konfliktni situace jsou jiz planovité a zamérné, pfipravované jednou Ci
vice osobami. Cinnosti provadéné Sikanujicimi pracovniky, tedy
mobbery proti obéti maji za ucel zjevné ji poskodit a zacind systematicky

psychoteror.
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¢) pracovni piehmaty a nezakonnosti :

- prestupky a pfehmaty na pracovisti ze strany kolegii nebo vedeni spolecnos-
ti maji urcity smér. Dochazi ke konkrétnimu napadéani, ubliZovani, dtoklim
a nespravedlivym obvinovanim. Cilenému pietéZovéani nebo naopak k podce-
novani. PoSkozeny je ¢asto kolegy a vedoucimi oznacovén za Cernou ovci,
coz vyvolava fadu dalSich ktivd, pfehmatii a nedorozuméni. Mobbingu se

tim takto dostdva neformalniho schvéleni vedoucich pracovnik.

d). zavrzeni a vylouceni :

- Sikanovani je dokonceno, cil je naplnén, postiZzeny je zlomen a vykazuje pravé
takové chovani, které mu bylo nepravem pficitano a vytykano. Doslo k celko-
vému naruseni osobnosti poskozeného. Sikana — mobbing sp&je k zdvéru. Tedy
vypoveédi bud’ ze strany poskozeného nebo ze strany zaméstnavatele, ktery se
s nezddoucim stavem musi vypotddat. VZdy je to rozhodnuti nesprdavné,
neopodstatnéné a nespravedlivé, nahrdvajici jen jedné strang, ale ucelu bylo

dosaZeno, obét’ je vyloucena z pracovniho kolektivu — odstréena a vypuzena.

Diskriminaci na pracoviiti v Ceské republice fesi Obé&ansky soudni ¥ad z.&. 99/1963 Sb.,
Zakonik prace z.¢. 65/1965 Sb. § 7, odst. 4 a 6, Ob¢ansky zakonik z.¢. 40 / 1964 Sb.

Zde se pravi, Ze dojde-li k poruseni pracovnépravnich vztahi pifi rovnosti zaméstnancii

v jejich podminkdch nebo k diskriminaci, miiZze se zameéstnanec domdhat, aby bylo od

takového upusténo, byly odstranény jeho nésledky a bylo mu dano piiméfené zadostiucinénd,

napiiklad omluvou. Byla-li zna¢n¢ sniZena jeho dustojnost nebo vdZnost na pracovisti

a takové jednani nebylo postacujici miize zaméstnanec soudni Zalobou pozadovat i ndhradu

morélni, nemajetkové Gjmy v pen&zich, jejiZ vysi uréi soud.”

Obcansky zakonik toto FeSi zejména v ¢asti prvni, hlava druha § 11, 12, 13 souvisejicich
s ochranou osobnosti.'"

? Zakonik price — str.6
' Obcansky zdkonik — str. 6-7
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Agresivnim chovanim, které spojuje projevy nésilného chovéani jedince i skupiny je
problém zvany v soucasné dob¢ Sikana. Jednd se o agresivni chovani s prvky a znaky nasili
fyzického i verbdlniho, ve vSech vrstvidch spole¢nosti, mezi mladou i star§i populaci.
V malém mnoZstvi i mezi seniory.

Sikana, pojem, se kterym, jak jsem jiZ nastinil, se setkal uZ asi kazdy z nds. Je viude, ve
Skole, v mimoskolnich zafizenich, ve vojenské sluzb¢, v zaméstnani. Jelikoz zpocatku své
prace jsem uvedl, Ze ve své mimopracovni ¢innosti se vénuji praci s détmi, pokusil jsem se
tento problém zhodnotit v této vékové skupiné.“)

Nejprve jsem se zaméfil na osobu ditéte, které Sikanuje a je tedy v této Cinnosti aktivni.

Vlastnostmi téchto jedinct se zabyvaji ve vétsi ¢i mensi mite pedagogové, psychologové,
psychiatii. Typickym rysem tohoto jedince — nésilnika je snaha dominovat svému okoli a toto
ovladat. Sikanujici jedinec je vétSinou jedinec t&lesné zdatny a oteviené nasili povaZuje za
prostiedek k uspokojeni silné potieby dominovat. N¢&kteii tito jedinci maji problémy
s kontrolou svého chovani a svych impulsi, které jsou casto destruktivni. Pokud jde
o inteligenci, jednd se vétSinou o déti s niz§im 1Q. Toto ale neni pravidlem a n¢kdy to byva
piesné naopak, kdy jedinec s vyS$Sim 1Q vyuZiva svych schopnosti.
Zajimavy je také vliv rodinného prostiedi. U rodin Sikanujicich déti se Castéji nez u jinych
setkdvame s piitomnosti télesného, tedy fyzického ndsili, at’ jiz ve vztahu piimo k ditéti, nebo
ve vzdjemném vztahu manzelli. VétSina nasilnikd vykazuje vysoky stupent sebevédomi. Urcitd
¢ast z nich vSak trpi pocitem ménécennosti nebo tento pocit skryvaji za faleSnou odvahou
a u téchto se projevuje neschopnost navazat standardni vztahy se svymi vrstevniky. Mezi tyto
déti patii ty, které jsou vystaveny télesnému nésili a ponizovani ze strany rodict ¢i jiného
ditéte.

Dalsi roli ve hie zvand ,,Sikana“ je obét’, kterd je viceméné pasivni ve vztahu k ndsilnikovy.
Obéti Sikanujiciho ditéte se zpravidla stdvaji déti, které se mu nedokdZzi dostatecné vzepfit,
nedokdzi se branit, ¢i vyraznéji ohrozit jeho samého nebo jeho postaveni ve skupiné.

Tyto déti byvaji na samém okraji skupiny, do které patii. Nemaji velké zastani u svych
vrstevnikil nebo jsou jimi podcenovany a byvaji odstrkovany. Obéti jsou proti nésilnikovi
1 jinak znevyhodnéné: fyzicky, rozumové sniZzenym intelektem, mentdlni retardaci, socidlni
izolaci. Ddle pak jsou zde projevy a vzhled, ditéte napt. obezita, koktani, barva pleti,

somatické poruchy, etnicky ¢i kulturni ptivod a z toho plynouci velmi diskutovand rasova

nesnaSenlivost. V soucasné dobé¢, coz je projevem asi deseti aZ patnécti poslednich let, je zde

" Kolai M. — ,,Skryty svét Sikanovani ve $kolach"
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rovnéZ otdzka nizkého socioekonomického statutu rodiny. Nedostatek médniho oblékdni,
kulturniho vyZiti, dcasti na spole¢enskych a obdobnych akci pro mliddez s velkou duleZitosti.
Lepsiho a modern¢jsitho pocitace ¢i mobilniho telefonu. VSechny tyto handicapy snizuji
moznost obrany ditéte, a tim pfispivaji k jeho zranitelnosti. Dal§im elementem, ktery miiZe
jedince znevyhodnit, je nadprimérnd inteligence. Tento jedinec svym projevem totiZ agresora
drazdi, jelikoz ten pocituje v souboji chytrosti zna¢né nedostatky a to ho drazdi, coZ
kompenzuje silou. Sikanované déti byvaji v kolektivu mén& oblibené neZ ndsilnik, agresor,
ktery byva vétSinou vniman jako hrdina, jenZ svymi zdanlivé nevinnymi Zerty bavi détsky
kolektiv, n€kdy i dospélé. Obet’ se citi ménéschopnd, méné inteligentni a tim i ménécennd.
Takto poté plisobi na své okoli nejistotou, vystrasenosti a zakldda dal$i zdminky k dal$imu
ponizovani.

Jako zptsoby Sikany lze uvést piiklady obdobné u dalSich forem nasilného chovani:
Verbalni — zesméSnovani, slovni urdzeni, vyhroZovéani, slovni vydirani.
Fyzické - niceni osobnich véci, okradeni, biti rukama, biti pomoci jinych predméti, kopéni.

U takto deptaného jedince vzrlstd pocit strachu a ohroZeni. Nasledn¢ se mohou dostavit
poruchy spanku, kdy se obét’ probouzi strachy, pocit nejistoty, bolesti hlavy, bficha, zvraceni,
nechutenstvi a podobné. Nejsou vylou€eny piipady, kdy je takto Sikanovano dité nckolik let.
Vse toto mize vést k depresim a pocitu opusténosti, azZ dochazi k nejhor§imu a to pokusiim
sebevrazdy nebo k myslence spachat sebevrazdu, ¢i vrazdu agresora. Obét’ se malokdy sveri.
Nekomunikuje nebo jen mélo s kym, mé strach z kruté pomsty. Pro pedagogy i rodi¢e neni
lehké poznat, zda dité je ¢i neni obéti Sikany. Zda je Sikanistou nebo ne. Kde je vymezena
hranice tohoto chovéani. Jde jesté o détské hrani nebo je to jiZ projev nezadouci agresivity.lz)

Projevy Sikany :

télesné potiZe, nechutenstvi, bolesti hlavy a bficha, ¢asté zvraceni

strach chodit do Skoly, zaskolactvi, nezdjem o uceni a zhorSeni prospéchu

- nejisté a ustrasené chovani, absence pratel a kamarada

- snaha stranit se détského kolektivu a byt nablizku dospélému

- pozdni navraty ze Skoly, zni¢ené osobni véci

- opakované ztraty pen¢z a osobnich véci, Castéjsi pozadovani a potieba pencz
- drobné krideze

- poruchy spanky, no¢ni mury, ztrata ndlady a Casty smutek

- modfiny, odienin, drobnéjsi ¢i vaznéjsi trazy

"2 Kolai M. — ,,Skryty svét Sikanovani ve $koldch*
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Zvlastnim dkolem pro nds dospélé ziistava problém jak Sikanu mezi détmi fesit. Tento tkol
vyzaduje pfiméfené praktické a teoretické znalosti. Plati zde, Ze védomosti nejsou vSe.
Abychom Sikanu zvladli, musime o ni véd¢t a pfipustit tuto moZnost. Zkuseny pedagog by
m¢l vypozorovat, vyhleddvat zndmky piipadné Sikany, a to jak na stran¢ agresora, tak i obéti.
Cilem je zabranit vzniku a rozvoji psychického a télesného poSkozeni ditéte. Obéti, ale
1 agresora! Pfi kazdém fteSeni Ci podezfeni Sikany je tuto nutno nejdiive analyzovat. Zjistit
zdroj a priCiny. Agresora a jeho postoj k obéti. Zptisob Sikany (verbdlni, fyzickd). Frekvenci,
misto, dobu kdy k Sikan¢ dochazi a jak dlouho jiz trva. Dle zjisténych poznatkl Sikané
piedchdzet a Sikanu adekvatné teSit. Pedagog se zdsadné nemd v kolektivu zabyvat pouze
obéti, ale stejnou meérou i jedincem, ktery Sikanuje. Pfi feSeni konkrétniho ptipadu Sikany je
dulezity nekompromisni a rozhodny postoj, ktery ma vyznam pro ostatni déti, jejich rozvoj
i zejména pro ochranu a podporu obéti. Pii kolektivnim pohovoru je tfeba vyvolat atmosféru
soucitu s obéti Sikany, a to ve smyslu, jak by bylo kazdému, kdyby se toto tykalo jeho osoby
a on by byl obéti.

Pii projevu a zjisténi Sikany je velmi dilezity postih. A to nejlépe bezprostiedné po
deliktu a rovnéz verejné pred kolektivem. Postih je velmi Géinny za pritomnosti rodici,
jedna-li se o zavaznéjsi delikt. Smyslem postihu neni trest a demonstrace sily, ale snaha
upozornit na nepripustnost takového chovani a jednani. Soucasti postihu by méla byt

nabidka na spolupraci ditéti, odsouzeni kolektivu ne vsak jedince samého.

Zéaveérem uvadim odbornou definici Sikany :

Pod pojmem Sikana nebo Sikanovani mezi détmi se rozumi Siroky okruh chovani
ditéte nebo skupiny déti s cilem ohrozit, zastrasit, ponizit nebo jinak ublizit druhému
ditéti ¢ skupiné déti. Sikana zahrnuje slovni poniZovani, nadavani a neustlé
Kkritizovani, vysméch, hrubé Zertovani, vydirani, omezovani osobni svobody, pohrdani,

poskozovani odévii, osobnich véci a télesné napadani.'”

" Metodicky pokyn MSMT — Cj : 28 275/2000 - 22
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3.2 Kriminalita, terorismus

Pfi vyctu nékterych asocidlnich a antispoleenskych jevli dneSni spoleCnosti nelze
opomenout zejména kriminalitu mladeze. V této vékové skupin€ si zvlaStni pozornost
zaslouZi trestnd Cinnost a kriminalita pachand mlddezi teda ve véku od 15 do 18 let, kdy
protispolecenské chovani mensi zavaznosti mnohdy bezdécné prertistd v obecnou kriminalitu.
Za timto jevem stoji zejména snaha vyrovnat se vrstevnikim nebo zanedband rodinnd péce, ¢i
$kolni vychova.'¥

Mladi lidé se delikventy nerodi, nybrz néktefi z nich se pod tihou aspekti moderni doby
stavaji mravné naruSenymi jedinci se sklony k antisocidlnimu jednani, pozdéji ke kriminalité.
V soucasné dobé je dlouhodobé registrovan ndrist trestné c¢innosti mladeZe, vzrlstajici

agresivita a brutalita pachatelq.

Kriminalita obecné spojuje souhrn podminénych aktivit, které ve zvySené miie ohrozuji

spole¢nost, jeji hodnoty a jsou prohlaseny zakonodarnymi organy trestnymi ¢iny.

Pro porovnani z pohledu véku pro trestni odpovédnost a trestni fizeni jsou voleny tyto

zékladni pojmy :

1. Vékova hranice :
Zletily a zletilost :
- vyjadfuje zptisobilost fyzické osoby vlastnimi tikony nabyvat prava
a brat na sebe odpovédnost. Zletilosti nabyva obCan dovrSenim 18 let
véku, pred dovrSenim tohoto véku téZ uzavienim manZzelstvi.

Nezletily :

- osoba fyzick4, kterd nedovrSila v€ku 18 let nebo nenabyla zletilosti uzavienim

manzelstvi.

'* Metodicky pokyn MSMT — Cj : 14 514/2000 - 51
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Miadistvy :

- toto je pojem trestnépravni a je s nim spojen pocatek trestni odpoveédnosti
fyzické osoby za spéachany trestny €in Ci piestupek. Ve své podstateé veék

od 15 do 18 let.

Osoba mladsi 15 let :

- pojem trestnépravni, vyjadiuje obdobi fyzického dospivani osoby pred
dovrSenim 15 let, kdy tato osoba spachala trestny ¢in a neni za tento trestny
¢in trestn¢ zodpovednd je beztrestna.

Osoba blizka véku mladistvého :

- tento pojem je uzivan v kriminologii, vyjadiuje zpravidla casové obdobi mezi

18 a 19 rokem Zivota, nékdy i mezi 14 a 15 rokem Zivota.

Dité :

- obecné podle zdkona o roding jsou détmi povazovany osoby mladsi 15 let.

Vék do 12 let :

- pojem, ktery je dilezity u vyroku soudu pii uloZeni ,,ochranné vychovy

soudem®. Tuto soud muze ulozit za trestny ¢in ve véku od 12 do 18 let véku.

Mladez :
- tento pojem je spojovan s riznymi vékovymi kategoriemi, z pfedmétného
hlediska kriminologie povaZzujeme za mladez fyzické osoby ve véku od 12

do 18 let véku.

2. Vyznam véku :

- zdkladnim kritériem pro hodnoceni kriminality mladeZe je vék, pro ktery je

pfiznacné urcité chovani, €1 jednani jedince a dalSi zvlastnosti, kterymi se 1iS{
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od ostatnich. Jednotliva Zivotni obdobi ovliviiuji biopsychicky vyvoj cloveka
a zmény somatické, které jsou doprovazeny rozvojem intelektu, citové i moréal-
ni sloZky osobnosti. Rozdilnost v dosazené tirovni a kvalit¢ uvedenych faktora

je pfiznacna nejen mezi vékovymi kategoriemi Clovéka ale i mezi jedinci

stejného veéku.

Rozdily jsou patrny i ze sociologického hlediska, které je dano predevsim socidlni funkci

a pozici, jenz doty¢ny jedinec zaujimd ve spoleCnosti a v dané vékové skupiné. Mladez

netvoii homogenni socidlni skupinu. Uvniti skupiny je vyrazné diferencovdna podle véku,

pohlavi, socidlnich roli a moZnosti, fyzickou vyspélosti, v neposledni fad€ 1 finan¢ni situact,

postaveni mezi vrstevniky a dalSich hledisek, kterd ovliviiuji chovéni i jednani ¢lovéka obecné

a mladého ¢loveka zvlast'.

3. prifiny kriminality :

- za determinujici faktory, které ovliviiuji kriminalitu mladeZe jsou povazovany

ty, které formuji osobnost ¢lovéka. Predevs§im jde o takové okolnosti, jenz bez-
prostiedné ovliviiuji chovani a jednani konkrétniho jedince a utvareji hierarchii
hodnot, citovost a smysl pro odpovédnost. Rozhodujici roli pti formovani
osobnosti zde ma rodina, zndmi, Skola, kamaradi, parta, tedy mikrostruktura,

ve které mlady ¢lovek vyrusta a Zije.

ov s s

4. nejcastéjsi priciny :

a)

k nejcastejSim piicindm, které vedou k pachani krimindlnich deliktt fadime :

nedostate¢nd vychova v rodin€ / pfi¢iny

rozvracend rodina

zévislost rodict na alkoholu nebo drogach

kriminalita ¢lenti rodiny

nepiimeétend vychova (tvrdost, shovivavost)

lhostejnost rodi¢ii k chovani ditéte ve Skole, k prospéchu, k traveni volného
¢asu a pod.

pobyt ditéte v détském domové
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b)

c)

d)

€)

preferovani podnikatelskych aktivit a angaZovanost rodic¢li v zaméstnani pred

vychovou déti.

Spatny vliv osob s narusenym chovanim
v tomto piipad¢ jak zfad mlddeZe tak dospé€lych, znaCnou roli zde hraje

alkohol a drogy

Skodlivy vliv party

vlastnosti Clovéka je potieba sdruzovat se v kolektivu, umocnéno je toto u
mléddeze, kterd se pak sdruzuje zejména v partich a jinych spolecenstvich. Toto
je spoleCensky nezadouci, pokud tato parta vystupuje protispolecensky,

agresivné, nebo s rasovou nesnéasenlivosti a podobné.

nedostatecna(é) ptisobeni ve Skole

Skola je neodd¢litelnou soucdsti vychovy mlddeze, vytvaii zdkladni
materidlové a citové hodnoty, které maji osobnost provazet po cely zivot
a pfimo plsobi na formovéani osobnosti. Vztah ditéte ke Skole je do znac¢né

miry ovlivilovdn osobnosti ucitele a celkovou organizaci Skolni vyuky.

kriminogenni faktory ve Skolské vychové
nepravidelnd Skolskd dochédzka

Spatny prospéch

nevhodné chovani k ucitellim a Zadkim
arogantni piistup ucitele k Zaktim

Spatnd spoluprace rodict se Skolou

nedostatecnd kontrolni a pedagogickd ¢innost Skoly

f) zdravotni stav mladeze

- duSevni poruchy

- choroby

g) vzdélani

- dalSim faktorem je nedostatecné a netplné vzdelani
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h) alkoholismus a jiné drogy
- v souvislosti s timto faktorem je tfeba zejména zjistovat, kdo v daném
konkrétnim ptipad€ umoznil pozivéani alkoholu ¢i jinych omamnych latek

a jakou roli v chovani a jednani osobnosti tato osoba sehrala.

5. podminky kriminality

Skupinou vlivii piisobicich na kriminalitu jsou podminky, které napomahaji nebo
ulehCuji spachdni krimindlniho deliktu. Jde o takové vlivy, které jsou rozdilné od
pfi¢in pachani. Pisobi objektivné v daném obdobi a Case, v daném spolecenském
klimatu. Obecné plati, zZe piiCina je realizovdna za urCitych podminek, nebo jen
v urcitych podminkach. Hodnoceni podminky pro spachani krimindlniho deliktu je
vyrazné ovlivnéno osobou. To, co muze byt podminkou pro pachani trestného Cinu
mladistvym, miiZe naopak u dosp€lého pachatele pusobit jako prekdzka ke spachani
trestného &inu a naopak'.

Vseobecny nariist kriminality déti a mladeZze znepokojuje vSechny vychovné
pracovniky, ktefi s mlddezi a détmi pracuji, tedy ucitele, vychovatele, psychology,
psychiatry, policii, advokéty, soudce, organizatory sportovnich a spolecenskych akci.

Zvlasté¢ odborn¢ piipravené a vedené vzdélavaci i vychovné programy by mély
zabrzdit vrastajici kriminalitu této vékové skupiny. Lze konstatovat, Ze vyznam
preventivni péce spociva zejména v odstraniovani negativnich vychovnych jevi a vlivl
a mély by vytvaret optimdlni podminky pro zdravy mordlni i psychicky rozvoj
ditste.'”

Mezi agresivni chovani skupiny obyvatel, jedno které narodnosti, jedno které spolecnosti,
a které je nesmirnym problémem soucasnosti, je narodni a nadndrodni terorismus, kdy
teroristé sice utoci za néjakym tcelem vyprovokovanym druhymi, proti n€jaké urcité skupiné
obyvatel, ale zdroven tto¢i na nic netuSici, bezbranné a nevinné obyvatele zemé, kde je
terorismus pachan.

Typickym piikladem kolektivniho nésili a skupinové agresivity je ndsili na sportovnich
stadionech, zejména fotbalovych, kde se tento projev faleSného fandovstvi a hrdinstvi
skute¢né stdva nefeSitelnym problémem. Bitky fanouskll nejen mezi sebou navzdjem, ale

i s potadateli a zejména policii, se stdvaji jakymsi druhem adrenalinového sportu a jistym

' Vantuch P. — , Kriminalita mlddeZe a jeji prevence
' Matousek O. — ,, MlddeZ a delikvence ,,
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druhem odreagovéni od béZného Zivota, prace, Skoly i rodiny. Fanousci se oblékaji do takika
stejného odévu, ktery svym zplisobem ptipomind uniformu a hlavu si hali do kapuci, ¢epice,
neékdy i kukly ¢i masky, kterd zakryva jejich identitu a ukryva je v davu. Timto se vyhybaji
osobni odpovédnosti, schovavaji se ve skuping, kde ponechdvaji prichod svym agresivnim
choutkdm. Hooligans, jak si fikaji mezi sebou, Casto Zivé diskutuji, domlouvaji si mista
dalSich boji, k ¢emuZ jim hojné¢ slouzi vymozenosti dneSni doby. Mobilni telefony
s moznostmi pienosu textovych zprdv, internet a jeho diskusni server. Fotbalovad utkdni se
stavaji zdminkou pro skupiny nésilnika, ktefi si zde vybijeji nejen svoji agresivitu, ale slouzi
i k projeviim vefejného rasismu, vytrZznostem vSeho druhu, k ni¢eni spole¢ného majetku.
Chordly fotbalovych fanouskii jsou hymnami, které stmeluji fanousky a vyjadiuji jejich
zékladni pocity a mySlenky. V téchto pisnich ddvaji fanousci zieteln€ najevo o ¢em jsou a co
jsou oni sami zacC. Fotbalové nésili, agresivita fanouskil vybijend nejen na samotném zapase,
ale 1 ve vlacich, v prostfedcich hromadné dopravy, ulicich, restauracich a na nadrazich si
vyzaduje nasazeni ohromnych policejnich sil, financi ze statni kasy a dalSich aktivit ze strany
ochréanct vefejného poradku.

Samotnd UFFA se timto zdvaznym problémem zabyva jiz del$i dobu. Kolébce svétového
fotbalu, tedy Anglii, kde fadéni chuligdni zacalo ma zde své kotfeny se sice podafilo vyhnat
tzv. rowdies ze stadionli, ale to se pieneslo do ulic. Vyrazny posun v této oblasti je
zaznamenam jen z jednoho prostého divodu. Fotbal se stal velmi vynosnym a vyhodnym
komer¢nim artiklem, vlastné jakym si druhem pramyslu. Kazdy tym je malou tovarnou na
velmi a velmi vysoké piijmy, ¢imZ nestoji o problémy a snaZi se je feSit. Zejména v zapadni
Evropé se stadiony vybavuji kamerovymi systémy a uplatiiuji se tresty doZivotniho zdkazu
vstupu na stadiony. To je také diivod proc€ se fotbalové nasili pieneslo do nového teritoria tedy
Evropy vychodni, kterd po otevieni hranic jest¢ nemd zkuSenosti s velkou ndvStévnosti
a brutdlni agresivitou téchto bojivek, mnohdy zna¢né rasisticky naladénych. Vse za podpory
velkého mnoZstvi alkoholu a drog. Motem téchto ,,hrdinG* je véta, mySlenka — Kdyz jsem
s partou, frajeifim, mam své jméno, svoji valenou prezdivku, svoje zaiazeni, svoje
uréeni, jsem NEKDO. Vétsina téchto odvazlivei, kteff se skryvaji v anonymité davu, je ve
skute¢nosti bazlivych, ustrasenych lidi, ktefi pfi projevu osobni odvahy sdm za sebe rudnou
stydi se a pti pohledu z o¢i do o¢i nevi, kam se divat.... Jo s partou to jsem ,, HRDINA*®,

Nisili ze stadionu dostane jen spridvnd a zdrava celospolecenskda vychova, kde prvotni
myslenkou nebude myslenka na sebe, svij klub, ale na sportovni déni jako takové a navrat

k samotné podstaté sportu. ,,Neni dulezité zvitézit ale zicastnit se*.
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4.Prevence agresivity

4.1 Co je prevence

Prevence jeforma price, kterd by méla zahrnovat péci o lidi, malé ¢i dosp€lé, bilé
¢i barevné, silné Ci slabé, ktefi se s agresivitou a jejim projevem v jakékoliv formé jesté
nesetkali, ale hlavné pro ty, co jiZ s touto formou ndsilného chovani maji své zkuSenosti bud’
ze svého okoli nebo jiz zakusili tento negativni projev agresivniho chovédni sami na sobg.
Jedna se o predchédzeni negativnim poruchdm chovani lidi i celé spole¢nosti, jejich ndpravu.
Hlavni tdlohu piisobnosti v oblasti prevence by mél v kazdé spoleCnosti vykondvat stat,
prostiednictvim odpovédnych instituci. Rodina, Skola, mimoSkolni zafizeni, ndpravné
vychovné zafizeni.'” CoZ ale v soudasné spole¢nosti neni, a¢ to tak zprvu vypadd. Ulohu
statu, tim i jim zfizenych stitnich instituci a zafizeni, mnohdy nahrazuji dobrovolné spolky
a dobrocinné organizace. Vychovnou ¢innost statnich organizaci je mozno vidét jen na useku
protidrogovych opatieni, ale i zde by se o tom dalo polemizovat. Zejména chybi primarni
péce. Prevence neni jen vychovné plisobeni na spolecnost a populaci jako takovou. Jsou to
i riznd nafizeni, zdkazy a administrativni opatieni. TaktéZ i vychovnd, ndpravna
a zaopatfovaci centra, na jejichz provoz statu chybi potiebné finance.

Vedle spolecenské prevence rozezndvame prevenci také v pravu. Zde se jedna jak

o vychovné piisobeni formou sankci, zejména trestnich (viz. jiZ uvedené pfislusné zdkony).
Zde by m¢li svoji tlohu plnit policie a soudy, coz je po nékolika sou¢asnych rozhodnutych
kauzach uvetejnénych v médiich obzvlast¢ diskutabilni, nebot’ agresivita 1épe postavenych
jedinct, kterd by na béZzného obcana méla drtivy dopad, se u téchto lidi posuzuje velkou
mirou tolerance a ohleduplnosti. Tim celé spoleCnosti pfedhazuje, Ze se nic nestalo a popirad
sebe samu. V lékaistvi se jedna o preventivni opatieni, ktera se snézi zabranit vzniku chorob,
odhalovanim vzniku zdroji choroby. Patii sem tifeba depistdz, kterou rozumime vyhledavani
v souboru. TaktéZ se celospoleCenska prevence vénuje i formé sekunddarni a tercidlni
Zakladni dlohou prevence je vCas odhalovat a odstrafiovat pti¢iny a zdroje, které zpisobuji
negativni jevy ve spoleCnosti, teprve poté odstraiiovat nasledky a dopady negativnich jev.
Jelikoz pii v€asném odhaleni pii¢in, vzniknou mén¢ ndkladné projekty na jejich odstranéni.

Slovo prevence znamena opatieni pfredem. Prevence vychazi z latinského slova preaventus.

"7 Metodicky pokyn MSMT — Cj : 14 514/2000 — 51
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4.2 Druhy prevence

Prevenci jako takovou dé€lime na tfi zdkladni okruhy: primarni, sekundarni
atercialni.

Pfi primarni prevenci je tfeba zacit jiz u nejmensi populace. Nelze podcenit praci
a vychovu v roding€, Skole a mimoskolnich zafizenich. Formou raznych besed, diskusnich
pofadi i rozesilanim letdkl Ize jiz od nejranéjSiho veéku plsobit na rozvoj ditéte tak, aby
vyznavani mravnich hodnot a vzort bylo uspofadédno v takové podobé, kterd je pro spole¢nost
zadouci, vede k potiebné socializaci jedince, bez vétsiho potlaceni jeho vlastniho ja. Avsak
besedy, diskusni potrady, letdky a osvéta tuto situaci nezachrani. Jsou to dopliujici faktory,
které podporuji tuc€innost primdrni prevence. Primarni prevenci rozumim piedevs§im piiklad,
vzor, ktery dosp€li ddvaji mladé generaci. Rodi¢e svym détem, pedagogové svym Zzaklim,
vedouci svym détskym ¢lenim kolektivii. Politickd i zdkonodarnd reprezentace vSem svym
ob¢antim, tedy zvlast¢ mladistvym a détem. Piiklad redlného chovani a jedndni v osobnim
1 spoleCenském Zivoté. Piiklad takovy, ktery s naprostou samoziejmosti dit€¢ vezme za své
a samo v sobé¢ si vypestuje zdkladni normy a pravidla chovani, jimiZ se bude fidit po cely svij
zivot. Bohuzel je to zatim pouhy sen. VZdyt vSichni zndme jak madlo plati staré ptislovi
,»S poctivosti nejdal dojdes... Lez ma kratké nohy... Sedavej panenko v kouté...«.
Tady snad vice plati ,,KazZe vodu a pije vino...*. To vSe je podhoubim pro rostouci agresivni
chovéni mladezZe. Kazdy, kdo chce nebo mé ptimo povinnost vychovévat déti musi zacit sdm
u sebe. Uvédomit si vlastni chyby, snazit se je odstranit a velice, velice citlivé s détmi jednat,
nebot’ déti neziidka neodpousti. Jit piikladem nejen détem ale celému okoli. Letdky to
nezachrani. Mimochodem byvaji siln€ frazovité a neupiimné. A dité to fale§ vyciti, jak pak
md véfit. Znovu opa-kuji — primdrni prevenci proti vS§em neduhiim a neSvarim lidského
chovani je kvalitni zplisob Zivota celé populace. Ucta ¢lovéka k ¢lovéku, ndroda k narodu,
ucta k pfirod¢ a sobé samému.

I feSeni konflikti na bdazi tolerance a respektu na obou protichidnych znesvafenych
strandch, at’ jiZ jde o hadku v rodiné nebo neptitelsky konflikt mezi narody, potazmo véle¢ny
stav. Dité¢ by mélo zjistit, Ze agrese a agresivni chovéni se opravdu nevyplaci, Ze je to néco s
¢im se Zit nemd a nedd. Ale zatim se mnohdy pozorovanim tohoto svéta a jeho redlného déni
neustdle presvédCuje o opaku. A tak se opravdu musime snazit, aby pfisSti generace lidstva

nestala pied problémy agrese v daleko SirSim rozsahu nez dnes.
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Pri sekundarni prevenci se jiz pracuje s jedincem, ktery ve vétsi ¢i mensi mife je aktérem
nezadouciho jevu, v naSem piipad¢ agresivniho chovani. I zde je na prvnim misté rodinna
vychova a pfistup rodicu k ditéti. TaktéZ pedagogickd vyuka a pedagogicti pracovnici. Také
zde dulezitou formu hraji, jako v prvnim piipad¢, besedy, diskusni potady a jiné spoleCenské
aktivity. Nejlepsi formou potadu je porad, kde vystupuje nejen jedinec, ktery byl obéti
agresora a jeho agresivniho chovéni, ale i agresor sdm nebo celd skupina agresort.

Rodice a pedagogicti pracovnici by méli byt vzorem mlddezi v chovani. Jejich chovéni by
melo posilit zdravé sebevédomi ditéte, ale ne jeho samolibost, nadfazenost nad ostatnimi
détmi a ztoho vyplyvajici agresivitu vi¢i druhym. Vypéstovat v détech a mladezi
odpovédnost za své chovdni. Jak jsem zprvu uvedl, pfi sekundarni prevenci se jiZ zajimame
o dité postizené. O dit¢, které své sklony agresivnimu chovani v jakékoliv formé uz projevilo
skutkem. At drobnym nebo zdvaZznym. Pii pomoci takto postiZenym détem je tieba peclive
volit prostfedky prevychovy. Je nutné spojovat principy primarni a sekundarni prevence. Je
nanejvys potiebné, aby sekunddrni prevenci provadély osoby s ndleZitym vzdélanim, pro déti
divéryhodné. Osoby, ke kterym maji déti kladny vztah, a které svym chovanim utvrzuji
v détech potfebu zmény ve vlastnim chovani. Osoby, které vytusi podstatu problému
jednotlivee nebo skupiny. V konkrétnich piipadech je pak také dileZzitd spoluprace rodiny,
pedagoga, vychovného pracovnika, psychologa, tedy vSech, ktefi maji na dit¢ podstatny vliv.
Ne nadarmo maji naptiklad v n¢kterych Skoldch, pfedevSim na zdpad od naSich hranic,
psychologické poradce, ktefi se snaZzi feSit problémy nejen détské agresivity jako jednotlivce,
skupiny, skupin, ale détské problémy obecné. V nasi zemi to obvykle byva nadivazek
nckterého ¢lena uditelského sboru. Nelze se divit, Ze to piili§ nefunguje. Ucitel ma ucit sviij
predmét, i kdyz jeho zdjem a piikladné chovani rovnéz ptispivad k rozvoji détské osobnosti.
Mam dojem, Ze i tzv. pedagogickd centra, kterd zastdavala funkci poradct pii vychovnych
problémech déti, byla pii ruseni okrest a okresnich Skolskych tradti, mnohde zrusena.

Prevence tercialni je jiz pouze prevenci naslednou, nechci fici méné podstatnou, nebot’
ve svych disledcich je prevenci nejsloZitéjsi, jelikoZ musi napravovat skutky jiZz spachané
a napravovat postizené jedince a skupiny z fad déti a mladeze, k ¢emuz slouZzi riznd vychovna
zafizeni - vychovné tustavy mlddeze, détské domovy, diagnostické ustavy a centra. Praci
v téchto zafizenich by méli vykondvat pouze patficni pracovnici, ktefi dokdzi odhadnout
reakci naruSeného jedince na zplisob jeho pievychovy. ZileZi na piistupu vychovatele, ale
hlavné rodic¢t socidln¢ narusenych jedinctli, jelikoZ nejen piistup asocidln¢ zaméieného
jedince je dulezity ptfevychové, nybrz i na vztahu rodici k takovému potomku. Citlivy

a adekvatni ptistup vSech ziacastnénych je zdkladem uspéSné resocializace tohoto jedince.
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4.3 Programy prevence

Program prevence agresivniho chovini mladeze dneSni spolec¢nosti je dosti sloZity, dosud
neujasnény a v soucasné dobé si asi jen tézko fekneme, Ze je plné vytfeSen. Nebot’ dnesni déti
a mladez predevsim jsou diky moderni technice zna¢né€ vynalézavi a i schopnéjsi nez dospéla
populace. Mnohé skutky tak zlstdvaji dlouho skryté, ¢i nevyjdou najevo viibec. D4 se
konstatovat, Ze velky vliv na takovéto asocialni chovani déti ma faleSna soudrznost déti — za
kazdou cenu si udrzet své misto v kolektivu. V zdsad¢ opét nejdilezitéjSim programem je
programova vychova v roding, kterd je médlo vyuZivana. Rodie na své déti nemaji ¢as nebo
maji Casu malo a tuto prevenci pienechdvaji na Skole. Vytvofeni spravného zdravého
rodinného prostiedi je jev v této uspeéchané dobé¢ takika neredlny. Za vSe opet mize agresivni
prostiedi, klima v rodin€, musi jit stranou. Musi se podfidit fadu doby.

Programovou vychovu ve Skole by méli provddét odborni pracovnici se zvlastni
pedagogickou piipravou. Ale tito nejsou na vSech Skoldch pfitomni a i tato prevence je ve
Skolnich zafizenich opomijena, nebo generace dneSnich uciteli a dneSnich vychovnych
pracovniki nehodla (dle nich) dublovat préaci rodict s tim, ze déti maji byt spravné vychovany
jiz v roding. Skola mé vyucovat a ne vychovévat. Tedy zafazeni mordlni vychovy, po které
vola ¢4st spolecnosti, do vyu€ovani, je opct prozatim véc neredlna.

Programovéa vychova spolecnosti je dalsi kapitola preventivni vychovy déti a mladeZe.
Sem by mély patfit rizné kulturni, sportovni a spolecenské akce, kde by déti a mladez mély
dostatek prostoru pro své vyZiti a pro svoji realizaci pod dohledem zkuSenych pracovniki.
Tato prevence by méla byt dlouhodobd. Ne jen jednordzové akce za tcelem splnéni né¢jakého
tkolu. Méli by se na ni konstruktivnim zplsobem podilet zodpovédni pracovnici stitnich
instituci, obci, mimoskolnich zafizeni, vSech typa skol. Tim myslim i Skoly pro déti postizené
n¢jakym zpisobem télesnym nebo opozdénym mentdlnim rozvojem. ProtoZe i tolerantnost
a spravny postoj zdravé populace k postizenym jedincim je svym zptisobem bojem proti
opomijeni téchto jedincl, zdbranou proti povySovanim nad nimi a tim i omezenim
agresivniho chovani vii¢i nim. V neposledni fadé¢ by se do tohoto programu méli zapojit
i rodice déti. Ale i zde statni orgdny mnohdy apeluji tim, Ze nebudou suplovat vychovu rodici

a Skolnich zafizeni.
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Jsou to také programy rtznych cirkevnich spolkil, zdjmovych organizaci a dobrovolnych
sdruzeni, kdy ndplir volného €asu déti a mlddeZe je na prvnim misté. Tyto spolky jsou Casto
organizovany rodi¢i zucastnénych déti nebo détmi samymi, vedenymi t€mi starSimi.

V neposledni fad¢ je to také programova vychova ve vSech masmédiich, kterd by kromé
findlniho cile sledovanosti m¢la myslet v mnoho piipadech i na vychovnou a ptikladovou ¢4st
svych publikaci. Tvorba preventivniho programu neni jednoduchd véc a zicastnéni by si mé&li
v prvé fadé stanovit redlné cile, kterych lze dosahnout. Splnitelnost téchto cili by méla stat
nad atraktivnosti téchto programi. Samotny program péce musi vychdzet z vékové hranice
ditéte, potazmo mladeZe. Musi byt dostupny vékové kategorii déti, kterym je uréen. Samotné
déti a mladeZ se v ném musi snadno orientovat, aby nedochdzelo k odrazeni ditéte jeho
slozitosti nebo nedoslo k jeho Spatnému pochopeni a tim minuti se u¢inkem. Musi mit
dostate¢né lidské, odborné a finan¢ni kryti, jelikoZ narocCnost téchto programt neni mald.
Naro¢nost téchto programii je zna¢na. Ukonceni kazdého preventivniho programu by mélo
konstatovat, zda se dosdhlo stanoveného cile, ¢i nikoliv. Pokud ano, miZeme se zaméfit na
pro garanty tohoto programu. Pokud ne, je zapotiebi zjistit, kde se stala chyba, pfehodnotit
stavajici stanoviska a zhotovit projekt novy, ktery by odpovidal potiebdm déti, mladeze,
celych rodin, tim celé spoleCnosti. Dité by mélo byt aktivné zapojeno do tohoto programu
prevence by se nemé¢la omezovat jen na ohroZené déti, ale na détskou populaci a mladez
vSeobecné.

Mc¢lo by se vyuZivat jak teoretickych tak i praktickych poznatkli, podporovat zdravy
duSevni rozvoj ditéte. Dbat o aktivni a mentalni hygienu ve spole¢nosti. Posilit vzajemnou

spolupraci mezi v§emi lidmi a povysit vS§eobecny rozvoj spole¢nosti nad osobni blaho jedince.
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Zavér

S pomoci mych redlnych znalosti, studiem odborné literatury i spolupraci s riiznymi lidmi
pedagogického sméru jsem, se pokusil shrnout poznatky své dosavadni prace s détmi
a mladezi. Prace s détmi a mladeZi je prace i Cinnost velice zdvaznd a nelze ji spojovat
s byznysem, politikou a vychytralou prospéSnosti této doby. Ndvrat k hodnotdm, které
vyzndval ve své pedagogické praxi jiz Jan Amos Komensky, je zcela ve shodé s dneinimi
pedagogickymi principy a poZzadavky. Chovani déti ve spolecnosti, Skole, rodin¢ postrada
autoritu a vztahy k dospélym jsou zcela bez jakéhokoliv respektu nebo studu. Tomuto ovSem
napomdha i samotné chovani dospélych jedincti, kdy pfekracovani norem a hranic slusného
chovéni je v nejednom piipadé¢ ddvdno za vzor jako zdroj udspéchu a sebeprosazeni. Tedy
agresivni chovani je upiednostiiovano pred chovanim sluSnym v mezich spole¢enské moralky
a zdkon1.

Snahou a cilem této bakalaiské prace bylo poukazat na zvySujici se vyskyt agresivniho
chovéni v nasi spoleCnosti, zejména déti a mlddeze, kdy roste pocet delikventniho chovéni
této populace. Mnohdy chovéni naSich déti jiz prekracuje meze zdkona a stava se trestnym.
Také vzristajici brutalita mladych pachateli a snizujici se v€kovd hranice je vice nez
alarmujici.

Priciny téchto socidlné patologickych jevli musime hledat v celé nasi spolecnosti. Musime
se zamyslet nad hodnotovym systémem této doby, kdy materidlni blaho zcela prevlada nad
zachovanim sluSného chovéni a vzdjemné sebeticty.

PriCiny agresivniho chovédni déti a mlddeZe nelze jednoznacné stanovit. U nckoho je
agresivita jiZ jako pud vrozend, u nékoho je vypéstovand rodici a u nékoho slouZzi jako projev
sebeobrany. Domnivdm se, Ze agresivni sklony kazdého z nas jsou ovlivnény mnoha faktory.
Zejména to v jakych socidlnich podminkach vyristime a pohybujeme se. I kdyZ toto neni
vzdy pravidlem. Prvotni roli ve vychové by méla hrat rodina obecné, rodiCe, prarodice
a sourozenci, poté Skola a mimoskolni zafizeni, teprve na poslednim misté by méla byt parta,
kamarddi. Rliznd nedorozuméni s rodici i ve Skole jsou jenom vyzivnym podhoubim pro riist
tohoto asocidlniho chovéni, zdrojem agresivnich projevi ke spolecnosti, rodin¢, Skole a svétu
vibec. Proto bych vidél prevenci agresivniho chovani déti a mladeZe jako opatieni
predchazejici ndslednym nezddoucim jevim. Vychovu v roding i Skole musi spolecnost vice
zametit k veétSi odpovédnosti za své chovani, uznavani spolecenskych hodnot, vnitinim

zabranam
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Resumé

Pti volbé tématu mé price jsem se nechal inspirovat dneSnim stavem ve spole€nosti. Svymi
vlastnimi zkuSenostmi pifi praci s détmi a mladezi. Jak jsem uvedl, zabyvdm se vyuzitim
volného ¢asu mladeze jako dobrovolny cinovnik, coz m¢ ptfivedlo na myslenku pokusit se
zjistit: pro¢ vibec vznikd agresivita v dneSni spole¢nosti, odkud se bere jeji nartst, proc¢
nariistd agresivnich projevii mezi détmi navzdjem, mezi détmi a dospélymi nebo naopak
i mezi jednotlivymi dosp€lymi mezi sebou.

Tato prace tedy ani nema slouzit jako vycet konkrétnich piipadii agresivniho chovani, nasili
mezi détmi a mlddeZi nebo nésilného agresivniho chovéani obecné. SpiSe mé byt tak trochu
zamySlenim nad uvedenym tématem. I kdyz k pochopeni véci nelze opomenout, kam az vede
nekontrolovatelnd agresivita lidskych jedincii. Zjisténim, kde a proC agresivita vznika, zda je
v soucasné spoleCnosti a dneSni dob¢ jest¢ Zadana ¢i nikoliv. Objevila se aZ v poslednich
letech nebo je zde s ndmi od pocatku civilizaci a svéta vibec. Vyskytla se jako fenomén
moderni doby nebo bylo toto chovédni difive pfehlizeno, jeho negativhimu sméru nebyl
piikladan takovy vyznam jako dnes, kdy spoleCnost, tyje z agresivniho chovéni jedinct
i mamutich velkokoncernti na tkor slabSich jedinci. Toto chovéni se zduraziiuje v ak¢nich
velkofilmech jako zdroj slavy a bohatstvi. Propaguje se prostiednictvim pocitacovych her
a podobné. Pouze naoko neptedstird, Ze ¢im je spolecnost vyspélejsi, je i citlivéjSi sama

k sobé a svému okoli.
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ANOTACE

Bakalarskd prace ,,Agresivita jednotlivce a skupiny, pfiCiny a prevence* se zabyva
celkovym problémem agresivniho chovani nasi spole€nosti, se zaméfenim na ndsledky tohoto
asocialniho projevu v chovani déti a mladeZe. Vlivem part na projev agresivity jednotlivce
a naopak. Price vychazi z celkové zndmych poznatki suvedenim moZnosti vychovné

a pedagogicko-psychologické preventivni péce.

Klicova slova

Agresivita, agrese, lidstvo, spole¢nost, Clovek, jedinec, dité, prevence, brutalita, nasili,

vychova, sila, preziti, spravedlivy, opravdovy, nedotknutelny, ticta, vdzZnost, vina, trestny ¢in.

ANNOTATION

This Bachelor work “Individual and group aggressivity, causes and prevention” is dealing
with a global problem of aggressive behaviour in our society, focusing on the consequences
of this asocial phenomenon in the behaviour of children and young people.It also concentrates
on the gang impact on the aggressivity of an individual and vice versa. The thesis arises from
general knowledge, stating the possibilities of educational and pedagogical-psychological
preventive care.

Key words:
Aggressivity, aggression, mankind, society, man, individual, child, prevention, brutality,

violence, education, power, survival, just, real, untouchable, respect, dignity, guilt, offence.
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