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ABSTRAKT

Bakalaiska prace na téma ,,Uplatnéni absolventti bakalaiského studia oSetfovatelstvi® se
zabyva problematikou vzdélavani v§eobecnych sester a jejich uplatnéni v praxi.
V teoretické ¢asti je zmapovana historie vzdélavani sester, vyvoj oSetfovatelskych skol a

jsou analyzovany soucasné zmény v oSetfovatelském vzdélavani.
V praktické ¢asti jsou popsany vysledky pruizkumného Setteni.

Klicova slova: historie oSetfovatelstvi, vzdélavani, vS§eobecna zdravotni sestra

ABSTRACT

Bachelor thesis ,, Bachelor graduates in nursing and their use in professional careers* deals
with the problems with nurses” education and their use in profession. The history of
nurses” education and the development of nursing schools is described in the theoretical
part and the current changes in nursing education are also analysed there. The results of

exploratory work are analysed in the practical part.

Keywords: history of nursing, education, nurse
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UvVOD

Toto téma jsem si zvolila, jelikoz v souc¢asné dobé ceské oSetfovatelstvi stale prochazi
velkymi zménami. Dalezitym krokem byl vstup Ceské republiky do Evropské unie a pfijeti
zakona 96/2004Sb. Kdyz se vroce 1992 zacinalo s bakalafskym studiem vSeobecnych
sester, slychaly, ze se snimi pocitd na mistech stani¢nich a vrchnich sester. Sestra
vysokoskolacka je jisté teoreticky pfipravena a vybavena lépe k vykonavani funk¢éniho

postu, ale az kdyz ziska praktické dovednosti.

V soucasné dobé vysoké Skoly chrli sestry bakalaiky, nebot’ je to zdkladni kvalifika¢ni
vzdélani pro profesi vSeobecné sestry. Urcité je to spravné a predevSim potiebné, nebot
chceme-li mit kompetence a pravomoci, musime jich dosahnout pravé pomoci vzdélani.
Hlavnim cilem moderniho oSetfovatelstvi je pravé zvySovat kvalitu poskytované péce a
metodou oSetfovatelského procesu zajiStovat komplexni a individualizovanou
oSetfovatelskou péci jedinci ve zdravi a béhem nemoci. Velmi dilezitym faktorem je také
posun v€kové hranice pro nastup do praxe. Diive sestry nastupovaly do zaméstnani v
18letech a za to nas svét pravem pranyfoval. Sestra pfichdzi do kontaktu s nemoci,

utrpenim, bolesti, ale 1 smrti, a proto musi byt na svoje povolani dostate¢né¢ ptipravena
fyzicky i psychicky.

V soucasnosti jsou v praxi sestry s raznym vzd€lanim, at’ stfednim, vys$Sim nebo
vysokoskolskym. Kwviili riznému stupni vzdélanosti nékdy na pracovistich dochazi ke

stretu.

Motivaci k sepsani této prace bylo pravé zjistit, co od bakalarského studia absolventky

ocekavaly, jak bylo jejich ocekavani naplnéno a jaké nasly v praxi uplatnéni.
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CHARAKTERISTIKA OSETROVATELSTVI

Osetrovatelstvi je samostatna védecka disciplina zaméfena na aktivni vyhleddvani a
uspokojovani biologickych, psychickych a socidlnich potfeb nemocného a zdravého

Clovéka v péci o jeho zdravi.

Osetfovatelstvi je zaméfeno zejména na udrzeni a podporu zdravi, navraceni zdravi a
rozvoj sobéstaCnosti, zmirflovani utrpeni nevylécitelné nemocného cCloveéka a zajiSténi

klidného umirani a smrti.
Osetfovatelstvi se vyznamné podili na prevenci, diagnostice, terapii i1 rehabilitaci.

Osettovatelsky personal pomaha jednotlivci, rodinam i skupinam, aby byli schopni
samostatn¢ uspokojovat fyziologické, psychosocialni a duchovni potieby. Vede nemocné k
sebepéCi, edukuje jejich blizké v poskytovani laické oSetiovatelské péce. Nemocnym, kteti

o sebe nemohou, nechtéji, ¢ neuméji peCovat, zajistuje profesionalni osetiovatelskou péci.

Hlavni osou moderniho oSettovatelstvi je tedy clovek se svymi individualnimi problémy a
potiebami, které jsou vyvolany ¢i pozménény onemocnénim a jeho doprovodnymi znaky
(ztratou sobéstadnosti, strachem z budoucnosti, Gzkosti, atd.). Ulohou sestry je tyto
problémy identifikovat, stanovit stupen jejich zavaznosti a najit nejvhodné;jsi zptisob jejich

feSeni (Stanikova, M., str. 7-8, 1996).

1.1 Historie vzdélavani

Role oSetiovatelstvi a sester prochdzi neustalym vyvojem. Soucasny stav stejné jako

budouci orientace je hluboce zakofenéna v minulosti.

Abychom porozuméli dneSnimu oSetfovatelstvi a mohli je rozvijet, musime znat jeho
historii.

OSetfovatelstvi bylo a je ovliviiovano naboZenskymi, kulturnimi, socidlnimi,

ekonomickymi a politickymi faktory (Stankova, M., str. 9, 1996).

Ve struéném prehledu se pokusim nastinit zakladni tendence v historii ceského
oSetfovatelstvi. Jelikoz se ale postupné vyvijela z laické a pfedevS§im z charitativni péce,

neopomenu v kratkosti zminit i tento vyvoj.
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1.2 Laicka a charitativni péce

Ve svych pocatcich bylo zcela neprofesionalni, zalozené pouze na laické péci. Dominujici
postaveni v oSetfovatelské péci zaujimaly Zeny. S ptrichodem kiestanstvi se péfe ménila
vice na charitativni, orientovala se na péci o specifické skupiny lidi, pfedev§im nemocné,
chudé, sirotky. Charitativni oSetfovatelstvi souvisi se zakladanim tada, klastert, utulkd,

hospici a prvnich $pitala (Farkasova, D., str. 22-24, 2005).

Zarodky organizované¢ho oSetfovani nemocnych v ¢eskych zemich mizeme sledovat uz v
10. st., kdy vznikaly na uzemi Prahy prvni hospice — tutulky pro chudé, nemajetné a
nemocné osoby, v nichz civilni sestry poskytovaly charitativni pomoc v zakladnich

potiebach.

Velkou postavou ranych zacatkli Ceského oSetfovatelstvi byla Anezka Premyslovna.
Zalozila v Praze nékolik klasterd — prvni v r. 1233 U sv. HaStala, kde byl umistén také
Spital a tad kiizovnikdi s cervenou hvézdou. Anezka Pfemyslovna je povazovéana za

zakladatelku ¢eského oSetfovatelstvi.

Z dalSich tadia, které se vénovaly pievazné oSetfovatelské a opatrovnické péci jsou
boromejky, johanitky, alzbétinky, milosrdni bratti (Spitaly v Praze, Letovicich, Valticich,
Brn¢, zakladané pievazné v 17. st.). Katolicka cirkev byla zamétfena na pomoc lidem ve
Spitalech, protestantska cirkev poskytovala péc¢i potfebnym jedincim v rodiné a komunit¢.
lazaretli pracovaly také v terénu. Dochéazely za nemocnymi do jejich domovii, kde se o né¢

staraly zejména pii infekénich nemocech (tyfus, cholera, mor, atd.)
(Stanikova, M., str. 15-16, 1996).

Vznik kvalitativni zmény v oSetfovatelstvi se ptfisuzuje obdobi Krymské valky (1854-
1856). V tomto obdobi se rozhodlo o potiebé odborné€ piipravené Zeny pro péci o ranéné a

nemocne.

S rozvojem mediciny se naroky na odbornost sester zvysily a dochéazi k zakladani prvnich
oSetfovatelskych skol. O oSetfovatelstvi jako samostatnou profesi se zaslouzila zejména

anglicka oSetfovatelka Florence Nightingale (1820-1910).

Jako zasadni meznik oSetiovatelstvi bylo zaloZeni Skoly pfi Nemocnici Sv. Tomase v r.
1860 v Londyng&, kterd se stala vzorem pro ostatni zemé. Skolu zalozila Florence

Nightingalova. Od této doby se oSetiovatelstvi stdvd samostatnym oborem, pro ktery jsou
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oSetfovatelky systematicky vzdélavany. Ve stejném roce publikuje Florence knihu
Poznamky o oSetfovatelstvi", jez se stava zcela zasadni literaturou pro vyuku
oSetfovatelstvi a je ndsledn¢ ptelozena do deviti cizich jazykl, vCetné CeStiny (r. 1874).
Zakladatelka moderniho pojeti osetiovatelstvi Florence Nightingalova vétila, ze pomoc
Clovéku v nouzi je to nejdilezitéjsi, co muize zdravotnicky pracovnik svému okoli
poskytnout. Pokud tuto pomoc poskytne odborné€ a navic s pochopenim a porozuménim,

splni zékladni cil svého povolani (Kafkova, V., str. 8-9, 1992).

Vyrazny vliv na troven zdravotnictvi mély i terezianské a josefinské reformy. Za jejich
vlady byly zaklddany prvni vSeobecné nemocnice. To si vynutilo vznik norem, v nichz
krom¢ jiného byla upravena prava a povinnosti vSech zdravotnickych osob. Tim se

postupné vyvijela dalsi role sestry — pomocnika lékaie (Kafkova, V. str. 5-8, 1992).

1.3 Vyvoj vzdélavani a prvni oeti‘ovatelské §koly v Ceské republice

Prvni Ceska oSetfovatelska Skola vznikla r. 1874 v Praze, na uzemi tehdejSiho Rakouska-
Uherska. O jeji existenci se zaslouzila ceskd spisovatelka Karolina Svétla. Teorii
doplnovala prakticka ¢ast, jejiz vycvik probihal na Karlové v méstském chorobinci. Tim se
zatind ménit organizovana opatrovnicka ¢innost v ¢innost ogetfovatelskou. Skola vsak
neméla dlouhého trvani a brzy zanikla. (Kaftkova, V., str. 17, 1992) I kdyz zanedlouho po
té vznikla oSetfovatelska Skola ve Vidni (Rudolfinerhaus 1882), v ¢eskych zemich si po

mnoho let kazda klinika zacvicovala sestry sama (Staiikova, M., str. 17, 1996).

Obtiznou praci oSetiovatelek v nemocnici v 90. letech vysoce zhodnotil vynikajici
internista a pfiznivec oSetfovatelského povolani Bohumil Eiselt (1831-1908). Vedle prof.
dr. B. Eiselta, pozd¢jsiho ptednosty interni kliniky v Praze, vénovali vychové

oSetfovatelského personalu v té dobé velkou pozornost 1 dalsi I€kati v nemocnicni sluzbé
(Stankova, M., str. 11, 2001).

Az v roce 1916 byla oteviena Ceskd $kola pro ofetfovani nemocnych pii Vieobecné
nemocnici v Praze, ktera vychovavala diplomované sestry o3etfovatelky nemocnych. Skola
byla dvouletd, prvni rok byl vénovan prevazné teorii, druhy rok praktickému vycviku.
Velké wsili k jejimu zaloZeni vyvinula ucitelka FrantiSka Fajfrova, ktera se stala prvni
predstavenou prvni Ceské oSetfovatelské Skoly v Praze. Prvnich 10 absolventek ukoncilo

vzdélani sloZzenim praktické a po ni teoretické zkousky v r. 1918. Byli prvnimi sestrami,



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 14

které obdrzely diplom o oSetfovani nemocnych, ktery je opravioval uzivat titul:

diplomovana oSetfovatelka a nosit odznak diplomované sestry
(Stankova, M., str. 15, 2001).

V roce 1920 piesla skola pod spravu Ceskoslovenského &erveného kiize. Dr. Alice
Masarykova ptizvala k vedeni a vyuce tii americké sestry ¢erveného kitize (Miss Parsons,
Miss Lentell a Miss Kacena), jez ve spolupraci s profesory prazské LF vytvofili koncepci

vyuky a vychovy oSetfovatelstvi.

Jiz v této Skole byly pro sestry pofadany dalsi kurzy, které byly zamétfeny na aktudlni
potiebu socialni péce, pé€i o dité a na ndvstévni oSetfovani. Vedly je sestry ze skupiny
americkych zdravotnikd a to az do r. 1923, kdy se vratily do vlasti. Reditelkou $koly byla
jmenovana v r. 1923 diplomovand sestra Sylva Macharova a do funkci asistentek R.
Tobolarova a F. RuzZickova. (Kafkova, V., s. 21-26, 1992). UZ prvni absolventky této Skoly
si uvédomuji nutnost hajit své zajmy a neustale si dopliiovat své znalosti v souvislosti s
rozvojem oSetfovatelstvi ve svété. Zakladaji proto r. 1921 Spolek absolventek Skoly
oSetiovatelské (dale jen SASO). V roce 1928 je spolek piejmenovan na Spolek
diplomovanych sester (dale jen SDS). SDS pomahal udrzovat a zvySovat standard, chtél
disciplinované a dobré osetfovatelky. Roku 1933 na mezinarodnim kongresu v Patizi byl
SDS pfijat za ¢lena Mezinarodni rady sester (dale jen ICN) a v r. 1937 zacal vydavat svij

vlastni odborny ¢asopis Diplomovana sestra (Stankova, M., str. 18, 1996).

Po skonceni valky se opét obnovila ¢innost Spolku diplomovanych sester, ktery se po roce

1948 sloudil s Revolu¢nim odborovym hnutim (tim ztratil ¢lenstvi v ICN) a Spolek zanikl.

Az v roce 1946 byla zalozena Vysii oSetfovatelska $kola (dale jen VOS) v Praze.
Zakladatelka Jarmila Rousarova (stala se 1. civilni sestrou na Bulovce). VOS poskytovala
specializani pedagogické vzdélani sestram-ucitelkdm na oSetfovatelskych Skolach a v

druhé vétvi ptipravovala vrchni sestry pro fidici praci v oSetfovatelstvi.

Ke studiu byly pfijimany absolventky dvouletych oSetfovatelskych kol a musely spliiovat
podminku nejméné tfilet¢é praxe. Tato Skola jako jedind v Evropé poskytovala

diplomovanym sestram vyssi odborné vzdélani (Kafkova, V., str. 28, 1992).

Komunisticky pu¢ v roce 1948 znamenal zédsadni zlom pro rozvoj Cceského
oSetfovatelského Skolstvi. Kvalifikaéni vzdélavani se podle nového Skolského zikona

95/1948 O jednotném Skolstvi, provadélo na stfednich Skolach, kde probihalo soucasné
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vseobecné 1 odborné¢ vzdélavani. Osetiovatelské Skoly byly slouceny s rodinnymi a
socialnimi §kolami podle vzoru Sovétského svazu. Skoly byly piejmenovany na stiedni
zdravotnické $koly (dale jen SZS), na nichZ se pfipravovaly vsechny kategorie tzv.
sttedniho zdravotnického personalu (diferenciace do 11 oborti — zdravotni, Zenska, détska,
dietni sestra, rehabilitatni pracovnik, sanitarni pracovnik, rentgenologicky laborant,

Iékarensky laborant, zubni laborant a o¢ni technik). Studium bylo ukon¢eno maturitou.

Toto vzdélani se brzy ukazalo jako nedostatecné. Studium u pievazné vétSiny obort
zaCinalo jiz ve 14-15 letech a trvalo 4 roky. K ndrocnému oSetfovatelskému povolani se
zaCala pripravovat socidlné nezrald mladez. Nizkému véku se musela ptizpisobit
organizace a kvalita studia. Vysledkem tohoto typu studia byla nedostatecna kvalita
odborné ptipravy sester dand zjednodusenym prevazné biologicky orientovanym obsahem
odborného studia a celkovym nizkym poctem hodin odborné praxe. Tato situace si vynutila
vznik Instituti pro dalsi vzdélavani stfednich zdravotnickych pracovnikit v Brné a

Bratislaveé v r. 1960.

Ve stejném roce doslo téz k otevieni dalkového vysokoskolského studia na FF Univerzity
Karlovy v Praze. Studium bylo dvouoborové: psychologie - péce o nemocné. Bylo uréeno
piedeviim pro pedagogické pracovniky ogetfovatelstvi na SZS. V dalich letech se
kombinace studia rizné meénily, studium bylo mozné i denni formou. V roce 1963 je
Stedisko pro vzdélavani stiednich zdravotnickych pracovnikil ptejmenovano na Ustav pro
vzdélavani stiednich zdravotnickych pracovniki, v roce 1986 na Institut pro dalsi
vzdélavani stiednich zdravotnickych pracovniki, v roce 1991 na Institut pro dalsi
vzdélavani pracovnikii ve zdravotnictvi, az v roce 2003 pieSel do zatim posledniho
platného nazvu Nérodni centrum oSetfovatelstvi a nelékaiskych zdravotnickych oborli
(dale jen NCONZO). Tato instituce béhem celé své existence méla absolutné nejvétsi
zasluhu na systematickém celozivotnim vzdélavani vSech nelékafskych pracovnikl

(Stankova, M., str. 21-22, 1996).

1.3.1 Sesterské organizace

Po skonceni valky se opét obnovila ¢innost Spolku diplomovanych sester, ktery se po roce

1948 slougil s Revoluénim odborovym hnutim (tim ztratil ¢lenstvi v ICN) a Spolek zanikl.

Na konci 60. let, pfichazi volani sester po néjakém profesnim sdruzeni. Od roku 1941, kdy
byl zruSen SDS, neexistovala Zadn4d profesni organizace a nebyl tudiz prostor pro

vzdjemnou vymeénu zkuSenosti a kontakt se zahranicim. Tim se ztratila kontinuita
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vzdelavani a poznatkli v souladu s vyvojem moderniho oSetfovatelstvi. V roce 1973 byla
zalozena Ceska spole¢nost sester. Nasledné se rozvijela spolupriace se Slovenskou
spole¢nosti a roku 1979 vznikla Ceskoslovenska spole¢nost sester, jeZ byla v roce 1982

prijata do ICN a o dva roky pozd¢ji do WENR.

Po rozpadu Ceskoslovenska se v roce 1994 stala ¢lenem ICN za Ceskou republiku Ceska
asociace sester (dale jen CAS). Tato organizace méa obrovsky vyznam pro rozvoj

oSetrovatelského vzdélavani.

H4ji nejen profesni, ale 1 odborné zajmy sester, a jesté pred legislativni upravou nabidla

dobrovolnou registraci sestram.

Sestry vydavaly od r. 1951 sviij odborny casopis Zdravotnicka pracovnice od r. 1970
dopInény pravidelnou védecko-vyzkumnou piilohou Ceskoslovenské ogetfovatelstvi. Od r.

1989 byl nahrazen modernéj$im Casopisem Sestra (Stankova, M., str. 22-23, 1992).

1.4 Vzdélavani vSeobecnych sester v soucasnosti

Na ceské néarodni urovni se povoldni sestry a porodni asistentky fidilo zédkonem ¢.
20/1966Sb. O péci a zdravi lidu a vyhlaskou ¢. 77/1981 o zdravotnickych pracovnicich a

jinych odbornych pracovnicich ve zdravotnictvi.

Po revoluci v r. 1989 bylo nezbytné Ceské oSetfovatelstvi piiblizit novému pojeti, jak

vyplyvalo z doporuceni Svétové zdravotnické organizace (dale jen WHO), ICN, EU.

V r. 1998 byla schvalena nova Koncepce oSetfovatelstvi. Koncepci navrhla k piijeti
ministryn¢ Zuzana Roithova, a v r. 1998 vysla jako Metodicky pokyn ve Véstniku MZ.
ulohy, zaméfeni vyzkumu. Zabyva se pracovniky v oboru a jejich vzdélavanim a zaroven

dala zaklad centrdlni registraci sester.

Podle naplné¢ prace charakterizuje pracovniky typu A, B, C a predepisuje jejich
pozadované vzdélani.

Piinos a jedinecnost Koncepce oSetfovatelstvi spoc¢iva v tom, Ze to byl po desitkach let

prvni dokument, ktery komplexné definoval obor v novém pojeti v souladu s pozadavky

eské, ale i evropské praxe (Skubova, J., Chvatalova, H., str. 42-47, 2004).
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1.4.1 Kbvalifika¢ni vzdélavani a rozvoj oSetiovatelstvi

Sttedni zdravotnické $koly (dale jen SZS) byly do roku 1996 ziizovany, financovany a
metodicky vedeny ministerstvem zdravotnictvi (dale jen MZ). Od 1. 11. 1996 byla sprava
podstoupena resortu Skolstvi. Na schvalovani obsahu, rozsahu a formy vSech stupnu
vzdélavani ve zdravotnictvi spolupracuje ustanovena meziresortni komise MZ a MSMT.

Studijni obor 53-41-M/001 Vseobecna setra byl vyhlaskou ¢. 144/2003 Sb., kterou se méni
vyhlaska ¢. 354/1991 Sb. O stiednich Skoldch nahrazen od 1. 9. 2004 novym studijnim
oborem 53-41-M/007 Zdravotnicky asistent. K 1. 5. 2005 byla nabidka studijnich obort
SZS rozsifena o novy studijni obor Zdravotnické lyceum. Absolvovanim téchto novych
obort se ziska zplsobilost zdravotnického pracovnika k vykonu povolani pod odbornym

dohledem.

V ucebnich planech v oboru vSeobecnych zdravotnich sester do r. 2004 bylo zastoupeni
nasledujicich predmétii: Cesky jazyk, cizi jazyk, matematika, fyzika, chemie, obCanska
nauka, télesnd vychova, somatologie, patologie, mikrobiologie, epidemiologie a hygiena,
choroby vnitini, chirurgie, pediatrie, gynekologie a porodnictvi, neurologie, psychiatrie,
psychologie a pedagogika. Trvalou soucasti vyuky k profesi vSeobecné sestry byla

samoziejmé 1 odborna praxe

(Oplatkova, P., Vyvoj vzdélavani v oboru vSeobecnd (zdravotni) sestra se zietelem na
postaveni pedagogiky v ramci ucebnich plani a osnov na stiednich, vysSich a vysokych
Skolach a v postgradudlnim vzd€lavani v Brné. Brno, 2006. 89s. Diplomova prace,

Masarykova univerzita v Brn¢, vedouci prace Mgr. Jifi Zounek, PhD.).

V ucebnich planech v oboru zdravotnicky asistent je od r. 2004 zastoupeni nasledujicich
predmétt: Cesky jazyk, cizi jazyk, Latinsky jazyk, Ob&anska nauka, Dé&jepis, Matematika,
Fyzika, Chemie, Biologie, Informa¢ni a komunikaéni technologie, Té&lesna vychova,
Ekonomika, Vychova ke zdravi, Prvni pomoc, Psychologie, Klinickd propedeutika,

Somatologie, Zaklady epidemiologie a hygiena, OSettovatelstvi, OSetfovani nemocnych.

MSMT Ucebni dokumenty, [online] [cit. 2010-4-15]. Dostupny z WWW:

<http://www.szskm.cz/stahuj/studium/zdrav-asistent.pdf>.

Kvalifikacni studium Vv oboru vSeobecnd sestra v soucasnosti probihd na vysSich
zdravotnickych Skolach a na vysokych Skolach podle platnych piedpisi Evropské unie
smérnice 2005/36/ES, to je v poctu 4 600 hodin a celkové délce studia 3 roky. Vysledkem

vzdélavani je ziskani odborné zptsobilosti vSeobecna sestra podle zdkona ¢. 96/2004 Sb. se


http://www.szskm.cz/stahuj/studium/zdrav-asistent.pdf
http://www.szskm.cz/stahuj/studium/zdrav-asistent.pdf
http://www.szskm.cz/stahuj/studium/zdrav-asistent.pdf
http://www.szskm.cz/stahuj/studium/zdrav-asistent.pdf
http://www.szskm.cz/stahuj/studium/zdrav-asistent.pdf
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stejnymi kompetencemi. Oba tyto programy jsou téméi identické, spliiuji pozadavky
vyhlasky €. 39/2005 Sb., kterou se stanovi minimalni pozadavky na studijni programy k
ziskani odborné zpusobilosti k vykonu nelékatského zdravotnického povolani. Absolventi
akreditovaného vzdélavaciho programu oboru vzdélani na VOS Diplomovana vieobecna
sestra a absolventi studijniho oboru Vseobecnd sestra na VS jsou zptsobili vykonavat
¢innosti uvedené v § 5 vyhlasky ¢. 424/2004 Sb., kterou se stanovi ¢innosti zdravotnickych
pracovnikl a jinych odbornych pracovnikt. Tato duplicita umoziuje vzdélavat veobecné
sestry 6 let po vykonani maturitni zkousky. Ministerstvo proto navrhlo zménu na utlumeni
akreditovanych vzdélavacich programti Diplomovand vSeobecnd sestra na vysSich
odbornych Skolach zdravotnickych, studenti by tak naposledy nastoupili do 1. ro¢nikli ve

Skolnim roce 2010/2011.

Letak stabiliza¢nich opatieni [online] [cit. 2009-9-10]. Dostupny z WWW:
<:http://www.mzcr.cz/Odbornik/dokumenty/>.

Metodicky pokyn k vyhlasce ¢. 39/2005 Sb. pro studijni obor vSeobecna sestra upiesiiuje a
podrobnéji rozpracovava rozsah § 4 vyhlasky ¢. 39/2005 Sb., kterou se stanovi minimalni
pozadavky na studijni programy k ziskani odborné zpusobilosti k vykonu nelékaiského

zdravotnického povolani.

Metodicky pokyn je vydan ve spolupraci s MSMT (viz. piiloha &. 111)
Metodicky pokyn [online] [cit. 2010-3-25]. Dostupny z WWW:
<http://www.mzcr.cz/Odbornik/dokumenty/metodicky-pokyn>.

Pod pojmem vysokoskolské vzdélani se rozumi pfedevsim bakalatské studium a navazujici
studium magisterské a doktorandské. Vysokoskolska erudice sester je tedy odstupiiovana a
ma urCitou hierarchii. Nejobecnéjsi charakter ma studium bakaladfské, v magisterském jiz
prevlada diferenciovana orientace na specializovanou oblast ¢innosti — fizeni, ucitelstvi,
intenzivni péce, gerontologie, komunitni péce, atd. Doktorandské studium se zuZzuje

pfedevSim na ptipravu k védecké Cinnosti sester

(Juraskova, D., Vysokoskolsky vzdélané sestry. Sestra, str. 39, 6/2004).

1.4.2 Adaptacni proces

Sestra po ukonceni bakalafského studia je odborné€ zpusobild, ale pracovat bez odborného

dohledu mtize az po absolvovani tzv.“adapta¢niho procesu®.


http://www.mzcr.cz/Odbornik/Pages/1043-informace-o-realizaci-stabilizacnich-opatreni-vseobecnych-sester.html
http://www.mzcr.cz/Odbornik/dokumenty/informace-o-realizaci-stabilizacnich-opatreni-vseobecnych-sester_2308_949_3.html
http://www.mzcr.cz/Odbornik/dokumenty/metodicky-pokyn-vseobecna-sestra_2197_947_3.html
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Adaptaéni proces je proces zaclenéni noveé nastupujiciho nelékatrského zdravotnického
pracovnika, ma usnadnit obdobi zapracovani v novém pracovnim prostiedi, orientaci a
seznameni se s novou praci, vytvorit vztahy ke spolupracovnikiim vcéetné¢ vztahii k
nadfizenym a podfizenym a pochopit styl a organizaci prace. V neposledni fad¢ zahdjit

formovani pocitu zodpoveédnosti, samostatnosti a soundlezitosti k zaméstnavateli.

Cilem adaptacniho procesu je poznat, proveérit, zhodnotit, poptipadé doplnit, prohloubit a
rozsitit schopnosti, znalosti a dovednosti nelékarskych zdravotnickych pracovniki (dale
jen NLZP) pti uplatiiovani jejich teoretickych védomosti a praktickych dovednosti v praxi

a nalezeni nejvhodnéjsiho uplatnéni.

Délka adaptac¢niho procesu u absolventii je obvykle v obdobi 3 az 12 mésicti po néstupu
(Plach4, Miillerova. Uprava doporudeného pracovniho postupu realizace a ukonéeni

adaptacniho procesu pro NLZP. Sestra. 11/2009, str. 17-18).

1.4.3 Registrace vSeobecnych sester

Od 12. 5. 2001 do dubna 2004 se mohly ¢eské sestry a porodni asistentky dobrovolné
registrovat a navazat tak na tradici prvni republiky. Dobrovolnou registraci sestrdm nabidla
CAS. Zaregistrovat se mohli ¢leni i neéleni asociace po podani Zadost a zaplaceni

vstupniho poplatku. Probihala v pétiletych cyklech.
Byly vytvoteny 3 kategorie registrace:

- vstupni — pro zadatele, ktefi chtéli byt v registru, ale prozatim nespliovali
podminky fadné registrace (tj. minimaln¢ 2500h odpracovanych v oboru a 40

kreditnich bodt),

vvvvv

- Tadna registrace typu B — pro absolventy stfedni zdravotnické Skoly.

V praxi méla registrace pfinést vyssi prestiz, impulz pro dalsi vzdélavani a volngjsi pohyb
a srovnatelnost v rdmci EU. Autorkdm registrace to pfineslo zakladni informace o poctu,

sloZeni, vzdélani a odborném zaméfeni pracovnikli aktivnich v oSetfovatelské profesi.

Pfechodné registracni obdobi trvalo od 1. 4. 2004 (byl schvalen zak. 96/2004Sb.) do 31. 3.
2006 (Stankova, M., str. 47, 2004).
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1.4.4 Soucasny stav registrace v§eobecnych sester

Smyslem registrace - tedy osvédéeni k vykonu zdravotnickych povolani bez odborného
dohledu je zavést systém celozivotniho vzdélavani a jeho kontrola. V jistém smyslu je to
ochrana pacienta, ktery ma moznost piesvéd¢it se, zda zdravotnicky pracovnik, poskytujici

mu zdravotni péci, je k tomuto povolani kvalifikovany a dale se vzdélava.

Dtivodem pro vznik tohoto systému byla pasivita vétSiny zdravotnickych pracovnikli v
oborech, které se stale vyvijeji a pfinaseji nové poznatky.
Od 1. 4. 2006 povinna

Registrace je jednou z forem zaruk kvality poskytované péce. Z tohoto divodu vznikl

centralni registr zdravotnickych pracovnikd.

Registr je soucasti Narodniho zdravotnického informaéniho systému, je vetejné ptistupny s
vyjimkou udaji o rodném cisle a trvalém pobytu. O osobach, kterym bylo udé€leno
osvédCeni, obsahuje tyto udaje: a) Cislo, pod kterym bylo vydano osvédceni, b) jméno a
piijmeni, c) datum narozeni, d) rodné Cislo, pokud je ptidéleno, e) adresu trvalého pobytu,
a neni-li trvaly pobyt na tizemi Ceské republiky, adresu uréenou pro doruéovani, f) adresu
zaméstnavatele a pracovni zafazeni nebo adresu nestatniho zdravotnického zafizeni, v
némz je povolani vykonavano, g) udaje o dosazeném vzdélani, véetné celoZivotniho, rok

jeho absolvovani a zemé¢, ve které bylo absolvovano.

Podminky, které jsou nutné pro ziskani registrace, upravuje § 3 zakona ¢. 96/2004 Sb.
a) odborna zptisobilost v § 5 zdkona ¢. 96/2004

b) zdravotni zptasobilost

¢) bezuhonnost

Registr [online] [2009-11-20]. Dostupny z WWW: <http://www.nconzo.cz/web/registr/5>.

1.4.5 Podminky k vykonu povolini v§eobecné sestry

Dokladem o registraci zdravotnickych pracovnikl je osvédceni, které se vydava na obdobi
6 let. Osvédcenim se ziskava opravnéni k vykonu povolani bez odborného dohledu a

opravnéni k vedeni praktického vyu€ovani (Pochyla, K., str. 35, 2005).

O vydani ,,Osveédcéeni" je tfeba podat zadost.
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K Zé4dosti je nutno dolozit:

U zdravotnického pracovnika, ktery pozadal o vydani osvédéeni do 18 mésicii ode dne

ziskani zpasobilosti k vykonu zdravotnického povolani:
v' -doklad o odborné zpusobilosti - Gifedné ovétené doklady, které opraviiuji

zdravotnického pracovnika k vykonu zdravotnického povolani (napf. maturitni vysvédcenti,

diplom a vysvédceni o absolutoriu)

v’ doklad o zdravotni zpiisobilosti (posudek vydava prakticky nebo zavodni 1ékaf) jez
neni star$i 3 mésict

v doklad o bezithonnosti - vypis z rejstiiku trestli nesmi byt starsi 3 mésict

Nespliuje-li zadatel podminku délky vykonu povolani nebo 40 kreditnich bodti v CZV, mé4

moznost pozadat si o zkousku k vydani "Osvédceni".
MZ CR je povinno umoznit vykonani zkousky nejdéle do 90 dnii od podani zadosti.
Zkouska k vydani "Osvédceni" se sklada ze dvou ¢asti:
— teoretické - nahrazuje 40 kreditnich bodt, skldda se ze dvou otazek, které se losuji
— praktické - nahrazuje vykon povolani, kona se na akreditovaném pracovisti

Registr [online] [2009-11-20]. Dostupny z WWW: <http://www.nconzo.cz/web/registr/5>.

1.4.6 Odborna zpusobilost k vykonu povolani v§eobecné sestry

Ziskava se absolvovanim:

a) nejméné tiiletého akreditovaného zdravotnického bakalaiského studijniho oboru pro

ptipravu vSeobecnych sester,

b) nejméné tiiletého studia v oboru diplomovana vSeobecna sestra na vysSich

zdravotnickych Skolach,

c) vysokoskolského studia ve studijnich programech a studijnich oborech psychologie -
péce o nemocné, pedagogika - oSetfovatelstvi, pedagogika - péce o nemocné, péce o
nemocné nebo ucitelstvi odbornych predmétl pro stfedni zdravotnické skoly, pokud

bylo studium prvniho ro¢niku zahajeno nejpozdéji v akademickém roce 2003/2004,

d) triletého studia v oboru diplomovana détska sestra nebo diplomovana sestra pro
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psychiatrii na vyssich zdravotnickych Skolach, pokud bylo studium prvniho ro¢niku

zahdjeno nejpozdeji ve Skolnim roce 2003/2004,

e) studijniho oboru vSeobecna sestra na stfedni zdravotnické skole, pokud bylo studium

prvniho ro¢niku zahajeno nejpozdéji ve Sskolnim roce 2003/2004,

f) studijniho oboru zdravotni sestra, détska sestra, sestra pro psychiatrii, sestra pro
intenzivni péci, Zenska sestra nebo porodni asistentka na stfedni zdravotnické Skole,
pokud bylo studium prvniho ro¢niku zahéjeno nejpozdéji ve Skolnim roce 1996/1997,

nebo

g) triletého studia v oboru diplomovana porodni asistentka na vysSich zdravotnickych
Skolach, pokud bylo studium prvniho ro¢niku zahajeno nejpozdéji ve Skolnim roce

2003/2004.

(2) VSeobecna sestra, ktera ziskala odbornou zptisobilost podle odstavce 1 pism. e) az g),
muze vykonavat své povolani bez odborného dohledu az po 3 letech vykonu povolani
vSeobecné sestry. Do té doby musi vykondvat své povoldni pouze pod odbornym
dohledem. Povinnost podle véty prvé se nevztahuje na vSeobecné sestry, které po ziskané

odborné zpusobilosti absolvovaly vysokoSkolské studium oSetfovatelského zaméieni.

(3) Za vykon povolani vSeobecné sestry se povazuje poskytovani osetfovatelské péce. Déle
se vSeobecnd sestra ve spolupraci s 1ékafem podili na preventivni, 1écebné, diagnostické,

rehabilitacni, neodkladné nebo dispenzarni péci.

(4) Pokud zpusobilost k vykonu vSeobecné sestry ziskal muz, je opravnén pouZzivat

oznaceni odbornosti vSeobecny oSetfovatel.

Takto vzdéland vSeobecna sestra pak vykonava €innosti dle vyhlasky ¢. 424/2004 Sb., kde
se stanovi prace bez odborného dohledu, kterou se stanovi Cinnosti zdravotnickych
pracovnikil a jinych odbornych pracovnikii, § 3 Cinnosti zdravotnického pracovnika s
odbornou zpusobilosti a § 4 VSeobecna sestra (viz. Pfiloha V).

1.4.7 Odborna zpiisobilost k vykonu povolani zdravotnického asistenta

se ziskava absolvovanim

a) sttedni zdravotnické Skoly v oboru zdravotnicky asistent
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b) akreditovaného kvalifika¢niho kurzu zdravotnicky asistent po ziskani tipIného stfedniho
vzdélani nebo Uplného stiedniho odborného vzdélani a zpusobilosti k vykonu povolani

oSetfovatele.

Odbornou zptisobilost k vykonu povolani zdravotnického asistenta maji i zdravotnicti
pracovnici, kteti ziskali zptisobilost k vykonu povolani zdravotnického zachranare podle §

18 tohoto zédkona nebo porodni asistentky podle § 6 tohoto zékona.

Za vykon povolani zdravotnického asistenta se povazuje poskytovani oSetfovatelské péce

pod odbornym vedenim vSeobecné sestry nebo porodni asistentky.

Z vySe uvedeného vyplyva, ze odbornou zpisobilost k vykonu povolani v§eobecnd sestra
lze ziskat az studiem na vyssi Skole nez je stiedni Skola, tedy az po maturité na stfedni
Skole. Pokud chce uchaze¢ o studium na stfedni Skole jednou pracovat jako vSeobecna
sestra, musi nejprve absolvovat Skolu stfedni a po maturitni zkouSce, Skolu poskytujici

sesterské vzdélani. Jina cesta k tomuto povolani nevede.

Jak uvadi Juraskova: ,Kdyz se s bakalarskym studiem sester zacalo, tak tyto studentky
slychavaly, Ze se s nimi pocita na mista stanicnich a vrchnich sester. Je tézké ted vsechny
presvedcit, zZe toto je zakladni vzdélani pro profesi sestry, které zadny narok na funkcni
misto nezaklada a Ze i tito studenti jsou pripravovani pro praci u luzka, byt praci vysoce
kvalifikovanou“(Juraskova, D. Sestra zlstala u lizka sama. Nemocni¢ni special. 10/2008,
str. 1).

U nasich sousedti ve Slovenské republice, kterd se taktéz tidi kritérii EU pro vzdélavani
sester, byly VOS od 1. 9. 2001 zrugené. Na stiednich zdravotnickych $kolach je od roku
2001/2002 zavedené studium ve studijnim oboru zdravotnicky asistent, které konci
maturitni zkouskou a je zaméfené na osvojeni si méné naro¢nych osetfovatelskych ¢innosti
zaméfenych na piipravné, dokonfovaci a administrativni prace (Sbornik z mezinarodni

konference Praha, 30. bfezna 2006. Vzdélavani sester: soucasnost a o¢ekavani, str. 41).

1.4.8 Cinnosti zdravotnického asistenta po absolvovani studia v praxi

Zdravotnicky asistent bude poskytovat zékladni a specializovanou oSetfovatelskou péci
Vramci oSetfovatelského procesu, podilet se na ziskdvani informaci nutnych k urceni
oSetfovatelskych diagnéz, v mife uréené vSeobecnou sestrou nebo porodni asistentkou

bude plnit oSetfovatelsky plan a provadét oSetiovatelské vykony jako:
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a) sledovani fyziologickych funkci, jejich zaznam, komplexni hygienickou péci,
rozdélovani diet, aplikaci tepla, chladu

b) rehabilita¢ni oSetfovani

c¢) nacvik sebeobsluhy

d) prejimani, kontrola, manipulace a ulozeni zdravotnickych prosttedkt, léc¢ivych
prostiedki

e) pod odbornym dohledem sestry podava lécivé ptipravky s vyjimkou nitrozZilni a
nitrosvalové injekce u novorozenct a déti do tii let

f) odebira biologicky material, provadi jeho vySetteni diagnostickymi prouzky

g) zavadi a udrzuje kyslikovou terapii

h) podili se na oSetfovani ran

1) pfipravuje pacienty k vykonu, asistuje pfi vykonech, oSetiuje pacienty po vykonech

J) podili se na ¢innostech spojenych s ptijetim, pielozenim, propusténim pacientt.

V uebnich osnovach predmétu oSetfovatelstvi a oSetfovani nemocnych jsou Zaci
vzdélavani v zakladech teorie oSetfovatelského procesu, sméfovani k osvojeni praktickych
dovednosti a odbornych ¢innosti nezbytnych pro oSetfovani pacienti/klientd, a to v realném
prostiedi zdravotnickych =zafizeni. To dokumentuje, Ze =zdravotnicky asistent bude
vykonavat v praxi vSechny oSetfovatelské Cinnosti, které az dosud vykonavala vSeobecna

sestra, tudiz z praktické stranky je studium zdravotnického asistenta tou nejlepsi pripravou

pro studium vSeobecné sestry pro ty, ktefi sestrou jednou byt chtéji.

Obor zdravotnicky asistent [online] [2010-3-25]
Dostupné z WWW: <http://www.szsuo.cz/informace/ZA_informace_o_oboru.htm>.

1.4.9 Specializa¢ni vzdélavani

Je zaméfené na specifiku oSetfovatelské péce v riznych klinickych oborech na riizné formy
ustavni, ambulantni a komunitni péfe a na zdravotnicky management. SV probihd v
akreditovanych institucich a zatfizenich. Hlavnim uUcelem SV je ziskdni specializované
zpiisobilosti k vykonu specializovanych ¢innosti ptislusného zdravotnického povolani dle
§ 48-145, vyhlasky ¢. 424/2004 Sb. Podminkou k zatazeni do specializa¢niho vzdélavani

je odborna zptisobilost k vykonu zdravotnického povolani. Specializa¢ni vzdélavani je
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uskute¢iiovano modulovym zptisobem. SV se ukoncuje atestacni zkouskou pied oborovou
komisi. Podminkou pfihlaSeni se k atestac¢ni zkousSce je ziskani poctu krediti stanoveného
vzdélavacim programem piislusného oboru, absolvovani povinnych moduli a prokazani
vykonu povolani v pfislusném oboru SV v délce min. 1 rok z obdobi poslednich 6 let, v
rozsahu minimalné poloviny stanovené tydenni pracovni doby. Po uspé$né vykonané
atestaéni zkouSce vydava NCO NZO zdravotnickému pracovniku specializovanou

zpusobilost k vykonu specializovanych ¢innosti ptisluSného zdravotnického povolani.

Specializaéni ~ vzdélavani  [online]  [cit.  2010-3-15].  Dostupny z WWW:

<http://www.nconzo.cz/download/SpecializacniVzdelavani.pdf>.

1.4.10 Celozivotni vzdélavani

Celozivotni vzdélavani (dale jen CZV) se rozumi pribéZné obnovovani, zvySovani,
prohlubovani a dopliovani védomosti, dovednosti a zptlisobilosti zdravotnickych
pracovnikil v pfisluSném oboru v souladu s rozvojem oboru a nejnovéjSimi védeckymi
poznatky. V Evropé vzniklo skoro homogenni vzdélavani sester. Jsou zjiStény pozitivni
korelace mezi odbornym rlstem sester a faktory, jako je spokojenost sester, stabilizace
zaméstnanci a zlepSena kvalita poskytované péte o K/P. CZV je povazovano za nastroj,
ktery umoziuje sestram ziskavat aktudlni informace, nejnovejsi poznatky, dovednosti a
reagovat tak na dynamické zmény v poskytovani zdravotni péée. CZV je pro zdravotnické
pracovniky a jiné odborné pracovniky povinné. PInéni povinnosti celozivotniho vzdélavani

se prokazuje na zaklad¢ kreditniho systému.

Cely systém celozivotniho vzdé€lani je neustale vyhodnocovéan, o ¢emz svéd¢i novely
vyhlasky o kreditnim systému ¢. 423/2004 Sb., ¢. 321/2008 Sb. a posledni vyhlaska ¢&.
4/2010, kterd odstraniuje nékteré limity a rozSifuje moznost zejména internetovych forem
vzdélani.

Mgr. Vendula Pirkova, Pracujeme na lepsich podminkach pro nelékaie, Medical tribune cz
[online] [cit. 2010-4-17]. Dostupny z WWW: <http://www.tribune.cz/clanek/17305>.

1.4.11 Kreditni systém jako nastroj celoZivotniho vzdélavani

Jednim z hlavnich nastrojii G€inné regulace zdravotnickych povolani je registracni systém,
jehoz cilem je ochrana vefejnosti zaloZzena na principu celozivotniho vzdélavani
zdravotnickych pracovnikd. Zakon ¢. 96/2004 Sb., o nelékaiskych zdravotnickych

povolanich, ktery byl novelizovan dnem 1. 7. 2008, stanovuje povinnost celoZivotniho
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vzdélavani pro vSechny zdravotnické pracovniky a jiné odborné pracovniky. Plnéni této
povinnosti se prokazuje na zadklad¢ kreditniho systému. Ziskani stanoveného poctu kreditii

je podminkou:

a) pro vydani osvédceni k vykonu zdravotnického povolani bez odborného dohledu
b) pro ptihlaseni se k atestacni zkousce.

Formy CZV

* Specializacni vzdélavani

* Certifikované kurzy

* Inovaéni kurzy

» Odborné staze v akreditovanych zafizenich

« Ucast na seminafich, $kolicich akcich, odbornych konferencich, kongresech a sympoziich
* Publikacni, pedagogicka a védecko-vyzkumna ¢innost

* Vypracovani metodiky

« Studium navazujicich studijnich programti na VS a VOS

Uskali CZV je mnoho poskytovatelli nabizejici vzdélavaci programy razného zaméteni,
nekoordinovéano, nesystemati¢no, nepravidelnost, nizka efektivita a nedostateCna zpétna

vazba ziskanych poznatki.

Motivace sester k celozivotnimu vzdélavani vSemi dostupnymi formami je rtizna. Poptavka
vysoko prevysuje nabidku. Problém je vSak v tom, Ze jsou mezi sestrami takové, které se
snazi pouze ziskat kreditni body. Nehodnoti obsah, kvalitu a potiebnost ptedanych
informaci, bohuzel je mnohdy ani neslysi. Zabiraji misto tém, které by ziskané védomosti

vyuzily v praxi.
Mgr. Dana Juraskova, MBA , Celozivotni vzdélavani sester a kreditni systém [online]

[ 2010-3-29] Dostupné z WWW: <http://www.solen.cz/pdfs/med/2006/05/11.pdf>.

1.4.12 Vzdélavani formou internetovych kurzi

E-learningové vzdélavani je jednou z metod distanniho vzdélavani. V soucasnosti se da
pozorovat velky rozvoj této metody vzdélavani ve vSech oborech. K vyraznym ptednostem

patii Siroka dostupnost vSem vékovym kategoriim. DalSi vyhodou je €asova a financni
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uspora. Studujici nemusi dojizdét. M4 vsak 1 své nevyhody, k nimz patfi absence osobniho
kontaktu. Od studujicich vyzaduje vice osobni discipliny, nebot’ se musi pfimét
K pravidelné studijni praci. OSetfovatelstvi a dal$i nelékaifské profese jsou pievazné
praktické obory, které distancni formou vzdélavat nelze. Povinnou praktickou ¢ést studia
bude muset zcela jisté kazdy splnit. Proto ma e-learning ve vzdélavani zdravotnikli své
omezeni. Pfesto tato forma studia miize tvofit az % teoretické Casti specializacniho
vzdélavani sester (Markova, Bartlovd Specializatni vzdélavani sester a porodnich

asistentek ve formé e-learningu, Sestra 4/2008, str. 15).

1.5 Akreditace studijnich programi a jejich obort

Vysokoskolské vzd€lani sester mohou poskytovat pouze k tomu akreditované vysoké
Skoly, nejlépe univerzitniho typu. Rozhodujici tlohu maji pfi realizaci vysokoSkolského
studia odborni pedagogové. Ti musi byt o vyznamu univerzitniho vzdélani sester dobie
informovani a presvédéeni. Akademicti pracovnici jsou odpovédni za obsah a zaméfeni
jednotlivych predmétii, i oni musi vyvijet tviir¢i odbornost. Kazdy z nich by mél byt ve své
profesi skuteCnym a aktivnim odbornikem (Jurdskova, D. Vysokoskolsky vzdélané sestry,

Sestra 6/2004, str. 39).

Obsah studia bakalaifského studijniho programu a jeho ptipadného oboru (dale jen
,bakalatrsky program®) musi vychéazet z aplikace soudobych poznatka a metod z vyzkumu,
vyvoje, umélecké nebo jiné tvlir¢i Cinnosti v daném oboru, musi odpovidat ciliim studia a
umoziovat dosazeni stanoveného profilu absolventa

1. Absolvent musi mit kvality absolventa vysoké Skoly — schopnost samostatné tvirci

prace, schopnost sledovat odbornou literaturu k oboru, schopnost interpretovat a aplikovat

vysledky béznych vyzkumi.

2. Soucasti obsahu studia museji byt zékladni teoretické a metodologické discipliny, a to v
podobé povinnych predméta.

Personalni zabezpeceni bakalaiského programu

1. Pfedméty profilujiciho zakladu bakalafského programu museji byt vyu€ovany prevazné
akademickymi pracovniky, ktefi maji alespont védeckou hodnost ,kandidata véd* (CSc.)

nebo akademicko-pedagogicky titul ,,doktor* (Dr.) nebo akademicky titul ,,doktor* (Ph.D.,
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Th.D., dale jen ,védeckd hodnost®); alesponn 40 % prednaSek musi byt vyucovano
profesory nebo docenty ptislusného odborného zaméteni.

2. U akademickych pracovnikil podilejicich se na uskute¢novani bakalarského programu,
musi byt pfedlozena jejich vyzkumna, vyvojova, uméleckd nebo dalsi tvir¢i ¢innost v
oboru jejich plisobeni za poslednich 5 let.

U externich odbornikti a odbornikii z praxe, ktefi zajiStuji praktické a aplikacni predméty,
musi byt uvedeno jejich aktivni ptisobeni v oboru za poslednich 5 let.

Akreditace  studijnich  programti  [online] [2010-4-6] Dostupné z WWW:

<http://www.msmt.cz/vzdelavani/akreditovane-studijni-programy>.
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PRAKTICKA CAST
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METODOLOGIE PRUZKUMU

Prizkum byl proveden pomoci dotaznikového Seteni. Dotaznikem ziskavame empirické
informace, zalozené na nepfimém dotazovani respondentl, s pouzitim piedem

formulovanych pisemnych otazek (Bartlova, S., s. 46, 2005).

1.6 Cile teoretické ¢asti

Cil €. 1 Zmapovat historii vzdélavani zdravotnich sester.

Cil ¢. 2 Popsat vyvoj vzdélavani sester, véetné studia v prvnich oSetiovatelskych skolach

v Ceské republice.

Cil ¢. 3 Zdavodnit soucasné zmény oSetfovatelského vzdélavani.

1.7 Formulace praktickych cila

Cil ¢. 1 Provést Setieni s cilem zjistit na jakych pozicich pracuji absolventky bakalarského

studia oSetfovatelstvi.

Cil ¢. 2 Zmapovat kolik absolventli bakalaiského studia oSetfovatelstvi dale pokracuje

navazujicim magisterskym studiem.

Cil ¢. 3. Zjistit jakym zplisobem zaméstnavatel u absolventli zohlednil jejich ukoncené

vysokoskolské vzdélani.

Cil ¢. 4 Zjistit ndzor na souCasné vzdélavani vSeobecnych sester formou bakalatfského

studia.

Cil ¢. 5 Zjistit miru dodrZzovani kompetenci.

1.8 Charakteristika zkoumaného vzorku

Charakteristiku zkoumaného vzorku tvofili absolventi, ktefi usp&$né ukoncili bakalaiské
studium oSetfovatelstvi na UTB ve Zlin¢, které jsem oslovila ve zdravotnickém zatizeni a
pfes emailové adresy. Nejveétsi zastoupeni respondentl, ktefi odpovidali v mém

dotaznikovém Setfeni, byly zeny 98 % ve veékové kategorii 20-30 let 50,5 %.
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1.9 Metodika prace

Pro dosazeni stanovenych cili jsem pouzila metodu anonymniho dotaznikového Setieni.

Dotaznik obsahuje 19 otazek s uzavienymi, polootevienymi a jednou otevienou otazkou.

Prizkum byl zaméfen zejména na osoby, které studovali UTB ve Zlin¢ obor vSeobecna
sestra. Dotazniky jsem rozdéavala dvojim zptisobem. V zdravotnickém zafizeni jsem obesla
riznd oddéleni a pozadala stanicni sestry, aby daly k vyplnéni dotazniky sestram
bakalarkdm. Vyplnéné dotazniky jsem si pak opét u stanicnich sester vyzvedla. Takovym

zpuisobem jsem rozdala 25 dotaznikli a vSechny se mi vratily zpét tj. 100 %.

Druhy zptisob distribuce dotaznikti byl takovy, Ze jsem odeslala dotazniky e-mailem na
adresy byvalych absolventi bakalarského studia oSetfovatelstvi. Adresy jsem ziskala ze
,Spoluzaci.cz“. Rozeslala jsem 80 dotazniki a vratilo se mi zpét 40 dotaznikd, tj. 50 %.
Celkem jsem rozdala a rozeslala 105 kust dotaznikd a navratnost byla 70 kusti dotaznik
t). 66,67 %. Soucasti dotazniku byla tvodni ¢ast, ve které byl zminén ucel dotaznikového

Setfeni, zdliraznéni anonymity a navod k vypInéni polozek.

1.9.1 Formy poloZek v dotazniku

Pouzila jsem 3 typy polozek: zaviené, oteviené a polooteviené. Dotaznik obsahuje 7
uzavienych otdzek, 10 pootevienych otazek a 2 oteviené otazky. V ramci pilotni studie se
ukazal problém s otazkou €. 9, kde respondenti do moZnosti jiné psali akciova spolecnost.
Proto jsem tedy doplnila, ze pfispévkova organizace znamena akciova spole¢nost. Pfi
konstrukci dotazniku jsem se fidila pravidla, aby byl dotaznik vécny, strucny a respondenta

neunavoval.

1.10 Metodika Setieni

Po schvéleni dotazniku jsem provedla pilotni studii na zacatku tnora 2010, které se
zucastnilo 10 respondentii. Dotazniky, které jsem rozdala v zdravotnickém zafizeni se mi
vratily do 14 dni. Problém jsem vSak méla s navratnosti dotazniki rozesilanych emailem.
Navratnost zde byla pouze 50 %. Nizkou navratnost si vysvétluji tim, ze e-mail adresy

uvedené na Spoluzaci.cz. respondenti pouzivali jen pfi studiu.


http://www.spoluzaci.cz/
http://www.spoluzaci.cz/
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1.11 Zpracovani dat

Ziskand data z dotaznikového Setfeni jsem uspotadala do tabulek a grafi programem
Microsoft Word 2007. Jednotlivé odpoveédi dotaznikového Setteni jsou vyjadiena absolutni
a relativni Cetnosti. Absolutni Cetnost znazornuje skutecny pocet jednotek. Relativni

cetnost vyjadiuje procentualni zastoupeni danych hodnot.
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ANALYZA A ZPRACOVANI PRUZKUMU

Otazka ¢. 1: Pohlavi

Otazka ¢. 2 Do jaké vékové kategorie patrite?
Ob¢ otazky jsou pro vétsi nazornost shrnuty do jedné tabulky

Tabulka ¢. 1 Zastoupeni muzii a Zen v pruzkumu

Absolutni ¢etnost | Relativni ¢etnost (%) = Celkem muzi i Zen
. y y y absolutni | relativni
zena muz Zena muz y y
¢etnost cetnost
20 — 30 let 57 5 81,43 % 7,14 % 62 88,57
3140 let 7 0 10 % 0 7 10
41 — 50 let 1 0 1,43 % 0 1 1,43
celkem 65 5 92,86 % | 7,14% 70 100
Komentar:

Touto otazkou jsem se snazila zjistit pomér zastoupeni muzli a Zen mezi absolventy

bakalarského studia oSetfovatelstvi.

Vyznamné vétsim poctem respondentil jsou Zeny 92,86 % a pouze 7,14 % jsou muzi. Je to

dano vét§im poctem zen v povolani zdravotni sestry.

Vékové kategorie 20 — 30 let je 81,43 % respondentd.

Vekové kategorie 31 — 40 let je 10 % respondent.

Vekové kategorie 41 — 50 let je 1,43 % respondentt.

Z uvedeného hodnoceni vyplyva, Ze prevazné mlads$i zdravotni sestry preferuji

vysokoskolské vzdélani formou denniho studia.
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Otazka ¢. 3 Ve kterém roce jste ukoncil/a bakalarské studium?

Tabulka ¢. 2 Rocnik ukonceni bakalarského studia

Absolutni cetnost Relativni ¢etnost (%)
2009 32 4571 %
2008 20 28,57 %
2007 18 25,71 %
celkem 70 100 %

Graf ¢. 1 Rocnik ukonceni bakalarského studia

T 25.71%

45,72% M 2009

M 2008
2007

28,57%

Komentar:

V roce 2009 ukonéilo bakalaiské studium 45,71 % respondent.

V roce 2008 ukoncilo bakalaiské studium 28,57 % respondentl.

V roce 2007 ukonéilo bakalaiské studium 25,71 % respondent.

Z vysledku prizkumu se da usuzovat, Ze roste zajem o vysokoskolské studium.

V roce 2007, kdy bylo zahéajeno bakalarské studium pfi UTB, bylo 20 studentli v ro¢niku,

svwvr
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Otazka ¢. 4 Jaka je VaSe celkova délka praxe ve zdravotnictvi?

Tabulka ¢. 3 Délka praxe

Absolutni ¢etnost | Relativni ¢etnost (%)

méné nez 5 let 53 84,13 %

5-10 let 7 11,11 %
1120 let 3 4,76 %

21 avic 0 0

celkem 63 100 %

Graf ¢. 2 Délka praxe

4,76%
11,11%

84,13%

Komentar:

B méné nez 5 let

Ms5-100kt
11-20 let

M 21let a vice

U této otdzky byla nejcastéjsi odpoveéd’ s moznosti praxe ve zdravotnictvi mensi nez pét let,

tj. 84,13 % respondentil z celkového poctu.

Druhou nej¢astéjsi odpovédi byl vykon praxe 5 — 10 let, tj. 11,11 % respondent.

Délkou praxe 11 — 20 let odpoveédélo 4,76 % respondentd.

Praxi trvajici 21 let a vice neuvedl Zadny z respondentd.
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Sedm respondentti uvedlo, Ze jiz 8 let se pohybuji ve zdravotnictvi, ale nikdy nepracovali.
Tato skutecnost souvisi s délkou vzdélani zdravotnich sester. Aby byla zdravotni sestra

zdravotni sestrou, mtize se délka jejiho studia protahnout az na dobu 10 let.
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Otazka ¢. 5 Jaké je VaSe nejvyssi dosaZené vzdélani v oboru?

Tabulka ¢. 4 Druh nejvyssiho v soucasnosti dosazeného vzdélani

absolventi bakalarského studia

Absolutni ¢etnost | Relativni ¢etnost (%)
VS bakalatské 67 95,71 %
VS magisterské 3 4,29 %
dalsi, uved'te jaké 0 0
celkem 70 100 %

Graf ¢. 3 Druh nejvyssiho v soucasnosti dosazeného vzdelani

absolventii bakalarského studia

4,29%

B VS bakalaiské
B VS magisterské

95,71%

Komentar:

Vzhledem k tomu, Ze pfedmétem priizkumu byly posledni tii studijni ro¢niky (existence
tohoto oboru na UTB ve Zling), je zfejmé nizké procento nejvyssiho dosazeného vzdélani
VS magisterského, jelikoZ se tato moznost vzhledem k délce studia tyka jen ro¢niku 2007
(pokud absolventi ihned po ukonéeni bakalafského studia souvisle pokracovali v
navazujicim studiu). Déle s timto pomérné malym procentem souvisi i nizky pocet (20)

studentu, ktefi studovali v tomto ro¢niku 2006/2007.
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Otazka ¢. 6 Pokracujete v dalSim vzdélavani v oboru oSetfovatelstvi?

Tabulka ¢. 5 Pokracovani ve studiu po ukonceni bakalarského studia

Absolutni ¢etnost | Relativni ¢etnost (%)

ne 55 78,58 %
ano - uved'te typ vzdelavani 15 21,42 %
celkem 70 100 %

Graf ¢. 4 Pokracovani ve studiu

21,42%

B ne, nepokracuji
ve studiu

B ano, pokracuji ve
studiu

78,58%

Komentar:

Touto otazkou jsem se snazila zjistit, kolik absolventti bakalaifského studia oSetfovatelstvi

ma zéjem o dalsi studium v oboru oSetfovatelstvi.

Vétsi skupina respondentlt 78,58 % udava, Ze nepokracuji v soucasnosti ve studiu

oSetfovatelstvi.

Z 21,42 % respondentll pokracujicich ve studiu jich 15,71 % z celkového poctu

respondenttl, pokracuje studiem magisterskym.
Jen 4 respondenti pokracuji specializaci v oboru.

1. UPOL, magistersky navazujici obor, dlouhodoba oSetifovatelska péce u dospélych, 2

roky, statni zavére¢na zkouska a diplomova prace (5 respondentt)
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2. UPOL, magisterské studium, U¢itelstvi odbornych pfedméth pro zdravotnické skoly (2
respondenti)

3. Univerzita Pardubice, Fakulta zdravotnickych studii, denni forma, magistersky obor, 2.
ro¢nik, oSetfovatelstvi ve vybranych klinickych oborech, statni zavérecna zkouska a
obhajoba diplomové prace (2 respondenti)

4. Ostravska univerzita v Ostraveé, magisterské studium, specializace ve zdravotnictvi —
oSetrovatelska péce v gerontologii, 2 roky — prezenc¢ni studium, ukonceni statni
zavérecnou zkouskou (2 respondenti)

5. Specializa¢ni vzdélavani v oboru Osetfovatelska péce v ARIP, NCONZO Brno (3
respondenti)

Z 21,42 % respondenti pokracujicich ve studiu 5,71 % z celkového poctu respondentti
pokracuji ve studiu specializaci v oboru. Tito respondenti uvadi v odpovédi na otazku ¢.

15, ze bakalaiské studium je nedostacujici ve specializovanych oborech.
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Otazka ¢. 7 Na jakém typu oSetiovaci jednotky nyni pracujete?

Tabulka ¢. 6 Typ osetFovaci jednotky, na niz byvali studenti bakalarského studia v

soucasnosti pracuji
Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost (%)

ARO 7 11,48 %
JIP 18 29,51 %
chirurgické odd¢€leni 10 16,39 %
standardni interni oddéleni 17 27,87 %
odd¢leni nasledné os. péce 0 0
jiné (uved'te jaké) 9 14,75 %
jsem na matefské dovolené 0 0
(rodicovske)

Celkem™* 61 100 %

* Z celkového poctu respondentii celkem 9 nepracovalo dosud ve zdravotnictvi
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Graf ¢. 5 Typ oSetrovaci jednotky, na niz byvali studenti bakalarského

studia v soucasnosti pracuji

2 [4:.75% B ARO
i
N LRIy
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7.87% jiné

B rodi¢. dovolena

16,39%

Komentar:

Touto otazkou jsem se snazila zjistit, na jakou pracovni pozici jsou nejcastéji svymi

zameéstnavateli zafazovani absolventi bakalarského studia.
Nejvétsi skupina respondentti 25,72 % uvedla, Ze pracuje na oddélenich JIP.

Na standardnim internim oddéleni zdravotnickych zatizeni pracuje 24,28 % respondentii, a

na chirurgickém oddéleni 14,28 % respondentt.

Jiné pracovisté (hematoonkologické, détské, ocni, plasticko-estetickd chirurgie,

zdravotnicky zachranaf) uvedlo 12,86 % respondentt.

Na ARO pracuje 10 % respondent.
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A A4

Otazka ¢. 8 Na jaké nejvySsi pracovni pozici jste pracoval/a /pracujete na oSetfovaci

jednotce?

Tabulka ¢. 7 Nejvyssi dosazend pracovni pozice

Absolutni ¢etnost

Relativni ¢etnost (%)

sestra u liazka 60 85,71 %
stanicni sestra 1 1,43 %
vrchni sestra 0 0
zdravotni sestra u praktického 0 0
I1€kare

ve vedeni managementu 0 0
zdravotnického zatizeni

ve vyzkumu 0 0
nepracuji  ve zdravotnictvi, 9 12,86 %
uved’te kde

celkem 70 100 %
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Graf ¢. 6 Nejvyssi dosazena pracovni pozice

86%

1,43%

85,71%

Komentar:
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Touto otazkou jsem se snazila zjistit, na jakou pracovni pozici jsou respondenti zafazovani.

Jako sestra u luzka pracuje 95,71 % respondentd.

Ve zdravotnictvi nepracovalo 12,86 % respondentl, ktefi uvedli, Ze pokracuji v

magisterském studiu, aniz by dosud vykonavali jakykoli druh pracovniho poméru, z toho 2

respondenti vycestovali do zahrani¢i jako au-pair.

Pouze jeden respondent pracuje na pozici stanicni sestry, tj. 1,43 %.

Z toho vyplyva, ze ukoncené bakalarské studium neni jasnou vstupenkou do manazerskych

funkeci.
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Otazka ¢. 9 V jakém typu zdravotnického zatizeni v soucasnosti pracujete?

Tabulka ¢. 8 Typ zdravotnického pracovisté, v némz pracuji

absolventi bakalarskeho studia

Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost (%)

ptispévkova organizace 32 52,46 %

(akciova spolecnost)

statni zafizeni 14 22,95 %
soukromé zatizeni 15 24,59 %
jiné 0 0

celkem 61 100 %

Graf. ¢. 7 Typ zdravotnického pracoviste, v nemz pracuji absolventi

bakalarského studia
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Komentar:

Touto otdzkou jsem se snazila zjistit, kam nejcastéji smetfuji absolventi bakalarského

studia.
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Jakym zplsobem riizné typy zdravotnického zafizeni zohlediuji vysokoskolské vzdélani

zdravotnich sester.

Nejvétsi pocet respondentti 52,46 % pracuje v prispévkové organizaci, resp. a.s. Je to dano
vetsim poctem zaméstnancti v téchto zafizenich oproti soukromym zdravotnickym
zatizenim.

Druhé v potadi co do vybéru pracovisté absolventii bakalafského studia jsou soukroma

zatizeni 24,59 % respondent.

Ve statnich zatizenich pracuje 22,95 % respondenti.
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Otazka ¢. 10 Jakym zpiisobem Vas zaméstnavatel zohlednil VaSe ukoncené

vysokoSkolské vzdélani?

Tabulka ¢. 9 Zohledneéni ukonceného vysokoskolského studia

zaméstnavatelem
Absolutni ¢etnost | Relativni ¢etnost (%)
nijak mne nezohlednil .... 38 62,29 %
finan¢ni ohodnoceni ... 21 34,43 %
jinym zpiisobem 2 3,28 %
celkem 61 100 %

Graf ¢. 8 Zohlednéni ukonceného vysokoskolského studia

zamestnavatelem
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Komentar:

U této otazky predpokladam, Ze respondenti maji piehled o svém finan¢nim ohodnoceni a

o ohodnoceni NLZP bez odborného dohledu v zatizeni, kde pracuji.

Pro zajimavost jsem rozdélila, jakym zplisobem a u jakého zaméstnavatele je

vysokoskolské vzdélani zohlednéno.
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Zamg¢stnavatel nijak nezohlednil 62,29 % respondenti.

Zaméstnavatel u 34,43 % respondentli financné zohlednil skutecnost, ze jsou absolventy

bakalafského studia. Vétsinou se jedna o ¢astku 500 K¢ za mésic.

Zaméstnavatel zohlednil jinym zptisobem 3,28 % respondentti (v jednom piipadé odpustil
respondentovi nastupni praxi, ve druhém piipadé respondentovi zapocetl jeden rok

zapocitatelné praxe navic v systému ohodnocenti).
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Otazka ¢. 11 VypiSte mista a pracovni pozice, na jakych jste dosud pracoval/a?

Tabulka ¢. 10 Pocet pracovnich mist od ukonceni studia

Absolutni ¢etnost | Relativni ¢etnost (%)

pracuji na sejném miste 41 58,57 %
beze zmény

vysttidal jsem 2 a vice 20 28,57 %
pracovnich mist

dosud nikdy nepracoval ve 9 12,86 %
zdravotnictvi

celkem 70 100 %

Graf. ¢. 9 Pocet pracovnich mist od ukonceni studia
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Komentar:

Od ukonceni bakaldfského studia doposud pracuje beze zmény pracovniho zatazeni na

stejném misté a pozici, tj. sestra u lizka. 58,57 % respondentd.

Dvé a vice pracovnich mist vystfidalo od ukonceni bakalafského studia 28,57 %
respondentl. V jednom piipad€ respondent uvadi, ze absolvoval praxi ve zdravotnictvi
krat§i nez 5 let a pracoval na téchto pozicich — ambulantni sestra, sestra u lizka a

anesteziologicka sestra. Nikdy nepracovalo ve zdravotnictvi 12,86 % respondentti
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Otazka ¢. 12 Jaky mate nazor na soucasné ohodnoceni vysokoSkolsky vzdélanych

sester v praxi?

Tabulka ¢. 11 Nazor respondentii na soucasné ohodnoceni vysokoskolsky

vzdeélanych sester v praxi

Absolutni ¢etnost | Relativni ¢etnost (%)

je adekvatné ohodnoceno 8 11,43 %
neni adekvatné ohodnoceno 62 88,57 %
celkem 70 100 %

Graf ¢. 10 Nazor respondentii na soucasné ohodnoceni vysokoskolsky

vzdelanych sester v praxi
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Komentar:

Touto otdzkou jsem chtéla od respondenti zjistit pouze jejich subjektivni ndzor na

soucasné ohodnoceni vysokoskolsky vzdélanych zdravotnich sester.

Nazor, ze vysokoskolsky vzdélané sestry nejsou v praxi adekvatné ohodnoceny, uvedlo

88,57 % respondentil.

Respondenti uvadeli nejcastéji jako diivod nedostate¢ného ohodnoceni zdravotnich sester-

cituji:
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Respondent €. 1 ,,Neni dostatek financi, mizerny plat, vysokoskolské studium prineslo spise

sebevzdelani a rozhled, ktery je ovsem také velmi diilezity .

Respondent €. 2 ,,Vysokoskolské studium se nezohlednuje ani financné, ani profesné, pokud

chcete lepsi pracovni pozici, musite mit znamosti a praxi“

Respondent €. 3 ,,Vysokoskolsky vzdelanych sester je docela dost a bez praxe je nikdo

nedosadi na vysoké pozice, ohodnoceni je spise dle délky praxe nez dle studia

Respondent €. 4 ,,Problém je v platovych tabulkach, je rozdil v sestie u obvodniho lékare v
ambulanci a na lizkovém oddéleni. Sestry jsou jinak velmi podhodnoceny, zastavaji
vSechny funkce, maji velkou odpovédnost, stiale se zvysuji jejich kompetence, sménny

provoz, psychicka zatez, celoZivotni vzdélavani, rizikové povolani“.
Respondent €. 5 ,, Stejna vyse platu u sestry s titulem Bc. a zdravotnického asistenta “.

Celkem 11,43 % respondentti uvedlo, Ze vysokoskolsky vzdélané sestry jsou adekvatné

ohodnoceny.
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Otazka ¢. 13 Jaky mate nazor na soucasné vzdélavani vSeobecnych sester formou

bakalaiského vysokoskolského studia? (Napiste Vas nazor: )

Tabulka ¢. 12 Nazor na soucasné vzdeélavani vseobecnych sester formou

bakaldrského vysokoskolského studia

Absolutni ¢etnost | Relativni ¢etnost (%)

kladny nazor na 48 68,57 %
vysokoskolské vzdélavani
vSeobecnych sester

zaporny ndzor na 17 24,29 %
vysokoskolské vzdélavani
vSeobecnych sester

neutralni postoj k 5 7,14 %
vysokoskolskému vzdélavani
vSeobecnych sester

celkem 70 100 %

Graf ¢. 11 Nazor na soucasné vzdélavani vSeobecnych sester formou

bakalarského vysokoskolského studia
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Komentar

Kladny nazor na vysokoskolské vzdélavani vSeobecnych sester ma 48 respondentl tj.

68,57 %.
Zaporny nazor ma 17 respondentu tj. 24,29 %, neutralni nazor ma 5 respondent tj.
7,14 %.

Kladné nazory ma 48 respondentt, tj. 68,57 %. Sefazeny jsou dle ro¢niku ukonceni studia.

Cituji n¢které z nich.

Respondent ¢. 1/2009 —,, Nemdm pripominek — v pordadku .

Respondent ¢. 2/2009 — ,,Jsem pro, aby sestry byly vysokoskolacky, ale je treba je
ohodnotit — pokud se po nich chce, aby studovaly, vytvorit pro to podminky “.

Respondent ¢. 3/2009 — ,,Myslim si, zZe je dulezité, a Ze v pribéhu dalsich let bude ¢im dal
vice vedenim vyZadovano “.

Respondent ¢. 4/2009 — |, Vetsinou mam dobré zkuSenosti s VS sestrami, vétsinou berou
vice zodpovédnosti a praci vaznéji, nic proti ostatnim, ale je to opravdu znat, jak v
pristupu, tak ve védomostech, ale samozirejmé praxi nic nenahradi “.

Respondent ¢. 5/2009 —,, Myslim si, Ze je to dobra véc .

Respondent ¢. 6/2009 — ,, Je sprdavné, jen by to chtélo vétsi uznani “.

Respondent ¢. 7/2009 — ,, Vzdéldavani sester formou vysokoskolského studia povazuji za
dobré (rozsireni odbornych znalosti, vice praxe), ale ne za nutné, myslim si, Ze absolventky
byvalého oboru zdravotni sestra na stredni zdravotnické skole byly dostatecne pripraveny
k vykonu tohoto povolani “.

Respondent ¢. 8/2009 — , ,Potirebné, ale mala motivace “.

Respondent ¢. 9/2009 — ,, Rozsiruje znalosti a informace ze stredni zdravotnické Skoly *.
Respondent ¢. 10/2009 — |, Vysoka skola je v soucasnosti nutnd, po ukonceni vysoké skoly
Jjsou lideé zralejsi .

Respondent ¢. 11/2008 — ,,Je potiebné, ale zdroven nepraktické pri soucasné pracovni

‘

naplni sester, pri stavajicich kompetencich a financnimu ohodnoceni *.
Respondent ¢&. 12/2008 — , Bakaldiské studium umoZiuje absolventiim SZS se lépe
pFipravit na praxi v nemocnici, jsou si pak jistejsi v tom, co provddi a za jakym ucelem,
ziskavaji urcitou sebediiveru a stavaji se samostatnéjsimi“.

Respondent ¢. 13/2008 — ,, Mé studium bavilo, hodné jsem se dovédela, ale hodné bylo i

opakovani stredni zdravotnické skoly .
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Respondent ¢. 14/2008 — ,, Kladny, ale chybi praxe pod odhledem mentorek (mdlo na
oddeéleni), které jsou stdtnicove “.

Respondent ¢. 15/2008 — ,, Kladny, konkrétné mé obohatilo jak o teoretické, tak o praktické
zkuSenosti i kdyz po ndstupu do praxe jsem méla co dohanét, co se tyce praktickych
zkuSenosti .

Respondent ¢. 16/2008 — ,, Kladny, snad zvysi nasi prestiz — alespon do budoucna “.
Respondent ¢. 17/2008 — ,,V soucasné dobé nutnost, jinak nemiiZeme pracovat bez
odborného dohledu, v praxi se ale zatim vysokoskolsky vzdélané sestry moc neuznavaji .
Respondent ¢. 18/2008 — ,, Souhlasim se vzdelanim sester, bakaldarské studium by mélo byt
zakladnim titulem pro zdravotni sestru, dalsi navazujici studium je pro nas dobrovolné,
Jjisté také prinosné.

Respondent ¢. 19/2008 — ,, Souhlasim s vysokoskolskym vzdeélanim zdravotnich sester .
Respondent ¢. 20 2007 — ,, Vzdelavaci systém je nastaven dobre, jen praxe potrebuje vice
casu na zarazeni bakalarek do provozu*.

Respondent ¢. 21/2007 — ,, Kvalitni oSetiovatelska péce, Sirsi rozhled ve vzdélani, studentky
béhem studia zvazi, zda chtéji pokracovat v dalsim studiu nebo se vénovat K/P*.
Respondent ¢. 22/2007 — ,,Je na misté, i kdyz jsou vysokoskolsky vzdélané sestry, nemaji
specializaci, coz vyzZaduje dalsi studium, ja mam stredni zdravotnickou Skolu, vyssi
odbornou Skolu a vysokou skolu — celkem 10 let, to je pro sestru, ktera zatim neni
partnerem lékare, az moc*.

Respondent ¢. 23/2007 — ,Umozni vice praxe, vede k vétsi samostatnosti a orientaci ve
zdravotnictvi®.

Respondent ¢&. 24/2007 — ,, Vzdélani je na vysoké urovni, velmi vwhodné je dostatecné
mnozstvi odborné praxe “.

Respondent ¢. 25/2007 — ,, Kladny*.

Respondent ¢. 26/2007 — ,, Prinosné “.

Respondent ¢. 27/2007 — ,, Nezbytné “.

Zaporné nazory 17 respondentt, tj. 24,29 %:

Respondent ¢. 1/2009 — ,,Je to dosti casto opakovani védomosti ze stiedni zdravotnické
Skoly, vyucujici nejsou vzdy dostatecné kvalifikovani pro obor, co uci*.
Respondent ¢. 2/2009 — ,, Mé zkuSenosti ze studia nejsou moc dobré, nezazila jsem moc

vhodné chovani ke studentiim, vyucovaly nas zdravotni sestry Mgr. Bez praxe, které hned
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po skole sly samy ucit, a jejich vyuka byla chaoticka “.

Respondent ¢. 3/2009 — ,, Stredni zdravotnicka skola je prinosnéjsic.

Respondent ¢. 4/2009 — ,,Je to terorizovaini o hovné, vétsina sester, pokud nema predchozi
zdravotnické vzdélani, neni pripravena pro praxi po praktické strance, za to mad spousty
naprosto zbytecnych teoretickych znalosti, se spoluzackami jsme se shodly, s témi, co mély
podobny pribéh vzdélani jako ja, tj. VOS, praxe a pak teprve Bc. Studium, Ze z VOS el
clovek nabyty znalostmi a praktickymi zkuSenostmi a mohl se zapojit do praxe, zatimco na
vysoké Skole se mu téchto praktickych znalosti pod vedenim skolitelii nedostavalo a pres
obrovsky priliv teoretickych poznatkii zapomnél i to, co védél z praxe a VOS“.

Respondent ¢. 5/2009 — |, Vzhledem k platu bych uz nestudovala, bakaldrské vzdélani je
Respondent ¢. 6/2009 — ,, Vysokoskolaci nejsou nikde ohodnoceni, takzZe studuji zbytecné*.
Respondent ¢. 7/2008 — ,, Kdyz uz studuji sedmym rokem na jeden a ten samy obor, pak
bych to chtéla videt zohlednéné jak financné, tak i pracovneé*.

Respondent ¢. 8/2009 —,, Mdm pocit, Ze se o moc nelisi od stiedni zdravotnické skoly, Co se
tyka teoretickych znalosti, ovsem praxi jsem brala jako velmi prinosnou *.

Respondent ¢. 9/2009 — ,, Porad to samé dokola, nic nového oproti stiedni zdravotnické
Skole se student nedozvi “.

Respondent ¢. 10 2009 — ,, Opakovani ze stiedni zdravotnicke Skoly, jen néco malo nového,
vwhodou je, Ze predméty vyucovali lékari z praxe*.

Respondent ¢. 11/2009 — ,, Opakovani ze stiedni zdravotnické skoly .

Respondent ¢. 12/2009 — ,, Konkrétné mé studium na UTB mi prislo nedostacujici asi tim,
Ze vysokd skola byla teprve v zacatcich, jeji urovern se bude jiste zvySovat .

Respondent ¢. 13/2008 — ,, Nedostatecné, neni zdadnd motivace pro dalsi studium, stejné
informace porad dokola .

Respondent ¢. 14/2008 — ,, Nizkd uroven zapricinénd uciteli s magisterskym vzdélanim,
neschopnych vytvorit dobry profesorsky kolektiv*.

Respondent ¢. 15/2008 — ,, Neni k nicemu, opakovani ze stiedni zdravotnické skoly .

Respondent ¢. 16/2007 — ,, Vysokd Skola mi dala jen vic praxe, znalosti méné*.

Neutralni ndzory 5 respondentd, tj. 7,14 %:

Respondent ¢. 1/2009 — ,, Chtélo by to program zamérit na urcité oblasti, jelikoz profese

v§eobecna sestra je rozmanita*“.
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Respondent ¢. 2/2009 — ,, Myslim si, zZe v brzké dobé bude podminkou, aby sestry mély
bakalarsky titul, cely systém vzdélavani se mi zda od posledni reformy nestastny “.
Respondent ¢. 3/2008 — |, Bakaldrské studiu je dobré, ale stejné si musime udélat
specializaci v oboru, coz jsou zas dalsi roky studia... *.

Respondent ¢. 4/2007 — ,, Bakaldrské vzdelani je dobré, ale v praxi k nicemu, v praxi
neoceneéno .

Respondent ¢. 5/2007 ,, Ted’ musi mit kazda sestra minimalné bakalarské vzdélani, drive

meély jen stredni zdravotnickou Skolu a stacilo to .

Domnivam se, ze vSechny nazory respondentii ovliviiuje fakt, Ze v§ichni ukonéili vzdélani

vvvvvv
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Otazka ¢. 14 Jaké byly Vase osobni diivody zahijeni a ukonéeni bakalarského studia

oSetiovatelstvi? (oznacte 1 moZnost)

Tabulka ¢. 13 Osobni ditvody respondentii k zahdjeni a ukonceni Bc. studia

oSetrovatelstvi
Absolutni ¢etnost | Relativni ¢etnost (%)
lep$i uplatnéni na trhu préce, 46 65,71 %
lepsi pracovni pozice, kariérni
rust
moznost dal§iho studia 16 22,86 %
vyss$i finanéni ohodnoceni v 8 11,43 %
praxi
celkem 70 100 %

Graf ¢. 12 Osobni divody respondentii k zahdjeni a ukonceni Bc. studia

oSetrovatelstvi
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Komentar:

Touto otdzkou jsem se snazila zjistit divody, které vedly respondenty ke studiu

bakalarského studia oSetfovatelstvi.

Nejvice respondentii 65,4 % oznacilo moznost lepSiho uplatnéni na trhu prace jako diivod
zahajeni studia oSetfovatelstvi. Pro druhou nejvétsi skupinu respondenti 23,1 % bylo

diivodem zahdjeni studia moznost dal§iho studia ve zdravotnictvi. Vys$8i finan¢ni
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ohodnoceni v praxi vykonu zaméstnani ve zdravotnictvi bylo diivodem zah4jeni studia pro

11,5 % respondentti.
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Otéazka ¢. 15 Byl/a jste spokojena s obsahem Vaseho studia?

Tabulka ¢. 14 Spokojenost s obsahem bakalarského studia

Absolutni ¢etnost | Relativni ¢etnost (%)
ano 13 18,57 %
éastecné 44 62,86 %
ne (uved'te divody 13 18,57 %
nespokojenosti)
celkem 70 100 %

Graf ¢. 13 Spokojenost s obsahem bakalarského studia
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Komentar:

Touto otazkou jsem chtéla zjistit spokojenost respondentli tzn. absolventli bakalaiského

studia s obsahem studia na UTB v oboru vSeobecna sestra.
Nejvétsi pocet respondentil tj. 62,86 % zvolil odpovéd’ s moZnosti ,,Castecne*.

Stejny pocet respondentti tj. 18,57 % oznalilo na otdzku spokojenosti s obsahem

“«“

bakalaiského studia odpoveéd’ s moznosti ,,ano“, ,,ne*.
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Jako dlivod nespokojenosti s obsahem studia respondenti nejcasteji uvadéli:
Dutvod €. 1,,Opakovani studia ze stiedni zdravotnické skoly .

Duvod €. 2 ,,Vyucovaly zdravotni sestry bez praxe, které po ukonceni vysokoskolského

studia ihned zacaly ucit a jejich vyuka byla chaoticka ™.

Duvod €. 3 ,, Nespokojenost s neékterymi vyucujicimi a vedenim jejich vyuky “.
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Otdzka ¢. 16 Jaké nastaly zmény ve Vasem profesnim Zivoté po ukonéeni Vaseho VS

studia? (muZete vybrat 3 moZnosti)

Tabulka ¢. 15 Zmeny v profesnim zZivote absolventii bakalarského studia

Absolutni ¢etnost | Relativni ¢etnost (%)

zadné 12 10,34 %
ziskani moznosti pro dalsi 40 34,48 %
studium

veétsi samostatnost v pracovni 28 24,14 %
pozici

pfedavani a vyuziti ziskanych 20 17,25 %

informaci a nabytych
zkuSenosti (praktickych

dovednosti)

zména ve finanénim 7 6,03 %
ohodnoceni

uznani kolegti 5 4,31 %
vetsi respekt 1ékart 3 2,59 %
jiné (uved'te jaké) 1 0,86 %
celkem* 116 100 %

* vSichni respondenti méli az 3 moznosti odpoveédi



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii

61

Graf ¢. 14 Zmeény v profesnim zivote absolventii bakaldrského studia
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Komentar:

B 7idné zmény
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Vzhledem k tomu, ze respondenti méli moznost oznacit 3 mozné odpovédi a nekteii

ozna¢ili odpovéd’ jen jednu, celkovy pocet tj. 100 % odpovédi je 116.

Nejvice preferovali respondenti 34,48 % ziskdni moznosti pro dalsi studium.

Ve 24,14 % odpovédi vybrali respondenti moznost vétsi samostatnosti v pracovni praxi.

V 17,25 % odpovédi zvolili respondenti moznost predavani a vyuziti ziskanych informaci

a nabytych zkuSenosti (praktickych dovednosti).

V 10,34 % odpovédi respondenti oznadili odpovéd’, dle které nenastaly zadné zmény po

ukonceni vysokoSkolského studia. V 6,03 % preferovali respondenti moZnost zmény

finanéniho ohodnoceni, ve 4,31 % uznani kolegti, ve 2,59 % vé&tsi respekt 1ékatt.
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Otazka ¢. 17 Domnivate se, dle vyhlasky ¢. 424/2004 Sb., kde se stanovi prace bez
odborného dohledu, kterou se stanovi ¢innosti zdravotnickych pracovnikii a jinych
odbornych pracovniki, § 3 Cinnosti zdravotnického pracovnika s odbornou

zplusobilosti a § 4 VSeobecna sestra, Ze...

Tabulka ¢. 16 Nazor na respektovani kompetenci

Absolutni ¢etnost | Relativni ¢etnost (%)

jsou respektovany kompetence 19 27,14 %
Vv klinické praxi

jsou respektovany kompetence 41 58,57 %
jen Casteéné v klinické praxi

nejsou respektovany 10 14,29 %
kompetence v klinické praxi

celkem 70 100 %

Graf ¢. 15 Nazor na respektovani kompetenci
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Nejvétsi skupina respondentti 58,57 % uvedla, Ze jsou kompetence zdravotnich sester
respektovany jen ¢astec¢né.

Dle 27,14 % respondent jsou respektovany kompetence v klinické praxi.

Dle 14,29 % respondentl nejsou respektovany kompetence zdravotnich sester v klinické

praxi..
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Otazka ¢. 18 Jste ze strany sesterského managementu (stani¢ni sestra ¢i vrchni sestra)
povérovan/a ukoly, které spadaji do naplné prace méné kvalifikovaného personalu

(zdravotnicky asistent, oSetiovatelka, sanitar) ?

Tabulka ¢. 17 Poverovani vSeobecné sestry managementem k

cinnostem, které spadaji do naplné méné kvalifikovaného persondlu

Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost (%)
ano velmi ¢asto 11 18,03 %
ano obcas 26 42,62 %
ano vyjimecéné 9 14,76 %
vubec 15 24,59 %
celkem* 61 100 %

* devét respondentti uvedlo, ze ve zdravotnictvi nepracuje

Graf. ¢. 16 Poverovani vseobecné sestry managementem k

cinnostem, které spadaji do naplné meéné kvalifikovaného persondalu
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Obcas supluje praci méné kvalifikovaného personalu 42,62 % respondentt.
Vibec se s tim nesetkava 24,59 % respondentd.

Bézné tyto prace vykondva 18,03 % respondentu.

Celkem 14,76 % respondenttl je povérovana ukoly, které spadaji do napIn¢ méné

kvalifikovaného personalu vyjime¢né.
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Otazka ¢. 19 Byla-li Vase odpovéd’ kladna, uved’te prosim, o jaky druh vykonu se

nejcastéji jedna (oznacte max. 3 odpovédi)

Tabulka ¢. 18 Charakteristika ukonu, které spadaji do kompetence vseobecné

sestry a soucasné do kompetence méné kvalifikovaného personalu

Absolutni ¢etnost | Relativni ¢etnost (%)

ptevoz a doprovod K/P na 33 35,11 %
odbornd vySetfeni

donaseni biologického 23 24,46 %
materialu do laboratore

pomocné prace v kuchynkach 18 19,15 %
napt. myti pouzitého nadobi,
vareni ¢aje pro K/P

uklidové préace a dezinfekce 16 17,02 %
jiné, uved'te jaké 4 4,26 %
celkem * 94 100 %

pozn. 3 odpovédi na respondenta odpovidajiciho kladn€ na otazku 18
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Graf ¢. 17 Charakteristika vikonu, které spadaji do kompetence vseobecné

sestry a soucasné do kompetence meéné kvalifikovaného personalu
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Komentar:

Ve vyhlasce €. 424/2004 Sb., kde se stanovi ¢innost zdravotnickych pracovnikl a jinych
odbornych pracovnika, se uvadi, ze zdravotni sestra tyto ¢innosti ,,zajistuje* a v paragrafu
upravujici tyto ¢innosti mén¢ kvalifikovaného zdravotnického personalu, je pak uvedeno,
ze tyto dané Cinnosti smi tento personal provadét, podilet se na jejich zajisténi, pomahat
pii...“. Zdravotni sestra by méla na vykon téchto ¢innosti dohlizet jako odborny dohled.
Nejvice respondentt tj. 35,11 % oznacovalo odpoveéd’ ,,pievoz a doprovod K/P na odborné
vysetieni.

Druhou nejcastéjsi Cinnosti bylo ,,dondSeni biologického materidlu do laboratoie®, coz

oznacilo 24,46 % respondentd.

»Prace v kuchynkach® a to pfevazné na nocnich sluzbach, kdy na oddé€leni nejsou k

dispozici sanitafi, oznacilo 19,15 % respondentt.

Varianta ,,klidové prace* byla respondenty vybrana v 17,02 %, opét z divodu nedostatku

niz§iho zdravotnického persondlu na no¢nich sluzbéch, o vikendech a svétcich.

Moznost jiné byla vybrana ve 4,26 % s naslednym uvedenim ptiklada ,,previékani lizek*,

,dopliovani mydel, ru¢nika*.
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DISKUZE

Teoretickd Cast je rozdélena do ctyf kapitol. Prvni kapitola mapuje historii vzdélavani
sester, které se postupné vyvijelo z laické a charitativni péCe. V nasledujici kapitole jsem
se zaméfila na dal$i vyvoj vzdélavani spjaty s prvnimi osetfovatelskymi $kolami v Ceské
republice a osobnostmi, které se zaslouzily o jejich zaloZeni. Stézejni literaturou k historii
oSetfovatelstvi, odkud jsem Cerpala, byla Kafkovéa a Stankova. Tieti ¢ast prace nastifuje
problematiku vzdélavani vSeobecnych sester v soucasnosti a posledni Cast je vénovana
akreditacim studijnich programi. Zde jsem cerpala predev§sim z odbornych casopist,

internetovych stranek Ministerstva zdravotnictvi a strainek NCONZO.

Na teoretickou ¢ast navazuje prakticky vyzkum provedeny v unoru a bieznu 2010.

Prizkum reflektuje nazor absolventl bakalarského studia oSettovatelstvi UTB ve Zling.
Cile teoretické casti
Cil €. 1 Zmapovat historii vzdélavani vSeobecnych sester

U prvniho teoretického cile jsem zmapovala pocatky oSetfovatelstvi zalozené na laické a
charitativni péci. Cil byl splnén.
Cil ¢. 2 Popsat vyvoj vzdélavani sester vCetné studia v prvnich oSetfovatelskych

$kolach v Ceské republice

V této kapitole jsem se zaméfila na proménu oSetfovatelstvi z organizované opatrovnické
¢innosti v ¢innost oSetfovatelskou a s tim souvisejici vznik prvnich osetfovatelskych skol a

osobnosti, které se 0 jejich vznik zaslouzily. Cil byl splnén.
Cil ¢. 3 Shrnout soucasné zmény v osSetrovatelském vzdélavani

Zde se zabyvam problematikou soucasné¢ho vzdélavani, kterd vyplyvéa ze zakona 96/2004
Sb., ktery posunul kvalifikaéni vzdélavani vSeobecné sestry na vysokou Skolu. Cil byl

splnén.
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Cile praktické ¢asti

Cil ¢ 1 Provést Setieni s cilem zjistit na jakych pozicich pracuji absolventky

bakalarského studia oSetfovatelstvi

Prvnim cilem bylo zjistit, na jakych pozicich absolventi bakalarského studia pracuji. K
tomuto cili jsem vytvofila otazky ¢. 7, 8, a 11. Z provedeného Setfeni vyplyva, Ze drtiva
vétSina respondentt 98,36 %, ktefi pracuji ve zdravotnictvi, jsou na pozici sestry u lizka.

Pouze 1,64 % zastava pozici stani¢ni sestry.

Z celkového poctu vSech respondentti 12,86 % uvedlo, ze ve zdravotnictvi nepracovalo.
Tito respondenti pokracuji v magisterském studiu, aniz by dosud vykonavali jakykoli druh

pracovniho poméru.

Pouze 2,86 % respondentii nezlstali ve zdravotnictvi, vycestovali do zahrani¢i jako au-

pair.

Od ukonceni bakalarského studia doposud pracuje beze zmény pracovniho zatfazeni na
stejném misté a pozici, tj. sestra u lizka 58,57 % tj. graf 9. Dv¢ a vice pracovnich mist od

ukonceni bakalarského studia vystfidalo 28,57 % respondentil.

Z grafu 6 vyplynulo, Ze nejCastéj$i typ oSetfovaci jednotky, kde 25,72 % respondentli
pracuje je JIP a standardni interni oddéleni 24,28% respondentil. Pak nasleduje chirurgické
oddéleni 14,28 % respondentii a 12,86 % respondentli uvedlo jiné pracovisté
(hematoonkologické, détské, oc¢ni, plasticko-esteticka chirurgie, zdravotnicky zachranar).

Na odd¢leni ARO pracuje 10 % respondent.

Z toho vyplyva, ze ukoncené bakalarské studium neni jasnou vstupenkou do manaZzerskych
funkci, je to zdkladni vzdélani pro profesi sestry a absolventi bakaldfského studia jsou

ptipravovani pro praci u lizka. Cil byl splnén.

Cil ¢. 2 Zjistit kolik absolventii bakalarského studia oSetiovatelstvi dale pokracuje

navazujicim magisterskym studiem

K hodnoceni stanoveného cile jsem vyuzila polozky z dotazniku 5 a 6. Z grafu ¢. 4

vyplynulo, Ze jen 4,29 % respondentii ma ukoncené magisterské studium.

Vzhledem k tomu, ze predmétem prizkumu byly posledni tii studijni ro¢niky z divodu

existence Ustavu oSetfovatelstvi UTB, je zfejmé nizké procento dosazeného magisterského
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vzdelani. Ukoncené magisterské studium se vzhledem k délce studia tyka jen ro¢niku 2007
a to tehdy, pokud absolventi ihned po ukonceni bakalafského studia souvisle pokracovali v
navazujicim magisterském studiu. Dale s timto pomérné malym procentem souvisi i nizky

pocet studentu tj. 20, ktefi studovali v tomto ro¢niku 2006/2007.

Na otazku ¢islo 6 Pokracujete v dalsim vzdélavani v oboru oSetfovatelstvi, odpoveédélo
kladn¢ 21,42 % respondenti. Ztoho 15,71 % respondenti pokracuje naslednym
magisterskym studiem a jen 5,71 % respondentli pokracuje specializaci v oboru a to
specializa¢ni vzdélavani v oboru Osetiovatelska péce v ARIP. Nékteti respondenti studuji
jiz 10 let. To je dano duplicitou ve vzdélavani vSeobecnych sester na vysSich odbornych
Skolach a vysokych Skolach. Diplomovana vSeobecna sestra po ukonceni vzdélavani mize
pokracovat na bakalatském stupni vysoké Skoly. Tato duplicita umoziiuje vzdélavat sestry

6 let po vykonani maturitni zkousky. Cil byl splnén.

Cil ¢. 3 Zjistit jakym zptisobem zaméstnavatel u absolventi zohlednil jejich ukonc¢ené

vysokoSkolské vzdélani

K témto informacim se vztahovaly polozky v dotazniku 8, 9 a 10. Z grafu 8 vyplynulo, Ze
62,29 % respondentli zaméstnavatel nijak nezohlednil a 34,43 % respondentl uvedlo, Ze
jejich zaméstnavatel né¢jakym zplisobem financné zohlednil skuteCnost, Ze jsou absolventy
bakalarského studia. VétSinou se jedna o castku 500 K¢ za mésic. Jinym zplisobem
zaméstnavatel zohlednil 3,28 % respondentii (v jednom ptipadé odpustil respondentovi
nastupni praxi, ve druhém piipadé respondentovi zapocetl jeden rok zapocitatelné praxe

navic v systému ohodnocenti).

V piispévkové organizaci pracuje celkem 52,46 % respondentli, ztoho 62,50 %

zaméstnavatel nezohlednil, a u 31,25 % respondentti zohlednil vysokoskolské vzdélani.

V soukromém zatizeni pracuje 24,59 % respondentd z toho 66,67 % nijak nezohlednil a

33,33 % respondentu zohlednil

Ve statnim zafizeni pracuje 22,95 % respondentli z toho 57,14 % nijak nezohlednil a
42,86 % zohlednil. Plat v§eobecnych sester se dlouhodobé pohybuje na trovni primérného
platu v Ceské republice. To neodpovida fyzické a psychické narocnosti tohoto povolani.

Z toho vyplyvé nespokojenost s finanénim ohodnocenim. Cil byl splnén.
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Cil ¢. 4 Zjistit nazor na soucasné vzdélavani vSeobecnych sester formou bakalarského

studia

Timto cilem jsem se snazila zjistit spokojenost se studiem, a jaké nastaly zmény po
uspeésném absolvovani studia. Tyto informace jsem ovétovala polozkami v dotazniku

13,14, 15 a 16.

Kladny nazor na vysokoskolské vzdélavani vSeobecnych sester ma 68,57 % respondentt.
Ptevazuje zde nazor, Ze bakalafské studium je potiebné a umoznuje absolventim se 1épe
pfipravit na praxi v nemocnici. Zaporny nazor na vysokoskolské vzdélavani vSeobecnych
sester ma 24,29 % respondentli. Mezi zapornymi nazory respondenti uvadéli opakovani
védomosti ze stiedni zdravotnické Skoly a dale fakt, Ze sestry bakalaiky nejsou vyrazné
ohodnoceni. Neutrdlni ndzor na vysokoskolské vzdélavani vSeobecnych sester ma 7,14 %
respondenti. Tito respondenti nevidi ve vysokoSkolském vzdélavani sester piinos ani
rozdil v kvalité vzdélani oproti predchozimu sttedoskolskému vzdélavani sester. Uvadéji
napt..,, ted musi mit kazda sestra minimalné bakaldrské vzdelani, drive mely jen stredni

zdravotnickou Skolu a stacilo to “.

Lepsi uplatnéni na trhu prace, lepsi pracovni pozici a kariérni riist, graf 12, zahrnulo mezi

sveé osobni dlivody zahdjeni a ukon€eni bakalatského studia 65,71% respondentl.

Moznost dalSiho studia uvedlo 22,86 % respondentli. Vyss8i finan¢ni ohodnoceni v praxi
vykonu zaméstndni ve zdravotnictvi bylo divodem zahdjeni studia pro 11,5 %

respondentt.

Casteéné bylo spokojeno se studiem 62,86 % respondentti graf 13. Stejny podet
respondentllt 18,57 % oznacilo na otdzku spokojenosti s obsahem bakaldfského studia
odpovéd’ s moznosti ,,ano*, ,,ne“. Nejcastéjsi diivod nespokojenosti uvadéli respondenti

opakovani studia ze stfedni zdravotnické Skoly.

Jako zmény v profesnim Zivoté absolventti po ukonéeni bakalafského studia, znazornéno v
grafu 12, nejvice respondenti 34,48 %, preferovali odpovéd ziskani moznosti pro dalsi
studium. MoZnost vét§i samostatnosti v pracovni pozici zvolilo 24,14 % respondentii. V
17,25 % odpovédi zvolili respondenti moZnost piedavani a vyuZiti ziskanych informaci a
nabytych zkuSenosti (praktickych dovednosti). Zadné zmény nepozoruje 10,34 %
respondentt. V 6,03 % preferovali respondenti moznost zmény finanéniho ohodnoceni, ve

4,31 % uznani kolegi, ve 2,59 % vétsi respekt 1ékata. Cil byl splnén.
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Cil €. 5 Zjistit miru dodrZovani kompetenci zdravotni sestry

Timto cilem jsem chtéla zjistit ndzor respondentll na dodrzovani kompetenci. K tomuto cili
jsem pouzila polozky z dotazniku 17, 18 a 19. Nejvétsi skupina respondentti 58,57 % graf
15 uvedla, ze jsou kompetence zdravotnich sester respektovany jen Castecné a 27,14 %

respondentt uvedlo, ze kompetence v klinické praxi respektovany jsou.

Kompetence zdravotnich sester v klinické praxi nejsou respektovany podle 14,29 %

respondentd.
Praci méné kvalifikovaného persondlu graf 16 obcas supluje 42,62% respondentti a

24,59 % respondentli uvadi, ze se s timto vibec nesetkdva. Bézné tyto prace vykonava
18,03 % respondentti. Celkem 14,76 % respondentli je povéfovana ukoly, které spadaji do

naplné méné kvalifikovaného personalu vyjimecné.

Nejvice respondentii tj. 35,11 % oznacovalo odpovéd’ ,,pfevoz a doprovod K/P na odborné

vysetifeni v grafu 17.

Druhou nejcastéjsi ¢innosti bylo ,,dondseni biologického materidlu do laboratotfe®, coz

oznacilo 24,46 % respondentd.

,Prace v kuchyilkkach® a to pievazné na nocnich sluzbach, kdy na oddé€leni nejsou k

dispozici sanitafi, oznacilo 19,15 % respondentl.

Varianta ,,uklidové prace* byla respondenty vybrana v 17,02 %, op¢t z divodu nedostatku

nizsiho zdravotnického personalu na noc¢nich sluzbach, o vikendech a svatcich.

Moznost jiné byla vybrana ve 4,26 % s naslednym uvedenim piiklada ,,pieviékani luzek*,

»dopliovani mydel, ru¢nika*.

Nékteii zdravotni¢ti manazeti fikaji, Ze sestry bakalarky uz nechtéji délat ty obycejné véci,

ale ony tam opravdu od toho nejsou. Nebudou-li v zaméstnani provadét odborné ¢innosti,

v w7

bude vzdalovat. U tohoto cile jsem se zaméfila pouze na dodrzovani kompetenci ve vztahu

K niz§imu zdravotnickému personalu. Cil byl splnén.
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ZAVER

V své bakalatské praci na téma Uplatnéni absolventl bakalatského studia UTB ve Zlin¢€ se
zabyvam stéle aktudlni otazkou vzdelavani sester formou vysokoskolského studia a jejich
uplatnénim v praxi. Stale se totiz objevuji hlasy, Ze stfedni zdravotnickd Skola plné
vyhovovala potfebam praxe. Prvofadym argumentem pro¢ mit vysokoskolsky vzdélané
sestry je stale vzrustajici vyznam vzdélani jako obecné hodnoty. Z dalSich argumentii pro
absolvovani VS studia zdravotnimi sestrami je profesni naroénost, boom informatiky,
slozitost technologickych postupti i technického vybaveni v medicing, ktera se v posledni

dobé¢ rapidné zvySuje, a tomu je tieba pfizplisobeni naroki na vzdélavani sester.

Mimo vySe uvedené argumenty je tfeba zminit také zvySovani prestize profese a dobrého
jména sester jako socidlni skupiny. Méné se vSak uz mluvi o tom, jak moc sestry bakalarky

chceme a jak moc vzdélané maji byt.

Vizi fady zdravotnickych zafizeni respektive managementu je, aby stani¢ni a vrchni sestry
mély vysokosSkolské vzdélani. Presto jen 1 respondentka po ukonceni studia uvedla postup
na pozici stani¢ni. Sestry musi piijmout fakt, vysoka Skola z nich ze dne na den manazerky
neud¢€la, nebot’ jak nékteré jiz pochopily, tohle povolani je pfedevsim o praxi. V praxi to
vypada tak, ze sestra zastavajici funkci stani¢ni ¢i vrchni si doplni vysokoskolské vzdélani
Vv kombinovaném studiu. Managementy nemocnic maji nesporn¢ zajem na kvalifikovaném
personalu, ale zaroven jim neni jedno, kolik budou svym zaméstnancim s ohledem na tu ¢i

onu kvalifikaci platit.

V soucasnosti nastaveny systém nevnimam jako optimalni nebot” po zavedeni oboru
zdravotnicky asistent, do praxe pravé téchto asistentii nastoupilo jen velmi malé procento.
Zbytek bud’ pokracuje na vysSich ¢i vysokych Skolach anebo odesli mimo obor. Pfitom
prave nizsiho zdravotnického persondlu je potieba. Dle kvalifikovanych odhadi je totiz na
odbornych pracovistich potteba jen tficet az Ctyficet procent zdravotnich sester, zbytek je
vyhrazen asistentkam. Ministerstvo zdravotnictvi se rozhodlo fesit nedostatek vseobecnych
sester zvySenim plati v priméru o 15 % , sniZzeni poplatku za registraci, sestra se stane
nositelkou vykonu. Dale navrhlo zménu nazvu povolani zdravotnicky asistent na
praktickou sestru. Nezménil by se pouze nazev nybrz kompetence. Prakticka sestra by
mohla po 6 mésicich vykonu povolani poskytovat bez odborného dohledu zéakladni
osetfovatelskou péci. Stala by se nedilnou soucasti oSetfovatelského tymu, s moznosti

lepsiho finan¢niho ohodnoceni.
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Doporuceni by bylo, ze kazda reforma chce zfejmé sviij Cas a vSeobecnd zdravotni sestra a
zdravotnicky asistent se musi naucit koexistovat vedle sebe a respektovat své kompetence.

Jako negativum soucasného vzdélavani vidim v duplicité systému. V roce 2008 bylo dle
statistik MZ pfijato 645 studenti denniho studia, ztoho 567 absolventek oboru

diplomovana sestra na vyss$i odborné skole. Tato skutecnost se zda byt velmi neefektivni.
Doporuceni pro praxi

Rozdélit jednoznaéné¢ kompetence mezi vsechny ¢leny tymu a ty dodrzovat. Sestra totiz
Casto déla ¢inosti, které jiz spadaji do naplné l1€katské profese, provadi ¢innosti také za
oSetfovatelku, kterd by méla participovat na zakladni oSetfovatelské péci, jako je hygiena,
uprava lizka, doprovod na néktera vysetieni. Vykonava ¢innosti zdravotnického asistenta

¢1 sanitaru.

Absolventi bakalatského studia ziskaji Siroké teoretické znalosti a védomosti z mediciny,
ovladaji 1 psychologii a zakladni komunika¢ni dovednosti. Jsou schopny lékati podavat
objektivni poznatky a informace o nemocnych a na druhé strané jsou schopny nemocnému
kvalifikované vysvétlit fadu dalezitych informaci, napf. pfipravu na vySetfeni, edukovat o

dieté atp.

Déle se sestry bakalarky mohou podilet na vypracovani oSetfovatelskych standardti, map
péce, které usnadni rutinni provoz na oddéleni a jsou dobrym voditkem v praci pro ostatni.

Sestry by si mély uvédomit, Ze nejsou podiizenymi pracovnicemi Iékaiti (pouze
v soukromych sektorech, ambulancich), nybrz rovnocennym ¢lenem tymu starajiciho se o
nemocné. V Ceském zdravotnictvi se ustalil fakt, Ze sestry v dobrém minéni vykonavaji
praci (at’ jiz ,,zdrzujici” papirovani nebo jinou) za lékate, aby se jim zavdécily. Lékar jako
pfirozend autorita vzbuzuje dojem ,,S¢fa* a myslim si, ze mnohé sestry v tomto domnéni 1
ziji. Pfitom pfimym nadfizenym sestry je stani¢ni, vrchni nebo hlavni sestra. Pouze primaft
oddéleni je rovnéZ jejim piimym nadfizenym. Sestry, které dobrovolné vykondvaji tkony,
které jim nendlezi, si potom casto stéZuji na nedostatek ¢asu pro svou vlastni praci a
paradoxné si stéZuji pravé na lékate. Domnivam se, ze by si sestry mély udélat jasno
vV tom, co cht&i vykonavat v ramci kolegiality a co jiz ne. Jasné stanoveni kompetenci
jednotlivych slozek tymu je nutnosti. Nekolikrat béhem své praxe jsem se osobné setkala
se situacemi, které prokazovaly nedostatek informaci samotnymi zdravotnickymi

pracovniky. Nedokézali se mezi sebou dohodnout, co je a co neni v jejich kompetencich,
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bohuzel tyto excesy maji negativni vliv zejména na klienta, ktery je a mé¢l by byt stiedem
zajmu.
Vystupem z mé bakalatské prace by mél byt ¢lanek v odborném casopise, kde bych chtéla

Ctenare seznamit s vysledky prizkumného Setieni.

Vysledky setfeni poskytnu UTB ve Zling.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 75

SEZNAM POUZITE LITERATURY

1.

10.

11.

12.

BARTLOVA, Sylva, SADILEK Petr, TOTHOVA, Valerie. Vyzkum a osetiovatelstvi.
Brno. NCONZO, 2005.146 s. ISBN 80-7013-416-X.

BARTLOVA, Sylva. Sociologie mediciny a zdravotnictvi. Praha, Grada 2005, 188s.
ISBN 80-247-1197-4.

FARKASOVA, D. A KOL. Osetrovatelstvo-tedria. Martin Osveta 2005, 215s. ISBN
80-8063-182-4.

KAFKOVA, V. Z historie osetfovatelstvi. Brno: Institut pro daldi vzdélavani
pracovniki ve zdravotnictvi 1992, 185 s. ISBN 80-7013-123-3.

MASTILIAKOVA, Dagmar. Holistické pristupy v péci o zdravi. Brno Institut pro
dalsi vzdélavani pracovniki ve zdravotnictvi 1999, 164s. ISBN 80-7013-277-9.
STANKOVA, Marta. Zdiklady teorie moderniho oSetiovatelstvi. Praha Karolinum
1996, 193s. ISBN 80-7184-243-5.

STANKOVA, Marta. Galérie historickych osobnosti- Ceské osetiovatelstvi- praktickd
prirucka pro sestry ¢. 7. Brno. Institut pro dals$i vzdélavani pracovniki ve
zdravotnictvi, 2001. 87 s. ISBN 80-7013-329-5.

STANKOVA Marta. Ceské oSetiovatelstvi 11 Sestra — reprezentant profese. Brno
Institut pro dal$i vzdélavani pracovnikli ve zdravotnictvi 2002, 78s. ISBN 80-7013-
368-5

SKUBOVA J., CHVATALOVA H., Sestra O zivotni cesté Zeny, kterd dala svému
povolani novy smysl. Brno NCONZO 2004, 141s. ISBN 80-7013-407-0.

SKRLOVI Petr a Magda. Kreativni oSetiovatelsky management. Praha Advent-Orion
s.r.0. 2003, 477s. ISBN 80-7172-841-1.

POCHYLA Karla. Ceské oSetiovatelstvi 11 Koncepce dceského osetovatelstvi
Zakladni terminologie. Brno NCONZO 2005, 49 s. ISBN 80-7013-420-8.
ROZSYPALOVA, M., SVOBODOVA, H, Zvoni¢kova M., Sestry vzpominaji. Praha
Informatorium 2002, ISBN 80-86073-96-3.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 76

CASOPISY

13.

14.

15.

16.

MARKOVA, BARTLOVA, S. Specializacni vzdélavani sester a porodnich asistentek
ve formé e-learningu, Sestra 4/2008, ro¢nik 18, s. 15.

MASTILIAKOVA, Dagmar. Zména ve vzdéldani sester — predpoklad realizace zmén

V oSetrovatelské praxi. Osetfovatelstvi 2002, s. 8.
JURASKOVA, Dana. Vysokoskolsky vzdélané sestry. Sestra, 6/2004. s. 39.

PLACHA, MULEROVA. Uprava doporuceného pracovniho postupu realizace a
ukonceni adaptacniho procesu pro NLZP. Sestra. 11/2009, s. 17-18.

INTERNETOVE ZDROJE

17.

18.

19.

20.

Ministerstvo zdravotnictvi Ceské republiky. Letdk stabilizace [online] 2009 [cit. 2009-
9-10]. Dostupny z WWW: <http://www.mzcr.cz/Odbornik/Pages/1043-informace>.

VLASAKOVA, D. E-learning — vhodnd alternativa celozivotniho vzdélavini
nelékari. Diagnoza v osetrovatelstvi [online]. 2008 [cit. 2009-02-13]. Dostupny z:
WWW: <http://www.diagnoza.info/?sec=redaction&lang=cz&red_id=69>.

Metodicky pokyn [online] ¢2010 [cit. 2010-3-25]. Dostupny z WWW-:
<http://www.mzcr.cz/Odbornik/dokumenty/metodicky-pokyn>.

OPLATKOVA, P. Vyvoj vzdélavani v oboru vSeobecnd sestra se zietelem na
postaveni pedagogiky v ramci ucebnich planu a osnov na strednich, vyssich a
vysokych skolach a v postgradualnim vzdélavani v Brné.[online] [cit. 2010-04-30].
Dostupny z WWW: http://is.muni.cz/th/75001/ff_b/final_bacal.pdf.


http://www.mzcr.cz/Odbornik/Pages/1043-informace-o-realizaci-stabilizacnich-opatreni-vseobecnych-sester.html
http://www.diagnoza.info/?sec=redaction&lang=cz&red_id=69
http://www.mzcr.cz/Odbornik/dokumenty/metodicky-pokyn-vseobecna-sestra_2197_947_3.html
http://is.muni.cz/th/75001/ff_b/final_bacal.pdf

UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii

SEZNAM POUZITYCH SYMBOLU A ZKRATEK

CZV  Celozivotni vzd&lavan.

CAS  Ceska asociace sester.

CSS  Ceskoslovenska spole¢nost sester.
EU Evropska unie.

FF Filozoficka fakulta.

ICN  Mezinarodni rada sester.

LF Lékarska fakulta.

MZ Ministerstvo zdravotnictvi.

NIZP  Nelékaisky zdravotnicky pracovnik.
ROH Revoluéni odborové hnuti.

SDS  Spolek diplomovanych sester.

SV Specializa¢ni vzdélavani.

SZS  Stiedni zdravotnicka §kola.

Upol  Univerzita Palackého Olomouc.
UTB  Univerzita Tomas Bati.

VOS  Vyssiodborna skola.

Wenr  Workgroup of European Nurse Researchers.

Who  World Health Organization.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 78

SEZNAM OBRAZKU
Graf ¢. 1 Roénik ukonceni bakalaiského studia
Graf ¢. 2 Délka praxe

Graf ¢. 3 Druh nejvyssiho v soucasnosti dosazené¢ho vzdélani absolventi bakalatského

studia

Graf ¢. 4 Pokrac¢ovani ve studiu

Graf ¢. 5 Typ oSetifovaci jednotky, na niz byvali studenti bakalarského

Graf ¢. 6 Nejvyssi dosazena pracovni pozice

Graf ¢. 7 Typ zdravotnického pracovisté, v némz pracuji absolventi bakalatského studia
Graf ¢. 8 Zohlednéni ukonceného vysokoskolského studia zaméstnavatelem

Graf ¢. 9 Pocet pracovnich mist od ukonceni studia

Graf ¢. 10 Nazor respondentii na soucasné ohodnoceni vysokoskolsky vzdélanych sester v

praxi

Graf ¢. 11 Nazor na soucasné vzdélavani vSeobecnych sester formou bakalaiského

vysokoskolského studia

Graf ¢. 12 Osobni diivody respondentli k zahdjeni a ukonceni bak. studia oSetfovatelstvi
Graf ¢. 13 Spokojenost s obsahem bakalafského studia

Graf ¢. 14 Zmény v profesnim Zivoté absolventii bakalarského studia

Graf €. 15 Nézor na respektovani kompetenci

Graf ¢. 16 Povérovani v§eobecné sestry managementem k ¢innostem, které spadaji do

napln€ méné kvalifikovaného personalu



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii

79

Graf ¢. 17 Charakteristika ukont, které spadaji do kompetence vSeobecné

sestry a soucasné do kompetence mén¢ kvalifikovaného personalu



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 80

SEZNAM TABULEK

Tabulka €. 1 Zastoupeni muzi a zen v prizkumu
Tabulka €. 2 Ro¢nik ukonceni bakalafského studia
Tabulka ¢. 3 Délka praxe

Tabulka ¢. 4 Druh nejvyssiho v soucasnosti dosazené¢ho vzdélani absolventli bakalatského

studia
Tabulka €. 5 Pokracovani ve studiu po ukonceni bakalatského studia

Tabulka ¢. 6 Typ oSetfovaci jednotky, na niz byvali studenti bakalafského studia v

soucasnosti pracuji

Tabulka ¢. 7 Nejvyssi dosaZzena pracovni pozice

Tabulka €. 8 Typ zdravotnického pracovisté, v némz pracuji absolventi bakalarského studia
Tabulka €. 9 Zohlednéni ukon¢eného vysokosSkolského studia zaméstnavatelem

Tabulka €. 10 Pocet pracovnich mist od ukonc¢eni studia

Tabulka €. 11 Nazor respondentl na soucasné ohodnoceni vysokoskolsky vzdélanych

sester v praxi

Tabulka €. 12 Nazor na soucasné vzdélavani vSseobecnych sester formou bakalaiského

vysokoskolského studia

Tabulka ¢. 13 Osobni diivody respondentt k zahéjeni a ukonceni be. studia oSetfovatelstvi
Tabulka €. 14 Spokojenost o obsahem bakalarského studia

Tabulka €. 15 Zmény v profesnim Zivoté absolventli bakalatského studia

Tabulka ¢. 16 Nazor na respektovani kompetenci

Tabulka €. 17 Povéfovani v§eobecné sestry managementem k ¢innostem, které spadaji do

napln€ méné kvalifikovaného personalu

Tabulka ¢. 18 Charakteristika tikontl, které spadaji do kompetence vSeobecné sestry a

soucasné do kompetence méné kvalifikovaného personalu



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 81

SEZNAM PRILOH

Piiloha P I Zadost o umoznéni dotaznikového Seteni
Ptiloha P Il Dotaznik

Ptiloha P IIT Metodicky pokyn k vyhlasce ¢. 39/2005 Sb.

Pfiloha P IV VYHLASKA ze dne 30. &ervna 2004, kterou se stanovi &innosti

zdravotnickych pracovniki a jinych odbornych pracovniki

Ptiloha P V Zdravotnicky asistent



PRILOHA P1I: Zadost o umoZnéni dotaznikového Seti‘eni

¥ Univerzita Tomége Bati ve Zlin&
Fakulta humanitnich studii

ZADOST O UMOZNENI DOTAZNIKOVEHO SETRENI

Obracime se na Vés s zadosti 0 umoznéni vyplnéni dotazniki na Vasem pracovisti,
které nize uvedeny student bude realizovat pii zpracovani bakalaiské prace. Bakalarska prace
bude realizovana v ramci ukonceni studia a jeji soucasti je i vyzkumné cast. Jedna se o
studenta 3. ro¢niku bakalaiského studijniho programu OSetiovatelstvi, studijniho oboru

Vseobecna sestra.

Jméno a piijmeni studenta Hana ZahnaSova

Téma bakalaiské prace Uplatnéni absolventi bakalarského studia oSetfovatelstvi
Skupina respondentit Vseobecnd sestra/oSetfovatel bakalar

Pracovisté KNTB, Zlin

Dékujeme za pochopeni a spolupraci.

Ve Zlinddne .. % 2: 2000 L U ....................
Mgr. Jitka Laholové
reditelka Ustavu oSetrovatelstvi

Krajeid nemocnice 1.Batl, a, 8. 4

HavlfEkovo ndbell 60 & Y
76275 i (,_\

Razitko a podpis zastupce zarizeni

Vyfizuje: Mgr. Dana KlimeSova
tel: +420 577 008 137, e-mail:klimesova@fhs.utb.cz, izs@fhs.utb.cz




PRILOHA P II: Dotaznik

Dobry den, jmenuji se Hana Zahnasova jsem studentkou 3. ro¢niku bakalatského studia
oboru oSetfovatelstvi na UTB Zlin. Dotaznik, ktery se vam dostal do rukou, mi velmi
pomize k vypracovani mé bakaldiské prace s nazvem: Uplatnéni absolventi

bakalaiského studia oSetiovatelstvi. Pfedem Vam dékuji za jeho pravdivé vyplnéni.

Dotaznik je zcela anonymni a slouzi ke studijnim u¢elim. Informace, které od Vas ziskam,
budou pouzity a zpracovany vyhradné v mé praci. Spravnou odpoveéd zakrouzkujte ¢i

doplnte.

Dékuji Véam

1. Pohlavi?
a) muz

b) Zena

2. Do jaké vékové kategorie patrite?
a) 20 — 30 let
b) 31 - 40 let
c) 41 - 50 let

d) 51 avic

3. Ve kterém roce jste ukoncil/a bakalarské studium?
a) 2009
b) 2008
c) 2007

d) 2006



4. Jaka je VasSe celkova délka praxe ve zdravotnictvi?
a) méné nez 5 let

b) 5—10 let

c) 11— 20 let

d) 21 avic

5. Jaké je VaSe nejvyssi dosazené vzdélani v oboru?
a) VS bakalai'ské
b) VS magisterské

c) dalsi, uvedte JaKe ......cceieiiieeie e

6. Pokracujete v dalSim vzdélavani v oboru oSetrovatelstvi?
a) ne
b) ano - uved’te typ vzdélavani, nazev programu, délku studia a zpisob ukonceni

7. Na jakém typu oSetfovaci jednotky nyni pracujete?

a) ARO

b) JIP

C) chirurgické oddé€leni

d) standardni interni oddéleni

e) oddéleni nasledné osetfovatelské péce

) Jin€ (Uvedte JAKE) ....oooveieiiieeiie et

g) nepracuji ve zdravotnictvi (uved’te Kde) .......cccevieienieniieiiece e

h) jsem na matetské dovolené



V piipadeé, Ze studujete a dosud jste nepracoval/a, pokracujte ddle otazkou ¢. 12

8. Na jaké nejvyssi pracovni pozici jste pracoval/a /pracujete na oSetiovaci jednotce?
a) sestra u lizka

b) stani¢ni sestra

) vrchni sestra

d) zdravotni sestra u praktického 1ékate

e) ve vedeni managementu zdravotnického zafizeni (doplite pracovni pozici)

f) ve vyzkumu

g) jina pracovni pozice, AOPITILE .......ccoccvieiierieiieie e e et ee et eraeneesneens

9.V jakém typu zdravotnického zarizeni v soucasnosti pracujete?
a) prispévkova organizace (a.s.)
b) statni zafizeni

) soukromé zafizeni

10. Jakym zpiisobem Va$§ zaméstnavatel zohlednil VaSe ukoncené vysokoSkolské

vzdélani?

a) nijak mne nezohlednil oproti pracovnikiim pracujicim ve stejné pozici bez ukon¢eného

vysokoskolského studia
b) finan¢ni ohodnoceni, uved’te o kolik K&/meésic ............coooveviiiiiiiiiiiin...

C) jinym zpUsobem (UVedte JAK) ........o.iuieiti it



11. Vypiste mista a pracovni pozice, na jakych jste dosud pracoval/a?

12. Jaky mate nazor na soucasné ohodnoceni vysokoskolsky vzdélanych sester v

praxi?
a) je adekvatné ohodnoceno

b) neni adekvatné ohodnoceno, dopliite VAS NAZOr ..........ccoeiiiiiiiiiiiiiiiiiieen,

13. Jaky mate nazor na soucasné vzdélavani vSeobecnych sester formou bakalaiského

vysokoskolského studia?

NaPISTE VAS NMAZOT: ..\ttt et et e e e e et e e eaens

14. Jaké byly VaSe osobni divody zahajeni a ukonceni bakalarského studia

oSetrovatelstvi?

(zaSkrtnéte 1 moznost)

a) lepsi uplatnéni na trhu prace, lepsi pracovni pozice, kariérni rist
b) mozZnost dalsiho studia

C) vyssi finanéni ohodnoceni v praxi



15. Byl/a jste spokojena s obsahem VaSeho studia?

a) ano

b) Castecné

C) ne (uved'te divody NeSPOKOJENOSI) . ...viuuine ittt e

16. Jaké nastaly zmény ve Vasem profesnim Zivoté po ukonéeni Vaseho VS studia?

(miZete zaSkrtnout 3 moznosti)

a) zadné

b) ziskani moznosti pro dalsi studium

C) ve€tsi samostatnost v pracovni pozici

d) pfedavani a vyuziti ziskanych informaci a nabytych zkusenosti (praktickych dovednosti)
e) zména ve finanénim ohodnoceni

f) uznani kolegt

g) veétsi respekt 1ékait

h) JIN€ (UVEdte JAKE) ...ovit it

17. Domnivate se, dle vyhlasky ¢. 424/2004 Sb., kde se stanovi prace bez odborného
dohledu, kterou se stanovi ¢innosti zdravotnickych pracovniki a jinych odbornych
pracovniki, § 3 Cinnosti zdravotnického pracovnika s odbornou zpisobilosti a § 4

Vseobecna sestra, Ze...
a) jsou respektovany kompetence v klinické praxi
b) jsou respektovany kompetence jen ¢aste¢né v klinické praxi

C) nejsou respektovany kompetence Vv klinické praxi



18. Jste ze strany sesterského managementu (stani¢ni sestra, vrchni sestra, hlavni
sestra) povérovan/a tkoly, které spadaji do naplné priace méné kvalifikovaného

personalu (zdravotnicky asistent, oSetiovatelka, sanitar) ?
a) ano velmi ¢asto

b) ano obcas

¢) ano vyjimecné

d) viibec ne

19. Byla-li Vase odpovéd’ kladna, uved’te prosim, o jaky druh vykonu se nejcastéji

jedna (oznacte max. 3 odpovédi)

a) ptevoz a doprovod K/P na odbornd vySetieni

b) donaseni biologického materialu do laboratote

) pomocné prace v kuchyikach napf. myti pouzitého nadobi, vafeni ¢aje pro K/P
d) uklidové prace

€) JING, UVEdte JaKE ... i e



PRILOHA P III: Metodicky pokyn k vyhlasce &. 39/2005 Sb.

Nazev studijniho programu:

- 5341 R Osetiovatelstvi, bakalarsky studijni program

- 5341-N/1. Diplomovana vSeobecna sestra, vzdélavaci program pro Vyssi odborné skoly
zdravotnické

Nazev kvalifika¢niho studijniho oboru a oboru vzdé€lani:

- VSEOBECNA SESTRA

- DIPLOMOVANA VSEOBECNA SESTRA

Standardni doba studia: nejméné 3 roky studia a nejméné 4 600 hodin teoretické¢ vyuky a
praktického vyuc€ovani, z toho nejméné¢ 2 300 hodin a nejvyse 3 000 hodin praktického
vyucovani

Forma studia:

- v bakalatském studijnim programu: prezenc¢ni, distancni nebo jejich kombinace

- ve vzdélavacim programu pro Vyssi odborné Skoly zdravotnické: denni, vecCerni, dalkova,
distan¢ni, kombinovana !

I. Cile studijniho a vzdélavaciho programu

1. Cile tykajici se vzdélani a ziskdni profesni kvalifikace k poskytovani piimé
oSetfovatelské péce orientované na individualni potieby jednotlivel, rodin a komunit ve
zdravi 1 nemoci.

2. Cile tykajici se vyvoje profese v pfimém vztahu k Evropské strategii Svétové

zdravotnické organizace (dale jen SZO) pro vzdélavani vSeobecnych sester v

1 1) § 44, odst. 4 zakona ¢&. 111/1998 Sb., o vysokych §kolach a 0 zméné a doplnéni dalsich
zakonl (zdkon o vysokych Skolach), ve znéni zdkona ¢. 210/2000 Sb., zdkona €. 147/2001
Sb., zakona ¢. 362/2003 Sb., zakona ¢. 96/2004 Sb., zakona ¢. 121/2004 Sb., zakona ¢.
436/2004 Sb., zakona ¢. 473/2004 Sb., zédkona €. 562/2004 Sb., zdkona ¢. 342/2005 Sb.,
zakona ¢. 552/2005 Sb., zakona ¢. 161/2006 Sb., zakona ¢. 165/2006 Sb. a zakona
¢.310/2006 Sb. § 25, odst. 1 zédkona ¢. 561/2004 Sb., o ptedskolnim, zdkladnim, stiednim,
vy$§im odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zdkon), ve znéni zakona €. 383/2005 Sb.,
zakona €. 161/2006 Sb., zakona ¢. 179/2006 Sb., zakona ¢. 158/2006 Sb., zakona ¢.
342/2006 Sb., zakona ¢. 165/2006 Sb., zdkona ¢. 624/2006 Sb., zédkona ¢. 112/2006 Sb.,
zakona ¢.179/2006 Sb.



interdisciplindrnim a multiprofesnim pojeti, v 0c€asti na rozhodovacich procesech, v
prejimani odpovédnosti spojenych s vedenim tymu.

3. Cile tykajici se vzdélani ve vztahu k jednotlivym urovnim systému zdravotni péce Vv
Ceské republice s presahem do celoevropského méfitka a se zaméfenim na rovny piistup
jednotlivee k poskytovateliim zdravotni péce.

4. Cile, tykajici se ziskani profesni kvalifikace zdravotnického pracovnika k opravnéni
vykonu zdravotnického povolani bez odborného dohledu?.

5. Cile vedouci k dosazeni vzdélani ve zdravotnickém oboru jako zakladni predpoklad

k celozivotnimu profesnimu vzdélavani.

I1. Cile studia studijniho a vzdélavaciho programu

1. Cile tykajici se primého vztahu k jednotlivci, rodiné a komunité

1.1. Absolvent/ka je schopen/a samostatné poskytovat individudlni oSetfovatelskou péci a
podporu jednotliveiim (zdravym, nemocnym, osobam se zdravotnim postizenim a
umirajicim), rodindm a komunitdm v souladu s pfirodnim a spolecenskym prostfedim, ve
kterém ziji.

1.2. Absolvent/ka je schopen/a na zdklad¢ ziskanych védomosti (z oSetfovatelstvi,
medicinskych a humanitnich véd) a dovednosti (ziskanych v odborné klinické praxi)
zhodnotit aktualni zdravotni stav a biopsychosocialni potieby ¢loveéka v riznych vékovych
obdobich a v riznych zivotnich situacich.

1.3. Absolvent/ka je schopen/a na zakladé ziskanych védomosti (z oSetfovatelstvi,
medicinskych a humanitnich véd, informacnich systému aj.) a dovednosti (ziskanych v
odborné¢ klinické praxi) poskytnout a =zajistit vSestrannou oSetfovatelskou péci o
individualni potteby cloveka. Tato péce smetuje k podpote, posileni a udrzeni zdravi, k
prevenci vzniku onemocnéni, k prevenci komplikaci. V ptipadé nevylééitelné nemocnych a

umirajicich je nedilnou soucasti péce projeveni ucty, podpory a doprovazeni.

22) § 5 zakona &. 96/2004 Sb., zakona o podminkéch ziskavani a uznavani zptisobilosti k
vykonu nelékaiskych zdravotnickych povolani a k vykonu cinnosti souvisejicich s
poskytovanim zdravotni péce a o zméné néckterych souvisejicich zdkoni (zdkon o
nelékaiskych zdravotnickych povolanich), ve znéni zdkona ¢. 125/2005 Sb. a zakona ¢.

111/2007 Sb.



1.4. Absolvent/ka je schopen/a samostatného rozhodovani v oblasti oSetfovatelstvi, ktera se
tykd: péfe o zdravi, prevence vzniku onemocnéni, poskytovani prvni pomoci,
oSetfovatelské péce o nemocné, o osoby se zdravotnim postizenim a umirajici. Tato
rozhodnuti dokaze zdtivodnit, obh4jit a nést za ni osobni odpovédnost.

2. Cile tykajici se rozvoje profese v§eobecné sestry

2.1. Absolvent/ka je schopen/a na zaklad¢ svych védomosti, dovednosti, socialni zralosti a
pristupu k jednotliveiim, rodindm a komunitam ptispivat k profesionalizaci oSettovatelstvi,
zvySovani prestiZze a postaveni v§eobecné sestry ve spole€nosti.

2.2. Absolvent/ka zna aktudlni stav rozvoje oSetfovatelské praxe u nds 1 v zahranici a je
schopen/a kriticky posoudit jednotlivé etapy historického, soucasného 1 predpoklddan¢ho
vyvoje v oSetiovatelstvi v€etné kompetenci sester pii realizaci oSetfovatelské péce, vykont
a ¢innosti.

2.3. Absolvent/ka je schopen/a v oblasti oSetiovatelstvi provadét vyzkumnou ¢innost (nebo
se na ni podilet) a je schopen/a aplikovat vysledky védeckého vyzkumu ve své praci.

3. Cile tykajici se jednotlivych drovni a oblasti systému péce o zdravi

3.1. Absolvent/ka se orientuje v pradvnim ramci, ktery upravuje poskytovani zdravotni a
socialni péfe a kompetence statni spravy v oblasti organizace systému zdravotnich a
socialnich sluzeb.

3.2. Absolvent/ka chape ulohu SZO ve svété a v Evropé. Zna vykonné organy a
administrativu Evropské unie (dale jen EU) a jeji tikoly ve vztahu k Clenskym statim,
respektuje direktivy a doporuceni EU tykajici se zdravotni a socidlni politiky v ¢lenskych
zemich.

I11. Profil absolventa studijniho a vzdélavaciho programu

Vystupni znalosti a dovednosti vSeobecnych sester, tj. profesni kompetence vS§eobecnych
sester, jsou rozdéleny na zdékladni, specializované a vysoce specializované podle
zékladnich funkci, které vieobecna sestra plni a vychazeji z platné legislativy CR®.
Vseobecné sestry musi umét chrnit, udrZzovat, navracet a podporovat zdravi osob a skupin,
jejich autonomii a sobéstacnost v oblasti télesnych a psychickych Zivotnich funkci s
pfihlédnutim k psychologické, socialni, ekonomické a kulturni odliSnosti zpiisobu Zivota

0sob se zdravotnim postizenim.

% § 5 odst. 3 zdkona &. 96/2004 Sb., zakon o nelékatskych zdravotnickych povolanich a § 2
a § 4 vyhlasky ¢. 424/2004 Sb., kterou se stanovi Cinnosti zdravotnickych pracovniki a
jinych odbornych pracovnikl



Cinnost vieobecnych sester, které odpovidaji za oSetiovatelskou pé¢i, zahrnuje pé¢i o
jedince vSech vékovych kategorii, o které je peCovano ve zdravotnickych zatizenich nebo
ve vlastnim socidlnim prostiedi, pti akutnich a chronickych poruchach zdravi a pii
somatickych a psychickych potizich.

Profese vieobecné sestry zahrnuje ¢ty¥i zakladni oblasti kompetenci®:

- nezavislé — autonomni, zavislé — kooperativni, kompetence vSeobecné sestry v oblasti
vyzkumu a vyvoje a dale v oblasti fizeni oSetfovatelské péce.

1. Autonomni — nezavislé kompetence v§eobecnych sester

1.1. Uspokojovani potieb vzniklych v souvislosti s onemocnénim

VSeobecna sestra bez odborného dohledu a bez indikace, v rozsahu své odborné
zpusobilosti poskytuje, pfipadné zajiStuje zdkladni a specializovanou oSetiovatelskou péci
v souladu s pravnimi pfedpisy a standardy.

1.1.1. Identifikuje potieby pacienti/klienti vSech veékovych skupin v oblasti télesné,
psychické, spolecensko-kulturni a duchovni zménéné nebo vzniklé v souvislosti s
poruchou zdravotniho stavu jednotlivcd nebo skupin nebo v souvislosti s t€hotenstvim.
1.1.2. Urcuje vhodna opatfeni a sestavuje plan vhodnych oSetfovatelskych intervenci a
dalSich opatteni pro uspokojovani potieb, rozvoj, zachovani nebo navraceni sobéstacnosti a
pro zmirflovani utrpeni a zajisténi klidného umirani a dastojné smrti.

1.1.3. Vykonava osSetfovatelské intervence a dalsi opatfeni nebo jejich vykonani zajistuje
prostednictvim jiného Clena tymu, piipadné jejich zajisténi iniciuje.

1.1.4. Vyhodnocuje vysledky a uc¢innost provedenych opatfeni a modifikuje dalsi
oSetrovatelsky plan.

1.2. Podpora zdravi a prevence vzniku onemocnéni

1.2.1. Sleduje jednotlivce, rodiny a komunity, o které pecuje z celkového hlediska, bere v
uvahu prostiedi, ve kterém Ziji a jejich zplsob Zivota. Zjistuje vSechny dostupné zdroje
(lidské a jiné), které jsou nutné pro zvladnuti rizik a péce a vyuziva je.

1.2.2. Urcuje opatieni, ktera podporuji zdravi nebo prevenci onemocnéni a kterd mohou
realizovat samotni jednotlivci, rodiny a skupiny nebo s pomoci jinych osob.

1.2.3. Vysvétluje jednotliveim, rodindm a skupindm, jak mohou sami své prostiedi a
zivotni styl ovlivnit, nebo jim doporugi, jak je zménit.

1.2.4. Motivuje jednotlivce, rodiny a skupiny k tomu, aby zménili v pfipadé potieby sviij

zivotni styl.

* podrobné vymezeni jednotlivych ¢innosti je vymezeno vyhlaskou ¢. 424/2004 Sb.



1.2.5. Podili se na vyhodnocovani vysledki provedenych opatieni nebo sama toto
vyhodnoceni provadi.

1.3. Zdravotni vychova a poskytovani informaci

1.3.1. Zprostfedkovava jednotliveim, rodindm, skupinam a jejich ptibuznym potiebné
informace v piimétené formé z hlediska svych kompetenci a stard se o to, aby tyto
informace byly srozumitelné a aby mohla dosazené¢ vysledky v informovanosti
klientd/pacient vyhodnotit.

1.3.2. Organizuje a UcCastni se kampani na podporu zdravi a prevence a hodnoti vysledky
téchto programa.

1.3.3. Podili se na vzdélavani oSetfovatelského personalu a jinych pracovnik

ve zdravotnictvi.

1.3.4. Podili se na kvalifika¢nim a postkvalifikaénim vzdélavani zdravotnickych
pracovnikd.

2. Kooperativni — zavislé kompetence sester

2.1. Respektuje role jednotlivych profesionali pti koordinaci a plnéni odbornych ukola

v multidisciplinarnim a multiprofesiondlnim tymu, zachovdva a posiluje vzajemny
partnersky

vztah a podili se na vSech spole¢nych opatienich v zajmu zdravi pacienta/klienta.

2.2. Provadi vySetfeni a 1éCebna opatieni, ktera indikuje 1ékar.

2.3. Zna a dodrzuje hranice svych roli a kompetenci a pokud je to nutné, pozada o
spolupraci kompetentni odborniky.

3. Kompetence sester ve vyzkumu a vyvoji v oblasti oSetrovatelstvi

3.1. Kiriticky reviduje svou kazdodenni praxi a pii realizaci svych ¢innosti vyuziva
vysledky

vyzkumu.

3.2. Ziskava nové védomosti tim, Ze se podili na vyzkumné praci v oblasti oSetfovatelstvi
nebo vyzkum sama provadi a k tomu vyuziva vSech dostupnych informaénich zdroja.

3.3. Podili se na vyzkumu v multidisciplindrnim tymu.

3.4. Podili se systematicky a nepfetrzité na programech zajistovani kvality celkové péce.
3.5. Usiluje o sviij dalsi odborny rist v rdmeci postgradudlniho a kontinudlniho
celozivotniho

vzdélavani.



4. Kompetence sester v oblasti Fizeni oSetrovatelské péce

4.1. Rozezna rizika pro zdravi spadajici do oblasti oSetfovatelské péce a provadi nezbytna
opatfeni k zamezeni pisobeni téchto rizik.

4.2. Pracuje ve skupinéach, kontroluje pracovni tym a kooperuje s jinymi odborniky.

4.3. Pi vykonu svych ¢innosti sleduje jejich efektivitu a naklady.

4.4. Vzdelava, kontroluje a hodnoti podtizené pracovniky.

4.5. Efektivné ovlada nové informacni a komunika¢ni technologie.

4.6. Utastni se rozhodovacich procesii v oblasti zdravotni politiky a Fizeni, které se tykaji
oSetfovatelstvi.

Vsechny tyto tkoly musi byt plnény v souladu s platnymi pravnimi normami, etickymi
principy a profesnimi standardy, které plati pro sestry odpovidajici za vSeobecnou
oSetfovatelskou péci ve staté, v némz svoji profesni ¢innost vykonavaji.

IV. Podminky kvalifika¢niho vzdélavani:

1. Vstupni podminky

Podminky k piijeti do studijniho a vzdélavaciho programu, které je uchazec/ka o studium
povinen/a splnit:

1.1. Ke studiu mutze byt pfijat/a uchazec/ka, ktery/a uspé€sné¢ ukoncil/a stiedoskolské
vzdélani maturitni zkouskou opraviujici ke vstupu na vysokou skolu a na vyssi odbornou
$kolu a splnil/a podminky piijimaciho Fizeni vysoké skoly® nebo vyssi odborné §koly6.

1.2. Jeho/jeji zdravotni stav splituje zdravotni kritéria stanovena pro studium, které jsou v
souladu s platnymi pravnimi piedpisy’.

1.3. Cizinci mohou studovat ve studijnim programu po splnéni pozadavky, které na né
pravni piedpisy Ceské republiky a mezinarodni smlouvy kladou.

2. Pribézné podminky

Povinnosti, které musi student/ka splnit v pribehu studia urcuji:

> § 48 a nasl. zakona ¢. 111/1998 Sb., zakon o vysokych $kolach

6 § 93 zadkona €. 561/2004 Sb., o ptedSkolnim, zdkladnim, stfednim, vy$$im odborném a
jiném vzdélavani (Skolsky zakon), ve znéni pozd¢jSich predpist a aktualizovaném znéni

! podle smérnice ¢&. 49/1967 Véstniku MZ CSR (reg.) v &astce 2/1968 Sb., o posuzovani
zdravotni zpisobilosti k praci, ve znéni smérnice MZ CSR &. 17/1970 Véstniku MZ CSR
(reg.) v castce 20/1970 Sb., vyhlasky MPSV ¢. 31/1993 Sb. a zdkona ¢. 61/2000 Sb. a
podle nafizeni vlady ¢. 224/2007 Sb., kterym se méni natizeni vlady ¢. 689/2004 Sb., o
soustavé oboril vzdélani v zdkladnim, stfednim a vy$§im odborném vzdélavani, ve znéni
nafizeni vlady €. 18/2006 Sb. a podle nafizeni vlady ¢.224/2007 Sb., kterym se méni
nafizeni vlady ¢.69/2004 Sb., soustavé oborti vzdélani v zakladnim, stfednim a vyS§im
odborném vzdélavani, ve znéni natizeni vlady ¢.18/2006 Sb.



- studijni program a studijni plan, které jsou v souladu se zkuSebnim a

studijnim fadem vysoké skoly,

- vzdélavaci program, ucebni plan a skolni fad vyssi odborné skoly.

3. Vystupni podminky, ukonéovani studia®

Zpusob a podminky kontroly studia a ukonceni studia vymezuji:

- studijni program, studijni plan, zkusebni ad vysoké skoly,

- vzdélavaci program, ucebni plan a Skolni fad vyssi odborné skoly.

3.1 Podminkou uzavieni studia je dosazeni cilli studijniho a vzdé€lavaciho programu,
ziskani predepsaného potu krediti v predepsané skladbé (tj. pfedméty povinné, povinné
volitelné a volitelné¢) a splnéni pifedepsanych studijnich povinnosti do doby dané
maximalni moZnou délkou studia.

3.2 Vysokoskolské vzdélavani se ukoncuje statni zavére¢nou zkouskou, kterd se sklada z:
3.2.1 obhajoby zaverecné prace.

3.2.2 zkousky z ptedméth:

- oSetfovatelstvi (teorie oSetfovatelstvi, oSetfovatelsky proces a potieby cloveka,
multikulturni oSetfovatelstvi, vyzkum v oSetfovatelstvi)

- oSetfovatelstvi v klinickych oborech

- humanitni védy (psychologie, pedagogika, etika v oSetfovatelstvi)

3.3 Vyssi odborné vzdélavani se ukoncuje absolutoriem, které se sklada z:

3.3.1 obhajoby absolventské prace

3.3.2 teoretické zkousky z predméti:

- oSetfovatelstvi (teorie oSetfovatelstvi, oSetfovatelsky proces a potieby c¢loveka,
multikulturni oSetfovatelstvi, vyzkum v oSetfovatelstvi)

- oSetfovatelstvi v klinickych oborech

- humanitni védy (psychologie, pedagogika, etika v oSetfovatelstvi)

3.3.3. zkousky z ciziho jazyka

Povinné zakladni predméty- kategorie A

Doporuceny nazev predmeétu: Minimalni poéet hodin”:
Etika 17
Filozofie 13

8 § 55 zakona & 111/1998 Sb., zakon o vysokych Skolach a § 101, §102 a § 103 zakona ¢. 561/2004 Sb.,
Skolsky zakon
% Celkovy pocet hodin teoretické vyuky je nejméné 2 300 hodin.



Zdravotnické pravo ve vztahu k oSetfovatelstvi | 15
Management 16
Ekonomika a pojistovnictvi 6

Verejné zdravotnictvi 17
Zdravy zivotni styl 9

Ochrana vetejného zdravi 9

Obecna a vyvojova psychologie 25
Zdravotnicka psychologie 13
Zaklady pedagogiky a edukace v oSetiov. 15
Komunikace 29
Sociologie 12
Anatomie 34
Fyziologie 18
Patologie 18
Biofyzika 12
Mikrobiologie a imunologie 25
Biochemie 13
Hematologie 10
Genetika 8

Farmakologie 12
Vyziva a dietetika 7

Klinicka propedeutika 18
Radiologie a nuklearni medicina 13
Odborna latinska terminologie 17
Informacni systémy ve zdravotnictvi 17

Povinné oborové piedméty - kategorie A

Doporuceny nazev predmétu:

Minimélni po¢et hodin”:

1. Prvni pomoc

12

2. OSetfovatelstvi:

- Teorie oSetfovatelstvi

17

- OSetrovatelsky proces a potieby clovéka

42




- Osetfovatelské postupy 24

- Multikulturni oSetfovatelstvi 12
- Vyzkum v oSetfovatelstvi 16
- Komunitni péce 12
- Rehabilitacni oSetfovatelstvi 24

3. Osettovatelstvi v klinickych oborech:

- OSetfovatelskd péce o nemocné v internich | 57

oborech

- Osetiovatelska péfe o nemocné v |50

chirurgickych oborech

- Osetfovatelska péce o dité 50

- Osettovatelska péce o nemocné v gynekologii | 24

a porodnictvi

- Ogsetrovatelska péce o nemocné s dusevnimi | 18

poruchami

- Osettovatelska péce o nemocné v neurologii | 12

- Osetiovatelskd péfe o nemocné s |15

onkologickymi chorobami

- Paliativni péce 10
- Osettovatelska péce o seniory 15
- Osetiovatelska péce v oftalmologii 7

- Osettovatelska péce v otorinolaryngologii 7

- OSetrovatelska péce v dermatovenerologii 7

- OSetrovatelska péce ve stomatologii 7

4. Odborna oSetfovatelska praxe:

Doporucena pracovisté pro odbornou praxi: Minimalni po¢et hodin™:
- chirurgické oddéleni 160
- interni odd¢leni , LDN, oSetifovatelska lazka | 180
pro seniory

- détské oddéleni 100
- gynekologicko-porodnické oddéleni 40

19 Celkovy pocet hodin praktického vyudovani je nejméns 2 300 a nejvyse 3 000 hodin.



- intenzivni péce 40
- psychiatrie 60
- komunitni péce 40
- dalsi 1ékatské obory 40

Povinné volitelné predméty - kategorie B

Vhodné rozsifuji soubor povinnych predmétii, rozsiiuji znalosti a dovednosti studenti v
oboru, mohou byt rovnéZ vybrany tak, aby umozZnily zaméfeni Skoly na vybrany klinicky
obor.

Podle nabidky jednotlivych fakult a vyssich odbornych skol — hodinovou dotaci se
doporucuje prednostné vyuzit pro osetrovatelskeé discipliny.

Volitelné piredméty - kategorie C

Vhodné dopliiuji nabidku povinnych a povinné volitelnych predméta, dopliuji znalosti a
dovednosti studentli v oboru.

Podle nabidky jednotlivych fakult a vyssich odbornych Skol — hodinovou dotaci se
doporucuje prednostné vyuzit pro osetrovatelske discipliny.

Odborna oSetiFovatelska praxe:

1. roénik 2. roénik 3. ro¢nik Celkem 740 hodin 920 hodin 640 hodin 2300 hodin Délka 1
hodiny praktické vyuky v podminkach poskytovatele zdravotnich sluzeb je 60 minut.
Pfedméty narodniho standardu oboru vsSeobecna sestra jsou v souladu s pozadavky
vyhlasky ¢. 39/2005 Sb. (viz. ptiloha €. 1).

Doporucuje se, aby pfedméty byly sestaveny v tématicky usporddanych celcich —
modulech. Jeden pfedmét muze byt soucasti vice moduli.

Povinné zakladni piredméty — kategorie A

Vsechny nize uvedené anotace predmétli jsou zavazné pro vytvoreni studijniho nebo
ucebniho planu. Cile, obsahovd zaméfeni a seznam literatury zpracuje a piedklada
samostatné vysoka Skola nebo vy$si odborna Skola v ramcei akredita¢niho fizeni.

Nazev studijniho pfedmétu: ETIKA

Anotace predmétu: Piedmét je koncipovan jako teoreticky. Zamétuje se na etické otazky
vykonavani oSetfovatelské profese, seznamuje s integraci etickych principti do Etického

kodexu nelékatského zdravotnického pracovnika, dotyka se 1 etickych dilemat v jednani a



chovani zdravotnickych profesionali vici pacientim/klientim. Pomaha studentim najit a
formulovat vlastni eticka vychodiska a schopnost je obhéjit.

Nazev studijniho predmétu: FILOZOFIE

Anotace predmétu: Predmét je koncipovan jako teoreticky zdklad pro vytvoreni
hodnotového systému v oSetiovatelstvi. Uvadi do problematiky filozofie a jejiho vztahu k
véde, védéni, hodnoceni a jednani. Objasiiuje zédkladni pojmy vztahujici se k holistickému
pojeti cloveéka, rodiny a spolecnosti.

Nazev studijniho pFedmétu: ZDRAVOTNICKE PRAVO VE VZTAHU K
OSETROVATELSTVI

Anotace predmétu: Predmét je koncipovan jako teoreticko - prakticky, zaméfeny na
pravo a legislativu. Seznamuje s platnymi pravnimi piedpisy, které upravuji systém
poskytovani zdravotni a socidlni péce, vcetné prav a povinnosti zdravotnickych
pracovniki, pacientt/klientli a organti statni spravy. Vyuziva ptiklada z praxe a judikata.
Nazev studijniho predmétu: MANAGEMENT

Anotace predmétu: Piedmét je koncipovan jako teoreticko-prakticky. Seznamuje se
zéklady moderniho managementu v oblasti materidlnich a personalnich zdroji, vytvarenim
strategii fizeni kvality v systémech zdravotni a socialni péce. Studenti se nauci teorii fizeni
kvality, metodikdm vypracovani standardl oSetfovatelské péce a metodam auditni ¢innosti.
Nazev studijniho pfedmétu: EKONOMIKA A POJISTOVNICTVi

Anotace predmétu: Piedmét je koncipovan jako teoreticky. Poskytuje orientaci ve
zdravotnicko-ekonomické problematice. Informuje studenty o zpusobu thrady zdravotni
péfe a o podnikatelské¢ Cinnosti ve zdravotnictvi a ekonomickych aspektech tohoto
podnikani.

Nizev studijniho pFedmétu: VEREJNE ZDRAVOTNICTVi

Anotace predmétu: Predmét je koncipovan jako teoreticky. Seznamuje studenty se
zdravotni politikou SZO a jeji realizaci na Grovni naSeho stitu, dale s druhy a formami
zdravotnich sluzeb a podminkami jejich poskytovani ve zdravotnickych zafizenich.
Soucasti je mezinarodni klasifikace a zdravotnick4 statistika.

Nizev studijniho pFedmétu: ZDRAVY ZIVOTNI STYL

Anotace predmétu: Predmét je koncipovan jako teoreticko-prakticky. Studentim
umoziuje ziskat profesni znalosti a dovednosti z oblasti podpory a udrzeni zdravi pii

dodrzovéni zdravého zivotniho stylu v jednotlivych obdobich Zivota. Sezndmi s efektivni



edukaci a poskytovanim informaci pfi zjisténych rizicich a pfi pfimém ohrozeni zdravi
jednotlived, rodin a komunit.

Nazev studijniho pfedmétu: OCHRANA VEREJNEHO ZDRAVI

Anotace predmétu: Pfredmét je koncipovan jako teoreticky. Vychazi z cilii narodniho
programu zdravi. Poskytuje stézejni informace o hygien¢ a epidemiologii pfi ochrané a
podpote vetejného zdravi, o predchdzeni vzniku, Sifeni a omezeni vyskytu infekénich
onemocnéni, 0 hromadné se vyskytujicich onemocnénich, nemocech podminénych praci a
jinych vyznamnych poruchach zdravi. Seznamuje studenta s obecnou epidemiologii a
epidemiologickymi metodami prace, prevenci nozokomidlnich ndkaz, problematikou
drogové zavislosti - s jejimi riziky, prevenci a 1é€bou a naslednou péci pii1 zavislosti.

Nazev studijniho pfedmétu: OBECNA A VYVOJOVA PSYCHOLOGIE

Anotace predmétu: Predmét je koncipovan jako teoreticko-prakticky. Seznamuje studenty
se zakladni psychologickou terminologii, s psychickymi procesy a jejich charakteristikou, s
psychologickymi teoriemi osobnosti, s poznatky o citovém prozivani, kognitivnich
procesech a chovani clovéka. Poskytuje informace o typickych zpiisobech prozivani,
uvazovani 1 chovani v jednotlivych fazich lidského zivota. Pfedmét formuje vztah k
povolani, rozviji profesni kompetence a uci studenty aplikovat psychologické teorie v
praxi.

Nazev studijniho pFfedmétu: ZDRAVOTNICKA PSYCHOLOGIE

Anotace piredmétu: Piedmét je koncipovan jako teoreticko-prakticky. Resi problematiku
psychologie nemocnych. Sméiuje ke kvalitnéjSimu poznani nemocného a k pochopeni jeho
potieb 1 problému, které mu nemoc ptindsi. Prohlubuje poznatky, které jsou dulezité pro
profesiondlni zvladani ndrocénych situaci v péci o nemocné, osoby se zdravotnim
postizenim a umirajici jedince.

Nazev studijniho predmétu: ZAKLADY PEDAGOGIKY A EDUKACE V
OSETROVATELSTVI

Anotace predmétu: Predmét je koncipovan jako teoreticko-prakticky a je zaméfen na
ziskani zékladnich védomosti z pedagogiky a didaktiky a jejich vyuZiti pfi vychovném
pusobeni sestry na jedince, rodinu, komunitu a ucastniky kvalifikacniho a celoZivotniho
vzdélavani. Sestra se nauci prakticky aplikovat edukacni ¢innost nejen u klientt, ale 1
dalsich ¢lenti zdravotnického tymu.

Nazev studijniho predmétu: KOMUNIKACE



Anotace predmétu: Piedmét je koncipovan jako teoreticko-prakticky. Tvofi zaklad
profesiondlnich znalosti a dovednosti sestry pfi navazovani kontaktu a ziskavani divéry
pacienta a pro dal$i u¢innou a kvalitni péc¢i o jeho individualni potfeby. Nauci zasadam a
dovednostem adekvatni komunikace nejen s pacienty, ale i se spolupracovniky popft. S
rodinnymi ptislusniky a dal$imi osobami.

Nazev studijniho predmétu: SOCIOLOGIE

Anotace predmétu: Predmét je koncipovan jako teoreticky. Objasnuje zakladni
sociologické pojmy, teorie a vyzkum. Vede ke komplexnimu a vSestrannému nazirani na
jevy a procesy ve spole¢nosti ve vztahu k medicing a oSetfovatelstvi. Studenti se seznami
se zakladnimi kategoriemi sociologie, se sociologickymi perspektivami zdravi a nemoci a
jejich analyzou, ziska poznatky a socialnich vztazich v rodiné a profesni skupiné, s
metodami a technikami sociologického vyzkumu a moznostmi jejich vyuziti pfi studiu a v
profesni praxi.

Nazev studijniho predmétu: ANATOMIE

Anotace predmétu: Piedmét je koncipovan jako teoreticko-prakticky. Seznamuje studenty
se stavbou a terminologii anatomickych struktur a organovych systémt lidského téla. Na
poznatky anatomie navazuji predméty fyziologie a patologie.

Nazev studijniho predmétu: FYZIOLOGIE

Anotace predmétu: Predmét je koncipovan jako teoreticko-prakticky. Navazuje na
poznatky =ziskané v anatomii. Seznamuje s fyziologickymi funkcemi jednotlivych
organovych systému a organismu jako celku.

Nazev studijniho predmétu: PATOLOGIE

Anotace predmétu: Piedmét je koncipovan jako teoreticko-prakticky. Zprosttedkuje
studentim obecné poznatky o patologickych procesech probihajicich v jednotlivych
tkanich, orgénech, organovych soustavach a organismu. Zahrnuje oblast patologické
anatomie a patologické fyziologie.

Nazev studijniho pfedmétu: BIOFYZIKA

Anotace predmétu: Pfedmét je koncipovan jako teoreticko-prakticky. Seznamuje studenty
se zaklady biofyziky a jejim vyuzitim v oblasti medicinskych diagnostickych a 1é¢ebnych
metod. Studenti ziskaji zakladni informace o fyzikalnich odliSnostech jednotlivych metod a
jejich biologickych ucincich. Seznami se s jednotlivymi druhy téchto metod a pfistroji,
kterymi jsou tato vySetfeni provadéna.

Nazev studijniho predmétu: MIKROBIOLOGIE



Anotace piredmétu: Predmét je koncipovan jako tématicky teoreticko-prakticky celek.
poskytne zakladni strukturu poznatkl z bakteriologie, virologie, parazitologie a mykologie.
Studenti se sezndmi se zasadami bezpecnosti prace na rizikovém pracovisti, ziskaji
podrobné znalosti o zasadach spravného odbéru a zasilani infek¢niho materialu, seznami se
s nejdulezitéj$imi laboratornimi mikrobiologickymi vySetfovacimi metodami.

Nazev studijniho predmétu: IMUNOLOGIE

Anotace predmétu: Predmét je koncipovan jako teoreticky celek. Seznamuje se
zakladnimi poznatky z oblasti imunologie, imunity organismu a o¢kovani. Dale seznamuje
studenty se zdkladnimi imunologickymi technikami, vySetfenimi a lécbou.

Nazev studijniho predmétu: BIOCHEMIE

Anotace predmétu: Piedmét je koncipovan jako teoreticko-prakticky. Seznamuje se
zakladnimi poznatky z oblasti biochemie. Informuje o biochemické rovnovaze vnitiniho
prostiedi organismu a jeho zménach v souvislosti s riznymi druhy onemocnéni a poruch.
Diilezitou soucasti jsou informace o metodach a technikach odbéru biologického materialu,
jeho oznacovani, uchovavani a odesilani ke zpracovani do laboratofi. Seznamuje studenty S
jednoduchymi orienta¢nimi metodami biochemickych vySetteni.

Nazev studijniho predmétu: HEMATOLOGIE

Anotace predmétu: Piedmét je koncipovan jako teoreticko-prakticky. Seznamuje se
zékladnimi poznatky z oblasti klinické hematologie. Podava informace o zakladnich a
specialnich vySetfovacich metodach v hematologii, seznamuje se zptisobem odbéru krve
pro hematologicka vysSetfeni. Objasiiuje zdkladni principy transfuzniho I€kafstvi,
seznamuje s laboratornimi metodami uZivanymi v transfuznim Iékafstvi, s vyrobou
transfuznich ptipravki a indikacemi pro jejich aplikaci, s potransfuznimi komplikacemi.
Nazev studijniho predmétu: GENETIKA

Anotace predmétu: Pfedmét je koncipovan jako teoreticky. Studenti se seznami se
zakladnimi principy genetiky, dédi¢nosti na rovni molekul, bun¢k a organismil s diirazem
na lidskou genetiku. Soucésti pfedmétu jsou informace o genealogickych a cytologickych
vySettenich.

Nazev studijniho pfedmétu: FARMAKOLOGIE

Anotace predmétu: Predmét je koncipovan jako teoreticky. Sklada se z farmakokinetiky a

farmakodynamiky. Seznamuje studenty se skupinami 1é€ivych ptipravki, jejich formami a



zasadami podéavéani. Poskytuje informace o interakci léCivych piipravkia a lidského
organismu.

Nazev studijniho pfedmétu: VYZIVA A DIETETIKA

Anotace predmétu: Predmét je koncipovan jako teoreticky. Poskytuje ucelené informace
0 vyzivé a jejim vyznamu pro celkovy zdravotni stav ¢lovéka a o malnutrici. Seznamuje
studenty se zasadami pfipravy stravy a alternativnimi zplusoby podavani. Soucasti je
hodnoceni stavu vyZivy a energeticko-nutri¢ni bilance.

Nazev studijniho pfedmétu: KLINICKA PROPEDEUTIKA

Anotace predmétu: Predmét je koncipovan jako teoreticko-prakticky. Studenti jsou
seznameni s technikou fyzikalniho vySetieni a s hodnocenim celkového zdravotniho stavu
¢loveka, rozpoznaji ptiznaky signalizujici odchylky od zdravého vyvoje. Zahrnuje ucelené
informace o pfiznacich a symptomatologii syst¢émovych onemocnéni a modernich
diagnostickych a vySetfovacich metodach v klinickych oborech mediciny.

Nazev studijniho pfedmétu: RADIOLOGIE A NUKLEARNI MEDICINA

Anotace predmétu: Predmét je koncipovan jako teoreticko-prakticky. Seznamuje studenty
s odbornou ¢innosti a naplni obort: radiodiagnostika, radiologie, radioterapie a nuklearni
medicina vcetné oSetrovatelské péce, mezioborové spoluprace a radiacni ochrany.

Nazev studijniho pfedmétu: ODBORNA LATINSKA TERMINOLOGIE

Anotace predmétu: Predmét je koncipovan jako teoreticky. Seznamuje studenty s
latinskou gramatikou a terminologii. Studenti ziskaji zaklady latinského jazyka potiebné
pro studium odbornych piedméti a pro budouci povolani. Zakladni znalost odborné latiny
vyrazné napomaha pochopeni odborného zdravotnického jazykového projevu.

Nizev studijniho pFedmétu: INFORMACNI SYSTEMY VE ZDRAVOTNICTVi
Anotace predmétu: Pfedmét je koncipovan jako prakticky a poskytuje ivod do pouzivani
ruznych softwarovych souborl, klinickych informaé¢nich systémil, zpracovani textu,
prezentace dat, statistické analyzy a on—line vyhledavani odbornych databazi

Povinné oborové piedméty — kategorie A

Nizev studijniho pFedmétu: PRVNI POMOC

Anotace piedmétu: Pfedmét je koncipovan jako teoreticko-prakticky. Poskytuje
védomosti a dovednosti pro poskytovani predlékaiské prvni pomoci. Student si osvoji
zakladni znalosti zasad prvni pomoci pfi riznych zdravi poSkozujicich stavech. Soucasti
pfedmétu jsou 1 poznatky z mediciny katastrof, neodkladné péce a krizového

managementu.



OSETROVATELSTVI:

Nazev studijniho pfedmétu: TEORIE OSETROVATELSTVI

Anotace predmétu: Predmét je koncipovan jako teoreticky zéklad studijniho programu
oSetfovatelstvi. Systémoveé vymezuje oSetfovatelstvi jako moderni védni disciplinu s
vlastni filozofii, hodnotovym systémem, piredmétem zkoumani, teoretickymi modely,
standardni terminologii, klasifikacnimi systémy a metodologii. Seznamuje s historickym
vyvojem oSetfovatelstvi u nas a ve svété, s multikulturni dimenzi oSetfovatelské péce o
individualni potfeby c¢lovéka, rodiny a komunity, s hlavnimi ukoly a funkcemi
oSetrovatelstvi ve spole¢nosti a se soucasnymi trendy progresivniho vyvoje, jenz souvisi se
zvySovanim efektivity zdravotnickych systému a se zajiStovanim kvality péfe o zdravi
populace.

Nazev studijniho predmétu: OSETROVATELSKY PROCES A POTREBY
CLOVEKA

Anotace predmétu: Predmét je nezbytnou soucésti teorie oSetfovatelstvi. Umoznuje
studentim pochopit hlavni ukol profesionalni oSetfovatelské praxe, jimz je zajiSténi a
uspokojeni zivotnich potieb pacienta/ klienta, rodiny a komunity. Seznamuje
s klasifikacemi lidskych potieb podle riznych oborl a autord a zaméfuje se na reakce a
projevy neuspokojenych potieb u osob zdravych, nemocnych, u osob se zdravotnim
postizenim a umirajicich. Déle se zaméfuje na procvicovani jednotlivych fazi
oSetfovatelského procesu.

Nazev studijniho pfedmétu: OSETROVATELSKE POSTUPY

Anotace predmétu: Predmét je koncipovan jako teoreticko-prakticky. Obsah pfedmétu
tvofi jadro profesiondlnich dovednosti vSeobecnych sester a patii ke komplexu zékladnich
odbornych pfedmétli. Na zéklad¢ teoretickych znalosti uci oSetfovatelskou techniku
vykontl a postupy oSettovatelskych intervenci. Diraz je kladen na dodrzovani postupt lege
artis ve shodé s nejnovéjsimi védeckymi poznatky a rozvojem technologii. Jednotlivé
oSetfovatelské postupy a techniky jsou vyufovany ve shod¢ s principy oSetfovatelského
procesu a holistického pojimani oSetfovatelské péce.

Nizev studijniho pFedmétu: MULTIKULTURNI OSETROVATELSTVi

Anotace predmétu: Piedmét se zabyva kulturou minoritnich skupin. Zdiraziuje
transkulturni ptistup sestry v oSetfovatelském procesu.

Nazev studijniho pfedmétu: VYZKUM V OSETROVATELSTVI



Anotace predmétu: Predmét je koncipovan jako teoreticko-prakticky a predpoklada
aplikaci znalosti a dovednosti ziskanych v ostatnich oSetfovatelskych a humanitnich
predmétech. Predpoklada urcitou troven schopnosti kreativity. Nauci studenty zakladim
kritického védeckého mysleni: pochopeni potieby a vyznamu védeckého prtistupu
Vv oSetfovatelské praxi. Nauci je zakladnim krokim vyzkumného procesu, vybéru
vhodnych metod, zpracovani a vyhodnocovani vysledkd.

Nazev studijniho pfredmétu: KOMUNITNI PECE

Anotace predmétu: Predmét je koncipovan jako teoreticko-prakticky celek. Zaméiuje se
na zdravi lidi v komunité. Studenti pochopi vyznam pojmu ,.komunita®, jeji hlavni socidlni
funkce v uspokojovani potieb lidi a jeji hierarchii: jedinec-rodina-obvod-mésto-kraj-stat-
narod-svét. Uvédomi si nutnost zdravého spolecenského a ptirodniho prostiedi v komunité
pro zivot jednotlivet a jejich rodin. Nauci se oSetfovani pacienti/klientd ve vlastnich
socialnich podminkach.

Nazev studijniho pfedmétu: REHABILITACNI OSETROVATELSTVi

Anotace predmétu: Predmét je koncipovan jako teoreticko-prakticky celek. Je soucasti
komplexu pfedméthi oSetifovatelstvi a rozsituje teoretické poznatky a praktické dovednosti
z fyzioterapie, kterd je nezbytnou soucasti podpory zdravi a prevence vzniku komplikaci
identifikovat nutnost spoluprace s fyzioterapeutem, zajistovat jednotlivé intervence
stanovené fyzioterapeutem v ramci komplexni oSetfovatelské péce a spolecné s
fyzioterapeutem hodnotit jejich efekt.

OSETROVATELSTVI V KLINICKYCH OBORECH

Nizev studijniho piedmétu: OSETROVATELSKA PECE V INTERNICH
OBORECH

Anotace predmétu: Pfedmét je koncipovan jako teoreticko-prakticky celek. Je soucasti
komplexu ptfedméth z klinického oSetfovatelstvi. Charakterizuje klinické stavy v internim
lékaistvi z hlediska oSetfovatelské péce a potieb pacienti zménénych v souvislosti s
internimi chorobami, jejich etiologii, symptomatologii a diagnostiku pfi onemocnénich
dychaciho ustroji, obéhového tstroji, nemocich krve, zazivaciho traktu, ledvin a mocovych
cest, poruchdch metabolismu a vyzivy, endokrinologickych onemocnénich, onemocnénich
pohybového apardtu, imunologicky podminénych chorobach, akutnich otravach,
infekénich onemocnénich. Seznamuje se specifikami diagnostiky oboru, 1é¢by a

oSetfovatelské péce nemocnych v internich oborech.



Nazev studijniho pfedmétu: OSETROVATELSKA PECE V CHIRURGICKYCH
OBORECH

Anotace predmétu: Predmét je koncipovan jako teoreticko-prakticky celek. Je soucasti
komplexu predmétt z klinického oSetfovatelstvi. Seznamuje s klinickymi stavy a
onemocnénimi v chirurgickych oborech z hlediska oSetfovatelské péce a potfeb pacientl
zménénych v souvislosti s chirurgickym onemocnénim. Charakterizuje klinické stavy,
jejich etiologii, pfiznaky, diagnostiku a 1é¢bu v bfi$ni a hrudni chirurgii, cévni chirurgii a
kardiochirurgii, urologii, neurochirurgii, ortopedii a traumatologii, plastické chirurgii a pfti
popaleninach. Soucasti predmétu jsou zaklady z anesteziologie.

Nazev studijniho pfedmétu: OSETROVATELSKA PECE O DITE

Anotace predmétu: Predmét je soucasti komplexu predméti z klinického oSetfovatelstvi.
Je koncipovan jako teoreticko-prakticky celek. Seznamuje studenty s vyvojem zdravého i
nemocného ditéte, s péci o zdravi ditéte, prevenci onemocnéni a nemocemi détského véku
v celém spektru klinickych obora. Diiraz je kladen na odliSnosti individudlnich potieb déti
a zpusob jejich uspokojovani, vychovy déti, prevence, diagnostiky a 1écby onemocnéni,
véetné odliSnosti multidisciplinarni péce v oblasti ambulantni, jednodenni i lizkové péce,
vcetné péce o déti do 3 let véku v zatizenich kolektivni péce.

Nazev studijniho pfedmétu: OSETROVATELSKA PECE V GYNEKOLOGII A
PORODNICTVI

Anotace predmétu: Predmét je koncipovan jako teoreticko-prakticky celek. Je soucasti
komplexu predmétt z klinického oSetfovatelstvi. Seznamuje studenty s péci o zdravi Zeny
podle jejiho véku. Charakterizuje klinické stavy gynekologickych onemocnéni z hlediska
oSetfovatelské péce a potieb pacienti zménénych v souvislosti s onemocnénim, jejich
etiologii, symptomatiku, diagnostiku a 1é¢bu. Dale seznamuje studenty s diagnostikou
téhotenstvi a preventivni péci o t¢hotnou zenu a s porodem. Diraz je kladen na odli$nosti
individualnich potfeb Zen a jejich uspokojovani podle veku, véetné zdravého sexudlniho
zivota. Seznamuje s odliSnostmi multidisciplinarni péce v oblasti riznych forem
zdravotnich sluzeb.
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Nizev studijniho pFedmétu: OSETROVATELSKA PECE V PSYCHIATRII

Stru¢na anotace predmétu: Predmét je koncipovan jako teoreticko-prakticky celek. Je
soucasti komplexu predmétu klinického oSetfovatelstvi. Seznamuje s klinickymi stavy z

hlediska oSetfovatelské péce a potieb pacienti zménénych v souvislosti s psychickymi



poruchami, které vyznamné ovliviiuji zdravi a kvalitu zivota c¢lovéka. Informuje o
multidisciplinarnim pfistupu k péc¢i o duSevni zdravi a psychiatrickych stavech. Objastiuje
odli$nosti individudIni péce v zatizenich riiznych forem zdravotnich sluzeb.

Nazev studijniho predmétu: OSETROVATELSKA PECE V NEUROLOGII

Anotace predmétu: Predmét je koncipovan jako teoreticko-prakticky celek. Je soucasti
komplexu predmétii z klinického oSetiovatelstvi. Seznamuje s klinickymi stavy z hlediska
oSetfovatelské péce a potieb pacientli zménénych v souvislosti s onemocnénimi, které
postihuji nervovy systém a které vyrazné ovliviwyji kvalitu zivota Clovéka. Informuje
rovnéz o multidisciplinarnim ptistupu a odliSnostech individudlni péce v oblasti riiznych
forem zdravotni péce.

Nazev studijniho pfedmétu: OSETROVATELSKA PECE V ONKOLOGII

Anotace predmétu: Predmét je koncipovan jako teoreticko-prakticky celek. Informuje o
vyznamu primarni a sekundarni onkologické prevence, o etiologickych a predispozi¢nich
faktorech a o statistickém vyskytu jednotlivych druhti nddorovych onemocnéni. Seznamuje
s odliSnostmi a charakterem pracovist’ pro péci a 1é€bu onkologicky nemocnych. Poskytuje
informace o jednotlivych klinickych stavech z hlediska oSetfovatelské péce a potieb
pacienti zménénych v souvislosti s onkologickym onemocnénim, které vyznamné
ovliviiuji kvalitu Zivota onkologicky nemocného Clovéka a jeho rodiny.

Nazev studijniho pfedmétu: PALIATIVNI PECE

Anotace predmétu: Predmét je soucasti komplexu predmétii z klinického oSetfovatelstvi.
Je koncipovan jako prakticky celek a tizce navazuje na predmét ,,OSetfovatelska péce o
nemocné s onkologickymi chorobami. Seznamuje studenty s novymi sluzbami a typy
zafizeni, kterd spadaji do oblasti ndsledné péce, v nichz je poskytovana individudlni
oSetfovatelské péfe nevylécitelné nemocnym a umirajicim. Studenty vede k pochopeni
hospicové péce, kterd zajiStuje nemocnym distojné umirdni, smifeni a klidnou smrt,
véetné opory jejich nejbliz§im ptibuznym.

Nizev studijniho pFedmétu: OSETROVATELSKA PECE O SENIORY

Anotace predmétu: Predmét je soucasti komplexu predméti z klinického oSetfovatelstvi.
Je koncipovan jako teoreticko-prakticky celek. Seznamuje studenty s involu¢nimi
zménami, zdravotnim stavem a onemocnénimi ve vy$$im véku z hlediska oSetfovatelské
péce a potieb senior zmeénénych v souvislosti s onemocnénim. Duraz je kladen na

odliSnosti individudlnich potteb lidi vysSich vékovych skupin a zpisob jejich



uspokojovani, véetné odliSnosti multidisciplinarni péce o seniory v oblasti ambulantnich a
lazkovych zdravotnich sluzeb.

Nazev studijniho pfedmétu: OSETROVATELSKA PECE V OFTALMOLOGII
Anotace predmétu: Predmét je koncipovan jako teoreticko-prakticky. RozSifuje
medicinské poznatky z oblasti klinického oSetfovatelstvi. Diiraz je kladen na preventivni
péci o zrak a zabranéni vzniku vaznéjSiho zrakového postizeni. Dale seznamuje s
klinickymi stavy z hlediska oSetfovatelské péce a potieb pacientli zménénych v souvislosti
S o¢nim onemocnénim a seznamuje studenty s odliSnostmi multidisciplinarni péce o
nemocné a zrakove postizené v ramci ambulantnich a lizkovych zdravotnich sluZeb.
Nazev studijniho predmétu: OSETROVATELSKA PECE \%
OTORINOLARYNGOLOGII

Anotace predmétu: Predmét je koncipovan jako teoreticko-prakticky. RozSituje
medicinské poznatky z oblasti klinick€ého oSetfovatelstvi. Diraz je kladen na preventivni
péC€i o sluch a zabrédnéni vzniku vaznéjSiho sluchového postizeni. Déle seznamuje s
klinickymi stavy z hlediska oSetiovatelské péce a potfeb pacienti zménénych v souvislosti
s onemocnénim a seznamuje studenty s odliSnostmi multidisciplinarni pée o nemocné s
poruchami sluchu a onemocnénim sluchovych organti v ramci ambulantnich a lizkovych
zdravotnich sluzeb.

Nazev studijniho predmétu: OSETROVATELSKA PECE \Y%
DERMATOVENEROLOGII

Anotace predmétu: Predmét je koncipovan jako teoreticko-prakticky celek. Je soucasti
komplexu predmétt z klinického oSetfovatelstvi. Seznamuje studenty s klinickymi stavy z
hlediska oSetfovatelské péce a potieb pacientli zménénych v souvislosti s onemocnénimi
postihujicimi ki@izi a pohlavni organy a seznamuje studenty s odliSnostmi
multidisciplinarnim péce v ramci ambulantnich a lizkovych zdravotnich sluzeb

Nizev studijniho pFedmétu: OSETROVATELSKA PECE VE STOMATOLOGI|
Anotace predmétu: Piedmét je koncipovan jako teoreticky. RozSifuje medicinské
poznatky v oblasti profesionalniho klinického oSetfovatelstvi v oblasti péée o dutinu Gstni.
Seznamuje s preventivni péci ve stomatologii u déti a dospélych a nejéastéj§imi klinickymi
stavy a onemocnénimi dutiny ustni.

Nazev studijniho pfedmétu: ODBORNA OSETROVATELSKA PRAXE

Anotace predmétu: Odbornd praxe je koncipovana jako prakticky predmét, probiha podle

planu praktické vyuky na VOS a na VS formou blokové vyuky (pfi¢emz jeden blok trva



vzdy nejméné 1 tyden). Umoziuje studentim aplikovat v podminkach zdravotnickych
zatizenich teoretické védomosti a praktické dovednosti, které ziskali studiem teoreticko-
praktickych disciplin v ucebnidch a laboratofich Skoly. Poskytuje prostor pro
zdokonalovani zru¢nosti, dovednosti a navyka, uci studenty samostatnosti, odpovédnosti a
praci v tymu. Uskuteciiuje se formou piimé ¢i nepiimé péce o pacienty/klienty, v souladu s
platnou legislativou a podle planu praxe na zdravotnickych pracovistich pod vedenim
odborného pedagogického pracovnika, akademického pracovnika vysoké skoly (viz.
ptiloha &. 2) nebo mentora odborné praxe (3kolitele odborné praxe) ™ ze zdravotnického
zatizeni (viz. ptiloha €. 3). Pedagogicky pracovnik praktického vyucovani vyucuje v
takové oblasti odborné praxe, ve které je odbornikem se zpisobilosti k vykonu
zdravotnického povolani bez odborného dohledu a ziroven v této oblasti odpovidad za
dohled pfi praxi studentd. Vykony provadéné na odborné praxi jsou zaznamenany do
Zaznamniku vykont a jinych odbornych aktivit vSeobecné sestry - LOGBOOK (dale jen
Zaznamnik vykonu), ktery ptipravuje vysoka Skola a vys$si odbornad skola. Zaznamnik
vykonti obsahuje souhrnné informace o piipravé a prabéhu praktické vyuky a sleduje
jednotlivé kompetence a oSetfovatelské intervence, kterych ma student/ka dosdhnout v
ramci studijniho planu. Doporucena struktura Zaznamniku vykont je uvedena v piiloze .
4. Zdravotnicka pracovisté a zatizeni socialni péce pro vyuku odborné praxe musi spliovat
legislativni pozadavky, jejichz platnost a dodrzovani je smluvné zajisténo. Tydnim
praktické vyuky ptedchazi odpovidajici vyuka teoretickych predmétt.

Oblasti odborné oSetrovatelské praxe:

1. ro¢nik: Praxe v zimnim semestru vychazi z koncepcniho modelu hlavnich determinant
zdravi SZO, je orientovana jednak na oblast podpory zdravi a prevence vzniku onemocnéni
a jednak na nacvik a osvojeni oSetfovatelskych, diagnostickych a terapeutickych ¢innosti v
ambulantnich a lizkovych zdravotnich sluzbach. Studenti se sezndmi se strukturou sluzeb
v ramci ambulantni péce, s jednotlivymi formami oSetfovatelské péce a pomoci, vcetné
druhli zafizeni v ramci tohoto typu péce. Nauc¢i se zhodnotit prostfedi (materidlni a
spolecenské) ve kterém lidé Ziji, rizika pro jejich zdravi, seznadmi se s druhy onemocnéni,
kteréd se v daném prostiedi vyskytuji, s potiebou preventivnich opatieni a nauci se vyuZivat

metody zdravotni vychovy individuélni i skupinové. Nauci se zdkladnim oSetfovatelskym

11 %kolitel odborné praxe § 59 odst. 2 zdkona & 96/2004 Sb., zakon o nelékafskych

zdravotnickych povolanich



dovednostem na zdkladnich oddélenich v ramci lizkovych sluzeb. V letnim semestru je
praxe orientovana na oblast ldzkovych sluzeb. Studenti se sezndmi se strukturou
nemocni¢nich sluzeb a jejich odbornymi oddélenimi. Nauci se zhodnotit prostiedi
(materidlni a persondlni), které odpovida potifebam jedince, zdokonali se v hodnoceni
individualniho zdravotniho stavu a potieb klientd z hlediska oSetfovatelské péce.

2. rocnik: Praxe je orientovana na oblast ambulantnich a liZkovych sluzeb. Studenti se
seznami se strukturou nemocni¢nich sluzeb a jejich odbornymi oddé€lenimi; dale se
seznami se sluzbami a zafizenimi, kde jsou poskytovany nasledné a dlouhodobé lizkové
zdravotni sluzby. Prohlubuji schopnost zhodnotit prostfedi (materidlni a personalni), které
odpovida pottebam jedince, zdokonali se v hodnoceni individudlniho zdravotniho stavu a
potieb klientli/pacientii z hlediska oSetfovatelské péce.

3. roénik: Praxe je orientovana na oblast ambulantnich, lizkovych a domacich sluzeb.
Studenti se nauci poskytovat péci ve vlastnim socidlnim prostfedi klientii/pacientti, dale
pak se seznami na =zakladnich i specialnich oSetfovacich jednotkach s metodou
oSetfovatelského procesu. Prohloubi si znalosti a praktické dovednosti pti poskytovani
individualni oSetfovatelské péce pacientiim/klientim v zatizenich nasledné a dlouhodobé
lazkové zdravotni sluzby.

Pracovisté odborné praxe:

1. Typy pracovisté: Zatizeni ambulantnich, jednodennich, lizkovych a domacich
zdravotnich sluzeb.

2. Nalezitosti pracovisté: Vybaveni pracovisté¢ odpovida platnym legislativnim
pozadavkim, je k dispozici mentor odborné praxe, ktery splituje kvalifikacni a odborné
pozadavky, pouzivané metody jsou v souladu s platnymi piedpisy a pedagogickymi
dokumenty, jsou k dispozici pomicky potiebné pro provadéni oSetiovatelské praxe,
pracoviSté ma k dispozici prostory pro studenty na prevlékani a odpocinek.

3. Pozadavky na mentora odborné praxe: Spliiuje zptsobilost k vykonu povolani podle
platnych pravnich pfedpisi, md minimalné¢ 2 roky praxe v oboru, je odbornikem se
zpisobilosti k vykonu zdravotnického povolani bez odborného dohledu a méa vhodnou
ptipravu pro roli vyucujiciho. Doporucena napli ¢innosti mentora viz. pfiloha ¢. 3. Pocet
studentti na jednoho mentora je stanoven podle typu pracovisté. Optimalni je 1 — 3 dle
provozu na standardni stanici (lizkové nebo ambulantni) a 1 — 2 studentky na JIP/ARO a
operacni sal.

Priloha ¢. 1



Ptevodni tabulka pro VSeobecné sestry Predméty narodniho vzdélavaciho standardu oboru

Vseobecna sestra a pozadavky vyhlasky ¢. 39/2005 Sb.

Pozadavky vyhlasky ¢. 39/2005 Sb.

| Obsah narodniho standardu

§ 3, odst. 2

Etika zdravotnického povolani v oboru

Etika

Administrativni  ¢innosti  ve  zdravotnictvi

(vedeni dokumentace tykajici se oboru vcéetné

elektronické podoby této dokumentace)

Informacni systémy

zdravotnictvi OSetfovatelstvi

Ve

Organizace a fizeni zdravotni péce

Vetejné zdravotnictvi
Ekonomika a pojistovnictvi

Managament

Zaklady podpory a ochrany vefejného zdravi

vcetné prevence nozokomidlnich nédkaz

Zdravy Zivotni styl
Ochrana vetejného zdravi

Osetfovatelstvi

Prvni pomoc a =zajiStovani zdravotni péce

v mimofadnych krizovych situacich

Prvni pomoc

Pravni souvislosti poskytovani zdravotni péce

v oboru

Zdravotnické pravo a

profesni legislativa

§ 4, odst. 2

Nejméné 3 roky studia

PS + KS - 3 roky obé¢

formy studia

Nejméneé 4 600 hodin teoretické vyuky a

praktického vyucovani

PS+KS - 4 600 hodin

Nejméné 2 300 hodin a nejvyse 3 000 hodin

praktického vyucovani

PS+KS - 2 300 hodin

§ 4, odst. 3, a) 1.

Anatomie

Anatomie
Odborna latinska

terminologie

Fyziologie

Fyziologie
Odborna latinska

terminologie

Patologie

Patologie




Odborna latinska

terminologie
Mikrobiologie  (bakteriologie,  virologie, | Mikrobiologie
parazitologie)
Biofyzika Biofyzika
Imunologie Imunologie
Biochemie Biochemie
Hematologie Hematologie

Zaklady radia¢ni ochrany

Radiologie a nuklearni medicina

Ochrana vefejného zdravi véetné

epidemiologie

Ochrana vetejného zdravi

Prevence nemoci

Zdravy Zivotni styl
Ochrana vetejného zdravi
Osettovatelstvi
Osettovatelstvi

v klinickych oborech
Zaklady pedagogiky a
edukacni ¢innost sestry

Vyziva a dietetika

Vasna diagndza nemoci a zdravotni vychova

Zdravy zivotni styl
Klinicka propedeutika
Genetika
Osettovatelstvi
Zaklady pedagogiky a
edukacni ¢innost sestry

Vyziva a dietetika

Farmakologie a zakladni znalosti

Farmakologie

zdravotnickych prostredkil Osettovatelstvi
§ 4, odst. 3, a) 2.

Historie Osetrovatelstvi
Charakter a etika oSetfovatelstvi Osettovatelstvi

Etika




Filozofie

Obecné zasady péce o zdravi

Zdravy zivotni styl

Vyziva a dietetika

Zaklady pedagogiky a
edukacni ¢innost sestry
Komunikace
Osettovatelstvi
Komunitni péce Osettovatelstvi
v klinickych oborech
Osettovatelstvi ve vztahu k praktickému | OSetfovatelstvi v klinickych
lékatstvi oborech
Osettovatelstvi ve vztahu k internimu l€katstvi | OSetfovatelstvi
v klinickych oborech
Osettovatelstvi ve vztahu k chirurgii Osettovatelstvi v klinickych
oborech
Osetfovatelstvi ve vztahu k pediatrii Osetfovatelstvi v klinickych
oborech
Osetfovatelstvi ve vztahu k péci o matku a | OSetfovatelstvi v klinickych
novorozence oborech
Osetfovatelstvi ve vztahu ke gynekologii a | Osetfovatelstvi v klinickych
porodnictvi oborech
Osetfovatelstvi ve vztahu k psychiatrii Osetfovatelstvi v klinickych
oborech
OSetfovatelstvi ve vztahu k péci o staré lidi a | OSetfovatelstvi v klinickych
geriatrii oborech
Osettovatelstvi ve vztahu k intenzivni péci Osettovatelstvi
v klinickych oborech
Osetfovatelstvi ve vztahu k dietetice Vyziva a dietetika
Osetiovatelstvi
OSetiovatelstvi v klinickych

oborech

§ 4, odst. 3, a) 3.




Sociologie

Sociologie

Zaklady obecné psychologie

Obecna a vyvojova psychologie

Zaklady v psychologii nemocnych

Zdravotnicka psychologie

Zaklady ve vyvojové psychologii

Obecna a vyvojova psychologie

Zaklady pedagogiky a edukace

Zaklady pedagogiky a edukace v

oSetrovatelstvi

Zaklady pravnich pfedpist ve vztahu k socialni

Zdravotnické pravo a profesni

problematice legislativa
Zaklady informatiky, statistiky a metodologie | Informacni systémy ve
védeckého vyzkumu zdravotnictvi

Vetejné zdravotnictvi

Osetfovatelstvi

§ 4, odst. 3, b)

Praktické vyucovani poskytujici dovednosti v
oSetfovatelstvi ve vztahu k praktickému

I€katstvi a dal§im Iékaiskym obortim

Odborna osetfovatelska praxe

Praktické vyucovani poskytujici dovednosti v

oSetfovatelstvi ve vztahu k internimu 1ékafstvi

Odborna oSetiovatelska praxe

Praktické vyucovani poskytujici dovednosti v

oSetrovatelstvi ve vztahu k chirurgii

Odborna osetiovatelska praxe

Praktické vyucovani poskytujici dovednosti v
oSetfovatelstvi ve vztahu k péfi o déti a

pediatrii

Odborna osetiovatelska praxe

Praktické vyuCovani poskytujici dovednosti v
oSetfovatelstvi ve vztahu k péci o matku a

novorozence

Odborna oSetfovatelska praxe

Praktické vyu€ovani poskytujici dovednosti v
oSetfovatelstvi ve vztahu ke gynekologii a

porodnictvi

Odborna oSetfovatelska praxe

Praktické vyu€ovani poskytujici dovednosti v

oSetfovatelstvi ve vztahu k psychiatrii

Odborna oSetfovatelska praxe

Praktické vyuCovani poskytujici dovednosti v

Odborna oSetfovatelska praxe




oSetfovatelstvi ve vztahu k péci o seniory a

geriatrii

Praktické vyucovani poskytujici dovednosti v | Odborna oSetfovatelska praxe

osetfovatelstvi ve vztahu k intenzivni péci

Praktické vyucovani poskytujici dovednosti v | Odborna oSetfovatelska praxe

osetfovatelstvi ve vztahu ke komunitni péci

Dovednosti a znalosti umoznujici podilet se na | Odborna osetfovatelska praxe
praktickém vycviku zdravotnickych
pracovniki a zkuSenosti z prace s piisluSniky

jinych profesi ve zdravotnictvi

Piiloha €. 2
PozZadavky na kvalifikaci pedagogickych pracovniki
Realizaci studijniho nebo vzdéldvaciho programu musi garantovat kvalifikovany
vysokoskolsky vzdélany pracovnik.
Akademicti pracovnici studijniho programu OSetiovatelstvi:
- jsou drziteli akademické hodnosti na urovni odpovidajici pozadavkim pro
univerzitni/vysokoskolské ucitele;
- jsou drziteli pedagogické kvalifikace, aby mohli spravné uplatnit Siroky rozsah strategii
vyzkumem podlozené vyuky, studia a hodnoceni v teoretickych a klinickych ¢astech
studijniho programu;
- pracovnici, ktefi zajistuji vyuku odbornych predméti:
- jsou drziteli kvalifikace, k jejimuz dosazeni program slouzi; o maji minimalné
dvouleté odpovidajici zkuSenosti ziskané praxi;
- vyuc€uji v oblasti takové specializované praxe oSetfovatelstvi, v niz spociva jejich
odbornost, specializovana zpusobilost a klinicka zkusenost;
- udrzuji si své klinické kompetence;
- nesou odpovédnost za klinicky dozor nad studenty prochédzejicimi danou praxi v
ramci jejich specializace (tato odpovédnost musi byt sdilena s mentorem odborné
praxe studenta).
Priloha ¢. 3
Doporucena naplh ¢innosti mentora/ky odborné praxe

Nadrizenost, podiizenost



Mentor/ka je v oblasti vedeni odborné praxe metodicky fizen/a vedouci/m fakulty (katedry,
Gistavu) oSetiovatelstvi VS nebo odbornym pedagogickym pracovnikem VOS. P¥i vedeni
praxe je nadfizen/a ptidélenym studentim.

Charakteristika funkce

Mentor/ka aktivné vede odbornou praxi v souladu s obsahovou naplni studijnich predmétu.
Predava poznatky a dovednosti v souladu s nejnovéjSimi poznatky v oboru teorie
osetfovatelstvi a klinického oboru, v némz piisobi. Spolupracuje s pracovniky fakulty
(katedry, ustavu) oSetfovatelstvi VS nebo odbornym pedagogickym pracovnikem VOS na
organizaci odborné praxe a hodnoceni studentd.

Vymezeni odpovédnosti

Odpovida za vedeni vyuky v souladu se studijnim planem. Vyuka musi spliovat didaktické
zasady. Mentor/ka odborné vyuky pfidé€luje studentim pacienty/klienty v souladu s jejich
védomostmi a dovednostmi a ovéiuje si jejich znalosti, aby nedoslo k ohrozeni zdravotniho
stavu pacienta. Vyucuje specidlni oSetfovatelskou péci o pacienta v oboru svého plisobeni.
Motivuje studenty k co nejlepSimu vykonu na pracovisti. Soustavné se vzdélava v
teoretickych poznatcich oboru osSetfovatelstvi, v klinickém oboru, pedagogice a ucastni se
vzd&lavacich seminait a kurzl pripravovanych $kolou. Udastni se pravidelnych schizek
zamétenych na planovani odborné praxe a jejiho hodnoceni.

Vymezeni pravomoci

1. Piidéluje studentim s ohledem na jejich védomosti a dovednosti vhodné
pacienty/Kklienty.

2. Rozd€luje ve spolupraci se stani¢ni sestrou studenty do smén. Kontroluje a eviduje
dochazku studentli a zaznamendva pocet odpracovanych hodin. Pribézné si ovétuje
znalosti a dovednosti studentd. Hodnoti studenty individudlné dle kritérii stanovenych
Skolou; vzdy sdéluje konkrétni nedostatky pfi hodnoceni. Ulastni se zavéreéného
hodnoceni odborné praxe studentti s pracovniky fakulty (katedry, ustavu) VS a s
odbornymi pedagogickymi pracovniky.

3. Provadi zdznamy do Zaznamniku vykont studenta/ky.

4. Nepovoli vykondvani odborné praxe u studenti nespliiujicich pozadavky vymezené
pracovné pravnimi predpisy (vliv alkoholu a omamnych latek, zfetelna tinava a nedostatek
spanku, zdravotni problém branici vykondvat odbornou praxi, absence piedepsané
uniformy a obuvi apod).

5. Domlouv4 se studentem nahradu odborné praxe.



Priloha P IV VYHLASKA 424 ze dne 30. &ervna 2004, kterou se stanovi ¢innosti

zdravotnickych pracovnikii a jinych odbornych pracovniki
§ 4VSeobecna sestra

(1) Vseobecna sestra vykonava ¢innosti podle § 3 odst. 1 a dale bez odborného dohledu a
bez indikace v souladu s diagnozou stanovenou Iékafem poskytuje, piipadné zajistuje

zakladni a specializovanou osetfovatelskou péci prosttednictvim oSetifovatelského procesu.
Pfitom zejména

a) vyhodnocuje potieby a troven sobéstanosti pacientl, projevi jejich onemocnéni,
rizikovych faktori, a to i za pouziti méficich technik pouzivanych v oSetfovatelské praxi

(naptiklad testi sob&stacnosti, rizika prolezenin, méteni intenzity bolesti, stavu vyzivy),

b) sleduje a orientaéné¢ hodnoti fyziologické funkce pacientd, to je dech, puls,

elektrokardiogram, télesnou teplotu, krevni tlak a dalsi télesné parametry,
¢) pozoruje, hodnoti a zaznamenava stav pacienta,
d) zajistuje herni aktivity déti,

e) zajistuje a provadi vySetieni biologického materialu ziskaného neinvazivni cestou a

kapilarni krve semikvantitativnimi metodami (diagnostickymi prouzky),
f) provadi odsavani sekretti z hornich cest dychacich a zajist'uje jejich prichodnost,

g) hodnoti a oSettuje poruchy celistvosti kize a chronické rany a oSetiuje stomie, centralni

a periferni zilni vstupy,

h) provadi ve spolupraci s fyzioterapeutem a ergoterapeutem rehabilitacni oSetfovani, to je
zejména polohovani, posazovani, dechova cviceni a metody bazalni stimulace s ohledem
na prevenci a napravu hybnych a tonusovych odchylek, véetné prevence dalsich poruch z

imobility,



1) provadi nacvik sebeobsluhy s cilem zvySovani sobéstacnosti,

j) edukuje pacienty, ptipadn¢ jiné osoby v oSetfovatelskych postupech

a pripravuje pro n¢ informac¢ni materialy,

k) orientané hodnoti socialni situaci pacienta, identifikuje potiebnost spoluprace
socialniho nebo zdravotné-socidlniho pracovnika a zprostiedkuje pomoc v otazkach

socialnich a socidlné-pravnich,
1) zajiStuje Cinnosti spojené s pfijetim, pfemistovanim a propusténim pacientt,

m) provadi psychickou podporu umirajicich a jejich blizkych a postanoveni smrti l€katem

zajiSt'uje péci o télo zemielého a ¢innosti spojené s umrtim pacienta,

n) zajiStuje prejimani, kontrolu, uloZeni 1é¢ivych piipravkl, vcetné ndvykovych latek,
(dale jen "léCivé piipravky") a manipulaci s nimi a dale zajistuje jejich dostate¢nou

zasobu,

0) zajistuje prejimani, kontrolu a ulozeni zdravotnickych prostfedk a pradla, manipulaci s

nimi, jejich dezinfekci a sterilizaci a jejich dostate¢nou zasobu.

(2) Vseobecna sestra se podili pod odbornym dohledem vSeobecné sestry

se specializovanou zpusobilosti nebo porodni asistentky se specializovanou zptsobilosti v
oboru, pfipadné zaméfeni, v souladu s diagnézou stanovenou lékafem na poskytovani
vysoce specializované oSetfovatelské péce. Pfitom zejména vykondva cinnosti podle

odstavce 1 pism. b) az i).

(3) VSeobecna sestra se podili bez odborného dohledu na zaklad¢ indikace lékaie na
poskytovani preventivni, diagnostické, 1éCebné, rehabilitacni, neodkladné a dispenzarni
péce. Pfitom zejména piipravuje pacienty k diagnostickym a 1éCebnym postupiim, na
zaklad¢ indikace 1ékate je provadi nebo pfi nich asistuje, zajistuje oSetfovatelskou péci pii

téchto vykonech a po nich; zejména

a) podava lécivé pripravky s vyjimkou nitrozilnich injekci nebo zavadéni infuzi u

novorozencu a déti do 3 let a s vyjimkou radiofarmak; pokud neni dale uvedeno jinak,



b) zavadi a udrzuje kyslikovou terapii,

¢) provadi screeningova a depistazni vysetieni, odebira biologicky material a orienta¢né

hodnoti, zda jsou vysledky fyziologické,
d) provadi osetfeni akutnich a operacnich ran, v¢etné osetieni dréni,

e) provadi katetrizaci mocového méchyie zen a divek nad 10 let, pecuje o mocoveé katétry

pacientti vSech vékovych kategorii, véetné vyplachii mo¢ového méchyrte,

f) provadi vyménu a oSetfeni tracheostomické kanyly, zavadi nazogastrické a jejunalni
sondy pacienttim pii védomi star§im 10 let, pecuje o né a aplikuje vyZzivu sondou, pfipadné

zalude¢nimi nebo duodenalnimi stomiemi u pacientl vSech vékovych kategorii,
g) provadi vyplach zaludku u pacientt pti védomi starSich 10 let.

(4) VSeobecna sestra pod odbornym dohledem Iékate

a) aplikuje nitroziln¢€ krevni derivaty,

b) spolupracuje pti zahdjeni aplikace transfuznich ptipravkii a dale bez odborného dohledu

na zaklad¢ indikace Iékate oSetiuje pacienta v prubéhu aplikace a ukoncuje ji.



Piiloha P V Cinnosti zdravotnického asistenta dle vyhlasky 424/2004 Sb.

§27 Zdravotnicky asistent

Zdravotnicky asistent vykonava ¢innosti podle § 3 odst. 3 a dale pod odbornym dohledem
vSeobecné sestry nebo porodni asistentky poskytuje zakladni oSetfovatelskou péci a
specializovanou oSetfovatelskou péci v ramci oSetfovatelského procesu, podili se na
ziskavani informaci nutnych k urceni oSetfovatelskych diagn6z, v mife uréené vSeobecnou
sestrou nebo porodni asistentkou plni oSetfovatelsky plan a provadi oSetfovatelské vykony.

Pfitom zejména pod odbornym dohledem vSeobecné sestry nebo porodni asistentky

a) sleduje fyziologické funkce a stav pacientli, zaznamenava je do dokumentace, peCuje o
vyprazdnovani, provadi komplexni hygienickou péci, prevenci prolezenin, rozdéluje stravu
pacientim podle diet a dba na jejich dodrzovani, dohlizi na dodrzovani pitného rezimu,

zajistuje aplikaci tepla a chladu,

b) provadi rehabilita¢ni oSetfovatelstvi, véetné prevence poruch z imobility,

¢) provadi nacvik sebeobsluhy s cilem zvySovani sobésta¢nosti pacienta,

d) podili se na zajisténi hernich aktivit déti,

e) podili se na piejimani, kontrole, manipulaci a ulozeni 1é¢ivych piipravka™13),

f) podili se na ptejimani, kontrole, manipulaci a uloZeni zdravotnickych prostiedku*14) a

pradla, na jejich dezinfekei a sterilizaci a zajisténi jejich dostatecné zasoby.

(2) Zdravotnicky asistent pod odbornym dohledem vSeobecné sestry, porodni asistentky

nebo 1ékare

a) podava 1écivé ptipravky, s vyjimkou aplikace nitrozilné¢ a do epiduralnich katétri a

intramuskularnich injekei u novorozencti a déti do 3 let véku,

b) odebird biologicky materidl, provadi vySetfeni biologického materidlu ziskaného
neinvazivni cestou a kapilarni krve semikvantitativnimi metodami (diagnostickymi

prouzky),



¢) zavadi a udrzuje kyslikovou terapii,

d) podili se na oSetfeni akutni a chronické rany,

e) pfipravuje pacienty k diagnostickym nebo 1é¢ebnym vykontim, podle rozhodnuti lékate,
v§eobecné sestry nebo porodni asistentky pii nich asistuje, poskytuje oSetfovatelskou péci

pii téchto vykonech a po nich,

f) podili se na ¢innostech spojenych s pfijetim, pfemistovanim, propusténim a tmrtim

pacienttl.

(3) Zdravotnicky asistent se podili pod pfimym vedenim vSeobecné sestry se
specializovanou zptsobilosti nebo porodni asistentky se specializovanou zpusobilosti v

oboru na poskytovani v§ 34



