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Kdo spacha sebevraZdu, je jako vézeri, ktery si mysli, kdyZ vidi vityCovat na dvore
Sibenici, e je uréena jemu, v noci utece 7 cely, jde na dviir a sam se obési.

Franz Kafka



Uvod

V lidské spole¢nosti se sebevrazedné jednani vyskytovalo vzdy, i v dobach,
kdy bylo spole¢nosti odmitdno a trestano. Za sebevrazdu (suicidium) lze povazovat
védomy timysl jednédni jedince dobrovolné ukondit vlastni zivot a cilevédomou snahu
zvolit k tomu ucelu prosttedky, u nichz je mozné predpokladat, Ze povedou k zaniku
vlastniho Zivota. Sebevrazdou rozumime nasili obracené¢ vic¢i sobé. Je to extrémni
zpisob feSeni vlastni krize, projevem hlubokého zoufalstvi cloveka, ktery neumi nebo
nechce hledat jiné feSeni, jak se z n¢ho dostat. Toto jednadni mize byt dokonané,

ale casto jde nakonec o pouhy pokus.

Téma diplomové prace ,,O pricinach sebevrazd odsouzenych a obvinénych ve
vykonu trestu odnéti svobody a vykonu vazby* jsem si zvolila jednak z toho diivodu,
7e toto prostfedi je mi blizké, nebot’ od roku 2001 pracuji u Vézeiské sluzby CR,
Vazebni véznice a tstavu pro vykon zabezpecovaci detence Brno, jako strazna justi¢ni
straze, od roku 2007, velitelka misti jednotky justicni strdze na jednom brnénském
soudé. Téma mé zavéreCné prace jsem si vybrala také proto, abych se dozvédéla
a hlavné pochopila, co vSe vede obvinéné a odsouzené ve vykonu trestu odnéti svobody

a vykonu vazby k suicidalnimu jednani.

Diplomova préce je rozdélena na teoretickou a empirickou ¢ast. Teoreticka cast je
sestavena z péti kapitol. Prvni kapitola se bude zabyvat teorii a vymezenim pojmu
suicidium, sebevrazedné chovani a jednani. Suicidalni chovani ptedstavuje Sirsi pojem
obsahujici napady, myslenky, vyroky a proklamace, aniz by muselo dojit k samotnému
sebevrazednému aktu, za tim co suicidalni jednani zahrnuje projevy, které aktivné
smeiuji k sebevrazednému ¢inu. Sebevrazda miize byt planovana (bilan¢ni), impulzivni,
piedstirana nebo asistovand. Zminim se o sebevrazedném jednani z hlediska
medicinského, sociologického a psychologického. Pro posouzeni nebezpecnosti
sebevrazedného jedndni i pro jeho vysledek méa vyznam zplsob, jakym ve snaze

sebevrazedné¢ho jednani je docileno. Zaméfim se na motivy, které k tomuto jednani

vedou.



Druhé kapitola bude vénovana historii sebevrazd od starovéku az po soucasnost

a v posledni podkapitole popsana historie sebevrazd u véznénych osob.

Ve tieti kapitole se zaméfim na pfi¢iny vedouci k suicidalnimu jednani
odsouzenych ¢i obvinénych a jejich osobnost jako takovou. Vézenské prostiredi zde
zminim jako extrémné zatézové, pusobici negativné nejen na psychiku vézni,
ale i zaméstnance Vézeiniské sluzby CR. Zminim jednotlivé profese zaméstnanci
Vézeniské sluzby CR, které mohou napomoci k piedchézeni sebevrazedného jednani

u odsouzenych a obvinénych.

Ctvrta kapitola bude pojednévat o sebevrazdé a suicidalnim pokusu obvinénych

a odsouzenych jako o mimotadné udalosti ve Vézenské sluzb¢ CR.

Statisticky piehled sebevrazd a suicidalnich pokusii odsouzenych a obvinénych ve
vykonu trestu odnéti svobody a vykonu vazby v letech 2004 — 2008 zminim v paté
kapitole. Statistické udaje budou piehledné zpracovany v tabulkéch a grafem, rozdéleny
na pocet sebevrazd a suicidalnich pokusi u obvinénych, odsouzenych, mladistvych

a podle pohlavi.

Sesta zavéreéna kapitola, empirickd &ast, v niz bude provedena analyza
dokumentti Vézeniské sluzby CR (Informaéni zpravy o mimoifadnych udalostech ve
Vézeniské sluzbé CR, Statistickou rodenku VS CR 2008), uvedeny t¥i kazuistiky
odsouzenych a obvinénych, ktefi se o sebevrazdu pokusili, nebo sebevrazda byla
dokonéna. Suicidalni jednani bude vyjadieno pomoci grafi a tabulek z né¢kolika
hledisek odsouzenych a obvinénych (napt. podle pohlavi, veku, statni ptisluSnosti,
trestnych ¢ind, typu véznice, poctu dni ve vykonu vazby, délky vykonu trestu odnéti

svobody, zptisobu provedeni, nebo zda byl zanechan dopis na rozloucenou, atd.).

K dosazeni cile budou pouzity metody analyza dokumentt a statistické zpracovani
zjisténych 0daji. Vysledky upravim do ptehlednych tabulek a grafii, pfipojim nalezity

komentar.



Cilem mé diplomové prace je ziskani poznatkii o pti¢inach vedouci k suicidalnimu
jednéani odsouzenych a obvinénych ve vykonu trestu odnéti svobody a vykonu vazby,
zjistit, zda je tomuto jednani mozné ptredchazet a popiipad¢ jak.

Vyuziji i vlastnich poznatkid a informaci, které mi budou poskytnuty z rozhovori
a konzultaci s pracovniky Vazebni véznice a ustavu pro vykon zabezpecovaci detence

Brno.



1. Teorie suicidium

1.1 Vymezeni pojmu

Suicidium (sebevrazda) je odvozené od slova sui — sebe ceadere — zabit,
které znamena zabiti sebe. V literatufe tento termin zacal, v roce 1651, pouzivat
W. Charleston, do této doby se pouzivali oznaceni jako naptiklad zpulsobit si vlastni

smrt, zahynout vlastnimi rukama, atd.

Co je vlastné povazovano za sebevrazdu? Definice sebevrazdy neni jednotna,
rozdily miiZeme najit piedevs$im v §ifi vymezeni, co jesté za sebevrazdu povazovat a co
jiz ne. Odborna literatura rozliSuje sebevrazdu od sebezabiti a sebevrazedného pokusu.
V souvislosti se sebevrazdou se uvadéji tyto pojmy:

Sebezabiti - ¢in, v kterém chybi védomi umysl ¢lovéka dobrovolné zemfit. Smrt
nastdvda nahodné, naptiklad neopatrnosti, podcenéni nebezpeci nebo pii dusevni
chorobé¢. Sebezabiti nema znaky sebevrazdy.

Pokus o sebevrazdu — jednani, kterym si ¢lovék vynucuje urcitou pozornost tim,
ze je ochotny riskovat i vlastni zivot. Jednd se o nedokonanou sebevrazdu,
kdy je v rovnovaze Uimysl zemfit a ziistat na zivu. Nékdy ovSem konéi i nechténou
smrti.

Sebeobet- Clovek se dobrovolné vzdava svého zivota ve prospéch jiného ¢lovéka
nebo ve prospéch né¢jaké veéci. Nékterymi autory je fazena k sebevrazde ¢i sebezabiti.

Ucast na sebevrazdé — , kdo jiného pohne k sebevrazdé nebo jinému k sebevrazdé
pomaha, bude potrestan, doslo-li alesponi k pokusu sebevrazdy,......... “(§ 230 zakona
¢. 140/1961 Sb., trestni zdkon ve znéni pozdé¢jSich ptfedpisil). Rozumi se tim kazdé

umyslné jednani, které ma vzbudit rozhodnuti k spachéani sebevrazdy.

Sebevrazdu chape, jak v $ir§im tak i v uz§im slova smyslu, v jedné z prvnich praci
o sebevrazdé¢ sociolog T. G. Masaryk. V SirSim smyslu slova rozumi se ji ten
nepfirozeny zpusob smrti, jenz byl pfivozen neumyslnym vsahovanim ¢lovéka v Zivotni
proces, at’ kladnym, ¢innym vlastnim jednanim, nebo zépornym, trpnym chovanim
k nebezpe¢i zivota. V tomto smyslu je napi. sebevrahem ten, kdo pro nemravny

nebo nemoudry zivot nalezne predcasnou smrt, nebot’ normalni by bylo, kdyby kazdy



Clovek dosahl stafeckého veku. V uz§im a vlastnim smyslu je naproti tomu jenom ten
sebevrahem, kdo ucini svému zivotu konec umysin¢ a védomé, kdo si smrti jako takové
pieje a je si jist, Ze si svym jednanim nebo opomenutim smrt pfivodi.' T. G. Masaryk
terminologii upfesnuje - pro SirSi smysl voli pojem sebezabiti, pro uzsi sebevrazda, a to

sebevrazdu povazuje za zvlastni ptipad sebezabiti.

Svoboda definuje sebevrazdu jako umysiné a védomé ukonceni Zivota, jako

nejvyrazngjsi projev poruchy pudu sebezachovy.’

Viewegh uvadi, Ze sebevrazda predpoklada existenci autoreflexe, uvédoméni si
,ja“ a Casové dimenze nasledku jednani. Sebevrazda se podle ného vyznacuje témito
znaky:

1. dobrovolny umysl clovéka ukoncit vlastni zivot

2. zamérn¢ cilevédomé jednani, které vede ke smrti.

Sebevrazda (suicidium)je vlastni imyslné sebe usmrceni. Jako socidlni jev je

jednoznaéng nepiejici a povaZovana za socialné patologicky.’

Definice sebevrazd se shoduji pfedevsim v tom, Ze pod timto pojmem rozumime
umyslnou, védomou, dobrovolnou a nasilnou smrt, pii ¢emz je rozhodujici postoj,
umysl a rozhodnuti ¢lovéka ukoncit sviij vlastni zivot, zpisobem ¢i prostfedkem, od

kterého se oéekava smrt.

1.2 Sebevrazednost pristupem sociologickym, medicinskym,

psychologickym

Od druhé poloviny 19. stoleti se zacal rozvijet sociologicky p¥istup, pro néjz jsou
typické kvantitativni metody. Tento piistup se snazi najit a analyzovat vzajemné vztahy

mezi sebevrazednym jednanim a nékterymi socialnimi faktory. Zameéfuje se na

! Masaryk, T. G. Sebevrazda hromadnym jevem spoletenskym moderni osvéty. Praha: Ustav T. G.
Masaryka, 1998, s. 16.

2 Svoboda, M. Psychopatologie a psychiatrie: pro psychology a specialni pedagogy. Praha: Portal, 2006,
s. 110.

? Ondrejkovi¢, P. Socidlna patologia. Bratislava: VEDA, 2009, s. 172.
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vymezeni socialnich faktorti zvysujici riziko sebevrazedného jednani. Za zakladatele
védecké sociologie je povazovan Emil Durkheim, ktery svym dilem ,.Le Sucide®
(Sebevrazda), ovlivnil dal$i autory. Podle Durkheima se muze stat sebevrahem
v podstaté¢ kazdy clovek, jestlize se octne v jisté nepiiznivé konstelaci socialnich
podminek. Odlisné spole¢enské formace maji vSak odlisné varianty neptiznivych vliva.
Rozvoji sebevrazednosti jsou pfiznivé takové situace, v nichz dochazi k oslabeni
socidlnich vazeb (k dezintegraci vztahu mezi individuem a jeho socialni skupinou).
Podle formy narusenosti téchto vazeb rozliSuje Durkheim tzv. egoistickou sebevrazdu,
vyplivajici z nedostatecné vazby mezi jedincem a spolecnosti, tzv. altruistickou
sebevrazdu, v niz vazanost individua na skupinu je pfili§ tésnd, takze jedinec nema pro
motivy svého jednani dostatecny odstup (do wuvedeného druhu by pattila
napf. sebevrazda motivovand sebeobéti pro skupinu) a tzv. anomickou sebevrazdu,
v jejimz pozadi stoji nahlé socialni zvraty, které podstatné narusi kontakt jedince s jeho
dosavadnim spolecenstvim. Osobni postoje a vnitini motivované rozhodnuti sebevraha

hraji podle Durkheima nedostupnou roli.*

Také T. G. Masaryk se zabyval sociologickou analyzou sebevrazd, kromé

socialnich vlivli uvadi i vlivy biologické, kulturni a somatopsychologické.
Suicidium je v sociologii chapana jako socidlni jev, zamétujici se predevSim na
vztahy mezi Cetnosti sebevrazd a demografii, ekonomikou, a jinymi charakteristikami

socidlniho systému.

V dnes$ni dobé se mluvi pievazné o téchto socidlnich faktorech ovliviiujici rizika

sebevrazednosti:
. neuspokojené vztahy
° ztrata vazeb, socialni oties
. ekonomické faktory
° nezaméstnanost

Medicinsky piistupu je prevazné zaméien na hleddni patologickych pficin

sebevrazedné¢ho jednani. Odbornici se v ném setkdvaji se sebevrazednymi jedinci,

* Viewegh, J. Sebevrazda a literatura. Brno: Psychologicky ustav AVCR, 1996, s. 37 — 38.
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vétsSinou po neltspéSsném sebevrazedném pokusu. V 19. stoleti jiz J. E. D. Esquriton
tvrdil, ze sebevrazda jako popieni pudu sebezachovy je jednou z forem dusevni
choroby. Co je to vlastn¢ duSevni porucha, touto otizkou se mulze zabyvat kulturni
kontext.

Ani psychologicky vyzkum sebevrazdy, pokud je podnikdn z pozice tradi¢ni,
empirické, zejména experimentalni psychologie, se nevyhnul uréitym jednostrannostem

a deformacim.

Mezi pti¢iny sebevrazedného jednani patfi:

. dusevni onemocnéni — napt. osoby trpici depresemi, schizofrenici

. abuzus psychoaktivni latky — napt. alkohol je vyznamnym rizikovym
faktorem ke vztahu k sebevrazdé

. porucha osobnostniho vyvoje

Psychologicky vyzkum sebevrazdy je pfevazné zameétfen na postizeni nékterych
psychickych, zejména osobnostnich vlastnosti suicidanta. Cilem srovnavaciho vyzkumu
(,,suicidalni“ skupina zachranénych sebevrahi se srovnavd s néjakou konkrétni
srovnatelnou ,,nesuicidalni skupinou) je zjistit specifické osobnostni vlastnosti
sebevraha, které¢ by potom mohly byt pojaty jako predispozicni terén suicidalni

aktivity.’

Psychologicky pristup identifikuje a popsuje psychické, predev§im osobnostni
vlastnosti, které mohou hrat roli v sebevrazedném jednani, také odhaluje, analyzuje
prozitky obsahii a vétSinou 1 jejich vyvoje. Suicidium je chapano predevSim jako

dynamicky proces, piihlizi ke smysluplnym souvislostem v zivoté suicidanta.

Podle Freuda existuje primarni a biologicka tendence ¢lovéka k smrti s pasivnimi
a aktivnimi projevy. Pocit smrti dominuje pfi traumatizujicich zivotnich udalostech
a projevuje se v tendenci sebeposkozeni Ccloveéka. Zakladatelem individualni
psychologie A. Adler povazoval sebevrazdu za vyraz konflikt ditéte s dospélym a za

C Sy - 6
projev usili prekonat pocit méné cennosti.

> Viewegh, J. Sebevrazda a literatura. Brno: Psychologicky ustav AVCR, 1996, s. 51 — 52.
® Kraus, B., Hroncova, J. Socialni patologie. Hradec Kralové: Univerzita Hradec Kralové — Pedagogicka
fakulta, 2007, s. 202.
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Hillman pojednava sebevrazedné jednani, jako zkouseni zazitku smrti, nezbytného
k potfebné zméne: Zazitek smrti signalizuje absolutni Zzivotni krizi: aby se Zivot
uchoval, musi se proménit, a aby se promeénil, musi zemfit. To nas vede k zavéru,
ze zazitek smrti je nezbytnou podminkou psychického Zivota. A protoze suicidalni krize
je jednim ze zpisobi, jak zakouSet smrt, je tfeba ji povazovat za nezbytnou soucast

7ivota duse.’

1.3 Formy a zpiisoby suicidalniho jednani

U suiciddlniho chovéni a jednani rozliSujeme rizné formy: od suicidélnich
myslenek a tendenci pfes suicidalni pokus az po letalné koncici dokonané suicidium.
Pro posouzeni nebezpecnosti sebevrazedného jednani i pro jeho vysledek ma vyznam

zpiisob, jakym cht&l postizeny svého amyslu docilit.®

Je tu také otazka, jestli se suicidalni chovani 1i§i kvantitativné nebo kvalitativné.
V kvantitativnim pojeti lezi vSechny tfi formy suiciddlniho chovani v jedné stejné
roving, kde na jedné strané jsou suicidalni mySlenky a na druhé dokonané suicidium.

Rozdil je pouze v intenzité suicidalnich tendenci a pevnosti rozhodnuti zemfit.
U kvalitativniho pojeti vSak tyto rizné formy v jedné roviné nelezi. Z tohoto
hlediska néco jiného znamenaji suiciddlni myslenky a suicidalni tendence, suicidalni

’ v , v 9
pokus pak neni pouze nepodaiena sebevrazda.

Tti zakladni formy suicidalniho chovani:

. Suicidalni myslenky
. Suicidélni pokus
. Suicidium

Kazdy z nas urcité jiz zazil podobnou myslenku na to, co by bylo, kdyby ¢lovek

najednou nebyl, kdyby usnul a uz se neprobudil. Dosti casto se v prubéhu clovéka

" Hillman, J. Duge a sebevrazda. Praha: Sagittarius, 1997, s. 76.
8 Koutek, J., Kocourkova, J. Sebevrazedné chovani. Praha: Portal, 2003, s. 27.
? Koutek, J., Kocourkova, J. Sebevrazedné chovani. Praha: Portal, 2003, s. 27.
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objevuji tyto suicidalni myslenky, které jsou typické v dospivani a nepieristaji
v tendenci k realizaci. V tomto obdobi je dospivajici jedinec vnitin€ nevyrovnany, plny
silnych emoci, které pocituje v interakci s okolnim svétem. Suiciddlni mySlenky mohou
byt jedincem, ktery uvazuje o sebevrazde, projevovany verbalné ¢i neverbalne.
V pfipadé zkouméni suicidalniho mysleni je dilezité hodnoceni jejich intenzity, jak
dlouho se jimi pacient zabyva. Za dllezity faktor pro posouzeni jejich nebezpecnost je
jejich konkrétnost. Konkrétnosti mizeme byt napt. pfipraven dopis na rozloucenou,

jasna piedstava jakym zplisobem, na jakém mist¢ a kdy bude sebevrazda spachana.

Suicidalni tendence nevznikd nahle a necekané, pfipravuje se del§i dobu, ovsem
nekdy mize probéhnout rychle. Vagnerova déli motivace na nasledujici faze:
® Faze symbolické urovné suicidalnich tendenci, charakteristicka jedincem celicim
fad¢ specifickych zatézi, uvazujicim o jejich feSeni, pficemz sebevrazda se
zacind jevit jako jedna z moznosti.
e Faze planovani, charakteristicka akceptaci sebevrazdy jako nejvhodnéjSiho
zpusobu feSeni problémil a uvazovani o zptisobu a podminek jeji realizace.

) . - v v 710
e Féaze realizace, tj. uskuteénéni.

Suicidalni vyvoj ovsem muze nékdy probéhnout velmi rychle, zejména v piipadé

psychickych krizi, kdy ne vzdy musi probéhnout vSechny faze.

Suiciddlnim pokus je dalSi stupen suicidalniho chovéni. Lze za né&j povazovat
jakykoliv skutek ohrozujici zivot, ktery mtze vést k umrti. V souvislosti se suicidalnim
pokusem mizeme také hovofit o testovani pudu sebezachovy, kdy si jedinec ovéiuje,
zda je schopen dokonané sebevrazdy. Suicidalni pokus povazujeme za prostredek,
kterym mlzeme projevit néjakou skute¢nost o svém zivoté, vypoveédét o zavaznosti
problému, které suicidant teSi. Koutek a Kocourkova uvadéji mezi suicidiem
a suicidalnim pokusem nasledujici rozdily:

. u Zen se vyskytuje Castéji suicidalni pokus, u muzt dokonané suicidium,
. sebevrazedny pokus u obou pohlavi dominuje predevsim v prvni poloviné

zivota, zatimco dokonané suicidium v druhé poloving,

' Vagnerova, M. Psychopatologie pro pomahajici profese. Praha: Portal, 1999, s. 246.

12



. pii sebevrazednych pokusech je Castéji pouzita tzv. mékka metoda (naptiklad
intoxikace medikamenty), zatimco u dokonanych suicidii jsou voleny
tzv. tvrdé metody (strangulace, stfelna rana),

. metody vedouci k suicidalnim pokusim jsou vétSinou interpersondlnich
vztahli, zatimco u sebevrazdy byvaji motivy z oblasti intrapsychické
a z problémil ohrozeni,

. k suicidalnim pokusim dochazi nejCastéji ze spontanniho, malo
promysleného rozhodnuti, suicidium je naproti tomu vysledkem delSiho

’ ror v 11
planovani a ptiprav.

V hrubych obrysech Ize pouzité zpiisoby suicidalniho jednani rozdélit na metody
tzv. tvrdé a mékké. Mezi mékké metody patii ty, u nichz je nebezpecnost nizsi
a moznost zachrany zivota vys$i, tedy metody, které vétSinou nevedou okamzité
ke smrti. Mezi takové metody lze zatfadit intoxikaci medikamenty, povrchni pofezani
nebo skok z nizké vysky. U téchto metod zlstava nadéje, Ze dotycny bude vcas nalezen
a zachranén. U jednotlivych typt suicidalniho jedndni pak lze uvazovat o védomych
nebo nevédomych tendencich preZit sebevrazedny pokus.'? Lze se tedy domnivat, Ze pii

uziti meékkych metod jedinec nema opravdovy umysl ukoncit sviij zivot.

Takzvané tvrdé metody naopak vedou nejcastéji okamzit€¢ nebo velmi rychle ke
smrti a moznost zachrany je velmi sniZzend, piipadné vyloucena. Mezi tyto metody patii
zejména strangulace, pouziti stielné zbrané a skok z velké vySky. Na hranici stoji
potfezani, pii jeho hodnoceni musime brat v uvahu jeho zdvaZznost a téz misto

suicidalniho ¢inu.'

Suicidium Ize charakterizovat jako sebeposkozujici akt s nésledkem smrti,
zpusobeny sebou samym s védomym umyslem zemfit. Toto miizeme jiz narazit na
problém védomé ¢i nevédomé motivace k tomuto ¢inu, a nejednoznacnost umyslu
zemiit. Motivace k sebevrazednému jedndni muze byt rlzni. Z tohoto hlediska

Vagnerova rozliSuje a popisuje sebevrazedného jednani takto:

1 Koutek, J., Kocourkova, J. Sebevrazedné chovani. Praha: Portal, 2003, s. 29.
12 Koutek, J., Kocourkova, J. Sebevrazedné chovani. Praha: Portal, 2003, s. 34.
1 Koutek, J., Kocourkova, J. Sebevrazedné chovani. Praha: Portal, 2003, s. 27.
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Bilancni sebevraZdy jsou dusledkem individualnich, pro jedince zavaznych
motivl, které plisobi delsi dobu. Rozhodnuti pro sebevrazdu vychazi z ,,raciondlniho®
zhodnoceni situace. Dotyény jedinec si smrt skuteéné pieje po zralé tivaze. Casto se
jedné o feSeni zdvazné nemoci, nékdy o ztratu smyslu Zivota. VétSina autort se shoduje
v tom, Ze bilan¢ni sebevrazda je pfipadem autodestruktivniho chovani ¢lovéka dusevné
zdravého, nebot se zde nachazi rozhodnuti a imysl zemfit, prostiedky jsou predem

.- V1w / , 14
pripraveny a akt peclivé naplanovan.

Podle Viewegha bilan¢ni sebevrazdou, je sebevrazda provedena osobou zcela
normalni, duSevné a télesné zdrava, jako bilanci svého dosavadniho Zivota, po zvazeni
kladnych a zapornych vyhlidek: Pouze takto motivované jednani lze povazovat za
sebevrazdu, protoze jeji motivacni struktura odrazi v nejrozvinutéj$i podobé Clovekiv
postoj k hodnot& vlastniho Zivota. Pravem lze hovofit o ,,psychologické sebevrazdg.'’
Koutek a Kocourkova povazuji bilancovani za soucdst kazdé, tedy i patologické

sebevrazdy.'®

Impulsivni sebevraZedné je disledkem afektu a ndhlého, nékdy neuvazeného
rozhodnuti. Doty¢ny jedinec reaguje na aktudlni, pro ného zavazny impulz, neuvazuje
0 zpusobu a prostfedcich realizace. V fad¢ piipadi se nemusi jednat o skutecny umysl
zemiit, mize se jednat o potfebu na sebe upozornit, o citové vydirani, manipulaci

a pomstu.

Koutek a Kocourkova toto jesté navic dopliiuji o ucelové suicidalni jednani, jehoz
cilem neni smrt, ale feSeni svizelné situace.!” Demonstrativni suicidalni jednani je cil
sledovan védomé a zkratkovité suicidalni jednéni je takové jednani, pii némz jedinec

jedna zkratkovité.

' Vagnerovéa, M. Psychopatologie pro pomahajici profese. Praha: Portal, 1999, s. 66 - 67.
' Viewegh, J. Sebevrazda a literatura. Brno: Psychologicky ustav AVCR, 1996, s. 4.

1 Koutek, J., Kocourkova, J. Sebevrazedné chovani. Praha: Portal, 2003, s. 31.

7 Koutek, J., Kocourkova, J. Sebevrazedné chovani. Praha: Portal, 2003, s. 31.

14



1.4 Priciny suicidalniho jednani

Soucasna véda pii popisovani pficin sebevrazd poukazuje na endogenni (vnitini)

a exogenni (vngjsi) priciny pfi jejich vzniku. Cerny Cleni pficiny sebevrazd takto:

1.

Piiciny vnitii
- zmeény osobnosti
- zmény hormonalni (chovéani v puberté, duSevni poruchy, poruchy
intelektu)

- zmény psychické (drobné organické poskozeni CNS)

w

2. Priciny vnéjsi

a) vliv rodinného prostiedi a vychovy

- socialni Groven rodiny

uplnost rodiny

- napéti mezi rodici

- alkoholismus, dusevni poruchy a jiné odchylky n¢kterého z rodict
- vychovné plsobeni rodiny na dité

- ztrata nékterého z rodich
b) viiv procovniho prostiedi
- udéti jde o problémy ve Skole

- udospélych jde o pracovni zafazeni

Hlavnimi pfi¢inami zde nejcastéji byva nedostatek schopnosti se ptizplsobit

Skolnimu ¢i pracovnimu tempu.

¢) viiv vrstevnikii - tento faktor se nejCastéji vyskytuje u mladych lidi, nejvice
v obdobi puberty, kdy se nejvice navazuji citové vztahy vrstevniky stejné¢ho
pohlavi nebo s vrstevniky opacného pohlavi. Dochdzi k vytvareni part, skupin

s rliznymi programy a naplnémi.'®

'8 Cerny, L. Sebevrazednost déti a mladistvych se zvla§tnim zaméfenim na preventivni opatieni. Brno:
Avicenum, 1970, s. 15 -17.
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Kraus, Hroncova a kol. uvadéji, ze Ondrejkovi¢ upozoriiuje na zatézové situace
a stres, ktery muze vyustit v sebevrazdu. Uvadi také tfi nejvyznamnéjsi slozky
zatézovych situaci, mezi kterymi existuji osobni vztahy: kritické Zivotni udalosti —
zaméstnavaji Clovéka dlouhodobé, méni jeho rovnovahu a rovnovéhu prostiedi

a muzou zpusobit i psychické poruchy,

1. denni mrzutosti
- drobné prohry
- neuspéchy
- urdzky a ponizeni
- sklamani

- nepiijemné piekvapeni

Samy neptedstavuji objektivni zatézové faktory, témi se stavaji az v procesu

subjektivniho zhodnoceni a prezivani.

2. krize
- pochybovanim o sob¢
- obavami a strachem
- pocity skute¢nosti

- kolisani mezi nadgji a zoufalstvim'’

Suicidalni jednani je ovlivnéno tfadou faktor, mezi nimiz nékteré jsou velmi
obecné a jiné mohou byt vzajemné provazané. Na vysoké riziko sebevrazdy by nas
mohly upozornit napft. tyto signaly:

- ptfimé verbalni vyjadfeni a neptimé vyjadieni

- naznaky v chovani

- plan (¢im byva plan detailn€jsi, specifictéjsi a proveditelnéjsi, tim vyssi
byva riziko sebevrazdy)

- predchozi pokus (u vétSiny dokonanych sebevrazd ptredchazel pokus

o sebevrazdu)

1% Kraus, B., Hroncov4, J. Socialni patologie. Hradec Kralové: Univerzita Hradec Kralové — Pedagogické
fakulta, 2007, s. 204.
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- klinické ptiznaky (schizofrenie, poruchy nalad, neurdzy)

- deprese

- beznad¢j

- intoxikace

- vyznani (protestanti k provedeni sebevrazdy jsou vice nachylni nez
katolici ¢i zidé)

- samota

- umrti blizké osoby

- nezaméstnanost

- zdravotni stav

Tato diplomova prace se zaméiuje na problematiku sebevrazd u odsouzenych
a obvinénych ve vykonu trestu odnéti svobody a vykonu vazby, proto se v jedné
z nasledujicich kapitol budu podrobnéji zabyvat pricinami a motivy suicidalniho jednani

odsouzenych a obvinénych.

1.5 Automutilace

Sebeposkozovani byva vétsSinou zminovano v kontextu s poruchou s autistického
spektra a s psychologickymi nemocemi. Podobné¢ jako suicidalni jednani i automutilace
(sebeposkozeni) je aktem autoagrese. Predstavuje zamérné a opakované ublizovani si ve
snaze vyporadat se s nepfijemnymi dusevnimi stavy, které se projevuje zrailovanim se
vlastniho téla a je signdlem vazného psychického problému, jenz postizeny nedokaze

zvladnout jinym zpiisobem.

Sebeposkozovani je védomé, zdmérné, Casto opakované jednani, zdlraziujici
nepiitomnost védomé suicidalni motivace, které by nemélo mit zavazngjsi letalni dopad.
Kocourkova zmifluje nejcastéji poranéni kize, zapésti, predlokti, hibetld rukou,
Skrabance a vyfezavani znakl do klize, napt. ziletkou, sklem nebo popaleni se cigaretou
nebo zapalovacem. Je zminéno také opakované piedavkovani léky, pokud u néj neni

patrny ptimy suicidalni motiv.*’

2 Koutek, J., Kocourkova, J. Sebevrazedné chovani. Praha: Portal, 2003, s. 74.
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Sebeposkozovani miize byt jednorazové, prechodné, které nemusi byt spojovano
s psychickym stavem uzkosti a neschopnosti zvladat zdvazné zivotni situace, problémy,
ptekazky. Pro jedince je to ucelova situace, kterd mu ma pfinést n€jakou vyhodu.
Obvinény se sebeposkozenim pokousi o oddéaleni soudniho jednani, dostat se z cely na
osetfovnu, od svych spoluvéznid. U odsouzeného to byva pievazné odvratit nastup
k vykonu trestu odnéti svobody, dostat se na oSetfovnu, kde se vyhne Sikané

spoluvéznd, snaha ziskat vyhody nebo se vyhnout povinnostem.

U sebeposkozeni jde o védomost a cilenost, proto neni vazano na psychdzu nebo
mentalni retardaci. Spoustéjicim impulsem byvaji stres ptisobici z okoli. Automutilace
muze byt v piipadé dusevné nemocnych lidi nasledkem jejich stavu, po odstranéni
primarnich problému (podanim 1€ka, komunikace,.....) sebepoSkozeni odezni. Lidé
mentalné postizeni pomoci kousdnim, nardzenim hlavou do zdi, davaji najevo své
potieby, pocity nalady. U psychotickych ptiznakl se lidé iimysIné zranuji pod vlivem

bludu a halucinaci.

Cloveék se muze sebou samym - Skrabanim, kousanim, Stipanim, biti hlavou
o cokoli, co je po ruce, zaryvani neht - sebeposkozovat nebo pomoci ciziho

predmétu — uzivanim nozu, ziletek, jehel, niizek, provazk, drobnych kovii, apod.

Syndrom zdmérného sebeposkozovani predstavuje Sirsi pojeti sebeposkozujiciho
chovani, které je vydélené z kategorie sebevrazednych pokust, které zaroven zahrnuje
sebeposkozovani jako specificky patologicky projev u poruch osobnosti hranicni,
histrionské, disocialni ¢i mnohocetné poruchy osobnosti. Také do této kategorie tadi
projevy u pacientll s poruchami pifijmu potravy a pacientli zavislych na navykovych

latkach.?!

Mezi sebeposkozovanim a sebevrazdou jsou velmi slozité neobjasnitelné
souvislosti. Dilezit¢ je, aby nebylo sebezraiiovani povazovano za nedokonceny
nebo nepovedeny pokus o sebevrazdu. Sebezranovani se 1isi od sebevrazdy, tim ze je to

zpisob boje se zivotem, jeho uskalimi a ne rezignace na ng¢j.

I Koutek, J., Kocourkova, J. Sebevrazedné chovani. Praha: Portal, 2003, s. 74.
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Fischer a Skoda uvadgji tyto rizikové skupiny ohrozené sebeposkozovanim:

. Osoby pohlavné zneuzivané, télesné¢ ¢i sexudlné tyrané, které mivaji
problematicky vztah ke svému télu. Vlastni télo vnimaji jako poskvrnéné
a Spinavé, které odmitaji a sebeposkozovani je brano jako trestani.

. Zeny - maji sklon k sebeobvifiovani a problémy berou osobnéji.

. Mladi lidé — nemaji zkuSenosti se strategii feSit problémy a piekonavani
piekazek. Zptsobuji si rany pfevazné na mistech, kde védi, Ze je nemohou
ohrozit na zivoté. V nékterych subkulturach lze uvazovat i o vlivu modnich
trendl ¢i nabozenskych faktort.

e . 22
. Osoby s duSevnimi poruchami.

Dtivod pro¢ ¢loveék takové jednani pacha je cela fada. Mlze to byt pocit frustrace,
vzteku, osamélosti, ndhlé a intenzivni vzpominky na prozitd traumata, litosti. Zranéni
¢lovéku mize pomoci z téchto diivodui:

o Fyzicka bolest odvede pozornost od nepiijemnych psychickych bolesti, kterych
se neumime zbavit.

o Pfi poranéni se vyplavuje ,hormon Stésti“ (endorfin), ktery napoméha
organismu zvladat fyzickou bolest, nastava pocit tlevy.

o Poranéni odvadi pozornost od nezddoucich pocitii, zaméstnava mysl praktickymi

starostmi.

Toto jednani je doGasné, nebot’ problémy se dostavi znovu a v horsi formé. Clovék
se porani znovu a znovu, protoZze poprvé mu to pomohlo. Za sva jednani se stydi,
nebot’ vi, Ze spole¢nost by ho odsuzovala, a proto rany diikkladné skovava. Neptipousti,
jak se to stalo a izoluje se od celého okoli. Clovék je odhodlan pred svym okolim vse
tajit, k niCemu se nepfiznat a sdm sob€ nepfiznava pocit pomoci. Pak se na takové

ptipady pfichézi ndhodné.

Dokonané suicidium lze chapat jako sebeposkozujici akt s ndsledkem smrti, za tim
co sebeposkozovani je ve védomé s cilenym umyslem zemfit. Velmi dulezité je,
aby nebylo sebeposkozovani povazovano za nedokonceny nebo nepovedeny pokus

o sebevrazdu, nebot’ mnoho ryst maji spolecnych. Sebeposkozovani se musi jasné

%2 Fischer, S., Skoda, J. Socialni patologie. Praha: Grada Publishing,a.s, 2009, s. 85.
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odlisit od sebevrazdy, nebot’ je to zplisob boje se zivotem a jeho tiskalimi a ne rezignace
na n¢j. SebepoSkozovani od sebevrazedného jednani se odliSuje psychodynamickym

prabéhem i motivaci.

Mnoho statistik potvrzuje, Zze u osob, které se sebeposkozuji, je vétsi riziko,

ze se pokusi o sebevrazdu.
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2. Historie sebevrazd

Autodestruktivni - sebevrazedné jednani, neni problémem pouze soucasného
svéta, nybrz se ve spolecnosti vyskytuje vzdy v jeho rtiznych fazich vyvoje. To, zda
sebevrazdy existovaly jiz na samém pocatku lidstva, se miizeme pouze domnivat. Pokud
bychom se chtéli zabyvat sebevrazednym jednanim naSich pfedki v davnych dobach,
znat priblizné udaje o pocCtu sebevrazd, neuspéli bychom. Toto vSe zaznamenava az

novodoba historie 20. stoleti.

2.1. Starovéek

Staty jako Egypt, Recko, a Rim sebevrazedné jednani neodsuzovalo. Ve
starovékém Egypté ba naopak byla sebevrazda hodnocena jako bézny nebo veiejné

uznavany zpusob ukonceni zivota.

Rimsti 1 fecti filosofové sebevrazednému chovéani vénovali ve svych dilech
zna¢nou pozornost. Zmilovali a hlavné se snazili rozlisit soukromé a vetejné hlediska,
stanoviska a thly pohledu na dobrovolné smrti. V této dobé zakony piisn¢ definovaly

piipady, kdy ma ¢lovek pravo ukoncit sviij zivot.

Vyznamna feckd osobnost Sokrates, donucena nepiiznivymi vnéjsimi podminky,
skoncil svlij Zivot sebevrazdou. Sokratiiv Zak Platon odsuzoval jakoukoliv nepfirozenou
a nasilnou smrt. Aristoteles zase povazoval sebevraha za zbabélce, nebot’ ,jest ...

zmékeilosti vyhybati se protivenstvi.”

Plynutim doby se nckteré antické sméry k sebevrazddm piiznivé naklanély,
uvadély ji jako pozitivni lidsky zdroj. Hléasali naptiklad, Zze kazdy Clov€k ma pravo

skoncovat se svym zivotem, pokud mu piinasi utrpeni, bolest,.......

» Viewegh, J. Sebevrazda a literatura. Brno: Psychologicky ustav AVCR, 1996, s. 16.
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2.2 Stiredovék

Ve stiedoveku sebevrazednosti zna¢né ubylo, nebot’ kiest’anstvi sebevrazdu piisné
zakazovalo a sankcionovalo. RozSifenim kiestanstvi sebevrazednost vymizela
a katolicky stfedovek ji viibec neznd.>* N&kte¥{ kiestané pachali sebevrazdu tak, Ze smrt
vyhledéavali nebo se ji pfimo dobrovolné vystavovali. Cirkev a spolecnost v této dobé
velmi ptisné a kruté trestala, pronasledovala, hriznymi potupami a hanbami moralniho
odsouzeni stihala rodiny sebevrahti. Toto vSe sebevraha nutilo ke skryvani svych sklonii
a form¢ sebevrazedného jedndni, nebot’ nechtél, aby jeho smrt byla oznacena za
sebevrazdu. Rodina a ptibuzni by pfisli o majetek, dédictvi, ¢ekal by je pranyt. Lidé,
kteti si vzali vlastni Zivot, nemohli byt pohibeni na hibitové ve svécené pudé,

a proto byli pohibivani za zdmi hibitovi.

2.3 Novovék

Postaveni cirkve se oslabuje vlivem priimyslové revoluce, Sifenim humanismu ve
spolecnosti, rozvojem mést, vznikem pfirodnich véd. VSe co cirkev zakazovala
a sankcionovala v souladu se sebevrazdami, nastup nové a moderni spoleCnosti vse

k této problematice zrusila.

V prib¢hu 18. a 19. stoleti sebevrazednost stoupd piedev§im ve meéstech, jehoz

hlavnim diivodem je primyslova revoluce a st€éhovani obyvatelstva z venkova do mést.

Novoveék jako prvni pifindsi sociologicka dila zabyvajici se problematikou
sebevrazednosti. Nejvyznamné€j$im autorem, ktery popisuje suicidium, jeji pficiny,
motivy a zpiisoby feSeni tohoto negativniho jevil je E. Durkheim. Z jeho poznatka

cerpame az dodnes.

* Masaryk, T. G. Sebevrazda hromadnym jevem spoledenskym moderni osvéty. Praha: CIN, 1926,
s. 138.
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2.4 Obdobi 20. stoleti

Suicidium se v tomto obdobi stava velmi ¢astym jevem v diisledku svétové valky,
nastupu komunismu a hospodaiské krize.

Sebevrazedné jednani se stava soucasti védeckého vyzkumu, objevuji se prvni
statistiky definujici zptisob provedeni a pficiny.

Nejvyznamnéj$im nasim piedstavitelem, ktery se zabyva socialné patologickym

jevem - suicidium — je T. G. Masaryk.

2.5 Historie sebevrazd u véznénych osob

Od samého pocatku byvalo vézeni vzdy a vSude mistem, kde se pachaly
sebevrazdy. Pievazné v dobach kdy Slo o to uniknout vS§em mechanickym trestim —

roz¢tvreeni, vpleteni do kola, updleni, a jiné.

Vézeni je jedno z mist, které je obzvlast vhodné pro spachani sebevrazdy. Da se
fici, ze praveé ve vézeni je vice pachdno pokusii o sebevrazdu a sebevrazd, nez u osob
zijicich na svobodé. Pro¢ tomu tak je? Pokuste se pochopit psychiku muze, za kterym se
pravé zaviely brany vézeni. V poledne si date sklenku na slunci, vecer uz spite ve
vézeni, na jednou je z vas jen Cislo, jste podrobeni ditkkladnym a ponizujicim

’ ) ) [V . v 17 r v - v - - 25
prohlidkdm. Seberou vam osobni véci, jste sam, Celite nové spolecnosti ve véznici.

Ve vSech zemich od jak ziva vézni vyhledavali smrt, kterd jim napomdhala
k tniku pfed mravni tryzni, uniformité vézenské spolec¢nosti, ztraté¢ svobody a urcitému
zpusobu ponizeni. Pokus o sebevrazdu a sebevrazda, byva dusledkem izolace,

vvvvvv

tim Ze propada zufivosti a brutalité, ktera mize vést az k sebevrazdé.

* Monestier, M. D&jiny sebevrazd. Praha: Dybbuk, 2003, s. 212.
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3. Priciny sebevrazedného jednani odsouzenych

a obvinénych

Napéti a strach si obvinéni a odsouzeni nesou nejen z rodinného prostiedi, Gstavu,

ze Skoly, organizovanych skupin, ale 1 z prostfedi, kdy je nikdo neovliviioval

a nestresoval. VétSina véznénych osob uvadi, ze pfi ptiprave ¢i spachani trestného ¢inu

pocit'ovali napéti, strach, které pro n¢ ovSem byly posilujici a uspokojivé.

Faktory, se kterymi se fidi sebevrazedné chovani ve vézeni:

v zemich, kde byl zrusen trest smrti, pachaji odsouzeni na dozivoti
sebevrazdu jen ve velmi malém poctu piipad

sebevrazdy jsou mnohem castéji ve vézenich s leh¢im trestem

cernossti vézni pachaji sebevrazdu mnohem vzacnéji nez bélosi

vice nez polovina zadrZzenych spacha sebevrazdu nebo se o ni pokusy mezi
prvnim a patym dnem od zacatku vazby

sebevrazdy zen ve vézenich jsou mimotadné vzacné

sebevrazdy a pokusy o né jsou prevazné zalezitosti nejmladsich vézi
sebevrazdy, pokusy o né a sebezmrzaceni jsou ve vézeni mnohem castéjsi
nez venku

podle nékterych studii se mlze zda, Ze Cetnost sebevrazd ve vézeni je
mnohem vys$$i mezi cizinci

vézni, ktefi nejsou zenati, se zabijeji Castéji nez zbytek vézenské populace
obecné plati, ze vézni, ktefi spachali sebevrazdu nebo se o ni pokusili,

nepatii do kategorie zvracenych osob ani velkych , kriminalnika ‘2

V podminkach vézeni jde pfevazné o ucelové jednani obvinéného ¢i odsouzeného,

které je jednim ze zdkladnich znakl chovani. Uvedend charakteristika suicidalniho

jednéani nemusi byt trvala, mize zacit ndhle zavaznou a nendvratnou zménou v osobnim

zivote (napft. rozvod, umrtim blizké osoby, nemoc, neocekavané dlouhy trest).

*% Monestier, M. D&jiny sebevrazd. Praha: Dybbuk, 2003, s. 214.
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Poté, co se uzavie ,,vézenska brana“ a ¢lovék vnima povely, pokyny v omezeném
prostoru, které zni stereotypné — syndrom ,,mfizi a klici*, pozvolna se za¢ne projevovat
1 zatéz, kupi se myslenky, co doma, co ve firm¢, nartstajici obavy, strach, bezvychodné
situace, pocity viny, které se nesmi dat najevo. VSechny uvedené i dalsi napéti, zmeny
predstav, nastavd zvySena a nerealnd fantazie s dennim snénim, poruchy mysleni,
vézeniské inikové mechanismy a modely, paranoidni, kompulzivni i obsedatni tendence,

zvySenda podrazdénost, netrpélivost, psychomotoricky neklid, sniZzena flustrace,

. , v . , . v w . 12 r~r 27
neurotické ¢i neurastenické projevy, véetné psychosomatickych potizi.

Obecné motivace sebevrazedného jednani:

° zat€zova situace uvézneni

. vycCitky svédomi (Casto napt. u vrahii partnera)

. ,pomsta*“ personalu za to, ze vézni nebylo vyhovéno

. ti¢elové chovani uréené OCTR, napf. ped soudnim li¢enim (délani blazna)
. natlak na personal

. citové vydirani rodiny nebo jinych blizkych lidi

° teatralni gesto snazici se vyvolat litost nebo solidariza¢ni efekt”

Pti¢iny, které mohou byt spatieny v téchto okruzich:

1) Anomalie, abnormity, struktura a dynamika osobnosti ¢i patologie,
které musime vyhledat naptiklad v chovéni, temperamentu, motivacich,
potiebach a zajmech, charakterovych, emotivnich a volnich vlastnostech, ve
vyvojovych slozkach. Pozdéji se z uvedenych faktorii stavaji navyky a rysy
¢loveka, které mohou vyvolavat napéti a poruchy chovani.

2) Rodina a jeji postoje dava odsouzenému ¢i obvinénému psychickou, materialni
¢i citovou nadéji a pomoc. VétSinou vsak zde dochazet ke zklaméni, rodina
zaujima neptiznivy postoj, dochdzi k odcizeni déti, jejich ovliviiovani okolim,
rozvodem, rozprodavanim majetku. V téchto ptipadech je nutnd pomoc
psychologa, vychovatele, 1¢€kare.

3) Postoje a vztahy organti ¢innych v trestnim fizeni a spolecnosti k uvéznénym.

Postoje orgénu Cinnych v trestnim fizeni — soudce, statniho zastupce, advokata,

7 Jazl, M., Olejnicek, A. Penologie a penitenciarni pedagogika. Institut mezioborovych studii, 2004,
s. 97 - 98.
¥ Sochiirek, J. Kapitoly z penologie III. dil. Liberec: Technicka univerzita v Liberci, 2007, s. 32.
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znalce a policie - jsou pro vézné jedny z nejdulezitéjsich. Zatézujici, stresovou
odezvu mohou casto vyvolavat soudni prutahy, liknavost, neuplnost
dokumentace, neptesnost, hodnoceni dukazii soudcem, casova prodleva
vySetfovatele, nedostate¢nd informovanost obvinéného, média. Obvinéni Casto
maji ¢asto snahu svalovat vinu na vSechny, jenom nehovoii o své ving.

4) Zaméstnani a existencni problémy, postoje party, spolupachatelii na svobod¢. Za
obvinénymi dochazi pravnik zaméstnavatele, ktery radi, co a jak ma obvinény
u soudu fici, aby neobvinil nebo nerozkryl to, co firma taji, podobné je to
i u spolupachateli organizovanych skupin. Upozornéni ptichdzi od pravnika,
domluvenymi signéaly ptes ploty véznic, nékdy mtize dochazet i k pokusim
ovlivitovat pracovniky Vézeiiské sluzby Ceské republiky.

5) Veézenska architektura, zakonné restrikce a limitace, struktura a dynamika
vézeniské komunity, jeji normy a sankce. Zatéz vytvaii predev§im zakonné
restrikce a limitace, které napliuji zakon ¢. 293/1993 Sb., o vykonu vazby
a zakon ¢. 169/1999 Sb., o vykonu trestu svobody, které je tfeba disledné
napliovat. Zat€z uspésSné eliminuje fada odbornych pracovnikill, a to ze strany
vychovatelii, pedagogli, psychologli, terapeutli, socidlnich pracovnikl

- .29
a pracovnic.

3.1 Osobnost

Prozivani veskerych negativnich disledkli v souvislosti s uvéznénim obvinéného
a odsouzeného, zavisi jednak na individualni osobnostni struktuie a dynamice jejich
chovani, verbalnich a neverbalnich projevech, pfistupu a zpisobu vySetiovani, atd.
Kazda osobnost Clovéka je jedine¢na, z psychologického hlediska neexistuji dva
identicti 1idé, ktefi by stejné prozivali vnéjsi okolnosti, stejné¢ se chovali a projevovali
své prozitky.

Ve forenznich védach zafazujeme clovéka podle dominantnich vlastnosti,

prozivani nebo chovani k psychologickému typu. Lidé se od sebe odliSuji nejen

¥ Jazl, M., Olejnicek, A. Penologie a penitenciarni pedagogika. Brno: Institut mezioborovych studii,
2004, s. 97 —98.
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vnimanim, pamatovanim, myslenim, zajmy, ale reakcemi na podnéty. Dynamiku celé¢ho

prozivani a chovani osobnosti uruje temperament.

Jiz v davnych dobach si lidé vS§imali, Ze 1idé riizn€ reaguji na stejné podnéty a tak

vznikaly snahy kazdého jedince zatfadit do urCitého typu. Zacaly vznikat typologie

osobnosti. K nejznamé;jsim patii:

o

Hippokratova typologie temperamentu:

melancholik - vyznaCuje se hlubokymi prozitky, spiSe pesimista, ktery ma
strachem z budoucnosti, usiluje o klid a nesnési vypjaté situace, vzruchy,
hlu¢nost, obtizné¢ navazuje kontakty, vztahy, které navaze, jsou trvalé
a hluboké, Zije spise vnitin¢ - emoc¢né labilni introvert.

cholerik - silné vzrusivy, reaguje vybuchy hnévu a agresi, tézko se ovlada,
impulzivni, nerozvazng, je netrpélivy, panovacny, vyzaduje Casto od jinych
ustupky, souziti s nim je obtizné, city jsou u n¢ho vyvolany snadno, navenek
reaguje rychle, siln€, bez zébran - emocné labilni extrovert.

sangvinik - na slabé podnéty reaguje slab¢, na silné siln¢, dominuje u n¢ho
rychlé doznivani zazitku a rychlé zmény zaméteni; je pfizptisobivy, emoc¢né
vyrovnany, lehkovazny, vesele ladény, prozitky jsou spiSe melké a stejné tak
1 jeho city - emocné stabilni extrovert.

flegmatik - emocné vyrovnany, staly, spiSe pasivni a bez velkych Zivotnich
ambici a pozadavkl, vcelku spokojeny, vzrusuji ho pouze velmi silné
podnéty, ma hlubsi vztahy jen k vybranym osobam, nemé rad zmény -

emoc¢n¢€ stabilni introvert.

2. Typologie C. G. Junga

cey

introvert — Clovek pievazné uzavieny, zijici vlastnim Zivotem, zahledén do
sebe samého, Spatn¢ se adaptuje, je uzavieny, malo pfistupny, ve
spolecenskych stycich zdrzenlivy, plachy, ostychavy, vzdalen skute¢nosti
a praktickému Zivotu, dava prednost samoté, ve spoleCnosti dava prednost
malym skupindm a nepfimé komunikaci — psani textovych zprav, dopist,
e-maill. Navenek je spise pasivni, méa vSak dynamicky vnitini Zivot.

extravert - Clovék zaméfeny na vnéjsi svét, na objekt, vice pro nc¢ho
znamenda, co soudi jeho okoli, je ptizpusobivy, realisticky, otevieny,

impulzivni, pfistupny, spole¢ensky, ovliviiovan standarty, rad se pohybuje
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mezi lidmi, snadno navazuje pratelstvi, ve spolecnosti potfebuje byt centrem

pozornosti.

3. Typologie E. Kretschmera

Kretschmerova typologie navazuje na Hippokratovu konstrukéni teorii a vychazi

ze vztahu mezi télesnou konstituci a temperamentem:

pyknik - cyklotymni typ — stavba téla: mensi zakulacena postava, slabé
svalstvo, kulatd hlava, vyklenuté bticho, psychické vlastnosti: stfida nalady,
otevieny, spolecensky, realisticky, stfidani nalad bez vnéjsi pfiCiny - jsou
nepfimerené dlouhé a vili se nadaji ovlivnit

astenik - schizoidni typ - stavba téla: vysoky, Stihly, izkd ramena, slabé
svalstvo, ostry profil, psychické vlastnosti: uzavieny, uzavieny a zdrzenlivy
ve spolecnosti, jednostranné zaméteny, idealista, malo pfizplisobivy, ohrozen
schizofrenii

atletik - ixotymni (viskdzni) typ — stavba téla: siln€ vyvinuta kostra, vyrazné
svalstvo, Siroky hrudnik, mens$i lebky s protahlym oblicejem, psychické
vlastnosti: klidny, pomalejsi staly, dostatecné ptizptisobivy, pro sebe zijici,

tézkopadny neni prukazny sklon k nékterym z dusevnich onemocnéni

V pribéhu uvéznéni Ize u odsouzeného ¢i obvinéného ocekavat specifické postoje

a chovani. Prili§ velky tlak tohoto prostfedi mlze vést az ke zkratkovitym reakcim —

pokus o sebevrazdu, sebevrazdu, sebeposkozeni, heteroagresivni chovani. Vyznam zde

bude mit rozhodny, jednoznac¢ny, jasny pfistup vylucujici pokud mozno nejistotu

v soucasné pozitivni emocionalni atmosféie.

Podle typu osobnosti je u obvinéného ¢i odsouzeného vyvoldna situace ohrozeni

uzkosti a nejistotou, ¢imz se aktivuji obranné mechanismy, které si jedinec

neuvédomuje.

3.2 Pri¢iny sebevrazedného jednani

V penitencidrnim prostiedi rozezndvame anomalni chovani, které studuje

patopsychologii a abnormdalni chovani - psychopatologii. Anomdlnim chovanim

nazyvame ve vztahu k vézeiiskému prostiedi poruchu chovani béhem uvéznéni.
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Predstavuje obecné nezadouci ¢i Skodlivé odchylky od funkéné normalniho, zdravého
stavu ¢lovéka. Anomalnim chovanim rozumime u odsouzeného ¢i obvinéného takové
chovani, které neni duSevni poruchou ¢i nemoci, ale je vyznamnou odchylnosti
a vyjimecnosti od obecné lidské, ale 1 bézné normy véznénych osob. U tohoto jednani je
potieba psychologa ¢i jiného vézeniského pracovnika, nékdy vsak mize i samovolné
odeznit. Chovani se pfevazné odehrava u odsouzeného ¢i obvinéného, ktery ma napf.
chybnou socializaci, mentalni zaostalost, pfedchozi kriminalni vyvoj. K vyznamnym
znakim fadime zménu emotivity (nepifimefend intenzita, trvani), osobnostni zmény
(pocit ménécennosti, simulace, zména postoji) a zmény ve vlastnim chovani

(neptfiméefenost chovani k situaci, psychomotoricky neklid).

Maradek rozeznava nékolik typt anomalniho chovéani:

. anomalni  chovani  pripominajici dusSevni poruchy, jde o chovani

hypochondrické, hysterické nebo vyrazné depresivni s Castou somatizaci

. anomalni chovani pri krizi z uvézneni a jinych osobnich krizi, jde o poruchy
chovani jako reakce na uvéznéni — strach z budoucna, zmatecnost, neklid,

krize pramenici z rodinné situace

° anomalni chovani ucelového a protestniho charakteru, jde pievazné
o sebevrazedné aktivity s podtextem ndatlaku a vydirdni, rGzné formy

sebeposkozovani a jiné ucelové reakce

. nasilna jednani, Sikanovani, trestné ciny

. jiné agrese

. selhani v podob¢ nekazné, odmitani plnéni povinnosti
. odchylné uspokojovani potieb, napt. sexudlni>’

Za chovani, v jehoz zaklad¢ je porucha nebo pifimo duSevni nemoc, ve vézenském
prostiedi povazujeme abnormadlni chovdni. Patii sem napiiklad poruchy intelektu,
psychozy spojené s alkoholismem, tézké psychopatie, drogové zavislosti a vazebni

a vézeniské psychozy ¢i neurozy.

% Matadek, V. Vykladovy slovnik penologie. Ostrava: Ostravskd univerzita v Ostravé, Pedagogicka
fakulta, 2003, s. 18.
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Takto naruseny obvinény ¢i odsouzeny ve vykonu vazy a vykonu trestu se

nevyhne riznym porucham ndalad, chovani ¢i psychologickym reakcim. Muize se

vyskytnout:

sebeposkozovani
sebevrazedné jednani
fyzicka agrese na spoluvézné
individualni hladovky
sexudlni natlak na vézné
Sikana spoluvézili

fyzicka, verbalni agrese proti pracovnikim Veézenské sluzby Ceské

republiky

nepiimé poskozovani personalu Vézenské sluzby Ceské republiky

obcanskych zaméstnanci (pomluvami, schvalnostmi, dopisy)

pokusy o vydirdni, korupce a zastrasovani personalu, provokace jako

nedovolené kontakty s personalem véznic

vyroba, obstaravani nedovolenych pfedméti jako nozi, mobiltim,

nahravacich zafizeni

realizace nedovolenych kontaktli véziii a pracovnikli Vézenské sluzby

Ceské republiky
odchody z nestfezenych pracovist

uteky ze strezenych objektd, aj.

Kritickou zivotni zménou, udalosti v Zivoté¢ cClovéka je samotné uvéznéni.

Pfedstavuje velmi svizelnou situaci, kterou lze nazvat vézerniskou krizi neztracejici

z4dné znaky jakékoliv jiné krize. Jednd se o dynamicky stav Clovéka, ktery nelze

oznacit za nemoc.

Nejcast¢js$i krizi v penitencidrnich podminkach je prostd krize z uvéznéni,

ktera ptichéazi v kratké dob¢ po uvéznéni. Nasleduje krize pokracujici, ktera dale ptsobi

pod tlakem spoluvézna (Sikana, vézenska subkultura). Vézen se do dalsi krize muze

dostat diky novému obvinéni z dalsi trestné ¢innosti nebo odloZzenim soudniho procesu.
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Velkou roli tu hraje vliv rodiny, odsouzeny ¢i obvinény se dostava do krize z divodu
hrozby rozvodu, umrti blizké osoby, hrozici exekuce, atd. OhrozZenou skupinou
véznénych osob jsou mladistvi, ktefi maji krizi spojenou s dospivanim, a k tomu se
piidava krize z uvéznéni.

Krize u obvinéného ¢i odsouzeného miize probihat tak, zZe je sklesly, bez zajmu,
teskni, nekomunikuje nebo ma neovladatelné chovéani. Neovladatelné chovani
u odsouzeného ¢i obvinéného muze byt z venku dobie pozorovatelné, po vyzve
neochotné vyhovi, na vyzvu nereaguje nebo se miize projevit aktivnim negativismem
a trvalejsimi agresivnimi projevy. V této situaci je zapotiebi pomoc psychologa
a v nékterych piipadech i psychiatra. Pfi ztraté¢ kontroly nad svym chovanim je tfeba
vézn¢ docasn¢ prikurtovat na lizko na tzv. krizovém oddéleni. Toto oddéleni
piedstavuje nékolik specialné vybavenych cel, které se nachéazeji v kazdé véznici
a vazebni véznici. Z nichz jedna je izolacni cela, na kterou se umist'uji vézni ohrozujici
sami sebe ¢i okoli. Izola¢ni cela je upravena tak, aby vézen se nemohl sebeposkodit
a ptipadné mohl byt pfikurtovan na lizko. Pobyt na téchto celach je kratkodoby po dobu
dané krize u odsouzené¢ho ¢i obvinéného, kde je poskytovana odbornd pomoc. Do
béznych krizovych cel se umistuji vézni, ktefi potfebuji 1ékatrskou ¢i psychologickou

pomoc. Pobyt zde trva oproti izola¢ni cele, nékolik dni.

U odsouzenych i obvinénych se velmi Casto vyskytuje automutilace, kterad mtize
postupné vést k dobrovolné ¢i ndhodné sebevrazdé. Automutilaci jsem jiz popsala
v prvni kapitole. Zde pouze chci zminit, Ze odsouzeni ¢i obvinéni mohou
sebeposkozovani pachat z nudy, zadbavy, dosazeni né&jaké vyhody ¢i potrestani sama
sebe. Mnoho téch, ktefi se jiz jednou o sebeposkozeni pokusili, to opakuji znova

a pozd¢ji dochazi k sebevrazde.

Ve vézeni je velmi Casty vyskyt agrese, prevazné u psychopatli a v abnormalnim
a anomalnim chovani. Typickou agresi je nasili mezi vézni. Agrese verbalni, namifena
proti spoluvézitim, ¢i personalu vézenské sluzby, agrese v sexudlni oblasti, agrese viici

sob¢ samému, mohou vést az k sebevrazednému jednani.

Ve vézeniském prostredi se setkavame s ndsilim mezi vézni a ve velmi ojedin€lych
piipadech 1 se S$ikanou. Nasilnd ¢innost mezi vézni ma Casto podobu Sikanovani.

V obou ptipadech je velmi silny vliv vézenské subkultury, kdy ve vézeni maji vyznam
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rituald, které mohou byt chapany jako zvyky, zpisoby, obyceje (napf. ptijiméani na celu,
ptijeti do skupiny). Néktefi jedinci Sikanovani svymi spoluvézni nemusi psychicky
i t&lesné zvladnou a jako jedingm tinikem mohou spatfit sebevrazdu. Sikané by se mélo

zabranit jesté pred tim, nez jeho nositel se dostane do vézeni.

Individualni hladovka nastava naptiklad z divodu nesouhlasu, protestu proti
uvéznéni. VEtSinou se u vézné jednd o sebeposkozeni, jen velmi ojedinéle muze

sméfovat k smrti.

Jednou z pficin, kterda muze vést jedince k sebevrazednému jednani je sexudlni

natlak na vézné spoluvézném.

3.3 Autodestruktivni jednani

Ve vézeniském prostiedi maji vyznam jen nékteré typy autodestruktivnich jednani.
Dominuje sebevrazda anomalni osobnosti, vyloucit nelze ani typ s reakci na Zivotni
trauma a sebevrazdu indukovanou a rozsifenou. Za nejtypictéjs$i povazujeme suicidalni

aktivitu ucelovou, alarmujici, natlakovou az vydéracskou.

Maradek popisuje autodestruktivni jednani ¢lovéka takto:
Sebeusmrceni - sebevrazda anomalnich osobnosti, pfedev§im s disharmonickym
¢i psychopatickym vyvojem, ¢i osobnost nezralou, vyjimeéné muze byt sebezabiti

u odsouzeného ¢i obvinéného s psychotickym onemocnénim.

Sebevrazda jako reakce na Zivotni trauma, u obvinéného ¢i odsouzeného se mohou
negativni pfi¢iny nasobit (napf. trauma zptisobené vykonem vazby nebo vykonem trestu
odnéti svobody + trauma z rodinného prostiedi, jako je umrti blizkého ¢lovéka, rozchod

¢i rozvod s partnerem, nemoc, apod.).

O indukovanou sebevrazdu by slo v ptipad¢ premluveni spoluvézné k sebevrazdé,

1 kdyZ on sdm by o ni neuvazoval.
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Rozsitenou sebevrazdou rozumime spolecné suicidalni jednani vice vézit. Tento
ptipad nelze zcela vyloucit z vézeniského prostiedi.
Suicidalni aktivita ucelova je pokus sebevrazdy, ktery signalizuje volani o pomoc

z diivodu napiiklad Sikanovani, zneuzivani, depresi, apod.

U suicidalni aktivity ucelové jde ptevazné o natlak, divadlo az hrubé, nevybiravé
pokusy dostat se za jakoukoliv cenu ven z vézeni. V tomto pfipad¢ nelze ,,na hru vézné*

piistupovat.

U obvinéného ¢i odsouzeného se muzeme setkat i se sebezabitim omylem,
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kdy Slo o demonstrativni sebevrazedné jednani koncici nechténou smrti.

Spachani sebevrazd a pokusti o né neni ve Vézeiské sluzbé Ceské republiky
ro¢né¢ mnoho. OvSem tyto ¢iny jsou velmi zdvazné i v malém poctu. Museji byt velmi
peclivé evidovany, sledovany a vyhodnoceny z diivodu nalezeni preventivnich postupt
pro jejich predchdzeni a zabranéni. Sebevrazda se zkouma i1 z ditvodu, zda se nejednalo

o vrazdu.

3.4 Dopad trestu na psychiku ve vykonu vazby

Vykon vazby ma mnohem t&€z8$i dopad na psychiku nez samotny vykon trestu
odnéti svobody. Zde se obvinéni mnohem vice pokousi o ukonceni zivota, zvIasté je-1i

osoba ve vazb¢ zadrzovana poprve.

Ve vykonu vazby se na zadrzovaného hledi tak, jako by byl nevinen a bé¢hem
vazby smi byt obvinény podroben jen tém omezenim, kterd vyplyvaji ze zékona
¢. 293/1993 Sb., o vykonu vazby.

V zakoné ¢. 293/1993 Sb., o vykonu vazby, se uvadi, ze po uvaleni vazby
a dodani jedince do vazebni véznice se jeho napéti a teze mize vystupnovat vlivem

téchto faktoru:

e zakonné omezeni a limitace vychdzejici ze zdkona o vykonu vazby a trestu

! Matadek, V. Vykladovy slovnik penologie. Ostrava: Ostravskd univerzita v Ostravé, Pedagogicka
fakulta, 2003, s. 18
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e pocit ¢astecného zbaveni svobody a pohybu

e omezeni svobodného sexualniho chovani podle své orientace

e zbaveni moznosti pracovat a vydélavat finan¢ni prostfedky

e omezeni piijmu potfebnych informaci

e omezeni prostoru a pohybu, ubytovani srizné naruSenymi jedinci od
submisivnich a zavislych pfes manipulatory az po disharmonicky rozvinuté

psychopaty a sociopaty

S témito aspekty véznéni jsou vSichni lidé velmi dobfe seznameni a srozuméni,
jak z knih, vidéli je v televizi, v biografu ¢i jinde. I pfes tyto zkuSenosti ¢loveék véc
znovu provede nebo zopakuje, néktefi 1 vicekrat, znasiliiuji, vydiraji, kradou, podvadéji,

pohlavné zneuzivaji déti, za penize vrazdi nepohodIné osoby nebo svédky.

Vykon vazy je pro obvinéného narocnou zkouSkou odolnosti a stability psychiky,
ktera jiz mnohdy byva ovlivnéna zivotem v kriminalnim prostedi. Na podminky vazby

se dokaze adaptovat jen velmi mala ¢ast obvinénych.

Ve vykonu vazby se mizeme setkat s jedincem, ktery je realisticky vyrovnany se
zatézovou situaci. Jednd se pouze o odolného jedinec, ktery si v podminkach vazby
dokaze stanovit jasné a realné cile a je za své trestné jednani schopen nést plnou
odpovédnost. OvSem je tu i obvinény, ktery imysIné€ vytésni nepiijemné skute¢nosti do
hlouby podvédomi, v neptipousténi si selhani nebo porazky nebo se stava, ze svoji vinu

svaluje na druhého, zbavuje se viny a nejistoty své psychiky.

Pokud si obvinény ovSem pfipousti veskerou tihu, kterd na n¢j pada v disledku
vykonu vazby a nenajde proti tomu obranu, upada do regrese, resignace, pasivity,
Castych depresi koncicich sebevrazednymi tendencemi. Zde je potiebna v€asna pomoc

a podpora odbornika.
Psychika se mtze dale vymykat kontrole, stane se silou dale prohlubujici

negativnimi projevy chovani, nendvisti, agresi, nendvisti a timto odmitd i pomoc.

Nastava situace, kdy se uzavira do svého naruSen¢ho, zmatené¢ho a izolovaného nitra.

34



Velmi negativné k tomuto stavu pfispiva i rozpad socidlniho zdzemi a rodinného stavu,

jedinec se tak stava velmi tézce zvladnutelny.

Velky dopad na psychiku obvinéného ma napf. i samovazba, piesto Ze pred
umisténim na samovazbu je potieba l¢kaiského souhlasu. I ptes 1€ékatské konstatovani,
ze obvinény je fyzicky i psychicky pfipraven na vykon samovazby, je praveé zde nejveétsi
riziko pro pokus ¢i spachani sebevrazdy. U obvinéného se mizou objevit casté zmény
jeho osobnosti, poruchy vniméni jako napt. halucinace, izkost, depresivni nalady nebo
stavy zoufalstvi, které mnohdy vedou k autoagresi, automutilaci a ve vyjimecnych

ptipadech k pokustim o sebevrazdu ¢i sebevrazdu.

Vykon vazby u mladistvych se fidi § 26 zdkona ¢. 293/1993 Sb., o vykonu vazby,
uvadi v:

Odst. 1) Mladistvi se umistuji do cel oddélen¢ od ostatnich obvinénych. Umistit
mladistvého do cely spolecné s dospélymi obvinénymi je mozné pouze ve vyjimecnych
piipadech, lze-li mit divodné za to, ze takovy postup je z hledisek uvedenych
v § 6 odst. 1, pfi umistovani obvinénych do cel se dba na to, aby byl dodrzen ucel
vazby a aby nedochéazelo k mravnimu nebo jinému ohroZeni obvinénych.

Odst. 4) Kazensky trest umisténi do samovazby Ize ulozit mladistvému nejdéle na
dobu péti dni.

Odst. 5) Pii ulozeni kazeiiského trestu umisténi do samovazby smi obvinény
mladistvy pfijimat a odesilat korespondenci a je mu dovoleno c¢teni denniho tisku
a knih. Doba vykonu kazenského trestu umisténi do samovazby se zapocitdva do doby

rozhodné pro vznik naroku na pfijeti navstévy.

Pro zmirnéni negativnich vlivii vykonu vazby na mladistvych jsou pro né
poradany zajmové, sportovni a vzdéldvaci aktivity s piihlédnutim na jejich

psychologické a fyziologické zvlastnosti. Obdobny vykon vazby je 1 u Zen.

Podle § 9 odst. 1 ¢) zdkona ¢. 293/1993 Sb., o vykonu vazby se umist'uji obvinéni
s vyrazn€ snizenou télesnou hmotnosti, se zjevné nizkou mentdlni Grovni,
nebo obvinéni, u nichz to doporucil 1ékat nebo psycholog, do cel se zvySenym

dohledem zaméstnancti vézeniské sluzby.
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§ 11 zakona ¢. 293/1993 Sb., o vykonu vazby dale hovoii:
1) Pro obvinéné v akutni duSevni tisni se ve v&znici zfizuje krizové oddéleni.

2) Obvinéného, ktery vzhledem ke svému duSevnimu stavu ohroZuje sebe
nebo okoli, Ize umistit na nezbytné nutnou dobu na zvlastni celu, ktera je

soucasti krizového oddeéleni.

O umisténi obvinénych do cel rozhoduje feditel nebo jim povéieny pracovnik.
Veskeré premistovani obvinénych musi byt piesné vedené v eviden¢nich pomiickach

spravy véznice s uvedenim divodu.

Vykon vazby pro obvinéného piedstavuje mnohdy bezvychodnou situaci, je
vystaven mnoha vliviim (vézenské prostredi, vyslechy, ¢ekani na soud, aj.), které byvaji
disledkem dusevniho ¢i fyzického stresu (napf. zuzené védomi, dezorientace,
neschopnost soustfedéni, hyperaktivita). Objevuji se zde i poruchy pfizplisobeni —
depresivni nalada, izkost, nespavost.

Ve vykonu vazby jsou obvinéni vice stresovani nez odsouzeni ve vykonu trestu
odnéti svobody. Obvinéni maji nejistotu v tom, jak jejich pfipad dopadne, zda a kdy
budou propusténi z vykonu vazby nebo odsouzeni k vykonu trestu odnéti svobody a na
kolik let.

Cernikova a Sedlagek uvadgji tyto dva rozdilné fenomény psychiky obvinéného ve
vazbé a psychiky odsouzeného. Pfi hodnoceni osobnosti pachatele je nutné vzit v tvahu
odliSnosti psychického ptsobeni vykonu vazby a vykonu trestu odnéti svobody. Vazba
je limitujicim a velmi zavaznym zasahem do prav a svobod ¢loveka, o to vic je nutné
vénovat obvinénému ve vykonu vazby psychickou podporu a pomoc. Expanzivni
vazebni reakce svéd¢i o zavazném a mnohdy zkratovém naruseni komplexu
psychického svéta obvinénych, a pokud jsou persondlem vézenské sluzby ignorovany,
kon¢i mnohdy v tézkych depresich, automutilacich, agresich a sebevrazednych

pokusech.*

% Cernikova, V., Sedlagek, V. Zaklady penologie pro policisty. Praha: Policejni akademie Ceské
republiky, 2002, s. 63 — 65.
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3.5 Dopad trestu na psychiku ve vykonu trestu odnéti svobody

V § 2 zékona ¢. 169/1999 Sb., o vykonu trestu odnéti svobody, jsou uvadény
hlavni zasady vykonu trestu odnéti svobody:

1. Trest mize byt vykonavan jen takovym zpusobem, ktery respektuje distojnost
osobnosti odsouzeného a omezuje Skodlivé Gcinky zbaveni svobody; tim vSak
nesmi byt ohrozena potieba ochrany spole¢nosti.

2. S odsouzenymi ve vykonu trestu se musi jednat tak, aby bylo zachovano jejich
zdravi, a pokud to doba vykonu trestu umozni, podporovaly se takové postoje
a dovednosti, které odsouzenym pomohou k navratu do spole¢nosti a umozni

vést po propusténi sobéstacny zivot v souladu se zdkonem.

I pfes dodrzovani téchto zakonnych podminek je trest odnéti svobody vaznou
psychickou zatézi. Odsouzeny ma ve vykonu trestu odnéti svobody omezena prava,
na ktera byl v bézném zivoté zvykly (napi. svobodu pohybu a pobytu, zachovani
listovniho tajemstvi, pravo svobodné volby povolani, pravo sdruzovat se ve spolcich,
apod.). Odsouzeny se v novém prostiedi musi velmi rychle adaptovat, zvykat si na nové
prostfedi, novou socialni skupinu a hlavné na svoji novou socidlni roly. Ptijiméa nové
zéasady, vzorce chovéni, nazorové soustavy, hodnoty ¢i postoje, které jsou v daném
prostiedi a danou spoleCnosti vzité, nalezité, obvyklé a spravné. Hovoiime
o tzv. socializaci, ktera mlze nastat nezamérné ¢i zamérné. Odsouzeny se ve vykonu
trestu odnéti svobody mizeme setkat s obéma druhy socializace, které¢ v nékterych
situacich mohou dokonce plsobit opacné, nez je zamysleno. Nezdmérna socializace
muze probihat naptiklad napodobovani spoluvéziili za tim co pfi zdmérné socializaci je
proces zamérn¢ fizeny okolim, i za ucasti odbornikl (v prostiedi vézeni vychovatelt,
dozorct, psychologli, apod.). Ve vychovnych zatizenich je zdmérna socializace cilem

1 prostfedkem zaroven.

Velky vliv na odsouzeného mé samotnd véznice, misto ve kterém bude muset
prozit nékolik mésict 1 rokl. Jiz samotny piijem odsouzeného k vykonu trestu odnéti
svobody je velmi dilezity pro jeho adaptaci na vézenské prostfedi. Piijimani
odsouzené¢ho upravuje § 8 vyhlasky Ministerstva spravedlnosti ¢. 345/1999 Sb.,

kterou se vydava rad vykonu trestu odnéti svobody:
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1) Odsouzené piijimaji v pfislusné véznici vedouci oddéleni vykonu trestu
(oddéleni vykonu vazby a trestu), psycholog, specidlni pedagog, socialni
pracovnik, vychovatel, popiipadé dal$i zaméstnanci Vézenské sluzby urceni

feditelem véznice (dale jen "odborni zaméstnanci").

2) Po pftijeti do véznice se nove piijati odsouzeni ubytuji oddélen¢ od ostatnich
odsouzenych, a to v nastupnim oddé¢leni véznice. Béhem pobytu v nastupnim
odd¢leni, jehoz délka se urcuje individualné a zpravidla nepievysi dva tydny,

a. zpracuji urceni odborni zaméstnanci komplexni zpravu o odsouzeném,
vcetné navrhu programu zachéazeni s odsouzenym,
b. odsouzeny se podrobné seznamuje s obsahem zdkona, této vyhlasky,

vnitiniho fadu a s prostiedim, ve kterém bude trest vykonavat.

3) Po splnéni ukonii uvedenych v odstavci 2 se odsouzeny zpravidla do tfi dnil
piredvola pted odborné zameéstnance, ktefi s nim projednaji obsah programu
zachazeni a ur¢i vychovatele, jemuz je svéien do péce. Odborni zaméstnanci
pfitom postupuji podle zésad stanovenych v § 7 zdkona a dbaji,
aby diferencovanym vykonem trestu mén¢ naruseni odsouzeni vykonavali trest
odd€len¢ od vice naruSenych odsouzenych a aby se uplatiovaly uCinngjsi
prostiedky k dosazeni ucelu trestu. V oddéleni se zesilenym stavebné
technickym zabezpecCenim se zpravidla ubytuje odsouzeny, ktery v poslednich
péti letech uprchl z vazby nebo z vykonu trestu, odsouzeny, proti némuz bylo
zahdjeno trestni stithani pro zvIast’ zavazny trestny ¢in spachany béhem vykonu
vazby nebo vykonu trestu, a odsouzeny, u n¢hoz to vyzaduji vyjimecné
okolnosti, naptiklad hrozi-li z jeho strany vazné ohrozeni bezpecnosti v piipade
uspé$ného uteku, terorizovani spoluodsouzenych, vyhrozovani personalu a jeho

rodinam.

Apriorné lze vliv vézeniského prostiedi na psychiku vézné rozdélit do péti skupin:
1. Dekompenzace — selhani a celkové ochromeni psychické aktivacni energie od
pocatecnich vypadkd az po chronicky Unavovy syndrom, nebo protrahovany

depresivni stav.
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2. Deaktivace — ztrata sebeobrannych, volnich, adapta¢nich mechanismi od
pocatecni lhostejnosti a nezdjmu az po stav absolutni resistence, otupujici apatie
a letargie az ke konecnému stadiu katathymie (tzv. ,,musulmanstvi‘).

3. Demotivace — znamena vypadek vétSiny kladnych motivacnich poli nutnych
k sebendpraveé a aktivni katarzi a jejich nahrada motivaci necilnou a reverzni,
zaméfenou na aktivaci sekundarni ch krimindalnich aktivit uvniti vézenského
zafizeni (tzv. ,,aktivni acCast ve vézenském kriminalnim podsvéti‘).

4. Destrukce — spoCiva v upusténi nebo zavrzeni tvurcich, konstruktivnich akta
a jejich kompenzace nicenim véci, cilenou agresi proti lidem, umyslnym
vyvoldvanim nepokoji, vzpour a vytrznosti, stdlym poruSovani kézné
a vézenského fadu (role ,,krale, bosse).

5. Dezorientace — naprosta rezignace na zivoté na svobodé, umyslné odmitani
extramurdlnich programi a postpenitenciarni péce, planovana piiprava na dalsi
krimindlni a trestnou ¢innost po opusténi véznice (tzv. ,,prizonizace — véznice
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domovem®).

U odsouzeného je velmi dilezité udrzet ¢i obnovit jakékoliv socidlniho zdzemi
rodiny, ptatel, ptibuznych. Jestlize, toto zdzemi selhava je zapotiebi obnovit a udrzet
vztahy v asocidlnim prostiedi, které odsouzenému je blizsi oproti rodiné, ptibuznym.
Snaha tu nastdva 1 v udrzovani kontaktdl mezi pohlavimi, tzv. ,korespondenc¢ni
pseudoiluzi“. Zdrava psychika potiebuje socialni jistotu v partnerstvi, socidlnich vztahi
a zazemi.

Vykon trestu odnéti svobody a vykon vazby zbavuje c¢lovéka moznosti
heterosexudlniho zivota, tim zde nastava problém homosexuality. Urcit€¢ tézkym
obdobim pro odsouzeného i obvinéného jsou vanoce, velikonoce, vyro¢i (narozeniny
zeny, déti, rodicli). Odsouzeny je pied vykonem trestu odnéti svobody velmi prozival
s ostatnimi Cleny rodiny, za tim co ve vézeni je sdm. Velkym vyznamem na psychicky
odsouzeného maji 1 navstévy svych blizkych, kontakt s nimi jim dodava silu a védomi,

ze v té nejhorsi dob¢€ nejsou sami.

3 Cernikova, V., Sedlacek, V. Zaklady penologie pro policisty. Praha: Policejni akademie Ceské
republiky, 2002, s. 65.
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Na psychosocidlni disledky vykonu trestu odnéti svobody miizeme pohlizet
v diasledku délky trestu a typu véznice, moznosti zaméstnani a feSeni financnich
problémiim, kvality vychovy a vychovnych problémt, jenz je dillezitym prostiedkem
destabilizace psychosocialnich struktur a vazeb. Podle osvéd¢enych metod a kritérii je
nezbytné pro udrZeni trvalé a vhodné psychosocialni hladiny u vézit kvalifikované

zachazeni s diferencovanymi skupinami véziiQ.

Véznice k dosazeni ucelu vykonu trestu véznice stanovi pro kazdého odsouzeného
individualni program zachazeni, ktery se zpracovava na zaklad¢ komplexni zpravy
o odsouzeném s ohledem na délku trestu, charakteristiku osobnosti a pfiCiny trestné
¢innosti. Komplexni zprava je shrnutim vysledkii pedagogického, psychologického
nebo lékarského posouzeni. Nejméné tfi mésice pied propusténim z vykonu trestu

odnéti svobody se odsouzenému vytvareji podminky pro jeho samostatny zpiisob zivota.

Jiny zpisob vykonu trestu odnéti svobody je u osob mladistvych,
ktefi jsou zafazeni do véznice pro mladistvé. Mladistvi jsou vedeni k takovym aktivitam
ve volném case, které odpovidaji jejich vyvojovym potiebam a zaroven nejsou
v rozporu s béznymi spolecenskymi zvyklostmi. Véznice podava zpravu o chovani

nebo o zdravotnim stavu mladistvého jeho rodic¢tim i bez jejich zadosti.

Odlisny pfistup ve vykonu trestu odnéti svobody je sméfovan na Zeny a piredevsim
na matky s nezletilymi détmi. Zena ve vykonu trestu odnéti svobody miize pedovat
o své nezletilé dit¢ do tii let jeho veku, upraveno § 91 vyhlasky Ministerstva
spravedlnosti ¢. 345/1999 Sb., td4d o vykonu trestu odnéti svobody. Piihlizi se
piedevsim k fyziologickym a psychickym zvlastnostem Zen, potfebam téhotnych Zen,
zen kratce po porodu a kojicich matkdm. Svétfeni ditéte matce v prostiedi vézeni,

souvisi s uspokojovanim nejsilnéj$itho pudu, matetského instinktu a pudu péce o dite.

3.6 Popis vybranych profesi Vézeiské sluzby CR

Pobyt odsouzenych a obvinénych ve vykonu trestu odnéti svobody a vykonu

vazby je mnohdy provazen pokusy o sebevrazdu, ale i dokonanou sebevrazdu. Tyto
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jednani souvisi s adaptaci, zménami souvisejici s podminkami vazby a vykonu trestu,

které odmitaji ¢i nesouhlasi s uvéznénim.

U odsouzeného ¢i obvinéného je toto jednani projevem jejich siln¢ narusené
vnitini sebeidentity protestujicitho, na které musi vézenisky personal velmi rychle
reagovat. Témto odsouzenym a obvinénym je tfeba okamzit€¢ zajistit odbornou
Iékarskou pomoc, nebot’ se jedna o zévazny psychomotoricko-medicinsky fenomén.
Po poskytnuti odporné péce je nezbytné aplikovat metody pravidelnych
socialné - psychologickych a diagnosticko - analytickych rozhovord. Jejichz cilem je
jednak najit divody a pfi¢iny negativnich postoji k pokusim o sebevrazedné
jednani. Docilit, aby odsouzeny ¢i obvinény zménil nazor a postoj na sebe sama
a na svlj pobyt ve vézeniském zafizeni. PresvédCit je o odstoupeni od destrukénich
aktivit, o moznosti ovlivnit budouci trest pfijetim viny, sebelitosti a viditelnou

snahou napravit své minulé protispolecenské, antisocialni nebo trestné skutky.

Nékteré &innosti a profese zaméstnancti Vézeniské sluzby CR nejvice piispivaji
k naplnéni cili zachdzeni s vézni a ve velké mife mnohou napomoci k ovlivnéni,
pfedchazeni a plusobenim jako prevence na odsouzeného a obvinéného pii pokusu
o sebevrazdu ¢i dokonanou sebevrazdu ve vykonu trestu odnéti svobody a vykonu
vazby.

Vezensky dozorce dohlizi ve véznici €1 vazebni véznici na to, aby vykon trestu
odnéti svobody a vykon vazby byl v souladu s vnitinim fddem dané véznice ¢i vazebni
véznice. Dozorce by mél byt trpélivi, schopen vézné vyslechnou v souvislosti s jeho
pozadavky a naroky, souvisejici opét s vnitinim fadem véznice ¢i vazebni véznice,
které pln€ a v co nejkratsi dob¢ vytidi. Musi si také uvédomit, ze pro vézné jsou velmi
dilezité nepatrné malickosti (ocekavani dopisu, balicku, navstévy, moznost telefonniho
rozhovor), které velmi ovliviiuji jeho psychicky stav. Dozorce by proto m¢l jednat
profesionalné a jakykoli, 1 kdyz sebemensi pozadavek vézné, negativné nekomentovat

a nesnizovat.

Se svymi télesnymi, socidlnimi a psychickymi problémy se odsouzeni a obvinéni
nejvice obraci s pomoci na lékare. VEzni se na n¢ obraceji se skutecnymi zdravotnimi
problémy, ale mnohdy 1 s problémy, kterym by vézeit v bézném Zivoté nevénoval

pozornost. Nakonec jsou tu odsouzeni a obvinéni, ktefi se snazi lékafe zmanipulovat
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napfiklad k tomu, aby byli ze zdravotnich divodli propusténi z vykonu trestu odnéti
svobody a vykonu vazby nebo alespon premisténi do jiné véznice, vazebni véznice,
umisténi do nemocnice. K tomuto jim napoméha simulace, agravace, disimulace.
Lékatska pomoc spociva i v doporuceni do jiné péce jiného odbornika (socidlniho

pracovnika, duchovniho, psychologa, psychiatra, atd.).

K Cinnosti psychologa pusobiciho ve vézenistvi patfi individualni, skupinové
psychologické poradenstvi, psychologicka diagnostika a psychoterapie. Prispiva ke
zlepSovani psychohygienickych podminek vykonu vazby a vykonu trestu odnéti
svobody, m¢l by sam pfispivat k navrhim na stavebni zmény, Gpravy. Vyznamnou roli
tu hraje, kdy zjednodusSuje nebo nékdy umoziuje propojeni, kontakty, setkani,
spolupraci v roviné mezi vézni, personalem, popiipad¢ vézném a personalem. Timto
psychologickym pfistupem miize z velké miry prispét k prevenci a predchazeni
mimotradnych udalosti ve vykonu trestu odnéti svobody a vykonu vazby (sebevrazdy,
sebeposkozovani, uteky, hladovky, napadeni piislusnikli, aj.) a k dosazeni Zadoucich

cila zachazeni.

Duchovni cinnost ve véznicich a vazebnich véznicich vykonavaji povéteni
zéastupci statem registrovanych cirkevni nebo nabozenskych spolecnosti. Snazi se
u véznénych osob, aby pfijali vinu, pracovali na sobé¢ samém a ptevzali odpoveédnost
tykajici se hodnot ve smyslu lidské distojnosti. Duchovni ¢innost potada rtzné
seminare, pusobi drobnymi osobnimi kontakty a neformalni spolupraci v jednotlivych

véznicich.

Hlavni ulohou vychovatele je zachazeni s odsouzenym vykonu trestu odnéti
svobody a ve zvlastnich oddélenich vykonu vazby. Odsouzené motivuje ke zméné
v dosavadnim Zivotnim stylu, u¢i je k lepSimu jedndni s lidmi, zvladani ndrocnych
zivotnich situaci a napomaha odsouzenému k tomu, aby plnil sviij program zahazeni.
Odsouzené hodnoti, ma v souladu se zakonem ¢. 169/1999 Sb., o vykonu trestu odnéti
svobod, vyuzivat odmén a kdzenskych tresti. Pfedstavuje hlavni ¢lanek celého systému

zachéazeni s odsouzenym.

Socialn¢ pravni informace a poradenstvi odsouzenym a obvinénym bchem

uvéznéni poskytuje socidlni pracovnik na zékladé diagnostickych Cinnosti. Pfi plnéni
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svych ukoll spolupracuje socidlni pracovnik s probacni a media¢ni sluzbou, obecnimi
a méstskymi ufady, uradem prace, azylovymi domy, atd. Jeho ukolem je, aby kazdy
odsouzeny ¢i obvinény po propusténi z vykonu trestu odnéti svobody a vykonu vazby,
odchazel s platnym obc¢anskym prikazem, mél zajiSténou praci a bydleni, byl schopen

W

znovu zacit fadné zit.

Cinnost specidlniho pedagoga by mél vykonavat zkugeny zaméstnanec Vézetiské
sluzby CR, s dosazenym vysokoskolskym vzdélanim v oboru Specialni pedagogika.
Jeho hlavni Cinnosti je ndro¢né metodické fizeni vychovatelli, koordinace tymu, ktery
zpracovava komplexni diagnézu vézn€, zpracovdva program zachazeni a vytvari
podminky pro jeho realizaci. Podili se na vybéru odsouzenych k zafazeni do prace,
vzdélavani a rekvalifikaci. Podili se na zkoumani pfi¢in vzniku mimotadnych udalosti
ve vztahu k véznénym osobdm a navrhuje z pedagogického hlediska ptislusna opatfeni
vedouci k jejich feseni, prevenci, eliminaci. Podili se na navrhu k rozhodnuti o udéleni
pieruseni vykonu trestu, povoleni volného pohybu mimo véznici, Gcasti na akcich mimo

véznici.

TeEzisté Cinnosti vychovatele — terapeuta, lze spatfovat v individudlnich, ale i1 ve
skupinovych terapiich nejraznéjSich sméra. Voli piiméfeny piistup, formy, metody
k jednotlivym véznam. Sleduje pribéh ucasti odsouzeného v programu zachéazeni
a zmény v jeho chovani, vychovatele a psychologa informuje o zménach v jednani

odsouzeného.
Lektor — instruktor se pln¢ angazuje ve volnoCasovych aktivitich sportovniho

a vzdélavaciho charakteru odsouzenych a obvinénych ve vykonu trestu odnéti svobody

a vykonu vazby.
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4. Suicidium — mimoradna udalost ve Vézenské

sluzbé CR

Mimotadnou udélosti se ve Vézefiské sluzb& CR dle NGR ¢. 34/2009 o hlageni
mimotadnych udalosti rozumime vse tykajici se véznénych osob nebo chovancu
a zamestnancl, popiipad¢ jinych osob podle vnitiniho ptredpisu § 146, § 149 az

§155 NGR ¢.11/2006 o vézetiské a justiéni strazi.

Dle § 3 odst. 2 NGR ¢.43/2009 patii k mimofadné udalosti smrtelny, t&zky
nebo hromadny uraz nebo umrti, vrazda véznéné osoby nebo chovance poté, kdy lékar

konstatuje smrt, pokus o sebevrazdu nebo sebevrazdu véznéné osoby nebo chovance.

Mimotadna udéalost se musi neprodlené po jejim zjisténi nebo provedeni
nezbytnych opatfeni hlasit stalé sluzb& na Generalnim feditelstvi Vézenské sluzby CR,

bud’ telefonicky, faxem nebo ve vyjimecnych ptipadech e-mailem.

Pisemna zprava o vzniku mimotadné udalosti se stalé sluzbé zasSle nejpozdéji do
tii pracovnich dnl, ode dne vzniku mimoiadné udélosti. Hldsna sluzba o mimotadné
situaci dle § 5 vySe uveden¢ho nafizeni, musi obsahovat stru¢ny a vystizny popis

udalosti.

Prvni, kdo pfijimé informaci o mimoiadné udélosti, v mém piipadé¢ pokus
o sebevrazdu, ¢i dokonanou sebevrazdu odsouzeného ¢i obvinéného, je vrchni inspektor
strazni sluzby (dale jen VISS).

V §109, §110, §111 a §112 NGR ¢&. 11/2006 jsou stanoveny povinnosti VISS,
ktery je podiizen vedoucimu odd€leni a jeho zastupcim, je nadfizeny vSem
prislusnikiim Vézenské sluzby ur¢enym k vykonu sluzby v jeho sméné. Nestanovi-li
feditel véznice jinak, zajiStuje VISS v jeho nepfitomnosti a v nepfitomnosti jeho
zastupcli téz plnéni dalSich ukol, 1 kdyz s vykonem strazni a eskortni sluzby
nesouviseji. Musi dodrzovat zasady hlasné sluzby, plni pii vzniku mimotadnych situaci

a mimotadnych udalosti ukoly podle zpracované dokumentace. Zajistuje poskytnuti
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prvni pomoci, poptipadé¢ Iékarské oSetieni v ptipadé sebeposkozeni, néhlého

onemocnéni obvinéného a odsouzeného, aj. povinnosti.

Vrchniho inspektora strazni sluZby pii umrti vézné postupuje nasledovné:

1. Pfemisti ostatni spoluvézné.

2. Zajisti celu, ptipadné misto imrti vézné (zjiSténi mista ¢inu, stopy).

3. Vyrozumi sluzbu konajiciho lékate (sluzebniho ¢i civilniho), ktery provede
opatfeni podle obecné platnych ptislusnych zdravotnich predpisi.

4. Od I¢kare si necha vypsat list o prohlidce, ktery si pfevezme sedm krat a tii krat
umrtni zpravu.

5. Vyrozumi vyjezdovou skupinu MR Policie CR, pracovnikiim vyjezdové skupiny
pieda jeden list o prohlidce mrtvého a jednu umrtni zpravu.

6. Dvé€ hodiny po umrti vézn¢ zajisti pies pohiebni sluzbu prevezeni mrtvého na
soudni lékatstvi. Pracovnikiim pohiebni sluzby pieda tii krat list o prohlidce
mrtvého a jeden krat Gmrtni zpravu. Zbylé tifi exemplare listii o prohlidce
mrtvého a jedena Umrtni zprava zastava na zdravotnim odd€leni, prevzeti
mrtvého podepiSe pracovnik pohiebni sluzby v tiskopise.

7. Informuje Vrchniho dozor¢iho inspektora stalé sluzby Generalniho feditelstvi
Vézenské sluzby CR v Praze dle NGR &. 34/2009 o hlaseni mimofadnych
udalosti.

8. Informuje feditele pfislusSné Véznice ¢i Vazebni véznice, 1. zastupce feditele
véznice ¢i vazebni véznice, vedouciho oddéleni vézeniské a justiCni straze,
dozorovaného statniho zastupce, vedouciho oddéleni prevence a stiznosti,
vedouciho oddé€leni vykonu vazby a vykonu trestu a Clena rozsitené¢ho vedeni
o opatienich, které provedl a udalost i opatieni zapiSe do Knihy hladSeni vrchniho
inspektora strazni smény o predani a ptevzeti sluzby.

9. Zajisti provedeni desinfekce cely, poptfipadé¢ mista umrti, pokud to doporuci
1ékat provadéjici prohlidku mrtvého.

10. Ostatni administrativni tkoly provadi pracovnici ptislusnych odd¢€leni.

Vézetiska sluzby CR pii vzniku mimofadné udalosti, v piipadé sebevrazdy

odsouzeného a obvinéného ve véznici a vazebni véznici, spolupracuje s PCR.
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Generalni feditelstvi Vézenské sluzby CR v Praze diky hlasné sluzbg
o mimofadnych udalostech zpracovava tydenni, mési¢ni, ro¢ni statistické zpravy
mimofadnych udalosti ve Vézeiiské sluzbé CR. Napomahaji k prehledu déni
odsouzenych a obvinénych ve véznicich, vazebnich véznicich, nemocnic,
ale 1 zaméstnanci vézenské sluzby. Informuji nejen o dokonanych sebevrazdach
a pokusech o sebevrazdu u odsouzenych a obvinénych, ale také o utécich, umrti,
hromadném vystoupeni, sebeposkozovani, individualni hladovce, zneuziti drog, zneuziti
volné vychazky, pieruseni vykonu trestu odnéti svobody, volné navstévy, napadeni
piislugnikil a zaméstnancti. Uvedené idaje Vézenské sluzbé CR napomahaji k prevenci,

predchazeni a odvraceni téchto situaci.

Legislativa upravujici umrti obvinéného a odsouzeného ve vykonu vazby a vykonu
trestu odnéti svobody:

e NGR ¢&. 34/2009, o hlaseni mimotadnych udalosti ve Vézeiiské sluzb& CR

e NGR &. 39/2009, kterym se méni nafizeni generalniho feditele Vézenské sluzby
CR & 82/2006 o piedchézeni a véasném odhalovani nésili mezi obvinénymi
a mezi odsouzenymi

e NGR & 64/2009 o povéieni organti Vézetiské sluzby Ceské republiky
provadénim ukont policejniho organu

e Vyhlaska ministra spravedlnosti ¢. 109/1994 Sb., kterou se vydava tad vykonu
vazby

e Vyhlaska ministra spravedlnosti ¢. 345/1999 Sb., kterou se vydava tad vykonu
trestu odnéti svobody

e Vyhlaska ministra zdravotnictvi Ceské socialistické republiky ¢. 19/1988 Sb.,

0 postupu pfi umrti a pohtebnictvi
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5. Statisticky prehled sebevrazd ve VITOS a VV
v letech 2004 - 2008

Komplexni analyzu o poctu mimotaddnych udalosti — sebevrazd, pokust
o sebevrazdu odsouzenych a obvinénych v radmci svych Cinnosti zpracovava Vézeniska

sluzba CR sama na zakladé NGR &. 34/2009 o hlaseni mimofadnych udélosti.

5.1 Statisticky prehled sebevrazd a suicidalnich pokusi

odsouzenych

Od roku 2004 se opét stav odsouzenych zacal zvySovat, urcitd stagnace nastala
v prabéhu roku 2005 a 2006. ZvySovani po¢tu odsouzenych trva az doposud. V letech
2004- 2008 bylo nejvice, 18 100 odsouzenych, v roce 2008. Od roku 2004 rapidné
stoupl pocet odsouzenych o 3026 osob.

Pokud odsouzené budeme brat podle pohlavi, rok 2008 lze charakterizovat

s nejvyssim poctem odsouzenych zen a muzi, i mladistvych.

Tabulka €. 1: Stav odsouzenych ve vykonu trestu odnéti svobody

v letech 2004 — 2008

Rok
Pohlavi 2004 2005 2006 2007 2008
dosp. | 14364 | 15273 15322 15759 17151
.
H mlad. 96 120 109 133 148
dosp. | 608 630 746 754 797
zena
mlad. 6 4 2 1 4
celkem 15074 16077 16179 16647 18100

Zdroj: Vézetiska sluzba CR
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Graf'k tabulce €. 1
Stav odsouzenych ve VTOS v letech 2004 — 2008
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Mladistvi trest odnéti svobody vykonavaji oddélené od ostatnich odsouzenych ve
zvlastnich véznicich nebo oddélenich. Dovrsi-li mladistvi ve vykonu trestu odnéti
svobody devatenacty rok véku, mize soud rozhodnout, Ze se odsouzeny mladistvy
prefadi do véznice pro ostatni odsouzené. V poctech odsouzenych mladistvych uvedené

v tabulce €. 2 jsou proto zahrnuti i odsouzeni starsi 18 let.

Tabulka €. 2: Stav mladistvych ve vykonu trestu odnéti svobody

v letech 2004 - 2008

Odsouzenv mladistvv | 2004 2005 2006 2007 2008
muzi 96 120 109 133 148
zeny 6 4 2 1 4
celkem 102 124 111 134 152
Podil odsouzenych

mladistvych 0,68% 0,77% 0,69% 0,80% 0,84%
k celkovému stavu

odsouzenych

Zdroj: Vézetiska sluzba CR
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Graf k tabulce €. 2: Stav mladistvych ve VTOS
v letech 2004 - 2008
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Zdroj: Vézenska sluzba CR

Tabulka €. 3: Pocet sebevrazd a pokust o sebevrazdu odsouzenych ve vykonu

trestu odnéti svobody v letech 2004 — 2008

Mimoradna 2004 2005 2006 2007 2008
udalost TER TRE TRE TR S TER
odsouzenych muZzi zeny |muZi Zeny |muZi: Zeny | muzi Zeny | muZi Zeny
pokus o dosp. | 26 1 23 1 36 40 1 43

sebevrazdu
mlad. 1 3 1 2
dosp. | 5 4 4 3 6
sebevrazda
mlad.
celkem 32 28 41 48 51

Zdroj: Vézetiska sluzba CR

Od 1. ledna 2004 do 31. prosince 2008 bylo odsouzenymi spachano 178 pokusi

o sebevrazdu, z toho tiemi zenami a sedmy mladistvymi, sebevrazdu spachalo 22 muzi

(Tabulka ¢. 3).

V roce 2004 bylo pokusii o sebevrazdu u odsouzenych 27 (0,18 %), 24 (0,15 %)
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v roce 2005, 37 (0,22 %) v roce 2006, 45 (0,27%) v roce 2007 a roku 2008 bylo také
45 (0,25%) pokusii o sebevrazdu.




Zeny se pokusily o sebevrazdu v letech 2004 a 2005, v kazdém roce jedna
mimotradna udalost, u zen byly v roce 2007 zaznamendny dva pokusy, z toho jedna
odsouzena mladistva. Mladistvymi bylo spachano celkem pét pokusii o sebevrazdu,
v roce 2006 jeden pokus, v roce 2007 se o sebevrazdu pokusili 3 mladistvi muzi
a 1 Zena.

Z tabulky €. 3 je ziejmé, Ze nejvice spachanych pokust o sebevrazdu bylo v roce

2007 a 2008, ovsem v roce 2007 bylo nejvice pokusii u mladistvych.

Dokonanych sebevrazd u odsouzenych bylo v roce 2004 5 (22,7%), v letech 2005
a 2006 byly 4 (18,2%) sebevrazdy, v roce 2007 3 (13,6%) a v roce 2008 bylo za
poslednich pét let nejvice sebevrazd 6 (27,3%). Z ptehledu tabulky €. 3 je patrné,

ze vSechny sebevrazdy u odsouzenych v letech 2004 — 2008 spachali muzi.

5.2 Statisticky prehled sebevrazd a suicidalnich pokusi

obvinénych

V roce 2005 a 2006 doslo ke snizeni poctu obvinénych osob, coz se projevilo od
roku 2004 snizenim témét o 1 000 osob. Od roku 2006 jsou pocty osob pfijimanych do
vykonu vazby na stejné urovni, pocty obvinénych jsou stabilni a pohybuji se kolem

poctu 2 250 osob.

Tabulka €. 4: Stav obvinénych ve vykonu vazby v letech 2004 — 2008

Rok
Pohlavi 2004 2005 2006 2007 2008
dosp. | 3011 2634 2223 2077 2154
muz
mlad. 73 63 54 33 58
dosp. | 179 162 121 143 187
zena
mlad. 6 1 1 1 3
celkem 3269 2860 2399 2254 2402

Zdroj: Vézetiska sluzby CR
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Nejvétsi pocet mladistvych ve vykonu vazby byl v roce 2004, nasledujici roky
pocet mladistvych klesal, az v roce 2008 se rapidn¢ zvedl. V tabulce €. 5 je patrné,

ze tento pokles a nartist je u obou pohlavi.

Tabulka €. 5: Stav mladistvych ve vykonu vazby v letech 2004 - 2008

Mladistvi 2004 2005 2006 2007 2008
muzi 73 63 54 33 58
zeny 6 1 1 1 3
celkem 79 64 55 34 61
Zdroj: Vézenska sluzba CR
Graf'k tabulce €. 5: Stav mladistvych ve vykonu vazby
v letech 2004 - 2008
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Od 1.1.2004 do 31.12.2008 bylo obvinénymi spachano 162 pokusii o sebevrazdu,
z toho 5 Zenami a 6 mladistvymi, sebevrazdu spachalo 31 muzi, z toho 3 zeny

(Tabulka ¢. 6).

O pokus o sebevrazdu se v roce 2004 pokusilo 44 (1,34%) obvinénych, 32 (1,1%)
v roce 2005, 31 (1,3%) v roce 2006, 36 (1,6%) v roce 2007 a 2008 bylo obvinénymi
spachano 23 (1%) pokust.

Sebevrazdu v roce 2004 spachalo 11 (0,33%) obvinénych, v roce 2005 2 (0,07%),
5 (0,2%) v roce 2006, v roce 2007 6 (0,27%) a v roce 2008 7 (0,29%) obvinénych.
Roku 2005 byly u obvinénych zen dva piipady suicidalni jednani, roku 2004, 2007
a 2008 sebevrazdu vzdy spachala 1 Zena. U mladistvych bylo nejvice pokusi
o sebevrazdu v roce 2007, celkem 5, z toho 3 muzi a 2 Zeny, v roce 2004 a 2005
sebevrazdu spachal jeden mladistvi obvinénych muz. Z tabulky ¢. 4 mizeme vycist,
ze o sebevrazdu se pokusily 1 zeny, v roce 2004, 2006, 2008, v kazdém uvedeném roku,
jeden pripad sebevrazdy spachanou obvinénou zenou. U obvinénych mladistvych za
poslednich pét let nebyla zaznamendna. Nejvice sebevrazd u obvinénych bylo spachano

v roce 2004, 11 sebevrazd z toho 5 muzi a 1 Zena.

Tabulka €. 6: Pocet sebevrazd a pokusii o sebevrazdu obvinénych ve vykonu

vazby v letech 2004 — 2008

Mimotfadna 2004 2005 2006 2007 2008
udalost — — — TRR TRR"
obvingngch muzi Zeny |muZl Zeny|muZl: Zeny | muzi Zeny | muZi zeny
pokus o dosp. | 42 1 29 2 31 27 1 22 1

sebevrazdu
mlad. 1 1 3 1
dosp. | 10 1 2 4 1 6 6 1
sebevrazda
mlad.
celkem 55 34 36 38 30

Zdroj: Vézetiska sluzba CR
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5.3 Srovnani

Tabulka ¢. 7: Stav obvinénych a odsouzenych ve vykonu vazby a vykonu trestu odnéti

svobody v letech 2004 — 2008

Rok 2004 2005 2006 2007 2008
Pohlavi muzi zeny| muzi zeny | muzi A Zeny | muZzi | Zeny | muzi zeny
dosp. | 3011 179 | 2634 162 | 2223 121 | 2077 143 | 2154 187
obvinéni
mlad. | 73 6 63 1 54 1 33 1 58 3
dosp. | 14364 608 | 15273 740 | 15322 802 | 15759 854 | 17151 888
odsouzeni

mlad. | 96 6 120 4 109 2 133 1 148 4

celkem 18 343 18 997 18 634 19 001 20 957

Zdroj: Vézetiska sluzby CR

Graf'k tabulce ¢.7
Stav obvinénych a odsouzenych ve VV a VTOS
v letech 2004 — 2008
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V letech 2004 - 2008 bylo celkem 340 pokusi o sebevrazdu, z toho 5 zenami
a 6 mladistvymi, sebevrazd spéachalo 53 obvinénych a odsouzenych, z toho byly

3 obvinéné Zeny. (Tabulka €. 8)
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Tabulka €. 8: Pocet suicidalniho jednani obvinénych a odsouzenych ve vykonu

vazby a vykonu trestu odnéti svobody v letech 2004 — 2008

Mimofadna 2004 2005 2006 2007 2008
udalost M Z M Z M [Z M [Z M Z
Pokus o dosp. | 42 1 29 2 31 27 1 22 2
sebevrazdu
obvinéni mlad 1 1 3 1

dosp. | 26 1 23 1 36 40 1 43
odsouzeni

mlad. 1 3 1 2
celkem 71 56 68 77 68

dosp. | 10 1 2 4 1 6 6 1
Sebevrazda
obvinéni mlad.

dosp. | 5 4 4 3 6
odsouzeni

mald.
celkem 16 6 9 9 13

Zdroj: Vézenska sluzba CR

V letech 2004 — 2008 se pokusilo o sebevrazdu vice odsouzenych ve vykonu
trestu odnéti svobody (obvinéni 162, odsouzeni 178), o 16 pokusi vice. Sebevrazd bylo
vice spachdno obvinénymi (obvinéni 31, odsouzeni 22) o 9 sebevrazd vice. Zde je
nazorn¢ vidét, ze vykon vazby je pro sebevrazedné jednani, vice rizikovéjsi, jak jiz
v ptedchozi kapitole bylo zminéné. Ve srovnani podle pohlavi je ziejmé, Ze oproti

zenam je u muzu vyssi riziko sebevrazedného jednani.
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6. Empiricka cast

6.1 Cile vyzkumu

Ve své diplomové praci se zabyvam pfi¢inami vedouci k suicidalnim jednanim
odsouzenych a obvinénych ve vykonu trestu odnéti svobody a vykonu vazby. Je
dalezité, aby odsouzeni a obvinéni, muzi i zeny, nalezly zpiisob, jak piezit minuty,
hodiny, dny, mésice a roky, psychickou i fyzickou zatéz, odlouceni od vnéj$iho svéta,
svych blizkych, atd. ve vykonu vazby a trestu odnéti svobody aniz by museli pachat
suicidaln¢ jednat. K dosazeni tohoto cile je nezbytnd pomoc k piedchdzeni témto
mimotfadnym udalostem u odsouzenych a obvinénych ze strany zaméstnancli, nejen
specialistil, Vézenské sluzby CR, ale i rodiny. Na prvnim misté by oviem mél byt sam

odsouzeny a obvinény, ktery pomoc vyhleda a pii feSeni problému bude spolupracovat.

6.2 Popis zvoleného metodologického ramce a metod

V empirické ¢asti mé diplomové prace se zaméfim na spachané sebevrazdy
a pokusy o sebevrazdu odsouzenych a obvinénych ve vykonu trestu odnéti svobody
a vykonu vazby v roce 2008, ve véznicich a vazebnich véznicich v Ceské republice.
Budu analyzovat dokumenty Vézeiiské sluzby CR - Informaéni zpravy o mimo#adnych
udélostech ve Vézenské sluzbé CR za mésic leden az prosinec 2008, Statistickou
roéenku Vézeniské sluzby CR 2008, uvedu celkem 3 kazuistiky obvinénych
a odsouzenych se sebevrazednym jednanim (pokus o sebevrazdu, dokonana

sebevrazda).

Kazda véznice a vazebni véznice, jak jsem jiz v piedchozi kapitole uvedla, ma za
povinnost veskeré mimotadné udalosti hlasit na Generalni feditelstvi VS CR v Praze.
Zpracovavaji se veSkeré udaje o odsouzeném ¢i obvinéném, jak od psychologa,
pedagoga, 1ékate, tak i zpravy od povéieného organu Vézetiské sluzby CR provadéjici
ukony policejniho organu. U suicidalniho jednani to byva 1 zprava o vysetieni Policii

Ceské republiky. Vazebni véznice, véznice a Generalni feditelstvi Vézetiské sluzby CR
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si sami zpracovavaji a archivuji vesSkeré tyto mimotadné udalosti sebevrazd

a suicidalnich pokust odsouzenych a obvinénych.

Obracim se k pisemnym pramentim, pifedevsim jako k relativn¢ nejobjektivnéjSim
zdrojim poznani mimotfadnych udalosti sebevrazd a pokusech o sebevrazdu
odsouzenych a obvinénych ve vykonu trestu odnéti svobody a vykonu vazby
v roce 2008. Zakladnim ukolem pii pouziti této metody je vyklad zkoumanych fakt,

jejich srovnani s pracovni hypotézou a jeji potvrzeni ¢i zamitnuti.

K dosazeni cile byly pouzity metody:
1. Analyza dokumenti

2. Statistické zpracovani zjisténych tdaji

Analyzu dokumentli volime vSude tam, kde neni mozny pfistup k predmétu

vyzkumu, ktery je k dispozici.

Ve vsech institucich a podnicich se analyza a kontrola jejich ¢innosti uskutecnuje
formou zprav a rozborll. Zplsob jejich sestavovani se provadi tak, ze jednotlivi
referenti, mistfi Ci jini zédkladni vykonavatelé Cinnosti popisi podle pokynu sviyj tsek
prace a tento popis €i rozbor predaji svému nadfizenému. Ten provede shrnuti téchto
zprav, jejich korekci a z hlediska SirSich souvislosti zpracuje vlastni zpravu, kterou
predd dal§imu, vysSimu nadfizenému. Zpracovani vyslednych zprav pro fidici
pracovniky podniku a instituci takto mnohdy prochazeji péti 1 vice stupni, v nichz

jednotlivi autofi se presentuji svym nadfizenym.*

Pouziji jak metodu konstruktivni, tak i statistickou, ve které se budu snazit

eliminovat subjektivni ndzory ¢iselnym vyjadienim.

Hlavnim cilem prace bylo ziskani poznatki o suicidalnim jednani odsouzenych

a obvinénych ve vykonu trestu odnéti svobody a vykonu vazby.

** Prachovnik, S. Metody a techniky sociologického vyzkumu. Ostrava: 1991, s. 28.
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Stanoveni hypotéz:

Hypotéza ¢. 1: U odsouzenych ve vykonu trestu odnéti svobody je vice suicidalniho
jednéni?

Hypotéza €. 2: U odsouzenych a obvinénych muzt v roce 2008 bylo vice suicidalnich
jednéni, nez u zen?

Hypotéza €. 3: Voli odsouzené a obvinéné Zeny stejny zpusob k ukonceni Zivota jako
obvinéni a odsouzeni muzi?

Hypotéza €. 4: Mnoho studii uvadi, Ze podzim, jedno z ro¢nich obdobi, je rizikové
z pohledu suicidalniho jednani, je toto pravdivé i u odsouzenych a obvinénych?
Hypotéza ¢. 5: Pro obvinéného, jsou prvni dny ve vykonu vazby rozhodujici
v suicidalnim jednani?

Hypotéza €. 6: Zanechava vétSina obvinénych a odsouzenych suicidantu dopis na

rozlouc¢enou.

V prvni ¢asti jsem rozdé€lila suiciddlni jedndni na sebevrazdy a pokusy
o sebevrazdu odsouzenych a obvinénych takto - pocet sebevrazd, suicidalnich pokust,
podle pohlavi, véku, statni ptislusnosti, trestnych ¢ind, typu véznice, ve které véznici ¢i
vazebni véznici, podle poctu dni ve vykonu vazby, délky vykonu trestu odnéti svobody,

meésice, zptisobu provedeni, zda byl zanechan dopis na rozloucenou.

V druhé c¢asti zminuji né€kolik pfiin suicidadlniho jedndni u odsouzenych
a obvinénych.

Kazuistiky obvinénych a odsouzenych suicidantli jsou v piedposledni empirické
casti.

V posledni casti vyzkumu je mym cilem, zjistit, zda je mozné predchazet
suicidalnimu jednani odsouzenych a obvinénych ve vykonu trestu odnéti svobody
a vykonu vazby.

Vysledky jsem upravila do piehlednych tabulek a grafii a piipojila nalezity

komentar.
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6.3 Sebevrazdy odsouzenych a obvinénych

Spachané sebevrazdy od 1. ledna 2008 do 31. prosince 2008 ve vazebnich

véznicich a véznicich CR:

1.

A. SebevraZdy odsouzenych

Dne 24. biezna 2008 - Véznice Valdice — v 09.36 hod. zjiSténo, Ze na nastupnim
odd¢€leni spachal sebevrazdu obéSenim odsouzeny R. H. (42 let). Vykon trestu
odnéti svobody stanoven v délce trvani 19 let, § 219/1, 2b trestniho zakona, zatazen
do véznice se zvysSenou ostrahou, konec trestu stanoven na 11. kvétna 2026.
Odsouzeny jako skrtidlo pouzil opasek, ktery uvazal na potrubi od topeni na

socidlnim zafizeni. Dopis na rozlou¢enou nebyl nalezen.

Dne 3. dubna 2008 - Véznice Hefmanice — v 03.30 hod. bylo zjisténo spoluvézném,
ze na ubytovné odsouzenych, v umyvarng, spachal sebevrazdu obéSenim odsouzeny
R. K. (27 let). Vykon tretu odnéti svobody stanoven na 18 mésicu, § 241/1b, c, 2;
§ 180d trestniho zakona, zafazen do véznice s ostrahou, konec trestu stanoven
na 20. ledna 2010. Odsouzeny spachal sebevrazdu pomoci skrtidla z platéného

opasku pfivazaného k okenni miizi. Dopis na rozloucenou byl nalezen.

. Dne 26. dubna 2008 - Véznice Karvind — v 01.26 hod. byla dozorcem zjiSténa

sebevrazda ob&Senim odsouzeného L. S. (52let). Vykon tretu odnéti svobody
stanoven v délce trvani 8 let, § 234/1, 2a; § 185/1 trestniho zdkona do véznice se
zvysenou ostrahou, konec trestu stanoven na 29. dubna 2013. Odsouzeny jako
Skrtidlo pouzil obinadlo, které uvazal na okenni mtiz. Dopis na rozlou¢enou nebyl

nalezen.

Dne 20. zafi 2008 - Véznice Valdice — v 06.35 hod. bylo zjiSténo, ze na socialnim
zatizeni cely spachal sebevrazdu obéSenim odsouzeny, ob¢an Afganistanu, A. M. S.
(49 let). Vykon trestu odnéti svobody stanoven v délce trvani 5 rokli a 4 mésicii ve
véznici s ostrahou dle § 140/2; § 247/1a, d trestniho zakona, konec trestu stanoven
na 25. kvétna 2013. Odsouzeny jako Skrtidlo pouzil pruh prostéradla ptivazané¢ho

k trubce odpadniho rozvodu. Dopis na rozlou¢enou nebyl nalezen.
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. Dne 1. listopadu 2008 - Véznice Valdice - ve 21.30 hod. bylo dozorcem zjisténo,
ze na koupelné¢ ubytovny se odsouzeny A. S. (33 let) pokusil o sebevrazdu
obéSenim. Vykon trestu odnéti svobody stanoven v délce trvani 12 mésici ve
véznici s ostrahou dle § 247/1a, b; §238/1, 2 trestniho zakona, konec trestu stanoven
na 8. dubna 2009. Odsouzeny jako Skrtidlo pouzil opasek, ktery pfivazal na ptivod
vody do sprch. Lékat rychlé zachranné sluzby provadél ozivovaci pokusy, nasledné
byl odsouzeny pievezen do nemocnice v Ji¢in€, kde dne 2. listopadu 2008

v 07,30 hod. zemfel. Dopis na rozlou¢enou nebyl nalezen.

Dne 10. listopadu 2008 - Vazebni véznice Praha - Pankrac — v 10.05 hod. bylo
dozorcem zjisténo, ze odsouzeny V. J. (47 let) spachal sebevrazdu obéSenim.
Vykonu trestu odnéti svobody udélen v trvani 1 roku ve véznici s dozorem dle
§ 247/1a, e; § 247/1e trestniho zdkona, konec trestu 11. ¢ervna 2009. Odsouzeny
jako skrtidlo pouzil tkaloun z lazkoviny, kterou uvazal ke konstrukci horniho lizka.

Na cele byl nalezen dopis na rozlouc¢enou.

B. SebevraZdy obvinénych

. Dne 11. ledna 2008 - Vazebni véznice Praha - Pankrac — v 03.30 hod. zjistil dozorce
ve vézeiiské nemocnici infekéniho oddé¢leni, Ze na cele, kde byl sam, spachal
sebevrazdu obéSenim obvinény P. N. (53 let), byl zafazen jako moZzny objekt
napadeni (MON). Ve vykonu vazby od 23. srpna 2007, § 242/1, 2 trestniho zékona.
Obvinény pouzil jako Skrtidlo utérku, kterou uvazal ke konzole zastény socialniho
zafizeni. Lékat vézenské nemocnice provadel ihned ozivovaci pokusy, v 03.50 hod.
konstatoval smrt. VySe jmenovany se jiz dne 7. ledna 2008 pokusil o sebevrazdu

pozitim 1€kt ve Vazebni véznici Litoméfice. Dopis na rozlouc¢enou nebyl nalezen.

. Dne 16. ledna 2008 - Vazebni véznice Teplice - ve 20.57 hod. spachal sebevrazdu
obéSenim obvinény P. H. (37 let). Ve vykonu vazby od 11. ledna 2008, § 234/1, 2b;

§ 238/1, 3 trestniho zakona. Dopis na rozlou¢enou nebyl nalezen.

. Dne 13. kvétna 2008 - Vazebni véznice Litoméfice — v 05.50 hod. byla na socidlnim

zafizeni cely zjiiténa sebevrazda obé&$enim obvinénym E. C. (70 let). Ve vykonu
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vazby od 8. ¢ervence 2007, § 219/1, 2; § 185/1 trestniho zdkona. Obvinény jako
Skrtidlo pouzil tkaloun z lizkoviny, ktery uvazal k splachovadlu toalety. Dopis na

rozlou¢enou nebyl nalezen.

. Dne 27. kvétna 2008 - Vazebni véznice Litoméfice — v 14.14 hod. byla zjisténa
sebevrazda obéSenim u obvinéného J. B. (37 let). Ve vykonu vazby od
16. kvétna 2008, § 187/1,3b trestniho zadkona. Obvinény byl na cel sam, jako
skrtidlo pouzil pruh latky z prostéradla, ktery uvazal ke konzole socialniho zafizeni.

Dopis na rozloucenou nebyl nalezen.

. Dne 3. cervna 2008 - Vazebni véznice Litométice — v 04.08 hod. dozorcem zjisténa
sebevrazda uduSenim obvinéného, obfana Moldavie, M. M. (50let). Ve vykonu
vazby od 27. kvétna 2008, § 171/1b trestniho zdkona. Obvinény byl nalezen, jak lezi
na lazku s hlavou svéSenou celem k podlaze pres zabradli lizka. Dopis na

rozlou¢enou nebyl nalezen.

. Dne 8. ¢ervna 2008 - Vazebni véznice Hradec Kralové- v 05.55 hod. byla bez
znamek zivota dozorcem na cele nalezena obvinénad M. M. (38 let), poziti vétsiho
mnozstvi 1ékt. Ve vykonu vazby od 12. srpna 2007, § 219/1, 2a, e trestniho zékona.

Vyse jmenovana byla ne cele sama, zde byl nalezen dopis pro advokata.

. Dne 1. listopadu 2008 - Vazebni véznice Praha — Pankrac- v 15 hod. dozorcem
zjiSténo, ze na socialnim zafizeni cely, spachal obvinény R. V. (41 let) sebevrazdu
obé&Senim, na cele byl sam. Ve vykonu vazby od 6. ¢ervna 2008, § 234/1, 2, a, b
trestniho zakona. Obvinény jako Skrtidlo pouzil tkaloun z lazkoviny, kterou uvazal

ke konzole socidlniho zafizeni. Dopis na rozlouc¢enou nebyl nalezen.

Tabulka €. 9: Pocet sebevrazd odsouzenych a obvinénych

sebevrazda| ostatni celkem |sebevrazda % | ostatni % | celkem %
odsouzeni 6 18094 18100 0,03 99,97 88,28
obvinéni 7 2395 2402 0,3 99,7 11,72
celkem 13 20489 20502 0,06 99,94 100
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Z celkového poctu 19 511 odsouzenych a obvinénych muzi, jich 12 (0,06%)

spachalo sebevrazdu. Pouze jedna, z 991 obvinénych zen, v roce 2008, spachala

sebevrazdu.

Tabulka ¢. 10: Sebevrazdy podle pohlavi odsouzenych a obvinénych

Pohlavi zeny muzi celkem
sebevrazda | ostatni | sebevrazda | ostatni | sebevrazda  ostatni
odsouzeni 0 801 6 17293 6 18094
% 0 80,8 0,03 88,64 0,03 88,26
obvinéni 1 189 6 2206 7 2395
% 0,1 19,1 0,03 11,3 0,03 11,68
celkem 991 19511 20502

Obvinéné a odsouzené suicidanty jsem rozdélila do sedmi vékovych skupin.
Z tabulky ¢. 11 vyplyva, ze nejvice a stejnym poctem bylo spachano sebevrazd
obvinénymi a odsouzenymi ve véku od 31 az 40 let (3 muzi a 1 zena) a od 41 az 50 let
(4 muzi). Dalsi vice ohrozenou skupinou, v poctu tii odsouzenych a obvinénych,
byl vék od 51 do 60 rokti. Jeden ptipad sebevrazdy byl u odsouzeného muze ve véku
27 let, ktery se blizi k nejvice ohrozené vékové skupiné suicidantd.

Zaznamenala jsem zde ovSem i sebevrazdu obvinéné¢ho muze ve velmi pokrocilém

veéku, 70 let.

Vékové slozeni odsouzenych a obvinénych k 31. prosinci 2008 je uvedené
v tabulce €. 11a, z které vypliva a mn¢ se potvrzuje, Ze nejvice suicidantti odsouzenych
6 257 (34,57%) a obvinénych 771 (32,10%) je pravé ve véku od 30 az 40 let. Ve
vékovém rozhrani od 25 az 30 let bylo odsouzenych 3 433 (18,97%) a 771 (20,15%)
obvinénych. U dalsi rizikové skupiny suicidentll ve véku 40 az 50 let bylo odsouzenych
3 586 (19,81%) a obvinénych 359 (14,95%). Obvinéna Zena (37 let), ktera spéachala
v roce 2008 sebevrazdu, patii do vékové skupiny 30 — 40 let. Tato ve€kova skupina je

nejvetsi v poctu odsouzenych 276 (30,1%) a obvinénych 56 (29,8%) Zen.

Primérny veék ve vySe uvedeném obdobi u obvinénych byl 33 let, u odsouzenych

36 let.
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Tabulka €. 11: Pocet sebevrazd u odsouzenych a obvinénych podle véku

Vék
vrocich |do18|18-20|21-30|31-401|41-50]| 51-60 | nad 60 | celkem

odsouzeni 0 0 1 1 3 1 0 6
obvinéni 0 0 0 3 1 2 1 7
celkem 0 0 1 4 4 3 1 13

Tabulka ¢. 11a: Vékové slozeni obvinénych a odsouzenych k 31.12.2008

odsouzeni obvinéni
Vek
muzi | zeny | celkem % |muzi| Zeny |celkem | %
do 16 roka 9 0 9/ 0,05 6 0 6| 0,25
od 16 do 17 rokt 36 0 36| 0,20 24 1 25| 1,04
od 17 do 18 rokt 66 1 67 0,37 28 2 30 1,25

od 18 do 21 rokt 602 29 631 3,49| 169 22 191 7,95
od 21 do 25 rokti 2265| 124 2389 | 13,20| 356 32 388| 16,15
od 25 do 30 rokt 3263 170 3433 | 18,97| 437 47 484 | 20,15
od 30 do 40 rok 5981 | 276 6257| 34,57 715 56 771| 32,10
od 40 do 50 rokt 3394 192 3586| 19,81 336 23 359| 14,95

od 50 do 60 rokt 1359 80 1439 7,95 119 5 124 5,16
od 60 do 70 roki 221 17 238 1,31 22 0 221 092
nad 70 roku 13 2 15| 0,08 2 0 21 0,08
celkem 17209 891| 18100 100| 2214 188 | 2402 100

Zdroj: Vézenska sluzba CR

V roce 2008 bylo ve vazebnich véznicich a véznicich 505 obvinénych

a 944 odsouzenych cizi statni ptisluSnosti.
Z celkového poctu 13 sebevrazd, byly dvé spachany cizimi stdtnimi ptislusniky,

odsouzenym z Afganistanu a obvinénym z Moldavie. Z téchto dvou statl je u nas

minimalni pocet véznénych osob.
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Tabulka ¢. 12: Pocet sebevrazd podle statni prislusnosti odsouzenych

a obvinénych

odsouzeni obvinéni
Statni sebevrazdy ostatni sebevrazdy ostatni
prislusenstvi o - o T NP
muzi | zeny | muzi | Zeny | muzi | zeny | muzi | Zeny
Ceské 5 0 16282 | 869 5 1 1738 | 153
cizinci 1 0 921 22 1 0 469 35
celkem 18100 2402

Mezi zenami a muzi jsou ve zpusobu provedeni sebevrazdy velmi vyrazné rozdily.
Z tabulky ¢. 13 plyne, ze nejcastéjSim zplisobem pachani sebevrazd u obvinénych
a odsouzenych je Skrtidlo — obéSeni 92,30%. K suicidalnimu jedndni obéSenim pouzili
pruh latky z ruéniku, prostéradla, obvaz, opasek, ktery bud’ uvazaly ke konzole zastény
na socidlnim zafizeni, okenni mfizi, na patrovou postel, na svétlo, bezpecnostni katr,
horni dil postele, na potrubi od topeni na socidlnim zafizeni. Jediny piipad sebevrazdy
pozitim vétSiho mnozstvi 1€k, byl u obvinéné zeny.

Vsechny mimotadné situace suicidalniho jedndni obéSenim byly u obvinénych

a odsouzenych muzi.

Tabulka ¢. 13: Sebevrazdy u odsouzenych a obvinénych podle zptisobu provedeni

Zpiisob provedeni Skrtidlo | pofezanim |poziti Iéka| pobodani celkem
odsouzeni 6 0 0 0 6
obvinéni 6 0 1 0 7
celkem 12 0 1 0 13
% 92,30 0,00 7,70 0,00 100

Z analyzy dokumentu suicidantu odsouzenych a obvinénych jsem zjistila,
ze nejcasteji se vyskytoval trestny €in, kradez (§ 247) a vrazda (§ 219). DalSimi byla
loupez (§ 234), poruseni domovni svobody (§ 238), nedovolené ozbrojovani (§ 185),
trestné Ciny souvisejici s drogami jako je napt. nedovolend vyroba a drZzeni omamnych
a psychotropnich latek a jedd (§ 187-188) a pohlavni zneuzivani (§ 252). V tabulce
¢. 14 - rozd€leni jiné patii trestné ¢iny — padélani a pozménovani penéz, mareni vykonu
uiedniho rozhodnuti a vykazani, obecné ohrozovani Ci trestné ciny proti lidské

distojnosti.
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Casto se u odsouzenych a obvinénych vyskytoval soubéh vice trestnych cind,

a proto je jejich celkovy pocet vyssi nez celkovy pocet sebevrazd.

Tabulka ¢. 14: Sebevrazdy odsouzenych a obvinénych podle jejich trestné

éinnosti
Trestné §185 | §187 | §219 | §234 | §238 | §242 | §247 | jiné
¢iny
odsouzeni 1 0 2 1 2 0 2 3
obvinéni 1 1 2 2 1 1 2 1
celkem 2 1 4 3 3 1 4 4
Graf'k tabulce ¢.14: Piehled trestnich ¢ina
podle Trestniho zakona ¢. 140/1961 Sb.,
u odsouzenych a obvinénych, kteti spachali sebevrazdu
mjiné (§140,§171,§180, §241)
_ W §247 Kradez
[ §242 Pohlawni zneuzivani
obvinéni
W §238 poruseni domowni svobody
[1§234 Loupez
odsouzeni 015219 Vrazda
W §187 Nedovolena wyroba a drzeni
omamnych a psychotropnich latek|
T T T ajedu
0 1 2 3 |@§185 Nedovolené ozbrojovani

V § 51 — 54 vyhlaSky ministerstva spravedInosti ¢. 345/1999 Sb., kterou se vydava
fad vykonu trestu odnéti svobody, jsou popsany bézné kategorie véznic — véznice

s dohledem, s dozorem, s ostrahou a se zvySenou ostrahou. (Ptiloha ¢. 1)
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Z analyzy je patrné, ze tfi spachané sebevrazdy odsouzenymi byly ve véznici
s ostrahou (C), dvé ve véznici se zvySenou ostrahou (D) a jedna ve véznici

s dozorem (B).

Tabulka €. 15: Prehled sebevrazd odsouzenych a obvinénych podle kategorie

véznice
Kategorie

véznice A B C D mladistvi

odsouzeni,
ktefi

spachali 0 1 3 2 0
sebevrazdu

ostatni
odsouzeni 509 7225 9038 1170 152

celkem 509 7226 9041 1172 152

Ptehled sebevrazd u odsouzenych a obvinénych jsem rozdélila i z pohledu
jednotlivych véznic a vazebnich véznic. V roce 2008 bylo 35 véznic, z toho

10 vazebnich véznic.

Nejvice sebevrazd u obvinénych muza v roce 2008 bylo ve Vazebni véznici
Litométice (3 sebevrazdy), ve Vazebni véznici Praha a ve Vazebni véznici Teplice
(1 sebevrazda). Obvinéna Zena spachala sebevrazdu ve Vazebni véznici Hradec

Kralové.

Odsouzenymi bylo celkem spachano 6 sebevrazd, presné polovina (3) jich bylo ve
Véznici Valdice, ktera je vyuzivana jako véznice s ostrahou a se zvySenou ostrahou. Ve
Valdicich jsou umistovani odsouzeni muzi s del§imi tresty, recidivisté a jinak
nebezpecni odsouzeni. Zbylé sebevrazdy u odsouzenych byli ve Véznici Hefmanice,

Véznice Karvina a ve Vazebni véznici Praha — Pankrac.
Z celkového piehledu tabulky ¢. 16 je patrné, ze v roce 2008 bylo nejvice

sebevrazd odsouzenych a obvinénych ve Véznici Valdice, ve Vazebni véznici Praha -

Pankrac a ve Vazebni v€znici Litoméfice.
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Tabulka €. 16: Prehled poctu sebevrazd v jednotlivych véznicich a vazebni

véznici CR

sebevrazdy

Véznice a vazebni %
véznice VS CR obvinéni odsouzeni %
muzi zeny muzi zeny °

Hefmanice 1 1
Hradec Kralové 1 1
Karvina 1 1
Litoméfice 3 3
Praha — Pankrac 2 1 3
Teplice 1 1
Valdice 3 3
celkem 7 6 13

Pti zpracovani prehledu o sebevrazdidch jsem se zaméfila i na délku vazby
obvinéného suicidanta. Zjistila jsem, Ze nejvice sebevrazd bylo spachdno obvinénymi
po jejich pobytu ve vazbé do 15 dnti (3 sebevrazdy). Ve stejném poctu, dvou sebevrazd,
byly spachany obvinénymi v rozmezi od 1 mésice do 6 mésicli, a od 6 mésicii do

jednoho roku.

Tabulka ¢. 17: Délka vazby obvinéného suicidanta

-
E = :)g % : M
>O
S 5 = £ = 2 s
= Vo) '8 Ne} °8 — =
i - = 7 3 0
) ©) Ve ") O < [
o — —_ = =
A < - =
°© e
o
sebevrazda 3 0 2 2 0 7
obvinénych
% 42,86 0,00 28,57 28,57 0,00 100,00
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Odsouzené suicidanty jsem rozdélila podle délky vykonu trestu odnéti svobody.
Z tabulky ¢. 18 je patrné, ze v roce 2008 byly tfi sebevrazdy u odsouzenych s délkou
trestu do 2 let, konkrétné¢ se jednalo ve dvou piipadech o trest v délce 1 roku
a 1 roku 6 mésicii. Paty ptipad sebevrazdy byl spachan u odsouzeného v délce trvani
trestu 8 let. Posledni ptipad sebevrazdy je u odsouzeného s vyjimecnym trestem odnéti

svobody v délce trvani 19 let.

Tabulka ¢. 18: Sebevrazdy odsouzenych podle délky VTOS

= ;:O - A5
S8 5 5 |z |12 |2 |z
q p— 5 N — p—
ﬁ'g > = : Og = o) he g
o> ‘\' S S = S — =
N7 kS 3 N < o0 N B 8
D L9 < < o =
el g o} o 3 "8
sebevrazda 3 0 2 0 0 1 6
odsouzenych
celkem 3 0 2 0 0 1 6
% 50,00| 0,00 |33,33| 0,00 | 0,00 | 16,67 | 100

Roc¢ni obdobi maji vyrazny vliv na sebevrazednost, pocCty sebevrazd se
v jednotlivych mésicich v roce dosti lisi, nékdy i vyrazné. Ze vSeobecnych studii
sebevrazd je patrné, Ze na jafe sebevrazdy dosahuji maximalnich hodnot, v pribéhu léta

a podzimu opakovan¢ klesaji.

Ve sledovaném obdobi jsem zjistila vyrazny pocet sebevrazd u odsouzenych
a obvinénych ptfevazné v listopadu (23,08%), s nastupem biezna se setkdvame kazdy
meésic, az do cCervna, se sebevrazdami (15,38%). Po cCervnu sebevrazednost
u obvinénych a odsouzenych klesa, az do zmiflovaného listopadu. V prosinci, v obdobi
svatkt, pro vétSinu lidi mnoho euforie a precitlivélosti, by se dal cekat vétsi pocet
sebevrazd, ale nezaznamenala jsem ani jediny pfipad sebevrazdy odsouzeného Ci

obvinéného.
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Tabulka €. 19: Sebevrazdy odsouzenych a obvinénych podle mésice

sebevrazdy
Mgsic
odsouzeni obvinéni celkem %
Leden 2 2 15,38
Unor 0 0,00
Brezen 1 1 7,70
Duben 2 2 15,38
Kvéten 2 2 15,38
Cerven 2 2 15,38
Cervenec 0 0,00
Srpen 0 0,00
Zari 1 1 7,70
Rijen 0 0,00
Listopad 2 1 3 23,08
Prosinec 0 0,00
celkem 6 7 13 100,00

Pfi analyze dokumentl jsem patrala, kolik odsouzenych a obvinénych zanechalo
dopis na rozloucenou. Z tabulky ¢. 20 je patrné, ze z 13 sebevrazd, pouze 1 odsouzeny
a 2 obvinéni zanechali dopis na rozlouc¢enou. Zatim co 10 (76,9%) odsouzenych

a obvinénych nezanechalo zZadny dopis na rozloucenou.

Tabulka €. 20: Sebevrazdy odsouzenych a obvinénych podle zanechani

dopisu na rozlouc¢enou

Zanechan dopis ano ne celkem
odsouzenym 1 5 6
obvinénym 2 5 7
celkem 3 10 13
% 23,1 76,9 100
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Grafk tabulce ¢. 20: Sebevrazda odsouzenych a obvinénych
podle zanechani dopisu na rozlouc¢enou

Oano
M ne

odsouzeni obvinéni

6.4 Pokusy o sebevrazdu u odsouzenych a obvinénych

Pokusii o sebevrazdu bylo v obdobi od 1. ledna 2008 do 31. prosince 2008 ve

vazebnich véznicich a véznicich CR:

A. Pokusy o sebevraidu u odsouzenych

1. Dne 4. ledna 2008 - Véznice Jifice — v 1.35 hod. se pokusil o sebevrazdu obéSenim
odsouzeny M. D. (51 let). Vykonu trestu odnéti svobody v délce 10 mésici,
§ 247/1a trestniho zakona, se zafazenim ve véznici s ostrahou, konec trestu stanoven
na 22. srpna 2008. Odsouzeny jako skrtidlo pouzil pruh latky z ruéniku, ktery uvazal

na patrovou postel. Dopis na rozlouc¢enou byl nalezen.

2. Dne 4. ledna 2008 - Véznice KynSperk nad Ohii — v 19.10 hod. se pokusil
o sebevrazdu obésenim odsouzeny P. K. (38 let). Vykon trestu odnéti svobody
v délce 150 dnt, § 221/1; § 238/1, 2; § 197a/1 trestniho zakona, se zafazenim ve
véznici s dozorem, konec trestu stanoven na 13. dubna 2008. Odsouzeny jako
Skrtidlo pouzil opasek, ktery uvdzal na piepazeni mezi kabinkami socialniho

zafizeni. Dopis na rozloucenou nebyl nalezen.
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. Dne 8. ledna 2008 - Véznice Praha - Pankrac — v 04.30 hod. se pokusil o sebevrazdu
pozitim vét§iho mnozstvi 1€k odsouzeny J. V. (52 let). Vykon trestu odnéti svobody
v trvani 4 roku, § 247/1c¢ trestniho zakona, se zafazenim ve véznici s ostrahou, konec

trestu stanoven na 7. kvétna 2008. Dopis na rozloucenou nebyl nalezen.

. Dne 11. ledna 2008 - Vazebni véznice Praha — Pankrac - ve 22.10 hod. se pokusil
o sebevrazdu obéSenim odsouzeny J. H. (46 let). Vykon tretu odnéti svobody v délce
14 rokua, § 219/1 trestniho zakona, se zafazenim ve v€znici se zvySenou ostrahou,
konec trestu stanoven na 7. prosince 2020. Odsouzeny jako skrtidlo pouzil obvaz,

ktery uvazal na svétlo na socidlnim zafizeni. Dopis na rozlou¢enou nebyl nalezen.

. Dne 11. ledna 2008 - Véznice Pardubice - se v 11.35 hod. pokusil o sebevrazdu
pozitim vétsitho mnozstvi 1€kti odsouzeny J. P. (36 let). Vykon trestu odnéti svobody
v trvani 6 rokd a 75 dni, § 235/1; dvakrat §242/1; § 234/1 trestniho zakona, se
zafazenim ve véznici s ostrahou, konec trestu stanoven na 25. listopadu 2011. Dopis

na rozlouc¢enou nebyl nalezen.

. Dne 9. tnora 2008 - Véznice Nové Sedlo — v 12.45 hod. se pokusil o sebevrazdu
obéSenim odsouzeny F. V. (56 let). Vykon trestu odnéti svobody v trvani 4 roky,
§ 234/1; § 222/1; § 156/1a, 2 trestniho zakona, se zafazenim ve véznici s dozorem,
konec trestu stanoven na 21. ledna 2009. Odsouzeny jako Skrtidlo pouzil pruh latky
z prostéradla, ktery uvazal na bezpeCnostni katr. Po domluvé mezi 1ékati byl
odsouzeny po vySetfeni odvezen do vézenské nemocnice v Brné€ na psychiatrické

odd¢leni. Dopis na rozloucenou nebyl nalezen.

. Dne 14. unora 2008 - Véznice Valdice - se v 01.02 hod. pokusil o sebevrazdu
obéSenim odsouzeny J. G. (43 let). Vykon trestu odnéti svobody v trvani 6,5 roki,
§ 221/1; § 197a/1; § 235/1, 2e; § 221/1, 2a trestniho zakona, se zafazenim ve véznici
se zvySenou ostrahou, konec trestu stanoven na 24. kvétna 2012. Odsouzeny jako
Skrtidlo pouzil prostéradlo, které uvazal na okenni mfiz. Dopis na rozloucenou nebyl

nalezen.

. Dne 19. inora 2008 - Véznice Pardubice - se v 14.43 hod. pokusil o sebevrazdu

pozitim vétsiho mnozstvi 1€kt odsouzeny V. P. (40 let). Vykon trestu odnéti
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10.

11.

12.

13.

svobody v trvani 6 rokii a 1041 dnd, § 188a/l, 2; dvakrat § 187/1, 2b
trestniho zakona, se zafazenim ve vé€znici s ostrahou, konec trestu stanoven

na 14. dubna 2013. Dopis na rozloucenou nebyl nalezen.

Dne 19. tnora 2008 - Vazebni véznice Olomouc - ve 22.25 hod. se pokusil
o sebevrazdu obésenim odsouzeny H. P. (49 let). Vykon trestu odnéti svobody
v trvani 4 roky, § 241/1, 2; § 242/1, 2 trestniho zakona, se zafazenim ve véznici
s ostrahou, konec trestu stanoven na 16. inora 2012. Odsouzeny jako skrtidlo pouzil

utérky, které uvazal na horni dil postele. Dopis na rozlou¢enou nebyl nalezen.

Dne 24. tinora 2008 - Véznice Nové Sedlo - ve 22.15 hod. se pokusil o sebevrazdu
poskozenim tepny na levé ruce propisovackou odsouzeny R. K. (24 let). Vykon
trestu odnéti svobody v trvani 2 roky, § 247/1a, b, e; § 238/1, 2; § 251/1
trestniho zakona, se zafazenim ve véznici s dozorem, konec trestu stanoven

na 3. prosince 2008. Dopis na rozloucenou nebyl nalezen.

Dne 7. bfezna 2008 - Véznice Ostrov - ve 22.41 hod. se pokusil o sebevrazdu
pozitim vétsitho mnozstvi 1éku EPILAN - D - GEROD odsouzeny R. S. (20 let).
Vykon trestu odnéti svobody v trvani 3 roky, § 241/1 trestniho zédkona, se zatazenim
ve véznici s dozorem, konec trestu stanoven na 27. zati 2009. Dopis na rozlouc¢enou

nebyl nalezen.

Dne 20. biezna 2008 - Véznice Plzen - v 15 hod. se pokusil o sebevrazdu pofezanim
zéapesti levé horni koncetiny odsouzeny B. K. (39 let). Vykon trestu odnéti svobody
v trvani 2 roky, § 247/1b, e, 2; pétkrat § 213/1, 2 trestniho zakona, se zafazenim ve
véznici s ostrahou, konec trestu stanoven na 22. dubna 2011. Na cele byl nalezen

dopis na rozloucenou.

Dne 21. biezna 2008 - Véznice Jifice — ve 21.25 hod. se pokusil o sebevrazdu
porezanim piedlokti levé horni koncetiny odsouzeny M. K. (30 let). Vykon trestu
odnéti svobody v trvani 2 roky a 2 mésice, § 221/1; tiikrat § 171/1c trestniho
zakona, se zafazenim ve vé€znici s dozorem, konec trestu stanoven na 18. ledna 2009.

Dopis na rozlou¢enou nebyl nalezen.
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14.

15.

16.

17.

18.

19.

Dne 24. bfezna 2008 - Véznice Plzen — v 02.05 hod. se pokusil o sebevrazdu
ob&senim odsouzeny M. S. (21 let). Vykon trestu odnéti svobody v trvani 4 roky,
§ 234/1 trestniho zakona, se zafazenim ve véznici s ostrahou, konec trestu stanoven
na 16. zafi 2011. Odsouzeny jako Skrtidlo pouzil pruh latky z prostéradla,

ktery uvazal na okenni mfiz. Dopis na rozloucenou nebyl nalezen.

Dne 2. dubna 2008 - Véznice Rynovice — v 00.35 hod. se pokusil o sebevrazdu
obéSenim odsouzeny J. B. (42 let). Vykon trestu odnéti svobody v trvani 2 roky,
§ 250/1, 2; § 155/1a, 2a trestniho zakona, se zafazenim ve véznici s ostrahou, konec
trestu stanoven na 5. ledna 2010. Odsouzeny jako skrtidlo pouzil opasek,
ktery uvéazal na okenni miiz. Na lizku odsouzeného, byl zanechan dopis na

rozloucenou.

Dne 29. dubna 2008 - Véznice Pribram — v 04.07 hod. se na spole¢né umyvarné
pokusil o sebevrazdu poifezanim levé horni koncetiny odsouzeny M. B. (51 let).
Vykon trestu odnéti svobody v trvani 6 meésicti, § 213/1 trestniho zadkona, se
zafazenim ve véznici s dozorem, konec trestu stanoven na 7. zatfi 2008. Dopis na

rozlouc¢enou byl nalezen.

Dne 29. dubna 2008 - Véznice Pardubice — v 16.25 hod. se pokusil o sebevrazdu
obéSenim odsouzeny R. S. (23 let). Vykon trestu odnéti svobody v trvani 3,5 rokt
a 10 mésica, § 202/1; § 257/1; § 247/1a; § 234/1 trestniho zdkona, se zafazenim ve
véznici s ostrahou, konec trestu stanoven na 17. ¢ervence 2011. Odsouzeny jako
Skrtidlo pouzil vézenské tricko, které uvazal ke katru. Dopis na rozloucenou nebyl

nalezen.

Dne 9. kvétna 2008 - Véznice Ostrov — ve 14 hod. se na socidlnim zafizeni
nastupniho oddéleni pokusil o sebevrazdu potfezanim zapésti levé horni koncetiny
odsouzeny J. K. (33 let). Vykon trestu odnéti svobody v trvani 4 mésict, § 171/1c
trestniho zakona, se zafazenim ve véznici s dozorem, konec trestu stanoven

na 25. srpna 2008. Dopis na rozlouc¢enou nebyl nalezen.

Dne 17. kvétna 2008 - Véznice Horni Slavkov — v 01.50 hod. se pokusil

o sebevrazdu obésenim odsouzeny M. M. (28 let). Vykon trestu odnéti svobody
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20.

21.

22.

23.

24.

v trvani 10 meésicu, § 250/1, 2; dvakrat § 250b/1 trestniho zakona, se zafazenim ve
véznici s ostrahou, konec trestu stanoven na 20. ledna 2009. Odsouzeny jako
skrtidlo pouzil tkaloun z luzkoviny, ktery uvazal k okenni mfizi. Dopis na

rozloucenou byl nalezen.

Dne 17. kvétna 2008 - Véznice KynSperk nad Ohii — v 12.05 hod. se pokusil
o sebevrazdu obéSenim odsouzeny M. H. (19 let). Vykon trestu odnéti svobody
v trvani 18 meésici, dvakrat § 247/1b, e; § 238/1, 2; § 180d trestniho zakona, se
zafazenim ve véznici s dozorem, konec trestu stanoven na 26. prosince 2009.
Odsouzeny jako skrtidlo pouzil pruh prostéradla, ktery uvazal na kovovy ram kabiny

socialniho zafizeni. Dopis na rozloucenou byl nalezen.

Dne 20. kvétna 2008 - Véznice Hefmanice — v 00.20 hod. se pokusil o sebevrazdu
obéSenim odsouzeny D. G. (19 let). Vykon trestu odnéti svobody v trvani 4 rokl
a 8 mésicu, § 234/1; § 247/1a, b, d; § 250/1 trestniho zakona, se zafazenim ve
véznici s ostrahou, konec trestu stanoven na 29. ¢ervence 2011. Odsouzeny jako
Skrtidlo pouzil pruh od moSny, ktery uvazal na okenni miiz v kabiné socidlniho

zafizeni. Dopis na rozloucenou nebyl nalezen.

Dne 7. cervna 2008 - Vé&znice Praha - Pankrac — v 15.15 hod. se pokusil
o sebevrazdu obéSenim odsouzeny M. Z. (37 let). Vykon trestu odnéti svobody
v trvani 4 roku, § 234/1 trestniho zakona, se zafazenim ve véznici s ostrahou, konec
trestu stanoven na 6. unora 2011. Odsouzeny jako Skrtidlo pouzil pasek z matrace

luzka, ktery ptivazal k okenni miizi. Na cele byl nalezen dopis na rozloucenou.

Dne 12. cervna 2008 - Véznice Hradec Kralové — v 04.15 hod. se pokusil
o sebevrazdu obéSenim odsouzeny V. V. (37 let). Vykon trestu odnéti svobody
v trvani 13 dni, § 247/1e trestniho zakona, se zafazenim ve v€znici s ostrahou, konec
trestu stanoven na 26. ¢ervna 2008. Odsouzeny jako Skrtidlo pouzil pruh latky
z prostéradla, ktery uvéazal ke konstrukci horniho lizka. Dopis na rozlouc¢enou nebyl

nalezen.

Dne 14. Cervna 2008 - Véznice Vsehrdy — v 09.50 hod. se pokusil o sebevrazdu

obéSenim mladistvi odsouzeny D. P. (19 let). Vykon trestu odnéti svobody v trvani
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26.

27.

28.

29.

2 mesict, § 247/1d trestniho zakona, se zatazenim do véznice pro mladistvé, konec
trestu stanoven na 18. ¢ervna 2008. Mladistvi jako Skrtidlo pouzil kozeny opasek,

ktery uvazal k ramu dveii od toalety. Dopis na rozlou¢enou nebyl nalezen.

Dne 15. ¢ervna 2008 — Vazebni véznice Ostrava — ve 23.46 hod. se pokusil
o sebevrazdu pofezdnim zéapésti pravé horni koncetiny a krku odsouzeny
R. K. (34 let). Vykon trestu odnéti svobody v trvani 192 dni, dvakrat § 221/1
trestniho zakona, se zafazenim ve vé€znici s ostrahou, konec trestu stanoven

na 19. ¢ervna 2009. Dopis na rozloucenou nebyl nalezen.

Dne 26. ¢ervna 2008 - Véznice Pardubice — ve 23 hod. se pokusil o sebevrazdu
obéSenim odsouzeny R. S. (23 let). Vykon trestu odnéti svobody v trvani 3 roki
a 6 mesicu, § 234/4; § 221/1; §202/1; § 257/1 trestniho zakona, se zafazenim ve
véznici s ostrahou, konec trestu stanoven na 11. cervence 2011. Dopis na

rozlou¢enou nebyl nalezen.

Dne 10. ¢ervence 2008 - Véznice VSehrdy — v 11.20 hod. se pokusil o sebevrazdu
obéSenim mladistvi odsouzeny M. F. (19 let). Vykon trestu odnéti svobody v trvani
31 mésich, ctyfikrat § 171/1c; tiikrat § 250/1; § 247/1a, b trestniho zdkona, se
zafazenim do véznice s dozorem, konec trestu stanoven na 1. ledna 2010.
Odsouzeny jako skrtidlo pouzil kozeny opasek, ktery uvéazal k okenni mftizi. Dopis

na rozloucenou nebyl nalezen.

Dne 25. Cervence 2008 - Vé&znice Ostrov — v 06.45 hod. se na krizovém oddélent
pokusil o sebevrazdu poboddnim, népln od propisovaci tuzky si upravil do tvaru
jehly, obou hornich koncetin odsouzeny P. K. (41 let). Vykon trestu odnéti svobody
v trvani 18 mésich, § 242/1 trestniho zdkona, se zarfazenim ve véznici s dozorem,
konec trestu stanoven na 4. bfezna 2009. Odsouzeny byl pievezen na psychiatrické

odd¢leni vézeniské nemocnici v Brné. Dopis na rozloucenou byl nalezen.
Dne 25. cervence 2008 - Véznice Plzen — v 15.15 hod. se pokusil o sebevrazdu

ob&Senim odsouzeny J. Z. (39 let). Vykon trestu odnéti svobody v trvani 6 mésici,

trikrat § 180d; tiikrat § 171/1c trestniho zakona, se zafazenim do véznice s ostrahou,
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31.

32.

33.

34.

konec trestu stanoven na 25. fijna 2008. Odsouzeny jako $krtidlo pouzil pruh latky

z rucniku, ktery uvazal k okenni mfizi. Dopis na rozlouc¢enou nebyl nalezen.

Dne 1. srpna 2008 — Vazebni véznice Brno — ve 22.40 hod. se pokusil o sebevrazdu
ob&senim odsouzeny R. S. (25 let). Vykon trestu odnéti svobody v trvani 1 roku
a 221 dni, § 247/1b, 2; § 257/1; § 247b/3b; § 250/1 trestniho zakona, se zafazenim
do véznice s ostrahou, konec trestu stanoven na 7. ledna 2010. Odsouzeny jako
skrtidlo pouzil odtrzeny kus odévu, ktery uvazal k vrchnimu ramu postele. Na cele

byl nalezen dopis na rozloucenou.

Dne 2. srpna 2008 - Véznice Bieclav — ve 13.15 hod. se pokusil o sebevrazdu
potezanim predlokti levé horni koncCetiny bfitem z holiciho strojku odsouzeny R. L.
(29 let). Vykon trestu odnéti svobody v trvani 30 mésict, dvakrat § 247/1d, e, 2;
§ 247/1a, d, e; § 249b trestniho zakona, se zafazenim ve véznici s ostrahou, konec

trestu stanoven na 9. srpna 2010. Dopis na rozloucenou nebyl nalezen.

Dne 11. srpna 2008 — Véznice Nové Sedlo — ve 00.07 hod. se na kulturni mistnosti
ubytovny pokusil o sebevrazdu obéSenim odsouzeny M. H. (23 let). Vykon trestu
odnéti svobody v trvani 9 mésici, § 221/1; § 250/1; § 248/1 trestniho zékona, se
zafazenim do véznice s dozorem, konec trestu stanoven na 25. Unora 2009.
Odsouzeny jako skrtidlo pouzil opasek, ktery uvazal k okenni mfizi. Na cele byl

nalezen dopis na rozlouc¢enou.

Dne 28. srpna 2008 - Véznice Drahonice — v 13.15 hod. se pokusil o sebevrazdu
potfezanim obou ptedlokti hornich koncetin odsouzeny M. V. (29 let). Vykon trestu
odnéti svobody v trvani 10 mésict, dvakrat § 213/1; § 247/1e trestniho zakona, se
zafazenim ve véznici s dozorem, konec trestu stanoven na 23. bfezna 2009. Dopis na

rozlou¢enou byl nalezen.

Dne 10. zati 2008 — Véznice Plzen — v 16.55 hod. se pokusil o sebevrazdu obésenim
odsouzeny V. N. (30 let). Vykon trestu odnéti svobody v trvani 27 mésici,
dvakrat § 225/1; § 249b; § 224/1,2; § 247/1d; § 201 trestniho zdkona, se zafazenim

do véznice s dozorem, konec trestu stanoven na 17. srpna 2009. Odsouzeny jako
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35.

36.

37.

38.

39.

skrtidlo pouzil pruh latky, ktery ptivazal na vnitini katr. Na cele byly nalezeny tfi

dopisy na rozloucenou.

Dne 15. zafi 2008 — Véznice Plzen — v 13.58 hod. se pokusil o sebevrazdu obéSenim
odsouzeny S. Z. (22 let). Vykon trestu odnéti svobody v trvani 6 rokd, dvakrat
§ 234/1d; § 247/1e trestniho zdkona, se zafazenim do véznice s ostrahou, konec
trestu stanoven na 4. dubna 2013. Odsouzeny jako Skrtidlo pouzil teplakové bliuzy.

Dopis na rozlou¢enou nebyl nalezen.

Dne 1. fijna 2008 — Véznice Rynovice — v 01.51 hod. se pokusil o sebevrazdu
obésenim odsouzeny P. H. (43 let). Vykon trestu odnéti svobody v trvani 5 rokii,
dvakrat § 234/1; § 247/1d, e trestniho zakona, se zafazenim do véznice s ostrahou,
konec trestu stanoven na 17. zati 2010. Odsouzeny jako Skrtidlo pouzil pruh latky,

ktery uvazal k okenni mfizi. Dopis na rozloucenou nebyl nalezen.

Dne 14. tijna 2008 - Véznice Bé€luSice — v 17.11 hod. se pokusil o sebevrazdu
pofezanim obou hornich koncetin odsouzeny J. V. (26 let). Vykon trestu odnéti
svobody v trvani 20 mésict, § 156/1a; § 247/1c,d; § 197a/l trestniho zakona, se
zafazenim ve véznici s ostrahou, konec trestu stanoven na 11. bfezna 2009. Dopis na

rozlou¢enou nebyl nalezen.

Dne 10. listopadu 2008 - Véznice Plzen — v 04.15 hod. se pokusil o sebevrazdu
pofezanim zapésti pravé horni konéetiny odsouzeny P. S. (36 let). Vykon trestu
odnéti svobody v trvani 32 meésict, § 247/1e, 2; § 250/1, 2; § 248/1, 2 trestniho
zakona, se zafazenim ve v€znici s ostrahou, konec trestu stanoven na 6. ledna 2011.
Odsouzeny po poskytnuti prvni pomoci a osetfeni ve Fakultni nemocnici v Borech,
byl v 06,30 hod. prevezen zpét do véznice a umistén na zdravotni stfedisko.
V 07,30 hod. byla u odsouzeného konstatovana smrt. Na cele byl nalezen dopis na

rozloucenou.

Dne 10. listopadu 2008 — Véznice Horni Slavkov — v 09.15 hod. se pokusil
o sebevrazdu obéSenim odsouzeny P. M. (40 let). Vykon trestu odnéti svobody
v trvani 5 rokti a 8 mésictu, § 238/1; § 234/1; § 247/1b, e; § 238/1, 2 trestniho

zakona, se zafazenim do v&znice s ostrahou, konec trestu stanoven
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41.

42.

43.

44,

na 14. Cervna 2013. Odsouzeny jako skrtidlo pouzil obinadlo, které uvazal na

rozvody topeni. Dopis na rozlou¢enou byl nalezen.

Dne 21. listopadu 2008 — Vazebni véznice Praha - Pankrac — v 13.30 hod. se pokusil
o sebevrazdu obéSenim odsouzeny P. M. (40 let). Vykon trestu odnéti svobody
v trvani 8 mésict, § 238/1; § 234/1; § 247/1b, e; § 238/1, 2 trestniho zakona, se
zafazenim do véznice s ostrahou, konec trestu stanoven na 14. Cervna 2013.
Odsouzeny jako skrtidlo pouzil opasek ze zupanu, ktery uvazal k madlu socialniho

zafizeni. Dopis na rozlouc¢enou nebyl nalezen.

Dne 29. listopadu 2008 - Véznice Kuiim — v 08.15 hod. se pokusil o sebevrazdu
potfezanim zapésti levé horni koncetiny a pobodanim krku pomoci piiborového noze
odsouzeny V. S. (54 let). Vykon trestu odnéti svobody v trvani 20 mésicu, § 217a/1,
2¢; § 217/1a, 3¢ trestniho zakona, se zafazenim ve véznici s ostrahou, konec trestu
stanoven na 28. prosince 2009. Odsouzeny po poskytnuti prvni pomoci, byl
eskortovan na psychiatrické oddé€leni do vézeiiské nemocnice v Brné. Dopis na

rozlouc¢enou nebyl nalezen.

Dne 10. prosince 2008 — Véznice Ostrov — v 06.55 hod. se pokusil o sebevrazdu
obésenim odsouzeny M. F. (39 let). Vykon trestu odnéti svobody v trvani 31 mésicil,
§ 250/1; ctytikrat § 171/1c; § 247/1a, b; § 250/1 — 9/2 trestniho zakona, se
zafazenim do véznice s dozorem, konec trestu stanoven na 1. ledna 2010.
Odsouzeny jako skrtidlo pouzil opasek, ktery uvazal na potrubi od topeni. Dopis na

rozlou¢enou byl nalezen.

Dne 23. prosince 2008 — Véznice Plzen — ve 21.30 hod. se pokusil o sebevrazdu
obéSenim odsouzeny R. V. (28 let). Vykon trestu odnéti svobody v trvani 7 mésici,
§ 180d trestniho zakona, se zafazenim do véznice s ostrahou konec trestu stanoven
na 2. unora 2009. Odsouzeny jako Skrtidlo pouzil pruh latky z prostéradla,

ktery uvazal k okennimu rdmu. Dopis na rozlouc¢enou nebyl nalezen.

Dne 29. prosince 2008 — Véznice Ostrov — v 06.25 hod. se na krizovém oddéleni
pokusil o sebevrazdu obéSenim odsouzeny J. B. (46 let). Vykon trestu odnéti

svobody v trvani 10 mésict, § 247/1d; § 249b trestniho zékona, se zafazenim do
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véznice s dozorem, konec trestu stanoven na 17. zati 2009. Odsouzeny jako skrtidlo
pouzil prostéradlo, které uvédzal k wvnitinimu katru. Dopis na rozloucenou byl

nalezen, adresovany otci.

Dne 29. prosince 2008 — Vazebni véznice Praha - Pankrac — v 17.12 hod. se pokusil
o sebevrazdu obé&senim odsouzeny F. C. (39 let). Vykon trestu odnéti svobody
v trvani 26 meésici, § 238/1, 2; § 249b; § 247/1e; § 238/1, 2 trestniho zakona, se
zafazenim do véznice s ostrahou, konec trestu stanoven na 17. bfezna 2009.
Odsouzeny jako skrtidlo pouzil ru¢nik, ktery uvazal k madlu na socidlnim ziizeni.

Dopis na rozloucenou nebyl nalezen.

B. Pokusy o sebevraZdu u obvinénych

. Dne 7. ledna 2008 - Vazebni véznice Litométice — v 00.45 hod. se pokusil

o sebevrazdu pozitim vétSiho mnozstvi riiznych druht 1€kt obvinény P. N. (52 let).
Ve vykonu vazby od 23. srpna 2007, § 242/1, 2 trestniho zdkona. Dopis na

rozlouc¢enou nebyl nalezen.

Dne 10. ledna 2008 - Vazebni véznice Ostrava — v 11 hod. se pokusil o sebevrazdu
obéSenim obvinény M. M. (43let). Ve vykonu vazby od 4. listopadu 2007, § 187/ 1,
2a trestniho zdkona. Obvinény jako Skrtidlo pouzil pruh latky, ktery uvézal na

okenni mtiz. Dopis na rozlou¢enou nebyl nalezen.

Dne 9. unora 2008 - Vazebni véznice Teplice — v 7.34 hod. se pokusil o sebevrazdu
obéSenim obvinény M. S. (23 let). Ve vykonu vazby od 8. tnora 2008, § 247/ 1d, e,
2; 249b trestniho zékona. Obvinény jako Skrtidlo pouzil ru¢nik. Dopis na
rozlou¢enou nebyl nalezen.

Dne 12. tinora 2008 - Véznice Plzen — v 15.10 hod. se pokusil o sebevrazdu
pofezanim zapésti pravé ruky obvinény F. V. (28 let). Ve vykonu vazby od 21. ledna

2008, § 247/ 1d, e trestniho zékona. Dopis na rozlou¢enou nebyl nalezen.

Dne 13. tnora 2008 - Vazebni véznice Liberec — v 00.50 hod. se pokusil
o sebevrazdu pozitim vétsiho mnozstvi tablet 1éku RAMIL obvinény K. M. (29 let).
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1.

Ve vykonu vazby od 16. srpna 2008, § 221/ 1; dvakrat § 257/1; § 202/1 trestniho

zakona. Dopis na rozloucenou nebyl nalezen.

Dne 25. tnora 2008 - Vazebni véznice Praha - Pankrac — v 15.10 hod. se pokusil
o sebevrazdu porezanim predlokti pravé horni koncetiny obvinény S. S. (35 let). Ve
vykonu vazby od 27. bfezna 2007, § 247/ 1b, e2; dvakrat § 257/1; § 247/1b, 3b;
185/1, 2b trestniho zakona. Z divodu Spatného psychického stavu byl nasledujici
den obvinény odvezen do vézenské nemocnice v Brné¢ na psychiatrické oddéleni.

Dopis na rozloucenou nebyl nalezen.

Dne 24. biezna 2008 - Vazebni véznici Praha — Pankrac — v 15.25 hod. se pokusil
o sebevrazdu obéSenim obvinény S. CH. (37 let). Ve vykonu vazby
od 7. biezna 2008, § 247/ 1e trestniho zédkona. Obvinény jako Skrtidlo pouzil pruh

z brasny, ktery uvazal na okenni mfiz. Dopis na rozlou¢enou nebyl nalezen.

Dne 3. dubna 2008 - Vazebni véznice Litoméfice - ve 22.40 hod. se pokusil
o sebevrazdu pofezanim na zapésti pravé horni koncetiny obvinény J. V. (25 let). Ve
vykonu vazby od 13. ¢ervence 2007, § 234/ 1; §238/1; § 155/1a; § 197 trestniho
zékona. Obvinény jako Skrtidlo pouzil pruh z brasny, ktery uvazal na okenni miiz.

Dopis na rozlou¢enou nebyl nalezen.

Dne 30. dubna 2008 - Vazebni véznice Praha - Ruzyné — v 03.40 hod. se pokusil
o sebevrazdu obésenim obvinény T. P. (29 let), obcan Polska. Ve vykonu vazby
od 19. Cervence 2007, § 222/ 1; § 234/1; § 249b; § 231/1 trestniho zdkona. Dopis na

rozlou¢enou byl nalezen.

Dne 7. kvétna 2008 - Vazebni véznice Litoméfice — v 01.50 hod. se pokusil
o sebevrazdu obé&Senim obvinény O. T. (28 let). Ve vykonu vazby
od 2. kvétna 2008, § 247/1d, e trestniho zakona. Obvinény jako Skrtidlo pouzil
prostéradlo, které uvazal na ocelovou konstrukci zadstény na socidlnim zafizeni.

Dopis na rozloucenou nebyl nalezen.

Dne 8. kvétna 2008 - Vazebni véznice Praha - Pankrdc — v 16.45 hod. se pokusil

o sebevrazdu pofezanim predlokti levé horni konéetiny obvinény P. C. (33 let). Ve
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vykonu vazby od 12. dubna 2008, § 247/ 1a,b; §238/1, 2; § 187/1 trestniho zakona.

Dopis na rozloucenou byl nalezen.

Dne 11. kvétna 2008 - Vazebni véznice Praha - Ruzyné — v 13.50 hod. se pokusil
o sebevrazdu obé&Senim obvinény M. T. (34 let). Ve vykonu vazby
od 4. kvétna 2008, § 247/1b, e, 2 — 9/2; § 234/1, 2 — 9/2; 257/1 trestniho zakona.
Obvinény jako Skrtidlo pouzil tkaloun z prostéradla, ktery uvéazal na ventilacni okno.

Dopis na rozlou¢enou nebyl nalezen.

Dne 20. kvétna 2008 - Vazebni véznice Praha - Pankrac — v 06.00 hod. se pokusil
o sebevrazdu pofezanim zapésti levé horni koncetiny obvinény P. N. (31 let). Ve
vykonu vazby od 20. ledna 2007, § 234/ 1, 2a trestniho zakona. Dopis na

rozloucenou byl nalezen.

Dne 20. kvétna 2008 - Vazebni véznice Ceské Bud&jovice — ve 22.55 hod. se
pokusil o sebevrazdu obéSenim obvinény V. T. (24 let). Ve vykonu vazby
od 30. dubna 2008, § 241/1; 67 c trestniho zdkona. Obvinény jako Skrtidlo pouzil
spleteny pruh latky, ktery uvazal k okenni miizi. Dopis na rozlou¢enou nebyl

nalezen.

Dne 19. cervna 2008 - Vazebni véznice Olomouc — v 00.05 hod. se pokusil
o sebevrazdu obé&Senim obvinény J. B. (42 let). Ve vykonu vazby
od 15. kvétna 2008, § 250/1, 2 trestniho zakona. Obvinény jako Skrtidlo pouzil

prostéradlo, které uvazal na okenni miiz. Dopis na rozlouc¢enou byl nalezen.

Dne 19. ¢ervna 2008 - Vazebni véznice Brno — v 01.42 hod. se pokusil o sebevrazdu
pofezanim zapésti obou hornich koncetin obvinény R. L. (29 let). Ve vykonu vazby
od 2. ¢ervna 2008, § 247/ 1a, d, e; § 249b; § 247/1e, 2 trestniho zdkona. Dopis na

rozlou¢enou nebyl nalezen.

Dne 25. ¢ervna 2008 - Vazebni véznice Praha - Ruzyné — v 13.55 hod. se pokusil
o sebevrazdu pofezanim levé horni koncetiny v loketni jamce obvinény A. R.
(25 let), ob¢an Rumunska. Ve vykonu vazby od 17. listopadu 2006, § 247/ 1b, 3a, b;
§ 238/1, 2; § 257/1; § 249D trestniho zakona. Dopis na rozloucenou nebyl nalezen.
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Dne 4. cervence 2008 - Vazebni véznice Brno — v 06.15 hod. se pokusil
o sebevrazdu obéSenim obvinény V. J. (47 let). Ve vykonu vazby
od 13. cervna 2008, § 247/1a, e trestniho zdkona. Obvinény jako Skrtidlo pouzil

pruh z prostéradla, ktery uvazal na okenni miiz. Dopis na rozloucenou byl nalezen.

Dne 17. Cervence 2008 - Vazebni véznice Ostrava — v 13.10 hod. se pokusil
o sebevrazdu obéSenim obvinény A. K. (31 let). Ve vykonu vazby
od 26. kvétna 2008, § 171/1c, § 180d trestniho zakona. Dopis na rozloucenou nebyl

nalezen.

Dne 2. srpna 2008 - Véznice Ostrov — v 14.35 hod. se pokusil o sebevrazdu
obéSenim obvinény J. H. (21 let). Ve vykonu vazby od 1. srpna 2008, § 234/ 1
trestniho zakona. Obvinény jako Skrtidlo pouzil prostéradlo, které ptivazal ke
konzole zastény socialniho zafizeni. Vizudlni kontrolou byla dale u obvinéného
zjisténa, lehkd pofezani na ptredlokti obou hornich koncetin. Dopis na rozlouc¢enou

nebyl nalezen.

Dne 8. zati 2008 - Vazebni véznice Olomouc — v 14.30 hod. se pokusil o sebevrazdu
pofezanim bfitem ziletky na levé horni koncetiné obvinény V. M. (21 let). Ve

vykonu vazby od 5. zati 2008, § 242/ 1; § 222/1 trestniho zakona. Dopis na

rozlouc¢enou nebyl nalezen.

Dne 6. fijna 2008 - Vazebni véznice Praha - Pankrac — ve 06.05 hod. se pokusil
o sebevrazdu porezanim na krku a dutiny bfisSni vikem od plechové konzervy
obvinény E. B. (32 let), oban Rumunska. Ve vykonu vazby od 22. srpna 2008,

§ 247/ 1d,3a trestniho zdkona. Dopis na rozlouc¢enou nebyl nalezen.

Dne 18. prosince 2008 - Vazebni véznici Praha — Ruzyné — v 16.53 hod. se pokusila
o sebevrazdu pozitim cca tii plati¢ek 1éku AGEN obvinéna J. P. (43 let). Ve vykonu
vazby od 17. prosince 2008, § 202/1; § 257/1 trestniho zdkona. Dopis na

rozlouc¢enou nebyl nalezen.
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Tabulka €. 21: Pocet pokust o sebevrazdu odsouzenych a obvinénych

pokusii o ostatni celkem pokus o | ostatni % | celkem %
sebevrazdu sebevrazdu
%
odsouzeni 45 18055 18100 0,25 99,75 100
obvinéni 23 2179 2402 0,96 90,72 100
celkem 68 20434 20502 0,33 99,67 100

Z tabulky €. 22 je patrné, ze z celkového poctu 19 511 odsouzenych a obvinénych
67 (0,34%) muzii se v roce 2008 pokusilo o sebevrazdu, 45 odsouzenych

a 22 obvinénych muzi. V roce 2008 se pokusila o sebevrazdu 1 obvinéna zena.

Tabulka ¢. 22: Pokusy o sebevrazdu podle pohlavi odsouzenych a obvinénych

Pohlavi zena muz celkem

pokus o  ostatni |pokus o ostatni| pokus o  ostatni
sebevrazdu sebevrazdu sebevrazdu

odsouzeni 0 801 45 17254 45 18055
% 0 80,83 0,23 88,44 0,22 88,07
obvinéni 1 189 22 2190 23 2379
% 0,1 19,07 0,11 11,22 0,11 11,6

celkem 991 19511 20502

Obvinéné a odsouzené, ktefi se pokusili o sebevrazdu, jsem rozdélila do sedmi
vékovych skupin. Z tabulky €. 23 je patrné, Ze nejvice (25) pokust o sebevrazdu
obvinénymi a odsouzenymi bylo ve véku od 21 az 30 let (36,7%), Dalsi vice ohrozenou
skupinou, v po¢tu 21 odsouzenych a obvinénych, byla vékova skupina od 31 az 40 let
(30,9%). U vékové skupiny od 41 az 50 let bylo zaznamenano 11 pokustli o sebevrazdu
(16,2%), do tohoto poctu patii 1 obvinénad Zena, ktera jako jedind se v roce 2008
pokusila o sebevrazdu. Ve véku od 51 az 60 let 6 (8,8%) pokust a od 18 az 20 let
(7,4%) pokust o sebevrazdu.

Veékoveé slozeni odsouzenych a obvinénych k 31. prosinci 2008 je uvedené
v tabulce €. 11a, primérny vék ve vySe uvedeném obdobi u obvinénych byl 33 let,

u odsouzenych 36 let.

82



Tabulka €. 23: Pocet pokust o sebevrazdu odsouzenych a obvinénych

podle véku
Vek
vrocich [do 18| 18—-20|21-30|31-40]41-50]51-60 | nad 60 | celkem
odsouzeni| O 5 14 14 7 5 0 45
obvinéni 0 0 11 7 4 1 0 23
celkem 0 5 25 21 11 6 0 68
% 0,0 7,4 36,7 30,9 16,2 8,8 0,0 100

Ve zkoumaném obdobi bylo ve vazebnich véznicich a véznicich 505 obvinénych

a 944 odsouzenych cizi statni ptisluSnosti.

Z 68 pokusl o sebevrazdu odsouzenymi a obvinénymi byly tfi obvinéni cizi statni
piislusnosti, 1 obvinény ob¢ana Polska a 2 obané Rumunska. V roce 2008 u nas bylo

17 obvinénych obcanti z Polska a 29 obvinénych rumunské narodnosti.

Tabulka €. 24: Pocet pokust o sebevrazdu podle statni ptislusnosti odsouzenych

a obvinénych

odsouzeni obvinéni
Statni pokusti o ostatni pokusii o ostatni
pfislusenstvi sebevrazdu sebevrazdu
muzi | Zeny | muZi | Zeny | muZi | zeny | muzi | zeny
Ceské 45 0 16242 | 869 19 1 1724 153
cizinci 0 0 922 22 3 0 467 35
celkem 18100 2402

K nejcastéjSimu zplGsobu provedeni pokusu o sebevrazdu obvinénymi
a odsouzenymi je Skrtidlo — obéSeni 40 ptipadi (58,82%). Jako Skrtidlo byly pouzité
stejné zpisoby jako u dokonanych sebevrazd. DalSim nejcastéjSim zplisobem je
potezani (29,41%). Pii analyze dokumentd jsem zaznamenala ptipady potezani hornich
1 dolnich koncetin, krku pfiborovym nozem, bfitem, ziletkou z holiciho strojku, vikem
od konzervy. Byl zde 1 pfipad odsouzeného muze, ktery se pokusil o sebevrazdu

pobodanim, pomoci naplné do tuzky, kterou si upravil do tvaru jehly. Poziti 1¢kii zvolilo
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7 odsouzenych a obvinénych (10,3%), z toho tento zplsob suiciddlniho pokusu zvolila

jedna obvinéna Zena.

Tabulka ¢. 25: Pokusy o sebevrazdu odsouzenych a obvinénych podle zptisobu

provedeni
Zpusob provedeni Skrtidlo | pofezanim |poziti lékii| pobodani | celkem
odsouzeni 29 11 4 1 45
obvinéni 11 9 3 0 23
celkem 40 20 7 1 68
% 58,82 29,41 10,30 1,47 100

U odsouzenych a obvinénych, kteti se pokusili o sebevrazdu, byl nejcastéjsim
trestnym ¢inem kradez (§ 247). DalSimi trestnymi ¢iny ve velkém poctu se vyskytovala
loupez (§ 234) a podvod (§250), poruseni domovni svobody (§ 238), zanedbani povinné
vyzivy (§213), neopravnéné uzivani cizi véci (§249), pohlavni zneuzivani (§242),
mareni vykonu ufedniho rozhodnuti a vykazani (§171) a trestné Ciny souvisejici
s drogami jako je napt. nedovolena vyroba a drzeni omamnych a psychotropnich latek
a jedt (§ 187). V tabulce €. 26 do rozdéleni jiné patii trestné ¢iny — ubliZzeni na zdravi,
obecné ohrozovani, ohrozovani mravni vychovy mladeze, vytrznictvi a trestné Ciny

proti lidské distojnosti.

Stejn¢ jako u sebevrazd, tak i1 u suicidalniho pokusi se Casto u odsouzenych
a obvinénych vyskytoval soubéh vice trestnych ¢inti, a proto je jejich celkovy pocet

vys$i nez celkovy pocet sebevrazd.

Tabulka ¢. 26: Pokusy o sebevrazdu odsouzenych a obvinénych podle trestného

éinu

Trestné
Ciny

odsouzeni | 4 2 8 10 7 4 24 4 11 34

§171 |§ 187 | §213 | §234|§ 238 §242 | §247 | § 249§ 250| jiné

obvinéni 1 2 1 5 2 2 11 4 1 18

celkem 5 4 9 15 10 6 25 8 15 52
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Graf'k tabulce €. 26: Pokusy o sebevrazdu odsouzenych
a obvinénych podle trestného ¢inu

obvinéni

odsouzeni

40

\jiné (§180, §202,§217,
§221,§257)

W §250 Podvod

[00§249 Neopravnéné uzivani cizi
véci

W §247 Kradez

08§242 Pohlavni zneuzivani

l §238 PoruSovani domovni
svobody

0§234 Loupez

00§213 Zanedbani povinné vyzivy

W §187 nedovolena vyroba a
drzeni omamnych a
psychotropnich latek a jed(

E§171 Marfeni vykonu ufedniho
rozhodnuti a vyklizeni

V § 51 — 54 vyhlasky ministerstva spravedlnosti ¢. 345/1999 Sb., kterou se vydava

fad vykonu trestu odnéti svobody, jsou popsany bézné kategorie véznic — véznice

s dohledem, s dozorem, s ostrahou a se zvySenou ostrahou.

Nejvice (55,56%) pokusti o sebevrazdu bylo ve véznici s ostrahou (C) a (35,56%)

ve véznici s dozorem (B). Ostatni mimotfadné udalosti byly ve véznici se zvySenou

ostrahou (D) a mladistvi.
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Tabulka €. 27: Piehled pokusti o sebevrazdu u odsouzenych podle kategorie

véznice
Kategorie
véznice A B C D mladistvi celkem
pokus o
sebevrazdu 0 16 25 2 2 45
% 0,00 35,56 55,56 4,44 4,44 100,00
celkem
0 16 25 2 2 45

Pokusy o sebevrazdu odsouzenymi a obvinénymi jsem rozdélila podle
jednotlivych véznic a vazebnich véznic. U odsouzenych bylo nejvice suicidalnich
pokusii ve Véznici Plzen (7), ve Vazebni véznici Praha — Pankrac (5) a Véznice Ostrov
nad Ohii (5). Ve véznici v Novém Sedle byly evidovany (3) pokusy o sebevrazdu. Dva
pokusy o sebevrazdu byly ve Véznici Horni Slavkov, ve Véznici Jifice, ve Véznici
Kynsperk nad Ohii, ve Véznici Rynovice, ve Véznici VSehrdy. O ostatni suicidalni
pokusy se odsouzeni pokusili ve Vazebni véznici a tstavu pro vykon zabezpecCovaci
detence v Brné, ve véznicich v Bfeclavi, v Kufimi, v Ostravé, ve Véznici Drahonice
a Hefmanice, ve Vazebni véznice Olomouc a Ostravé, ve Véznici Pribram a Véznice
Valdice, vzdy po jedné mimotadné udalosti.

Obvinénymi bylo nejvice pokusi o sebevrazdu ve Vazebni véznici Praha —
Pankrac (5), ve Vazebni véznici Praha — Ruzyn¢ (4) a Vazebni véznice Litoméfice (3).
V roce 2008 méla Vazebni véznice Olomouc, Vazebni vé€znice Ostrava a Vazebni
véznice a ustavu pro vykon zabezpeCovaci detence v Brn€¢ u obvinénych po dvou
pokusech o sebevrazdu. Zbylé suicidalni pokusy byly ve Vazebni véznici Teplicich,
Vazebni véznici Plzen, Vazebni véznici Ostrava, Vazebni véznici Liberec a Vazebni
véznici Ceské Budgjovice.

Nejcastéji pokusy o sebevrazdu u odsouzenych a obvinénych v roce 2008
evidovala Vazebni véznice Praha — Pankrac (5 odsouzenych a 5 obvinénych). Ve
Véznici v Plzni bylo 8 suicidalnich pokust (7 odsouzenych a 1 obvinény) a ve Véznici
v Ostrové nad Ohii evidovano 6 (5 odsouzenych a 1 obvinény). Celkovy ptehled

suicidalnich pokusti v ostatnich vazebnich véznicich a v€znicich uvadim v tabulce ¢. 28.
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Tabulka ¢. 28: Ptehled pokusti o sebevrazdu v jednotlivych véznicich

a vazebni véznici

Véznice a vazebni
véznice VS CR

Pokusy o sebevrazdu

odsouzeni obvinéni

muz zena muz zena

celkem

Bélusice

Brno

Bfeclav

Ceské Budgjovice

Drahonice

Hefmanice

Horni Slavkov

Hradec Kralové

Jifice

N =N ==

N =N —=]W|—

Karvina

Kufim

—

Kynsperk nad Ohfti

Liberec

Litoméfice

W= || —

Mirov

Nové Sedlo

Odolov

Olomouc

Opava

Oracov

Ostrava

Ostrov nad Ohfi

Pardubice

Plzen

RN W

Praha — Pankrac

DN[Q|lB|[n|—

—
()

Praha — Ruzyné

Piibram

Rynovice

N[ —

Nf— |5

Straz pod Ralskem

Svétla nad Sazavou

Teplice

Valdice

Vinafice

Vsehrdy

Znojmo

celkem

45 23

87




Pti analyze dokumentli jsem zjistila, ze nejvice pokusii o sebevrazdu bylo
u obvinénych po jejich pobytu ve vazbé do 15 dnt (30,43%), dalSich 6 (26,09%)
zaznamenano od 15 do 31 dnli vazby. 5 suicidalnich pokusii bylo v dobé od 6 mésicii do
1 roku (21,74%) vazby, 3 pokusy od 1 mésice do 6 mésici a 2 (8,69%) suicidalni

pokusy byly u obvinénych ve vykonu vazby delsi nez 1 rok.

Tabulka ¢. 29: Délka vazby obvinénych, kteii se pokusili o sebevrazdu

o=
= 2 o
£ 2 > s o .
< = o o o 8 g
; v e} o) o= — &)
¥ — = 8 = 4= S
5 S b 2 5 g °
A ~ - ’qé g
o = O
<
“g s)
obvinéni 7 6 3 5 2 23
% 30,43 26,09 13,05 21,74 8,69 100,00

U odsouzenych, ktefi se pokusili o sebevrazdu, jsem se zaméfila na jejich délku
vykonu trestu odnéti svobody. Nejvetsi pocet pokusti o sebevrazdu odsouzenymi byl
u vykonu odnéti svobody od 1 roku do 3 let (33,34%) a do 1 roku (31,11%). 9 pokusii
o sebevrazdu bylo u odsouzenych v trvani od 3 do 5 let vykonu trestu odnéti svobody
a6 (13,33%) v trvani od 5 do 7 let. Ve vykonu trestu odnéti svobody v trvani od 10 do

15 let se pokusil o sebevrazdu 1 odsouzeny.

Tabulka ¢. 30: Pokusy o sebevrazdu u odsouzenych podle trvani VTOS

e +— +— +— +— b5 3
273 3] 3} 3] 5) =2 — -
055 <4 en " ~ o = — — =
s > Q8 < =) o =) = o = he ivi
E\ﬁg —_ o] o] o] o] ) o] =
—_ o — on wv o~ (@] e o
o0 & (@) = < 5]

<) =) = o] = o] = =
A5 ) 3 ) IS} 3 o

o o

(e
()
—_
)
&

odsouzeni 14 15 9 6
celkem 14 15 9 6 0 0 1 0 45
% 31,11 (33,34 20 |13,33| 0,00 | 0,00 | 2,22 | 0,00 | 100
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Grafk tabulce €. 30: Pokusy o sebevrazdu u odsouzenych
podle trvani VTOS

16+

14. mdo 1 roku

12 mod 1do 3 let
10- Ood 3 do 5 let
g god 5do 7 let
6- mod 7 do 9 let
4- mod 9 do 10 let
24 mod 10 do 15 let
0 Onad 15 let

odsouzeni

Z tabulky €. 31 je patrné, ze v prubéhu celého roku 2008 bylo dost suicidantnich
pokust. Nejvice piipadi bylo v I. poloviné roku, odsouzenymi (58%) a obvinénymi
(73,9%). Ve sledovaném obdobi bylo pokusii o sebevrazdu u odsouzenych
a obvinénych v mésici tnoru a kvétnu 9; 8 v ¢ervnu a 7 v lednu. V II. poloviné roku

suicidalni pokusy mirné klesaly.

Tabulka €. 31: Pokusy o sebevrazdu u odsouzenych a obvinénych podle mésice

pokusy o sebevrazdu
M¢sic celkem
odsouzeni obvinéni
leden 5 2 7
unor 5 4 9
brezen 4 1 5
duben 3 2 5
kvéten 4 5 9
cerven 5 3 8
cervenec 3 2 5
srpen 4 1 5
zafi 2 1 3
fijen 2 1 3
listopad 4 0 4
prosinec 4 1 5
celkem 45 23 68
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Grafk tabulce €. 31: Pokusy o sebevrazdu
u odsouzenych a obvinénych podle mésice
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Ve zkoumaném obdobi jsem zjiStovala kolik odsouzenych a obvinénych pfi
pokusu o sebevrazdu zanechalo dopis na rozlouc¢enou. V tabulce ¢. 31 mizeme vidét,
ze z celkového poctu 68 suicidalnich pokusi, pouze 15 odsouzenych a 5 obvinénych
zanechalo dopis na rozlouc¢enou. Za tim co 48 (70,6%) odsouzenych a obvinénych

nezanechalo zadny dopis na rozlou¢enou.

Tabulka ¢. 32: Zanechan dopis na rozlou¢enou odsouzenym a obvinénym

pfi pokusu o sebevrazdu

Zanechan dopis ano ne celkem
odsouzeni 15 30 45
obvinéni 5 18 23
celkem 20 48 68
% 29,4 70,6 100
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Graf k tabulce ¢. 32: Zanechan dopis na rozlouc¢enou
odsouzenym a obvinénym pfi pokusu o sebevrazdu

@ ano
lne

odsouzeni obvinéni

6.5 Priciny suicidalniho jednani odsouzenych a obvinénych

Pro¢? Z jaké pfiCiny odsouzeni a obvinéni suicidaln€ jednaji? Na tyto otazky jsem
naSla odpovéd’ z dokumentl, které jsem analyzovala, z rozhovoru s psychologem
a prislusniky vézenské straze, ktefi se osobné setkali s mimofddnou udalosti
(sebevrazdou, pokusem o sebevrazdu) u obvinéného ¢i odsouzené¢ho. Divodid proc
odsouzeni a obvinéni suicidalné jednaji je mnoho, tyto divody, pfi¢iny se ve vétSing
piipadi opakuji. K suiciddlnimu jednani nemusi stacit pouze jedna piicina, ale mtize se

jich sejit ne¢kolik naraz.

Jednou z pficin je samotné uvéznéni, vykon vazby ¢i vykon trestu odnéti svobody,
odsouzeny ¢i obvinény (Zena ¢i muz) se po psychické strance nedokdze vyrovnat s timto
novym prostfedim, ztratou kontaktu s rodinou, kamarady, zndmymi, ze strachu z toho,
co si ostatni v jeho okoli o ném, ¢i o ni nyni mysli, omezenim své svobody, atd. Nejvice
jsou ohroZeni prvotrestani, ktefi se nedokdZou po psychické strance vyrovnat
s uvéznénim. Rizikové je i obdobi pfed ¢i po vyneseni rozsudku soudem, samotna

obava s délky vykonu trestu odnéti svobody vede k suicidalnimu jednani.

Uvéznénim pro odsouzeného a obvinéného nastavd velikd zména ve vztahu

s rodinou, pfibuznymi. Nastavaji situace, ze partner, partnerka, druh, druzka, manzel,
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manzelka zazdda o rozvod, ukonceni vztahu, rodic¢e i déti pretrhavaji veskeré kontakty
s obvinénym ¢i odsouzenym, v mnoha pfipadech jim rodina neumozituje navstévy
a kontakt s détmi. S timto se n¢ktefi velmi téZce vyrovnavaji, nastavaji u nich deprese,
ztraceji smysl zivota, nékoho na kom jim zélezelo, v kom spatiovali oporu k zvladani
tézké situaci, v niZ se nachazeji, uz nemaji, coz vede k suicidalnimu mysleni a jednani.
Ve vétsiné k okamzitému sebevrazednému jednani. Ztrata ¢lena rodiny, mize nastat
v ptipad¢ dlouhé nemoci, pfi nenadale situaci napt. pii dopravni nehod¢. Zaznamenala
jsem piipad odsouzeného, ktery pti automobilové nehodé¢ piiSel o oba rodice, po této

informaci, jesté tentyz vecer ve véznici spachal sebevrazdu.

Ve véznicich a vazebnich véznicich jsou odsouzeni a obvinéni alkoholici, drogove
zavisli. Ztrata moznosti se dostat ke drogam a alkoholu je z abstinen¢nich diivodl vede

k sebevrazdam.

Divodem k suicidalnimu jednéni jsou samoziejmé i spoluvézni, v mnoha
piipadech pfi¢inou byvaji konflikty mezi vézni napft. Sikanovani, sexualni obtézovani, ¢i
vyclenéni jedince z kolektivu ostatnimi vézni. Nékdy to ovSem mizou byt i malickosti,
jako kfivda, Spatné slovo ze strany spoluvézné ¢i zaméstnance Vézenské sluzby, k tomu

celé vézenskée prostiedi, deprese.

Ke vSem zminénym pfic¢inam, které vedou obvinéné ¢i odsouzené ve vykonu
vazby a vykonu trestu odnéti svobody k suicidalnimu jednani, patii psychika, dusevni
stav Clovéka. Kazdy jedinec je individualni a suvedenymi situacemi se vyrovnava
jinak, o suiciddlnim jedndni mize pfemyslet, pfipravovat se nebo jednat zkratkovit¢,

okamzité, aniz by si vSe promyslel, s nékym si o dané situaci pohovofil.

Uvedu nékolik pfi¢in sebevrazd a suicidalnich pokusti obvinénymi

a odsouzenymi, s kterymi jsem se setkala pti analyze dokument:

u odsouzeného nastali soukromé problémy a abstinencni piiznaky
v den pokusu o sebevrazdu se obvinénému stala kiivda a uz déle nechtél zit

obvinény se zminoval stale o depresich

Y V. V V

odsouzenému se jiz nechce zit a v sebevrazedném jednani nadéle bude

pokracovat

92



» obvinény vypoveédél, ze se o sebevrazdu pokusil z divodu psychické tisné,
ktera souvisi s udajnou smrti jeho dcery pied dvéma meésici

u obvinéného nastal rozpad rodiny a Spatny psychicky stav

davody tykajici se rodiny

nechce nadale zit

Spatny psychicky stav

vV VYV V V V V

konflikt s odsouzenym na cele

rodinné problémy odsouzeného a osobni problémy s ostatnimi odsouzenymi

u mladistvého nastala obava z toho, zda za dva dny pfed ukonceni vykonu trestu

odnéti svobody bude propustén na svobodu

> odsouzeny se chtél zviditelnit a ziskat vyhody

6.6 Kazuistiky

1. Sebevrazda u obvinéného muze

Zakladni udaje o suicidantovi:

Pohlavi: muz
Vek: 36
Vzdélani: 9 ti'. Z8, 3 r. SOU — mechanik, 2 r. policejni $kola

Rodinny stav:

S maturitou

zenaty, 1 vlastni a 1 nevlastni dit¢

Bydliste: malomeésto

Etnikum: Ceské

Uzus navykovych latek: ptilezitostny uzus alkoholu

Zamgéstnany: ano, ostatni nevyrobni profese

Dosud trestan: ne

Aktuélni TC: §241/1, 3b, hrozici trestni sazba 5 - 12 let

Dutvody vazby: §67a, b

Jiné: castec¢ny invalidni diichod — ne pro duSevni chorobu
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Podrobnosti trestné ¢innosti

Muz byl obvinén z pohlavniho zneuziti (§242/1,2), mél se dopustit souloze na
svém sedmiletém nevlastnim synovi, za coZ mu hrozilo 2 — 10 let vézeni. V pribéhu
vySetfovani  doslo  k piekvalifikovani obvinéni na trestny ¢in  zndasilnéni
podle §241/1, 3b, trestni sazba 5 — 12 let odnéti svobody.

Na obvinéného mél byt v rdmci vySetfovani vypracovan znalecky posudek z oboril

psychologie, psychiatrie a sexuologie.

Prabéh vazby

Obvinény byl nejprve umistén ve Vazebni véznici v Ostravé, po mésici doslo
k piekvalifikovani ¢inu, vysetiovani bylo pfedano PCR v Brné a obvinény byl pfevezen
do VV a UpVZD Brno.

V dobé¢ svého pobytu ve VV Ostrava hovotil s psychologem pouze jednou, a to pii
zvyseni trestni sazby. Zadal navstévy rodiny, ty mu v$ak byly zamitnuty ze strany
OCTR.

Ve VV a UpVZD Brno psychologa ani psychiatra nevyhledal, jeho chovani bylo
zcela nendpadné, ani v korespondenci dozorci nenasli nepiimé znamky uvah
o sebevrazdé. Byl umistén ve standardni cele. Pozadal o névstévu, kterd mu byla

povolena, §lo 0 osobu bez piibuzenského vztahu. S rodinou pravidelné korespondoval.

Motiv a okolnosti sebevrazdy

Dne 27. kvétna v odpolednich hodinach byl obvinénému ptredan dopis od jeho
advokata, ktery obsahoval informaci o vypovédi nevlastniho syna obvinéné¢ho. Kolem
17. hodiny, v tentyz den, se obvinény obé&sil v prostoru toalety na tkanickach od bot. Pro
svlyj ¢in zvolil pomérné rusSnou cast dne, kdy se na oddéleni vydavala veCefe a méla se
predavat sména.

V dobé¢ sebevrazdy byl obvinény po odjezdu spolubydlicich asi tyden ubytovan
samostatn¢.

Lékat, ktery provedl ohledani mrtvého, zapsal jako bezprostiedni pfiCinu smrti
sebevrazdu obéSenim, jako primarni pricinu uvedl akutni stresovou reakci (F43.0).

Obvinény zanechal dopis na rozlou¢enou. Je psan kultivovanym stylem,
adresovan manzelce. D4 se rozdélit do dvou ¢asti. Prvni z nich obsahuje ujisténi,

ze se pisatel nedopustil ¢inu, z n€hoz je obvinovan a také prani, aby se ,,tomu, kdo to
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malému namluvil, do konce Zivota zjevoval ve snech®. Pisatel ziskal pocit, ze nema
cenu se hjit, protoze po vypovédi syna uz by mu nikdo neuvéfil a s tim nedokaze zit.

Roding se omlouva, ale naznacuje, Ze po uplynuti n¢jakého ¢asu jim bude bez n¢;j
1épe.

V druhé casti, kterou je mozné nazvat ,,zavéti“, manzelku a déti financéné
zaopatiuje, zanechdva jim diim a penize na bankovnich uctech.

Dle mého néazoru je mozné se ztotoznit se stanoviskem lékare, uvedenym vyse.
Dilezity faktor vedouci k sebevrazednému jednani spatiuji v charakteru trestného Cinu,
z n¢hoz byl muz obvinén, ktery ma zéavazné dasledky v piipadé odsouzeni (dlouhy trest,
spolecenské opovrzeni jak obecné, tak 1 v subkultufe vézni) a i podezieni z n¢j vede ke

spolecenské stigmatizaci.

2. Pokus o sebevrazdu u odsouzeného muze s nasledkem smrti

Zakladni anamnestické udaje:

Pohlavi: muz

Rok narozeni: 1976

Vzdélani: 9 . ZS, 3 r. SOU — opravai zemédélskych stroji

Stav: rozvedeny, 1 dité

Bydlisté: malomésto

Etnikum: Romske

Abtizus: pervitin

Aktualni trest: § 197, 238, 247, 238, nastup trestu: 13.8.2007, konec
trestu: 8.8.2008, 7/5

Piedchozi trest: § 257,249,171, 197, 238, 188, 242, 197, 155, 202,

Odsouzeny byl pfemistén do jiné véznice. Standardnim zplisobem byl umistén na
nastupnim oddéleni, a po pfijimaci komisi pfefazen na standardni oddil BS. Jiz na
nastupnim oddé€leni vykazoval cetné psychické problémy, které byly divodem
k castéjSimu vyhledavani odbornikl, tj. psycholog, psychiatr, socidlni pracovnice,
specidlni pedagog 1 vychovatel. Vzhledem ke svému chovani si v brzkych dnech po

pfemisténi na bézny oddil B5 vytvofil nevhodné podminky a negativni reakce od
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spoluodsouzenych. Po samostatném ubytovani byl pfemistén na krizovém oddéleni,
kde se pokusil o sebevrazdu obéSenim. Kvalifikovanym zdsahem dozorct
vykonavajicich sluzbu byl po 20 minutidch oziven a zachrannou sluzbou pievezen do
nemocnice Turnov. Nasledny den v ¢asnych hodindch na nasledky tézkého poskozeni
mozku v disledku hypoxie skonal.

Na misté ¢inu zanechal nékolik dopisii na rozloucenou, které meély charakter
vycitek a pienaseni zodpovédnosti za svlij ¢in na svoji druzku. Soucasti dopisu byl
1 vlastni testament. Dopisy byly expresivni, emotivn¢ malované riznymi obrazky,

obsahovaly filosofické obraty.

Motiv a okolnosti sebevrazdy

Odsouzenému se narodilo dité s vlastni sestfenkou. Rodina (matka) s jejich
vztahem nesouhlasila a bojovala proti tomu. Jeho sestfenka (druzka) se dovédéla,
ze odsouzeny b&hem jejich vztahu spal s jinymi zenami, coz mu velice silné vytykala
a rozhodla se, Ze s nim vztah ukon¢i. Nechtéla jiz jezdit na navstévy. Vzhledem
k zavazné situaci jsme kontaktovali druzku a podafilo se nam domluvit navstévu,
kterd se uskutecnila. Navstéva probehla bez zdvaznych problémt a vSe vypadalo jako
usmifeni a vyiikani si vSech problémul. Odsouzeny byl klidny do dalsiho telefonatu
s druzkou, kdy zaslechl, ze v jejich domu je cizi muz. Od té doby véfil, ze ona si nasla

jiného muze a opé€t zacal propadat zarlivym zachvatim.

Osobnostni a krimindlni anamnéza

Odsouzeny byl po né¢kolikaté ve vykonu trestu za rtzné krimindlni delikty.
Vzhledem k tomu, ze ve vykonu trestu pobyval mnoho let a jiz v mladistvém veéku se
nachazel v diagnostickych ustavech, lze fici, ze byl pln¢ identifikovany s kriminalni
subkulturou a adaptovan na podminky vykonu trestu. Télo bylo z velké Ccasti
potetované, koufil pies 20 cigaret denné a m¢l zkuSenosti s pervitinem a marihuanou.
Pochazel tdajné z uplné rodiny. M¢l dalsi tii sourozence a byl nejmladSim z nich. Ve
vykonu trestu se nachazeli dalsi jeho dva bratfi.

Intelektovou kapacitu lze orientacné odhadovat v hranicich bézného priméru.
Z pisemného projevu nejsou evidentni vyrazné znamky Skolni zanedbanosti.
Vystudoval zdkladni Skolu a vyucil se v u¢ebnim oboru. Pracovni navyky vSak nebyly

rozvinuté.
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Kresba stromu ptipomina atomovy htib, tuéné€ zvyraznéna kontura stromu, kotfeny
naznaceny bez ukotveni, koruna stromu chaoticka, spirdlovité naznaceny vétve ¢i listy

stromu. Kresba pies cely papir umisténa uprostied.

Z jeho chovani bylo mozné vysledovat projevy diagnostikovatelné pro
kombinovanou poruchu osobnosti (histrionska a disocialni). Pfehnana emotivita — od
plaCe k agresi, silné labilni, tendence Casto kontaktovat ptitelkyni, kontrolovat ji, pfi
telefonatu Casté zarlivecké scény, neschopnost vhledu, tendence byt stiedem pozornosti,

bezohlednost, Thani, prehanéni, impulsivnost apod.
Osobn¢ se domnivam, ze Slo o Casové Spatné napldnovanou demonstrativni

sebevrazdu. Obsah dopisti, zplisob vyporadani s ,,pozistalymi a rozlouc¢eni neni Gplné

typicky, 1 jeho osobnostni vlastnosti by tomuto nazoru vice odpovidal.

3. Pokus o sebevrazdu u obvinéného muze obéSenim

Zakladni udaje o suicidantovi:

Pohlavi: muz
Rok narozeni: 1976
Vzdélani: Stiedoskolské vzdélani ukonéeno maturitou

(obor strojirenstvi)

Rodinny stav: svobodny, zijici s druzkou

Bydliste: malomeésto

Uzus navykovych latek: pervitin nékolikrat denn¢, kombinace s 1éky

Zaméstnany: ne, evidovan na Utadu prace

Dosud trestan: ano, 4/3, opakované ve vykonu vazby v CR

Aktualni trest: § 234/1e; §238; §247/1b,e,3b, hrozici trestni sazba 2 - 8 let
Diivody vazby: §67a, b, c

Podrobnosti trestné ¢innosti

Muz byl obvinén z kradezi néckolika automobili a dalSich véci. Vzhledem
k opakovani stejné trestné Cinnosti a vysi zpusobené Skody byl obvinény oznacen jako

zv14st nebezpecny recidivista.
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Piedchozi véznéni

V minulosti byl kviili trestnym ¢inim stejného charakteru, jak je popsano vyse,
opakovan¢ vazebné stihan a odsouzen. Pii poslednim vykonu trestu odnéti svobody
v délce 5 rokti a 2 mésict, prosel vazebnimi véznicemi a véznicemi Drahonice, Praha —

Pankrac, Litoméfice, Teplice, Vinafice.

Priibéh vazby

Obvinény byl po cCtrnacti dnech ve vazebni véznici pievezen do vézenské
nemocnice z divodu pokusu o sebevrazdu, kde byl hospitalizovan na psychiatrickém
oddélenti.

Vrchni dozorce sd€lil, ze po dobu vykonu vazby se obvinény choval tiSe, zamlkle,
o tom ze chce spachat sebevrazdu, se netajil. Jako diivod uvadeél, ze cely jeho zivot je
Spatny a proto uz dale nechce Zit.

Béhem svého pobytu ve vykonu vazby zadné korespondence a navstévy.

Motiv a okolnosti sebevrazdy

Obvinény se pokusil obésit kolem 22.00 hod., vecerka na oddéleni byva
ve 21.00 hod. Kontroly cel na oddé€lenich, jsou provadény kazdych 30 minut.
Obéseného muze nalezl dozorce, ktery vykonaval pravidelnou kontrolu cel.

Ke svému ¢inu pouzil obvinény tkaloun z ltizkoviny, ktery uvazal k splachovadlu
toalety. Obvinéného se podafilo zachranit, v soucasné dobé zlstava na psychiatrickém
oddéleni vézenské nemocnice.

Obvinény zanechal dopis na rozloucenou. Je psan upravnym tiskacim pismem,
s obcasnymi nespisovnymi tvary slov a s nékolika pravopisnymi chybami. Styl
odpovidd vzdélani a socialni vrstvé, ve které se obvinény pohyboval. Dopis je
adresovan druzce.

V tvodu dopisu se zlobi sam na sebe, Zze nedokdzal sebevrazdu dokonat diive.
V dopise zadéa druzku o odpusténi. Sebevrazdu vysvétluje tim, ze se citi ponechdn bez
pomoci svych problémii. Znatelné jsou potize depresivniho charakteru, pocity
beznadgje, odcizeni okoli, rodiny a pfedevsim druzky. Zmiiuje se o napravé, na kterou
je podle n¢j pozdé a dalsi roky ve vézeni uz nechce stravit, proto radéji voli smrt.

K ¢inu doslo také v disledku dlouhodobych depresivnich potizi v souvislosti

s drogovou zavislosti.
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6.7 Vysledky vyzkumu

Mnou provedenou analyzou dokumenti, o suicidalnim jednani odsouzenych
a obvinénych ve vykonu trestu odnéti svobody a vykonu vazby v roce 2008, bylo
celkem 81 mimotadnych udalosti - 68 pokusi o sebevrazdu a 13 dokonanych
sebevrazd. Z tohoto poctu mimotradnych udalosti byly pouze dvé u obvinénych zen,
1 sebevrazda a 1 pokus o sebevrazdu. Nejvice dokonanych sebevrazd (4), jsem
zaznamenala ve vékové skupiné odsouzenych a obvinénych od 31 az 40 let a od 41 az
50 let, pii pokusu o sebevrazdu to byla vékova skupina od 21 az 30 let (36,7%).
U pokusti o sebevrazdu jsou, stejné jako u dokonanych sebevrazd, vékové rizikové

skupiny od 31 az 40 let a od 41 az 50 let.

V roce 2008 se o sebevrazdu pokusili dva obvinéni rumunské narodnosti a jeden
obvinény, obcan Polska. U dokonanych sebevrazd to byl obvinény z Moldavie
a odsouzeny z Afganistanu. Ve vazebnich véznicich a véznicich jsou obcané

zminovanych zemi v minimalnim poctu.

Odsouzeni a obvinéni muzi nejcastéji volili zpisob sebevrazedného jednani
obé&Senim (64,2%), pofezanim hornich a dolnich kondetin (29,4%), poziti vétsiho
mnozstvi 1ékti (10,3%), v jednom piipadu to bylo pobodani. Zeny volily za zplisob

ukonceni zZivota poziti Iékd. U dokonanych sebevrazd vSech 12 muzt zvolilo skrtidlo.

V piehledu o mimotadnych udalostech (sebevrazda, pokusu o sebevrazdu) zminim
pouze par véznic a vazebnich véznic s nejvétsim poctem a se svou specifikaci. Nejvice
dokonanych sebevrazd a pokusii o sebevrazdu obvinénymi a odsouzenymi bylo ve
Vazebni véznici Praha — Pankrac (10 pokusti a 3 sebevrazdy), jejiz soucasti je
nemocnice s poliklinikou, zajistujici 1é¢eni véznénych osob z celé CR. Ve Véznici
Plzen bylo 8 suiciddlnich pokust, zajistuje vykonu trestu odnéti svobody muza
zatazenych ve véznici s dohledem, ostrahou a zvySenou ostrahou; ve Véznici v Ostrove
nad Ohii evidovano 6 pokust, typ véznice s dozorem. Ve Véznici Nové Sedlo byly
evidovany 3 pokusy o sebevrazdu, véznice je profilovana jako typ véznice s dozorem
a oddélenim specializovanym pro vykon trestu odsouzenych s poruchou osobnosti
a chovani, zpisobenou uzivanim psychotropnich latek ve véznici s dozorem. Dva

pokusy o sebevrazdu byly ve Véznici Horni Slavkov, véznice s ostrahou a specialnim
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oddélenim pro odsouzené s poruchou dusevni a poruchou chovani; ve Véznici Vsehrdy,
ktera je profilovana pro odsouzené mladistvé muze, trest odnéti svobody zde vykonavaji
1 dospéli odsouzeni muzi. Suicidalni pokusy byly i ve Vazebni véznici a ustavu pro
vykon zabezpecovaci detence v Brn¢€, kde odsouzeni vykonavaji trest odnéti svobody se
zafazenim s dozorem a ostrahou, jeji soucasti je také vézenskd nemocnice a ve véznici
se zvysenou ostrahou — Véznice Valdice. V ostatnich vazebnich véznicich a véznicich
se pocCty suicidalniho jednéani vyskytovalo kolem jedné mimoiradné udalosti.

Nejvice sebevrazedného jednani bylo ve véznici s ostrahou (C), pokusi
o sebevrazdu 25 a 3 dokonané sebevrazdy, 16 suicidalnich pokust bylo ve véznici
s dozorem (B), 2 ve véznici se zvySenou ostrahou a i dva mladistvi se pokusili

o sebevrazdu.

U obvinénych jsem brala pfi sebevrazedném jednani v vahu i délku pobytu ve
vazb¢. Nejvice rizikovou dobou ve vykonu vazby je pobyt do 15 dnti, o sebevrazdu se
pokusilo 7 obvinénych a u tii byla dokonana sebevrazda. Zde se mi potvrdilo, Ze nejvice
jsou ohrozeni obvinéni v prvnich dnech vykonu vazby. Pro obvinéného je vykon vazby,
uvéznéni, zména prostredi, zbaveni svobody, atd. velmi psychicky narocné. U nékterych
je jedinym feSenim sebevrazda, uplny unik od vseho, i od sebe samého.

Odsouzené jsem hodnotila podle trvani trestu ve vykonu odnéti svobody.
Nejcastéji suicidalné jednali odsouzenim s trestem trvani od 1 do 3 let (35,3%)
a do 1 roku (31,1%). Sebevrazdu spachal i jeden muz s vyjimeénym trestem odnéti

svobody v trvani 19 let.

K nejCastéjSim trestnym cCinim odsouzenych a obvinénych suicidantti byla
ve 29 pripadech kradez (§247), 18 krat loupez (§234), podvod (§250) 15 krat, poruseni
domovni svobody (§238) 13 krat.

Na kazdy mésic v roce 2008 vychazi 6,75 sebevrazd a pokust o sebevrazdu.
Suicidalniho jedndni, jsem nejvice zaznamenala, v mésicich kvéten, Cerven, leden
a unor. Ostatni mésice jsou v pruméru, ktery jsem vySe zmiiovala. Protoze udaje za
jednotlivé meésice 1 v kumulaci za uvedené obdobi mohou podléhat nahodilym
vykyviim, je pravdépodobné, ze pii dalSim prizkumu sebevrazd u odsouzenych

a obvinénych ve vykonu trestu odnéti svobody a vykonu vazby se bude dosti liSit
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a s mymi poznatky nebude souhlasit. Pro vétsi vypovidajici schopnost by bylo nutné

pouzit dlouhodoby thrn obdobi n¢kolika let.

Vétsina lidi, pfed ukonCenim svého Zzivota, zanechava dopis na rozloucenou,
v némz popisuje své divody, pro¢ spachal sebevrazdu, louci se s rodinou, zndmymi,
kamarady, popisuje sviij dusevni stav, omlouva se za své Ciny, prosi o odpusténi, atd.
Ve zminovaném obdobi zanechalo dopis na rozloucenou pouze (28,3%),
23 odsouzenych a obvinénych. K divodiim pro¢ vétSina suicidantu nezanechalo dopis
na rozloucenou, muze byt napt. vzdelani, uzavienost, neni komu se svéfit se svymi

pocity, pii okamzitém, neplanovaném sebevrazedném jednani.

Pro souhrnné shrnuti uvadim piehled hypotéz:

Hypotéza ¢. 1: U odsouzenych ve vykonu trestu odnéti svobody je vice suicidalniho
jednéni?
Hypotéza se potvrdila. U odsouzenych ve vykonu trestu odnéti svobody bylo vice

sucidalnich jednani.

Hypotéza €. 2: U odsouzenych a obvinénych muzi v roce 2008 bylo vice suicidalnich
jednéni, nez u zen?

Hypotéza se mi potvrdila. V roce 2008 bylo u odsouzenych a obvinénych muzi
zaznamenano 79 mimotadnych udalosti suicidalniho jednéni. Zatim co pouze dvé

obvinéné Zeny suicidialné jednali.

Hypotéza €. 3: Voli odsouzené a obvinéné Zeny stejny zpusob k ukonceni Zivota jako
obvinéni a odsouzeni muzi?

Hypotéza se mi nepotvrdila. Odsouzené a obvinéné Zeny radéji voli zplisob otravou
1€kti, za tim co muzi volili, podle mého prizkumu v 52 ptipadech Skrtidlo, dalSich

20 potezani hornich a dolnich koncetin, 7 poziti 1¢kti a 1 pobodéni.

Hypotéza €. 4: Mnoho studii uvadi, Ze podzim, jedno z ro¢nich obdobi, je rizikové

z pohledu suicidalniho jednéni, je toto pravdivé i u odsouzenych a obvinénych?
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Hypotéza se mi nepotvrdila. Na odsouzeného ¢i obvinéného ve vykonu trestu odnéti
svobody a vykonu vazby oproti ¢lovéku v bézném zivoté, plsobi vice rizikovych

faktorii, které rozhoduji o jeho suicidalnim jednani.

Hypotéza ¢. 5: Pro obvinéného, jsou prvni dny ve vykonu vazby rozhodujici
v suicidalnim jednédni?

Hypotéza se mi potvrdila. U obvinénych v roce 2008 bylo celkem 23 pokusu
o sebevrazdu a 7 dokonanych sebevrazd, z toho 10 obvinénych suicididlni jednalo

do 15 dnti vykonu vazby.

Hypotéza €. 6: Zanechava vétSina obvinénych a odsouzenych suicidantu dopis na
rozloucenou.
Hypotéza se mi nepotvrdila. Z 81 odsouzenych a obvinénych suicidantu jich pouze

23 zanechalo dopis na rozloucenou.

Zaveérem bych chtéla fict, ze pokud se nékdo v budoucnu rozhodné analyzovat
pri¢iny sebevrazd odsouzenych a obvinénych, ur¢ité mé hypotézy a zavery vyvrati.
Nebot' kazdy jedinec je jiny, individudlni, ma jiné psychické a fyzické dispozice.

V neposledni fad€ nikdo z nés nevi, co a kdy ho potka a z velké ¢asti ovlivni jeho zivot.

6.8 Doporucené preventivni postupy

Na pfedchazeni sebevrazedného jednani odsouzenych a obvinénych se ve
véznicich a vazebnich véznicich mohou podilet jistym zplisobem vSichni zaméstnanci
(byt’ nékteti pouze nepiimo). Tento fakt je velmi dilezité si uvédomit. Nejveétsi podil
pfimého plsobeni vSak samoziejmé nalezi zaméstnancim, mezi néz patii — lékaf,
vychovatel, specidlni pedagog, pedagog volného Casu (diive lektor-instruktor), sociolog
(neni standardnim zaméstnanci ve vSech véznicich), psycholog, socidlni pracovnik,
vychovatel - terapeut, inspektor dozor¢i sluzby a dozorce. Dilezitym subjektem,
ktery téZ mlze pisobit na odsouzeného ¢i obvinéného je duchovni — kaplan. Mimo
vézenskeé prostiedi je to rodina, piibuzni, ale i kamaradi, ptatelé, ktefi napomahaji

¢loveku zvladat zat€zové, stresové situace.
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Pti analyze ptipadl suicidalniho jednani odsouzenych a obvinénych, byly jednou
z hlavnich pfi¢in problémy souvisejici prave s rodinou. Zde bych spatifovala vétsi snahu
jednak ze strany rodiny a zaméstnancti VS CR, k jejich blizsi spolupraci pii feseni
problémil vedouci k sebevrazednému jedndni odsouzeného ¢i obvinéného. U vétSiny

ptibuznych se vSak setkdvame s nezdjmem.

Velky diraz na predchazeni sebevrazedného jednani u odsouzenych a obvinénych
bych kladla i na komplexni poznani jedince, které zahrnuje poznani jeho osobnosti,
zdravotniho stavu a socidlnich vazeb. Na komplexnim poznani obvinéného ¢i
odsouzeného se samoziejmé nepodili pouze jeden jediny specializovany zaméstnanec
vézenske sluzby, ale fada odbornikii — 1€kaft, psycholog a socialni pracovnik. Dulezité je
brat v potaz jejich penitenciarni praxi (napt. dosavadni kriminalni kariéra jedince, délka
trestu odnéti svobody, charakter trestného c¢inu, ktery spachal), ale i postoje,
hodnotovou hierarchii, mozné psychické poruchy. Prakticky lékai se zabyva pticinami
sebevrazednych tendenci, na jejichz zékladé muze zprostiedkovat 1écbu pro depresi
nebo sam nasadit antidepresiva. Pozitivni roli mohou sehrat piibuzni, ale také
pracovnici ve vézenstvi, lidé v okoli suicidanta, které 1ékai mize v ramci svého

pusobeni vzdélavat a ptipravovat, jak jednat s témito lidmi.

Po sebevrazedném pokusu muze nastat situace nedobrovolné lécby, kdy je
odsouzeny ¢i obvinény nebezpecny sobé nebo okoli z diivodii dusevni nemoci. To jsou
napi. pacienti s tézkou depresi nebo schizofrenii a sebevrazednymi tendencemi zavisli
na alkoholu nebo na drogach po sebevrazedném pokusu. U sebevrazednych tendenci
relativné dusevné zdravych lidi nebo po sebevrazednych pokusech demonstrativniho
charakteru je tato situace slozit€j$i. Aktivni pfistup ze strany lékatt je, ale bezpecné&jsi
1 v tomto pfipad€. Pokud neni ¢lovék po suiciddlnim jedndni pfijat v psychiatrickém
zafizeni, bude tam alespon psychiatricky vySetien. To je u ¢lovéka po sebevrazedném
pokusu nebo s vaznymi sebevrazednymi tendencemi vhodné. Tuto zdravotni péci
odsouzenym a obvinénym ve vykonu trestu odnéti svobody a vykonu vazby
organizacn¢ zabezpecuji v 1izkové ¢asti useky psychiatrie ve Vazebni véznici a Gstavu

pro vykon zabezpecovaci detence Brno.

Odsouzeného ¢i obvinéného je tfeba nechat projevit své pocity a myslenky,

naslouchat mu, neverbaln¢ davat najevo zajem a pochopeni, vyhnout se moralizovani, je
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vhodné mit pro né¢ pochopeni, ale nesdilet je. Nékdy je mozné vyuzivat kulturni,
nabozenské a jiné ndzory a postoje obvinéného ¢i odsouzeného, které jsou v rozporu se
sebevrazednym jedndnim. V prevenci sebevrazd je také wuzitend kognitivné-

behavioralni terapie i jiné formy psychoterapie.

Casté rozhovory probihajici se specialisty - psycholog, 1ékaf, vychovatel,
pedagog, ale tieba i dozorce s odsouzenymi nebo obvinénymi, je ovlivhéno mnoha
faktory. Jednak velka ¢asova naroc¢nost, velky pocet odsouzeny a obvinénych, véznice
a vazebni jsou pfeplnéné a v neposledni fad¢ je tu otdzka personalni. Personalni otdzka
Ceského vézenstvi by mohla byt samostatnou a velmi obsahlou kapitolou. Vézenska
sluzba jakozto statni rozpocCtova organizace nema moznost samovolného navySeni
pracovnich mist dle potieby. Je na rozhodnuti vlady, kolik zameéstnanci, resp.
tabulkovych mist, bude k dispozici. S tim souvisi i vSeobecny problém nedostatku

vysoce odbornych zaméstnanct (specialistil, zdravotnického persondlu atd.).

Vyznam piikladam i k celkové aktualni informovanosti viech pracovniki VS CR,
kteti jsou ve stalém styku s odsouzenymi a obvinénymi, o téch kteti se jiz o sebevrazdu
pokusili, jak ve vézeni, tak i na svobodé¢. Tyto informace jsou pfistupné jak vybranym
civilnim pracovniklim, ale i1 hlavn¢ ptisluSnikiim v programu VIS, ktery uziva Vézeiiska
sluzba CR, poskytujici veskeré potiebné informace o obvinénych a odsouzenych v celé
CR. V piilohéch ¢. 2 a &. 3 uvadim dva mozné zptisoby o informovanosti o odsouzeném

a obvinéném, ktery se pokusil o sebevrazdu, ¢i o sebevrazdé premysli, hovoii, atd.

Doporucené preventivni postupy jednotlivych profesi:

Lékar:

» osobu se zndmkami emoc¢ni tisn€ nebo u nichZ se projevuji rizikové faktory
sebevrazdy, je zapotiebi adekvatné posoudit z hlediska mozného suicidalniho
umyslu

» prevence suicidia spoc¢iva na lékarich primarni péCe, nebot obéti s nimi maji
vysokou miru ptimého kontaktu bezprostfedné pied svou smrti

» rozhovory o sebevrazednych myslenkach a planech nemusi nutné tuto ptredstavu
jesté upevnit v pacientové mysli, pro ¢loveka, ktery jiz pomysli na sebevrazdu
a nedokaze se svymi pocity zoufalstvi nikomu svéfit, to pro néj mize byt

obrovska tuleva
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» mnoho problémd, s nimiz pfichazi ¢lovek, ktery projevuje suicidalni chovani,
prameni ze zdrojd, jez jsou pfevazné socialni a situacni: konflikty s rodici,
preruseni vztahu, socialni izolace, pozivani navykovych latek nebo fyzické ¢i
sexualni zneuzivani. Znamky a ptiznaky deprese jsou Casto atypické. Lékaii by
to méli vycitit a dale konzultovat s dal§imi odborniky, jako jsou pracovnici
v oblasti dusevniho zdravi, klinicti psychologové, socidlni pracovnici a pediatii

se zkuSenosti v dorostové mediciné

Vychovatel:
» osobné znat svétené klienty, socidlni skupiny s jejimi vztahy a problémy
vedeni n€kolika aktivit programu zachazeni

>

» ucit odsouzené a obvinéné k lepSimu jednani s lidmi
» ucit zvladat a orientovat se v naro¢né zivotni situaci
>

odsouzené ve vykonu trestu odnéti svobody motivovat pomoci odmén

Specialni pedagog:
» dikladné a peclivé provadéni pedagogické diagnostiky, zpracovavani
pedagogického posouzeni v rdmci komplexni zpravy
» stanovit vhodny programy zachazeni

» poskytovat poradenskou pedagogickou pomoc a individudlni pedagogickou péci

Pedagog volného casu:
» podle kvalifikace a odbornosti realizovat individudlni, skupinové, zajmové
a sebeobsluzné ¢innosti.
» zprostiedkovavat dostatek sportovni, rukodéIné a kulturni ¢innosti vézni
» m¢él by se zajmem sledovat kvalitu ucasti v programu zachazeni

» vcas reagovat na pocatecni zmény v chovani

Psycholog:
» garantovat u odsouzenych a obvinénych odbornou psychologickou ¢innost
» provadét psychologickou diagnostiku, psychologické pohovory, poskytovat
poradenskou psychologickou pomoc, zabezpecovat individudlni psychologickou

pécCi u vytypovanych odsouzenych ¢i obvinénych
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Socialni pracovnik:
» mnavazovat kontakty s osobami blizkymi a podilet se na feSeni socidlnich

problému
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Z.avér

Cilem této diplomové prace bylo komplexni zmapovani sebevrazedného jednani
odsouzenych a obvinénych ve vykonu trestu odnéti svobody a vykonu vazby, hledani
jeho pfi¢in a prevenci. Vyzkum byl zaméfen na suicidalni jednani odsouzenych
a obvinénych ve vykonu trestu odnéti svobody a vykonu vazby v roce 2008. Prizkum
jsem zpracovala pomoci analyzy dokumentii, které¢ jsem vyhodnotila pomoci statistické

Vyznamnosti.

Ze ziskanych statistickych udaji  za sledované obdobi je patrné,
ze k sebevrazednému jednani odsouzenych a obvinénych dochazi prakticky stale,
u odsouzenych jsou z hlediska poctu sebevrazd a suicidalnich pokust ve vétSim
meétitku. Nejcastéji suicidalné jednaji muzi, ktefi si jako zplsob provedeni zvolili
obéSeni — usSkrceni. Zatim co pouze dvé Zeny spachaly sebevrazdu pozitim vétsiho
mnozstvi 1ékti. K sebevrazednému jednani dochazi prakticky stale, bez ohledu na to,
jaké je pravé rocni obdobi, meésic. Nejvice ohrozenou vékovou skupinou jsou
u dokonanych sebevrazd odsouzeni a obvinéni od 30 do 40 let, u suicidalnich pokusii je
to ve véku od 21 az 30 let. V roce 2008 bylo téchto mimotadnych udélosti s nejveétsim
poctem ve Vazebni véznici Praha — Pankrac a Litoméfice, ve Véznici Plzen a Ostrov
nad Ohii. U obvinénych je rizikovy pobyt ve vazbé do 15 dnli, odsouzeni nejvice
suicidalné jednaji ve vé€znici s ostrahou (C). Dopis na rozloucenou, kde se svetuji se

svymi pocity, divody, zanechalo pouze 28,4% suicidantd.

Pobyt ve vykon trestu odnéti svobody a vykon vazby by mél byt planovan
individudlné s dirazem na vytvaiend nejlepSich moznych podminek pro jeho pobyt
a reintegraci po propusténi. Posuzovani jedince by mélo byt objektivnéjsi a efektivné;si,
¢imz muzeme dospét k eliminaci moznych rizik jednotlivymi véznénymi osobami.
Zamétfenim se na vyuzivani novéjsi diagnostiky, klasifikaci a umistovani véznénych
osob, s &imZ je spjato i zvySeni odbornych diagnostickych pracovist VS CR pii

zachazeni s véznénymi osobami.

Obvinény a odsouzeny by mél byt ve vykonu vazby a trestu odnéti svobody

podroben pouze takovym omezenim, kterd jsou nezbytné nutnd k naplnéni jejich ucelu.
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Me¢éli by jim byt vytvofeny piijatelnéjsi hygienické a ubytovaci podminky, prostory
uréené k pohybovym aktivitim mimo cely, prostorim venkovnim a prostordm pro sport
a praci. Vytvorit podminky k Sir§i neformalni nabidce preventivné vychovnych,

vzdélavacich, zajmovych a sportovnich programi.

Snizit riziko sebevrazedného jednani muze stabilni socidlni situace, fungujici sit
socidlniho vztahu, podpora ze strany okoli, stfedni vék, nabozenské nebo jiné hodnoty
zduraziuji cenu lidského zivota, nepfitomnost kriminality, vysokd mira dusevniho
zdravi, nezneuzivani navykovych latek, zivotni stabilita, télesné zdravi a dostupnost
profesiondlni pomoci a dobra informovanost o ni a schopnost ji vyuzivat. Za tim co
zvysit sebevrazedné jednani miize piedchozi sebevrazedné pokusy, zavislost na
navykovych latkach a patologické hracstvi, depresivni porucha, pocatky schizofrenie,
sebevrazedné predstavy konkrétniho obsahu, socialni izolace, uvéznéni, to ze se clovek
stane obéti trestného ¢inu, nebo trestny ¢in spacha, nahromadéni zatézovych zivotnich
udalosti, chronické bolestivé onemocnéni, mald dostupnost profesionalni pomoci, ne
informovanost o ni, ekonomické, jazykové ¢i psychologické prekazky branici vyuzivani

profesionalni pomoci.

U odsouzenych a obvinénych se setkavame se sebevrazdou ucelovou
a demonstrativni, kterymi néjakym zptisobem ziskavaji néco pro sebe nebo upozoriuji
na netnosnou a bezvychodnou situaci (napf. v souvislosti se Sikanou, tyrdnim, urcitymi
vyhody atd.). Dale skupina vézit, ktefi se snazi timto jednanim vynutit urcité jednani,
svym zpusobem vydiraji okoli sebevrazednymi pokusy a nedokonanymi sebevrazdami.
Posledni skupinu tvofi ti, co opravdu nemaji chut’ zit, chtéji smrt a mysli na ni.

Sebevrazdy ovSem daleko Castéji byvaji disledkem zkratkového jednani.

Mezi problémy, které odsouzené a obvinéné tizi, je ztrata kontaktu s rodinou,
prateli a ,,béznou‘ spolec¢nosti vitbec. NejcastéjSimi pii¢inami sebevrazedného jednani
jsou pocity osamélosti, beznad¢je, prazdnoty, ztrdta smyslu zivota, vlastniho
rozhodovéani, zivotnich cili, hodnot a to jak ke svému okoli, tak i k sobé samému.
Jedinec se citi ménécenny, nelGspeSny, nespokojeny a objevuji se konflikty
nejriznéjSich charaktert. To vede k pocitim uzkosti, depresivnim naladam
nebo k depresim. Vézeni zplsobuje taky nedostatek stimulace, ktery pak vede

k poruchdm mysleni a vile. Vykon vazby se povazuje za faktor, ktery ma jesté t&ézsi
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dopad na psychiku nez samotny vykon trestu odnéti svobody a pokusy vézil
o ukonceni zivota jsou CastejSi zejména tehdy, je-li ve vazbé osoba zadrzovana poprvé.
Nejrizikovejsi dobou, kdy vézni suicidalné jednaji je obdobi tésn€ po vyneseni rozsudku

nebo praveé v obdobi vykonu vazby.

Jiz jsem zminovala, ze kazdy z nas je individualni. Lidé nejsou totozni somaticky
ani psychicky, proto je velmi slozité piedvidat, jak se kdo z néds zachova ve stejné
situaci. Proto i vykon vazby a vykon trestu odnéti svobody, zvlada kazdy clovék po
psychické a fyzické strance jinak. Nelze ptedvidat i po dikladné celkové anamnéze
jedince, zda bude suicidalné premyslet ¢i jednat, nebot’ je mnoho pficin, které k tomuto

jednani ¢loveka vede.

Mnou provedend analyza suicidalniho jednani odsouzenych a obvinénych ve
vykonu trestu odnéti svobody a vykonu vazby za rok 2008 dokazuje,
ze z 81 sebevrazednych jednédni bylo pouze 13 dokonanych sebevrazd. K tomu mohu
fict jen to, ze k predchazeni vétsiho poctu dokonanych sebevrazd piispély pravidelné
kontroly cel dozorci, zdjem spoluvézii ¢i ndhoda, kterou nelze vyloucit. Suicidalni

jednani u téchto osob mizeme minimalizovat, ale jen v nékterych ptipadech zabranit.
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Resumé

Diplomova prace na téma ,,0 pti¢inach sebevrazd odsouzenych a obvinénych ve
vykonu trestu odnéti svobody a vykonu vazby*, je rozd€lena do Sesti zadkladnich kapitol.
K vypracovani mé zavéreCné prace mi byla podkladem piedevsim literatura uvedena
v seznamu, informace z internetu a konzultace s osobami, ktefi se s problematikou

sebevrazedného jednani odsouzenych a obvinénych v rdmci svého zaméstnani setkavaji.

Prvni kapitola se zabyva vysvétlenim zakladnich pojmi a sebevrazednosti
pristupem sociologickym, medicinskym a psychologickym. Zmifuji formy, zptsoby,

pticiny suicidalniho jednani a rozdil automutilaci a sebevrazdou.

Druhé kapitola popisuje historicky vyvoj suicidalni problematiky, se zamétenim
na tehdejsi rozdily, od starovéku po obdobi 20. stoleti. Dotyka se téZ historii sebevrazd

véznénych osob.

Ve tieti kapitole jsou zminovany piiciny vedouci odsouzené a obvinéné ve vykonu
trestu odnéti svobody a vykonu vazby k suiciddlnimu jednani. Zmifluji tfi vyznamné
typologie osobnosti - Hippokratovu, C. G. Junga a E. Kretschmery. Popsdno je
1 autodestruktivni jednani ¢lovéka a psychicky dopad na vézné ve vykonu vazby ¢i

vykonu trestu odnéti svobody.

Ctvrta kapitola vysvétluje sebevrazdu jako mimofadnou udélost ve Vézenské

sluzbé CR.

Pata kapitola statisticky znazoriiuje sebevrazedné jednani (dokonand sebevrazda

a pokus o sebevrazdu) odsouzenych a obvinénych v letech 2004 — 2008.

V posledni Sesté kapitole — empirické ¢asti jsou analyzovédna statistickd data
dokonanych sebevrazd a pokust sebevrazdu odsouzenych a obvinénych ve vykonu
trestu odnéti svobody a vykonu vazby za rok 2008. Pokusy o sebevrazdu a dokonané
sebevrazdy jsou rozdéleny podle odsouzeny, obvinény, pohlavi, vE&ku, statni

piislusnosti, trestnych ¢ind, typu véznice, konkrétni véznice ¢i vazebni véznice, poctu
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dni ve vykonu vazby, délky vykonu trestu odnéti svobody, zptisobu provedeni, nebo zda

byl zanechan dopis na rozloucenou.

K dosazeni cili jsem pouzila metodu analyzy dokumentt a statistické zpracovani.
Zminuji nejcastéjsi priciny, které vedly odsouzené a obvinéné k suicidalnimu jednani.
Tato prace muze prispét k predchazeni, prevenci a eliminaci sebevrazedného jednani
véznénych osob. Lékar, vychovatel, specidlni pedagog, pedagog volného Casu (diive
lektor-instruktor), sociolog, psycholog, socialni pracovnik, vychovatel - terapeut,
inspektor dozor¢i sluzby a dozorce a pfedevSim i rodina, ti vSichni, odsouzenému
a obvinénému, jim mohou pomoci navazat ztracené vztahy k okolni spolecnosti,
poskytnout poradenstvi a piimou pomoc v tizivé situaci, nastupujici nebo zhorsujici se

krizi a tim 1 mozné sebevrazdé.
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Anotace

MV

vykonu trestu odnéti svobody a vykonu vazby. Diplomové prace. Brno 2010. 116 stran.

Cilem mé diplomové prace je vysvétleni pficin sebevrazedného jednani
odsouzenych a obvinénych ve vykonu trestu odnéti svobody a vykonu vazby.

Zabyvam se problematikou sebevrazednosti, pojmy suicidium, sebevrazedné
chovani, mysleni, planovani a jednani, jejim historickym vyvojem. Vézeiniské prostiredi
zde zminuji jako extrémné zatézové, které negativné pisobi na psychiku vézna. Popisuji

zpisoby, jak sebevrazednému jednani predchézet, eliminovat ho ¢i zmirnit.

KLICOVA SLOVA

Sebevrazda, pokus o sebevrazdu, odsouzeny, obvinény, vykon trestu odnéti
svobody, vykon vazby, zdkon, pfiCiny, motivy, faze a zpisoby suicidalniho jednani,

statistika.

Annotation

Bc. Veronika Blazkova. About the causes of suicide of defendants convicted

during imprisonment and performance bonds. Diploma thesis. Brno 2010. 116 pages.

The aim of my thesis is explanation of the reasons of suicide-related events of
people convicted and accused of serving a prison sentence and performance ties.

I deal with issues of suicide, suicide terms, suicidal behavior, thinking, planning,
negotiation and its historic development. Prison environment is mentioned as extremely
stressfull, impacting negatively the psyche of prisoners. I recommend preventive
procedures how to conduct suicide prevention of convicted people, how to prezent,

eliminace or redukce said behaviour.

KEYWORDS

Suicide, suicide attempt, convict, defendant, imprisonment execution, training

college, law, scheming, motives, phase and manner of suicidal behaviour, statistics.
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Seznam priloh

Prilohac¢.1 § 47 — § 55 vyhlaska Ministerstva spravedlnosti ¢. 345/1999 Sb.,
ze dne 21. prosince 1999, kterou se vydava tad vykonu trestu odnéti

svobody
Priloha ¢. 2 Tabulka o evidenci - statistické udaje o obvinéném ¢i odsouzeném

Priloha ¢.3  ZvySeny dohled odsouzenych a obvinénych
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Priloha ¢. 1

HLAVA PATA ZAJISTOVANI PORADKU A BEZPECNOSTI V MISTECH
VYKONU TRESTU

Zajistovani poradku v mistech vykonu trestu

§ 47

(1) Odsouzeni jsou ve styku s jinymi osobami povinni dodrzovat zdsady slusného
chovani uzivané v bézném spolecenském styku. Ve styku se zaméstnancem Vézenské
sluzby, zaméstnancem statnitho orgdnu nebo jinym obcanem zdravit zpisobem
uzivanym v bézném spolecenském styku, oslovovat je slovy ,,pane“ nebo ,,pani‘
s piipojenim funkce nebo piijmeni, jsou-li jim znamy, a vykat jim.

(2) Odsouzeni jsou povinni chovat se slusn¢ téz k ostatnim odsouzenym a oslovovat je
zpusobem uzivanym v bézném spolecenském styku.

(3) Béhem osmihodinové doby ke spanku jsou odsouzeni povinni dodrZzovat no¢ni klid.

§ 48

(1) V prostorach véznice a v osobnich vécech jsou odsouzeni povinni udrzovat poradek
a Cistotu odpovidajici hygienickym normam. Uklidové prace, upravy prostiedi,
vypomocné prace pro kuchyni a dalSi pomocné prace potiebné k zajisténi kazdodenniho
provozu véznice odsouzeni vykondvaji bez naroku na pracovni odménu. V dobé
vychazek odsouzenych Ize takové prace nafidit jen vyjimecné, vyzaduje-li to
mimoiadna situace.

(2) V mistech, kde je to vzhledem k moznému ohrozeni zdravi nekutdki nebo

z protipozarnich davodi feditelem véznice zakézano, odsouzeni nekoufi.

§ 49

Zajistovani vnéjsi bezpecnosti v mistech vykonu trestu

(1) Ve véznici s dohledem a véznici s dozorem nejsou uzivany specidlni stavebné

technické prostiedky ani ozbrojené straze k zabranéni utéku odsouzenych. Kontrolou



a dohledem nad ¢innosti odsouzenych jsou povéieni vychovatelé a ve véznici s dozorem
téz dozoreci.

(2) Ve véznici pro mladistvé, véznici s ostrahou a véznici se zvySenou ostrahou jsou
pouzivany specialni stavebné technické prostiedky a ozbrojené straze k zabranéni utéku

odsouzenych.

§ 50
Uzamykani odsouzenych
(1) Pokud to podminky ve vé€znici umoziiuji, jsou odsouzeni béhem osmihodinové doby
ke spanku (§ 16 odst. 4 zakona) uzamykani v celach nebo v loznicich.
(2) Doba, po kterou jsou odsouzeni uzamykani v celach nebo v loznicich, miize byt
feditelem véznice v odtivodnénych piipadech prodlouzena s ptihlédnutim na pozadavky

zachovani poradku a bezpecnosti ve véznici.

§ 51

ZajisStovani vnitini bezpecnosti ve véznici s dohledem

(1) V prostorach véznice se pohybuji odsouzeni bez omezeni.

(2) Odsouzeni pracuji zpravidla na pracoviStich mimo véznici, dohled nad jejich
pracovni ¢innosti provadi vychovatel minimaln¢ jedenkrat tydné.

(3) V mimopracovni dobé se odsouzenym umoziiuje volny pohyb mimo véznici, a to
k ucasti na akcich kulturné¢ vychovnych a osvétovych, sportovnich, bohosluzbach
a k navstévam zdravotnickych, rehabilitatnich a obdobnych zafizeni, na zaklade
povoleni feditele véznice, ktery rozhodne, zda budou doprovdzeni zaméstnancem
Vézeiiské sluzby.

(4) K ucelu uvedenému v odstavcich 2 a 3 se odsouzenym vydavaji propustky
s vyznacenim prostoru, ve kterém se mohou pohybovat ve stanovené dobé.

(5) Navstévy odsouzenych se uskuteciiuji zpravidla bez dohledu zaméstnance Vézenské
sluzby. V souvislosti s navs§tévou miuze feditel véznice jednou za dva tydny povolit
odsouzenému docasné opustit véznici nejdéle na dobu 24 hodin; o povoleni docasného
opusténi véznice se odsouzenému vyda potvrzeni na pifedepsaném tiskopisu, ze kterého

je zteymé, kde a po jakou dobu se miize zdrzovat.



§ 52

Zajistovani vnitini bezpecnosti ve véznici s dozorem

(1) V prostorach véznice se odsouzeni pohybuji zpravidla organizované pod dohledem
zaméstnance Vézenske sluzby.

(2) Odsouzenym, u nichz lze predpokladat, Ze toho nezneuziji, mize feditel véznice
povolit volny pohyb uvnitf véznice.

(3) Odsouzeni pracuji zpravidla na nestfezenych pracovistich mimo véznici, dohled nad
jejich pracovni ¢innosti provadi feditelem véznice urceny zaméstnanec Vezenské sluzby
nejméné jedenkrat za hodinu.

(4) Odsouzenym, u nichz lze ptedpokladat, Zze toho nezneuziji, miize feditel véznice
povolit volny pohyb mimo véznici pii plnéni pracovnich tkoll; dohled nad jejich
pracovni Cinnosti provadi feditelem véznice uréeny zaméstnanec Vézeniské sluzby
nejméng jedenkrat tydné.

(5) Odsouzenym, u nichz lze ptedpokladat, ze toho nezneuziji, mize feditel véznice
povolit volny pohyb mimo véznici k navstévam zdravotnickych, rehabilitacnich
a obdobnych zafizeni. Reditel véznice rozhodne, zda budou doprovazeni zaméstnancem
Vézenske sluzby.

(6) V mimopracovni dob¢ lze organizovat téz akce mimo véznici; nejedna-li se o akce
vyhradné pro odsouzené uvedené v odstavci 4, ucastni se jich vzdy zaméstnanec
Vézenské sluzby.

7) K tcelim uvedenym v odstavcich 4, 5 a 6 se odsouzenym vydavaji propustky
s vyznacenim prostoru, ve kterém se mohou pohybovat ve stanovené dob¢.

(8) Navstévy odsouzenych se uskuteciiuji zpravidla bez dohledu zaméstnance Vézenské
sluzby. V souvislosti s navstévou muze feditel véznice jednou za mésic povolit
odsouzenému docasné opustit véznici nejdéle na dobu 24 hodin; o povoleni docasného
opusténi véznice se odsouzenému vyda potvrzeni na pifedepsaném tiskopisu, ze kterého

je zteymé, kde a po jakou dobu se miize zdrzovat.

§ 53

Zajistovani vnitini bezpe¢nosti ve véznici s ostrahou

(1) V prostordich véznice se odsouzeni pohybuji organizované pod dohledem

zameéstnance Vézeniské sluzby.



(2) Odsouzenym, u nichz Ize predpokladat, Ze toho nezneuziji, mize feditel véznice
vyjimecné povolit volny pohyb v prostorach véznice pii plnéni pracovnich ukoli.

(3) Odsouzeni pracuji zpravidla na pracoviStich uvnitt véznice nebo na stfeZenych
pracovistich mimo véznici.

(4) Odsouzeni, u nichz Ize predpokladat, ze toho nezneuziji, mohou byt zaméstnani na
nestiezenych pracovistich mimo véznici.

(5) Dohled nad pracovni Cinnosti odsouzenych provadi feditelem véznice urceny
zaméstnanec Veézenské sluzby nejméné jedenkrat za 45 minut.

(6) Pro odsouzené uvedené v odstavci 4 a odsouzené umisténé ve vystupnim oddéleni
lze organizovat téz akce mimo véznici, kterych se vzdy ucastni zaméstnanec Vézenské
sluzby.

(7) Navstévy odsouzenych se uskutecnuji zpravidla za dohledu zaméstnance Vézenské
sluzby. V souvislosti s navstévou muze odsouzenym uvedenym v odstavci 6 feditel
véznice jednou za dva mésice povolit do¢asné opustit véznici nejdéle na dobu 24 hodin;
o povoleni do¢asného opusténi véznice se odsouzenému vyda potvrzeni na piedepsaném

tiskopisu, ze kterého je zfejmé, kde a po jakou dobu se miize zdrzovat.

§ 54
Zajistovani vniti'ni bezpecnosti ve véznici

se zvySenou ostrahou

(1) V prostorach véznice se odsouzeni pohybuji organizovan¢ pod dohledem piislusnika
Vézeiiské sluzby.

(2) Odsouzeni pracuji na pracovistich uvniti véznice nebo mohou vhodnou praci
vykondvat v celach.

(3) Dohled nad pracovni c¢innosti odsouzenych provadi feditelem véznice urceny
zamé&stnanec Vézenské sluzby nejméné jedenkrat za 30 minut.

(4) Odsouzenym se nepovoluje volny pohyb uvniti véznice ani pii plnéni pracovnich
ukold.

(5) Navstévy odsouzenych se uskutecnuji zpravidla za dohledu pfislusnika Vézenské

sluzby.



§ 55
Zajistovani vnitini bezpecnosti ve véznici

pro mladistvé

(1) V prostorach véznice se odsouzeni pohybuji organizované pod dohledem
zameéstnance Vézenské sluzby.

(2) Odsouzeni pracuji zpravidla na pracovistich uvniti véznice.

(3) Odsouzeni, u nichz lze predpokladat, ze toho nezneuziji, mohou byt zaméstnani na
nestiezenych pracovistich mimo véznici.

(4) Dohled nad pracovni Cinnosti odsouzenych provadi feditelem véznice urceny
zaméstnanec Vézenské sluzby nejméné jedenkrat za 30 minut.

(5) Pro odsouzené lze organizovat akce mimo véznici, pfiCemz se jich vzdy ucastni
zameéstnanec Vézenské sluzby.

(6) Navstévy odsouzenych se uskuteciiuji zpravidla za dohledu zaméstnance Vézenské

sluzby.
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