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UVvOoD

Ma prace je zaméfena na problematiku rozvodu a to z pohledu socialni pedagogiky.
Na uvod bych chtéla trochu objasnit co to je socidlni pedagogika. Je to u nas pomérné
novy védni obor, ktery se vlastné zacal naplno rozvijet az po roce 1989. Orientuje se na
jedince a na jeho vsedni kazdodenni Zivot bez ohledu na veék a pohlavi. Zaméfuje se na
ochranu osobnosti pfed riznymi riziky a jejich vlivy na néj a vytvari pozadavky na
urcité zmény v socialnim prostifedi. Dalo by se tedy fici, Ze se snazi uvadét potieby
kazdého jednotlivce do souladu s potiebami spole¢nosti. Jedna se i o pomoc ¢lovéku,
ktery ma potiebu vyrovnat se s riznymi Zivotnimi tkoly, problémy a jistymi riziky ve
spole¢nosti a hledani optimalnich druhti ndhrady nedostatkii a to zejména tém, kteti
nejsou schopni tyto svoje zalezitosti si upravit sami. Socialni pedagogika jako Zivotni
pomoc je pozitivni pedagogika, které cilem je v systému komplexni ochrany poskytnout
pomoc détem, mladezi i dospélym v riiznych typech prostfedi hledanim optimalnich
forem pomoci a kompenzovani nedostatk. Jde o proces vychovné péce a ochrany
sméfujici k integraci a stabilizaci osobnosti.*

Cilem prace je hledani a specifikovani zatézi déti, které prozily ve svém Zivoté
predrozvodové, rozvodové i porozvodové situace. Zabyva se také socidlni situaci déti

v rozvedené rodin€ a tim jaké moznosti ma socialni pedagogika.

! Bako3ov4, Z.,Socidlna pedagogika ako Zivotnd pomoc.Tteti vydani: Public promotion, s.r.0. 2008 s. 58



|. TEORETICKA CAST

1. Pravni piedpisy v oblasti prav osob

Ochrana jedince by méla byt jednim z dulezitych funkci spolecnosti a je zajisStovana
fadou raznych piedpist. V Listin¢ zakladnich prav a svobod se mimo jin¢ fika: Hlava 1,
¢lanek 1: Lidé jsou svobodni a rovni v dlstojnosti i pravech. Zakladni prava a svobody
jsou nezadatelné, nezcizitelné, nepromllitelné a nezruSitelné. Hlava 4, Clanek 32:
Rodicovstvi a rodina jsou pod ochranou zakona. Zvlastni ochrana déti a mladistvych je
zarucena. DéEti narozend v manZzelstvi 1 mimo néj maji stejnd prava. Péce o déti a jejich
vychova je pravem rodicu, déti maji pravo na rodicovskou vychovu a péci. Prava rodict
mohou byt omezena a nezletilé déti mohou byt od rodict odlouceny proti jejich vili jen
rozhodnutim soudu a na zaklad¢ zdkona. Rodice, kteti pecuji o déti, maji pravo na
pomoc statu. Ustanoveni v podobném duchu obsahuji i dalsi dokumenty naptiklad
Vseobecnd charta lidskych prav OSN a Umluva o pravech ditdte, kterd je soudsti
pravniho fadu CR. Tuto problematiku v oblasti prava upravuje zejména zékon o rodiné

€. 94/1963 Sb., a zakon o socialné pravni ochrané déti ¢. 359/1999 Sb.
2. Rodina

Je znama Kklasicka predstava, ze spolecnost se sklada z rodin. Je spojena s koncem
17. stoleti, kdy byl velky smysl pro estetickou vyvazenost a osvicenstvi. V zakladni
knize osvicenstvi, Velké francouzské encyklopedii, zaznamenava uz Chevalier de
Jacourt novy myslenkovy vyvoj: pod heslem rodina uvadi, ze je to spole¢nost, jez tvori
zékladni vybavu a pfirozeny stav ¢lovéka. Rodina je vskutku obcanska spolecnost
ustavend piirodou. Tato spolecnost je nejptirozenéjsi a nejstarSi ze vSech spolecnosti.
Vytvafti zéklad pro narodni spolecnost, nebot’ lid anebo narod neni nic jiného nez celek
sloZzeny z mnoha rodin. Rodina se zakladd manzelstvim a je to ptiroda sama, jez vtahuje
¢lovéka do tohoto svazku, z n€¢hoz jsou pak rozeny déti, jez prodluzuji zivot rodiny,
udrzuji lidskou spolecnost pti zivoté a nahrazuji ztraty, jez v ni plisobi smrt kazdy den.?

Pocatky rodiny mizeme zaradit jiz do doby kamenné, kdy podle archeologickych

.....

2 Mozny, I, Moderni rodina. Brno: Blok 1991. s. 17
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lovem a sbéraCstvim a role v téchto skupinach jiz mély rozdéleny. Muzi obstaravali
nejvyznamnéjsi zdroj obzivy, lov. Zeny se staraly o déti, a jelikoZ se tyto skupiny &asto
st¢thovaly z mista na misto z divodu dostate¢ného zajisténi potravin, mély matky
pravdépodobné jen jedno dité. Jelikoz zajistovaly Zeny st€hovani celého spolecenstvi,
bylo nanejvys praktické a rozumné mit je jedno dit¢.

Situace rodiny se pomérné znacné zménila v dobé neolitické revoluce, kdy z diivodu
daleko pfiznivéjsiho klimatu a podnebi mohly tyto skupiny zistavat déle na jednom
misté, a zacaly se tedy vénovat péstovani rostlin a chovu zvifat. V této dobé zacal
vznikat i obchod a zaCala se rozvijet rizna femesla. Skupiny se tedy jiz mohly
rozd¢lovat podle majetku a zvySoval se 1 pocCet déti.

V dobé homérské zejména v fecké spolecnosti se spole¢nost organizovala podle
rodi. Muzi byli nuceni uzavirat statky, ale Zeny zaujimaly podfizené postaveni. Déti
byly povazovany za plnohodnotné bytosti, jakmile dostaly jména.

Ve starovékém Rimé se rodina natolik cenila, e kdyZ sestavovali Rimané sviij prvni
pravni kodex kolem roku 450 pf. n. I. tzv. Dvanact desek, fikalo se v ném, Ze rodina je
zéakladni jednotkou spole¢nosti.

Ve sttedovéku rodinu ovlivitovalo kiestanstvi, kdy uz prvotni cirkev urcuje rodinné
role. List Koloskym: Zeny podfizujte se svym muziim, jak se slusi na ty, kdo patii Panu.
Muzi, milujte své Zeny a nechovejte se k nim drsné. DéEti, poslouchejte ve vSem rodice,
protoze se to libi Panu.® Rodiny v této dob& byly tedy orientovany na cirkev, ale to jak
vypadaly, uréovaly i jiné vlivy. Clenové rodiny obdélavali ptidu, péstovali dobytek nebo
provozovali femeslo a déti se zacaly pfimo v rodindch pfipravovat na svoje budouci
povolani. Vztahy v rodinach byly uréovany a diktovany touhou po udrzeni majetku a
tomu se piizptisobovalo 1 jednani a zivoty jejich ¢lenti.

Burzoasni revoluce v 18. stoleti bojovaly za ob¢anskou rovnost, ale nékteii myslitelé
Jiz poukazovali na neexistujici zdjem o rodiny a pozadovali na panovnikovi, aby tento
zajem posilil. Nastaval i proces zrovnopravnéni zen, ktery vedl nasledné k rozpadu
patriarchalni rodiny. Nasledkem industrializace se pracovni piilezitosti ptenesly do
tovaren, kde mohly pracovat Zeny a Casto 1 déti. MuZz ptestaval byt jedinym Zivitelem
rodiny. Tak nastala moderni doba, ktera mimo jiné odtrhla lidi od starych vazeb, rozbila

uzaviené komunity tfid a lidi zac¢inali byt nezavisli na vrchnosti i cirkvi.

® Mozny, Ivo., Moderni rodina. Brno: Blok 1991. s. 19
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2. 1. Charakteristika soucasné rodiny

V této ¢asti budu popisovat soucasnou rodinu. Jak tedy vypada dnesni rodina? Zalezi
na tom, z jakého pohledu se na ni podivame. Tak naptiklad z psychologického pohledu
je rodina uplné¢ prvnim kontextem lidské zkuSenosti od narozeni az po smrt.
Definujeme-li rodinu jako systém, je to soubor ¢asti a vztahti mezi nimi. Rodina je tedy
skupinou lidi se spole¢nou historii, soucasnou realitou a budoucim océekavanim
vzajemné propojenych transak&nich vztahii.* Rodinny systém se rozklada v prostoru a
Case, v biologickém a socialné-historickém kontextu, jsou oteviené, adaptabilni,
schopné reprodukce a zmény. Vyviji se a méni na zaklad¢ citlivych reakci na podnéty
vnéjsiho 1 vnitiniho pvodu.

Z pravniho pohledu je rodina velmi diilezitou instituci spolecnosti a je tedy zakladem
statu. Za cleny rodiny jsou z hlediska prava povazovany osoby, které spolu ziji ve
spole¢né domdacnosti a jsou tzv. blizkymi osobami.

Sociologie vymezuje pojem rodina jako primarni skupinu, kterd je charakteristicka
svymi bezprostiednimi vztahy s principem podpory a spoluprace. Hraje velmi diilezitou
roli v procesu socializace, zejména tim, ze mezi vSemi ¢leny skupiny je silny emotivni
vztah a angazovanost na ostatnich ¢lenech. Dochdzi k utvafeni osobnosti ¢loveka a je
vni obsazen i prvek vsStépovani cili jednani, osvojovani prostifedkli a motivaci
dosahovani cilti skupiny, urovani skupinovych norem, kontrol, i hodnoceni chovani
&lent v&etnd pouZivani pozitivnich i negativnich sankci.”

Hlavni smysl rodiny je v jeji reprodukéni Cinnosti, je velmi dilezitd pro zachovani
lidstva. Ma nezastupitelnou roli v pé¢i o déti a o jejich zdarnou vychovu. V prvni fadé
jim ale zajiSt'uje primdrni potieby jako nasyceni, teplo dale poskytuje domov a jistotu
stabilnich osob ve svém okoli, rodi¢e. Tato vazba je ale oboustranna jak pro dité, tak i
pro rodi¢e. Clenové rodiny se navzijem podporuji, spoléhaji na sebe, vyméiuji si
informace, komunikuji spolu. Domov umoziuje lidem odlozit role, které na sebe berou
v okolnim prostiedi a dovoluje jim naprosté sdileni a regeneraci. Pomaha také zvladat
rizné stresy a traumata, potize a problémy, které Zivot pfinasi. Je mistem utocisté pred
okolnim svétem. Rodinné vazby jsou v jistém smyslu nezrusitelné a nesmeénitelné. Je to
spolecenstvi, které dava ptileZitost k uplatnéni trvalych hodnot. Nejcennéjsi véci, kterou

dnes rodina mtze predat détem neni majetek, ale je to vzdélani. Rodi¢e svym vlivem a

* Sobotkova, I. Psychologie rodiny. Praha: Portal. 2007. s. 24 - 25
® Sekot, A., Sociologie v kostce. Brno: Paido 2006. s. 89
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svym piikladem mohou ovliviiovat zivotni drdhu ditéte, které si potom odnasi do svého
vlastniho Zivota urc¢it¢ modely o manzelstvi a rodiné¢ a o hodnotové orientaci. OvSem
ma smysl i pro rodice, umoznuje jim ptfesahovat horizont vlastniho Zivota. Starost o
¢lena rodiny je vic nez starost o sebe a touto starosti dostava jejich zivot nenahraditelné
dimenze. To, co délame, mé vétsi cenu, kdyz je to zhodnoceno ¢i piimo zuzitkovano

rodinou.®

2. 2. Funkce rodiny

Rodina jako jedind nenahraditelnd instituce v dob€ rozpadu industrialni spolecnosti i
nadale plni svoje zdkladni funkce i kdyz v disledku dochédzi k ur¢itym zménam.
V soucasné dob¢ stale vzristaji pozadavky na rodinu i na jednotlivce a tak se rodina
paradoxné stava 1 poslednim tutocistém pred stale vice pretechnizovanym svétem, kde
vladne stres a napéti. Je to misto, které miiZze poskytnout oporu a podporu a regeneraci
sil. I kdyz nékteré funkce rodiny doznaly zmén, nékteré pretrvavaji.

Mezi zakladni funkce rodiny patii :

Biologicka neboli reprodukcni. Spolecnost potfebuje pro svlij zdarny vyvoj silnou
zékladu, a proto se ocekava od rodin reprodukce. V soucasnosti, ale miizeme pozorovat
ubytek narozenych déti. Déje se tak proto napiiklad, Zze dnes$ni rodiny nepocitaji
S vét§im poctem déti v roding z finan¢nich diivoda. Zejména u socidlné slabsich rodin se
velmi zvazuje narozeni ditéte, nékdy dité¢ byva povazovano za urcity luxus. Ptispiva
K tomu i nejista situace, kdy prevlada strach ze ztraty zaméstnani a neustalé zvySovani
zivotnich nakladu. Dité je nékdy také povazovano za jistou prekazku v budovani kariéry
a dnes je velmi Casty 1 model dvoukariérovy, kdy v dasledku ristu vzdélanosti, vyssi
kvalifikace a ve€tSi zaméstnanosti zen stale vice rodin uvazuje dokonce o bezdétném
manzelstvi. V této souvislosti je také velmi ¢asté to, ze zeny odkladaji narozeni prvniho
ditéte na pozd¢jsi dobu a Casto tyto déti zustavaji jedinacky. Jako dalsi pricina se jevi i
urcité znevyhodnéni. Muze to byt financni znevyhodnéni, nebo obava ze zpomaleni
kariéry, Casto se muize jednat i o ur€itou omezenost osobni svobody anebo strach
Z dopadu na manzelsky vztah. Mezi dneSnimi mladymi lidmi mizeme sledovat i trend
konzumniho zplisobu zivota, ktery je naplnén rliznymi aktivitami a ¢innostmi, pro které

se zd4 dité nevhodnym piepychem. Casta je i obava z toho, Ze by nebyli dobrymi rodigi

® Matousek, O., Rodina jako instituce a vztahovd sit. Praha: Sociologické nakladatelstvi 1993.s. 11
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Funkce socidlné-ekonomicka zahrnuje celou tfadu aspekti. Ma velky vyznam jak
pro spolecnost, tak pro rodinu. Rodina je chapana jako velmi vyznamny prvek
Vv ekonomickém a trznim systému spole¢nosti. Clenové rodiny se vramci svého
zaméstnani podileji na vyrobni i nevyrobni sféfe spolecnosti. Na druhé strané, jsou ale
samy vyznamnymi spotiebiteli, na kterych je zavisly trh a vySe ziski podnika. V dnesni
dobé dochazi casto k poruse této funkce z ditvodu ztraty zaméstnani anebo disledkem
neustale se zvySujicich Zivotnich nakladt. Na druhé strang, se ale da pozorovat navrat
k rodin¢, ktera kdysi fungovala jako sobé&sta¢na a samostatna vyrobni jednotka. Jedna se
o rtizné rodinné podniky, farmy apod.

Funkce ochrannd spociva v zajistovani zivotnich potieb biologickych, zdravotnich,
hygienickych vSem ¢lentim rodiny, détem predevsim. Jestlize v poslednich desetiletich
tuto funkci zcasti zastaval stat formou dichodového pojisténi, domovy dichodc,
1é¢ebny pro dlouhodobé nemocné, zdravotni pojisténi, oCkovani apod., po roce 1990 je
rodina opét na této funkci vice zainteresovana a predpoklada se vétsi spoluucast na
jejim plnéni (napf. pacienti jsou propousténi diive do domaciho oSetfovani, nckteré
lécebny, ozdravovny zanikaji, finan¢ni spoluucast na zdravotni péci, ockovani a
preventivni lékatské prohlidky vEetnd zubnich ze kol vymizeli apod.)’

Funkce socidlné-vychovna je velmi dilezitd pro vyvoj ditéte. Rodina je prvni
socialni skupinou, se kterou pfijde dit¢ do styku. Uc¢i se od svych rodicu, které ma za
své vzory riznym vzorcim chovani, které ho ptipravuji do budouciho zivota. Tuto roli
plni i starsi sourozenci. V dnesni dobg¢, je ale i dilezita opacna role a to, Ze déti mohou
ucit star$i generaci. Jedna se o moderni komunikacni technologii apod., toto je mozné
z divodu, ze vsoucasné dob& zacind trvat delSi souziti vice generaci v roding.
V nékterych piipadech se rodice snazi pfevézt vychovu na Skolu a domnivaji se tak, Ze
Skola za n¢ bude provadét vychovu déti. V tomto ptipad€, ale hraje roli to, jaky
vychovny styl se uplatiiuje v rodin€. Nejidealngj$im je vychova demokraticka.

Emociondlni funkce rodiny spo¢ivd v tom, Ze rodina jako jedind dokaze utvofit
prostiedi obsahujici citové zazemi, bezpeci a jistotu. Dité potiebuje pro svlij zdravy
rozvoj pocit lasky a soundlezitosti. Rodina je misto, které umoziuje prozivat vSechny
uspéchy a nezdary v citové stalém prostiedi. Je to misto, kde by se mélo kazdému dostat

podpory a pomaoci V situacich, které to nezbytné vyzaduji.

" Kraus, B., Sykora, P. Socidlni pedagogika I. Brno: IMS 2009
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Dilezité je i funkce relaxacni, ktera by méla pamatovat na vSechny ¢leny rodiny, ale
nejdilezitéjsi je samoziejme pro déti. Jeji vyznam je v tom, jak rodina travi svilj volny
Cas, jak travi dovolené, jakym zajmim se vénuje a jak a kolik travi ¢lenové rodiny
pohromad¢€. V dneSni dobé, kterd klade velmi vysoké ndroky na rodi¢e hlavné
Vv profesnim zivoté, je toto také jediny Cas, ktery rodina travi pohromad¢, a myslim si
tedy, Ze je velmi dulezity v tom, ze déti mohou pozorovat, jak funguje rodina vcelku.
Déti tak mohou pozorovat v realité¢ vztah mezi muzem a Zenou. Mnohokrat je toto také
jedina chvile, kdy rodi¢e mohou vénovat veskery svij ¢as détem a vénovat se jim
naplno.

Rodina v Ceské republice se momentalné nachazi v krizi. Polovina manzelstvi u nas
kon¢i rozvodem. N4&§ stait nemd jasné¢ danou a ucelenou rodinnou politiku a je tak
vyjimkou oproti okolnim stiedoevropskym statim. Je tedy komplexni rodinna politika
prioritou nasi spolecnosti? Touto zésadni otdzkou se zabyvad ministerstvo socidlnich
véci, které ve své Zpraveé o roding nastiiiuje sméry feSeni tohoto problému. Zabyva se i
riznymi druhy pomoci roding, at’ uz je to finan¢ni podpora rodiny, aktivity k podpoie
rodiny a velmi dulezita otdzka slucitelnosti profesnich roli. Jedna se o pomoc rodinam,
které chtéji plnit jak rodicovskou tak i profesni roli. V tomto piipadé je ale nutné
vyvazené zohlednéni zajmu rodicl, ale 1 zdjem déti. Dilezitd je také existence rliznych
tizemné dostupnych sluzeb péce o d&ti a opatieni pracovnépravni povahy®.

Ovsem demograficky vyvoj poslednich let, pfedevsim klesajici pocet uzavienych
snatkii a nasledny sniZzeny pocet narozenych déti, se nepfiznivé odrdzi ve vékové
struktufe obyvatelstva. Toto ma zavazny nasledek v tom, Ze nedochazi k takovému
rozvoji spoleénosti a soucasné se proménuje rodinny Zivot a to zejména v jeho socialné-
ekonomickych podminkach. Z faktorii, které v tomto procesu pusobi je nedostatecna

podpora instituci a pokles spolecenského respektu rodiny jako zékladni jednotky statu.

2. 3. Druhy rodin, formy restaurace rodiny jejich klady a nedostatky ¢i problémy

Rodina je pro kazdého jedince jedinecnou a nezastupitelnou instituci. Béhem naseho
zivota se muzeme setkavat s riznymi druhy rodin.
Zakladni rodina se nazyva nuklearni a je tvofena souzitim rodi¢ii nebo rodice a déti.

Toto je zékladni jednotka, ale dale mizeme hovofit jest¢ o rodiné¢ velké, neboli

8 Ministerstvo prace a socialnich v&ci. http://www.mpsv.cz/
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rozsitené, do které mizeme zahrnout dalsi blizké ptibuzné. Jedna se o prarodice, tety,
stryce, sestfenice apod.

DalSim typem rodiny je rodina orientac¢ni. To je takova rodina, do které se vlastné
narodime a kterou si nemtizeme vybrat. Jedinec je v této rodiné ditéte.

Rodina prokrea¢ni je typem rodiny, kterou jiz sami zakladame. Fungujeme tady jako
rodi¢ a mizeme zde uplatnit vzory a modely, které jsme se naucili jiz v nasi ptivodni
roding. Jak tato rodina plnila své funkce, se potom odrazi i na zpisobu vychovnych
styld, které uplatnujeme u nasich déti.

Rodiny mizeme dale potom jesté kategorizovat podle toho jak dobfe a do jaké miry
plni své funkce.

Funk¢ni rodina je takova, kterd nema vétsi problémy s plnénim a zajistovanim vSeho
co je potieba. Nejedna se jen o to, ze rodina plni zékladni funkce, tzn., pocit bezpeci,
zabezpecuje své ¢leny hmotné, peCuje o zdravi, usmériiuje, chrani a podporuje, ale plni i
dalsi véci jako vstépovani moralnich postojii a modelovani osobnosti.

Naproti tomu problémova rodina, je takova, u které se vyskytuji nedostatky v nékteré
Z funkci rodiny, ale neni zasadn€ naruSen chod rodiny. Jedna se Casto o selhani z velké
pracovni pietizenosti rodi¢li v zaméstnani, ale i déti. U nich se jedna naptiklad o velké
mnozstvi riiznych zdjmovych krouzkii a konicka, které déti zaméstnavaji.
vztahy nejsou v souladu a harmonické. Problémy jsou hlubsi a ¢lenové téchto rodin, jiz
nejsou schopni se s problémy vypoifadat sami. Jednd se napiiklad o alkoholismus
Vv roding, nedostate¢ny finan¢ni piijem, traumaticky rozchod rodict. Mezi dysfunkéni
rodiny muzeme podle toho, jakého typu jsou nedostatky zatadit. Nezralou rodinu,
pietizenou, ambicidzni, autoritdifskou, odkladajici a mnohé dal$i. Tyto typy rodin jiz
sami o sob¢ nastifiuji problémy, které se v dnesni dob¢ vyskytuji.

Afunkéni rodina jiz neni schopna plnit zékladni zabezpecovaci funkce a prakticky se
o roding jiz nedd mluvit. Socidlni zazemi, jestlize existuje, je velmi slabé. Dité v takové
roding je pfimo ohroZeno. Hromadi se patologické jevy a jsou 1 situace kdy jiz jsou
rodi¢e zbaveni rodicovskych prav soudem.

Restaurace rodin je stav, kdy ptivodni rodina se rozpada z divodu rozvodu, nebo
umrti rodi¢e, nebo se miiZe i jednat o rodinu svobodného rodice s ditétem, ktery vytvori
novy rodinny svazek. Vznika tak tedy doplnénd rodina.

VétSina lidi po rozvodu hled4a novy diavérny vztah. Divodem ve vétSiné piipadi je

co nejrychleji nahradit ztrdtu partnera, jde také o to vyhnout se samoté, bolesti
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Z truchleni a v neposledni fad€ znovu najit partnerstvi a tim 1 jistotu. Tyto motivy ovSem
vedou také k opakovanym selhdvanim a to v piipadé, kdy Cloveék jesté neni dostatecné
vyrovnany s pfedchozi ztrdtou partnera ¢i k vytvareni vztahd, které jsou nerovné a
zavislé®.

Je tedy naprosto pfirozené, ze si exmanzelé hledaji nové partnery. Musi si, ale
uvédomit, ze v tomto ptipadé jejich novy vztah a novy partner bude mit vliv i na jejich
déti, jelikoz by m¢l fungovat jako nevlastni rodi¢. Rodina s nevlastnim rodi¢em ma
n¢kdy nezaslouzené Spatnou povést a dopiedu se nékdy posuzuje jako rodina
problémova. Ma na to vliv zfejmé to, Ze rozvod je urcitou stigmatizujici situaci a vede
Kk vytvafeni pfedsudki. I na nevlastni déti, které potom Zziji v takové roding, se tak
pohlizi. Prekonani téchto ptedsudkl je potom velmi dilezitym piedpokladem pro
vytvoreni nové fungujici rodiny, ktera si tak miize vytvotit pozitivni rodinnou identitu.

Zivot v takové sloZené rodiné se viak od Zivota v pivodni rodiné oviem ligi. Déti,
které v takovém prostiedi Ziji, se musi vypotadat s fadou problémt, at’ uz se jednd o
nové $irsi pribuzenstvo, nové nevlastni sourozence a v neposledni fadé i zivot s novym
rodi¢em. D¢ti stoji v mnoha ptipadech pted komplikacemi, které prameni z toho, Ze se
sjednocuji déti ze dvou rodin. Velmi ¢asto dochazi k tomu, Zze nedostanou potiecbny ¢as
a prostor K pfizptisobeni se vzniklym zménam v jejich zivoté. Déti, které se stavaji
Cleny takové slozené rodiny, stoji vétSinou pied dvéma problémy. Pro mnoho déti je
tézké ptijmout vibec fakt, Ze do jeho prostiedi vstupuje nova osoba, u které maji pocit,
ze by méla nahradit jejich pavodniho rodice. Zejména déti Skolniho véku a dospivajici
tuto nahradu vlastniho rodi¢e neochotné ptijimaji.

Novy partner vyvolava i konflikt loajality. Déti mnohdy nevi, jak se maji chovat a
maji pocit, ze zrazuji svého biologického rodiCe. Zpocatku nového partnera odmitaji a
brani mu v tom, aby mél pocit, ze je ¢lenem rodiny. Jestlize déti nechtéji nového
partnera piijmout a vytvari k nému vice sporli, miiZe se stat, Ze i ten novy partner, ktery
ma ty nejlepsi umysly, partnersky vztah vzda. Nicméné by se nemélo zapominat, Ze
kontakt ditéte se svym vlastnim rodi¢em détem prospiva a moudii rodi¢e by to méli
respektovat.

Druhym problém byva, ze déti maji obavy a strach z toho, ze kvili novému ¢lenu
rodiny pfijdou o vlastniho rodie. Tyto déti vlastn€ jiz zaZily jednu ztratu rodice

rozvodem a proto jsou vici dalSim pfipadnym ztrdtdm at’ jiz skuteénym nebo jen

® Poupstova, S., Netrapte se po rozvodu. Praha: Grada. 2009
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vnimanym, mnohem citlivéjsi. Situaci nové rodiny ovliviiyje 1 fakt, kdo byl plivodnim
obyvatelem soucasného, spole¢ného obydli. Ten kdo piichazi, by si mé¢l dokazat fict o
vlastni prostor, a ten kdo byl piivodnim obyvatelem, by ho mél vytvofit. Zalezi také na
tom, zda si novy partner ptivadi do nového svazku déti. Vlastni rodi¢ potom ma kol
podélit se o odpovédnost za vychovu, domluvit se na feSeni situaci v rodiné. Pro
nevlastniho rodic¢e to obnasi poznat dit¢ a zacit se postupné podilet na jeho vychové.

Nevlastni rodi¢ miize byt v zivoté ditéte velmi dilezity a mize jej obohacovat. Jeho
role je jednodussi, kdyz respektuje roli vlastniho rodice a nesnazi se nahrazovat
naptiklad vlastniho otce. Nevlastni rodi¢ by také nemél povazovat za samoziejmost, ze
bude mit rdd déti svého partnera. Zpravidla se vzdjemny vztah vyvine ¢asem. M¢l by
byt k détem spravedlivy a chovat se k nim zdvofile. Neni také nutné, aby mé¢l pocit, ze
si musi ziskat naklonnost déti, a Ze musi o ni bojovat s vlastnim rodi¢em. Dité by mélo
dostat od nevlastniho rodi¢e dostateény prostor pro vztah s matkou i s vlastnim otcem.
Nemeélo by byt nuceno do kontaktu s nevlastnim rodi¢em. Od obou dospélych potiebuje
vytvoreni stabilniho a jistého prostredi, které je dilezité pro jeho dalsi rozvoj. Nevlastni
rodina ve vétsin¢ piipadi vznika proto, ze se nevlastni rodice chtéji vzit, nikoli kvili
z4jmu partnera o jejich déti. Nemélo by se tedy od néj automaticky ocekavat, ze hned
pfevezme rodicovskou roli a zacne déti vychovavat. Pfili§ mnoho nevlastnich rodici
miva pocit, ze musi tuto tradi¢ni vychovnou roli naplnit a kdyz se o to pokusi, setkavaji
se hlavng u starsich d&ti s odporem®®. Aby byla jejich situace v nové rodin& piijatelna a
snaha spésna, musi se dospé€li domluvit na spravném stylu vychovy. Musi vychovavat
své vlastni déti a déti svého partnera tak, aby zadné z nich neoSizoval a nezanedbaval.
Jsou-li oba partneti dost vyspéli, dokdzou véci zaridit tak, aby to nebylo détem ke
skodg, nybrz k uzitku*’.

Umrti nékterého z rodi¢t ptichazi na rozdil od rozvodu neéekand. Je to ztrata
kone¢nd a definitivni. Mrtvy rodi€ se uz nevrati a ze zivota ditéte tak zmizi navzdy na
rozdil od rozvodu, kdy mizi jen ¢astecné. Zemiely rodi¢ neni fyzicky pfitomen, ale
velmi Casto je pritomen duchovné. Déti maji zpravidla na takového rodice své vlastni
vzpominky a ty jsou velmi Casto v idealizované podob&*?. Rodina je tedy tvofena

rodicem a ditétem. Rodi¢ zpravidla pfejimd obé role, matky i otce. V takovém

10 Teyber.E., Déti a rozvod.Praha: Navrat domi1.2001
1 Satirova. V., Kniha o rodiné. Praha: Prah. 1994
2 Matgjéek. Z., Dytrych. Z., Krizovd situace v rodiné ocima ditéte.Praha: Grada. 2002
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vychovném modelu ovSem zakonité chybi vzdy jeden ze vzorcl chovani, které by dité
mohlo pfejimat.

Jestlize se takovy ovdovély otec nebo matka rozhodne pro novy snatek, situace
nového partnera byva velmi slozitd. Nemaji proti sobé¢ sice zijiciho rodice, ale o to vic je
jejich situace t€z8i. Totiz idealizované vzpominky ditéte na svého rodiCe nabyvaji
velkych rozmérit a jsou velmi casto vybavené vSemi ctnostmi a je velmi tézké
proniknout k takovému ditéti. Nastava tu také problém, ze novy partner mize pocitovat
precitlivélost na feci o tom, jako to bylo v minulosti. Dilezité je doprat ditéti dost ¢asu
na to, aby mohlo sviij smutek dobie prozit a dostatecné se vyrovnat se svou ztratou.
Zpravidla se rozliSuji ¢tyfi faze. Jako prvni nastava Sok, uvédomeéni, Ze blizka osoba se
jiz nevrati. Druhou fézi je protest, ktery funguje jako obranna reakce, tfeti je beznad¢j a
zoufalstvi, jako ¢tvrtd faze nastdva proces vyrovnani se ztrdtou a nutnost nalezeni
novych vychodisek. Proziti vSech téchto fazi by meélo usnadnit ditéti navrat

Z uzavienosti zpét k Zivotni aktivité. Jen takové dité je schopno pfijmout novy stav véci

a zacCit si uvédomovat a pracovat na novém vztahu se svym nevlastnim rodicem.

2. 4. Problémy v rodiné minoritni a pristéhovalecké

Jako nejcastéj$i uvadénd minoritni skupina je romska minorita, kdy romské rodiny
tvofi zhruba 2% vSech rodin. Tato minorita ma své vlastni kulturni kofeny a i jeji Zivot
se Tidi podle jinych méfitek nez u vétSinové populace. I kdyz maji na svém hodnotovém
zebticku rodinu na prvnim misté, dal§i hodnotové stupné se bohuZzel jiz neslucuji
S plnohodnotnym fungovanim jejich rodin. Na tomto misté je ale nutno podotknout, ze
zélezi na uhlu pohledu. Co se majorité jevi jako velmi problémové a hodné feSeni, pro
tuto minoritni skupinu je naprosto bézné a piijatelné.

Hlavou rodiny je otec, ktery se vénuje feSenim problémi v Sirsi rodinné pospolitosti
a ma velkou autoritu. Rodina v tomto pfipadé neni jen okruh blizkych ptibuznych, ale
zahrnuje velkou skupinu lidi 1 vzdalené spojenych. Naproti tomu Zena ma podfizené
postaveni a zpravidla jen na ni lezi zabezpec€eni rodiny. V posledni dobé romské rodina
znaéné zeslabla. Typicka patriarchalni rodina se méni a atomizuje v souvislosti
s rozpadem tradi¢ni romské komunity®®. Dochézi k vytrzeni z tradiéni velkorodiny a ze

soudrzné obce. Pro romskou zenu je nejvyssi hodnotou mit déti. Déti se rodi velmi brzy,

3 http://www.mpsv.cz/files/clanky/2125/koncepce_rodina.pdf
14


http://www.mpsv.cz/files/clanky/2125/koncepce

nékdy uz ve tfinacti letech. Je-li zena bezdétna, nebo ma-li malo déti, je to pro ni ostuda.
Pro romské Zeny je nepfijatelna antikoncepce.

V romskych rodinach spolu bézné ziji tfi i Ctyfi generace. Na vychové déti se podileji
predevs§im Zeny. Rodina je pro Romy velkou hodnotou, i kdyz to neznamena, ze bude
zv1ast’ stabilni. I v romskych rodinach dochazi k rozvodtim, rozchodéim. Casto nastava
situace, nepfitomnosti nékterého z dospélych, ktery je velmi casto ve vykonu trestu
odnéti svobody. Sirsi rodina a pak zvlast osoba matky je Casto jedinou jistotou pro
Roma. Romska matka vychovné selhava zvlasté mezi 15. — 18. rokem veku ditéte.

Velkd cast romskych rodin se potyka zejména s nedostatecnym vzdélanim,
dlouhodobou nezaméstnanosti, se zavislosti na socidlnich davkéach, maji problémy
S bydlenim a se zhorSenym zdravotnim stavem, zptisobenym $patnim zivotnim stylem.
Patii mezi nejvice ohrozené skupiny diskriminaci a socidlnim vyloutenim®. Tyto a
jesté i dalsi problémy vedou k chudobg, k neschopnosti zajistit détem nezbytné zakladni
zivotni potieby. Jako dalsi velky problém se jevi neschopnost zajistit détem pravidelnou
Skolni dochazku a to potom nasledné k castému umistovani déti do ustavnich zafizeni a
k vys§imu vyskytu socialné-patologickych jevu v dusledku nefunkénosti romskych
rodin.

Problémy v romské rodiné vidim pfedevSim v nedostate¢né vzdélanosti a nasledné
potom V neschopnosti uplatnéni na pracovnim trhu. Déti pti ndstupu do Skoly se
potykaji s tim, Ze nedostatecn¢ ovladaji Cesky jazyk a jsou potom ve tfidach izolovany
od ostatnich a miize se tedy jevit, ze jsou nevzdélatelné. V mnoha ptipadech chybi
zakladni socidlni a hygienické navyky, které si déti neosvoji v rodiné. Prakticky také
neexistuje u téchto déti dostatecné vysoka motivace na vzdelavani. V okruhu své rodiny
a svych blizkych také nemaji moznosti pozorovat a naucit se zkusenosti s praci, jelikoz
jen mala ¢ast dospélych pracuje. Jiz po nékolik generaci jsou svédky toho, Ze se da zit
ze socidlnich davek 1épe, nez kdyby museli pracovat. Ve velké mife se mezi touto
minoritou vyskytuje socialni parasitismus, ktery je mozny v dasledku nastaveni
liberalniho systému socialni sité.

Velmi casto také dochazi k tomu, ze romské pary i kdyzZ spolu vychovavaji nékolik

déti, neuzaviraji manzelstvi z diivodu poskytnuti vyssich socidlnich davek.

¥ http://www.mpsv.cz/files/clanky/2125/koncepce_rodina.pdf
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I kdyz se spole¢nost snazi o feSeni tohoto problému, zatim aspont z mého pohledu
nedochazi k viditelngj§im vysledkim. ReSeni pro tuto skupinu lidi odbornici vidi
V jejich integraci do spolecnosti, ale zatim tyto snahy nenesou vysledky.

Romské rodiny by mély byt podporovany takovym zptisobem, aby dosahovaly vétsi
ekonomické sobéstacnosti a mohly tak nést odpovédnost za vlastni Zivot. Ve smyslu
napliiovani zasady socialni spravedlnosti by romskym rodindm mély byt zabezpeceny
rovné piilezitosti a Sance zejména ve vztahu k pfistupu ke vzdélani a zaméstnani.
Dulezitym cilem je také zvyseni kvality souziti v romskych rodinach, zejména v oblasti
vychovy déti a péce o né, podpory fungujiciho rodicovstvi a kultivace partnerskych
vztahtll, coz by pfispélo k prevenci dysfunkci a rozpadu romskych rodin a umist'ovani

’ v, . r w15
romskych déti do ustavni péce™.

Ptistéhovalci tvoti cca 3 % obyvatel statu. Podle poctu se na prvnim misté stfidaji
Ukrajinci a Slovaci. Tito lidé jsou vystaveni silnému tlaku spole¢nosti a to zejména ti,
kteti pochazeji ze zietelné odliSného socio-kulturniho prostredi. Proces integrace pro né
muze byt zdrojem konfliktd. Rodina jako misto pfirozenych socidlnich vazeb je pro
cizince Casto souCasn¢ prostiednikem védomi zivotni kontinuity a poméaha
S vyrovnanim se s novymi zivotnimi podminkami. Do budoucna lze pocitat s trendem
nartistu poétu rodin pristéhovalcti Zijicich na izemi CR a s nutnosti lepsiho nastaveni
podminek jejich ivota™. PFistéhovalci se neustale udi zvladat stres v cizim prostiedi,
kde casto dochazi ke kulturnimu Soku, ktery patfi mezi ptirozené reakce. Objevuje se u
lidi, ktefi pobyvaji delsi dobu v cizim prostfedi. Byvaji z tohoto prostiedi nejisti a
dochdazi u nich k dezorientacim a anomii, coz je ¢asto doprovazeno psychosomatickymi
potizemi, stavy podrazdénosti, zvySené tinavy a apatie.

Zalezi také na tom, o jakou rodinu se jedna. Zda v nasi republice pobyva celd rodina,
nebo jen Cast. Je mnoho piipadd, kdy rodi¢e zanechdvaji své déti v opatrovnictvi
prarodi¢ii ve své vlastni zemi. Jejich kontakt se potom omezuje jen na komunikaci pies
telefon nebo internet.

Rodina, kterd na naSem uzemi pobyva i s détmi vétSinou jiz chce u nds zustat
natrvalo. Jejich pobyt je legalni, takze vétSinou nemaji problémy jako ostatni
pfisté¢hovalci, ktefi jsou na naSem uzemi nelegalné, pracuji, maji vyfeSeno 1 bydleni a

jejich déti navstévuji nase Skoly. Détem nedéla vEétsi problém integrovat se do kolektivu

5 http://www.mpsv.cz/files/clanky/2125/koncepce_rodina.pdf
18 http://www.mpsv.cz/files/clanky/2125/koncepce_rodina.pdf
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svych vrstevnikii. Takové rodiny se snazi o to, aby pochopily odlisSnou kulturu zemé, ve
které momentalné ziji. Existuje u nich také siln€jsi vazba na Eleny vlastni rodiny a
vyznacuji se vétsi soudrznosti. Problém mize pro né predstavovat jazykova bariéra,
zejména pii jednani na Gfadech a odlisna mentalita. V nékterych ptipadech mize byt pro
né¢ 1 uritd hrozba rasismu a predsudkil. VEtSinou toto prameni z nedostatecné

tolerantnosti okoli a z obavy o svou vlastni praci.

2. 5. Dil¢i zavér

V prvni ¢asti mé prace jsem se zaméfila na rodinu. Nejdfive jsem nastinila nékteré
Z predpist, které se zabyvaji rodinou problematikou.

Dale jsem nastinila vyvoj rodiny, kde se vlastn¢ a jakym zptsobem utvarela béhem
dé¢jin. Poukazala jsem na to, Ze jiz v raném véku lidstva bylo diilezité urcité spolecenstvi
lidi, kteti spolu spolupracovali, byli na sobé v jistém sméru zavisli a vytvareli skupiny
pokrevné spiiznéné a ty se pozd¢ji formovaly do rané podoby rodiny. Podileli se na
vychové svych déti, ochraiiovali je a zabezpecovali zékladni lidské zivotni potieby.
Popsala jsem, jak si rodiny vazili v starovékém Rimé a pozdéji ve sttedovéku uréovala
rodinné role cirkev. V dobé burzoasni revoluce doslo k posileni pozice Zeny jako
Clovéka. Muz zacal ztracet vysadni postaveni zivitele rodiny z divodu pocatku
feministického hnuti. Zeny zagaly pracovat a tak se stavaly na muzich nezavislé.

Dale jsem se pokusila charakterizovat dnesni rodinu z riznych pohledii, poukazat na
jeji  zasadni vliv v Zivot¢ kazdého clovéka. Vyzdvihnout jeji jedinecnost a
nezastupitelnost, zdlraznit jeji zatim nic¢im neptekonatelnou a nenahraditelnou pozici.
Snazila jsem se o to vysvétlit, Ze ma vyznam jak pro vychovu, ochranu a zabezpeceni
déti, tak na druhé strané ma vyznam i pro samotné rodice. Existuje tu zpétna vazba a
navaznost na vSe co ud¢lame a neudélame. Pfispivame tim vlastné k pfenosu informaci
Z generace na generaci a podilime se svym zptisobem kazdy svym dilem na tvofeni a
uchovani kultury, vytvafeni vlastni identity a timto zpGsobem na kvalit¢ celé
spolecnosti.

V dalsi ¢asti jsem vysvétlila, jaké funkce ma rodina. Zabyvala jsem se témi
svij zivot. Existuji i dalsi funkce, které bych neoznacila jako zivotné dilezité bud’ pro

rodinu, nebo spole¢nost, ale které jsou také dilezité, i kdyz nékteré z nich doznavaji
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rizné zmény, které se odehravaji v kazdé spolecnosti. Doznaly zmén, nebo jiz pomalu
zanikaji.

Veénovala jsem se i otdzce druhti rodin, popsala jsem rodinu jak funkéni, tak i
nefunk¢ni, a dalsi. Zabyvala jsem se i restauraci rodiny, coz je slozena neboli doplnéna
rodina a tento pojem zahrnuje i rodinu s jednim rodi¢em v disledku umrti. Déle jsem se
snazila pfiblizit problémy v rodiné¢ minoritni, a jako piiklad jsem uvedla romskou
rodinu. Snazila jsem se objasnit nékteré zasadni okolnosti, které jsou specifické pro toto
etnikum. Zavérem jsem kratce popsala pristehovaleckou rodinu a aspon ve zkracené
podobé¢ jsem nastinila jejich potfebu integrace do spolecnosti cilové zeme.

Ptinos socialni pedagogiky je v tom, Ze optimalizuje a usmériiuje Zivotni situace a
procesy a to s dirazem na vnitini potencional kazdého jedince a na jeho osobnost.
Kli¢ovym tématem je rozvoj socidlni kreativity a sil. Socialni pedagogika se zaméiuje
na kazdodenni Zivot jedince a na zvladani zivotnich situaci bez rozdilu véku. Klade
diraz na ochranu jedince pfed rizikovymi vlivy a dava impuls k takovym zméndm
Vv socidlnim prostiedi, které se snazi uvadét do souladu potieby jedince s moznostmi
spolecnosti. Z pohledu socidlni pedagogiky je také velmi dualezitd multikulturni
vychova, ktera mulze piispét kieSeni probléml zplisobenych migraci a

pfisté¢hovalectvim.

3. Rozvod manzelstvi

vvvvvv

hned po smrti ditéte nebo rodict. Je to jedna z nejbolestivéjsich a nejkomplikovanéjsich
zkuSenosti, kterou clovék muze ziskat. Pfetrhava vztahy, rusi védomi navaznosti Zivota,
dotyka se samotné podstaty lidské identity'’. Rozvod s sebou piinasi také celou fadu
zmén a omezeni. Clovék, ktery je opoustén se musi vzdat svych predstav o budoucnosti
rodiny, svych snd, nad&ji a planti do budoucnosti, ze prozije s partnerem cely zivot.
Ztraci jistotu, kterou mél ve svém partnerovi, a Casto 1 Zivotni styl, na ktery byl zvykly.
Rozvod nezasahuje jen manzele, ale predev§im déti. V dnesni dobé kdy se rozvadi,
kazdé druhé manzelstvi, se kazdého né&jakym zptsobem rozvod dotkl. S rozvodem se

nevypoiadava jen vlastni rodina, ale 1 okruh blizkych osob a dokonce 1 spole¢ni pratelé.

7 Everest, G., Everest, S.V. Zdravy rozvod pro rodice i déti. Praha: 2000. s. 11
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Rozvod ma dost rozporuplnych charakteristik. Mlze byt povazovan jako takové
opatfeni, které ma ukoncit néjaké neharmonické souziti a zamezit konfliktim mezi
manzely. Ale pravdou je, ze tyto konflikty rozvodem nekonci, ale naopak dochézi
k dal$im stresovym situacim, frustracim a konfliktiim i v dobé po rozvodu.

V souvislosti s rozvodem muzeme hovofit o takovych tfech stadiich vyvoje. Jako
prvni je to manzelsky nesoulad, kdy zacind dochéazet k neschopnosti partnerd fesit
rozpory, nachazet kompromisy. Tento rodinny nesoulad je celkem béznou zalezitosti,
ale kdyz ptetrvava delsi dobu, pfechazi v manzelsky rozvrat. Tady se jednd jiz o
o emo¢ni, ekonomickou, relaxacni nebo vychovnou. Tento rozvrat miize byt jak akutni
tak dlouhodoby, a v urcité fazi mize prejit v rozvod. Ten je potom formaln€ pravnim
ukon¢enim manzelského vztahu dvou lidi. Rozvod na rozdil od rozvratu je jiz
legalizovan, a to tim, ze na navrh probéhne rozvodové fizeni, do kterého jiz vstupuji

AT TR - y 18
ufedni instituce, takze prestava byt soukromou nebo rodinou véci™.

3. 1. Druhy rozvodu

Za 7ivota manzell je rozvod jedinym zpisobem ukonceni manzelstvi. Pravni uprava
rozvodi je v nasem pravnim fadu upravena Zakonem o rodin&"®. Divodem rozvodu
muzZe byt pouze objektivni existence tzv. kvalifikovaného rozvratu.

Ceské pravo rozlisuje i druhy rozvodi.

Smluveny rozvod — n¢kdy byva oznaCovany jako nesporny rozvod. V tomto pripadé se
nejedna o dohodu mezi manzeli, ale o to, ze se nezjistuji pfi¢iny rozvodu. Musi byt
splnény podminky a to, Ze manZelstvi trvalo alespon jeden rok, pficemzZ manZzelé spolu
jiZ Sest mesict neziji. Druhy z manzelii se musi k navrhu pfipojit a to bud’ pfi podani
navrhu, nebo kdykoliv v pribéhu fizeni. Velmi dtlezitou podminkou tohoto rozvodu je
ale to, ze manzelé jsou povinni dolozit soudu pisemnou dohodu, ve které¢ se upravuji
vztahy po rozvodu. Jedna se o vypoifadani vzajemnych majetkovych vztaht a prav a
povinnosti spolecného bydleni. A také rozhodnuti soudu o schvaleni dohody rodict o
upravu poméru nezletilych déti v dobé po rozvodu. Jestlize manzelé tyto podminky
splni, soud manZelstvi rozvede. Tento zpiisob rozvodu je mnohem oblibené&jSim nez

rozvod sporny. Jedna se o to, Ze manzelé v tomto ptipadé jdou k soudu jen dvakrat,

8 Matgjcek, Z., Dytrych, Z. Krizové situace v rodiné oc¢ima ditéte. Praha: Grada Publishing a.s. 2002.
9 Zakon o roding 94/1963 Sb.
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poprvé pii jednani o dohod¢ o nezletilych détech a podruhé jiz k samotnému rozvodu.
Tim, Ze se nezjistuji pficiny rozvodu zabrani se tak projednavani choulostivych
zalezitosti ze zivota rodiny a jednani je pomérné rychlé. Je také odivodnény
predpoklad, ze kdyz se manzel¢ dovedou dohodnout o détech a o majetku bude
porozvodova situace mnohem lépe zvladnutelna.

Sporny rozvod — provadi se také na zakladé navrhu. Je uplatiovan tehdy, nedokazi-li
se manzelé dohodnout na podstatnych vécech, jez s rozvodem souviseji, tedy na tom,
zda se rozvést, na budoucich pomérech déti, majetkovém vyporadani a vytreseni bytové
situace. Predpokladem, aby manzelstvi mohlo byt rozvedeno, je "trvaly a hluboky
rozvrat, diky némuz nelze ocekavat obnoveni manzelského souziti". Tento rozvrat je v
pribéhu fizeni prokazovan a zaroven je bran zfetel na pfi¢iny rozpadu manzelstvi. Je
vSak otdzkou v jaké mife je soudce schopen pficiny rozvodu poznat, a do jaké miry jsou
manzelé ochotni skutecné okolnosti a pti¢iny rozvodu nastinit. Nejde o hledani viny, ale
1 pfesto mohou mit pfiiny rozvodu i hmotnépravni disledky. Jedna se naptiklad o
stanoveni vyzivovaci povinnosti vii¢i rozvedenému manzelovi. Manzelstvi mtze byt
rozvedeno 1 pres nesouhlas jednoho z manzelli. Divodem, ktery by mohl zabranit
rozvodu manzelstvi je zajem nezletilych déti, dany zvlastnimi divody (muze jit napt. o
natolik zavazny zdravotni stav, kdy péce o dité neni v silach jednoho rodice). Déle je
titeba upozornit na to, Ze jsou-li v manzelstvi nezletilé déti, soud navrh na rozvod pfijme
pouze tehdy, pokud jiz bylo o pomérech téchto déti pro dobu po rozvodu pravomocné
rozhodnuto.

ZtiZeny rozvod — rozvod s tvrdostni klauzuli. Terminem ,,ztizeny rozvod® by se dal
charakterizovat tfeti druh rozvodu, pokud se prokdze, Zze rozvod predstavuje
nespravedlivou tvrdost do pokracujicich osobnich tézkosti jednoho z manzeld. V
piipadé, Ze s navrhem na rozvod nesouhlasi ten z manzeld, ktery se porusenim
manzelskych povinnosti na rozvratu svazku pievazné nepodilel a jemuz by byla
rozvodem zpusobena zavazna Ujma, soud navrhu nevyhovi a manzelstvi nerozvede,
pokud mimofadné okolnosti svédéi ve prospéch zachovani manzelstvi.
Bohuzel v8ak ani procedura ztizeného rozvodu absolutné nezabranuje realizaci rozvodu
manzelstvi. Vyjimkou je proto ptipad, kdy manzelé spolu neziji po dobu delsi nez 3
roky. Potom soud manzelstvi rozvede i pfes nesouhlas jednoho z partnert, je-li splnéna

podminka hlubokého a trvalého rozvratu.
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3. 2. Pri¢iny rozvodovosti

Od druh¢é poloviny minulého stoleti se rozvodovost zacala znacné zvySovat. Je
mnoho lidi, ktefi pocitili tuto skute¢nost na vlastni kizi, jini zase tuto situaci prozivali
se svymi bliznimi. Dalo by se Fici, Ze kazdy ma né&jakou zkusenost s rozvodem. Mnoho
odbornikil, se zabyva faktem, pro¢ tomu tak je. Je to z ditvodu, Ze lidé se stali pfilis
pohodInymi a sobeckymi nebo nechtéji pracovat na problémech, které se vyskytnou?
Manzelstvi u nas neni jiz chapano jako nezruSitelny posvatny svazek, tak jak tomu
byvalo dfive, nebo jak je tomu zejména v religidoznich statech. Nebo na vzristajicim
poctu rozvodd ma vliv i soucasnd kultura a situace ve spolecnosti? Nase spolecnost
zaujima k problematice rozvodu velmi tolerantni postoj, coz je také dikazem velmi
benevolentnich zédkonl. Ty umoziuji velmi snadny a rychly rozvod, zejména kdyz se
manzelé dohodli o podminkéach po rozvodu. Miuze tato skutecnost vyznamnou mérou
zasahovat i do rodin a spolupodilet se na tomto jevu? Odpovéd’ neni a nemiize byt ani
jednozna¢na a jednoducha®. V kazdém piipadé miZeme, ale Fict, Ze rozvod v nasich
podminkach se stava jakousi béZnou normou.

V historii existovaly vzdy rodinné problémy a konflikty a rodinné krize, takze se
nedd mluvit o modernim ukazu. S vyvojem spolecnosti se ale tyto konflikty ménily a
nabyvaly vétsi intenzity. Klima spolecnosti se zménilo urbanizaci a industrializaci, kdy
zeny zacaly nastupovat do prace a znamenalo to zmény, které se projevovaly v posunu
roli a zadvazcich, které na sebe rodice brali. V rodin¢ se tedy musela zménit komunikace
a také rozhodovaci pravomoci?'.

V soucasné dobé kazdy druhy snatek kon¢i rozvodem. Odbornici soudi, Ze tento
trend se nezméni, lze tedy predpokladat, Zze pies padesat procent déti bude v urcitém
okamziku zit pouze s jednim rodi¢em.

Najit a hlavné ur€it pravou pfi¢inu rozvodu neni lehké. Jelikoz se jedna o lidské
bytosti, které maji vlastnost byt nedokonalymi, tak se také tyto priciny i1 tézko
pojmenovavaji. Kdo chce pochopit, pro¢ se lidé rozvadéji, mél by zjistit, pro¢ se brali.
Nekdy si sami jedinci nechtéji tuto pfi¢inu pfipustit, anebo ji nedokazou projevit
otevien¢. Traduje se, ze rizikovym rokem pro manzelstvi je sedmy rok. Ale v soucasné

dobé& je mozné tici, Ze to miiZze byt zrovna tak prvni a potom 1 vSechny ostatni.

2 Teyber, E. Déti a rozvod Praha: Navrat domi. 2007
2L Teyber, E. Déti a rozvod. Praha: Navrat domt. 2007
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Jak uz jsem uvedla, pfi¢iny rozvodu jsou rizné a u kazdého paru jiné. V nasi
republice pfevazuji divody spiSe obecnéjSiho charakteru. Na prvnim misté figuruje
rozdilnost povah u muzl a zen. Jako dalsi uvadéna pficina je faleSné oc¢ekavani a iluze.
Kazdy ¢lovek vstupuje do manzelstvi a ma svoje predstavy o budoucim zivoté. Ma také
svého partnera urcitou formou zidealizovaného, ale mnohdy partner tyto skutecnosti
nenapliiuje v o€ich druhého z partnert. V béZnych situacich se nechové podle piedstav
toho druhého a dochazi k roz€arovani a teprve k naslednému poznavani. Manzelé musi
pracovat na svém vztahu a ucit se ze svych zivotnich situaci pfekonavat tkoly, které
pied né Zivot klade.

Kdyz, ale dochazi k urcité neochoté nebo neschopnosti plnit role v rodin€, nastavaji
mensi 1 vEtsi problémy, které nashromazdéné mohou vyustit i v rozpad manzelstvi.
Pravé falesna ocekavani plni funkci spoustéce pro dalsi pfi¢iny rozvodu, které jsou
jakoby nasledné pfiCiny. Mohou to byt rozdilné nézory na fungovani rodiny,
nespokojenost s finanénim hospodafenim, rozdilné nazory na vychovu déti,
mimomanzelsky vztah partnera, nevéra.

Dal$imi pfi¢inami miiZze byt neexistence tolerance ze strany druhého partnera,
nespokojenost Vv intimnim Zivoté. Velmi zdvaznymi a rodinny Zivot naruSujicimi
pti¢inami jsou alkoholismus v rodiné, nésili na partnerovi, riizné dalsi formy zéavislosti.

Jako ptiklad uvedu pfiCiny rozvodu, které zhruba jsou na prvnich mistech
v poslednich desetiletich a tabulku pfi¢in rozvodovosti v nasi republice podle

statistickych tdaji Ceského statistického ustavu:

e rozdilnost povah partnerii

e nNeslucitelnost zajmu

e rozdilné nazory na prava a povinnosti v domacnosti
® rozpory ve financnim hospodareni

e Mimomanzelsky vztah partnera

e neplodnost

e Zavislost

e Zarlivost

e rozdilné nazory na vychovu deti

o hrubé jedndni partnera

e Charakterové vady partnera
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Rozvody podle pri¢iny rozvratu manZelstvi’®

Rok Pfi¢ina na strané muze Pfi¢ina na strané Zeny
alkoholismus rozdily = nevéra alkoholismus rozdily nevéra
povah povah

1989 10,8 37,3 15,8 1,0 37,3 14,7
1990 10,3 40,5 15,0 1,4 49,1 16,8
1991 10,0 40,8 14,8 1,0 40,8 13,6
1992 10,0 43,4 14,8 1,0 43,4 13,4
1993 9,5 48,4 14,1 0,8 48,4 12,1
1994 9,2 49,1 13,7 0,8 49,1 11,5
1995 9,4 48,8 12,9 0,7 49,9 10,5
1996 8,8 49,3 12,4 0,7 50,3 9,5
1997 8,7 49,2 12,3 0,8 50,5 9,0
1998 8,1 50,7 12,0 0,8 51,7 8,4
1999 6,4 44,9 8,9 0,7 47,1 6,4
2000 58 47,0 8,0 0,5 49,1 5,6
2001 5,2 46,5 7,2 0,5 47,4 4,7

Pfic¢iny rozvodu jsou také ukazatelem problémi ve spole¢nosti, které by se nemély

brat na lehkou vdhu a mély by slouzit pro zkvalitiovani rodinné politiky kazdé

spolecnosti.

Bohuzel v nasi spolecnosti chybi ucelena koncepce rodinné politiky a benevolence

pravnich pfedpisi v oblasti rozvodové problematiky umoziuji feSeni probléma, které se

na prvni pohled zdaji rychlé¢ a ucinné, ale ve svych dusledcich jsou devastujici pro

rodinny Zivot a zejména pro déti, které si z této zkuSenosti nesou cCasto celozivotni

trauma.

22 http://www.czso.cz/csu/2002edicniplan.nsf/tab/
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3. 3. Upravy pomérii nezletilych déti po rozvodu

Situace po rozvodu je velmi tézka pro rodiCe a zejména pro déti. Rodice se
rozhoduji, jak budou dale peCovat o svoje déti. Diive kdyz zena byla ekonomicky
zavisla na muzi, byly déti svéfovany vyhradné do péce otci, jelikoz tam byl piedpoklad,
7e se jen on muze o déti materidlné postarat. Pocatkem dvacatého stoleti jiz panoval
nazor, ze matka ma vrozenou schopnost pecovat o dité, tedy ma matei'sky instinkt.
Predpokladala se u ni prvotni orientace na dité. V podvédomi panoval také nédzor, ze
kdyz bude dit¢ odtrzeno z matéiny vychovy, bude citové stradat. Tento nazor
podporoval svéfovani ditéte do vyhradni péce matky, kterd se podilela na jeho vychové
a otec v tomto piipadé¢ vystupoval jen jako Zivitel a zabezpecoval finan¢ni zajiSténi. Tim
padem byl vyloucen z piimé vychovy ditéte a byl odsunut do pozadi. Mohl jen své déti
navstévovat. Tento pfistup ovSem nedostatecné¢ fungoval, jelikoz se otec staval
pasivnim. Samotnou matku potom tento systém zna¢né znevyhodnoval, protoZe na ni
lezela veskera odpovédnost. Navic se zacalo ukazovat, ze kdyz otec nema podil na
vychové, nechtél nebo neplnil dostateéné povinnost platit vyzivné, coz zase neimérné
zat&zovalo Zenu®,

Tento systém nemohl nadale fungovat, proto nastala zména v péci o déti po rozvodu.
Pro soud je nékdy obtizné stanovit, co bude pro dit€¢ nejlepsi v piipade, ze se rodice
nedohodnou o uspofadani véci nezletilych déti po rozvodu. V takovém piipad¢ nastava
model vyhradni svéieni do péce. VétSinou tento druh upiednostiiuje Zenu. Otec
nav§tévuje své déti v pfedem stanovenych intervalech a je mu nafizen podil na
vyzivovaci povinnosti. Tento typ péce by mohl byt vysvétlovan snahou zajistit ditéti
Jistotu a stabilitu prostiedi, které se neméni. Na druhou stranu vychova ditéte spociva
jen na jednom zrodi¢u, ktery v podstaté o vSem rozhoduje a druhy rodi¢ pii svych
navstévach nema bohuzel moznost na dité¢ néjak podstatné vychovné pulisobit. Pro
rodice, ktery je takto odsunut na druhou kolej a ma zajem o dité je toto uspotradani
naprosto nevyhovujici.

Na druhou stranu vyhoda této péce spociva v ptipadé, kdy druhy zrodi¢h neni
vhodnym jedincem z diivodu napiiklad alkoholismu, drogami nebo jinymi navykovymi

latkami. MuiZe se jednat i o pfipad, kdy jeho rodiovskd zodpovédnost je omezena

2 Teyber, E. Déti a rozvod. Praha: Navrat domt. 2007
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psychiatrickymi ¢i zdravotnimi problémy. Vhodnou péci se stava i1 z davodu nezajmu
druhého rodice, nebo jeho pracovni vytiZzenosti, zahrani¢ni stazi, ¢i budovani kariéry.

Velmi dilezitym faktorem ovlivitujici schopnost déti po rozvodu pfizplsobit se
novym podminkam je déle trvajici vztah sobéma rodii. Jestlize se rodie pted
rozvodem dohodnou na tpraveé styku a péci o déti, jiz to mlze predznamenavat i do
budoucna schopnost komunikace mezi rodi¢i a tim, lepS$i adaptabilitu déti na nové
podminky.

Muze se jednat o Spolecnou péci o déti. Znamend to v podstaté to, ze dit¢ bude
bydlet nadéle ve stejném byt¢ se svymi rodici, kteti 1 kdyz rozvedeni zajistuji spolecné
vychovu. Pro dité¢ se tedy nic neméni v tom smyslu, Ze nemusi ménit bydlisté, Skolu
nebo Uroven svého zajisténi. Navic ma i nadale ve své blizkosti oba dva rodice, ktefi
jsou pro né¢ho jistotou, a mize se Iépe vyrovnat se stavem véci. Tento typ péce ovSem
vyzaduje od rodi¢t schopnost potlacit vSechny vyvolané emoce rozvodem a zacit spolu
komunikovat. Rodi¢e se nemusi podilet na spolecném chodu domacnosti, ale na
vychové spolupracuji spole¢né. Tento typ také predpoklada to, ze ani jeden z rodict
nenavaze novy vztah. V tomto ptfipadé, si myslim, Ze by toto uspotadani nebylo mozné.
Vyzaduje také od rodict vysokou miru odpovédnosti a upfednostnéni zajmu ditéte nad
svymi vlastnimi.

Jinou formou péce o dit¢ je stiidava péce. Tento model se zac¢ind prosazovat, i kdyz
nekdy rodi¢e vlastné nevi, co to vS§echno bude od nich vyzadovat. Spociva v tom, ze ve
stanovenych intervalech dit¢ bydli stfidave u jednoho a u druhého z rodicua. Ti se potom
podileji spolecné na vychové a mohou tak oba piisobit na dité. Toto vyzaduje od rodict
uréitou miru moralky a odpovédnosti viici détem. Nemélo by dochazet k tomu, Ze se
rodi¢e budou ptedhanét v tom, kdo ditéti da vice darka nebo se je budou snazit kupovat
a ovliviiovat. Predpoklada se i fungovani prarodici a nemélo by tedy dochazet
k n¢jakym nevhodnym osocovanim druhé strany.

Dalsim pfedpokladem této péce je materidlni stranka véci. To znamend, Ze rodice by
nem¢éli bydlet od sebe daleko, aby dit¢ nemuselo ménit Skolu a kamarady. Aby znalo
prostiedi v okoli svého bydlisté. U obou rodi¢ii ma svoje véci a pfedméty a st€huje se
jen sucebnicemi. Zalezi jen na rodi¢ich, na jakych intervalech se dohodnou. Tento
model také velmi zavisi na vyborné komunikaci mezi rodici.

Nékdy na toto usporadani pfistoupi rodice z ditvodu rychlosti rozvodu a také proto,

ze si doptfedu nedokazou piedstavit tu odpoveédnost, kterd je ¢eka. Déti na tento zplisob
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piistupuji z divodu, ze nechtéji ptijit ani o jednoho z rodi¢ti. Mnohé z nich pozdé&ji
zjisti, Ze jim tento zplsob nevyhovuje.

Ne vSem détem, totiz staly pfesun zjednoho mista na druhé, od jednoho rodice
k druhému vyhovuje. Dité se tak muze citit jako ko¢ovnik, ktery si neutvofi své zazemi,
ktery nema jasné koteny. Pottebuji pro svlij zdravy vyvoj jistotu jediného bezpecného
mista a rodi¢e by v takovém piipadé meli respektovat potieby vlastniho ditéte. Béhem
Casu si také dité jednoho rodice ur¢i za hlavniho a druhého za navstévnika. Pro dité
tézka situace muze nastavat i tehdy, jestlize si jeden z rodi¢i nebo oba dva najdou nové
zivotni partnery a zalozi spoleCnou domacnost. Jestlize do takovych rodin ptivedou i
svoje vlastni déti, tak potom dité, které dochazi na stiidavou péci, velmi €asto pocit'uje,
ze neni stoprocentnim ditétem jako ostatni déti v rodin€. Povazuje se jen za dit¢ na
padesat procent. To miize velmi ovliviiovat vyvoj ditéte. Citi se odstrkované a nechténé.
Ma vlastné velmi frustrujici pocit, ze nikam nepatii, ze nikde neni chténé.

Jsou 1 déti, které se mohou tuto situaci zacit vyuzivat ve svlj vlastni prospéch.
Vychova nemusi byt diisledna a diive nebo pozdéji se zatnou projevovat problémy. Oba
dva rodice musi pozadovat od ditéte plnit stejné povinnosti. Nemuize se stavat, ze jeden
Z rodic¢t bude nedasledny ve vychove.

Zejména u dvoukariérovych manZzelstvi umoznuje stiidava péce optimalné rozlozit
¢as. V dobé¢ kdy rodi¢ nepecuje o dité, mize se naplno vénovat své praci, svym zajmim
a koni¢klim, a v ¢ase kdy ma dité u sebe se mize zase naplno vénovat jeho vychové. V
neposledni fad¢ si takto I1ze i odpocinout a piedchazet tak rodiCovské vyhaslosti. Je zde 1
aspekt jakési spravedlnosti, kdy odpovédnost a starost o déti je spravedlivé rozdélena
mezi oba rodige®,

Stiidavou vychovu je mozno piirovnat k protéze nahrazujici koncCetinu. Protéze
dobie vymyslené, vynikajicim zpiisobem konstruované, funkcéni, nenapadné, by svym
zptisobem i elegantni. Stale to ale je ur&ita nahrazka kondetiny zdravé®.

Pii tomto modelu péci o dit€ je zachovan pro dit€¢ vzor muzského i Zenského prvku.

Coz je pro jeho dal$i vyvoj a pro budovani vlastnich vztahti velmi dtlezitym aspektem.

2 Novék, T. Predrozvodové a rozvodové poradenstvi. Praha: Grada Publishing, a.s.: 2005 s.70
% Novak, T., Prichova, B. Predrozvodové a rozvodové poradenstvi. Praha: Grada Publishing. a. s: 2005
s. 71
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3. 4. Dil¢i zavér

V této kapitole jsem se vénovala problematice rozvodii. V tvodu jsem popsala pojem
terminu rozvod. Rozvod je velmi bolestiva a velmi zranujici lidska zkuSenost. Nikdy
Z této situace nevyjdou ob¢ strany stejné postizené. Vzdy je jeden, ktery odchazi a
jeden, ktery je opoustén. Pro ného to znamena piedevsim tézké trauma, se kterym je
nucen se vyporadat. Jeho svét se roztiisti béhem okamziku na tisic kouskt a on nevi, jak
bude dale zit.

Dale jsem popsala druhy rozvodu, které jsou u nas v pravni praxi bézné, a které jsou
zakotveny v pravnich predpisech. Nejschudngjsi variantou je smluveny rozvod, kdy se
partnefi jsou schopni dohodnout na porozvodovém uspoiadani. To by mélo byt jejich
hlavni prioritou, jestlize maji déti. Rozvodem jsou také velmi postizené praveé déti, které
nechapou mnohdy co se d¢je.

At uz je pfi¢inou rozvodu cokoliv, vzdy je to jen vyvrcholenim krize v rodiné. Je to
souhrn udalosti, které béhem c¢asu graduji a nabiraji na intenzit€¢ a zpusobuji rozpad
vSech vztaht. Netyka se to jen rodiny blizké, ale Casto toto postihuje i $irSi rodinu, déti
prichazeji i o prarodice a dalsi piibuzné. Spole¢ni zndmi musi fesit otazku, s kym se
budou nadale stykat, aby neumysln€ nezranili city jednoho z partnerti. Nekdy je tézké
rozhodnout se, tak prerusi kontakty s obéma. Hraje v tom roli naptiklad i to, Ze nevédi,
jak se maji zachovat, nebo nechtéji vystupovat v roli n¢jakého soudce nebo zastance.

Svij podil na pfi¢inach rozvodovosti ma i soucasny styl zivota rodin. Muze se zdat,
ze rozvod je jedinym feSenim ale zpravidla jim neodstrani ani jeden problém, ba naopak
vytvofti se tak nové.

V dnesni spolecnosti, kterd klade diiraz na individualizaci a na to, aby clovék byl
velmi aktivni a prospéSny V pracovni a profesni sféfe, se n¢kdy zapomina na to, jaky
vyznam ma rodina pro dal$i rozvijeni. Ma také svij podil na zvySené rozvodovosti.
Rodina neni vtomto ptipadé¢ tak dulezitda jak by zasluhovala, spole¢nost si
neuvédomuje, ze tu nastavd problém ve funkci reprodukéni. Z divodu ztizené
ekonomickeé situace se rodi mensi pocet déti a tim se nezvySuje zédkladni potencional pro
rozvoj spolecnosti a kultury.

Upravy pomérii nezletilych déti po rozvodu je velmi citliva otazka a mélo by zaleZet
na moralni vyspé€losti rodicii a na schopnosti potlait v sobé ukiivdénost a bolest ze
zrady a z nepovedeného vztahu a upfednostnit zajmy déti. Popsala jsem rtizné druhy

péci o dit¢. Kazdd ma své klady a zépory a je nutno posuzovat kazdy piipad
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individualné a ze vSeho je nejvice dulezité¢ co nejméné ublizit détem. Jejich prava a
z4jmy by mély byt v tomto piipad¢ pfed zajmy o rozdéleni majetku. Bohuzel tomu tak
nebyva a rodice jsou schopni se dlouho dohadovat o materialnich vécech a o kazdém
kousku majetku a déti jako by nebyly zase az tak pro n¢ dulezité. Neuvédomuji si, ze
nekonci jen jejich vztah, ale vazné narusuji zivot svych déti a stavi je do situace, které
ony nejsou schopny zadnym zplsobem ovlivnit. Je to pro né traumatizujici zkuSenost,
v nasich zivotech, jejich prostfednictvim a jejich zkuSenostmi budeme nechténé

formovat naSe ptisti generace.

4. Socialni situace déti v rozvedené rodiné a mozZnosti socialni pedagogiky

Socialni situace déti po rozvodu neni v zddném piipadé jednoduchou véci. Déti
nejvice trpi pfedstavou, Zze kvili rozvodu piijdou o jednoho z rodic¢l. Bohuzel tato
predstava velmi zahy dostane konkrétni podobu. At uz je po rozvodové usporadani
jakékoliv vzdy to pro dit€ znamena plno zmén, na které se musi adaptovat. Nastava také
citové stradani. V¢tSina déti, které vyrustaji v rozvedenych rodinach, to maji oproti
jinym détem z uplnych rodin t€Zsi a pfece z nich vyrlstaji plnohodnotni lidé.

Rozpad rodiny vyvolava v détech zvySenou potiebu lasky, néklonnosti a nutné
potiebuji dostat, od svych blizkych dikaz, Ze je ma nékdo rad. Potiebuji odpovédi na
fadu otazek, potiebuji pevnou oporu a védomi, Ze existuje nékdo, kdo je utési a uklidni.
Rodi¢e by méli na tyto pokusy déti reagovat vstficné. Déti velmi citlivé vnimaji
rodinnou atmosféru, sklon rodict k agresivité a tendenci ubliZovat si navzajem, stavaji
se svédky Castého smutku a depresi matky a na druhé stran¢ vidi zlobu otce. Toto vSe
ma zasadni vyznam na napliiovani zakladnich potieb jistoty a bezpe¢i. Vyskytuje se i
urcitd zanedbanost a to z ditvodu, ze rodiCe jsou prevdzné zaujati subjektivni strankou
svého nestésti a déti tak mohou za&it vnimat jako rusivy element®®. Rodige sice chtgji
vhodné¢ reagovat, ale nemaji dostatek ¢asu a energie, jelikoz se museji sami vypotradéavat
S osobni ztratou, ke svym détem a jejich potfebdm jsou malo vSimavi, nedostatecné
chapavi a v mnoha piipadech chybi i tolerance. Nastava paradoxni situace, ze v dobé
kdy déti potfebuji nejvice pozornosti a lasky, dostavaji jen minimum. Rodina se musi

vyporadat s novym usporadanim a vybudovat si novy fad a systém fungovani.

% Bakogova, Z. Socidlnd pedagogika jako Zivotnd pomoc. Tieti vydani: Public Promotion s.r.0. 2008
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Stava se, ze vrozvodové a hlavné v po rozvodové situaci je dit¢ zneuzivano a
manipulovano, at’ uz jednim z rodi¢t nebo i obéma. Rodice se chovaji v téchto situacich
tak, ze jeden znich dité¢ tlac¢i do ulohy ochrance rodiny, zatimco druhy se ho snazi
kupovat a tim leckdy predstira lasku k nému.

Jakmile nastane Cas, ze nejhorSi rany jsou zhojeny, méli by se rodie zacit vice
vénovat détem a travit s nimi co nejvice €asu. Tento ¢as by méli vyuzit k tomu, aby dité
poznalo jejich zajem a lasku. M¢li by také déti co nejvice chvalit. Tato Cinnost mezi
rodi¢i a détmi mize zmirnit pocit ztraty ditéte a omezit konflikty mezi nimi. S takovymi
détmi potom bude méné¢ vychovnych problémii.

Je také velmi dulezité, aby déti mély vytvoren predvidatelny kazdodenni fad. Rodice,
ktefi jsou natolik zaujati sami sebou a svou ztratou a feSenim rozvodovych zmatki toto
mnohdy nedokézou. Déti se v takovém stanoveném fadu citi mnohem lépe a bezpecné;ji.
Proto z daleko mensimi problémy zvladaji stresové situace. Maji pocit, ze se nemusi
obavat a to, ze védi, co mohou ocekévat, jim pomaha v uspésné adaptaci.

Dnes si jiz déti zrozvedeného manzelstvi nenesou pomyslné stigmata a nejsou
vystavovdna neimérnému tlaku a posuzovani okoli z ditvodu rozvodu jejich rodict.
Dit¢ ve svém kolektivu se jisté setkava s podobné socidln€¢ handicapovanymi détmi. Je
dilezité¢ informovat Skolu o rodinném stavu? Jak uZ jsem uvedla dfive, neni to dnes
ojedin€ly jev, navic tato situace v kazdém ptipadé ovlivni dit¢ na jeho Skolnich
vysledcich a také jeho chovani v kolektivu. Pedagog mutize takové dité, které je takto
socialné¢ znevyhodnéné i1 urcitym zplsobem podrzet a hned v zarodcich Skolnich
problémii, které by mohly ptertst v daleko vétsi obtize ditéti pomoci. At uz citlivéjSim
pfistupem, nebo i n¢jakou redlnou pomoci. Jednd se tu o socialné-vychovnou ¢innost,
socidlni oporu, kterd by meéla naucit déti adekvatné se vyrovnavat se zatéZzovymi
situacemi®’. Pfinosem by mohla byt i prace socialniho pedagoga ve Skole a skolskych
zafizenich, kterd by se méla vyznacovat uménim naslouchat, navozovat prostredi davéry
a tak zbavovat zaky strachu svéfit se s problémem.

Rodinna situace se ale béhem ¢asu stabilizuje. Druhym rokem po rozvodu by matka
méla nabyt sebediivéru a zlepsit se ji sebevédomi a mlize opét dosdhnout své piivodni

rodi¢ovské zpiisobilosti.

21 Kraus. B. Zdklady socidlni pedagogiky. Praha: Portal 2008
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4. 1. Vliv rozvodu na rodinnou situaci

Po rozvodu nastavaji pro déti velmi krusné casy, zejména kdy se jeden z jejich
rodici odstéhuje. Dit€ vlastné az v tuto chvili zaziva a uvédomuje si rozpad manzelstvi
rodi¢t formou osobniho prozitku. Od tii let véku dité tuto situaci je schopno vnimat
jako vyznamnou zménu ve svém Zivote.

Po rozvodu ma matka vlastni, finan¢ni a existencni starosti. Pfichazi o ¢asti svych
prijmi, a tuto situaci vétSinou kompenzuje zvysenou pracovni ¢innosti. Dochazi k fadé
zmén, které se mohou tykat bydleni, st¢hovani, matka méni praci, dité¢ Skolu. Matka,
kterd dtive plnila jen funkci matky a Zeny v domdcnosti si leckdy musi najit zaméstnani,
na coz nemusela byt pripravend. Navic jestlize se otec nezapojuje aktivné do zivota déti,
musi prebirat i rodiCovskou funkci za né¢j. Nejedna matka je velmi pretizena,
piedstavuje to pro ni nelehky tkol. Je to situace velmi naro¢na jak pro déti, tak pro
matku, navic v tomto obdobi mohou déti vice zlobit. V dobé&, kdy se osam¢ld matka
snazi, aby se prizptisobila novym podminkdm, déti maji naopak zvySenou potiebu
jistoty a bezpe¢i. Zadaji, aby se v domacnosti vie délo pravidelnd a navic potiebuiji
daslednou vychovu a casté projevy citl. I kdyz matka vynaklada velké usili, nema
prosté energii a ¢as zvyiené potieby svych déti naplnit®,

Pro kazdodenni zivot to znamena, ze rozvedené matky nemaji tolik ¢asu, kolik by
déti pottebovaly. Min Casto také spolu vykonavaji spolecné kazdodenni ¢innosti, jako je
naptiklad spolecné jidlo, nevypravuji déti pravidelné do skoly, neni Cas probirat s détmi
jejich zazitky ze skoly apod. Maminky maji také Casto nedostatecny piehled, kde jejich
déti prave jsou a jak travi sviij volny cas. Velmi Casté jsou priklady, kdy déti volny cas
travi samy doma.

Nékdy nastava i1 problém, zZe osamély rodic ma pocit, ze je neuspésny, ze selhal
naprosto ve vSem. JestliZze se rodi¢ potaci v depresich ze vzniklé situace a neustale se
zaobira jen sebou, pro dit¢ to potom znamend uréité ohrozeni a to zejména jeho
stability, jistoty a nékdy i bezpeci. Proto se zda n¢kdy byt uzitecnym, jestlize se rodic
muze v takovych chvilich spolehnout na svého nejstar§iho syna nebo dceru a vyuzit je
jako své duvérniky. Tato situace by ovSem neméla trvat delsi dobu. Nastava tu
nebezpeci, Ze tésného citového vztahu mezi rodi¢em a ditétem a toto dit€ se miize citit

provinile, jestlize chce zit svym vlastnim Zivotem. Pro rodi¢e neni snadné vyrovnat se

%8 Teyber. E. Déti a rozvod. Praha: Navrat domt. 2007
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S emotivnimi situacemi v dobé&, kdy maji pravdépodobné mensi zasoby citové energie
na problémy a starosti, které pottebuji vytesit. Tato situace vSak netrva vécné a Casem
se zlepsi®®.

Pal¢ivym problémem pro neuplnou rodinu je i urcity stupenn chudoby. Z toho miize
pramenit velka fada problému, které nakonec poznamenavaji i samotnou rodic¢ovskou
vychovu a péci. Osamoceny rodi¢ nedokaze pomoci svym détem s jeho povinnostmi a
problémy, i kdyz by chtél, do toho vstupuje i faktor urcit¢ho finan¢niho omezeni.
Nemtze si dovolit doptat détem to co ostatni a v disledku toto mtize ovliviiovat i1 Skolni
prospésnost ditéte, coz nakonec vede k nedostate¢né kvalifikaci. Dalo by se tu uvazovat
o fad¢ nevyhod, které maji konecny vliv jak na déti, tak na osamélé rodice. JelikozZ se
déti u¢i vrodiné socidlnim vzortim, lze ptfedpokladat, Ze i oni nakonec ve svych
vlastnich rodinach budou vytvaret podobné podminky.

Velmi dilezité po rozvodu a v nové Zivotni situaci je, naucit se spolupracovat jako
rodice. I kdyZ uz nejsou partnefi, nikdy nepfestanou byt rodici. Je to mnohdy nesnadny
a tézky ukol. Jde tady predevsim o dobrou komunikaci a rodice by si méli mezi sebou
ujasnit svoje role, které budou uplatiiovat 1 nadéle pti vychove svych déti. Tento ukol by
méli v zajmu svych déti 1 sebe dobie zvladat, protoze od n¢j je zavislé piizpusobeni déti
na novou situaci. I kdyz mizeme tady podotknout, Ze déti jsou daleko vice pfizptisobivé
nez rodiCe a zpravidla velmi brzy pfivyknout odliSnému rodicovskému piistupu. DéEti po
rozvodu potfebuji mit kvalitni vztah S obéma rodici.

Po rozvodu se ovsem miize velmi ¢asto ménit i socidlni okoli, ztrata ptatel, ¢lent
rodiny, které ziskali silatkem. To znaci i dalsi rys rozvodu a zmén, které s nim nastavaji.
Styky praveé stakovymi piibuznymi se prerusuji v disledku snahy oprostit se od
ptvodni rodiny. Ale tato snaha je velmi zraiujici vici détem, protoze pro né jsou
souc¢ast rodiny, kterou znaji od narozeni, a byva pro n¢ tézké se s nimi rozloucit.
Prichdzeji tak nejen o jednoho rodice, ale zaroveil 1 o prarodice a SirSi piibuzenstvo.
Jestlize se byvali partnefi nauci dobré komunikaci mezi sebou, mohou tomuto uspésné
piedchdzet a svoje déti tak mohou uchrénit pred ztratou babicek, dédeckt, strycku a
podobné. Udrzeni takovych vztahii rozhodné stoji za to, jelikoz prospivaji vSem. I tito
piibuzni mnohokrat maji zajem na udrzeni téchto vztahii a mohou tim pomoci 1 détem,

pro které toto jednani signalizuje aspoil n¢jakou jistotu a neménnost do budoucnosti.

2 Smith. H. Déti a rozvod. Praha: Portal. 2004 s. 121
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Na druhou stranu je ovSem potfebné rozvijeni a navazovani novych pratelstvi a
kontaktl. VSem jist¢ velmi Skodi, jestlize po rozvodu se zacne uzavirat do sebe a
vlastné si tak vytvafet socialni vylouc¢enost. Mnoho rodi¢i po rozvodu maji tendence
uvazovat tak, ze veskery svij volny ¢as musi vénovat détem. Je to provazeno i ¢astym

pocitem viny za to, ze n¢jakym zpusobem selhali a chtéji vynahrazovat détem vse, o¢

prisly.

4. 2. Druhy pomoci pri FeSeni krizovych situaci

Rozvod je uddlost v lidském zivoté, kterd dokaze ottast zéklady lidskych hodnot,
dokaze narusit velmi silné lidskou stabilitu. V takové Zivotni situaci je témét nemozné,
aspon zpocatku zachovat se tak, aby to bylo spravné ptredevsim pro déti. To co jsme
znaly a co fungovalo, se ndm nyni rozpadlo a je pochopitelné, ze nejdiive ze vSeho se
dostavuji silné emoce. Maloktery jedinec je dokaZe ovladnout a potlacit ve jménu
bezproblémového fesent.

Jestlize ovSem se dostanou do situace, kterou nedokazou sami bez pomoci vyfesit,
nastava chvile na vyhledani pomoci. V dnesni dobé existuje fada moznosti. S rozvojem
informacnich technologii se rozsifuje i ramec moznosti kde se pro radu nebo pomoc
obratit. Mlize se jednat o rtizné on-line poradny po internetu, kde jsou prezentovany
rizné psychologické poradny. Pomoc se uskuteciiuje formou zasildni emailll nebo,
rizné komunikacni programy, které umozinuji komunikaci pfes internet. Existuji i
telefonni linky pomoci, které fesi problémy v partnerskych vztazich, zejména jedna-li se

Ovsem nejtradiéngj$i forma pomoci je manzelskd a predmanzelskd poradna. Do
téchto poraden ptichazeji lidé, kteii maji problémy v manzelstvi a ktefi je chtéji fesit, a
hlavné na urc¢ité Grovni.

V bézném zivoté neni mozné fici, Ze rozvod manzelstvi nastava v okamziku, kdy
rozsudek soudu nabyva pravni moci. Hlavné z psychologického hlediska je to dlouha a
stresova situace. Je to proces, ktery ma schopnost piisobit jak na piimé aktéry to
znamena partnery, tak 1 na jiné osoby snimi citové spojené. V manzelskych a
pfedmanzelskych poradnach se snazi pravé pomoct feSit lidem jejich problémy.
Konzultace v poradnach jsou bezplatné, takze jsou v dosahu vsech lidi, kteti by o
takové pomoci uvazovali a soucasné méli obavu ztoho, Ze by to bylo nad jejich

finan¢ni moznosti. Samoziejme, ze v této oblasti pisobi 1 odborné poradny soukromé,
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které praktikuji pomoc za poplatek, ktery je ovSem uveden v ceniku, takze zalezi na
kazdém, jaky typ pomoci si vybere a mtize dovolit. Pfi¢emz cena neni v tomto piipadé
ukazatelem kvality poskytovanych sluzeb. Odbornici, ktefi se vénuji klientim, by méli
spliiovat predepsané vzdélani, coz byva vétSinou studium jednooborové psychologie,
dale musi splinovat pifedepsané vycviky a samoziejmosti je to, ze pracuji v souladu
s etickym kodexem manzelskych poradcti.

Takze do poradny pfichazi klienti ze své vlastni iniciativy, ale jsou i pfipady, kdy
navstévu nafidi soud nebo i pracovisté socialné pravni ochrany déti. Pracovnici poradny
potom na zakladné€ provedenych Setfeni vypracovavaji zpravu pro tyto instituce.

Manzelské a pfedmanzelské poradny poskytuji poradenstvi a terapii, kterou mizeme
délit na pfedrozvodovou a porozvodovou. Ta prvni je zaméfena na obnoveni rodiny.
Hlavni zasada je prace s parem, kdy partnefi maji rovnocenné postaveni. V centru
pozornosti je rodina jako samoftidici systém, ktery ma svoje schopnosti jak zachovavat
rovnovahu. Rodinny systém ma vice sil ke zvladnuti problémil nez jednotlivec. Problém
jednoho c¢lena rodiny ovliviiuje vSechny jeji ¢leny a kazdy z nich ma néjaky vliv na
problém. Tato terapie pomaha hledat sily rodinného systému k vyfeSeni problému.
Podporuje jejich rozvijeni a obnoveni zdravé rovnovahy rodiny. Zaroven se nesoustiedi
jen na problém, ale i na podporu toho co velmi dobfe funguje. Poradna tedy pomahé pfi
nalézani pfi€in a feSeni konfliktt ¢i krize.

Dale se miiZe jeji ¢innost tykat napiiklad nacviku spravné komunikace v partnerském
vztahu, pomahd nachazet spolecné motivy, zajmy a cile, ndhled a porozumeéni si
navzajem. Dal§imi problémy kterymi se zabyva, miiZze byt feSeni problému pii souziti
dvou ¢i tii generaci, nalézani spolecnych postupti pii vychové déti, utvareni a udrzovani
kvality a dynamiky vztahu. Pti spravné partnerské komunikaci mohou poradny pomaoci i
pii nacviku napiiklad jak feSit konfliktni situace, jak Celit partnerské kritice, ujasnit role
muze a zeny v partnerském vztahu. Shrnout by se tato pomoc dala do toho jak vytvofit
podminky dobrého partnerského vztahu a co musi tento vztah naplnovat i v ohledu na
vlastni rodinu a na piekonavani krizi v partnerském vztahu. Obvyklou praxi je
poradensky standard, ktery zahrnuje dvé az tii konzultace. Neznamena to ovSem, Ze by
nemohly nasledovat dal§i poradenské moduly jako je naptiklad nacvik relaxace,
skupinovy vycvik komunikace zaméfeny na asertivitu, zejména formou autogenniho
tréninku a jiné.

Porozvodova terapie pomahd zvladnout byvalym partnerim situaci, ktera nastala u

nich po rozvodu a se kterou si nevédi rady, nemohou se domluvit, nebo potiebuji
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pritom déti, tedy konat vzdy tak, aby déti tuto situace nesly co nejméné bolestivé a
Vv z4jmu déti. Soucasti po rozvodové terapie je zvazeni situace déti a vytvoreni dohod a
pravidel co se pfimo tykaji déti. Je nutno ovSem v tomto pifipadé¢ podotknout, Ze tu
existuje nevynutitelnost dohod. Stava se, ze par uzavie n¢jakou dohodu, ale pifitom
nasledn¢ tuto neplni, nebo jiz v okamziku podpisu je rozhodnut neplnit tuto dohodu. K
nejhor$im piipadim patii dohody, které jsou vynuceny pod natlakem nebo citovym
vydiranim. Takto uzaviené dohody jsou ve skuteCnosti zpravniho pohledu
nevynutitelné, nelze tedy pozadovat natfizeni jejich vykonu, nebo exekuci. Nemaji
pravni silu, ale maji silu dikazni. Ta znamend, Ze jsou dikazem o tom, Ze ti ktefi ji
uzavieli, a v dobé kdy ji uzavfteli, se dohodli na tom, co bylo podstatou dohody.
Ptihlédneme-li ke starofimské zasad¢ ,, pacta sunt servanda®, podle které 1ze dovozovat,
ze dohody se uzaviraji proto, aby byly plnény, pak rozhodné uzaviend dohoda, ma sviij
V}'/znam30.

Dale pomahaji rozvedenym partnerdim s upravou péce o déti, podporuji rodicovskou
kooperaci, kterd ma nasledn€ vliv na dal$i existenci vztahd. Zabyva se 1 nacvikem
spravné komunikace, uci vlastn¢ byvalé partnery jak spolu mluvit bez emoci a jak tuto
komunikaci zlepsit. Pomahaji zvladat i nahromadéné emoce, vztek, zabyvaji se tim jak
vysvétlit détem situaci, kterd v jejich zivoté nastala. Pomahaji byvalym partnerim
domluvit se na finan¢ni situaci. Pomoc se v nékterych piipadech tykd i1 prarodicu.
Manzelskd poradna muze také provadet diagnostiku déti a jsou i piipady kdy provadi
Vv prostordch manZzelské poradny asistované setkavani. Toto setkdvani zprostiedkovava
mezi détmi a rodi€i, kdy pfi vlastni nadvstéveé je ptitomna i tieti osoba v tomto piipadé
pracovnik poradny na neutralni pade¢.

V téchto ptipadech je hlavni pomoci zvladat rozvod jako takovy. OvSem velmi
dilezit¢ se jevi zvladnuti faze, kterd se nazyvad psychorozvod. Je to velmi dilezity
proces, béhem kterého se vSichni zi¢astnéni vyrovnavaji se ztroskotanym manzelstvim.
Dalo by se fict, Ze jde vlastné o takové vyvazani ze vztahu. Jeho smyslem je distancovat
se od manzelstvi, odpoutdni muze od Zeny jakozto partnerii a konecné oddélit
nepovedené manzelstvi od rodidovstvi®l. Co to znamend distance od manZelstvi?
Znamena to vlastné podivat se na manZelstvi s ur¢itym nadhledem, ktery by nam mél

pomoci rozpoznat takové zékladni pticiny, které se podilely na jeho rozpadu, a které by

% Novak. T., Prichova. B., Predrozvodové a porozvodové poradenstvi. Praha: Grada. 2007 s. 20
31 Planiava. 1., Po rozvodu. Praha: Mona. 1986 s. 28
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nam mohly slouzit jako vzor pro to neopakovat chyby. Odpoutani muze a Zeny od sebe
znamena prosté dokdzat pfijmout fakt, Ze uz nejsme partnefi, Ze mame k sobé vse
vyfizeno, Ze nemusime do sebe nic cekat, nic feSit, vyrovndvat a ani nepocitujeme
touhu po pomsté. Velmi dulezité je oddéleni manzelstvi od rodicovstvi. Pro blaho
byvalych partner i jejich déti je takovym velmi dilezitym bodem uvédomit si, ze 1
kdyZ jsme jiz neuspély jako partnefi, neznamena to, Ze zakonité nemize dobie fungovat
i nadale jako rodice. Tuto roli ndm nikdo nemiize odejmout, jen ji budeme plnit nadéle
V jinych podminkach a jinak.

Pro uspésné zvladnuti psychorozvodu je velmi diilezity Cas, ¢lovéku prosté nezbyva
nic jiného nez si jednotlivé etapy prozit a odzit.

Prvni etapou je vlastn¢ takové oboustranné piiznani skutecnosti, ze manzelstvi
skoncilo. Oba partnefi by méli akceptovat to, ze rozvod je leps$i variantou nez
manzelstvi a hlavné by se méli chtit oba rozvést

Pro druhé stadium jsou typické prudké emocni reakce a citové vylevy. Nejdiive se
dostavuji vztek, sebelitost a ukiivdénost, ty pozd&ji nahradi smutek a truchleni. Clovék
pocituje nejistotu, velkou sebelitost, dostavuje se i1 pocit viny. Velmi Casto se citi
ménécenny. OvSem nesmi se nechat t€émito pocity pohltit, i kdyz v této dobé se mu bude
zdat, ze je pfimo jimi zahlcen. Nicméné tato etapa je dileZita prav€é v moZnosti odZiti a
proziti téchto emoci.

Tieti etapa by se dala nazvat bilan¢ni nebo spiSe inventurou, kdy by clovék m¢l
poctivé se podivat na pfi¢iny svého selhdni na manzelstvi jiz ne z pohledu emoci a
vzteku, ale naprosto realn¢.

Ctvrta etapa by se dala nazvat rekonstrukei Zivotniho stylu. V tuto chvili nejde jen o
zajistovani zakladnich potfeb sobé a détem, ale jde o mnohem vice. Vytvaii se nova,
porozvodova identita, ktera by neméla v zddném piipad¢ mit n¢jaké vazby na minulé
manzelstvi.

Jestlize jsou prozity vSechny tyto etapy, je ¢lovek pfipraven na novy Zivot. Jedinec je
tedy se svou minulosti vyrovnany a ma pro sebe otevienou budoucnost. Nevyplati se o
vSem nckteré etapy preskakovat, napiiklad pifekotné nahrazovat partnera novym
partnerem, to se mize v budoucnosti projevit velmi negativné, tfeba v ztroskotani
dalsiho vztahu.

Rozvod je velmi emotivni zalezitost a ma schopnost paralyzovat na urCity cas
0sobnost Cloveéka, proto je velmi dilezité, aby v pritbé¢hu psychorozvodu si kazdy z ex-

partnerii vytvofil pfedpoklady pro svou novou identitu. Identitu kazdy ¢loveék potiebuje.
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Mozna ji ma v nekterych chvilich oslabenou, nebo ji praveé hleda, ale je velmi zZadouci
protoZe nam slouzi pro odpovédi na otdzky, které klademe samy sobé jakoZto cloveku,
ktery zije ve spleti vztahl. Kdo jsme? Kdo ke mné patii? Za koho a v jaké mife jsem

odpov&dny? Co povazuji za spravné? Co jsem chtél a co dokazal?*

. Na tyto i na jiné
podobné otazky nam umoznuje odpoveédét naSe identita.

Nemén¢ dilezita je ovSem i stabilni Zivotni situace, kterd umoziuje snadnéjsi proziti
psychorozvodu i dalsi kroky v budoucim Zivoté. K pevné a jisté stabilité potiebujeme na
prvnim misté mit zajisténo bydleni, bezpeci, zdravi, finan¢ni prostfedky. Zalezi také na
tom kolik a jaké dal§i vztahy mame kolem sebe, kolik mame energie a jak si ji
dokazeme obstaravat.

Velkou roli hraje i mira pfizpisobivosti jednotlivce na situaci. Tato mira je u
kazdého jina a bohuzel miize zplisobovat to, ze se jednotlivec v nékteré fazi zastavi a
nemize pokradovat dale. PizpUsobivost ma také roizné stupné. Zadné pfizpisobeni
Znamena to, ze se jedinec vlastné odmitd vitlbec smifit s tim, ze jeho vztah skon¢il. Pfi
Spatném prizplisobeni pfetrvava vazba na byvalého partnera a znemoznuje navazovani
novych vztahit a kontaktd. Caste¢né nebo problematické piizptisobeni je
charakteristické tim, ze se nedafi vzdy vytvaiet novy zivotni styl, ale je tu aspon snaha.
Naopak dobré pfizpisobeni znamena, Ze oba partneti jiz maji vyfeSen svlij vztah k sobé
a vétsinou jiz maji navazany novy vztah. Velmi dobré ptizptisobeni znaci, ze doty¢ni
jsou spokojeni a citi se 1épe nez diive ve vztahu.

Pomoc v manzelskych poradnach se uskute¢iiuje formou sezeni s klientem jako
iniciatorem rozvodu, odpiircem rozvodu a nakonec sezeni s parem. Inicidtor spolu
S poradcem se snazi zjistit pfi¢iny rozvodu tak, jak je vidi on a jak partner. Ovétuje se i
vaznost rozhodnuti a zvaZeni pfimétenosti rozvodovych tvah. Dilezité je 1 zjisténi jaké
funkce v rodiné funguji a jaké jsou jiZ nenavratné rozvraceny. Vytvaii se také plan do
budoucna po rozvodu, to se tyka predevsim déti, bydleni, finanéni stranky a podobné.

V ptipadé odptirce rozvodu se projednavaji stejné véci jako s iniciatorem jen s tim
rozdilem, Ze jelikoZ on nesouhlasi se stavem véci, tak se logicky mluvi o krocich, které
chce podniknout proti rozvodu.

Pti sezeni s parem se zadsadn¢ nesmi pfipustit diskuse na téma kdo ma vinu a kdo ne.

Jednani by mélo byt konstruktivni a efektivni. K minulosti se lze vracet jen omezené a

32 Planava.l., Po rozvodu. Praha: Mona 1986
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to jen za piedpokladu, ze takové zkuSenosti miizeme pouzit jako ukazatel budouciho
vyvoje.

Poradce by ve vSech piipadech mél vystupovat zdsadné neutrdlné. Struktura
takovych sezeni by méla byt nasledujici: definice problému, ujasnéni postoji a nazort
obou stran, upfesnéni a urceni jejich zajmu. Po téchto krocich je mozné hledat feseni a
kompromis, ktery by byl piijatelny pro obé strany, ale zase musi byt dodrzena zasada,
konat vse pro blaho déti.

Socidlni pedagogika hleda optimalni formy ptisobeni na ¢lovéka. Pomoc se déje
poznavanim jedince, analyzou problémiti a nabidkou jinych vztahli. Soucasna praxe
pomoci upfednostiiuje vztah zaloZzeny na porozuméni, ti€asti, podpote a ucte. Pracovnik
musi vyhodnotit situaci a podle ni zvolit vhodny pfistup a styl své intervence. Jedna
z dulezitych otazek pomoci je, zda fidit, nebo poskytovat podporu. Cilem pomoci, by
méla byt pfeména pasivniho ptijemce v aktivniho a odpovédného jedince.

Pomoc miize mit charakter poskytovani opory, to predstavuje ochotu naslouchat,
zaujmout urcity postoj a disponovat empatii. Vychovné-vzdélavaci plisobeni zahrnuje
vysvétlovani pficin, souvislosti a moZnosti feSeni situace. Poradenstvi je spole¢né
hledani moznych konkrétnich postupi feseni po predchazejici analyze ptic¢in. Poptipadé
kontaktovani dalSich instituci, které by mohly k feSeni problému ptispét.

K feseni krizovych situaci jsou vyuzivany techniky, které napomahaji k jejich
zvladnuti. Nezbytnym vychodiskem profesiondlniho zasahu je to, aby klient i pracovnik
dospéli ke spolecné interpretaci problému.

Techniky feSeni:
Racionalizace problému
Kompenzace
Identifikace

Unik

Agrese

Socialni izolace

Zakladnim principem pomoci je ale vzdy respektovani individuality klienta a velmi
opatrny piistup. Socidlni pedagogika nabizi 1 vedle feSeni jiz vzniklych krizi prevenci

téchto situaci, jejimz cilem je zvySovat odolnost pravé proti takovym zatézim®,

¥ Kraus.B. Zdiklady socidlni pedagogiky. Praha: Portal 2008
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4. 3. Po rozvodové problémy s détmi

Po rozvodu pfevaznou vétSinu déti vychovava matka, kterd se sama Casto potyka
s vychovnymi problémy. Déti potiebuji béhem rozvodu i po ném jasné vymezené
hranice a organizovany rodinny zivot, dost Casto se stava, ze pravé matka piestava byt
ve vychové dusledna. Byva casty u nich sklon néco neustile détem nafizovat a
organizovat, ale pfesto nakonec dovoli, aby déti tyto ptikazy piekracovaly. Projevuje se
tu nedostatecna komunikace, nedokazou déti pochopit a zvlast¢ ve vztahu matka syn
dochazi k boji o moc. Predevsim chlapci maji tendenci reagovat na problémy zptisobené
vychova. Na druhé stran¢ rodice by méli usilovat pravé o tento model vychovy. Pro
rodi¢e by tedy mélo byt prioritni zajistit efektivni rodi¢ovstvi, ale ne vzdy jsou schopni
modelu interakci v rodiné, vztek ditéte, zmény v Zivoté matky vzhledem k jeji nové
uloze primérni osoby zajistujici kazenn a klesajici angazovanost otce ve vztahu k
détem™. Tyto faktory se spojuji a plisobi vychovné potize. Déti byva nékdy t€zsi
zvladnout, zvlast¢ kdyz se matka snazi pirevzit veskeré vychovné a rodicovské
povinnosti, pficemz sldbne pfirozend autorita otce. Kazdy z téchto faktori potom
prispiva sam o sob& k mensi efektivnosti vychovy, coz ma za nasledek u déti problémy
S chovanim. Jestlize nejsou v rodiné pevné stanoveny hranice a neprobihd kontrola,
problémy déti prertstaji i ve Skole a v kontaktu se spoluzaky. Vychovné zasahy v téchto
problémy se 1i8i vékem ditcte.

Kojenci a déti do dvou let samoziejm¢ nechépou rozvod, zato ale velmi citlivé
reaguji na emocni vyladéni rodict.

Déti ve veku ti az péti let mohou mit jiz problémy s chovanim. Dité nechape situaci
spojenou s rozvodem, a mize u néj nastavat problém s usinanim, strachem z odlouc¢eni
od osoby, ktera o n& pecuje. Jestlize potom jeden zrodi¢h odejde, mize u n¢j
vzniknout uzkostny prozitek pfipominajici vinu.
vyvolava smutek n¢kdy aZ agresivitu. Maji sklon trestat své blizké tim, Ze je odmitaji

nebo provokuji.

% Teyber. E., Déti a rozvod. Praha: Navrat domti 2007 s .183
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Ve véku jedenacti az tfinacti let déti jiz chapou co je rozvod, ale jen ve velmi
zjednoduSené podobé. Maji sklon vulgarizovat a to nasledné vede k oteviené nebo
skryté agresivité. Zacina si uvédomovat, ze hraje dilezitou roli a tim miize rodice
vydirat svymi pozadavky.

Déti ve veéku Ctrnéact az Sestnact let jsou labilnéjsi, coz zpiisobuje 1 puberta. I bez
problémil zpisobenych rozvodem je nékdy tézké udrzet si autoritu a respekt ditéte.
Hrozi u nich pocit Uzkosti, deprese nejistoty a mnohdy velmi redlné nebezpeci
delikvence, pozivani drog, promiskuita.

Déti ve véku sedmnact az devatenact let se jiz nehodlaji zabyvat problémy rodict.
Maji problém se vyrovnat s tim, Ze jejich potfeby nejsou u rodic¢li na prvnim misté, ale
ocekavaji, ze jim oba jejich rodi¢e budou nadéile pomahat. Velmi téZce nesou to, ze
Vv této situace je potfebnéj$i rodi¢ nez oni. Mohou potom na tuto situaci reagovat
pied¢asnym snatkem, nebo utéky z domova.

I kdyZ jsou déti jiz dospélé 1 u nich vyvolava rozvod pocit ztraty. Jejich kontakt
naruseny jednim z rodi¢ti mize nasledn¢ ovliviiovat jejich vlastni vztahy.

Nejvice problému a nejhiife se vyrovnavaji s rozvodem déti v pubert€. Jsou rozdily i
v chovani chlapcii, ktefi pravdépodobné reaguji smutkem, neurotickymi projevy nebo
jinymi poruchy chovéani. Divky se naopak snazi svymi moznostmi proti rozvodu
bojovat. Velmi malé déti trpi nasledky rozvodu daleko méné nez starsi déti, u kterych
mize dochazet K pocitim uzkosti, deprese, zklamani, delikvence, nebezpe¢i drog,

sexualni promiskuité.
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4. 4. Dil¢i zavér

V této ¢asti mé prace jsem se zabyvala socidlni situaci déti v rozvedené rodiné€. Tyto
déti to nemaji vibec lehké at’ uz v domacim prostiedi, ve Skole nebo mezi svymi
vrstevniky. Musi se vyrovnavat s fadou omezenim a znevyhodnénimi, které je stavi
v n¢kterych piipadech az do socialni vyloucenosti. Musi celit novému uspotfadani
rodiny a novym pomérim, které¢ si samy nezvolily. Mnohé zapasi s problémy Skolni
neuspésnosti. Déle jsem se vénovala tomu, jaky vliv ma rozvod na rodinnou situaci a na
nové uspoiadani rodin, kdy chybi jeden zrodi¢i. Pro dit€ tu obycejné¢ byva jen
pfetizena a unavena matka a to v disledku poklesu zivotni arovné rodiny znamena pro
dit¢ opét tézkou situaci. V ¢asti druhy pomoci v krizovych situacich se detailn¢ vénuji
pomoci, kterou poskytuji manzelské a predmanzelské poradny. Jak tato pomoc probiha
a co mohou klienti o¢ekavat. Dilezity bodem je ovSem psychorozvod, ktery je nesmirné
dilezity pro budoucnost. Musi se projit vS§emi jeho fazemi, aby bylo mozno zacit novy
zivot, poptipadé s novym partnerem. Jen proziti celého jeho procesu umoziuje pochopit
chyby a selhani, kterych se ¢lovék dopusti v manzelstvi a poskytuje 1 cennou zkuSenost
do budouciho vztahu. Zminila jsem i pomoc socialni pedagogiky a techniky feseni.

Po rozvodové problémy s détmi nastanou kazdopadné pifi kazdém rozpadu
manzelstvi. Zalezi na pivodni roding, jaka byla a od toho se odviji i mira problémd,
které nastavaji. Jako dulezit¢ vidim to, jak jsou byvaly partneti schopni a ochotni se

spolupodilet na dalsi vychove a zivoté svych déti.
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I1. PRAKTICKA CAST

V praktické casti mé bakalaiské prace, predkladam vysledky mého dotaznikového
Setfeni, které jsem provedla s osobami, které maji osobni zkuSenost s rozvodem svych
rodicl. Jde témet ve vSech piipadech jiz o dospélé jedince, kteti jiz vétSinou Ziji svym
vlastnim Zivotem. Svym vyzkumem jsem se snaZila nastinit retrospektivni metodou
(zpétnd vzpominka na prozivani a chovani ditéte), dnes jiz v dospélém véku, co
prozivaji déti pfed rozvodem, béhem 1 po rozvodu svych nejblizsich lidi. Jestli tato

situace mé¢la na né vliv v tom sméru, Ze je tato zkuSenost n¢jakym zptisobem ovlivnila

nebo poznamenala na jejich dalsi cesté zivotem.

5. Vyzkumna metoda a jeji organizace

Pro svlij vyzkum jsem si zvolila metodu dotazniku. Tato metoda je urcena
k ziskavani idaji pomoci pisemnych otazek. Obsahuje soubor otazek rizného typu a
osoba, ktera jej vypliuje, si vybira vétSinou z piedtiSténych odpovédi. Osahuje rizné
typy otazek, které zjist'uji tzv. tvrda data, coZ jsou osobni udaje a tzv. m&kka data, ktera
jiz odrazi postoje, nazory, zkusenosti apod. Metoda dotazniku nezjistuje jen, jak se
tdzana osoba citi v souCasnosti, ale miZzeme zjist'ovat 1 minulé proZitky.

Pro svlij vyzkum jsem vyuzila ptedem vytipovanych 20 respondentli, které jsem
oslovila ve svém okoli, a ktefi maji za sebou osobni zkuSenost s rozvodem svych
rodic¢t. MUj vybér dotazovanych byl smérovan na osoby, které déli od této zkuSenosti
JiZ urCity ¢as a mohly tedy jiz zpétné€ posoudit, zda tato zkuSenost méla na jejich dalsi
zivot vliv. Jelikoz jsem si védoma, ze odpoveédi na otazky tohoto typu jsou i po delsi
dobé velmi citlivé, a ne vSichni jsou ochotni se podélit o svoje prozivani téchto
zivotnich zkusenosti, nejdiive jsem v§em osobné vysvétlila a promluvila jsem si s nimi,
co od nich budu pozadovat. Proto velmi ocenuji, ze m¢ dali moznost nahlédnout do
jejich soukromi, a Ze byli ochotni o takovych vaznych etapach svého dosavadniho
zivota psat, zvlast’ v téch ptipadech, kdy jesté nejsou zcela s touto Zivotni zkuSenosti
vyrovnani. V zadném ptipadé jsem je nechtéla nutit, aby odpovidaly na otazky, které
jsou pro né nezodpovéditelné. Dotaznik obsahuje celkem 25 otazek, které respondenti
vyplnili. Obsahuje otazky, na které si dotazovani vybirali z pfedem pfipravenych
odpovédi, 1 takové otdzky ve kterych sami popisovali svoje pocity a prozitky. Tyto

dotazniky jsem po jejich vyplnéni vyhodnotila a vysledky shrnula v grafech.
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5. 1. Cil vyzkumu

Ma prace je zaméfena na problematiku rozvodu. Ve svém vyzkumu jsem se proto
zam¢étila na zjistovani jaky ma tento problém dopad na psychiku, chovani a prozivani
déti, kterych se tato situace dotyka. Nasledn€ potom jaky to mélo pro tyto déti disledek
do budouciho Zivota a zda je tato zkuSenost néjakym zptsobem ovlivnila.

Problematika rozvodu a rozvod jako takovy, je velmi emotivni a intimni zaleZitosti,
jez se navic v kazdém ptipadé odliSuje. Proto jsem si nekladla za cil potvrzovat
hypotézy. Neslo o to jakkoliv tento fenomén kategorizovat ¢i potvrzovat nebo vyvracet
dilkazy. Jedna se spiSe a takovy exkurs do této problematiky a ndhled do Zivota lidi,

ktefi jsou touto zkuSenosti dotceni.

5. 2. Vyzkum a jeho introspektivni pohled tehdejsiho ditéte - vysledky

V této casti uvadim grafy s vysledky vyhodnocenymi dle vyplnénych dotaznikd. Pro
vetsi piehlednost vyhodnoceni téchto vysledkli provedu v samostatné ¢asti a to ve
shrnuti vysledki vyzkumu.

Prvni ¢ast dotazniku, otdzky 1-5, obsahuje anamnestickd data zaméfujici se na
zmapovani osoby dotazovaného. Druha ¢ast dotazniku zahrnuje otazky 6- 25, ktera jsou
jiz urc¢ena pro vlastni doplnéni respondenta o vlastni prozitky a vzpominky vlastnimi
slovy. Tyto otazky také slouzi hlavné pro zjiSténi situace v rodin€ v dob¢ rozvodu a po
rozvodu a maji vypovidajici hodnotu zGc¢astnénych o jejich momentalnich dispozicich

psychickych i socialnich.
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Graf é&. 1: Pohlavi
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Graf ¢. 3: Nejvyssi dosazené vzdélani
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Graf ¢&. 4: Zaméstnani
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Graf €. 5: V jakém typu svazKku Zijete?

M Svobodny
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Graf ¢. 6: Domnivate se, Ze nejéastéjSi pri¢inou rozvodu je?
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Graf ¢. 7: Kolik vam bylo let v dobé rozvodu?

i 0-15let
i 16-18 let
i 19-25 let

Graf ¢. 8: Jaka byla situace ve vasi rodiné pred rozvodem?

M Stresujici
H Normalni
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M Nepratelska

i Nepamatuji se
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Graf ¢. 9: Pirekvapil vas rozvod rodica?

M Ano HNe

Graf ¢&. 10: Mluvili s vami rodiée o davodech k rozvodu?

H Ano HNe
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Graf ¢. 11: Ptali se vas rodice na porozvodové usporadani?

M Ano HNe

Graf ¢. 12: Komu jste byli po rozvodu svéieni do péce?

M Matka H Otec M Plnoletost
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Graf ¢. 13: Kolik ¢asu jste travili s druhym rodi¢em?

H Malo
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Graf ¢. 14: Jaké zmény jste museli podstoupit po rozvodu?

H Zména Skoly
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M Zména financni situace
H Zadné
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Graf ¢. 15: VyfreSilo se u vas néco k lepSimu?
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Graf ¢. 16:
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Graf ¢. 17: Méla na vas tato zkuSenost rozvodu vliv v tom, Ze jste v nékterych

vécech dospéli?

\
EHAno HNe
J
Graf ¢. 18: Jak se po rozvodu zménil vas vztah k rodi¢im?
~

H K matce stejny
H K otci zlepSeny
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Graf ¢. 19: Uzavreli vasi rodice nové svazky?
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i Nikdo

J
Graf ¢. 20: Vyrovnali jste se s rozvodem rodicia?
~
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J
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Graf ¢. 21: Chtéli jste, aby se rodice dali znovu dohromady?

HAno EHNe Lk Nevim

Graf ¢. 22: Byli jste spokojeni se situaci v rodiné po rozvodu?

H Ano HNe
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Graf ¢. 23: Mél rozvod rodici vliv na vase budouci vztahy?

M Ano HNe

Graf ¢. 24: PovaZuje rozvod za vhodné FeSeni krizi v rodiné?

M Ano ENe uPodlesituace
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Graf ¢. 25: Davali jste si vinu za rozvod rodica?

M Ano H Ne
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5. 3. Shrnuti vyzkumu

Otazka ¢. 1. Pohlavi?

Vyzkumny vzorek tvoti 55% Zeny a 45% muZzi.

Otazka ¢. 2. VEéKk?

Vékoveé rozpéti je nasledujici:
40% - 24-28 let

30% - 19-23 let

15% - 15-18 let

10% - 29-39 let

5% - 40-50 let

Otazka ¢. 3. Nejvyssi dosazené vzdélani?
Podle vzdélani je rozdéleni nasledujici:
65% - stiedoskolské vzdélani s maturitou
15% - zakladni vzdélani

15% - vyuceni, stfedné odborné s maturitou

5% - vyssi odborné vzdelani

Otazka ¢. 4. Zaméstnani?

Typy zaméstnani podle druhu vykonavané ¢innosti:
55% - duSevné pracujici

25% - manudlné pracujici

20% - student

Otazka ¢. 5.V jakém typu svazku Zijete?
60% - svobodny

15% - manzelstvi

10% - svobodny

10% - rozvedeny

5% - vdovstvi
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Otazka ¢. 6. Domnivate se, Ze nejcastéjsi pri¢inou rozvodovosti je?

Jako nejcastéjsi pfi¢inu rozvodu, uvadéli moji respondenti nevéru, i kdyz tato pficina se
v odbornych vyzkumech vyskytuje zpravidla kolem patého mista. Druhou nejéastéji
uvadénou pricinou je nedostateény nebo zadny respekt, coz je ziejmé vysledkem osobni
zkuSenosti. Dalsi uvadéné pfiCiny jsou potom faleSna ocekavani, ekonomicka situace.
Velmi zasadnim problémem se jevi nedostate¢na komunikace, ktera podle mych
dotazovanych vede nasledné¢ k dalSim problémiim, které jsou jiz podruznymi a

navazujicimi pfi¢inami rozvratu. Své misto ma i sex a rizné typy zavislosti.

Otazka ¢. 7. Kolik vam bylo let v dobé rozvodu?
65% - 0 -15 let
30% - 16-18 let
5% -19-25 let

Otazka ¢. 8. Jaka byla situace ve vasi rodiné pied rozvodem?

Ve vétsine pripadu se jevi jako nejbéznéjsi situace v rodin€ pred rozvodem stres, hadky,
napjata atmosféra, nezdjem jednoho zrodi¢l o rodinu. V jednou piipad€ je uvadeéno
pfani, aby tato situaci jiZz co nejdiive skoncila. Jako dalsi je uvadéna agresivita otce a
velmi neptatelskd atmosféra. Na druhou stranu podilem 9% je zastoupena i normalni,
klidn4, rodinna situace, kdy vSe se vyieSilo pomérné rychle a bez vétSich problémi.
Piedpokladem tady byla dobra spoluprace mezi rodi¢i v zajmu déti. 10% pak tvofi i

podil dotazovanych co si na nic nepamatuji.

Otazka ¢. 9. Piekvapil vas rozvod rodi¢a?
Dotazovani uvedli ve vétSin€ ptipadi, ze je rozvod rodicu nepiekvapil, jelikoz tomuto

piedchézela jiz zminovana situace v rodinach.

Otazka ¢. 10. Mluvili s vami rodice o diivodech k rozvodu?
Jak ukazuje graf, s vétsinou dotazovanych rodi¢e o divodech rozvodu mluvili. Zaviselo

to zfejmé 1 na véku déti a na zajmu informovat o déni v rodin€ a o stavu véci.

Otazka ¢. 11. Ptali se vas rodice na porozvodové usporadani?
Tato otazka zfejmée souvisi také s vékem ditéte a na schopnosti domluvit se o budoucim

stavu véci. Piekvapilo tu mnozstvi kladnych odpovédi.
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Otazka €. 12. Komu jste byli po rozvodu svéreni do péce?

Ve vétsing ptipadi déti zistaly s matkou, jen v jednou piipadé byly déti svéteny do
péce otce. 4% podil ma plnoletost.

Otazka €. 13. Kolik ¢asu jste travili s druhym rodicem?

V téchto odpovédich je zarazejici 7% podil ptipadu, kdy je uvadén velmi ziidkavy styk,
anebo vibec Zadny, kdy nastalo Uplné odlouceni. V ostatnich piipadech se styk
omezoval na soudem upraveny. V mnoha pfipadech toto détem nevyhovovalo. Uvitaly

by Castéjsi navstévy druhého z rodica.

Otazka ¢. 14. Jaké zmény jste museli podstoupit po rozvodu?
Nejvice déti muselo zménit bydlisté z divodu st¢hovani. V jednou piipad¢ se dité
s matkou stéhovalo celkem desetkrat. Nasledné potom zménu Skoly a zhorSeni finan¢ni

situace, ktera se projevovala na trovni uspokojovani potieb rodiny a déti.

Otazka €. 15. Vyfresilo se u vas néco k lepSimu?
Dotazovani uvadeéli, ze nastal klid, ptestaly hadky, stres. Zménil se i vztah s matkou
k lepsimu. V jednou pfipadé je uvadénou, ze nastaly vétsi problémy. V ostatnich

ptipadech se situace nijak zvlast' nezmeénila.

Otazka ¢. 16. Jaké jste méli pocity pred a po rozvodu?

Dotazovani uvadéli na otazku pocity pfed rozvodem, Ze pocitovali velkou nejistotu a
strach, obavy, napéti, nékdy az deprese. Na druhou otazku odpovidali, Ze se dostavil
pocit ulevy, hlavné z toho, ze uz vSe skoncilo. V nékterych ptipadech ale pocitovali

velky smutek, bolest a ztratu.

Otazka ¢. 17. Méla na vas tato zkuSenost s rozvodem vliv v tom, Ze jste v nékterych
vécech dospéli?

Ve vétsing€ piipadu byla odpovéd kladna. Uvadéli vétsi samostatnost, odpoveédnost.
Ptedcasnou dospélost, kterd se projevovala v péci o mladsi sourozence v nékterych
ptipadech i o matku. Pocitovali také, ze byli pfipraveni o détstvi a museli velmi rychle
dospét. VIliv se projevil vjednou ptipadé i tak, Zze v soucasnosti si vice vazi svého

partnera a fesi spolu dohromady daleko vice véci.
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Otazka €. 18. Jak se po rozvodu zménil vas vztah k rodi¢cim?

V 52% procentech se vztah k rodi¢im nezménil. 26% piedstavuje podil kdy k matce
zustal vztah stejny. 18% pfedstavuje situaci, kdy se pomérné rapidné zhorsil vztah
k otci v jednom pfipadé az do nenavisti. 4% se podili na zlepSeni vztahu k otci.

Otazka €. 19. Uzavreli vasi rodic¢e nové svazky?
45% - zadny z rodict

20% - ano otec

20% - ano matka

15% - otec i matka

Otazka ¢. 20. Vyrovnali jste se s rozvodem rodica?

Vétsina dotazovanych se s rozvodem rodi¢ti vyrovnala. Zasluhu na tom ma napjata
situace v roding pted rozvodem a nasledna tleva a jistota po rozvodu. 20% odpovédeélo,
ze se s rozvodem dosud nevyrovnalo a ma s tim potize dosud.

Otazka €. 21. Chtéli jste, aby se rodice dali znovu dohromady?
Drtiva vétSina odpovédéla ne, v jednou ptipadé byla odpovéd’ nevim. Tento pocet podle
mé opét signalizuje situaci v rodin€ béhem rozvodu.

Otazka €. 22. Byli jste spokojeni se situaci v rodiné po rozvodu?
70% dotazovanych odpovédélo ano, zbylych 30% odpovédélo ne, pfitom nebyl uveden
ani jeden divod pro¢ tomu tak bylo.

Otazka €. 23. Mél rozvod rodici vliv na vase budouci vztahy?

Vétsinou byla odpovéd’ s podivem ne, ale nelze tady urcit miru objektivity. V ptipadech
kdy se jednalo o n¢jaky vliv, tak je uvadéno lepsi posuzovani partnera, zodpoveédnéjsi
chovani v partnerstvi. Jedna odpovéd’ vyjadiovala strach ze zalozeni rodiny.

Otazka ¢. 24. PovaZujete rozvod za vhodné FeSeni krizi v rodiné?
Je ptekvapujici, Ze 1 kdyZ dotazovani prosli procesem rozvodu, povazuji sami toto
feseni za vhodné. 15% dotazovanych uvadélo absolutné ne. 25% si mysli, ze velmi

MW

Otazka 25. Davali jste si za vinu rozvod rodicu?
Jen 10% z dotazovanych si davéa vinu za rozvod rodici, ostatni respondenti to neciti
jako osobni vinu.
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ZAVER

Ve své praci jsem se zabyvala problematikou rozvodu s pohledu socialni
pedagogiky. Uvédomuji si, Ze tento pohled je velmi Siroky a zabira neuvéfitelné Siroké
spektrum rtznych aspekti a oblasti lidského zivota, coz mize vést k urCitému
zobecnéni tohoto tématu. Soucasné ovSem nabizi jistou moznost do budoucna, coz
potvrzuje, vyzdvihuje a pomaha socialni pedagogika.

V teoretické Casti jsem shrnula pojmy, které se tykaji rodiny, jejiho fungovani,
nasledné potom rozvodul a jejich dopadii na psychiku lidi. Cilem mé prace bylo také
instituce v nasich zivotech. Ma nedocenitelnou tlohu pfi vychové a pusobeni na dalsi
vyvoj déti do budoucna. Velmi zndma fraze, rodina je zaklad statu, tu ovSem hraje
velmi dulezitou roli, jelikoZ rodina je opravdu tou nejzakladnéjsi jednotkou kazdé
spole¢nosti. Jestlize nefunguje dobife rodina, nemize v disledku fungovat dobie také
spolecnost. V dneSni dobé kdy kazdé¢ druhé manzelstvi se rozvadi, nabizi se otazka,
jestli a jaky podil ma na tomto stavu i spolecnost. V soucasnosti jako by se vytratil
tradi¢ni dlraz na spokojenosti a zajiSté€nosti lidi a uptfednostiioval se zdjem spolecnosti.
Rodiny se atomizuji a velmi velky duraz je kladen na jedince. Do popiedi se dostavaji
takové priority jako je profesionalni zdatnost jedince a jeho efektivnost plnit pracovni
ukoly, bohuzel se to déje na tkor rodin. Dnesni Clovék je cenény jen v tom jakou praci
odvadi ve svém zaméstnani a rodinny Zivot je jen na okraji zdjmu. Takovy postoj ovSem
nemuize zustat bez nasledkt pravé pro rodiny, at’ uz v tom, ze se rodi ¢im dal min déti,
nebo manzelstvi se rozpadaji. Pfitom rodinné prostfedi hraje velmi dilezitou roli na
zdravém rozvoji naSich déti. Rodice jsou velmi ¢asoveé zaneprazdnéni a domu se vraceji
vycerpani. Nedostavd se jim potom energie, kterou by méli vynakladat pravé ve
prospéch svych déti. Mnohd rodina pisobi jen jako prostor, ve kterém ziji lidé vedle
sebe a ne spolu. Pfitom by méli vytvaret dostatecné inspirujici prosttedi pro vSechny
Cleny svého souziti. Kde jinde bychom méli prozivat a spolu s nami predevsim nase
déti, své prohry a své vitézstvi, kde jinde bychom méli erpat energii pro jiz tak slozity
zivot nez v rodiné. Toto vSechno vede i ke zvySené rozvodovosti, ktera je jasnym
ukazatelem, Ze se v nasi spolecnosti déje néco nespravného.

Rozvod jako takovy je tak velmi emotivni, zranujici a destruktivni zkuSenost, ktera

ma neskonale velky vliv na naSi psychiku. Je nutné, ale poznamenat, ze rozvod
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neznamend katastrofu jen v zdporném smyslu. Najdou se jisté 1 pfipady, kdy rozvod
znamena zacatek nového a mnohdy lepsiho a kvalitnéjSiho Zivota. Velmi zalezi na tom,
zda rodi¢e po pocateénim Soku, dovedou zkrotit svoje emoce a najdou schopnost
domluvit se hlavné v zajmu svych déti. Prioritou by mélo byt co nejméné ublizit praveé
détem.

Ve své praci jsem se snazila poukazat i na to jaky ma vliv rozvod na socidlni situaci
déti, kdy jsem provadéla vyzkum na vzorku populace, ktery jsem nasledné
vyhodnocovala. Nestanovovala jsem si hypotézy, které je nutné potvrdit nebo vyvratit,
ale Slo mé néhled na pocity a emoce lidi, ktefi si touto zkuSenosti prosli. Kazdy ptipad
je naprosto jedine¢ny a kazdy cloveék ho také jinak vnimd a pocituje i jinak dopady,
které pro ného vyplyvaji. Zjistila jsem, Ze je nutno rozvod brat jako zkusSenost, ktera
k Zivotu bohuzel patii a bude i nadale soucasti Zivotd mnohych lidi.

Socialni pedagogika je napomocnd pii hledani sebeuvédoméni jedince a jeho
pevném misté v dnesni tézké dobé a poskytuje pomoc vSem tém, ktefi nedokazou
zvladat vSechny ukoly pred né polozené, a proto selhdvaji. Jako védni disciplina ma
uzky vztah k mnoha ostatnim spolecenskym disciplindm a mtize tak vyuzivat jejich
teoretické poznatky ke své vlastni preventivni funkci, kdy provadi jejich analyzu. Na
zaklad¢ téchto analyz potom miZe navrhovat urCita feSeni a zésahy, které mohou
prispivat k utvareni zdravé spolecnosti. Neméné dulezita se jevi i funkce vychovna,
ktera ma plisobnost v oblasti uspokojovani potfeb a vyrovnava urCité nedostatky
plynouci ze Spatného vlivu prostiedi. Socidlni pedagogika ma velky potencional do
budoucnosti a jejim pfinosem a moznostmi se jevi schopnost zkoumat prostiedi, ve
kterém Clovek Zije a zjistovat jak poskytovat pomoc predevsim tém, ktefi jsou ohrozeni
rizikovym chovanim. M4 velky podil na vytvafeni zdravého Zzivotniho stylu

v souvislosti s uplatiovanim ziskanych poznatkt v praxi.
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RESUME

V mé préci jsem se nejprve zaméfila na pravni rdmec rodiny. Déle jsem se vénovala
pojmu rodina, jejim druhtim, vysvétlila jsem jeji zdkladni funkce a typy rodin. Vénovala
jsem se 1 restauraci rodin, doplnéné roding, minoritnim a pfistéhovaleckym rodinam,
jejich problémam.

V dalsi ¢asti, kterd je vénovana problematice rozvodd, jsem popsala druhy rozvodda,
jejich piiciny a neposledni fadé i ipraveé poméra déti po rozvodu. Vysvétlila jsem rtzné
typy porozvodovych uspotradani, které se v nasi spolecnosti praktikuji. Posledni kapitola
je vénovana tomu, jaky ma rozvod vliv a dopad na situaci v roding, a co to znamena pro
déti. Nastinila jsem 1 feSeni krizovych situaci, zejména pomoc manzelskych a
piredmanzelskych poraden.

Na zavér je proveden vyzkum prostiednictvim dotaznikii, ktery je zaméfen na
jednice, kteti prosli zatéZovou situaci, kterou rozvod je, a s odstupem ¢asu jiZ mohou

bilancovat, zda tato zkuSenost mé¢la na né€ néjaky vliv.

ANOTACE

Ma prace je vénovana problematice rozvodu s pohledu socidlni pedagogiky. Velky
diraz je tu kladen na rodinu a na jeji nezastupitelnou funkci na spravny rozvoj déti,
ktery ma nasledné vliv na to jakym zptisobem budou zvladat sviij zivot.

Teoretickd ¢ast je vénovana pojmim, které se vztahuji k rodin€ a nasledné¢ potom
k rozvodu, kde jsem Cerpala z literatury. Prakticka cast je doplnéna o dotaznikové
Setfeni, které¢ je nasledné¢ potom vyhodnoceno. Bylo zjistovano, jak se clovek chova

Vv takové situaci, a zda ho né¢jakym zptisobem tato zkuSenost ovlivnila.

KLICOVA SLOVA

Rodina, rodic¢, déti, spole¢nost, rozvod, svéfeni do pécée, nasledky, pomoc
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ANNOTATION

Has work is devoted problems divorce with look social pedagogy. Great emphasis is
here laying on family plus on her fungible function on correct development children that
the consequently affect at it what in a way they will manage its life.

Theoretic part is devoted conceptions that the relate to family consequently and then
to divorce, where I'm draw on literature. Practical part is supplemented about
questionnaire inquiry, that is of consequently then evaluation. Was investigate with,
how man shelters in such situation, plus whether him someways this experience
affected.

KEYWORDS

Family, parent, children, society, divorce, given to keep, aftermath, reinforcing
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SEZNAM PRILOH:

Ptiloha ¢. 1. Dotaznik

© 0O N O A W N e

. Pohlavi

Vek

. Nejvyssi dosazené vzdélani

. Zaméstnani

.V jakém svazku zijete?

. Domnivéte se, ze nejcastéjsi pricinou rozvodu je?
. Kolik vam bylo let v dobé rozvodu?

. Jaka byla situace ve vasi rodin¢ pfed rozvodem?

. Prekvapil vas rozvod rodict?

10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.
24.
25.

Mluvili s vami rodice o diivodech k rozvodu?
Ptali se vas rodi¢e na porozvodové uspoiadani?”
Komu jste byli po rozvodu svéfeni do péce?
Kolik €asu jste travili s druhym rodi¢em,

Jaké zmény jste musely podstoupit po rozvodu?
Vyftesilo se u vas néco k lepSimu?

Jaké jste méli pocity pied a po rozvodu?

Meéla na vas tato zkuSenost rozvodu vliv v tom, ze jste vV n¢kterych vécech dospéli?

Jak se po rozvodu zménil vas vztah k rodi¢tim?
Uzavfeli vasi rodice nové svazky?

Vyrovnali jste se s rozvodem rodic¢a?

Chtéli jste, aby se rodic¢e dali znovu dohromady?
Byli jste spokojeni se situaci v rodiné€ po rozvodu?
Mg¢l rozvod rodict vliv na vase budouci vztahy?
Povazujete rozvod za vhodné feseni krizi v rodiné?

Dévali jste si za vinu rozvod rodici?
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