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ABSTRAKT

Diplomova prace se snazi propojit problematidesného sebepojeti adolesdentfeno-
ménem sebeposkozovani. Teoretickst popisuje desné sebepojeti a jeho jednotlivé
sloZzky, rozebird sebeposkozujici chovani a takédmdva o obdobi adolescence. Cilem
praktickécasti je pohlédnout n&lesné sebepojeti chlapg obdobi adolescence, kistoji

pii podobnych vyzkumnych &enich ¢asto ve stinu divek, a to zejména v souvislosti
s poruchami fijmu potravy. Dale se snazi zmapovat vztah adotsdtesebeposkozovani

a odhalit jejich zkuSenosti s timto jevem.

Klicova slova: &lesné sebepojeti, sebeposSkozujici chovani,ém#@nsebeposkozovani,

adolescence

ABSTRACT

This Diploma Thesis attempts to find the relatiopshetween the physical self-concept
of adolescents and the self-destructive behavioe. theoretical part describes the physical
self-concept and its components, deals with thedssitructive behavior and also analyzes
the adolescence age. The practical part aims to domothe physical self-concept of ado-
lescent boys who are often being omitted in sinmésearch studies with respect to eating
disorders which are mostly related to girls. Thacfical part also tries to explore the re-
lationship of adolescents and self-harm and unsowxperience of adolescents wi-

th this phenomen.

Keywords: Physical self-concept, self-destructivehdwior, self-harm, adolescence
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UvoD

Na lidské &o miZzeme nahliZzet zienych aspeki Jeho spravné fungovéni je sym-
bolem Zivota, proseédnikem neverbalni komunikace s okolim. Zatoteké odrazi nasSe
sebe¥domi a sebehodnoceni, protoze kdyzlgm/ek spokojen se svym vzhledem, pak je
obvykle také spokojeisi sam se sebou. Pozitivnhi hodnoceni sebe santawi/u kazde-
ho z n&s pocit atraktivity, 8mz miZe souviset i lepSi seberealizace. &sna spokanost
klade pondrné velky diraz na image jedince. Ve spah@sti je zakotveno posuzovatio-
véka podle vzhledu a mnozi z nas kladdwad na prvni dojem. Podle tohottepwdceni
se pak usgch v Zivot dostavuje podle toho, jak se jedindbfizuje idealu, ktery spote
nost propaguje. To v3ak v mnoha lidechzm zanechavat pocit negativnititesného se-
bepojeti. Urady lidi se vyskytuje nespokojenost s vlastnim Zgkem a ti palktasto touzi
po jeho vylepSeni. Lidské&lo se tak bohuZel v mnohd&ipadech stava pouze koreim

objektem.

Diplomova préace si klade za cil propoijit problerkatiélesného sebepojeti s feno-
ménem sebeposkozujiciho chovani, protoZze podlehoas@&zoru tyto dv slozky lidského
Zivota spolu Uzce souvisi. Zé&mé sebeposkozovani je piadu z nas pojem, kterygkra-
¢uje hranici chapani a ktetyasto vyvolava pocity odporu a strachu. PosSkozovkasiniho
téla vS8ak neobsahuje pouze psychopatologickéémdmsebepoSkozovani, ale taladlu
kulturné¢ a socialg akceptovatelnych navyik které také mohou veést €eésnému nebo du-

Sevnimu poskozeni.

Teoretickacast prace podavaghled o problematice&lesného sebepojeti, zabyva
se jeho vymezenimauje specifikim tlesného sebepojeti mua podava fehled o za-
kladnich metodach &eni €lesnych proporci. Dale popisuje obdobi adolescarc@roveé
poskytuje ucelené informace o sebeposkozujicim ahigzabyva se jehaipinami, klasi-
fikaci a zvlastni pozornost j&wovana také zatnnému sebeposSkozovani, jeho prevalenci,
diagnostice, terapii a také prevenci. Cilem pr&iéigasti je nahlédnout délesného sebe-
pojeti adolesceifita zjistit miru dilezitosti, kterou fisuzuji jeho jednotlivym slozkam
(vzhledu, zdravi a zdatnosti). Sasre si klademe za cil zmapovat jejich postoj
k sebeposkozujicimu chovani. Nas vyzkum jsmectdima chlapce v obdobi adolescence,
kteri prochazi fyzickymi a psychickymi zimami spojenymi s dospivanim a ikteasto
stoji @i zkoumanichdlesného sebepojeti ve stinu divek, zejména v dostiis porucha-

mi piijmu potravy.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii

11

|. TEORETICKA CAST



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 12

1 TELESNE SEBEPOJETI

,Vadou tela se duSe nezohavi, ale krasou duSe se zdébi‘i t

(Seneca)

Vztah mezi ¢glem a dusSiesili filozofové po cela staleti a jgegmée, Ze nelze odd
lovat tyto d¥ substance od sebe, protoZze na sebe neusEddipa vzajemhse ovliviu;ji.
V souwasnosti jedlo povazovano nejen za prieiek Zivotnich prozitk ale i jako objekt
prestize. V nasi kulte €lo byvalo dlouhycas povazovano za jakousi sarf@most
azminka o #&n padala ¥tSinou jen P problémech, onemo¢nich ¢i zrarenich.
V poslednich letech vSak staletdi paet lidi vnuje svému du pozornost, paije
se o0 jeho vzhled a futkost. Totéz plati u zdravi. Zvysil se zajem o pawb aktivity,
duraz je kladen na zdravou vyzZivu. AvSak do jaké npgryostouci zajem o sebe spojen
se zvySenou pozornosténovanou vlastnimuélu, neni zcela patrné. Vyzkumné studie
ukazuji, Zedlesné sebepojeti jako sm@st sebepojeti celkovéhochad sehravat v Zivet
stale dilezitsj3i Glohu (Fialova, 2001). Zivot lidi, jejichZlo nesphuiji charakteristiky ide-
alniho vzhledu, je pakasto zaplavovaniznymi predsudky. Ve spotmosti se totiz obje-

viN s

za atraktivni (Grogan, 2000).

1.1 Vymezeni pojmu €lesné sebepojeti

Objasrknim pojmu sebepojeti jsme se podrdlzabyvali v teoretick€asti bakalk
ské prace, avSak pro uplnost textu uvadime defBlainého (2003), ktery sebepojeti cha-
pe jako,souhrn predstav a hodnoticich safdkteréclovek o solg chova® (s. 92). Nyni
se zamdfime na vymezeni a definovarldsného sebepojeti, @mz teoretick&ast baka-
larské prace hlouh nepojednava. Této problematice séegky psané literata wnuje
predevsim Fialov4, proto jeji publikace budoéZsjni pro spravné vymezeni pojmoslovi
v nasi diplomové praci. Odborna literatura se vaigonoblematiky vnimani vlastnihéla
uvadi fiznorodé pojmy - nap body image,desné schémaglesna zkuSenost, aj. Pojem
body image charakterizuje nédad psychologicky slovnik jakoredstavu jedince o vlast-

nim €le (Hartl, Hartlov4, 2000). Podle Grogan (2000)wani a prozivangéla je chapano
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vzdy subjektivi a jedna se o psychologicky fenomén, ktery je awujvtaké socialni fak-
tory. Autorka uvadi, Zzgbody image je zfisob, jakymlovek premysli o svénele a jak

ho vnima a citi“(s. 11) a obsahuje vSechny prvky, které s pojmaumisi. Jedna se o od-
had velikosti ¢éla (percepce), hodnoceniitazlivosti €la (Uvaha) a emoce spojené s tvarem

a velikosti postavy (pocity).

Postoj k vlastnimuétu byva nazyvan také jak@lésné sebepojeti (physical self).
My se budeme toho pojeti v souladu s Fialovou di&era chapestesné sebepojeti jako
emocionalg afektivni hodnoceni vlastnihéla. Podle Mrazka (In Fialova, 2007) obsahuje
télesné sebepojeti kognitivni (poznavaci), afektiaitiove) a konativnidnnostré regula-
tivni) aspekty a zahrnuje v sbklesné pedstavy — nejen znalosti, alefiepwdceni, hod-
noceni a plany. Pojima tak vSechrfggstavy jedince, které souvisi s jeblemn. Vzhled je

také jednim ze zakladnich zriegocialniho vniméni (Fialova, 2007).

Za zéakladni slozkyétesného sebepojeti povazuje Fialova (2002) zdnazhled
a zdatnost. Jak autorka uvadi, vyznam jednotlisiciziek se ni s wkem a pohlavim.
Nyni se zan&ime na podrob$)Si popis jednotlivych sloZelkélesného sebepojeti (podle
Fialove, 2002):

Vzhled je velmi dilezitym atributem dlesného sebepojeti. Obécrse udava,
na zdravotni stav, neZz na vzhled samotng¢eRg krasu je dnes séasti Elesné kultury.
Vzhled €la podléha celkové Zivotosprayprimérena vyziva, dostatek spanku, vyhybani

se Skodlivym vlivim nebo dostatek pohybu).

Zdravi neznamena dle definice WHO rgpmnost nemoci, alefpdstavuje stav
aplre télesné, duSevni a socialni pohody. Existuje subjektaspekt zdravi, které repre-
zentuje vnitni pocit a vlastni mini kazdého jedinci. Naopak objektivni hledisko fnd
nazorem jinych lidi na zdravotni stav jedinceiad se jednat o nazor léka ale ten neni
v kazdém srru zcela nezavisly a exaktni. Jiny pohled na zdeidstavuje deni
na zdravi psychické a fyzické. Jejich vztah je valaky, protoze zhorSeni jednohofibe
ovlivnit druhé.

Zdatnost se Uzce poji s fenoménem wellness, kt¢gdptavuje zZivotni styl a klade

duraz na fyzickou kondici jedince. Jako n@gFitéjSi prvky zdravého Zivotniho stylu je

povazovan pozitivni iistup k Zivotu, osobni navyky, zvladani stresujor@ni vyzZiva
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a kontrola hmotnosti. Jako nejlepSiagpb zlepSeniétesné kondice je dopatavano cvi-
¢eni. Je znamo, Zdovek, ktery se citi fit, je sam se sebou spokgEn Podle Vagnerové
(2000) mize wdomi nebo pocit zdatnosti posilit sebdomi jedince, ktery neni v jinych
oblastech asgsny.

1.2 Télo jako souwtast identity v obdobi adolescence

T¢lesné sebepojeti se vyivd pribéhu naseho vyvoje a odragddu faktoti, kte-
ré pisobi na nasi psychiku (Fialova, 2001). Obdobi ata@lece je obdobi zm, sebeus-
domovani a hledani identity (Grogan, 20003lesny vzhled je podle Vagnerové (2000)
dulezitou slozkou identity adolescenta a je posuzam@wnavanim s ostatnimi a aktufiln
piijimanym idealem ve spaiaosti. Dochazi-li v pojimaniékesného schématu a idealu
ke shod, pak fisobi pozitivie na sebehodnoceni a naopa&luTa vze¥eni gisuzuji ado-
lescenti zvlastni vyznam. Stava se totiz cilemospedkem dosahovani socialni akceptace
a prestize. Bkteri adolescenti se snazi identifikovat gitym vzorem, ale tim ztr4ci indi-
vidualitu. Identifikace je typicka pro pateni stadium adolescence, ke konci obdaiyi p
byva stéle vice originality. &Sinou tak, Ze si naleznoutgwlastni styl, ktery jim vyhovu-
je. Pongrné podstatnou roli v adolescenciuie hrat i fyzickd zdatnost, vySka postavy

a fyzicka sila, zvlastpak u chlapt.

T¢lesné vlastnosti mohou fungovat jako socialni kotempee. Nafiklad atraktivita
funguje jako pedpoklad dosazeni dobré socialni pozice. DalSilezdym atributem rize
byt vySka postavy. Adolescent se svou vyskou junhéodosplémuclovéku, a proto v tom-
to ohledu se dospivajici nemusi citiicivdosgElému v podazeném postaveni, a zdasliv
muze symbolizovat jakousi rovnost. Fyzicka sila naby#tSiho vyznamu u chlafg kte-
i diky ni potvrzuji svou saistatnost a potléuji nejistotu. Ve sfée vrstevnickych vztah
pak nmiZze znamenat ditou prestiz. Fyzicka sila a obratnost je zaklagemziskani usg

chu ve sportu (Vagnerova, 2000).

Jak uvadi Langmeier a Kegjova (2006), hledani identity vSak neni jen pasivnim
poznavanim sebe sama, kdy se u adolescentnicltijeatdevuje zesilené sebepozorovani,
zkoumani svého vzhledu a psychickych vlastnostipznorenim viastnim mysSlenkam

a emocim, ale byva spojovano také s experimenbdgjde tedy jen o sebepoznavani,
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ale i o aktivni sebeutvéni. ,Nalézt vlastni jedinénost znamena odliSit se jasod dru-
hych...“(s. 163).

1.3 Vnimani muzského &la

Siebrasse (In Fialova, 2002) uvadi, 8e fe naSi vizitkou, vypovida oku, pohlavi,
zdravotnim stavu, spalenském postaveni riglusnosti k rase apod. Podle jeho nazoru
muze @iliSné prozivanida pasobit destruktive, protoZe naroky spateosti na idedlni
postavu jsou v s@asné dob vysoké. Neni proto divu, Ze séld ¢asto stava produktem

designeit arada jediné do rgj investuje.

Nahlédnutim do historie zjistime, Ze muzs&é we starogkém Recku bylo zachy-
covano nahé a n#glad soché velmi dbali o realistickou anatomickou analogitélesre-
nim fyzické krasy byl pr®imany &tihly a svalnaty bojovnik. Do poloviny 1®leti ©lo
muze dominovalo usmi. Od té doby az do osmdeséatych let 20. stoldth o muze
ve WtSing pripadh nahrazeno Zenskymjigqvazré z divodu peneseni erotického zajmu
na Zzenu. Vyjimky nizeme spabvat napiklad jen v obrazcich a fotografiich cenych
pro homosexualni publikum. Od osmdesatych let $eazovani muzskéhela stalo sou-
¢asti zapadnich ghbvacich progedki. Tim padem doSlo k zidealizovani muzskééla t
ve salovacich prosedcich. Muzi, nejspiS inspirovani timto trendemyaiwji za idealni
postavu Stihlou afpnéiere svalnatou. Pevné a vypracovag tprestalo byt spojovano
s manualni praci a je znakenle;, energie a kontroly. Timto zviditelvanim idealu do-
chazi k zvySovani probléirs vnimanim vlastnih@la mui a odrazi se také v jejich spo-
kojenosti. MuZi se v poslednich letecitira|i se vice zabyvatlesnou hmotnosti a vzhle-
dem svéhoda. Je viakiejmé, Ze tento spalensky tlak na muze je jiny a daleko mién
vyrazny nez v fipac Zen, protoZze muzZi jsou i hadale posuzovani spiséepsveho vyko-

nu nez vzhledu (Grogan, 2000).

Jak uvadi Lipczinsky a Boerner (2008) v posledri¢dse Elo stava nedostiznym
kultem. Ze vSech stran jsme zahrnovani informac@mozadavky, aby nas&d bylo do-
konalé, krasné a zdravé. Malokdo vSakis@ pozadavky idealu krasy s@sné spole
nosti. Jako vysledek se pakibe jevit, Ze je kladen néméreny diraz na mladistvy vzhled

a st&i se tak stava tabu.
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Medialni obrazy maji zejména v obdobi adolesceniceoiadre velky vliv na znénu
ve vnimani a hodnocenila. V souladu s okolnim gtem se snazime @él¢ peovat, for-
movat ho a rnit. Existuje vSak Uzka hranice mezi zajmenglo & posedlosti. Lidské&lb
ziskava diky medialnimu tlaku vyznamnou speteskou hodnotu, jeifednmétem komet-
niho zajmu a konzumu, a tak selesného zdravi a krasy stavi@egnet obchodu a mani-

pulace (Krch In Grogan, 2000).

1.4 Subjektivni a objektivni hodnoceni €la

Subjektivni hodnoceni viastnihdd je z velkécasti ovlivniino hromadnymi sio-
vacimi prostedky. Nekteri jedinci maji potize spra¥nposoudit vlastni proporce a jejich
télo pak podléha velmi kritickému hodnoceni vlastnfiipického ja. Poruchyékesného
sebepojeti jsou #sobeny chybnym vnimanim a narusenou orientaciagnim &le. Cas-
to dochazi k nadsazovani vyznamu vzhledu pro ZzZivgkonnost atraktivitu, a pro-
to u mnohych lidi kles& spokojenost s vlastndla hebo jeho jednotlivymiastmi. Zaklad-
ni proporce nasi postavycuje cdiénost a pislusnost jedince k titému lidskému ple-
menu. Svou roli také sehrava piesli, spoléensko-ekonomické a také kulturni vlivy,

jez mohou psobit na &lesné roznary (Fialova, 2001).

1.4.1 Méreni tlesnych proporci

Télesné proporcelovéka jsou, jak jiz bylo uvedeno, z velkasti dany ddi¢nosti
a posouzeni jejich idealnosti je moznéiildpd z pohledu maédy, sportu, zdravi nebo moz-
nosti Zného Zivota. Aby bylo hodnoceni objektivni, jemutrychazet alespiaze ti za-
kladnich parameiy mezi které pdt vySka, hmotnost, pohlavi¢lesny typ, podkozni tuk,
téIni obvody, délka kosti a proporcionalita. V gasné dob byva doportiovana optimalni
télesna hmotnost, ktera respektuje odliSnosti staslaydané ddicnosti, vyzivoudi fyzic-
kou aktivitou. Cilem takové normy je dosazZeni sdulenezi zdravotnim stavem, psychic-
kou a fyzickou vykonnosti (Fialova, 2006; 2007).
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Mezinarod@ uznavany postup vyptu idealni hmotnosti vyuziva metodu body

mass indexu (BMI), ktery je &en vzorcem:

BMI = vaha (kg) / vyska (m)

Tab. 1. Klasifikace hradnich hodnot BMI

Klasifikace BMI Riziko vzniku obezity
Podvaha MensSi nez 18,5 Malé
Normalni hmotnost 18,5-24,9 uamerné
Nadvaha 25,0 -29,9 Migrzvysene
Obezita I. Stup& 30,0-34,9 Sedre zvySené
Obezita Il. stupé 35,0-39,9 Dosti zvySené
Obezita Ill. stupty Vice nez 40 Velmi zvySené

Pro nesportovce, kese neadekvanstravuji, niize byt typické zvySené procentu
podkozniho tuku, aniz by u nich byl@itomna nadvaha. V tomtaripact se jedna o tzv.
skrytou obezitu. Z tohoto todu uvadime jes&t vypaiet optimalni &esné hmotnosti
podle Verdocka (In Fialova, 2001):

- Pro muze: vySka (cm) krat 0,75 minus 64

- Pro Zeny: vySka (cm) krat 0,75 minus 67
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2 SEBEPOSKOZUJICIi CHOVANI

Problémové nebo rizikové chovani v obdobi adoleszenohou ohrozit zdravi je-
dince a jeho firozeny vyvoj (Macek, 2003). Problematikou sebepaskiciho chovani
se vcesky psané literata wnuje fedevsSim Kriegelova (2008), proto budeme z jeji publ

kace nejastji vychazet.

Vztah jedince ke svémultu a nakladani s nim mé vzdy sociélni a kulturnivés
lost. Na zaklad danych sociokulturnich norem, jez v jednotlivygolscnostech panuiji,
uréujeme, které zasahy do lidské integriélatlze povaZzovat za konvémi a které naopak
maji patologicky charakter. Domnivame se, Ze heaniezi nimi je jen §¥i definovatelna
a vzdy zalezi na individualnimiéigtupu jedince k dané problematice a taky, jakbjio
vySe uvedeno, na sociokulturnim kontextu. Jak u¥iigelova (2008), sebeoposkozujici
chovani je heterogenni skupinou, jeZz obsahigeé formy posSkozovani vlastnihga je-
dincem.Radi se zde nejen z&mé naruSeni vliastnihéla jako je psychopatologicka ne-
bo fyziopatologicka automutilace, ale takemé druhy kulturé akceptovatelnych navyik
jez mohou vést také klesnému nebo duSevnimu poskozeni, ale je nutndlifgtad pato-
logickych forem zarrného sebeposkozovani. Pro pojem sebeposkozujosianh byva
¢asto pouzivan anglicky termin Self-destructive beira ktery ozné&uje vSechny druhy

chovani s fmym i negfimym umyslem a siznou mirou letality.

Favazza (In Suttonova, 2007) uvadi klasifikaci, je@leebepoSkozujici chovani rézd

leno do fi kategorii:

1. Zavazné sebeposSkozen(Major self-mutilation) predstavuje nejextréndjsi
formy sebepoSkozeni, kdy dochazi kvyraznému paSkioxlesné tkan
(nap. odstragni oka, amputace koatiny, kastrace) a dostavuje se trvalé zmr-
zateni. Objevuje se jen velmi vzaca poji secasto s psychotickymi stavy ne-

bo €Zkym zneuzivanim alkoholu.

2. Stereotypni sebeposkozen(Stereotypic self-mutilationke ¢asto vyskytuje
u institucionalizovanych mentampostiZzenych osob, autisé psychotik. Jedna
se o zafixované vzorce chovani (hagtmické bouchani hlavou, stlavani @&-

nich bulev, kousani pistrtii, jazyka nebo pazi).
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3. Kulturn é prijatelné sebeposkozen{Culturally accepted self-injurypojima
praktiky, které jsou ve spairosti @ijimany. Podle odbornikjde o nejastji
se vyskytujici formu sebeposkozovani, jehégledkem nebyva zavazné posko-
zeni Elesnych tkani. P&t zde nap piercing, tetovani skarifikace, nebo ritualy
pirechodu do dosibosti.

Tuto kategorii dale Favazza (In Kriegelova, 2008j da dw podskupiny -kom-
pulzivni a impulzivni sebeposkozovani. Kompulzivni automutiladedstavuje uzkosti
provokované dloubéani, sezhi a odirani ke — nap u swdivych koZznich onemoeni.
Impulzivni automutilace ize mit formuepizodickou, pro nizZ je typicka nepromyslenost
aktu arepetitivni podobu, ktera vznika jako reakce na pozitivnigatevni stresory. Cha-
rakterizuje ji fehnané pemysleni o zfisobech provedeni aktuiigemz k samotnému se-
bepoSkozeni ani nemusi dojit,&t&kdyz se sebeposkozujici se jedinec ztotoznii sunbo-

agresora.
Suttonova (2007) roztlije sebeposkozujici chovani na:

» sebetraven] piredavkovani (self-poisoning) jehoz zanir je nejasny a poskozeni
nezmirnitelné. Pro tuto oblast sebeposkozovaniypické pgedavkovani(over-

dosing)predepsanymi nebo nieggepsanymi léky

» sebezraiovani (self-injury) kde je cil jasny a poSkozerla okamzité. Do této ka-
tegorie je fazeno ifezani (cutting), paleni (burning), propichovani k&Zze (skin-
picking), vytrhavani vlas (hair pulling), sebebiti(self-hitting) sebekousan(self-
biting) a dale lamani kosti, Skrabani, vkladarédmeta pod Kizi, prosivani, lepta-

ni, vypalovani aj.

» sebeposkozovan(self-harm) u kterého je umysl nejasny a poskozeni dlouhadobé
Pafti zde kotieni, zneuzivani alkoholu, zneuzivani drog, proniiakuizikové cho-

vani, prostituce aj.

Nyni se zarime na vyjmenovani néjr¢jSich zmisohi sebeposkozujiciho cho-
vani. Upozoiiujeme vSak, Ze seznam neni Uplny, gdennadm ale pochopit, které aktivity

v sol® nesou sebeposkozujici charakter (podle Kriegel@@@8, s. 20):
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Tab. 2. Mozné zjsoby sebeposkozujiciho chovani

Zneuzivani alkoholu Pokus o utopeni

Zneuzivani |él a drog, nespravné pozivanStrhavani si kZze a neht, vytrhavani si

leka vlasi aras

Prejidani se Sebe-zanedbavani
Kousani se, okusovani si pret neht Sebe-otraveni fpdavkovani)
Lamani si kosti Hladani

Télesné sebe-biti Sebe-Skrceni

Péleni Kize, vitezavani a vySkrabavani da Odriznuti si¢asti €la (ucha, prstu, ruky,

kuze genitalu)

Enukleace oka Bouchani hlavou et

Extrémni rizikové chovani (nepozorfiée- | Télomodifikujici techniky (piercing, teto-
ni vozidla, nahodny sex, nepouzivani bez-vani, branding / vypalovani, skarifikace,

pecnostnich pasv aut) kosmeticka chirurgie)

Vpravovani jehel podi#i nebo do Zil Skrabani (az do zakrvaceni)

Vpravovani ostrychigdmeétia do €lesnych | Drhnuti kize (obsesivni drhnuti rukou az

otvori do masa, drhnuti ocelovou dsdkou)

Polykani cizich pednett nebo toxickych | Probodavani sitke (kruzitkem, jehlami,

tekutin Spendliky)

Zabraiovani zaceleni rany Koeni

Opaovani se (koupel nebo sprcha gigh | Ugastréni se vysoce rizikovych nebo vysg

vodou) ce kontaktnich spait

Skok z budovy nebo mostu Setrvani v nasilném vztahu

Obsesivntisténi a myti (az do zakrvaceni)  Suicidum

Prilis télesného cuvieni / malo &glesného o
Prepracovani

pohybu

2.1 Pri¢iny sebeposkozujiciho chovani

Na uvod je dlezité upozornit, Ze z&¥mé sebeposSkozovani se vyskytuje jak u je-
dinci, jimzZ byla diagnostikovana psychiatricka porudiad, u €ch ktei jsou bez jasné psy-

chopatologie. Literatura v prvnintipad pristupuje k této problematice jako k dysfénk
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copingové strategii, kdy jde v prviidd o zvladnuti psychického né&p a znovuziskani
emocionalni rovnovahy (Kriegelova, 2008). Motivdceamérnému sebeposkozovani jsou
vSak velmi individudlni. Vanderlinden a VandereyKém Platznerova, 2009) shrnuji nej-
casgjsi motivy, které vedou k z&mému sebepodkozovaritadi zdestimulaci (Gnik

Z asociativnich prozitk zamérnym prociénim €la), trest (cilem je odstranit pocity viny,
studu),relaxace (pocit upokojeni z8esného prozitku bolesti nebo tepla krvajklonéni
(dosazeni stavu podobnému transu s cilem zabeaktirna eméni spousic), spolaten-

ské motivy nebo poutani pozornosti{sebepotvrzeni demonstraci vlastni sily nebo dosa-
Zeni pée a ochranya alterace(cilem je dosazeni neatraktivnosti pro sebe aé@sdezo-

hyzdnim jizvami).

Jako dalSi motivy byvaji uvédy nag. snaha uniknout z nesnesitelné situace ne-
bo duSevniho stavu, snaha ziskat pocit kontrolywhastnim &em a psychikou, vyjgeni
pociti, odpoutani pozornosti od jinych problenvidina I&€itelnosti poragni, vyjadeni
nebo potléeni sexuality, pokus o sebevrazdu, masochistickdetgce jedince nebaip
slusnost k paétci subkultue, kdy se mize jednat o specificky druh neverbalni komunika-

ce.

Suttonova (2007)#edstavila jednoduchy model funkci z&mého sebeposkozova-

ni — tzv. model ,Osmi C*

Coping and
Crisis intervention

/" T
Calming and

Communication Comforting

/ \ 7\

Chastisement -« Cs of ] Control

\ self-injury /
Croati e Cleansing
reating comro e
numbness ~ /

Confirmation of
existence

Obr. 1. Model ,Osmi C*
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1. Copingova strategie a krizova intervenc€Coping and crisis interventionr-

Cuje strategii peziti a pIni tedy funkci vyrovnavani se se¢zgtkdyz se osoba

citi v psychologickém ohroZeni.

2. UkKlidn éni a potéSeni(Calming and comforting)e disledkem dlevy od nag,
stresu, uzkosti, deprese nebo paniky. ZAojg& emocionalni bolest &ipasi po-

cit klidu a ulevy.

3. Kontrola (Control) predstavuje nastoleni pocitizeni a ovladani viastnihsla,
coz [inasi pocit psychické pohody.iMe také vyznéovat dohled nad vlastnim

Zivotem, pocity a emocemi.

4. O¢isténi (Cleasing)muze byt chapano jako symbolicky pokus&istit své €lo
a dusi od pocitu viny nebo studu. Je typickéifid@d pro osoby, které byly se-

XUdélrg zneuzivany.

5. Potvrzeni existence(Confirmation of existencepomaha lidem zadiit se
na sogasnost a prokazuje, Ze jejich existence je skdteDikazem toho je bo-

lest, kterou fi aktu citi.

6. Navozeni otuglosti (Creating comfortable numbnes®@ snahou oprostit se
od psychické bolesti unikem mimo realitu a emotérd zrovna proziva. Hlav-

nim cilem je vyvolat jakysi pocit vriiti prazdnoty.

7. Trestani (Chastisementinize byt nasledkemiphnané sebekritiky a vést k po-

citim sebenenavisti a Ze sebetrestani je ogrén

8. Komunikace (Communicationpzna&uje specificky druh neverbalniho vyjéad

ni emoci a mize se pojit se snahou upoutat na sebe pozornost.

Kriegelova (2008) zZazuje dalsi funkce z&mého sebeposkovéani. Zde bychom
chteli zminit problematiku testovani hranice a manipela druhymi, kdy je hlavnimae
vodem vynucovani si reakci okoli na sebeposkozelnd mdplata pro vyvolani potitviny
u druhych. Dale autorka uvadi snahu byt zachramjakési volani o pomoc jako zoufaly
pokus o ziskani pozornosti ostatnich. Dalsi typickankci zantrného sebeposkozeni je
vyvolani euforického zazitku, kdy vigrehu vykonavani aktu dochazi k vyplaveni endorfi-

ni. Posledni uvashym motivem sebeposkozujiciho chovani je spojefistudnosti k ufi-
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té skupig nebo subkultte. V tomto ohledu byvajtasto uvadny subkultury Gothic
a Emo, kde se podleskterych pramei sebeposkozovani stalo dop&gnym progstedkem
k vyjadreni g@isluSnosti. Nyni se zaffime na kratké charakterizovani obou uvedenych

subkultur.

Gothicka subkultura jeéasto propojena s temnym stylem hudby, symboliznodia
vani a s romantickymifstupem ke smrti. Prorislusniky je typické depresivni emocional-
ni nala@ni, zneuzivani navykovych latek a suicidalni chév@gzkumné studie vSak pou-
ze spekuluji 0 souvislostech mezi zfinym sebeposkozovanim &gusnosti ke skupin
Jinak je tomu vSak u subkultury emo, kde podlzkumi je zangrné sebeposkozovani
zejména u jejich adolescentni¢kent velmi casté. Ale ¥tSina ¢leni subkultury emo
s timto tvrzenim zasadmesouhlasi. Pro tento styl je charakteristick&pu# orientovana

mabda, touha po romantice gepitlivélost.

2.2 Zamérné sebeposkozovani

.Ma carokrasna panenka...Prozradi ji znaménka... Znaménkgawgio kize...Kdo ji asi
pomize??? Kiili tomu bonbdnky polyka...A sama secpla zalyka...Na kolena bez@fd
klesnu...,Pane boze'... potichu hlesnu... Citim se jakizostraSném snu...Zase zpatky

v promarrgném dnu..."

(upraveno podle nefer88)

2.2.1 Vymezeni pojmu

V prvnich publikacich, které seimovaly problematice sebeposSkozovanigasto
setkavame s pojmy jako parasuicidum nebo sebewngZzedkus, coz koresponduje
provadny za @elem smrti. PozSi literatura popisuje sebeposkozovani jako aurtesigr

ni ¢innost, kdy smrt neni hlavnim motivem pouzévadnim jevem (Platznerova, 2009).

Béhem naSeho studia problematiky jsme se setkalikbwerozmanitosti pojrin,
které se vztahuji k sebeposkozovani. ildad sebeposkozerfself-multilation) definuje

psychologicky slovnik jako sebemeemici automutilaci. Takové chovani Ize mozné chéa-
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pat jako @elové (vyhnuti se povinnostem), nebdiza byt giznakem duSevni choroby
(Hartl, Hartlov4, 2000).

Podle Platznerové (2009) je sebepoSkozovani pdyichiatermin, ktery oznaije
autoagresivni chovani, jehoz cilem neni smrt, @lehjapano jako maladaptivni odpdv
na aktualni nebo chronicky stres. Podbbgstihuje sebeposkozovani dalsi definice jako
.p7imou a zarrnou destrukci nebo poSkozeni vlastnielesnych tkani bezédomého
suicidalniho zarru“ (R. Favazza, 1999, In Kriegelova 2008, s. 17).

Kocourkova (2003) ozraje za sebeposkozovani takové chovani, kieigedinec

bez wdomého a cileného z&nu zentit, jehoz disledkem je poSkozenileésné integrity.

Eberlyova (In Platznerova, 2009, s. 17) definujgepeSkozovani jakgkazdé spo-
lecensky neakceptovatelné chovani, jehoz obsahenaiezik, svévolnéjmé a vtSinou
repetitivni fyzikalni poSkozeni viastnilitat astici do lehké neboretlire zavazné Ujmy na

zdravi, ¥tSinou bez suicidalniho z@m a bez organické psychiatrickéiginy* .

Lze uvést, ze v zasade téndit ve vSech formulacich jedna o z&mé a cilené cho-

vani, kdy jedinec provadi fyzické nasili proti sameému, ale jeho cilem neni sebevrazda.

PredevSim v odborné anglické litergguexistuje terminologicka i defini nejed-
notnost. Pro ilustraci uvadime det nefastji uvadknych pojmi v souvislosti se sebepo-
Skozujicim chovanim: svévolné sebepeérdan(deliberate self-injury)nasili vici soke sa-
mému(self-inflicted violence),jemné” fezani s€delicate cutting)sebetyran(self-abuse)
automutilaceti sebeohavenfself-mutilation) sebezraovani (self-wounding)sebeposko-
zujici chovani(self-harming behavior, self-injours behaviogvévolné sebeposkozovani
(DSH, deliberate self-harmebo jednodusseelf-harm¢i (Kriegelova, 2008; Platznerova
2009; Kocourkova, 2003).

2.2.2 Kilasifikace zamérného sebeposkozovani

Kocourkova (2003) charakterizovala terminy, ktezé&nuji patologickému sebe-
poSkozujicimu chovani. Autorka uvadi, Ze se nepmghygebeposkozujici a suicidalni
chovani lisi, ale pro Kklinickou praxi neni vzdynasgesna diferenciace. Mezi zémé

sebeposSkozovani autorkadi:
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Automutilaci (self-mutilation) vychazejici nejastji z psychotické poruchy a jeji
vyznam niize byt symbolicky, nap se automutilace zaffené proti uité ¢asti €la (ruce,
genitélie, jazyk, aj.), ktera ma symbolicky vyznano patologické sebetrestani. Mohou se
vyskytovat u schizofrennich paciéntsexualnich masochistnebo u osob s poruchami

osobnosti v z&Fovych situacich (trestni stihanézeni), kde mize mit &elovy charakter.

Sebeposkozovani(self-harm, self-injury, self-wounding)harakterizuji praktiky,
které jsou ¥domeé, zamrné, ¢asto se opakujici bezdomeé suicidalni motivace. Jedna se
nap. o fezna poragni kize, Skrdbance neboiezavani znak do kiZze ostrymi pedntty
jako je Ziletka, sklo nebo ulomky zrcadla. Dalginfiou sebeposkozovani je popaletzd
cigaretou nebo zapalotem.Casto se objevuje u jeditis narusenou osobnosti, feejt;i

hraniniho charakteru.

Syndrom zanmgrného sebeposkozovanideliberate self-harmpojima Sirsi hledis-
ko sebeposkozujiciho chovani a nezahrnuje suidigéhtence. Sebeposkozovani v tomto
piipadt je chapano jako specificky patologicky projev weaf$ typi poruch osobnosti,

u paciend s poruchamifijmu potravy a u jediniczavislych na navykovych latkach.

Syndrom porezaného zapsti (wrist-cutting, slashingpojima specifick&ezna po-

ranéni zejména zaysti a gedlokti bez ¥domého suicidalniho podiu.

Predavkovani Iéky (self-poisoning, overdosingpro rehoz je typické opakované

a negimeienéci nadnerné uziti neidikovanych lékbez sebevrazedného umyslu.

2.2.3 Metody a pribéh zamérného sebeposkozovani

Metody, které jsou uzivané u z&mého sebepoSkozovani, jsou velmi rozmanité,
a jak uvadi Kiselica a Zillova (In Kriegelova, 200§&ou omezeny pouze fantazioveéka.
Mezi nefastjSi pati seb&ezani a viezavani napisa symbaol do kize, paleni kze Zha-
vymi prednety nebo chemickymi zZiravymi roztoky, sebetpaani, Skrabani se niaklad
za (Eelem vytvdeni hlubSi rany, sebekousani se {hapitinich tkani ast, vyti@ni ran
a jejich znovu drasani), propichovarizlke, vytrhavani si vlds fas a obéi (trichotiloma-
nie), silné ,sebemteni za &elem vytvdit si modiny, podlitiny a zlomeniny, svazovani
si krku, rukou a nohou zatélem zabragni pritoku krve nebo umievani ostrych fedne-

ta pod kizi nebo dodlesnych otvai (Kriegelova, 2008).
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Mezi negastjSi techniky bezesporu gatezani se, coz dokazuji rozsahlé studie.
Starsi z nich podavaji informace o 72 % v USA ®@26 ve Velké Britanii, noysi vSak
ukazuji, Ze procento je aeco niZSi. Nafiklad Hawton (In Kriegelova, 2008) uvadi, Ze se
pohybuji okolo 64 %. Sebepaleni je pak zastoupén® JFavazza a Conteriova, In Krie-
gelova, 2008).

Vznik a pitibéh aktu zamrného sebeposkozeni byva provazérmymi fantaziemi

a ma dle Kocourkové (2003) nasledujici znaky:
e piitomnost spousti udalosti,
» zesileni pocit dysforie, napti a Uzkosti,
* mySlenky na sebeposkozeni,
* pokusy sebeposkozujici jednani odvratit,
* nasleduje sebeposkozeni,

» vysledkem je uvoléni naggti.

2.2.4 Etiopatogeneze

Pivod onemoceni Ize hledat jak v biologickych dispozicich (tagendence k im-
pulzivit¢ a agresivit), tak v prostedi, v #mz di¢ vyrasta (RySankova, 2008). Lidé, kite
se poskozuji, trpéasto chronickou Uzkosti¢ce zvladaji z&#, vnimaji sami sebe nega-
tivng, maji sklon potl&ovat zlost a agresivitu, neumi regulovat svoje eamagejich cho-
vani vzdy zalezi na aktualnim rozpolozeni a nalReéarlmanova (2009) zije, Ze riziko
sebeposSkozeni ngta s negativhimélesnym sebepojetim.itéin zamérného sebeposko-
zovani niize byt celarada a jako motivni impulzy k zanirnému sebeposkozovaniam
Zeme uveést napvztek na sebe sameho, Uleva odéhigpekdy téz gani zentit. Sebepo-
Skozujici chovani fize byt apelem pro okoli, avSak nebyva tato snahial@ni si pozor-

nosti jedinou motivaci (Kocourkova, 2003).

Podle Pearlmanové (2009) existuji ohroZzené skupnggi reZz pati zejména mladi
lidé ve vku 15-25 let, zejména pak divky a mladé Zeny, zkpgsledni vyzkumy ukazuji,
Ze rozdil je menSi, nez séeppokladalo. Dale pak lidé Zijici v Ustavnipdomosexualo-

vé, bisexualové a transsexualové a zavisli na alkoa drogach. Zajimavosti je, Ze také
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zminuje asijské zZeny. Samiggmeé vysSi riziko se objevuje u jediiis €zkymi Uzkostmi
a depresemi|,P restoze bolest doprovazejici sebeposkozeiiie toyt fyzicky té# nesnesi-
telna, sebeposkozujici ji davajigoinost ped mentalni a endai tryzni a povazuji ji

za efektivni prosedek tiSeni bolesti{Platznerova, 2009, s. 45).

Sebeposkozovani u psychiatrickych padidmjva spojovano obvykle s diagnéza-
mi: hrantni porucha osobnosti, obsedankompulzivni, poruchy posttraumatické stresové

poruchy a poruchamiifypmu potravy (Kriegelova, 2008).

Pro pacienty, kterym byla diagnostikovana psychulér porucha, je typicka ten-
dence opakovat sebeposkozujici jednani, jedizenskryt probihat i gkolik let (Kocour-
kovd4, 2003). Podle Platznerové (2009) §Sina odbornik zajedno v tom, Ze sebeposko-

zovani je jako forma zavislost aie byt i formou automedikace.

Problematika zasiného sebeposkozovani u adolestdniva také davana do sou-
vislosti s étskymi traumaty, zvlastsexualnim zneuzivanim (Kocourkova, 2003)s@d-
kem tyrani niZze u di¢te dojit k nedostatku sebiadry a sebehodnoceni. Hrozi, Ze naku-
mulované vnitni nagti bude di¢ nebo mladistvy uvalvat autostimulaci, kteraihe mit
charakter sebeposkozovani, kdy se déagiklad samo znauje nebo si Skrabeiki. Nekdy
se sebeposSkozovani vyskytuje u merighostizenych &i, zejména pak u autistickych.
Napiklad jejich Uzkost z nedostéteho pochopeni vejnosti se mze projevit jako nafii
¢i dokonce v afektu ve for&wvztekuci agrese. Funguiji totiz jako obrana na &titresujici
situaci, kterou d& nedokéze lépe zvladnout. Jinokicpou sebepoSkozovanitude byt
projev neschopnosti odliSit sama sebe od okoli matize také byt vyrazem ziny citli-

vosti k bolesti (Vagnerova, 1999).

2.2.5 Prevalence

Prvni zminku o zasném sebeposSkozovani je povazovarn@aguova studie
L. E. Emersona zroku 1933. AZ do roku 1987 bylondé sebepoSkozovani tabu.
K otewengjSimu gistupu gispélo mozna takeé ,pznani se* znamych osobnosti jako k se-
bepoSkozovani (népLady Diana, Johny Depp, Angelina Jolie , aj.)m&ié sebeposko-
zovani se nize u jediné objevit v jakémkoliv ¥ku, ale vyzkumy ukazuji, Ze je RaptjSi

praw v obdobi adolescence. ¥gnostcasto zastdva mylny nazor, Ze se &amé sebepo-
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Skozovani ve spotaosti [@ilis casto nevyskytuje, avSak opakibe byt pravdou (Kriegelo-

V4, 2008).

Ziskat a srovnat udaje o prevalenci Zamého sebeposkozovani je nelehky ukol.

Jako hlavni argument byva uwd terminologicka nejednotnost, kterou jsme segitdy-

vali. Vyzkumy jsou v sokasné dob provadny predevsim v USA, Velké Britanii, Australii

a Kanad. Témei vSechny vSak ukazuji stoupajici trend (Kriegelo2808). Napiklad

Rysankova (2008) uvadi, Ze podldgizkumi se vyskytuje u &né adolescentni populace
v rozmezi 14 — 39 %, u klinicky sledovanych adotedic40 — 61 %.

Pro doplgni udaji zatazujeme tabulku prevalence z&mého sebeposSkozovani o

obecné populace:ti a adolesceiit

Tab. 3. Prevalence zammého sebeposkozovani

Autor, rok Vlastnosti Prevalence zanirného
a zen® pavodu vyzkumu zkoumaného vzorku sebeposkozovani
. 444 jedind@ 2,79 % Zen
G tal., 1993, USA
arrson eta ve wku 11-18 let 2,46 % mu
Pearce, Martin, 1993, Austra4 405 jedin@ (51 % Zen) 9 %
. 0

lie

pramérny vk 15 let

Martin et al., 1995, Australie

352 jedind
pramérny vk 15 let

9 % zen, 8 % mu¥
celkova prevalence 8,9 %

Patton et al., 1997, Australie

1699 jediné (52,3 % Zen)
ve Wku 15 a 16 let (gmer
= 15,9 let)

6,4 % zen, 4 % muz
celkova prevalence 5,1 %

Hawton et al., 2002,
Velka Britanie

6020 jediné (46,5 % Zen)
ve wku 15 a 16 let

celkova prevalence 13,2 %

Ross, Heath, 2002, Kanada

440 jediné (50 % Zen)
ve &ku 12-16 let

13,9 %

Zoroglu et al., 2003, Turecko

862 jedin@ (61,1 % Zen)
pramérny vék 15,9 let

21,5 % Zen, 21,3 % miz
celkova prevalence 21,4 %

Muehlenkamp, Gutierrez,

390 jedind (54,9 % Zen)

2004, USA Pramérny vék 16,3 let 159%
De Leo, Heller, 2004, 3757 jediné (48 % Zen) 124 %
Australie ve wku 10 a 11 let ’
Laye-Gindhu, Schnert-Reichl| 424 jediné (55,7 % Zen) 15 %

2005, Kanada

pramérny vk 15,34 let

(zdroj Kriegelova, 2008, s. 53-54)
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Jiné vyzkumy podavaji informaci, Zze az 35 % britska americkych sdoskolak
prozilo kthem svého Zivota alesppgeden akt zawrného sebeposkozeni (Gratz, 2001,
In Kriegelova, 2008). Kriegelova (2008) s odkazem informaci Rodhama a Hawtona
(2005) déale uvéadi, Ze non-fatalni zamé sebeposSkozovani uz neni ojedim jevem,
ale ve skuténosti je az hrozi¥ casté u dti a adolescefit Podle jejich studie 6020 brit-
skych adolescefitve wku 15 a 16 let z nich 6,9 % uvedlo, Ze s&edghozim roce #ii
zkuSenost se zamym sebeposkozenim. Z nich pouhych 12,6 %ilsd Ze navstivili ne-

mocnici (Babakova, 2003).

2.2.6 Z&kladni informace o terapii

Cilem I&by je redukce p&iu dalSich epizod sebeposkozovani, snizeni toulsepo
bepoSkozovani, prevence sebevrazdy a zlepSenirgboifungovani a kvality Zivota je-
dince (Platznerova, 2009). Jak uvadi Kocourkovd32Qterapeuticky gistup vychazi
z celkového posouzeni stavu pacienta, charaktéa kénickych poruch, typu osobnostni-
ho fungovani, psychosocialnich okolnosti jeho aiosubjektivniho vyznamu, ktery sebe-
poskozovani vyjadje" (s. 77). Tato terapie sebepoSkozujicich &g d dospivajicich
je obvykle komplexni a obsahuj&zné terapeutické modality, integruje psychosocialni
i biologické metody l&y. VyuZiva se jak individualni, tak skupinové dioné terapie.
Hospitalizace je podle autorky nutna pouze tehdyzksebepoSkozovani doprovazi dalsi
psychopatologické poruchy jako je miaporucha fijmu potravy, zavislost na navykovych

latkach, deprese nebo suicidalni chovani.

2.3 Kulturn € a socialré akceptovatelné sebepoSkozujici chovani

Kulturné tolerovatelné zgisoby sebeposkozujiciho chovani byvaji podle Platene
vé (2009)casto rozdleno na ritualy a praktikyRitualy prezentuji tradici dané komunity,
maji hlubSi symboliku &asto v primitivnich kulturach &itelsky charakter. Mohou také
vyjadiovat spiritualitu a duchovni osviceri, urcovat postaveni jedince ve spitesti.
Praktiky se tykaji médnich treridspolé&nosti nebo jednotlivych komunit, a na rozdil
od rituali v sol# nenesou hlubsi vyznam. Jedna sézamé formy zdobenila ¢i o osobni

pieswdéeni, jez mohou byt naiklad prosgsné zdravi nebo hygi&néla. Za patologické
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sebeposkozeni se nepoklada takove goiakteré je spolaosti akceptované athe byt
vysledkem nap sexualniho uspokojeni, dekoragat spiritualniho zazitkdi takové cho-
vani, které je provamho za delem zalenéni se do skupiny vrstevnik(snaha byt ,cool”
a ,in).

'''''

sky akceptovatelné sebeposkozujici chovani, aléwdode, Ze vzdy zalezi nammiaplika-

ce.

Navykové chovani a zavislostoznauji takové jednani, kam lze izalit kodeni,
zneuzivani alkoholu a jinych drog. Kiemi je podle Kvohlavého (2003) fenomeén, ktery
se objevuje jak u doslych mu#i a Zen, tak i u dospivajicich. V jeho pozadi jsmidio-
gicke, psychologické i socialnivdody. Statistiky jastithovai o tom, jak je koteni nebez-
peiné. V poslednich letechibeme sledovat zvySeny boj proti Keani, jednak masivnimi
kamparmi, tak i zvySovanim tabakové darDalSim typickym celospotenskym problé-
mem, zejmeéna pak u adolesdgné zneuzivani alkoholu. K jeho konzumaci &eéké spo-
le¢nost velmi liberalni vztah. Alkohol népobi Skodli¢ na organismus jedince jetimo
biochemickou cestou, ale také wepo (nap. dopravni nehoda zawinafidicem pod vli-

vem alkoholu).

Do kategorieextrémniho rizikového chovanilze z&adit nag. nahodny sex, ne-
bezpéné sexualni praktiky, nepozort&zeni vozidla, nepouzivani bezpestnich pas
v aug, Castréni se vysoce rizikovych nebo vysoce kontaktnichitspsetrvani v nasilném
vztahu aradu dalSich podobnych aktivit. S nezodfirnwym sexualnim chovanim se poji
riziko pohlavré prenosnych chorob &ele s HIV. Obec# paki nehody a Urazy v kategorii
véku do ficeti let jako nejastjSi pricina amrti a jsou do jisté miry vysledkem interakce
¢lovéka s progsedim (Kfivohlavy, 2003).

Jina oblast, ktera tize byt chapana jako sebeposkozujici chovanegpravny zi-
votni styl, kam miZzeme z#adit prejidani se a hladewi, [xilis téelesného cvieni nebo nao-
pak malo &glesného pohybu, které&tginou souvisi s redukci vahy. Dale do této katiegor

muzeme zélenit stres a fepracovani.

DalSi skupinu aktivit Ize obeémazvat jakazlozvyky, kam bychom umistili oku-
sovani si prst a neht, zabraovani zaceleni rany, Skrdbani se, strhavaniise la neht

nebo také vytrhavani si viastras, které mohou mitgginu v nervozi¢ a stresu.
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Posledni velkou kategorii, kterou bychométihg souvislosti se sebeposkozovanim

zminit, jsoutélomodifikujici techniky, které mohou byt dkterymi autory chapany jako

projev sebedestruktivnich imptlzale ve své podstabyvaji z hlediska poskozovarg-t

lesné integrity jako sociatnakceptované (Kriegelova, 2008)eHstavuji zasah deélésné

integrity a mohou nap pri Spatném provedeni nebo komplikaci¢hhmpjeni napachatadu

problémi. Pati zde:

Tetovani (tattoo) je trvalé zdobenituke provadné vpichovanim barvy zatélem

vyjadreni gFislusnosti k wtité profesi (ndminici), subkultie (kriminélni), aberaci
(sexualni aj.) a je povazovano za formu neverb&mniunikace. Co dg@etnosti —
nejvice se objevuje v obdobi adolescence a jedalkénéno médnimi vinami (Har-
tl, Hartlova, 2000).

Piercing je ozdoba nebo Sperk, které jsou propichnutyidie lna éznychc¢astech
téla. Mezi nefastji volena mista pét usi, ob@i, nos, jazyk, rty, brada, bradavky,
biicho, pupek a také oblasti genitalii. Za extré@informu piercingu jsou podle
Kriegelové (2008) povazovargocketing, kdy je Sperlkcast&éné implantovan pod
kazZi a zabezpgen proti vypadnuti amplanting, pii kterém se pedntt zcela za-
souva pod wZi tak, aby po zahojeni vytyib na povrchu kZe nerovnorrnou

strukturu.

Skarifikace (zjizvovani) je vyezavani ornameitdo kize skalpelem nebo nasucho
tetovaci jehlouCasto se vyskytuje u kmenovych sp@estvi a u sadomasochistic-
kych komunit. Do ran Ize vpravit tetovaci inkousby jizvu obarvil (Hartl, Hartlo-
va, 2000).

Esteticka chirurgie a zastupuje Upravwekterychcasti €la plastickou a kosmetic-
kou chirurgii, ale takéiznymi medikamenty, a v poslednich letech se st@idmim
trendem. Lidé, kit ji postupuji, chiji byt krasrjSi, ¥astrejsi, pitazlivéjsi a take
jejim prostednictvim na sebe ajt upozornit, provokovat a odliSit se od ostatni
populace. Nkteré skupiny lidi si dagvaji extrémni trendy s velmi slozitymi zasa-
hy jako je oltizka Zen (v Evropa USA, v tomto fipadt se nejedna o africké kme-
ny), odstraani prsnich bradavek a vyjimkou nejsou ani amputassi tla, nefas-
téji prstu. V dnesSni dabje moZné nechat si také &sit svou vySku az o 10 cm

a provadi se i prodluzovani keetin (Fialova, 2007; Kriegelova, 2008).
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Bikerova a Arnoldova (1997, In Kriegelova, 2008)omto gipad kladou diraz

na osobni pocit jedince, ktery se s danylasinym zasahem Iépe hodnoti.

»,Rozdily mezi sociakhakceptovanou a patologickou formou poskozovarsiniao
tela jsou ovSemsejmé, jak v motivaci a cili, tak viirehu a metod* (Kriegelova, 2008,
s. 158). Autorka dale zimije, Ze u zarrné sebeposkozujici se jedinci nikdy nesgpgat
ve svém chovani dekorativni techniku, za jakou jebapany dlesné modifikace. U za-
mérného sebeposkozovani jéleitéjSi samotny akt a pbéh narusSenidesné integrity
nez vysledek. fpadné jizvy a porami totiz ¢asto skryvaji, protoZe citi vinu, stud atin
sam na sebe. Naopalesna dekorace slouzi jako forma socialni interakeekterou je
vlastnik hrdy. Bolest, kterd samotny akt doprovéxize byt ritudlni a pro snizeni ,utrpe-
ni* pii estetickém zakroku jéasto tlumena anestetiky. Z&mé sebeposkozovani si jedi-
nec \&tSinou provadi sam, naopak v tomtdpack je vykonavana jinou osobou na zakiad
dohody.

2.4 Prevence

Prevence sebeposkozovani fadu nejen psychologickych, medicinskych a social-
nich, ale také edukativnich aspekt(Platznerova, 2009). Jak wuvadi Whitlock
(In Platznerovda, 2009), motivaci k z&mému sebeposkozujicimu chovagtSinou byva
neschopnost najit jiny Zgob zvladani silnych a negativnich péciProto bychom radi
vénovali pozornost a v ramci prevence posilovali dmivii zvladani nefiznivych Zivot-

nich situaci a taktéz copingové strategii.

Copingova strategie zvladani stresu vychazi ze daunich drufi (Kfivohlavy,
2001):

- Strategie zan€iené nareSeni problémni: cilem je vyvinuti vlastni aktivity a snahy
konstruktivré feSit danou situace (napodstranit to, co jsobi obavy a strach,
likvidovat stresotvorné sitd¢ai vlivy a znenit podminky, které zhorsuji celkovy

stav).

- Strategie zanéfené na vyrovnavani se s emocionalnim staverjsou zangrené
na tizeni emocionalniho stavu a objevuji se az v adel@aim ¥ku. Jde nap

0 sniZeni miry obav a stractiussnizeni miry zlosti.
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Lazarus a Folkmanova (Infkohlavy, 2001) uvedli nasledujici strategie, ktpoé
mahaji jedinci @i zvladani stresu: konfrontai zpisob zvladani stresu, hledani socialni
opory, planované hledaiSeni problému, sebeovladani (ukéidhemocionalniho vzruse-
ni, distancovani se odmi, hledani pozitivnich stranekml, prijeti osobni odpo¥dnosti

zareSeni situace, snaha vyhnout se stresové situéécez ni.

Jako zcela nevyhovujici se zdaji cilenédladaci akce, jejichz cilem je zvySeni in-
formovanosti o formach, praktikach a rizicich sedsqozujiciho chovani mezi mladistvy-
mi. Studie ukazuji, Ze metoddennaSek a workshégse jevi jako netinna, nebo &nna
jen kratkodoB, avSak v horSimifpad® maji opany efekt, a to ndist sebepoSkozujiciho
chovani (Levin, Smolak, In Platznerova, 2009§inBsné tyto kampanjsou naopak

pro dosglé, ktei se sebeposSkozujicimi se jedinci pracuiji.

Ulbertova (In Satavova, 2009) prevenci vidi v rgzvoteviené komunikace
v rodirg, podpde schopnosti mluvit o svych problémech,dige vyjadovat, ventilovat a
vybit jinak nez sebedestrukti&nle teba pistupovat k problériim ¢elem a konstruktivé
je resit.

Chovani dti a adolescentvelmi ovliviuji média. PedlEzné vysledky vyzkumu
vlivu médii na sebeposkozovani v USA ukazuji, Zekyy zvysil vyskyt obrazk, pisni
aclanka, ve kterych se sebepoSkozovani objevuje (Whitletckl, In Platznerova, 2009).
Prevence by pak takédm byt zangrena na medialni vychovu, ktera by mohla navysi kri

ticnost dti a adolesceiitk médiim.

Na zavr bychom chili dodat, Ze sebeposkozovaregstavuje zavaznou problema-
tiku, a proto je velmi dlezité, aby tyto jevy ndstavaly ve spolmosti gehlizeny. Je tedy
dulezité jim wnovat pozornost nejen odborijkale také SirSi \ejnosti, kterd by
k sebepoSkozujicimu chovani nebyla lhostejna (Réatwa, 2009). Odbornou pomoc po-

skytuji linky divéry a vSechna krizova centra prétich mladez a;.
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3 ADOLESCENCE

Jak uvadi odborna literatura, tak i Sirokdeyeost registruje, Ze v poslednicékali-
ka desetiletich se vyznam aupéh adolescence vyraZzrzmenil. Sowasni dospivajici
se od &ch predchozich lisi fedevsim zkuSenostmi, které ziskavaji Zivotem vpgskgch
podminkach. Jedna se o ty sociokulturni slozkyéksebou pnasi globalizace (naproz-
voj informanich technologii, Upadek tradich hodnot, draz na vzdlani a také odklad
matdstvi a rodéovstvi aj.). Vysledky vyzkumnych studii vSak ukdzudje sodasni ado-
lescenti nejsou radik&rjini nez jejich pedchozi generace ani se jen pozvolna (Macek,
2003).

3.1 Obecna charakteristika obdobi

Termin adolescence je odvozen od latinského sloadescere (ddistat, dospivat)
a predstavuje vyvojoveé stadium, které nelze jednomd@&asov ohrantit, protoZze kon-
krétni vymezeni se u jednotlivych autorelmi liSi. Literatura uvadi, Ze jeji patek fi-
chazi s uko&enim pohlavniho dospivani tj. v obdobi mezi 156artkem, a ko& nastu-
pem dosplosti, kdy byva jako horni hranice uvad18. az 21. rok &ku (Kuric, 2000).
Popisovana &kova skupina byva dle Langmeiera a Kigvé (2006) bzn¢ ozna&ovana

jako mladistvi, dorost nebo teenager.

Podle Macka (2003) ztraci hlavni roli ve vyvoji lmigicka hlediska (reprodéki zra-
lost, ukorgeni €lesného iistu) a do pofedi se dostavaji kritéria psychologickd (dosazeni
osobni autonomie), sociologicka (role déépo) a pedagogicka (ukéeni vzalani a zis-
kani profesni autonomie). Na konci tohoto obdobpale mladyclovek stava emocionain

I ekonomicky nezavislym na ragich areSi samostatproblémy.

Adolescence je jak uvadi Vagnerova (2000) obdobdmp{exrgjSich zngén, meni
se osobnost dospivajiciho i jeho socialni pozidadyiclovek tak ziskava noveé role spoje-
né s vyssi socialni prestizi. Jak uvadi Kuric (300&jvyznamgyjSi zmeny se odehravaji
v psychice adolescenta, kteryca realisittéji hodnotit okolni s¥t, oproti gedchozimu
vyvojovému stadiu. Je nutno al&gomenout, Ze &ktefi mladi lidé je&t uvazuji povrchs,

coz vyplyva z chudych Zivotnich zkusenosti. Ukoksolescence je poskytnout jeditias
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a moznost, aby dosahfgupoklad stat se dosjym ve vSech oblastech, které gasna

spole&nost vyZaduje (Vagnerova, 2000).

3.2 Vyvojové ukoly

Erikson (In Macek, 2003) povazoval za zakladni ygvg Ukol adolescence ujas-
néni vztahu k soba hledani vlastni identity. Dospivani pak chapkbj,konflikt mezi po-
trebou integrace sebe samého (ego identity) Zepou vyrovnat se s nejasnymi pozadavky
spolenosti tak, aby byl adolescent schopen najit a akeegh svoje vlastni misto a hodno-

tu jakoclen tohoto spok&enstvi“ (s. 62).

Vyzkumy ukazuji, Ze socializaceem obdobi adolescence je gendérspecific-
ka. Jednim ze &tejnich vyvojovych Ukdl je pak pijeti genderové role a utiéni gende-
rové identity, na které maji velky vliv vrstevni@imasmédia. U chlapcse gedpoklada
rozvinuti nezavislosti a autonomie, u divek je kladiiraz na orientaci na druhé &zpu-

sobivost (Macek, Lacinova, 2006).

NejzavazijSi problémy, které se vyskytuji v adolescenci, d)ytakécasto oznéo-
vany jako vyvojové Ukoly daného obdobi. V naSickiskulturnich podminkach se ado-
lescenti vypsadavaji s otazkouijeti vlastniho &la a fyzickych zmin, jez maji poatek
v predchozim vyvojovém stadiu — pubescenci. Toto |zea®iz jako jeden ze gkejnich
bodx pro naSi praci. Mladi lidé tak ziskavaji pohlazrdlost a ztotaiuji se svou pohlavni
roli. V profesni oblasti byva zasadnim tématem aqgibvolani a fiprava na & (maturita
¢i rozhodovani o dalSim studiu). DalSi oblasti, &terproblémy adolescénsouvisi, je
sféra socialnich vztdhmezi vrstevniky a ziskavani zkuSenosti pro budooanzelsky
a rodinny Zivot, protoZe pro toto obdobi je typicl@/azovani vztahs op&nym pohlavim,
kdy adolesceriim do Zivota vstupuje laska, erotika a sexualitakéTdochazi k zime
vztahi k dosglym. Vztahy s rodii se stabilizuji a z&ina se objevovat vzajemny respekt
a spoluprace, dkdy ale také mize dochazet k mezigenérdm spotim. S uvedenym také
souvisi formovani vlastni osobnosti a ugasnhierarchie hodnot, kdy nabyva na vyznamu
tvorba s¥tonazoru, osvojovani si etickych zasad, hledanboieh citi a styl Zivota, sebe-

reflexe a seberegulace (Macek, 2003; Kuric, 2001).
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3.3 Pohled na osobnost adolescenta

Pro vyvojové stadium adolescence je typicky rozatjepojeti a dosazeni jasného
a stabilniho pocitu vlastni identity. Podle MacRa@3) Ize v identit jedince nalézt osobni
a socialni aspekt. Diky osobnimu aspektu identityndZzeme odpo¥dét na otazku
»Kdo jsem“a vznika jako intimni sebereflexe a sebehodno@siak uhel nasviceni vlast-
niho ja je podle & trochu odliSnym, neZ je tomu Wipact sebepojeti a sebehodnoceni.
Nejdilezit¢jSi je vSak skuinost vdomi vlastni jedingnosti, neopakovatelnosti a ohrani-
¢enosti Wi¢i druhym. Socialni aspekt identity navozuje jedipocit z&lenéni a kontinuity
ve vztazich ikase a odpovida na otazky typkam patim, ceho jsem satésti, odkud po-
chazim a kam s#ruji“ . Odpovd’ na tyto otdzky nalézaji adolescenti poznavani svych

moznosti a mezi, kdyipimaji svou jedinénost (Langmeier, Kreéjrova, 2006).

V obdobi adolescence stale vice neZ v dospivamhiydraji a upeiiuji citové vlast-
nosti jedince. Profedchozi vyvojové obdobi byla totiz typick&td citova labilita. Takeé
muze sledovat pokrok v oblasti rozvojéle, jehoZ picinou mize byt realtjSi hodnoceni
vlastnich schopnostijfe@dnosti a nedostatkPi rozhodovani gemysleji adolescenti uvaz-
live a také kriticky. Zarovie dochazi k upawovani charakterovych vlastnosti. Ty se nevy-
tvari pouze na zakladvnejSich vychovnych intervenci, aledity vyznam lze pisuzovat
také sebevychav Fxi tom sehravaji dlezita ulohu vlastnosti jakoudlednost, vytrvalost,
zdrava odvaha, optimismus, iniciativa a sebeovladdopisované stadium je obdobi pro-
hlubovani a upetovani ndzatr na dni ve vrgjSim swté, prohlubuje se sebehodnoceni

i hodnoceni a jednani ostatnich. (Kuric, 2001).

Souasti identity adolesceinfe i dosazeni jasné sexudlni identity a snahafgv-
nym muzenti Zzenou. Na peatku obdobi adolescence (cca od 15 let) posualijigesebe
piedevsim podle reakci druhych a také podle tohgj sami mysli o tom, jak je vidi druzi.
Velmi dulezity je i kriticky pohled na sebe sama, ktery @ adolescentovi ujasnit si
vlastni osobni charakteristiky a budouci speteské role. kdy mizZe byt tato kritika také
piicinou osobnich potizi a krizi (tzv. adolescentnzéyi Z tohoto @vodu secasto mladi

jedinci uji¥’uji o své hodnet(Langmeier, Krajifova, 2006).

Také Macek (2003) uvadi, Ze pro celé obdobi adefese je charakteristicka zvy-
Sena sebereflexe. Sebepojeti je soubor znalositith  viastnim ja. Vytva se kontinual-

n¢ v pribéhu celé ontogeneze. Vlastnimu ja vyiva adolesceiitnazory a soudy subjek-
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tivné vyznamnych osob, vrstevnické standardy a sjeoleké normy. Pro&sSinu dospivaji-
cich je dilezité tzv. idedlni j4, které v sémese chiné ja (,jaky bych cheél byt?*),

tak i poZzadovaného jgjaky bych el byt podle druhych?) Sebereflexe i@dstavuje roz-

dil mezi idealnim ja a realnym (aktualnim) ja dgk povaZzovan za ukazatele sdljef.
~-Empirické vyzkumy ukazuji, Ze rozpor mezi aktudlobrazem sebe samého a pozadova-

nym standardem najdeme obvykle u starSich adolesne# u mladSich{s. 50)

Macek a Lacinova (2006) uvadi, Ze dle vyzKuse sotasni mladi lidé ve &ku
17 aZz 25 let hodnoti jako aktivni, silni s velmizgivnim sebehodnocenim, iojni, sa-
mostatni s velkym zajmem o sex a mezilidské vztatgké dbajici o ze¥jsek. Posouzeni
idedlu Zeny a muZe souvisi #egstavou sebeidealu. Srovnanim aktualniho sebépojet

chlapd a divek s jejich fedstavou idealu sebe sama Ize objevit shodné yoaditi okk-

viv s

.....

Podle Langmeiera a Krdfové (2006) se jako velmiutkZité zejména v giatcich
tohoto obdobi jevi hodnoceni vlastniho vzhledu, &dglescentteSi nejiznéjSi odchylky
a drobné vady na svérildé. Nespokojenost s vlastnim vzhledemzm genist v rekterych
piipadech az do extrémkdy napiklad miZze nabyvat bludného charakteru (dysmorfofo-

bie). Dospivajici vSaké&tSinou o swj vzhled velmi péuji, dbaji na obl&eni, &es apod.

Oblast zajm je u adolescentvelmi individualni, avSak se odgalchoziho vyvojo-
vého obdobi kvalitativh meéni. Stava se jednim ZigZitych vnitnich ¢initela rozvoje
a utv&eni osobnosti, ma vyznamnou ulohu v sebezdokonaipvaicovani mista v Zivet
a [ zutvaeni novych vztain k socialnimu progedi. Prohlubuji se i zdjmy o kulturni Zi-

vot, vaejné a politické progedi (Kuric, 2001).

Vagnerova (2000) uvadi, Ze adolescenti paljfav piipraw na profesni Zivot
a mnozi z nich nastupuji na konci tohoto obdobsweho prvniho zasstnani. Ekonomic-
ka nezavislost na rofich predukuje dosazeniiedpoklad potrebnych pro stadium dosp

losti.
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. PRAKTICKA CAST
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4 VYZKUMNE SET RENI

Empiricky vyzkum vede ke konkrétnim realnym zjifitn, ke kterym dospivame
skrze analyzu a interpretaci sesbiranych @tanych) dat (Maak, Svec, S., Svec, V.,
2005).

Musime konstatovat, Zze vyzkumnaigei tlesného sebepojeti se€nuji prevazrt
adolescentni Zenské populadeg@evsim v souvislosti s poruchaniijmu potravy nebo
ve spojitosti spokojenosti nespokojenosti s postavou. Fialova (2001) uv&elzahrardini
vyzkumy wnuji problematicedesného sebepojeti dalek&t$i pozornost. U nas préfio
n¢kolik Seteni, avSak souvislost mezi objektivnhim a subjektivinodnoceniméta, osob-
nostnimi faktory a p# o t¢lesny vzhled dosud nebyla podle autorky hijubkoumana.
V poslednich letech se na vyzkumném poli objevil@atik bakal&skych a diplomovych
praci, avSak Zadnda z nich se &mye vyzkumu dlesnému sebepojeti adolescentnich chlap-
cia. Domnivame se, Ze praceibe [@inést nové poznatky a pohled ridesné sebepojeti
chlapd, ktei byli doposud, jak jiz bylo uvedeno, v této oblagizkumu zasti#ni divka-
mi. Zarove jsme nenalezli vyzkumné $eni, které by propojovalo problematikilelsného

sebepojeti s fenoménem sebepoSkozovani.

4.1 Prabéh vyzkumného Sefeni

Po dokokeni bakal&ské prace hované mimo jiné tak&lesnému sebepojeti obéz-
nich dti, jsme si polozili gkolik otazek, které byly vychodiskem pro rozhodrssirvat
u vySe uvedené problematikyipsani prace diplomové. &ejnim faktem byl vysledek
kvalitativniho vyzkumného Seni, jehoZz se dastnily 4 dti ve wku 6-10 let a u kterych
jsme mimo jiné dosli k zavu, Ze jiz v takto nizkém &u dochazi k problematickému
vnimani vlastni postavy (Koidva, 2008). Zajimalo nas, jak vnimaji s tmladi lide,

ktefi stoji na prahu dosgfosti a zarove u nich dochazi k uka@ovani tlesného vyvoje.

Pondili jsme se tedy do studia literatury, jehoz vy&leah bylo teoretické zakotveni
a vytvaeni projektu vyzkumu diplomové prace. Realizacestino vyzkumu prathla
v unoru 2010. Jeji hlavni séésti byl skr empirickych dat zvolenymi metodami. Poté

jsme uskuteénili zpracovani ziskanych dat a ukdnvyzkum vyvozenim za#ra vyzkumneé
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casti této prace. Podroggi popis a odvodreni jednotlivych krok pak popisujeme

v nasledujicim textu.

4.2 Cil vyzkumu a vyzkumny problém

Na paatku kazdého empirického zkoumani jeipbta podle Swétka a Séové
(2007) ujasnit si cile vyzkumu a jeho odboritinps. Cilem naSeho vyzkumnéhoréat je
nahlédnout doétesného sebepojeti chlape obdobi adolescence a zjistit minaFitosti,
kterou gisuzuji jeho jednotlivym slozkam (vzhledu, zdravid@atnosti). Satasreé si kla-
deme za cil zmapovat jejich postoj k sebepoSkonjicchovani. Doufame, Ze takigpe-
jeme k obohaceni poznatkové zakladny problematskgsmého sebepojeti a pokusime

se jej propojit s pokrné novym a velmi aktualnim fenoménem sebeposkozovani.

Vyzkumny problém je jasna a jednozna otazka nebo vyrok, na ktery badatel hleda
odpowéd’ (Marak, Svec, S., Svec, V., 2005). Podle uvedené definyl vyjaden jako po-
hled do ¥lesného sebepojeti adolescentnich chilamemapovani jejich postoje k sebepo-

Skozovani.

4.3 Druh vyzkumu

Pro realizaci vyzkumného $ehi byl zvolen kvalitativni metodologickykigtup,
protoZze vyuziva pro popis, analyzu a interpretaivantifikovanych a nekvantifikovatel-
nych vlastnosti zkoumanych jekvalitativnich metod (Miovsky, 2006). PrdgsrEjSi vy-
jadieni byla zformulovana definice, kde autor chéapelitatarni vyzkum jako,p ristup
vyuZzivajici princig jedine’nosti a neopakovatelnosti, kontextualnosti a proéésosti
a dynamiky a v jeho ramci cilémpracujeme s reflexivni povahou jakéhokoli psyafjicto
kého zkoumani{(s. 18). Pouzivame jej tedy tehdy, chceme-Ili abjgsodstatu gjaké jevu
a ziskat tak detailni informace o zkoumané probtemaKvalitativni metodologii jsme
zvolili také z divodu dobrych zkuSenosttigsani bakal&ké prace, kdy se nam tento po-
stup velmi osedcil. Domnivame se totiz, Z€lesné sebepojeti a postoj k sebeposkozovani,
¢i zkuSenosti s timto fenoménem je pong intimni téma, které je nutné zkoumat u re-

spondent individualré. Zaroveér nam zvoleny postup umozni z&fih se na vice faktar,
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které na &lesné sebepojetiipobi. Redpokladame take, Ze diky kvalitativnimu pojeti-pro
blematiky zmapujeme detadim pohled adolescefitna problematiku sebepoSkozujiciho

chovani.

4.4 Metoda shiru dat

Jak uvadi Hendl (2005), hlavni skupinu metodrghkdat v empirickém vyzkumu
tvoii naslouchani, vypréwi, kladeni otdzek a ziskavani odpaiv Jak uvadi slovnik peda-
gogické metodologie, interview se jakédecka metoda liSi odébnych forem rozhovoru
zejména fisnym dodrZovanim pravidel etického kodexu, prafiedinim vedenim dialogu
s vymezenym &leckym cilem a zabezgenim vhodnych podminek pro taktni éavéry-
hodnou komunikaci (Mgk, Svec, S., Svec, V., 2005). Pro vy3e uvedengakteaistiky,
a také z dvodu témat vyzkumu, jsme zvolili jako zakladni ntkiro ziskani dat metodu
polostrukturovaného rozhovoru s adolescenty. JakluMiovsky (2006), nespornou vyho-
dou této metody je jejiifmy kontakt s respondentem a moznost tazatele dkamneagovat
na seélovaneé informace.

Pro nazornost uvadime dilvyzkumné otazky, které jsme si stanovili jako hyzi
pro rozhovor:

- Co pro adolescenty znamenaji jednotlivé slozkgsného sebepojeti — zdravi, vy-
konnost a vzhled? Ktera z nich je pr® rasadni? Jak o jednotlivé slozkypg
a jakou roli sehravaji v jejich Zivdnag. pii navazovani novych kontaktpratel-
stvi, hledani partnera, sexualtit@zlivost, Usgsnost, koniky atp.?

- Jaky je pro B ideal krasy a role médii v této problematice?

- Jaky maji vztah k fenoménu zdobetiat estetické chirurgiti jinym télomodifiku-
jicim technikam?

- Jak se respondenti vyrovnavaji se stresem a negaiiemocemi? Jak relaxu;ji?
Jaky je jejich postoj k zmipvani psychickych problétrtélesnou bolesti? Sebe-
vrazd?

- Setkali se #kdy se zarrnym sebeposSkozovanim? Jak se divaji na probleafatik

- Jak oni sami mohou respondenti s&lé poSkozovat? #padré jakou maji motiva-

Ci?
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- Kde spaiuji hranici mezi ,konvetnim“ sebepoSkozovanim a z&mym sebepo-

Skozovanim?

Pro owteni a vysledi vyzkumu je nutné pouZzit triangulaci metod. Tridagulze
definovat jako kombinaci vyzkumnych metod podpanigjh validitu u kvalitativniho vy-
zkumu (Maiak, Svec, S., Svec, V., 2005). Rozhodli jsme s&itrymetody hodnoceni po-
stavy pomoci Skaly siluet a techniku volnych ascicidako doplkova metoda poslouzi

vypocet Body Mass Indexu.

4.5 Vyzkumny vzorek

Cilem volby vyzkumného vzorku u kvalitativni metdéalgie neni dosahnout repre-
zentativnosti souboru, jako je tomu v kvantitatmnvyzkumném fistupu. V naSi praci by
meéla byt metoda vygru vyzkumného souboru pfidena citm vyzkumu tak, aby bylo do-
sazeno nasyceni dat, ggact alespa dobré pokryti relevantnich charakteristik cilové

populace, pro které je charakteristickglovy vybsr (Miovsky, 2006).

4.5.1 Strategie vybéru

Pro nasSe vyzkumné $ehi jsme pouzili metodu zamého vykiru responderit
NaSi prioritou pi volbé byl souhlas respondenta &sti na vyzkumu. Oslovili jsme ado-
lescenty ve svém okoli a pozadali je o spoluprgiépadré o predani dalSich kontakt
na jejich vrstevniky. Nakonec byla skupina 7 adme$i — chlapd& ve wku 16-21 let —

seznamena se zérem vyzkumného S&ni a vSichni sdasti na vyzkumu souhlasili.

VSechny rozhovory byly zaznamenavany na digitalp8mehravé a pro lepsi ori-
entaci jsme si v f@ib¢hu rozhovoru vytvéeli poznamky. Respondémh byla zardena
anonymita a vSichni byli p@eni o tom, Ze maji pravo odmitnout na otazku, st@ko

rozhovor kdykoliv ukogiit.
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4.5.2 Predstaveni respondeni

Pro gehlednost uvadime seznafieni vyzkumné skupiny s jejich z&kladnimi in-

formacemi v nasledujici tabulce.

Tab. 4. Fedstaveni respondent

Jméno Vék Vyska /vadha | BMI Studovana Skola, obor

Adam 16 184/65 19,2 AO — mezinarodni obchod
David 18 185/77 22,5 OA — informatika v ekonomice
Denis 16 180/72 22,2 SZS — zdravotnicky asistent
Honza 21 184/92 27,2 VS — strojirenstvi

Lukas 20 188/96 27,2 VS — bezgmostni systémy

Martin 19 175/71 23,2 SOS — mechanik, optava
Ondra 19 188/85 24,1 SS — elektrotechnika a programovani

V prabéhu Seteni doslo k tomu, Ze se jedélen vyzkumné skupiny (Martin) se
rozhodl svého prava vyuZzit a svotagt na vyzkumu ukdail. Tento fakt nas nemile zasko-
¢il, jelikoz jsme do vyzkumnéasti vliozZili mnoho energie. AvSak po uvazeni sieugme
se rozhodli, Ze jeho rozhodnuti budeme respektavati tvodnim rozhovoru byl ud
patrny znany ostych, nejistota a nervozita. Jeho odypib\boyly velmi vyhybavé a bylo by

neltelné mu takovym zasahem do soukr@mit néjaké Gtrapy.
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5 ZPRACOVANI ZISKANYCH DAT

Nasledujici kapitola se bude zabyvat zpracovanimadarezentaci vysledkvy-
zkumného Séeni. Vznikla na zakladanalyzy rozhovar s adolescenty a zpracovanim dal-

Sich vyzkumnych metod, které byly pouZity.

5.1 Metody zpracovani dat

Jako prvni krok jsmedili to, Ze jsme rozhovory s respondenigyedli do pisemné
podoby, abychom s nimi mohli dale pracovat. Dafegsse fi zpracovavani rozhodli vyu-
Zit metodu zakotvené teorie, jejiz autory jsou &isaa Cobinova (1999). Zakladnim sta-
vebnim kamenem této teorie je twmst badatele i vytvareni kategorii. Je nutné vSak

udrZovat rovnovahu mezi tiigosti, kriticnosti, vytrvalosti, a hlawrnteoretickou citlivosti.

Pfepsané rozhovory jsme analyzovali pomoci metodyieteho kodovani, které
piedstavuje,operace, pomoci nichZ jsou Udaje rozebrany, kohaaEovany a ogt sloze-
ny novymi zfsoby" (Strauss, Corbinové, 1999, s 3%/ oteweném kodovani je text jako
sekvence rozbit na jednotkynitto jednotkam jsourpdélena jména a s takto néypojme-
novanymi (ozngenymi) fragmenty textu potom vyzkumnik dale prac(feaicek, Selo-
va, 2007, s. 211). Podle vySe uvedeného postupea f@nnozhovory &kolikrat pozorr
procetli a pustili se do vyhledavani vyznamovych jedkofPo ukoteni tétocinnosti jsme
piesli ke sldovani jednotlivych k6@l do kategorii. Tyto kategorie jsme okomentovali

a jejich vznik doloZili doslové citovanymi aryvky z rozhovar

Po posouzeni ugpnosti metod pouzitych v bak&&é praci, jsme se rozhodli zopa-
kovat metodu hodnoceni siluet (Figure rating s¢c@dg)mz autorem je Stunckard a kol. (In
Grogan, 1999), ktera gaimezi nejpouziva¥)Si metody pi zjiStovani stupt spokojenosti
s vlastni postavou. Ukolem respondebilo oznait postavu ze 3kaly, kter4 se nejvice
podoba jejich satasnému vzhledu, a takécirtu siluetu, kterou povazuji za ideélni a
chtli by tak vypadat. Rozdil mezi ¢ma volbami by nam #h prozradit miru spokojenosti
¢i nespokojenosti respondenta se svou postavou.

Jako posledni metodu jsme se rozhodli pouzit t&chwolnych asociaci, jez byla
poprvé pouzita Sigmundem Freudem, a kterou jsr@rsivili pro &ely naSeho vyzkumu.

Stanovili jsme si kritéria, podle kterych budem&tmetodu vyhodnocovat. V tomtdip
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padt jsme se souidili na jednotlivé reakce a vyp&di responderit k predkladanym
pojmam. NaSim ukolem bylo porovnat jednotlivé vygdy, poukazat naffpadna specifika
a také hledat v jednotlivych reakcich respondlentozné souvislosti s odpé&¥mi
z ostatnich pouzitych metodéh dat. Cilem g vyhodnocovani dat bylo vyuZitednosti
kazdé z metod. Pro dogimi informaci o respondentech poslouZzil vi#ggbjejich BMI po-

moci vzorgéku uvedeného v teoretickasti.

5.2 Prezentace vysledl vyzkumu

Kodovani rozhovar s respondenty nam vzniklo deset kategorii: duSerasdleni,
zdravi zaklad Zivota, sportovni aktivita, v mediainzajeti jménem ,cool“, stravovaci
zvyklosti, Saty (ne)éaji ¢loveka, parado trp!, kowky, Skolni povinnosti a sebeposkozo-

vani.

5.2.1 DusSevni zrcadleni

Kategorie, jez bude poskytovat letmy pohled na nestni vlastnosti respondént
a odrazet jejich nazorova a individuélni specifikanikla propojenim kéit davéryhod-
nost, gatelsky, netlvéra v sebe, malomluvny, vyssi 1Q, pevnost a stabsittovych za-
kladi, popichovani, nazorovy obratfile, virtualni komunikace, staré kolejegl@tanti,
komunikativnost, obava Z'gsily, flegmatik, piimér, nova setkani, ohlasigzdivka, slibo-
techna, respekt, emoce, muzikoterapie, nalezewtrilvo cile, internatni Zivot, Ulozé&t

blaha, potizeni se, zpasd’, dobra povst, splachovaci, realista, aj.

Osobnosti adolesceénjsme se zabyvali pogmé vyrazreé v teoretické&asti. Nasle-

dujici text gedlozi sebecharakteristiku respondennaseho vyzkumu.

Honza se vidi tak, Ze jg.. celkem veseleflovek, ponerne, caste’ne flegmatik.
Hodre veci je mi jakozZe jedno. Ale ne zas moc, jen trochMysli si, Ze v ntem oproti
ostatnim nevyb&uje ztady.,Jsem spiS takovy gmer, jo. ... nemam nic, &em bych byl
jako uplre dobry.Ale jako dejme tomu, Ze jsem vzdycky byval nejlep&ni p@itacovych
her. ... Ale té uz nehrajuDiky tomuto svému kotlku také poznal hodnnovych kama-
radi. ,,... hral jsem s lidmi, které jsem nikdy v Zwaokevidil. A tim padem se stane&émt

lidmi kamarad, jako po siti, Ze. Protoze kdyznsa lidma stravi$ tolikkasu — popravé
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tolik ¢casu nestravi$ ani gma normalnima kamaradama, Ze. TakZe jsme si vZokier
cali o prestavkach a tak.Jezdil dokonce i na spa@ed setkani,jsou to Uplre normalini
lidi. Clovek to zjisti potom. Nejsou to zadni psychopatistm jnormalni lidi, k& hrajou*.
Snazi se v@ch druhych lidi zanechat dobry dojeftr ¢ité mi zaleZi na tom, co si 0 &n
globalre vSichni mysli, nerozliSoval bych jencité lidi. ... Protoze kdyz budu dobry
v acich jenom mych kamardda budu ze sebeckdt hiupa dejme tomu mezi lidma, které
primo neznam, tak se ti kamaradiZzou dozydét. ... snazim se byt v g@omi pgad stej-
ny."

Podobr ze spoléenského hlediska takeé vystihuje sebe sama Adamo Inzen fict,
Ze je sportovecitem i dusi., Tak jsem asi sangvinik, nejsem aistokrevny. ... a taky rad

sportuju, @lam tenis, lyze, plavani

Denis je velmi komunikativni,Jsem ukecany. Jako Ze zapadnu do spuisti cel-
kem rychle a net mi problém se seznamoyvaSport vnima pozitivy ale jak uvadi, je

.lenoch, ale mohlo by se to zlepSitv‘ posledni dob na sport nek moc ¢asu.

David je naopak spiSe introvert, ktery vynika vg$Q, ale zarovie vSak podotyka,
Ze je jasné, Ze to musi bytkde vykompenzované. A to je takovym nenadaninppra‘s

A se smichem také dodava, zeto tak vtSinou byva, ne? Ze ti chiyinejsou na sporty.”

Ondra piznavd, Zze mu &da problém mluvit sdm o seb,Nejlepsi je zhodnoceni
nekoho jiného. ... kazdy si mysli, Ze je dobry, @im se utité chyby najdou”Nakonec
se ale charakterizoval jakdgtelsky, malo mluvny kluk, ktery ale na okotigobi divéry-
hodrg. ,KdyZz mi kluci réco s, tak vi, Ze to budou mit uérnlozenéReknu, co slibim,
nikdy teba nezapominam naldzité \éci...“. Co se tyka sportovnich aktivit, tak uvadi, Ze
v této oblasti se déci, Ze ve Skole p&tmezi nejlepsi,... v nicem nejsem nejlepsi. Mozna

tak ten sport ve Skole, tak ten fotbal, ale jinakim."

Lukas$ se charakterizoval jakblodny, mily, chapavy a fizpiisobivy.” Svou vyji-
meZnost shledava v tom, Ze je manwammwny. ,.... ohledre technickych zalezitosti, jako
jsou nizné opravy, dokazu skoro kazdému pomogeSitynebo vysdlit problém®. Nega-
tivni v sol& spatuje v tom, Ze nedodrZuje to, co slihlsem takova slibotechna, dokazu

slibit i nemozné. &dy to chce’as a reba dyl to trva, no.”
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5.2.2 Zdravi zaklad zZivota

Tato kategorie vznikla Z¢thto kodi: vitalita, neopakovatelnost okamziku, Zivotni
funkce, poteba zdravi pro praci, né&ra k prepardim, genova predispozice,ésejni
vyznam, nekiak, handicap, vykon, smrt, nezbytnost k Zivotu Zoténi, Spatny globalni
stav zdravi, zdjem o zdravi a# pzniku problému, racionalni odivartista pil zdravi,
churavost, uzivani drog, dlouhy Zivot, do poslddpky, nahodnost, hamburgerova valka,
Afrika, zdravotni problém, aj.

Zdravi ozndili vSichni respondenti naSeho vyzkumu béermpysleni za nejdezi-
t&jSi v Zivoe. Uvést vSak dvod bylo slozigjSi a téngt vSichni se nad odpedi potebovali
zamyslet. Prvni reakce &g jako: ,Nevim, co na to odpedet® (Ondra).,Zdravi je zdra-
vi* (Ondra a Adam),Hlavne¢ ar’ jsem zdravy‘(Denis). Pozdi jsme se dokali presrgjSich

informaci.

David vystihl zdravi jako jakousi neopakovatelnokamziku.,Jsme tu jenom jed-
nou“. Honza chape zdravi jako nezbytnost &tym c¢innostem,,... kdyZz nejsem zdravy,
nemizu cklat nic jiného. Nemzu sportovat, netitu cflat nic.” Podle Ondry,zdravy ¢lo-
vek nema Zzadné problémyTaké se objevily odp@di s ohledem na nemoci jako protipélu
zdravi., At jsem zdravy, dlouho Ziju. A‘q¥iju to hlavi jako vzhledem k nemocinfDe-
nis). ,Bylo by divné, kdybys byF¢ba na vozku“ (Adam). Podle Honzy jedravi,,... cisté
nahodna vc. Clovek se o sebe file starat, jak chce, a pr@sinize dostat rakovinu nebo
takovou nemoc a uf@. Prost to neovlivniS. Vyvarovat se vSemu nejdéem tkvi Sisti,
dalo by sefict.”. Lukas uvedl, Zgbez zdravi by nebyla ani vykonnost, ani vzhleddravi
chape Ondra také jako motivaci ke sporKdyZz ma tebaclovek zdravotni problémy, tak
by mu to mohlo pomoct.Podle Honzy fisobi nemoci Spatnhna psychiku,t 7eba dejme
tomu, Ze kdyZ by ti naslgjakou zavaznou nemoc, n&res byt &stny, protoZe tizes byt

kazdou chvili mrtvy*.

Je tzké vyjadit, jak respondenti gelji o své zdravi,Asi nijak. KdyZ mi nic neni,
tak se nestaram. ... otdzka je, co pak(onza). David se snazi gmvat o zdravi tim, Ze
se otuzuje, c¥i a snaZzi se jist zdrav,Davam si studené sprchy, ..¢ldm doma kliky
a sklapovaky a taky se snazim jist zdravou stravyBnazim se jist zdrajsi jidlo — jako

omezit smazené, zeleninu, ovoce, vyvazenou stfaukas).
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VSichni respondenti upozornili na Spatny globaldiaxotni stav populace. Tém
kazdy z nich poukazal na problematiku obezity hkavrlJSA. Jediny Ondraijpomenul
opany extrem, kdyz se zminil o zdravotnim stavu affatk zemi. Jak oproti Africe,

to tady u nas je daleko lepSi. Oni tam maji ty ohgt (Ondra).

5.2.3 Sportovni aktivita

Kategorii tvai tyto kédy: sportovni zakladna, kompenzace nenad&a sport, se-
zénni omezeni, sen o kulturistovi, domacicewii, Zzadné extra fyzické vydaje, zpen
finanéni nar@nost vybavy, zpewmni kricha, vyrysovany, kompetence, kolektivni sporty,
gymnastika, zdravi jako motivace ke sportu, zlep&endice, &lesna vychova, sport jako
profit, relax, posilovna, plavani, podiexni kEhani, kolo, neobratnost spolufgakyzicka

aktivita, vykon, nedostatea kapacita, aj.

Honza popsal, Ze bojuje se svou nadvahou tim, i&e ,cv. pravidelre trikrat tyd-
né. Jdu feba na bazén, tak si zaplavat. \&l@zdim na kole. Tak hodinu, hodinu @ p
po okoli.“ Taky chodi do fitcentra, kde se snaZzi posilit héabificho. Denis se hlawnve-
nuje cyklistice.,Na kole jezdim obden. T&a uz ani tak moc nic néldm, ale zanu cho-
dit do florbalu.” Adam cvti 2x tydre. ,.... nic profesionalniho. Sportuju pro zabavu. Cho-
dim na volejbal, ve &du plavat. No a ve Skolddk.“ Lukas uvedl, Ze sportovni aktivitu
v jeho Zivot predstavujedlesna vychova, ffpadreé nekdy si jde zabruslit na kat&ovych
bruslich.,... podle patasi nebo kdyz maji kamaraghs.“ Do posilovny chodival, aleip-
stal,... z divodu nar@nosti studia, ... uz neni tolitasu®. David &la ,, ... co druhy den
par Kklikiz a sklapovéky, a nebo si vezmu powerball. ... pakgeédbcvik.“ Denis se ¥nuje
cyklistickému sportu downhill. Je to fin&m narané.,... to kolo, co mam stalo 39 tisic,
... co nal bratranek to staré, tak to stalo 180 tisic. ... Juavre o odpruzeni a Ze vydrzi,
Ze se nerozsype, kdyZ jede@ridra uvadi, Ze sportu je malo,gkvomu, Ze chodi do Sko-
ly. ,... natom intru jeclovek omezeny. ... posilovna malinka a je tam moc lidhddi tam

podle toho, jak se domluvi se spolubydlicim. si tam dolFe pokecame.”

V¢étSina respondefitpoukazala na sezonni podrmost sportu,jezdim na kole ...
od jara do podzimu“(Honza),... pockdm, az roztaje snih a uvidime.A#¢ si budu cho-
dit zakehat, teba az k weeru az nebude takové horkdDavid). Denis,... no ja totiz uz

ted’ tak pemyslim, da'eho chodit. Jakodto na léto.”,P res |éto chodim na tréninky fot-
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balu“ (Ondra). | Lukas$ uvedl, Ze fotbal byl jeho Zivowdisni.,D riv jsem hral fotbal.. od
malicka do ¢ch 18 asi.”Prestal hrat z évodu casoveého vytiZzeni,... nebyly tréninky, ne-

bylo hrani a sezeni na la\we nikoho nebavi{Lukas).

Zajimala nas motivace adolesaeke sportu. Nafklad Honza chodi do posilovny
uz od stedni Skoly.,No tak jsem si san¥ikal, Ze to udam, a nejsem takovée jelito
(smich), ze, takovy slalfovek, kterého kazdyippere, kdyby kddemu doSlo. No pro&t
zvedne to sebédomi, kdyz jelovek silngjSi, ze. Myslim si, Ze je taildzité i pro holku,
prosk kdyZzclovek vypada lip, tak i ta Zenska je radSirastna, Ze toho chlapa nem&gax
ké nemehlo, éakého tlugocha...” (Honza). Denis,... chodival jsem na florbal, tenis,
na karate“. Do posledniho jmenované aktivityézah chodit po vzoru svého strygg.ibilo
se mi bouchat do toho pytle (smichPavid uvedl, Ze jeho motivaci je.. zapisobit na
holky ... ale jenom hodny byt neStamusis taky troSku vypadat,... myslim si, ze spi$

kwviili ostatnim, ... ne pro sebe. Ale pak sidomis, Ze todas pro sebe“(Adam).

Ukézala se i nespokojenostéesnou kondici,... urcite nejsem spokojen(Hon-
za). David je spokojen, ale.. mohlo by to byt lepSi.7/€ba abych @ vétsi silu. ... bylo by
dobré zpevnit si celkévpostavu a takové" David ma porérné Spatné zkuSenosti
s hodnoceni fyzické kondicecitelem ze zakladni Skoly, ... ten popichoval kazdého.
Pros¥ si asi myslel, Ze to bude pro nas motivace. ..tdék na zakladce byla maika,
ale zase na druhou stranu jserdl wetSi kondéku“. Adam uvadi, Ze je spokojen, aléie
byt vzdycky lepSiDenis od té doby, corestal chodit do posilovny, citi, Ze jeho katkdi
oslabila.,... zvedam o dost mj nez jsem zvedaval“ ,Mohlo by to byt lepSi.(Ondra).

»Jako sila by mozna byla, ale vydrz nulova (smicthyikas).

Denisovi rady ohledhcviceni dava jeho bratraneg.. on se vtom vyzna, proto-
Ze studuje tu vySku sportovni... radil médlatimi pak ten tréninkovy plan, na co mam cho-
dit cvicit a tak ... vim, Ze ma ty zkuSenosti, ... nebude jen tak plaea bude pravdy

no.“ (Denis)

Honzovi vrstevnici na tom glesnou kondici nejsou moc d@b,,... ti jsou na tom
jest hir (smich). Alesponekteri. Skoro nedostali zaget z tlocviku. ... hodé kamara-
dizm jsem udal zapaet ja. ... kdyZ secitel nedival ... a to jsem jel j@&schval@ pomalu,
aby to nebylo moc ndpadnéDenis oznéil nékteré své spoluzaky za neohrabamé. tak

jde to doli, jakozZe jsou na tom celkem Spatn. rekteré holky neumi ani chytat def .
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5.2.4 V medialnim zajeti s ndzvem ,cool”

Kody: preswdéeni, gremluveni, ¥tSi rozvoj styli, média, Brad jako ideal, podvod,
nebezpeéi, moderni poSetilost, maska, anonymita, upirkyliva¥éni reklamou, svalovec,
emaci a hop® medialni postava, klam, barevnéndcocky, muzi s make-upem, penize,

trendy, marnotratnost, rozvoj@u mu#, mozna napodoba, aj.

VSichni respondenti se shodli na tom, Ze je v dndséie prikladan vzhledu velky
vyznam.,... ono je to asi k¥li reklamam, co jsou v televizi. Tam mas samé nyaal@ho-
delky" (Ondra).,...jako ja zndm i kluky, ki& se Ii. Pochybuju, Ze to/dls bylo. Dneska je
toho ¢im dal vic. ... aje ¢lovek dokonaly ... a to je ten idealni vzhle(Monza). David
upozornil na zkraSlujici programy v televizi, ktesg@ini sen lidem s nizkym seleomim,
upravi je a poradi jim, se maji starat o vzh|&tbh treba te’ parad ukazuiji v televizidake

porady, jak zkrdsluji lidi. ... za kazdou cenu jim &blu do hlavy, Ze vypadaji lip.”

~Jeden Kkluk, se kterym jsem se seznamil na netsahgpknou \tu: ,co je normal-
ni, je urovano ¥tSinou a my ostatni, divni, bychom sdimad sebou zamyslet'. A s tim

souhlasim. Jsem divny a nejsem cool, co viaisurpat (smich)“.(David)

Podle vyzkuni touzi muzi po svalnaté postaa WtSimu €lesnému objemu. Pra-
Zak (2000) se zabyval prevalenci uzivani anabatickgteroid a uvadi, Ze problém
v uzivani uvedenych prepail&xistuje také u nesportovni adolescentni popldag®vna-
va tuto situaci s drogovym problémentggtoze anabolické steroidy nepat farmakolo-
gického hlediska mezi drogy. Zajimalo nas protky jaaji nazor na uzivani négrgjSich
dophku pro rist svalstva nasi respondenti. David popsal jistediveru k €mto prepara-
tam. Podle gho si,timto zpisobem nikdo nepaike. Nabyté svaly ti splasknou a pewrin
se ve vodu“.Adam ma s uzivanim dajit pro rist svalstva jistou zkuSenost..tedka
jsem zkouSeldto p'ed dema tydnama, ale nevim, bere to kamarad na intrunazna,
kdybych to bral pravidel ... ale je to finathe naracné”. Na finargni stranku této zalezi-
tosti také upozdiuje Denis, jehoZz bratranec si na tyto preparatyppolVim, Ze bere krea-
tin, to ti udrzuje vodu ve svalstvu ... do toho ifwjespenize hlavh no.” Honza je zasad-
né proti tomu.,To vlastre nici zdravi, myslim si. ... @t§ina jsou porrné nebezpéné. ...
treba ty preparaty, které podporujoust svaii, to je Uplna héiza. J& bych do toho nikdy

nesel. Je to podvod (smich)”
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A jak vidi naSi respondenti ideal muze, ktery jezantovany v médiich/Isss. W
nenapada nic jiného nez Brad Pitt, jo. Ze to seesgg@vsech stran, toto. Nodge holkdm
libi, nebo ne, Ze. Prastmédia udlaji Brada Pitta a bude to Brad Pitt. Kdo by to kylej?
(smich)* (Honza). David popsal ideal muze podle toho, j#tkdardu, ktery nedavno vitl
... pusobi urite celko¥ — oble’enim i vzhledem. Rifle, polozapnuta koSile, nageiév
rozcuchané vlasy, vyrysované svaly ... pfkoho to miZze byt extrém, takovy Sampon ...
mozna by to nadkoho mohlo psobit nepirozere az komicky: Denis oznéil jako medi-
alné zndmé jméno spojované s idedlem krasy sportovbeleBe. Lukas uved, Ze idedl
muzské krasy je daky sportovec. A kdyby si éh predstavit konkrétni jmeéno, tak je to
David Beckham, ktery je... slavny, Sikovny, krasny,“ale dodava, Ze jemu se nelihi

az to, ze umi hrat fotbal. ... lidé ho ale maji radi*

A co je zakladem muzské krasy podle naSich respufi®éddam nafiklad uvedl
galantnost a fyzického hlediska se smichem pohlavgén. Ondra odpedél, Zze nevi
a Ze takovou & musi posoudit ZengTo se straSé blb¢ odpovida. To musiS posoudit

hlavre ty rysy v oblieji“ (Honza).

Nekteri z adolescerit ktefi se @astnili naSeho vyzkumného Bmti, uvedli,
Ze se jim libi postava sportava modelek,Libi, Ze. NemiZurict, Ze ne“(Honza). Setkali
jsme se i s odliSnym nazorem.. nekdy az ne. Modelky az moc vychrtlé a sportovci moc

nabusSeni. Jakoze zlatyat“ (Adam).

5.2.5 Stravovaci zvyklosti

Kody, které daly vznik této kategoriifgjidani, neperliva voda, Spatna Zivotospra-
va, ung€lé vitaminy, pestrost, zdrava strava, chuda siidansus bohata vere, zelenina,
ovoce, oblibené rovna se nezdravé, tvaroh &yldez snida¥) nehladoeni, pitny rezim,
neposuzovani kalorii, ¢nd jidla, jogurtové napoje, tekutiny, nedostatelariici, pochutna-

ni, mala porce, stravovadfippisobivost, ovoce, aj.

Adam otewenre mluvi o své Spatné Zivotospryktera se projevuje tak, Ze sejd-
da. ,Abych to takrekl, tak chuda snidanbohaté veéere. A oldas si dopavam tuna jid-
la“. Jeho stravovani je pamé hodré ovlivnéno internatnim pobytemNa intru mame

snidani, obd a veesi. Svaiiny si kupuju, a kdyZ je maladege, nebo mi nechutnd, tak si
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jest neco koupim.“Také Ondra seifzpusobil internatnimu zivoty,Jim trikrat denr, ...
co v jidelr dostanu Bohat mi to staf, jsem tak zvykly. Négjidam se ani nehladovim*
David se smichem uvadi, ze jejwdechna oblibena jidla jsou nezdravéA celkow jeho
stravovani neni dobréNesnidam, ... to spi$ vyjiriee. Bchem dopoledne nejim nic a pak
az olzd. No a veer se zase vic najim. VSechno Spaale nehladovim."Honza popsal
svou kvalitu stravy, Ze kdy nenpénize, tak je doslova na péarkagh. Ze bych v jidle Zil
nejak zdray, tak to sefict nedd”. Lukas uvedl, Ze jeho strava je velmi nepravidelna

hladovim a pak segjim*“.

Z uvedeného jeigjmé, Ze wbktefi z respondefitse adoptovali na internatni struktu-
ru stravovani. Kalorie, které jidlo obsahujétSinou vibec néeSi. Problém se vSak jevi
Vv jejich rozlozZeni stravydhem dne, ¥tSina z nich totiz #bec nesnida. &ktefi z respon-
denti také poukazali na fin&ni stranku potravin a uvadi néidad, Ze si nemohoydovo-

lit nic luxusniho”(Adam). Pitny rezim také&tSina respondeatnaseho vyzkumu dodrzuje.

5.2.6 Paréado trp!

Tuto kategorii charakterizuji kody: odtud potudréama mira, korekce po nehigd
perfektnost, pertka, poteba zalibeni, &8ak na Zelezo, plastika, pivec, rovnatka, nausnice,

tetovani, komplikace, profit, vzhledigivdka a;.

Nasledujici text bude popisovat nazory adolesgekiti se @&astnili naseho vy-
zkumu, naiizné formy zdobeniéta, vylepSeni vzhledu kosmetickou chirurgjiiplastic-
kymi operacemi, a takéfipese jejich pohled na to, zda tyto formy zdobeéfrd vnimaji

jako sebeposkozovani.

Adam nosi rovnatka, kter&kdo mize brat jako vadu na krase. Ten v tom vSak
hleda pozitiva,... mam rovnéatka, abych dhpekné zuby

Témet vSichni respondenti v naSem vyzkumu majéiviercingu vyhrady. Denis
vzpomina, Ze & na zakladni Skole nausnici v uchani me to nijak neladka. Mozna zkusit
to, to bylo taky dobré“David o ni gemyslel jednu dobu, ale od této myslenky upustil.
... Neodsuzuju to, ...dkterd mista jsou ale/ghnana, kam si to davaji ... do bradavek
a tak, tak to uz je nechutnéDenis).,,KdyZ to rekdo chce, tak /asi to udla. Ale kdyz je

toho moc, tak to nenicgné“ (Ondra).,,... piercing, to mi nic né&ka ... mé se to nelibi“
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(Adam).,,... jako mre se to nelibi vSeobegty piercingy. Feba ja na to nejsem. ... nena-
rodil jsem se jakodgak na djaké Zelezo, Ze jo (smich)A kdyz se todkomu libi, tak klid-
ne ar do toho jde. Ale ja bych to neschvaloval mogH6nza).,... beru nausnici do ucha.
...ale propichavéni, nosu, rtu, jazyka a genitaliieni na tom nic krasného. | kdyz je tam

sebedrazsi Sperk(Lukas).

Nekteri respondenti se shodli na tom, Ze drobna ozdahasu je Gnosna aihe
mit v sol& jisty pavab., Tr/eba malinka pertika v nose u holky, to je jégtekné..." (Hon-

za).,,... jako kdyZz ma holka propichly ten nos, tak toadégdolye” (Denis).

Na tetovani maji &Sinou vSichni obdobny nazqy... pokud se to ékomu libi, & si
to zkusi teba nejprve henoustv nez si to nechd vytetovat navzdy. Je to kazdé&ha..
nepijde mi to na ma atraktivni“ (David). Podob# to vidi i Lukas, ktery upozdéuje, ze
... tetovani je na cely Zivot a néjele by se to #gho vyzkouSet henou ,na disto”. A za-
roven dodava, ze... je to treba gkné do ueitého wku“. Adam jako jediny z respondént
o tetovani pemyslel.,... néco malého na noze u kotniku,J4 bych do toho neSel,
ale znam hodhlidi, co to ma“(Ondra).

Plastické operace nejsou podle respondefibec dilezité. Ty povazuji za jakousi
nutnost v podobkorekce poskozenych tkani po nebodreferuji spisSefppozenost.

... jestli si ty lidi mysli, Ze jim to pofiie, tak & do toho jdouJa bych do toho nikdy ne-
Sel. ... co mZe chlap vylepSovat plastikou? ... jakoht operaci je i&ka moc v posledni
doke. Tieba po té nehatl to je dobra vc, ze* (Honza). Davidv nazor je, Ze... pokud by
nekomu napiklad vadily vrasky,/£ba modelce k praci, ale pokud si jen chce zvednout
sebevdomi, tak je to zbyteé." Podobs to vidi i Denis,Tak kdyZ to jsou modelky a ta
postava je Zivi, tak Klidh ar’ si upravujou ¢la. Ale rektesi, ktei si tim chcou, ja nevim co,
dokazat, tak to je trapné. ... u miub hranici s homosexualitou (smich)A dodéava, Zze
... t0 riziko by mi za to nestalo, .seba kdyz se to nepovede. ... Ani ty penize“kdyz

je clovek po nehod, t"eba ma #co s oblifejem, tak by do toho dité nél jit. Ale pokud se
treba rkomu nelibi nos... je to zbyte. Preferuju spisirozenost* (Adam). ,Blbost.
Clovek by se pomoci takovycliol nen#l menit, je to nepirozené. Ja bych do toho teda
nesel.” (Ondra),... je to spiSe psychicka zalezitost, ... pokuddkomu ponizZe a citi se
pak dolFe, tak pr@ ne? Ale musi to bytinerrené. Nesmi se togharst, pak uz je to fe-

tvarka, kdyz je ekomu 55 a vypada na 35tukas).



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 54

OdstraSujici fipady kamarail které mohou hratit se sebepoSkozovanim, popsal
David,,... v puse se rany¥ko hoji... aistala mu jen dira v jazyku. ... jeden kamaradl m
krouzek v obdi a pri vyslékani svetru se mu zachytil a vytrhl se moteDtam ma jizvu

a neroste mu tam obfj .

Piercing naSi respondenti jako sebeposkozovanivagpgi. Napiklad Honza uvedl|
... je to prost mdda, Ze jo. ... pro krasu mukivek trpet, da sefict nebo seéika.” ,Nepri-
jde mi to jako poskozovan{Ondra).,... urcité bych je nedal do patologickych. ... spis$ je
to takovy akt sebezkraSlen{David). Denis se na problematiku diva z medicéhskhle-

diska,,... zalezi na tom, jak te’lo prijme. Treba kdyZ to zme hnisat..."

5.2.7 Saty (ne)dlaji ¢lovéka

Kody, které vytvaili tuto kategorii: nedlezitost vzhledu, #kova podminnost, fi-
nance, bez vidiny profitugesna konstrukce, Sampon, upravenost, zakladnehggivze-
zieni, baculky vrstevnice, zlatyretl, snaha ifibrat, existence nedokonalostiiiméreny
odev, vzhledové specifikum, jednoduchost, sklizeni gatie, volny odv, pohodinost,
p&e o vzhled, Zehleni vlasstyl, prostih, aj, vidina neidealnosti, boj, spasa, zajetfl®,t

vady na pleti, linie obéieje, pocit neatraktivity, aj.

Kategorie se &nuje pé€i o t¢lo a vzhled. Podle Adama jgipraveny clovek vic
sympaticky, nez ten, co se @jsxzhled nestara’ Pro adolescenty z naSeho vyzkumu vSak
petuji pouze zakladni hygienoDbaji na to, aby na vejnosti vzdy fisobili upraves. ,,...
urcite abych slusé vypadal. Nic roztrhané a Spinaveé. ... kdyZ jdeam, tak si dam zéale-
zet* (Ondra).,zéleZi mi na tom chodit &istém obléeni. Pros¢ takovy zaklad. Zadné ex-
trémni gelovani vlas To ¢tlam fakt jen vyjiméne* (David). Uprava vlas a vous pro
nasSe respondenty neni nikterakeZita. ... t/eba ty vlasy, jde mi jen o to, abych to gem
dlouhé, ... moc ;nezajima“(Ondra). Také Honza se smichem dodava, Zaijpvghled
moc nepéuje. ... jakoze se osprchuju, oholim a dobré, neStad jen Denis si na vzhle-
du oproti ostatnim vice zaklad&lo tak snazim, se... kazdé rano si Zehlim viagyueje
to rychlovka. KdyZz to nazehlim, tak mi to vydrzddahého dne ... a nemam to hned kudr-

naté. Prost jinak mi to udlé takovy objem, ... protoZe jsou zkazené z téckghli
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Jak uvadi Lukas,... je dilezité pkne se obléct, abylovek dobe vypadal, a taky
je dilezité, aby se v tom citil del“ Z naSeho S&tni vyplyva, Ze respondenti tguinost-
nuji obleteni, které je pohodiné a ve@lgi. Vybiraji si podle toho, co se jim lihJa ne-
mam zadny vyhrazeny styl. ... co se mi libi, tosnue' (Honza),N ¢kdy si vybiram sam,
ale wtSinou volim z vydsu ségry nebo rodiz, ale musi se mi to libit(David). ,,... v jed-

noduchosti je krasaim je to jednodussi, tim ligflLukas).

Adam upozornil, ze ip nakupech hraji roli penizgJde o to, jestli si to terlovek
muZze nebo nefize dovolit. Beru to tak, Ze je blbost, abyet piny Satnik éceho drahého,
co nestihnu vynosit.Honza vnima to, Ze i oldeni miZze ovlivnit zdravotni stay,... po-
kud clovek dela machra a chodireba bezepice, tak okamtdostane ckipku, Ze ... ale

to jsou jen ty leti nemoci.”

5.2.8 Konic¢ky

Kategorie: Poita¢, hudba, vikendové akce s kamarady, modelace 3&kibfaso-
Zrout, fotbal, fitko, nabidka internatnich krouizkkeramika, relaxace, hudba, zabava

s pritelkyni, lap& prachu, filmy s hlubSim smyslem, webové stradkyba, zapaleni, aj.

Tato kategorie poskytne letmy pohled na zajmy adéon které gstuji respondenti,

kteri se @astnili nasi studie. Takto traveny volégs jim @#nasi relaxaci a uvolmi.

Adam, diky pobytu na internatu, ma k dispozici gomi Sirokou nabidku krouzk
Z nich si vybral si keramiku,Spousta lidi sirekne, Ze je ta keramika zvIastni pro kluka,
ale n¥ to chytlo a bavi @to. ... rdd modeluju takové 3D postdwi.“ Jako dalSi uvadi
sport a peoitag, které jsou vlastni té#h vSem @dastnikim vyzkumného Sétni. , Ted m¢
chytlo modelovani 3D objeki programech adani webovych stranek a taky lepim papi-
rové modely. ... stavi$ to 14 dni, moZn&attiny pomalu v kuse a pak to jen chyta prach.
... Je to takova zbytea cinnost ... a chce to hodrpelivosti® (David). Ondra si rad vyra-
zi na vikendové akce s kamaragighodime do hospody, hla¥mpokecat, no. Kdyz jéo-
vek v nalad a veselejsi, umi lip kecat, nez kdyZ jelsty.” Denis naSel zalibeni ve sportu
downhill. ,Letos uz chci na zavody, loni jsem chodil jer‘ady ale t@’ uz chci pravidel-
ne* . Svij volny ¢as také travi sifielkyni a dodava, zge s ni sranda“. Honza uvedl jako

konicka pouze sportovni aktivity — cyklistiku, plavanpasilovnu.
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Za relaxaci povazuje Honza poslech hudby.nereSim kapely ani oblibena cede
ka, ani rjaké hity. Prost pustim si pisiku, ktera se mi libi — klighi trikrat dokola“.
David se zasednuje ¢etb, Ondra si zase rad pustijaky film. Adam zase uvedl, Ze stres

uvoliuje poslechem oblibené hudby a nové sily nabitépegpankem.

5.2.9 Skolni povinnosti

Kody: levou zadni, Zivot jde dal, oprava znamekjotrdost Skoly, paicha oka,
Skolni nervozita, nepatrny stres, kvantuéeni, bezradnost, zklamani z nefdpu, dilezi-
tost vzdlani, vy¢erpani, vyecnost, propadnuti, oceéni vzctlanosti, profese, studium, ti-

seai ze zkouSek, hop nebo traf@sové vytizeni, pa@ovani, maturita, aj.

VSichni naSi dastnici vyzkumného Seni uvedli, Ze stresové situace jiffindsi
jediré Skola, ovSem jen v malé i,V ¢étSinou to byva fed pisemkou. ... zaleZi, jak se
citiS — jestli umiS nebo ng/Adam). Ondrovi pinasi nervozitu situace, kdyzlovek nevi
a je teba vyvolany. Jinak na stres debpisobi rozveseleni od kamar#d Stres mu -
nasi také blizici se maturita.. je to takove, jak kdy. Ja vim, Zéitel straSi, ale beru to,
Ze je to jejich povinnost. Pr@shas p@ad nuti, & se wime, a dopadneme co nejlip. Jsou
jako na3i rodée. Rikaji, Ze je to pro nase dobroNa ¢asovou narénost Skoly narazi De-
nis. ,Na té zdravce je toho celkem hadrCekal jsem, Ze toho bude o dostirhiChce si
udrzovat dobré znamkynechci mitctyrku... lepSi pimer vypada lip. Kdyz vidim, Ze jsem
zapracoval a podalo se mi to, tak je to takovd motivace ...proggeni oka" David zvla-
da skolu bez problém ,vV kombinaci se Skolou zastdvam nazor — nestressgatla se
tFeba na to podivam/pd hodinou a to mi st& Nekdy se povede¢kdy zase ne. 8vse
nehrouti a piste si to opravim®. ... buw’ se nadis, nebo neTak neni dvod se stresovat*
(Luk&s). Honza se ocita ve stresu ve zkouSkovérolmibgstres ... u né souvisi pedevsim
se Skolou a se zkouSkamiiiQ kdyz jsem si neg¢l rady s rjakym Ukolem, tak jsem si
prosk rikal, Ze na to kaslu, jdeme se peoskrat. ... ale t& bych to uz neuthl ... a snazil
se s tim gak bojovat. Dat to do kupy.Honza totiz prvni rok neugpna vysoké Skole, po
roce nastoupil na stejny obor po druhé, a jak uytdi’ si toho vzdani vic hledim a uz
vim, co chci. ... chci hlagendostudovat, Skola se dostala v profesnim Ziwat prvni mis-

to“.
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5.2.10 Sebeposkozovani

Kody: chlubeni, odpor, beze stop, metla lidstvapvay priklad, prul’as, downhill,
zadrhel, upoutani pozornosti, nespravny styl tié@nirz doslechu, ufi preswdceni, bez
vychodiska, nesouhlagezani, odreagovani, itecova generace, spaékensky unaven,
ochrana nevinnych, &hitko, tajemna komnata bezeggkt, sado-maso, pdeni, abnorma-
lita, nestandardni krok, odsouzeni, krach, ndbddertial, extrémnost, kruzitko, kompli-
kace, naznak dosjosti, pady na kole, zdeni, jizvy jako dkaz, ovlivreni subkulturou,

prask, dusevni nemoc, aj.

Denis si spojuje sebeposkozovani a vlastni osolsmuvislosti se extrémnim spor-
tem downhill, kterému seénuje. Jedna se o cyklistickou disciplindj gteré se sjizdi
nacas utena trasa,Tak na tom kole ufit¢ mu davam zabrat. Jako celkoilu. Rukam,
kdyZ jedu a sk to pedni kolo. Anebo kdyZ padam. ...ale zatim jsem snpaigak ne-
poskodil. ... jednou jsme sjélidschody a ja jsem se je seskoprotoze jsem jel stragn
rychle, tak mi sjely nohy z ped& mam jest ted’ jizvu.“ Napriklad Adam vnimé& posko-
zovani vlastnihoéta ,,... Spatnou zZivotospravou a k&nim.“ Ondra zase uvedl, Ze své
télo poSkozuje,... alkoholem a ... sezenim udiace”. Honza popel vSechny moZnosti,
kterymi by mohl poSkozovat svojé&la. ... jako Ze bych si ublizil? Taibec. Jako Ze bych
si delal bolest?Podle &) to u normalnich zdravych lidi smysl.. to musi byt prostnéja-
ka osobnostni porucha, ... kazdy normaloiek se snazi bolesti vyhnoutDavid uvedl,
Ze své &lo si neposkozuje,V edone myslim, Ze ne. | kdyz siiteS poSkoditto nesprav-
nym cvienim®. Lukas uvedl, Ze si svéld posSkozuje alkoholem, cigaretami, nepravidel-

nou stravou a nedostatkem spanku.

Honza nél jistou dobu problémy s alkoholerdoSlo to tak daleko, Ze musel ukon-
¢it studium na vysoké Skole. Podlehl negativnimwuwlokoli. ,,... driv jsem byl straSny
alkéc. ... tdhlo se to mnou uz atirrdku do té doby, dokud jsem nerupnul, Ze. ... asi neni
normalni, Zeflovek jde ze Skoly a koupi si kopu lativaze ... a pak, kdyZ jsem pracoval
na stavlg, ... vSichni tam byli alk&, tak jsem byl taky alk&d Po pracovni dodse vzdycky
oteviral rejaky alkohol, Ze jo. A nic slabého to nebylo 7eba alpsky rum. ... T&a se
nekdy o vikendu opiju s khAmoSema, kdyz se jde doodgsp.. ale fakt uz moc nepiju...

skoro vibec* (Honza).
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LukaS ma se zafmym sebeposkozovanim zkuSenogt. no tak jsme s klukama
v hospod vzdycky zkouseli tipnuti si cigaretu @zk jako na vrchnicast ruky. ... zkusil
jsem to taky.“Na otazku, co ho k tomu motivovalo, odgd#l, Ze nechitl byt ,,.... mekota.
Ne, Ze bych se snaZil jim dorovnat, ale dok&zat Jento zvladnu taky. Nemrzel@ to.
Dokazal jsem, Ze to jde. Bolelo t@epolelo a uz to nikdy neddm.”

Témet vSichni chlapci, kt# se @astnili naSeho vyzkumu, majéjaké zkuSenosti ze
sveho okoli se zatmym sebeposkozovanimlapriklad Denis uvedl, Zgna zakladce se
nam tamiezalo asi pt holek“. Adamiv spoluzdk zase pouZzival jako sebepoSkozujici na-
stroj kruzitko.,... ve tfide jsme rdli jednoho kluka a ten se pichal kruzitkem do ruky.
Lukas si vzpomd, Ze,... na internat byla jedna holka, ... rozvéli se ji rodice a pode-
zala si Zily. Udlala to asi 3x. ... ProstSpatre snasela rozvod rodii. Pak se dostala

az do Iéebny".

S problematikou za#nného sebeposkozovani skieri z nasich respondanspoji-
li se styl emo, &oliv souvislost obou javnikdy nebyla dokazana... to jak si hrajou na
ten styl emo ..."(Denis).,... emo? Tak to & hned napadnéezani a sebeposkozovani*
(Adam).,,...ale potom, co peSla na ten styl, ... Upirse zrdnila. Byla takova vic uz#&ena
do sebe, jinak se chovala a reagovala @ai.vPrislo mi, Ze ma ten mozek vymyty tim*“

(Denis o své spoluzae).

A jaka miZze byt motivace k sebeposkozovani? Podle naSigomdgnt ,ur cite
chtgji zamachrovat, Ze se efitukazat ged jinyma a mysli, Zze si to tim/egi, jako tu
vnitni bolest” (Denis). Podobh se na to diva také Ondra a dodava,as nevi, jak to
vyresit jinak“. David poukdzal na mozZnou souvislost s duSevniemamerEnim. ,,... t/eba
maji rejaké psychické problémy’,... nemaji radi sami sebe{Lukas). Honza si vzpo-
mrel, Ze znal jednu holkuktera se pagezala jen proto, Ze byla upirka také poukéazal
také na piciny sebeposkozovani zg&alem vyhledavani vzrusepi..t/eba jako sado-maso
a takovéhle praktiky“, Tak me¢ napada, ze sedétady rozjelo na ¢riaku reco jako hooli-
gens... Sestnactileti kluci se chodi bit za stadioiak to je drsné“Denis timto upozaiu-

je na jiny typ sebeposkozujiciho chovani, ktedzembyt pro dastniky velmi nebezgay.

Reakce okoli na lidi, kie se zamirnym sebeposkozovanim maji zkusenosti, jsou
¢asto vnimané jako nepochopeni, odsouzeni a zavrPediobr to citi i adolescenti
z naSeho vyzkumnéeho geni.,... ndm se to zdalo nechutné, tak jsme iali, ar’ si re-

kam zaleze'(Adam o svém spoluzakovi)... to jsem nepochopil a v zivobych to do nich
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neekl* (Denis).,... podle n¥ je to blbost.” (Ondra). Honza siipzmince o zarrném
sebeposkozovéani vzporima holku, kterou zné. Jeho reakce byla plna nepoeni,...
Co je to za napadygezat se po rukach? ... jsem-ial, ty jsi ale blba.” ,Nesleduji to, neni
to wec, kterou bych paeboval vidt. Nikdy jsem se o to nezajimakim, ale Ze se toepk"”
(Lukas).

Prekvapilo nas jednaniciiely, ktei, a védeéli o problému, ktery se na Skole obje-
vil, nevyvinuli podle Denise té#éh Zzadnou aktivitu, aby se s timto probléem viguali. ...
ucitelé na zakladce to hlavrprehlizeli. ... #eba tlocvik&ka se jednou snazila domluvit té
holce, ale ybec to nepomohlo. ...vSichniFjkali, proc to dtla a onarikala, Ze je to pro ni

psychické uklideni. Ze tu bolest, co ma v srdci.repese do fyzické(Denis)

Motivy sebeposkozujicich se adoleséehtuvaejiovani svych jizev na internetu
chapou nasi respondenti, tak Zze se tim snazi realgautat pozornosf... ty emo blogy
zakladaji a chlubi se tam s tim. ... Ze na seh#i cifoutat pozornost{Denis). Honza vidi
v uveejnovani na internetu velké nebezpeCo kdyz se k tomu dostanowatta, Ze, ...
aby potom neudlali n¢jakou hloupost ,Ja takové ¥ci na internetu nevyhledavam, na to

nemam Zaludek.(Adam)

A kde spaiuji nasi respondenti hranici mezi z&mym sebeposkozovanim a cho-
vanim, které je spot@osti akceptované? Honza uvedl no jako ja myslim, ze kdyz se
nekdo jen tak klida Stipne, neboreba Ze kdyzath neco kwvili stresu, @co malého, jo, co
neni vidt, tak klidre. Ale jakmile prost uz te'e krev, tak uz je to Spat David,... ze
zacatku by nd ani nenapadloradit konvedni, které jsou jako by zaZité ve spolesti ...
myslel jsem, Ze se v souvislosti se sebepoSkomvyedria jen o ty patologické formy, kde
viditelne poSkozujeSeéto. ... ale t&’ se na to divam jinak“Denis tak normalni je asi

v tom gipade koueni, jsem na to zvykly*
Ve strienosti uvedeme nazory nasich respondeat sebevrazdu.

... Neschopnost vgsit problém. Jsem spi$ proti tomu, ale kdyZ te cbkdo udlat, tak
ar' to uckla. Ale prvni bych spi$ volil jiné moznos{Denis)
... Myslim, Ze kazdy ma pravo se sebou naloZithak.dwl by si to kazdy vzit na &lo-

mi, jaké to ma nasledky nejen prdha, ale i pro ostatni‘(David)

.zalezi, jestli je to nevyhnutelné ... alégijde mi to jako blbost. ... Nejtv by nel urcite

vyhledat odbornou pomodAdam)
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... Nevim, pra@ to lidi delaji. Asi negrekonaji stres, nebagdba takreSi ztratu ekoho v
rodine. A nevi, jak to vesit jinak...“(Ondra)

.Nerozumim tomu, nevim pfoTolika lidem se ¢ou stejné ¥ci a rnekdo tosesi takhle.

Proc?* (Lukas)

5.2.11 Vnimani vlastniho ®la

Vnimani vlastni postavy se projevuje na se€ddewmi dosplych a dospivajich muiiz
Vyzkumna Seeni ukazuji, Ze,\vétSina muz by chela mit svalnatou, gedre velkou
(mezomorfni) postavu, pro niz je typickaimperne velké konstrukce s dadb vyvinutymi

svaly na hrudi, ramenou a paZzich, stihly pas a bgdrogan, 2000, s. 55).

Jak uvadi Fialova (2007), chlapci siedemuji rozdily ve tvaru postavy uz odtip
let. Dosgli muzi, ktei si nejsou spokojeni s postavou, sejp byt StihlejSi i silgjsi.
Na rozdil od Zen, kterétsinou chéji zhubnout. MuZi se svou postavu snaziainspise
pomoci cvéeni. Drzeni nejizngjSich diet se vyskytuje pouze ojedlie. Jako nebezpaé
se jevi nekontrolovatelné @ani v posilovnach, které e poskodit organismus. Chlapci
jsou také néchylni k podporovériistu svalstvatznymi dophky pro vyzivu, které mohou

byt pro zdravi Skodlive.

Tatocast prace se zaiti na popis toho, jak jednotlivi respondenti naSeymkumu
vnimaji svou postavu &lesny vzhled celkay Tuto charakteristiku doplnime obrazky
siluet ziskané pomoci techniky Figure rating s¢&8inckard a kol., In Grogan, 1999).
Jak jsme jiz uvedli, ukolem responderiylo oznait postavu ze Skaly, ktera se nejvice
podoba jejich satasnému vzhledu, a takéciirtu siluetu, kterou povazuji za idedlni a
chili by tak vypadat. Rozdil mezi ¢tma volbami by nam &t prozradit miru spokojenosti
¢i nespokojenosti respondenta se svou postavowet&jliterou adolescenti podtrhli a na-
depsali zajmenem ,ja", oztaje sowdasny vzhled. Naopak siluetu, kterou respondenti

vnimaji jako idedlni a cHii by tak vypadat, zakrouzkovali nebo zardmovali.

Adam si pod pojmemélesné sebepojetitedstavil vzhled a vykon,... fyzicka
stranka. JakoZe co dokazedého vztah kétu je spojen s vykonnosti.. tak pozitivni ...
Treba n# napada to, co dokazud sportem,... vzdycky mas prodeo nadani a pro ¢co

ne.“ V tomto ohledu si také klade vysoké cile. kdyz si uditel mysli, Ze dake zalzhnu,
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tak ja si to feba nemyslim. ... mohl bych byt §e&psi“. Také jako jediny z respondént
uvedl, Ze by ci pribrat. ,Zhubnout? Nééé. ... c#itbych pibrat asi na 73-74 kg. Jenze ja
mam takovy metabolismus, Ze to ani nejd®konce uvedl, Ze na jeho postavu zdamd
spolubydliciho na internétu kritikg... néco v tom smyslu, Ze jsem moc hubeny. A s tim

souhlasim.“Jeho slova nam takeé potvrdila jeho volba silduehpdnoceni postavy.

Obr. 2. Hodnoceni siluet - Adam

Pri serazovani jednotlivych slozeklesného sebepojeti (zdravi, vykonnost, vzhled) Adam
uvedl vzhled az po vykonu. Na otazku, zda 8paa fyzicky atraktivni, odp@dél,
Ze,nelze sdm sebe hodnotit, to musi posoudit ostathitake, Ze si mysl{... Ze to neni
zas az tak strasné. ... Je to wmitpocit, ktery se neda vyjétslovre” . Podle jeho nazoru
ho okoli vnimé jako upravenéliovéka, ale zarovie uvedl jakousi obavymozné jako
metrous? Jako az moc upraveny? Nevim. ... ja neparmt, jakozZe brrr (smich)Vadilo

by mu, kdyby si o &m ostatni mysleli, Ze je metrosexual, protgZe na metrousich mi

nejvic vadi, Ze jsou spojovani s homosexualitou®

David charakterizoval pojenglesné sebepojeti jakdqalstavu tohg... jak vnimam
vlastni tlo. A taky jak ho vnimaji ostatni a co ja si o tompslim. Prost vytvaim si pred-
nez vzhled. Jeho vztah #u s ni také souvisi,... je dilezité, abych se mohl pohybovat
a treba pracovat. ... pro&tivotni funkce, aby mohl existovake svémudlu ma neutral-
ni postoj ,... nebudu Zadny model, abyatzit z toho éla nejaké finarni vynosy“a také
uvedl, Ze,... obecr¥ Feceno, nizes byt ¥zrem ve svénvte. Trebas kdyzZ fiberes, tak to
mize byt pekazka pro byti nebo ZitiJeho cilem neni zhubnout atiiguat. ,,... nikdy jsem
nen¥l a ani to nemam zap@bi“. Presto, jak si mZeme vSimnout, na Skale postav uvedl|

jako idealni o jednu siluetu hubgsi.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 62

Obr. 3. Hodnoceni siluet - David

Pocit tykajici se své fyzické atraktivity neghtéjak vyrazji okomentovat,... to necham
zhodnotit na jinych! Podle #ho ho okoli vnima pozitiw) protoZe uvedl, Ze se za nim

holky ot&i. ,Reknu to takto: nejsem neviditelny.”

Denis tlesné sebepojeti chape jako. postavu celkovou, jako stavbéla. Svaly,
tuk a tak®. Jeho vztah ktu je jak uvedl,... negativni, protoZe vim, Ze by se ranndalo
zapracovat. ... mohl bych téa vic zpexovat a vic ho namhat'Postavu muze povazuje
za dilezitou ,.... aby to nebyl gjaky tiska (smich): Uvedl take, Ze by céit,zhubnout,
abych nerd briSko (smich). ... ale nemit ten tuk, nBddle volby siluet je se svou posta-

vou vSak spokojen.

Obr. 4. Hodnoceni siluet - Denis

~ s

Za atraktivnihalovéka se vSak nepovazujgyzicky ne, utite jsou lepsi“.Vzhled pro gj
neni dilezity ,... ja ne/eSim ten zevjsek.” Podle #ho ho okoli vniméa jakodiného klu-

ka.,... no prost ¢ asi berou normal#, jako Ze jsem normalni kluk.*
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Honza ¢lesné sebepojeti po dlouhé Gvaze popsal jako né&zawve &lo. ,Nevim,
nic m¢ nenapada. ... Co si myslim o sveta?* Honza pojal skj vztah k &lu z pohledu
zdravi a také vzhledu. Je pr@jnpozitivni vtom, Ze jsem zdravy, Ze nejsem postize
Ze jsem se narodil jako zdravy kluk. A negativioinv, Ze mam nadvéhu, Ze. Trpim nadva-
hou a p@ad s tim bojuju.“Uved| také, Ze existuje souvislost mezi tim, jalkc#i a jak vy-
pada.,Ur cite. Kdyzclovek vypada Spatha uwdomuje si to, nefize ze sebe dostat prést
Uplné vdechno. Neifize byt Gplg &astny, zeClovek se citi tak, jak ho vniméa okoli. To je
mj nazor.” Podle jeho nazoru ho tedy okoli vnima tak, Zze mam téka celkem nad-
vahu, tak Ze jsem tlustej, maridho - rektedi si mysli.” ,Ja pros¢ vnimam, Zze mam nad-
vahu." Tuto jeho dom#nku potvrzuje i hodnota BMI, kterou jsme gftali. Honza dokon-
ce zkouSel drzet dietyDieta skorrila a nabral jsem jestvic. ... ne Ze bych nejedibec
nic, ale jedl jsem hod@dnmalo“. Se svou postavou je tedy nespokojen, coz se\imje

i pfi volbé siluet.

Obr. 5. Hodnoceni siluet - Honza

Kritika nad jeho vahou za#la uz na zakladni Skole, kde dost&zdivku,,... tlusfoch.”
Jeho reakce byla takova, Ze. utekl jsem (smich). Utikej, Foreste, utikej (@mii Uvedl
také, Zze ho tgmrzelo, Ze... ale jako malédko jsem si fakt uzil hodh. Pro Honzu neni
zas az natolik wlezité dolse vypadat. Uvedl, Ze ligjsou na tom lidi mnohem:t¥ (smich).

Nevim, jak bych teek jinak.” Za fyzicky atraktivniho se tedy nepovazuje.

Luk&s své dlo popsal tak,neni Spatné, ... samégjne by mohlo byt lepsi. Neni
V nicem vyjiméne, ani Spatné, prosttakovy primer, ... moje hlava vi, Ze si za to, jakée
mam ¢lo, mizu sam’. F¥i popisu jednotlivych sloZzekliesného sebepojeti uvedl,. zdra-
vi by bylo, vzhled pokulhava a vykonnost je nufodd&€domuje si vSak problém se svou

vahou., Clovek se podiva do zrcadla, tak 8ké, ze by s tim ¢hzacit neco dlat.” Také
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vypoXitana hodnota BMI prozradila, Ze trpi stejjako Honza nadvahouyUr cite bych

chtel zhubnout, ... i 10 kilo“Se svou postavou tedy neni spokojen.

Obr. 6. Hodnoceni siluet - Lukas

ZkouSel dokonce drzet jakousi dietiNeda se toiict jako dieta, spiSe hladovka. ... pak
kdyzclovek troSkucte, tak zjisti, Ze si timeth zasobarnu pro horgfasy. Byla to jen zkous-
ka a spalil jsem se.Lukas se povazuje za fyzicky atraktivnitlovéka. Vzhled je podle

ngj dulezity, jak uvedl,, ... tim ¢lovek prezentuje sam sebe. ... “

Ondra chapectesné sebepojeti jako nazor na sghko co si o sold myslim...?"
Vztah ke svémuétu ma,... pozitivni, stardm se o sebe jakStak§ak uvedl, cit driv
zhubnout, ale dietu nikdy nedrzel.. driv jsem byl kutika. ... prost jsem si ani neuv¥
domil, Ze jsem zhubl. Ono t@iflo samo.” Podle volby siluet je v s@éasné dob velmi

spokojen se svou postavou.

Obr. 7. Hodnoceni siluet - Ondra
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Na otazku, zda je fyzicky atraktivni odpovidal vahgNevim. Ani ne, no."Kdyz byl ma-
ly, tak se mu &i ve Skole posmivali,... mél jsem pihy a rezavé vlasy. clovek je jiny

nez ostatni. Efv mi to vadilo, té’ to beru jako wtitou vyhodu.”

5.2.12 Volné asociace

Metodu volnych asociaci poprvé pouzil — jak jsnzeviySe uvedli — Sigmund Freud.
My jsme si vSak tuto vyzkumnou techniku upravilogkely nasi prace. Pouzili jsme ji pro
doplreni informaci pojeti problematiky u jednotlivych pesmdent. Také jsme metodu
vyuzili pro ugresreni informaci a ujigini, zda jsme spra¥npochopili jednotlivé vypogdi
z rozhovoru. K realizaci tétgasti vyzkumu doSlo v dubnu 2010, kdy jsme vSetastni-
kam studie rozeslali e-maily s instrukcemi a pojmyaviatnost prokhla bshem rekolika
dni. Prekvapil nas velmi pozitivni ohlas na tuto metodérsliat. Reakce adolescéntyly

opravdu velé a vyphovani pojali jako zabavu.

Slova, ke kterym @i respondenti uvést asociace, jsme volili podleotoco nas za-
ujalo v rozhovorech,ifpadré podle toho, co namii§lo jako nejasné. Do nejuzSiho ¥y
postoupilo nasledujcich 20 ternmiirsvaly, alkohol, postava, bolestidho, jidlo, cigareta,
piercing, metrosexual, zdravi, 2kavé obl€eni, jizva, vlasy, stres, ideal muze, Skola,
bungee jumping, krdsa, penize a sport. Blalika piikladech uvedemetgtod naSeho za-

fazeni &chto pojnmi do vyzkumné metody.

-  ALKOHOL (respondentiasto uvadi alkohol jako sebepoSkozujici prvek, ktery je

ponerné dostupny a oblibeny mezi adolescenty)
- BRICHO (problémové partie u maizrespondenti kladliitaz na posileniticha)
- PIERCING (negativni postoj respondeiktjakymkoliv €lesnym ozdobam)
- ZNACKOVE OBLECENI (poukazovani na fin&ni stranku oblékani)
- IDEAL MUZE (problém definovat albec popsat muzsky ideal)

- BUNGEE JUMPING (souvislost s extrémnim rizikovymogAnim a moznym se-

bepoSkozovanim)
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Pro vyhodnoceni této vyzkumné metody jsme si zivoékledujici kritéria. Budou
nas zajimat shody nebo rozdilnosti v asociovahiaa se budeme snazit vyhledagaké
zajimavosti a prezentovat tak pestrost vyaldvTy, které nas nejvice zaujali, jsou potrze-
né.

Svaly maji respondenti spojenétsinou se silou a posilovanim — uvedli hgposi-

lovani (Adam), sila (David, Honza, Ondra), posila{benis), sport (Lukas).

Alkohol vnimaji jako prosedek zabavy, odreagovani — oslava (Daviddtede,

smich (Denis), opilost (Honza), zabava (Luka$),czéimi starosti za hla @®ndra) a jako

drogu jej vnima Adam.

Pojempostavaje chapan respondenty oprotedchozimitznorodiji. Asociovali ji
jako stihla (Adam), ja (David), svaly, Zivotni stgport (Denis), vzhled (Honza, Lukas),
télo (Ondra).

Bolest pojimaji respondenti jako trapeni (Adam, David, &8k podob#& i Ondra
jako trpni, Honza ji vnima jako néfemnost a Denis v ni nachazi spojitost s extrémnim

sportem, kterému se&nuje (kol9.

Bricho vidi respondenti jak@ast &la, David si pedstavil pivec, Adam pupek, De-
nis spojuje se sportem a zardvgako Honza s tukem_ukas v g#m vidi trapeni protoze
tato partie mu&ini potize, Ondra zasgipomind jidlo — kdyZ je pIné, tak je ske, kdyzZ je
prazdné, tak je bled

Jidlo chdpou respondenti jako nutnost (Adam), energietgdoo(David), Zivot, vi-
taminy (Denis), chti(Honza), hlad (Lukas), gumovi medvidci (Ondra).

Pojemcigareta maji wtSinou spojenou s nebezjim, které koeeni @inasi. Uvadi
asociace jako blbost (Adam), kasel, nemoc plic {@awakovina, penize, smrt (Denis),

Skodlivina (Honza), kati(Lukas), smrad (Ondra).

Piercing vidi respondenti jako ozdobu (Denis, Ondra), Lujeg&ystihl jako naus-

nici, dale respondenti uv&d hnus(Adam), &lo jako Zelez#stvi (David), zbyténost (Hon-

za). Nekteré z &chto vypowdi nam opt dolozily negativni postoje respondeérkttéto zdo-

bici €lomodifikujici technice.

Metrosexual byl n¢kterym &astniky pojat negativn Nagiklad jako chudak

(Adam), Sampoén (Honza), zenska v chlapeck@in(Ondra), Denis upozornil na to, Ze je
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to individualni geswdceni a oznél pojem slovy jeho ¥c, ale zarove prirovnal k ho-
mosexuali. DalSi asociace byly styl (Lukas) &ova (David). Ondra sefignal k tomu,
Ze pojem metrosexual si musel najit na internettoge jak napsaltak tech —sexual je

tolik, ze se v tortlovek nenize vyznat:

Zdravi pojali respondenti té#h stejre, jako uvedli v rozhovoru. K pojmu asociuji
sport (Adam), mZu dlat, co n¢ bavi(David), Zivotni styl, sport, vitaminy (Denis),jdé-

leZitéjSi véc (Honza), pohoda (Lukas) asti (Ondra).

Znackové oblaeni chapou respondenti jako luxus (David), penize (Benikas),

atraktivita(Honza), lepsi kvalita (Ondra) a Nike (Adam).

Jizva je pro Denise bholest a podle Davida vysledek bol&xile ji respondenti

oznaili za zraréni (Honza, Lukas), uraz (Ondra) a Adam uvedice ktery podle & nej-

spis fisobi odvazé a staténé.

Vlasy ¢ini nekterym z respondefitkomplikace, proto je uvedli jako asociaci staros-

7 v

ti (Denis) a hiiza, kdyZ se rdno podivam do zrca@lndra). Ostatniipradili pojmy jako
hieben (David), &es (Honza), styl (Lukas) a Adam uved! barvu €d&n

Terminstrespoji se Denis Skolou, tak jak tomu byloti ppzhovorech. Také Adam
napsal deni. David uvedl obavy ze zbyteosti, coZz koresponduje s jeho optimistickym
vidénim a souhlasi s informacemi, které poskytl do oepu. DalSi pojmy, které padly,
byly bolest (Honza), tlak (Lukas), strach (Ondra).

Ideal muzemeéli respondenti problém definovat. Né&fgi potiZe tainilo Davidovi,
ktery pomoci této vyzkumné techniky neodpdit. Také Lukas piznal, ze ndl s timto
terminem &zkosti. Ostatni uvedli asociace dokonala Zzekdam), sval, charisma (Denis),
Brad Pitt(Honza), vzhled (Lukas), socha od Michelang€&adra).

Skola pro adolescentyipdstavuje zabavu (Adam), \&éni, zabava (David), stres,

uceni, kamaradi (Denis) ¢ani (Honza, Lukas) a nutnou nudu (Ondra).

Probungee jumpingbyla typick& reakce adrenalin (David, Honza, Luk@hdra),
pro Adama pedstavuje odvahprotoze také v rozhovoru uvedl, Ze by sitfgdnou sko-

¢it padakem a pro Denise je to sport a u¥nin

Krasu poji rekteti respondenti se Zenou (Adam, Lukas), ostatni upiidizlivost
(David), hygiena (Denis), dokonalg$ionza) a zivo{Ondra).
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Penize vidi adolescenti jako nutnost. David pomoci astciaapsal prosedek
k nakupu a Ondra uvedl, Ze bez nich by to neSltatBisie chapou jako Euro (Adam), pra-

ce (Denis), moc (Honza a Lukas).

Sport si respondenti stji s oblibenym druhem sportu. Ndgad Adam uvedl te-
nis, Ondra a Honza uvedli fotbal. DalSi asociaderébyly zachyceny, jsou zdravi (Da-

vid), penize, svaly (Denis) a ¥iistvi (LUKAS).

5.3 Zavér vyzkumne ¢asti

Podle vyzkumnych Sg&ni je €lesny vzhled vyznamnou hodnotou v Ziwvado-
lescenk a mira jejich &glesné spokojenosti determinuje jejich sebehodnoaemioZivani
(Krch, 2000). Je-lélovek spokojen s vlastnintlem, pravdpodobré si bude vazit i sam
sebe. Nespokojenost s postavou, vyskeéleshou konstrukcti rysy oblieje se odrazi

do sebedvéry, sebejistoty a tim padem i ve sp@aském vystupovani (Lewis, 1995).

Cilem naSi vyzkumné studie bylo nahlédnout dieshého sebepojeti chlapc
v obdobi adolescence a zjistit mirtleFitosti, kterou fisuzuji jeho jednotlivym slozkam
(vzhledu, zdravi a zdatnosti). Sasré jsme si kladli za cil zmapovat jejich postoj
k sebeposSkozujicimu chovani. Zvolili jsme kvaliaii metodologicky fstup, proto-
Ze jsme pedpokladali, Ze ¢tesné sebepojeti, sebepoSkozujici chovani a postoj
k zantrnému sebeposkozovani je pame intimni zalezitost, ke které je nutnéigiupovat
individualne. Vyzkumny vzorek tviilo 7 adolescerit, v pribéhu Seteni vSak jeden re-
spondent odstoupil. Jako hlavni metodérslaat jsme zvolili polostrukturované rozhovory
s adolescenty. Jako ddpjici metody do triangulace jsme vyuzili technikalrwch asocia-
ci a Skalu pro hodnoceni vlastni postavy. Také jgrkazdého respondenta vyjpali hod-

notu BMI.

Z vyzkumu Elesného sebepojeti vyplynulo, Ze vSichni adolesckigti se na Sée-
ni podileli, maji realisticky odhad své aktualnsfavy. Za idealni postavu povazugitSi-
nou ¢tvrtou nebo patou zleva na Skale Figure ratingesdava respondenti, kiese @&ast-
nili naseho vyzkumu, jsou pinspokojeni se svou postavou, jeden igdstavuje idealni
postavu o jeden stupédiuberjsi, akoliv jeho BMI je naprosto v nortn Dva z naSich re-

spondent trpi nadvdhou. Vyzkumy ukazaly, Ze s vy$Sim BMidteoi mira znepokojeni
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adolescerit se svym vzhledentla (Jones, Crowford, 2005). Oba nasi respondergka&e
vyzn&ili své aktualni postavy stejn(Gtvrta zprava). S problém si u¢domuji a chiji
zhubnout. Domnivame se, Ze je Skoda, Ze s timtblgrem aktiviji nebojuji, ne-
bot’ existuje pedpoklad, Ze se jejich nadvahidve ¢i pozdji odrazi i na jejich zdravotnim
stavu. Naopak u jednoho z naSich respondseatobjevila nespokojenost s vlastni postavou
projevena tim, Ze siipje gibrat. Vztah naSich respondérke svémudu vicemért pozi-
tivni. Nektefi z nich byli ke své postaéypomerne hodre kritiéti a uvadli, Ze by chéli urci-

té partie posilit. Braz kladli hlavié na oblast ficha.

Nespokojenost respondérge vSak projevila v oblasti vykonnosti. VSichnieali,
Ze by byli radi, kdyby se jejicélesna kondice zlepSila.&8ina z naSich respondérgpor-
tuje i ve svém volnéndase, jen jeden z nich sportovni aktivitu omezil zoma povinné
hodiny &lesné vychovy. Jakoigtody tento mlady muz uved! n@rmost studia. S&tni uka-
zalo, Ze sport je kodlkem téngi vSech zkoumanych adolescentnich chigginasi jim
odreagovani a uvialiji jim i ptipadné stresové né& které ¥tSinou pojili pouze se Skol-

nimi povinnostmi.

Z vyzkumu vyplynulo, Ze vzhled nepati naSich respondenmezi dilezité atribu-
ty zZivota. Jak uvedli, pelji o rgj pouze zakladni hygienou, o vyr&i Upravu vias
se stard jen jeden z respondetdak, Ze si své kudrnaté vlasy Zehli. Dbaji vSaktma
aby pisobili upraves a cisté. Preferuji spiSe volné a pohodiné @blei a nemaji zadny

vyhrazeny styl.

Zdravi je pro vSechny chlapce, #itee @astnili vyzkumného S&ni, pojimano jako
z&klad Zivota, bezamo by nebylo mozné vykonévat Zadnoanost. Uvedli vSak, Ze o své
zdravi nijak vyraz#é nepéuji. Takeé jejich stravovani neodpovida zasadamvadvgzivy.

VétSina respondefitvilbec nesnida, ji nepravidéla grejidaji se.

Téemet zadny z respondehntnaseho vyzkumu nebyl schopen popsat ideal muze.
Okomentovali to tim, Ze nemaji Zadné idealy. Jsaomto gipad® sami sebou. Uvedli
vSak, diky medialnimutsobeni dochazi k tomu, Ze muztiraji vice p&ovat 0 swj ze-
vngjsek.

Své tlo naSi respondenti poSkozuji Spatnou Zivotosprawakoholem a &ktefi
i kourenim a nedostatkem spanku. Jeden z respohdeedl|, Ze svéeto poSkozuje ex-

trémnim sportem downhill, jiny zase jednou vyzkdssbepaleni, kdyz se ¢hwvyrovnat
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svym vrstevnikim. Se zarrnym sebepoSkozovanim maji zkuSenosti vSichni adeli,
kteri se @astnili naSeho vyzkumu, Buz internetu, nebo dokonce ze svého okoli. Popsali
nam konkrétni fipady a pokusili se vyj&d motivaci, ktera vedla sebeposkozujiciho je-
dince k takovému jednani.&t8inou uvadli touhu se zviditelnit, sexualni uspokojeni ne-
bo potl&eni duSevni bolesti. Z&mé sebeposkozovani sikteti z nich spojili se subkul-
turou emo. Uvadli vSak, Ze se o tuto problematiku nezajimajiladgm rozhovoru projevo-

vali nepochopeni, odpor a nesouhlas s takovymvidéani.

Fenomén zdobeniéla nechapou naSi respondenti jako sebeposkozowqise
jej vnimaji jako médu a akt sebezkraseleni. Vysidhioho jako sebeposkozovani pouze
v pripact, kdy by doSlo v souvislosti s nim kjakym komplikacim. Piercing ani tetovani
nepovazuji na s@hako atraktivni. Libila se jim vSak drobna pé&kk v nose divky. Doda-
vali ale, Ze vzdy zalezi na mistu arenaplikace ozdob. Také upozornili na fakt@ékw
v této problematice a dle jejich ngimi se jiz nafiklad ve stedni dosplosti nehodi. O te-
tovani gemyslel pouze jeden z respondgrmistatni poukazovali na to, Ze pokud nikdo

zajem o takové zdobeni, pak by si j&l myzkouSet nejtive ,na n€isto” henou.
Plastické operace jsou podle adolesiekiei se zdastnili naSeho vyzkumného Set-
feni, zbyténé a preferuji spisefipozenost. VyuZili by ji pouze jako korekci ¥ipac né-

jaké nehod, ktera by narusila jejich vzni.
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ZAVER

Lidské €lo je zakladem byti a je povaZzovano za pexitika mezi dusevni a fyzic-
kou existencitlovéka (Fialova, 2001). V posledniclEkolika letech nizeme registrovat
rozvoj kultu gla. Idedl krasy se odklani od extréfrstinlych modelek k zdr&éwypadayji-
cimu, opalenému a zdatnémtlut Sebepojettlovéka se odviji od toho, jak jej hodnoti
druzi lidé. Na své okoligsobime totiz celkovym vzéznim. Svou roli tak sehrdva nejen
postava, ale také upravenost a volba @lé Sodasna spoknosti @isuzuje vzhledu po-
meérné velky vyznam a riize vyvolat negativnictesné sebepojeti éah lidi, ktei se nefi-
blizuji znané¢ médii propagovanému ideal,NejhorSim handicapem pro mnoho lidi je
jejich preswdceni, Ze jediny zsob, jak dosdhnout toho, aby se mohli druhym ligitipl-
na transplantace jejichela” (Lewis, 1995, s. 48).

Cilem diplomové prace bylo zpracovat téndesného sebepojeti adolesdent
chlapd a poskytnout nahledyipadré zkuSenosti respondénse sebeposkozujicim chova-
nim. V teoretick&asti jsme se zabyvali problematikalesného sebepojeti, jeho vymeze-
nim a charakterizovanim jednotlivych jeho sloZzedi®bré jsme se ¥novali sebeposko-
zujicimu chovani, které je pré&v obdobi adolescence veliasté. Uvedli jsme klasifikaci
sebeposkozujiciho chovani, prevalenci &dm@ého sebeposkozovani, siné jsme poskytli
informace o jeho diagnostice, terapii a také prevd?ro komplexnost teoretick@sti jsme
také zaadili zakladni charakteristiku vyvojového stadialadcence. Cilem praktick@sti
bylo nahlédnout dostesného sebepojeti adolesdeatzjistit miru dileZitosti, kterou fisu-
zuji jeho jednotlivym slozkam (vzhledu, zdravi aatrtbsti) a také zmapovat jejich postoj
k sebeposkozujicimu chovani. Tim doslo k propojémiat, které spolu, podle naSeho na-

zoru, velmi Uzce vzajendrsouvisi.

Byli bychom radi, kdyby tato diplomova pracénesla nové poznatky a pohled
na sebepojeti chlapcv obdobi adolescence, kitedoposud stali id podobnych vyzkum-
nych Seteni pouze ve stinu divek. Také sejeme, aby précefigpéla k lepSimu fistupu
a pochopeni sebeposkozujiciho chovani, které neaghjen patologické zatmeé sebepo-
Skozovéni, ale také&adu kulturg a socialg akceptovatelnych navyk jez mohou poskodit
jak dusSevni zdravi, tak élesnou integritu. Chceme také poukéazat na to, e@mrée sebe-
poskozovani je nebezfiey fenomén dnesni doby, ktery bytive tabuizovan. Je proto
velmi dilezité, aby ve spotmosti nebylo pehlizeno a zaslouZilo si pozornosti jak odbor-

nika, tak i Sirsi véejnosti.
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SEZNAM POUZITYCH SYMBOL U A ZKRATEK

BMI  Body Mass Index (Indexkesné hmotnosti).

WHO World Health Organization (Stova zdravotnicka organizace).
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PRILOHA P |: OKRUHY OTAZEK K ROZHOVORU

Co si pod pojmenttesné sebepojeti@dstavujes? Jak bys popsal vztah ke své@ t

Jak bys charakterizoval sdm sebe? Jaké mas zajonyicky?

Zdravi a sport

Co si gedstavujes pod pojmem zdravi? Jakppecujes? Jak si myslis, Ze jsme na tom se
zdravim jako populace? Jaky jd@j¢ivotni styl? Jak se stravujeShem dne?

SportujesS? Jsi spokojen se svélesnou kondici? Jak jsou na tom s vykonnosti niddi

ve tvém okoli — nap pratelé?

Vzhled

MysliS si, Ze pklada sodasna spolost velky vyznam fyzickému vzhledu? PPoJak
petujes o suj vzhled? Je to pro tebail@zité? PodléhaS madnim trémad? Podleteho se
tedy nap. pii ndkupechridis? Co je podle tebe zakladem muzské krasy? mynsas &ja-
ky ideal? Jak bys popsal ideal muzské krasy, keepyezentovany v médiich?
PovazujesS se za fyzicky atraktivnikitovéka? Setkal sesc¢hdy s tim, Ze &do vyslovil
kritiku nad tvym vzhledem? ZaleZi ti na tom, c@soke ostatni mysli?

Chel jsi nekdy zhubnout nebo naopakilprat? Drzel jsiiteba rkdy dietu? Pouzils gkdy
n¢jaké dophky a vyZivu pro fist svalstva? Zgnil bys réco na svéméte? Co si myslis o

plastickych operacich?

Sebeposkozovani

Jakym zpisobem se vyrovnavas se stresem nebo negativnimiesni® Jak uvalujes
vztek, zoufalstvi, neugph? Jak relaxujes?

Jaky je twij postoj k zmittovani psychickych probléimtélesnou bolesti? Myslis si, Zeim
Zes rjakym zpisobem poskozovat sv8ld? Setkal sesdkdy s pojmem zagsiné sebepo-
Skozovani? Vi§ odam néco?. Jak vnimas tuto problematiku? Zné&&omo, u koho se tento
problém vyskytuje? Kde sgajes hranici mezi tzv. konveéni formou sebepoSkozovanim
a tim, co uz hraxdi s patologii? Jaky je &y ndzor na piercing nebo tetovani? Vnimas je
jako sebeposkozovani?deyslel jsi gkdy nad tim, Ze by sis nechaloo takového utlat?

Co si mysliS o sebevra¥d



PRILOHA P II: OSLOVENI RESPONDENT U PRI SBERU DAT
TECHNIKOU VOLNYCH ASOCIACI

Ahoj,

chtéla bych & poprosit o pirazeniasociacik uvedenym pojiiim. MaZe to byt jednlovo,
souslovi, kratka wta. Odpowdi k jednomu slovu ii¥e byt i vic, zaleZi jen na tdpjak to
pojmes. Zkus se prosim vyhnout odpdivtypu: nevim, nic i nenapada atd. Nemusi$ nad
tim vibec gemyslet, napi$ prvniée, ktera & k pojmu napadne. Nejde o Zadnou zkouSku
tvoji fantazie nebo slovni zasoby. Timtoagpbem si chci jen @¥it, zda jsem sprawn
pochopila tvoje odpasdi z rozhovoru. Myslim, Ze ti to vypdni nezabere vic nez 5 minut.
Moc diky za twj ¢as a ochotu. Az bude$ mit vypho, tak mi toprosim poSsli zgét na
mail.

PS.Budu rada, kdyZz mi pak napiSe$ svoje dojmy zigydni (zda se vyskytlépaky pro-
blém, jak dlouho ti to trvalo vyplnit, c@ hejvic zaujalo atd.)
Priklad:

Rty — polibek

Radost — smich, &tti

Hudba — oblibené pistka

SVALY —

ALKOHOL -
POSTAVA —

BOLEST —

BRICHO -

JiDLO -

CIGARETA —
PIERCING —
METROSEXUAL —
ZDRAVI —
ZNACKOVE OBLECENI —
JIZVA -

VLASY —

STRES -

IDEAL MUZE —
SKOLA —

BUNGEE JUMPING —
KRASA —

PENIZE -

SPORT -



PRILOHA P lll: P REPIS UKAZKOVEHO ROZVORU

Co si pod pojmemttesné sebepojeti@dstavujesS?

Hmm, tlesné sebepojetis/@&ba jak vnimam vlastrédlo. A taky jak ho vnimaji ostatni a co sija o

tom myslim. Progtvytv&im si pedstavy, co si 0 mérid mysli ostatni..

Ano, jak jsifikal, je to tvoje pedstava o tvéntke. A ma 3 slozky: zdravi, vykonnost a vzhled.

e

Kterou z &chto slozek povazujesS za n&jezitejSi? A pr@?

Tak ukite na prvnim migtzdravi, protoZz jsme tu jenom jednou. Vzhled?2 B&imotnému na
vzhledu aZ tak moc nezéalezi. Afeba pro @itelkyni to niZe byt podstatné... no a vykonnost? Jak

bych torekl.. no nejsem sportogzaloZeny, takZze nemarjakeé extra fyzické vydaje.

Jak bys pak gadil ty dalSi d¥ slozky? Vykonnost a vzhled?
Vykonnost na druhém ndst vzhled na/etim.

Jak bys popsal vztah ke svémlu®

(smich).. tak napadaddmaximal@ na to, Ze je flezité, abych se mohl pohybovat-ekta praco-
vat. Prost jsou vyznamné Zivotni funkce, abych mohl existéNmftch to'ekl tak, tak nikdy nebu-

du Zadny model, abyctil z toho &la nejakeé finareni vynosy.

No a kdybys popsal, cédba na svéngle vnimas negatiwi?

Ja mam ke svémedlo takovy neutraini postoj. Negativni... tak asi idé@ostavu nemam a obec-
né receno, nizes byt ¥zrem ve svénvte. Trebas kdyZ fiberes, tak to m¥e byt pekazka pro byti

nebo Ziti.

Jak bys charakterizoval sam sebe?

Jak to myslis? Jako fyzicky?

No ftfeba, prost by ses charakterizoval celk&® Tieba jaké mas vlastnosti, charakt@nnosti, ve

které vynikas, vztah k okoli a tak dal.

Takc¢innosti... necld bych, aby to vyzfo néjak blbe, ale myslim si, Ze vynikam vy38im 1Q. Ne-
vim, jestli je to dobry pojem.. ale je jasné, Zedkde musi byt kompenzované. A to je takovym....
ehmmm ... nenadanim pro sport (smich). Aleit&inou to tak byva, ne? Ze chiyhejsou na spor-
ty... no a dal.;teba si myslim, Ze v kolektivu jsem oblibeny, 2Zitédtna Skole, jako kdyZ to srov-

nam se zékladkou, tak si myslim, Zeviw berou.



A taky jsem pohadve \tSi skupid lidi. KdyZ je mi lidi, tak je feba rekdy horsi udrZet konver-
zaci.
No a mozna mam taky niz3i seftmi... prost je dobré, kdyZ pracujeme na Ukolu v mensi skupi-

né lidi nebo sam, ... prasjedu si sdm na sebe.

MysliS, Ze &lesné sebepojeti ovituje tvé duSevni zdravi?

MozZna troSku... jako¢ba miZe ovliviovat, ¥eba ve z@né chovani a tak.. nevim, zalezi jak u
koho.

MysliS, Ze existuje souvislost mezi tim, jak séSdit jak vypadas?

No teba te’ parad ukazuji v televizidigké parady, jak zkraSluji lidi. TakZze souvislost tam nej-
spis troSku bude. Ale myslim si, Zeéchtpaadech lidi moc nezeni,spis jim za kaZzdou cenu

vtlucou, Ze vypadaji lip.. da gtct, Ze jo.. ale zase Zadné extrémy.

Co si gedstavujeS pod pojmem zdravi?

Zdravi. Uhm... no progtmoznost vykonavat, to cdliavi. Jakosteba kondky. Prose kdyZ jsem

zdravy, tak nizu normal@ fungovat. MiZu chodit do Skoly,det se, neba*eba vydlavat penize.

Jak péujeS o své zdravi?

Tak davam si studené sprchy a snazim se otuZzogit. i{amras, tak @am kliky, sklapoveky, ...
v posledni dodse snazim jist i zdravou stravueba vezmu si odpoledne papriku, kterou bych si

driv sdm od sebe nevzal. Jako ne Ze bych zelefiire wejedl, to joseba jako oblohu.

Jaky je tvij Zivotni styl?

Co si pod tim mam/pdstavit? Mizes to gjak priblizit?

No jasrg, tak ¥eba kdyz zéneme u stravy — jaka je jeji kvalita, pd&lia sport a pohyb, nebo kou-

feni, alkohol, stres, drogy neb&aké rizikové chovani...

No tak asi oblibend jidla jsou vdechna nezdravddqsinTe! jsem si vzponfh jeden spoluzake
tiidy zacal s tim, Ze chce byt kulturista. TakZe za demvswanicky tvarohu, nosi si do Skoly na
svainu vlacky, kazdy den chodi do fitka, misttiku chodi radji do posilovny... my sifiieme
vybrat, bw’ jdeme hrat fotbal nebo florbal, nebaibeme jit do posilovny... no jeho chovani mi
prijde az moc pehnané a ohledftoho tvarohu az sé8né, Ze. Jakaeba ty bilkoviny ze&itpor-

ci tvarohu nema Sandlo efektivie spotebovat..

V kombinaci se Skolou zastavam nazor - nestresevald sereba na to podivamipd hodinou a

to mi stai.. nekde se povedegkdy zase ne. 8vse nehrouti, 5t si to opravim.. hlawhaby byla



sranda.... No aeba rjakd nervozita.. tak kdyZ jetéi akce, dejme tomu vystufed sto lidma,

treba kdybych h Fict.. ja nevim,/eba rjakou basniku, tak si myslim, Ze v pohod

Jak bojujes s tou nervozitou? Co ti pomaha, abysltmdl?

Tak ukite udélat si z toho srandu.. prassi v duchuikdm: ,udéldm ze sebe vola, no a co” ..

aspai se trosku zviditelnim. | diky té negativni zkugr{emich).

Jak se stravujebem dne? A co pitny rezim?

Reknu to tak. No, SpatnNesnimam,nebo tak &is se nasnidam. Ale to spi$ vyjime Beshem
dopoledne nejim nic, aZz pakdab No a véer se zase vic hajim. VSechno Spalp ale nehlado-
vim, kdyZ mam dopoledne ve Skole hlad, tatlebatr¥co koupim v bufetu... a to piti. No rano
mamcaj. Ale piju malo, utité ne tolik, kolik bych @#.. kolik Ze to ma byt? 1,5 -2,5 litru? Tak to

viibec.

Jakcasto sportujeS?

Tak snazim se... co druhy den parkligak dlam sklapovaky, a nebo si vezmu powerball. Za
posteli mam takovou Zeleznod, tya ma utite pres 10 kg, tak tu zvedavam. Jinak asi normal, v TV

hravame ten florbal nebo fotbal a vybirame si, boamme. Mame tam édruzstva.
A stai ti to?
Mohl bych vic, Ze.. (smich). &&m aZ roztaje snih a uvidime.dWe si budu chodit zathat, teba

k ve‘eru aZz nebude horko. Taky chci zintenzivnit typsilaky...

Jakou mas motivaci?

Treba kdyZ tgeknu tak, tak zajsobit na holky. Samgejme to plati na jak které.. ale jenom byt

hodny nestéi, musis taky troSku vypadat.

Jaké mas zajmy a kaiky?

Tak tel’ mé chytlo modelovani 3D objektv programech agani webovych stranek... a taky le-
pim papirovénodely. Na s§ prvni model jsem pysny, to jsem byldasialy, @¢lal jsem s takou
buginu, a pak asi subaru auto. Ale bylo to h&drsné, bylo tam moc malych diJkakze jsem &h
tendence bouchnout do tohgspmi a udlat z toho placku... tBto stoji na police.. vis jak, stavis
to 14 dni, mozna aZittydny pomalu v kuse a pak to jen chyta praocbkupd nechodi$ na seiie,
tak to vypada jako zbydea ¢innost. Rkné to vypada a je to dobré vypgimi volnéhasasu, ale na

sougZe to nema kvalitu... ale jako chce to hotipélivosti.



Jak si mysli§, Ze jsme na tom se zdravim jako E@ma®

Jako celosstove urcite Spatre, nekde jsentetl, Ze je az 60 % obéznich. Nebo mozZna ve zpravach
jsem to sly3el, Ze odbornici na zdravou vyzivworotad narazi. No a myslim, £&Si jsou na

tom je3¢ celkem doke, ale gibliZzuji se zapadnimu stylu a to neni deb

A kdyZ se podivas kolem sebe? Na své vrstevnikpakady a znamé? Jak jsou na tom tehha

ve srovnani s tebou?

Nektei jsou na tom mozna i Vis, mozné bych to neéhiikat, ale feba rektei spoluzaci si

zhorSuji zdravi drogami..

NechceS mifeba k tomutict néco vic? To by i zajimalo.

Ne, radji ne.

Jsi spokojen se svoélésnou kondici?

Telesna kondice? Spokojen, ale mohlo by to byt Idpéba bych ckd mit wtsi silu. Myslim si, Ze

bylo dobré zpevnit si celkéypostavu a takové.

Jak jsou na tom s vykonnosti mladi lidé ve tvémliockmag. pratelé?

Tak pil na pil, nektedi vypadaiji sil@, t"eba zase jini tenké ¢icky, nozéky malé. Myslim, ale Ze

Zadné extrémy nepozoruiji.

Hodnotil nebo mluvil Bkdo o tvé vykonnosti?

Ne. Myslim si, Ze by si to ani nélimdovolit. Mohlo to vyznit/eba jakoZe #aké ... vysmivani,
nebo tak. Mozn4, kdyzZ si tak vzpominam, titkelielaku na zakladce.. ale ten popichoval kazdé-
ho. Prose¢ si asi myslel, Ze to bude pro nas motivace. Jak@tak na zakladce, to byla maka.
Ale zase na druhou stranu jseral wetSi kondéku. To bylo vZzdycky 20 minutiani a pak na vy-
dychani fotbal (usév).

MysliS si, Ze piklada sodasna spoknost velky vyznam fyzickému vzhledu? PPo

Tak. KdyZ pozoruju mladSécka u nas na Skolezaba o dva roky.. tak oni hodmosi emo nebo
hopersky styl.. myslim si, Ze my @ik za nAma tomu négladaji pozornost.. vis jak, hofie
maji rozkrok u kolen, dlouhé tka, cepice s rovnym kSiltem a na bok.. no a gri&i zase potrpi
nacerné vlasy a takové ty patkygs @i.. ale jako nic vic o nich nevim. Ja seconezajimam. Ale
pokud to povaZuji za normalni... jeden se, kterym gigosal v jednéie, napsal pknou Vtu: ,co

je normalni, je ufovano ¥tSinou a my ostatni, divni, bychom se nad seh#izamyslet".



Aty s tim souhlasiS$? S tim co napsal?

No urdite. Krasre /eceno. Jsem divny a nejsem cool, co vicisiurpqat... (smich).

Jak péujeS o suj vzhled? Je to pro tebdlgzité?

Tak klasicka hygiena. Ver se jdu vykoupat, 1x tyélise oholim, &kdy i vickrat feba. Podle toho,
jak je pofeba. ZaleZi mi na tom choditistém obléeni a jinak asi pouZivam jen antiperspirant.

Pros¥ zaklad. Zadné extrémni kazdodenni gelovaniivies dllam fakt jen vyjimene.

Podléhas médnim trefich? Podleteho se tedy ndppii nakupechidiS?

Nekdy si vybiram sam, aletginou volim z vydsu ségry nebo rodii, ale musi se mi to libit. Po-
kud se mi vyloZzeimeco nelibi, tak se ukecat nenecham. A ohldéth vous, ty si nechavam po

bocich tvée. Mozna tim pak vypadam troSku \gsjsi.

Sel bys teba do Bjaké razantni zgmy vzhledu?

Razantni zena? No tak jedi&, kdyby byla zéna rezimu. Chapes jak to myslim? Jakoze kdyby
prislo rejaké naizeni shora, tak jak to bylégba za komunigt. Ze nebyly vitané dlouhé viasy. Ale
sadm od sebe bych image rih

Souhlasis s tvrzenim, ze vzhled je vié&editéjSi pro Zzeny nez pro muze?

No, myslim, Ze pro Zeny je vieBeZitsjSi... ale muZi o sebednaji o svij vzhled vice starat.
Nedavno jsem vidi nejakou reklama na pk®vou vodu pro muZze.. zbytest. BZené je gelovani
vlasi t/Feba. S pousmanim sleduju novéhst. rekdo nosi gjaké vySperkované a nablyskané ob-

leceni.

Povazujes se za fyzicky atraktivnitlovéka?

To ti nepovim, necham to zhodnotit na jinych. Jakli®, Zed vnima okoli?Reknu to takto.

Nejsem neviditelny. (Vahani)... pekg po n# pokukuiji.

Zalezi ti na tom, co si o télostatni mysli?

Urcite, kdyby mi to bylo jedno, tak ... ne Ze bych si nazakladal, aby museli mit jen dobry na-

zor o mi. Ur¢ité to kazdého zajima a nikomu to neni jedno.

Jak bys popsal idedl muZské krasy, ktery je prezamy v médiich?

Tak pisobi urite celko¥ - oble‘enim i vzhledem. Asi takto: rifle, polozapnuta lkeg$iagelované
rozcuchané vlasy.. vyrysované svaly. Postava mo#ysi. Vidl jsem te’ reklamu na gjaky

film.. tak jsem popsal chlapa podle bilboardu, ktgem nedavno vitl



MysliS, Ze se tento typ shoduje s idealeit$imy populace?

Jak kdo, Bkoho to chytne,dkoho ne... to uz fiie byt pro skoho extrém, takovy ,Sampon®“.
Vlasy nagelované upravené, afdai za 50 tisic. Voni deset metikolo. A holi si nohy (smich).
Ja bych napiklad si nohy neoholil. Do hladka asi ne. Ne zéddgylo blbé, ale pro endivné.Clo-

vek je uz na to zvykly, moznéa by to raho mohl gisobit negirozere az komicky.

Co je podle tebe zakladem muZské krasy?

Vis, Ze ani nevim?

Co si mysli§, Ze je poutavé pro Zzeny?

Povaha nebo ttna perZenka (smich).

Opravdu to tak vnimas?

KdyZ se kolem sebe rozhlédnes cadto takoveé fipady vidiS. Tu pefzenku ber s nadsazkou..

A kdyZ se na to podivas z fyzického hlediska? Vatie?

Vysportovana postava je atraktigji. Nekterym stéi jen hezké & a temi hned zaujmou. Zalezi

na vkusu nebo vlastnich idealech.

Ty sam mas §aky ideal?

Nemam.

Jaky je podldebe ideal Zenské krasy?

Nebudu popisovat, aZ ji potkam, tak buddet, Ze je to ona... No, sanfejre upouta gkna po-
stava, @jaky sestih vlasi. Libi se mi ofinad&sana na jednu stranu. Barva viaseni dileZzita,
celkow musi zaujmout. Spis vy3Si. Kdyby ale byla v@&hyt mi to nevadilo. Necitil bych se mé-

nécenny, to zase ne.

Libi se ti nap. postava sportovica modelek?

Modelky kdyZ jsou Uplé vychrtlé, tak to asi ne... ale zase extrémysportované Zeny taky ne. U

chlapi je to spiSe op@e. Vysportovany je lepsi nez vychrtly.

Chel jsi nékdy zhubnout nebo naopakilprat?

Nikdy jsem ne#h a ani to nemam zapbi.




Drzel jsi teba rkdy dietu?
Ne, vibec.

Pouzils kdy njaké dophky a vyzivu pro @ist svalstva?

Ne. Pokud pestanes posilovat nebo onemocnis, tak takto nabglg ti splasknout a prami se

ve vodu. Timto zjgsobem si nikdo moc nepoie.

Mluvil jsi nékdy o svémdle se svymi kamarady?

To ne, takovétodei my ngeSime. Ani ohledicviceni.

Setkal ses &kdy s tim, Ze #kdo vyslovil kritiku nad tvym vzhledem?

Ne. Myslim, Ze ne.

Co si mysliS o lidech, kiejsou obézni a ath, kidi jsou az pilis Stihli?

Nekteri Stihli ani za to neriou, vlasté ani rekted tlusti ne. Je to dano geno\Ale pokud se vy-

Zerou se k obezita jsou spokojeni, tak jim nebudu nic vytykat.

Jsi spokojen se svou vySkou, vahou a callgs/svym vzhledem?

MoZna kdybych byl troSku nizsi, aleikéomu nemam zadné komplexy. Nejsem ani nejuwyssi z

tFidy. Se vzhledem? Taky spokojenosténdraych to @jak.

Zmeénil bys rtco na svémete?

Ja bych nic nedmil. Pro¢ se zbyténé trapit, cvicenim teba.

Co si mysliS o plastickych operacich?

Plastickych operacich.. pokud bgkomu nap. vadily vrasky,/teba jako modelce k praci. Ale
pokud si jen chce zvednout sefilomi, tak je to zbyteé.

Sel bys do toho? Z jakychidodi?

Ja ne. Pokud by Slggba o poragni nap:. na tvai, které by mohlo jiné aZedit. Znam piklad na

VOSce je kluk, ktery méa spéalenalliqu tvae. V tomto pipads bych uz o tomiemyslel.

Jakym zjisobem se vyrovnavas se stresem nebo negativnintiesni®

To jak jsen¥ikal, uctlam si srandu, i sdm ze sebe...



Jak uvohujes vztek, zoufalstvi, netsgh?

Treba rkdy kopnu do dreho. Ale jen tak, abych nic peéilia s takovou mirou, abych si

neporanil nohu. Nebo si v duchu zanadavam.

Jak relaxujes?
Ono se da dadk relaxovat i fi stavl# t¢éch model, ale nevypnes$ Updn Nebo si pectu

knizku. Momentala trebactu Amazonii. A taky na paaci.

Jaky je tvij postoj k zmitiovani psychickych probléinélesnou bolesti?

To jsou ti cholerici, kdo éco takového da. Je to dano povahou, Ze mugtm rozbit...
ale pokud by se ¢o nekomu ublizovat, tak to uz nezeéba jak @kdo si vyleje zlost naeh
kom druhém nebo zeti. Ktei za jejich problémy nefiou. Pokud to schytaji tad, tak je

to jeSt dobré (smich).

MysliS si, ze nizeS jakym zpisobem poSkozovat své@ld?

Vedone myslim, Ze ne. Ne... i kdyZ si kiidniZzeS poskoditto nespravnym cyenim..

Co si mysliS obecgno sebeposkozovani?

S tim jsem se jeShesetkal, o tom asi nic moc nevimcitl jsem r@co slysel v televizi ne-
bo na internetu, ale nemoval jsem tomu pozornost. Slo tam tehdy asi detagjaky kluk

se snazil na sebe upozornit a upoutat pozornostidod ale nevim, jak/esre to bylo.

Setkal ses &kdy s pojmem zamné sebeposkozovani? Vis émneéco (blogy na interne-

tu). Jak vniméas tuto problematiku?

Je mi to jedno, Asi to vyesi s psychologem. Ja osélhmemam za péebi nic takového
delat. Ti, co to d@laji, tak urcite k tomu maji dvod, Feba ch&ji na sebe upozornit, jak jsem

uzrikal. Nebo majifeba rjaké psychické problémy. Nevim.

Znas rgkoho, u koho se tento problém vyskytuje?

Ne vibec...

Kde spaituje$S hranici mezi tzv. konvénim sebeposkozovanim a tim, co uz htiasipato-

logii?




Tak ja jsem nad tim tak nikdy memyslel. Ze z@atku by nd ani nenapadlo-adit ty kon-
vereni, které jsou jako by zaZité ve spolesti. Myslel jsem si, Ze se v souvislosti se sebe-
poSkozovanim jedna jen o ty patologické formy, \digelné poskozujeseto. Myslim, ze

ani wetSina lidi by to tam nezadila.. n¥ to taky hned nenapadlo. Ale/teZ se na to divam

jinak.

A cofiikas na piercingy nebo tetovani? Vnimas je takg gdbepoSkozovani?

Urcité bych je nedal do patologickych. Jsou zazité véegposti a myslim, Ze malokdo na
to pohlizi jako na sebeposSkozovani. Spis je tosfaltkt sebezkrasleni. Jednoduse je to in a

cool (smich). Myslim to ironicky.

Tys séam Bkdo nad &¢im takovym pemyslel?

Mozna jsem femyslel akdy o nausnici do ucha.. krouzekéca malého... uz jsem od toho
vypustil.

Znam totiz par odstrasujicichfjpadi.. Jeden zeridy si nechal dat do jazyku kiéku. Pak
to n¢l podrané pod jazykem, sundal tosikwolesti. Vis$ jak, v puse se rarézko hoji. No

a zistala mu dira v jazyku (smich). A nebo kamarati \noba’i krouzek a @ vyslékani
svetru se mu zachytil a vytrhl se mu. @bted jizvu a neroste mu tam albo neni to moc

pekny pohled. Mozna by tekdo pehlédl... ale narusSi to vzhled a hned tarel&t aiima.

A co tetovani?
Tetovani? Ja bych se tetovat nenechal¢ tonnegijde na n# atraktivni. Pokud se toen
komu libi, & to zkusiteba nejprve henou,/W nez si to necha vytetovat navzdy.citdr

bych to @kkomu nevymlouvat, je to kazdélko.v

Co si mysliS o sebevrad

Sebevrazg? Nekdy to byva bezivodné, Ze ma/pdstavu o &cem a ve skut@osti to tak
nemusi byt. Myslim, Zze kazdy ma pravo se seboidingk chce... # by si to kazdy vzit

na swdomi, jaké to ma nasledky nejen peho, ale i pro ostatni.



Zaveér:
Napadad v souvislosti s tématem jedt¢jaka otazka

Ani ne, myslim, Ze se v tom vyznas.

Byly ti n¢které otazky nefijemné neboct prekvapily?

Ani ne, normalni.

Tak d&kuji moc za rozhovor.

Délka rozhovoru: 70 minut



