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ABSTRAKT

Tato bakalgska prace se zabyva vztah€haveéka k Zivotnimu prosgedi. Pojednava o li-
dech, kt&i si v sodasné konzumni spdleosti vybrali zgisob Zivota v souladu gipodou

a nalezli v ,jednoduchosti a dobrovolné skromnastij smysl Zivota.

Teoretickacast prace obsahuje vymezeni zakladnich pojatahujicich se k problematice
Zivotniho progtedi, jako jsou fi¢iny vzniku environmentalnich problé&na jejich prevence
nebo vliv tzv. ntkkého a tvrdého turismu na zivotni phesti. Sodasre je zde vysvtlen
pojem ekologické stopy, kterd ukazuje miru naSigbaiti do kehké struktury Zivotniho

prostedi.

V praktickéc¢asti mizeme nalézt, mimo jiné, odp&l’ na otazku, co jettdvodem nebo mo-
tivaci, které vedoudkteré jedince k tak radikalni zme Zivotniho stylu. Obsahem vyzku-
mu je roviéZz Zivotni nazor nebo filozofie, kter4 dava silmto lidem setrvat v jejich roz-
hodnuti. Své misto ma v této bakakeé praci rovéZ téma rodiny a hodnot, které jsokep

davany dalSi generaci v souvislosti se zvolenyidsapem Zivota.

Klicova slova: Zivotni prosedi, ekologie, environmentalistika, Zivotniigpb, skromnost,

ekologicka stopa.

ABSTRACT

This Bachelor thesis studies the relationship betwaen and environment. It deals with
people, who have chosen the way of life in harmaith the nature and have found the

meaning of life in ,simplicity” and voluntary modigSn our consumer society.

The theoretic part contains basic term definitioegarding the environment such as the
main causes of environmental problems and thewgmtgon or the soft and hard tourism
influence on the environment. The term of ecoldgifmotprint as a degree of our

interfering in the fragile environment structuresigplained as well.

In the practical part, as well as other subjectscan find the explanation of the reason or
motive making some individuals change their lifesdyso radically. The subject of the

research is also the life philosophy giving thesepbte the power to stand their ground.



Last but not least the topic of family values belmgnded down the generations in the

context of the chosen lifestyle is also discussed.

Keywords: environment, ecology, environmentalisnifestyle, modesty, ecological

footprint.
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UvoD

Hodnotova orientace lidi a zakladni vzorce jejiblovéni jsou v satasné dob orientova-
ny predevdim ve smyslu uspokojovani materialnicligimCasto davaji fednost smyslo-
vym prozitkim a jiz més si piipoustji moznost nebezgé ktera mohou nastatipmesSetr-
ném zachazeni gipodou. Je to asi Zigobeno tim, Z&loveku je vlastni vyptadat se s
problémy, teprve tehdy, az se ho osbbliotykaji. Tim chcitici, Ze ekologicka krize sice
neni pro lidi cizim pojmem, ale pokud domaeeoda z kohoutknebo i doteku vypina-

¢e sviti s¥tlo, neni poteba nicresit.

Existuji vSak lidé, kt# jsou ochotni vnimat st jinak nez prosednictvim reklam, jeZz nam
tak sugestivé uréuji, co je a co neni dobré, a #téak urput® nechvataji za subjektivnimi
dokonalostmi a blahobytem a dovedou den co denaini¥imozenou krasuifrody a ,,oby-

¢ejného” Zivota v kruhu svych blizkych, v krajirktera jim k srdci firostla vice nez nej-

razrejSi exoticka mista s¥a.

Urcité neni jednoduché znit zpisob Zivota tak, Ze damergainost skromnostitpd bla-
hobytem, upustime nebo omezime uzivamnych vymoZzenosti této civilizace, které nam
tak zgijemiuji a uleluji Zivot. Festo existuji jedinci, ki€ se rozhodli opustit pohodiny

Zivot ve nestech a odghovali se na samoty do hor.

Ve své praci jsem se tedy zéita na problematiku Zivotniho prdetli, a to jak na jeho
zneistovani a prevenci negativnihagobenic¢lovéka, tak na zZivot a hodnoty lidi, kiese

rozhodli Zit ekologicky Setrnym #&pobem Zivota.

Cilem této bakal&ke prace bylo zjistitiodrody, které vedou dkteré jedince ke zsmé je-
jich zavedeného Zivotniho stylu v pohodksta za zivot mé&nhpohodiny, jenz by pro mno-

hé znamenal népkonatelné omezeni.

Prvni ¢ast bakalgské prace je zakhena na teoretické poznatky tykajici se tématu nejen
Zivotniho prostedi, ale nafiklad i tématu rodiny a vychovyj@davani hodnot a Zivotnich
néazof dalSim generacim.

s

Obsahem druhé, praktick@sti je vyzkum uskutmény v rodinach Zzijicich ekologicky Se-
trnym zpisobem Zivota. Sa@asti jsou také vysledky zji&tych dat, jejich souhrn a vyhod-

noceni.
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1 ZIVOTNi PROST REDI

Pojem zivotni progedi mizeme definovat ¢kolika zpisoby, napiklad jako: ,, Soubor
vSechcinitela, se kterymi fijde do styku Zivy subjekt, a podminek, kterymiojeklopen,
tedy vSe, na coffmo i neffimo pisobi. Subjektem fize byt organismus, populacdgovek

i cela lidska spokanost. \EtSinou se pojem zivotniho prosti chape ve smyslu Zivotniho

prostediclovéka® (http://www.priroda.cz).

Obsah pojmu Zivotniho prdstdi v sok tedy zahrnuje hnedé¢kolik zakladnich slozek,
mezi které&adime pedevsim ovzdusi, vodu, horninyjdu, organismy, ekosystémy a ener-
gie. S &mito uvedenymi slozkami souvisi | hauka, ktera abyra jejich ochranou. Jedna
se oenvironmentalistikuktera zjiuje mtizné poznatky z oblasti Zivotniho priesti a rov-
néz se zabyva, vyuzivanintippdnich zdraj nebo pirodnich energii. Taktéz zahrnuje Si-
rokou oblast zabyvajici se chovanéioveéka k pgiirodé a pisobeniclovéka na jiz zmigné
ekosystémy. Vysledkem vyzkumu je stanoveni mirg@tani péirody ¢lovékem. Sodasre
tato nauka zahrnuje i prevenci nezadouciho jedidinvici Zivotnimu prostedi (Kraus a
kol., 2005).

Veftejnosti je vSak vice znamy pojerakplogie(fecky oikos — dm a logos — &da), coz je
véda o vztazich organizimk prostedi, ve kterém se vyskytuji, a vztazich Zivych arga
zmi navzajem. Pojem ekologie zavedimecky filosof a biolog Erns Haeckel, ktery tuto
védu nadefinoval jako&du o vztazich organisirk okolnimu s¥tu. Po zvéejreéni evolu-

ni teorie Darwinem se tahléda rozvinula“ (www.ekoweb.cz).

1.1 Vztah ¢lovéka k Zivotnimu prostiredi

Clovek je sowasti rirody a fiznymi zmisoby se z ni snazi#it vSechno, co na & exis-
tuje a co &zit Ize. Zasahuje do oblasti atmosféry, oéedpousti. Jelikoz je pro zivato-

véka nutné zdravé Zivotni praetli, dalo by se vzhledem k této skunesti fredpokladat,
Ze se o tento poklad nutny priepiti, bude starat s maximalnicpé

,Zijeme v3ak v dob, kdy ténsi viechny technologické postupy jsou velkowzépro [¥i-

rodu a néi ji“ (Smidak, 1996, s. 35).

Clovék pasobi na pirodu nejfizngjSimi ¢innostmi a prosedky, které vytviil. Stalecast;i

slychame o zrnach podnebi, které jsotiginou globalnich zrén, jez ovliviuji teplotu na
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Zemi. S tim souvisitizné scéni@ dalSiho vyvoje Zivota na nasi plandroblémy se doty-

kaji nejenom odborné, ale i laickérgmmosti.

o

Lidé na Zivotni prosedi pisobi odjakzZiva a taktéZipoda odjakziva fisobi na lidi. Tuto
vzajemnou interakci fiZeme povaZzovat za ditou symbidzu, kterd by, v optimalnintip
padt, m¢la byt v rovnovaze, coz je velmi nesnadny ukol.sE¥e mnoho @ivodd, prat je
udrZzovani rovnovahy slozity problémiiltadem je odliSny pohled kazdého jedince na vy-
uzivani pirody a jejich zdraj. Rozdily v nazirani naée byvaji zgisobeny, mimo jiné,
odlisSnymi z&kladnimi Zivotnimi hodnotami, se kterysouvisi rozdilné hranice Zivotniho

standardu kazdého jedince.

Clovek zasal prirodu menit jiz v davnych dobach, a to préstinictvim obédlavani mdy,

tedy vznikem zerdélstvi.
~Prav vznikem zemidélského zisobu zajiSovani vyzivy zéalo dochazet:

* ke znen¢ Zivotniho prostedi (vypalovani leg zasolovani fdy po zavlazova-

ni),
» Kk rozsteni nemoci a epidemii &lr nahromadni lidi (mor, cholera, tyfus, atd.),
» Kk nastartovani neudrzitelného rozvoje,
* Kk postupnému rozvrstveni populace podle majetku,

» ke vzniku patriarchalni spaieosti“ (www.fi.muni.cz).

Postupentasu zdaly problémy kumulovat a lidé byli donuceniemyslet, jakym zfiso-

bem tyto environmentalni problémgsit.

1.2 Environmentalni problémy
Environmentélni problémy jsowtginou charakterizovany podle Uzemniho rozsahu jako

* |okalni problémy,
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* regionalni problémy,
» globalni problémy.

Jak uz bylaeceno,¢lovek, jako sodast firozenych ekosystém ovliviiuje své prosedi, a
to jiz od doby poatku existence spajrosti, kterou charakterizujeme jakovecko-
sbéraéskou. V této dols jeSt nebyl vliv ¢clovéka na pirodu devastujici. Tyto vlivy by se
daly ozngit jako lokdlni a vratné. Zasadni zlom nastal valdd zemédélsko-
pasteveckém kdy secloveék usadil na jednom mista z&al vyuzivat vice oh#) vody a
vzduchu a svymi aktivitami zal menit krajinu. Témito zasahy vznikaly zemy regional-
n¢jSiho charakteru, dlouhodobé a nevratné (fidky, 2005).

Kdyz se penesemeies obdobindustrialni, kdy nastavaly v pro&di zngny trvalé, glo-
balni nebo transgenérd, dostaneme se do sasné doby, kde registrujeme stéle se zvy-
Sujici naroky na uspokojovani lidskych f&dit —zmény vzorci spotreby piirodnich zdraj

a z nich vyrobeného zbozi. Emito skuténostem je nutné #adit i spotebu energie, ktera
je k tétocinnosti potebna. Uvedeny et dophuje rist lidské populace, coz znamena stéle
VEtSi paet jedindi, ktefi uplatiuji své naroky na pragtdi. Vysledkem je vytu@ni obrov-
ské poptavky po pracovnich mistech a taky zvySeigéaoe obyvatel z venkova do¢st,
¢imz druhoti dochazi k rozgovani zastasnych ploch (Me#icky, 2005).

Rostouci a postupuijici industrializaceigpbuje zvySovani spaby zbozi, surovin, ener-

gie a vody a itni tak vzorce spoétby. Na zaklagitéto skuténosti vznikaji problémy:

e S vodou- problémy gerpanim vody a jejim nedostatkem vyplyvajicim s ne-
rovnonerné rozlozenych srazek, vyparu zasob podzemni vodgitaka. Tyto

nerovnondrnosti jsou hlavnimi ficinami obav o dostatek vody.

e S pidou a produkci potravin — nha Zemi je rozloha pevniny a tudiidy pevré
dana. Roste et obyvatel a row¥ naroki na kvalitu fidy, coZ klade velké n&-
roky na pracovni kapacity, organizaci, technolagekavani surovin a na pro-
stredi celko¥. Rozpinani zewudélského sektoru vede k odfes/ani a s tim

spojenou eroziyuy a jeji kontaminaci pesticidy.

e Se surovinami a energetickymi zdroji— s rostouci &innosti nastrdj a stroj,

kdy nasledi roste schopnosioveka cerpat vice z firodnich zdraj a nasledé
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Z nich vyralgt véci pro osobni pdebu i pro obchod. Vyuzivanaznych drul

energie, pro praci stnbje pricinou globalr rostouci spdeby energie.

* Se zn¢istovanim ovzduSi— jedna se o komplex jéva proces, které spolu
souvisi a neni mozné je od sebe &@itldV étSina zneist'ujicich latek pronika do
ovzdusi prosednictvim energetickych technologii a z lidskyctiesiRadime

zde i fizné spalovaci procesy (Maézky, 2005).

»Ochrana Zivotniho progdi v globalnim, regionalnim i lokalnimenitku nabyva na slozi-
tosti v souvislosti s rychlym vyvojem a Zmami v rozsahu i charakteru lidskych aktivit.
Celoplanetarni a dlouhodoby dosah wlikdské civilizace nejen mnohdy komplikuje po-
znani vSechificin a mechanisiinptisobeni, ale téZ znesnage odhad fikladnych nasled-
ka v budoucnu® (Meticky, 2005, s. 26).

1.3 ReSeni environmentalnich probléni

Hodnoty zdravého Zivotniho prastli, zachovaniifrodnich zdraj a neponienou pirodu,
je nutno prosazovat, tak jako prosazujefimé jiné hodnoty. Z tohoi@odu dnes globalni

problémy Zivotniho prostdi nabyvaji stale vice naldzitosti.

PrestozZe tyto problémy maji globalni ro&mlidé ¢asto nejsou schopni wtvéci v SirSich
souvislostech a perspektivach. Tyka se to horizowtjencasového, ale i prostorového.
Ztrejme je tento fakt zpsoben tim, Ze naSe mentalni obzory jsou omezengdnd vychova
piiliS nesngiuje k tomu, aby se rozdvaly. Ritom praw SirSi perspektiva je Zivodrdile-

Zita proteSenitiznych ekologickych probléin

V souwasné dob se spolénost soused’uje na tzvirvale udrzitelny rozvojlak uvedla S¥
tova komise pro zivotni pragdi, jedna se o to, aby pelby lidi Zijicich v dnesni datoyly
uspokojovany, ale s ohledem na generddgtip Obnovitelné zdroje, jako jeiga, vodni
zdroje, lesy atd., jer¢ba vyuzivat tim zjpsobem, ktery by nezmenSoval jejich rozlohu a
nepoSkozoval je. S neobnovitelnymi zdroji, jakoujseerostné suroviny, je nutné hospoda-
fit co nejSetryji. Cilem neni zastaveni nebo omezeni rozvoje,pidehod z kvantity na
kvalitu a hlave se jedn& o zvySentinosti vyuZiti materidl a energii s &omim ochra-
ny prostedi (Moldan, 1992).
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Reseni probléry které moderni technologicka sp@iest misobi, se tak stava stale n&ro
n¢jSim interdisciplinarnim Ukolem. Poznani, pochopemiterpretace dnesni environmen-
talni reality vyZzaduje komplexni vyzkum vedeny w&anosti @irodnich i spoléenskych
veéd” (Mezticky, 2005, s. 26).

1.4 Environmentalni vzdélavani a medializace

Environmentalni vzélavani paiti k zakladnim pedpokladm, které pomahaji émit cho-
vani spolénosti snérem k jiz zmigné trvalé udrzitelnosti zdrdj Dalezité je pochopeni

ekologickych problérni Sirokou véejnosti.

Jedna z hlavnich uloh v tomto &m nalezi vysokoSkolsky vZthnym odbornikm, ktei
nasledg ptsobi na Skolach i v jinych oblastech. Vzhledem lké&sau mnozstvi podnikate-
li ve v8ech moznych sférach, je nutn&mmat vzalani tykajici se environmentélni vy-

chovy i timto smirem (Moldan, 2003).

K ekologickymzasadam pro podnikatelepaki nag-.:
e omezovani negativnich viivsvécinnosti na ovzdusi, povrchové i podzemni vody,

* projektovani a vyuzivani gaeni, ktera &inn¢ vyuzivaji energie z obnovitelnych

zdroja,
* minimalizovani tvorby odpada zejména odp@dchebezpénych,
» zabraovani nevratnému poskozovani presi @i vyrob¢, doprav atd.,

» sledovani a asfovani svych opaeni (Machal, Vlasin, 1996).

K ptikladim ekologickychzasad pro zenidélce paki naf.:

» préce tzv. uzaeného systému, kterd obsahuje chov hosjségiéh zvfat a rostlin-

nou vyrobu, kdy dochéazi k optimalni kombinaci hadgeni,

» sttidani plodin, udrzovani dlouhodgbi Grodnosti fdy,
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e zamezeni zr@Stovani mdy nag. nepouzivanim @myslovych hnojiv a syntetic-

kych pesticid,

» produkce potravin s vysSim obsahem vyzivnych latskravné skladovani potravin

(zamezeni plisnim, apod.),

s

» ohleduplny chov z¥éat v optimalnich podminkach,
» jako bioprodukty ozn#vat potraviny, které spliji vSechny naroky,

» udrzovat ekologicky stabilni prvky v kragincoz jsou remizky, potokyjiehové po-

rosty, raselini&t, mokiady, balvany, rybrky, tan¢ apod.,
» zamezeni vyroby zdravi Skodlivych prodiukt nechovat pokusna #afa,

« vytvaeni reklamy ekologicky Setrného tgmbu zemdélstvi (Machal, Vlasin,
1996).

Vzdélani je pro trvale udrzitelny rozvojitezité i z toho dvodu, Ze rozviji znalosti, do-
vednosti a zarovezdiraziuje smysl pro hodnoty. Lidé by rozumet swtu v celkovém

kontextu a vnimat vzajemné propojeni systéiticogniho a lidského.

Dulezité je posilovani mezilidskych vztata Zivotnich hodnot, které byéhg obsahovat
kladny vztah k girodé, vnimat jeji zranitelnost a na zaksahoto u¢doneni budovat jeji
stabilitu. TakZze k mimoskolnim a mimo firemnim fam os¥ty paki medializaceudrzi-
telného rozvoje, kterd pomaha oslovit Sirokotey®ost. Tento typ osty je vSak powskud
zanedbavan, jelikoz v ramci médii se prosazuji \gpraro WtSinu lidi, atraktivijSiho,
komekniho charakteru a naopak malo prostorugeovano zpravam kladnym, které jsou

médii povazovany za nezajimavé (Moldan, 2003).
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2 ZIVOTNI zP USOB

Definice Zivotniho zpsobuzni: , Zivotni zmisob je vyhrasna typicka forma chovani lidi
ve spolénosti. Vznika ze zfsobu Zivotatlovéka a fedstavuje jeho formalni a estetickou
stranku. Je to vlastrvycet cinnosti, které vykondvame ¥mém Zivo¢, nag. provoz do-
macnosti, vz#éavani, traveni volnéhaiasu, @ast na spolenském zivat, vyziva“

(www.odpovedi.cz).

,V navaznosti na toto pojeti obecné kategorie fillmd zpisobu pak Ize dale hoiib o
votnim stylem individua je mozné rozttrwve zn&né mie konzistentni zivotni Zizob
jednotlivce, jehoz jednotlivéasti si vzajem#é odpovidaji, jsou ve vzajemném souladu,
vychazeji z jednotného zakladu, maji spokejadro, resp. ditou jednotici linii, tj. jednot-
ny ,styl“, ktery se jakocervena linie prolina vSemi podstatnydimnostmi, vztahy, zvyk-
lostmi apod. nositele daného Zivotniho stylu. Zivattyl skupiny pak fedstavuje do @ité
miry vyabstrahované, typické spéhé rysy Zivotniho zjsobu, resp. jeho hlavnich,cuji-
cich moment, které jsou fiznané pro pevaznou ¥tSinucleni n¢jaké skupinygastji jde

o WtSi ¢i mensi skupiny, jejichZlenové se vzajengnvSichni neznaji, ale obe&rvzato
maji spoléné reco, co je dlezité pro vytvéeni Zivotniho zfissobu/stylu — nap profesni
skupiny ¢i obecrji skupiny vytv&ejici se v souvislosti s povolanim &pvavou na §:
Zivotni styl 1éka, profesionalnich sportovgc vysokoskolskych studehiapod. Obechje
moznéfici, Ze kazdylovek mé (r€jaky, swj) Zivotni styl - stejd jako ma kazdylovek
(néjakou, svou) moralku - kazdy vykonavé§ake ¢innosti (v zasadnich, obecnych rysech
dokonce vSichni vykonavajadu stejnych typ ¢innosti¢i dokonce pimo stejnychtinnos-
ti); kazdy ma gjaké hodnoty; kazdy je&mak napojen do ¢akych socialnich siti; kazdy
n¢jak travi swij volny ¢as atd. atd. Existuji ovSem zim& rozdily v tom, jak dan&nnosti
vykonava konkrétnélovek, jaké preferuje hodnoty, jak vypadaji jeho satidlazby,¢im
specialg travi svij volny ¢as atd.” (www. PhDr. Jana Duffkova, CSc. — katestraologie
FF UK).
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2.1 Konzumerismus

S tématem mé bakatkeé prace, velmi Uzce souvisi r@grtéma konzumerismu. Jedna se o
Zivotni styl dnesni doby, kdy se lidé snazi hodngvalitu“ Zivota podle miry spdeby

materialnich statka slovo blahobyt se skigje ve vSech padech.

~Fromm kritizuje konzumni mentalitu, podle niz lidami sebe posuzuji v prvad v za-

vislosti na tom, jakymi spt¢bnimi statky se dokazali obklopit. Fromm konstie kon-
zumovani je snad nejtezit¢jSi formou vlastini v primyslovych spolénostech. Mentalita
je nuti, konzumovat stéle vice, protoze to, cggdnou spatbovali, je pestava uspokojo-

vat® (in Keller, 1993, s. 38).

KdyZz mluvime okonzumerismumame tedy na mysli materialni sfaiiu, kterd uuje mi-

mo jiné i ekonomickou ,zdatnost" spéleosti, v niz se jedinec pohybuje. Podle Librové
(2003) znamena vyraz konzumovat vigstipak produkovat, pouziva slova ,konzum®,
.konzumenstvi“ a také slovni spojeni ,sfEdini zgisob Zivota“ atd., a to ve smyslu hodno-

ticim. Mysli tim nadrrnou spatebu hmotnych statk

,O konzumerismu se&sSinou piSe jako o fenoménu moderni doby. Ne doegsizre
byva konzumerismus chapan jako zaliba v majetkkg jdastréni a hromadni véci. Pro
dnesni konzumerismus je podstatna jeho dynamickahao Prag velka dynamika naku-
povani a spaeby \ci, vyjaditelna tokem energie v domacnosti, je environmexitah-
hubna“ (Librova 2003, s. 34).

»Plytvanije nezbytnou satésti konzumu a toto konzumni plytvani je nezbytpodmin-
kou ristu ekonomiky. Neni proto nahodné, Ze bylyieay skoro vSechny opravnygai —
purtoch, pradla, o&l/i, kuchyiského nadobi atd. V dobach nedostatku mivalo phjtva
jinou povahu. Bylo luxusnim chovanim a demonstrovalcialni status. Plytvani je proje-
vem blahobytu a byva spojovan s uspokojenim a pocitemdstit Zhodnocenim dat
z mezinarodnich vyzkuin se doSlo k zavu, Ze tomu tak byt nemusi“ (Librova 2003, s.
35).

Od konzumerismu fZeme pejit k reklang a komforty ktery pro nds znamenadity pie-
pych nebo jesétlépe pohodli, jenz se stava pro lidi standardeimasejmosti, nad kterou

jiz ani negemysli.
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.Reklamaje podle Baumana nezbytna gast konzumerismu a jejim ukolem je rpps-
tit, abychom si mysleli, Ze vSechno, coipbujeme, jiz mame. Twcové reklam apeluji
s pouzitim psychologie na neofilii, zalibu v nové@slovuji hluboké vrstvy naseh@do-

mi, evolwné stary aktiviz&ni pud lovce a sivace” (in Librova 2003, s. 35).

2.2 Ekologicky luxus

Kapitola o ekologickém luxusu navazuje ngedqchozi kapitolu. Podle Librové (2003)
znamena v Sirokém pojeti vSe¢im ¢lovek presahuje svoji existenci, co lidé vyl
shromazdi, zkonzumuiji, aniz by to fediovali k fyzické reprodukci svych ZiiotPojem
luxus ale neni obsahem materialnim, ma hodnotu sgfaterialni, estetickou a duchov-

ni.

..Hans Magnas Enzenberger (1997) uvadi Sest sBewyndivSich luxusnich statk Jsou
to elementarni i@dpoklady Zivota €as, pozornost, prostor, Klidfippda, bezp&ost” (in
Librova, 2003, s. 54).

Sebeomezeni je rovh luxusem, jedna se sebeomezeni ne po strance énadensouvisi
sc¢asem. Jedna se o luxusni vyuZdku a pocit radosti z tak &nych &ci — ¢innosti,
jako je nap. priprava olddu, kdy si tuto praci umime s radosti uzit a vyohutl timto

zpisobem je mozné prozit luxusni chvile (Librovéa, 2003

2.3 Vliv turismu na zivotni prostredi

Cim dal tim @t3i vliv na gfirodu méa v dnesni deéliaky konzum #kterych sluzeb a volno-
¢asovych aktivit. | ony se vyztaji vysokou dynamikou. Jakdiglad mizeme jmenovat
velkou prostorovou mobilitu,ipdevsim automobilismus, ktery vyZaduje stale ssiitgici
vystavbu dalnic a benzinovyekrpacich stanic. Dalettheme jmenovat sporty a jiné akti-
vity provozované neSettrnv piirodé. Ekologicky Skodliva byva vystavba rozlehlych rekr
acnich a sportovnich argéh zabavnich patk Uméle zasgZované sjezdovky a akvaparky,

které jsou energeticky a vodohospislg naréne.
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Z hlediska ekologického rozliSujeme turismus nékky a tvrdy. Pro pedstavu uvadim

rozdily mezi tvrdym a kkkym turismemg¢im se vyznéuji dle Tltiga:
» Tvrdy turismus:

masoveé cestovani

* malocasu

* rychlé dopravni progtdky

» daleké cesty

e pevre naplanovany prograttizeny cestovni kancefa

e importovany styl Zivota

» dovolen& pohodIn& a pasivni

e Zadna nebo mala duSevrtigrava, ¥tSinou bez znalosti domaciho jazyka
* nakupovani, pidzovani suvenyr

» prilisSna zwdavost a hlasitost” (in Librova, 1994, s. 72).

»MéE&kky turismus:

individualni a rodinné cesty s malou skupindatel
» dostatekasu

* pomalé dopravni pragtdky

» blizkeé kraje, mista

» spontanni rozhodnuti podle situace

* fizeni a vlastni rozhodovani

» prizpisobeni se stylu Zivota dané zentippava vztahujici se dané zemi
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» znalost domaciho jazyka¢eni se od mistnich lidi
» dovolené stravena akti¥n
* privezeni dark mistnim lidem

» taktnost a ziskavani novych zaZithpodstatné jsou vzpominky“ (in Librova, 1994,
S. 72)

V dnesdni dob uz neni nikky turismus jen prazdnym pojmem, ale naopak sestpolidi
snazi travit stij volny ¢as zfisobem, ktery tlve nebyval bzny. Rikladem ng¢kkého tu-
rismu, ktery je zndmy a provozovany i v naSi refpehlje agroturismus, kdy jsou turisté
ubytovani ve skromnych podminkach vesnickych usgfl@ to jim umoiuje sledovat

béZné venkovské prace nebo seikto ¢cinnostem i zapojit.

2.4 Ekologicka stopa

»Ekologickd stopanam odpovida na otazku: Kolikiipody (tj. prirodnich zdraj, pady,
vody apod.Xlovek potrebuje ke svému Zivotu? Podle W. Reese lidstvo dageda eko-
logicky dluh. Proto se svym kolegou vyvinul metogh?, umozuje vypdaitat vliv ¢lovéka

na nasi planetu” (in Méicky, 2005, s. 92).

Kazdy jedinec, obyvajici kterékoliv misto na Zemanechava za sebodjakou ,stopu.”

Je to zfisobeno Zivotni péeébouclovéka stale dco spotebovavat a vyuzivat. Na druhou

stranuclovek ale i reco produkuje. VesSkera tatinnost ma vliv na ekologickou stopu. Jak
praw my ovliviiujeme Zivotni progedi a jak velkou mame ekologickou stopu, si v dhesn

dok® maZzeme sami vypitat.

.Pomoci ekologické stopy fieme kvantitativé stanovit ¥tSinu ze zdraj, které dené
spotebovavame a odpadkteré vytvédime a vysledek igvedeme na odpovidajici plochy
ekologicky produktivni ze#) kdetfadime nap ornou fidu, pastviny nebo lesy. Jedna se
tedy o celkovou plochu pi@bnou pro zajighi zdroji a asimilaci odpad produkovanych
danou spolénosti g pouziti kEZnych technologii. Timto Zigobem je mozné vypdat i
ekologickou stopu jedince nebo statu.riké nam tedy, co mamesldt, ale jakou stopu

(vyjadienou v globalnich hektarech na osobu) zanechavaividthi styl a souvisejici spo-
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tireba zdraj v globalnim néfitku. Negekvapi proto, Ze lidé Zijicich viznych koutech
Zene vytvéri tak rozdilné ekologické stopy. Pokud by se detljm slovem charakterizo-
vat dnesni globalni ekonomika a spolest, je to nerovnovaha. Tomu odpovida i velmi
nerovnovazné tempeerpéni pirodnich zdra} v riznych zemich sita. Podle vysledk
studie ekologicka stopa v stasnosti pekrauje regenerani kapacitu zhruba o 30%. To
znamena, Zze pokfavani tohoto trendu by mohlo mit vaznéskbdky pro celou biosféru
véetre &lovéka. Ekologickou stopuCeské republiky spitala podroba Petra Kuskovéa

z Centra pro otazky Zivotniho proeti Vysledkem je ekologicka stopaipernéhoCecha
6,7 gha, coz je celkova plocha feiina pro zajignhi potravin, energie, bydleni, dopravy,
spotebniho zboZi a sluzeb” (Mieky, 2005, s. 92, 93, 94, 95).

2.5 Vliv rodiny na utvaieni zivotniho prostedi

Rodina vzdy byla nenahraditelnou instituci nejem goosglého¢loveka, ale pedevsim pro
déti. Je nepostradatelna z mnoh&vadi. Jednim z nich je jeji socialigai funkce, kdy
mezi nejvyznaméSi socializ&ni ¢initele fadime i pedavani zakladnich zZivotnich hodnot
z generace na generaci. Dégpgedinec ovliviuje své potomky jednanim, stylem Zivota i
nazory. To vSechnotigobi na rozvoj osobnosti mladébiovéka v jeho rozhodujicich zi-
votnich fazich. Proto je pro zdravy a vyrovnany ajyjedince velmi dlezita i ,zdrava“

rodinna atmosféra (Kraus, 2008).

Nematerialni faktory fgsobici v rodinném prasdi maji velky vliv pro vytveni emocial-
niho a kulturniho zakladu, ale je nutné vzpomenaslbZzku materialni, ktera vyjadje

ekonomicky potencial rodiny (Kraus, 2008).
Podminky ovliviujici rodinné prosedi clime:

» Demograficko-psychologické podminky rodinného prostedi, pomoci nichz sle-
dujeme celkovou strukturu rodiny, vnimameck\nag. vékoveé rozdily mezi jed-
notlivymi ¢leny) a zejména Uplnost nebo nedplnost rodingepdti apod. Gilezi-
ta je stabilita rodiny, ktera pak funguje jakidzmiva emocionalni zakladna néz

nivy a girozeny rozvoglena rodiny, a to ve vSech dimenzich.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 25

* Materialn &€ ekonomické faktory rodinného prost¥edi, nAm umo#uji zjistit za-
meéstnanostlena rodiny a jejich profesi. | tento viiv segnasi na &i a ucuje je-
jich pozdjsi vztah k praci a ekonomickému zabezg. DalSim podstatnym fak-
torem je charakter a kvalita bydleni nebo individigpoteby rodiny jako sotast
Zivotniho stylu a v ne posledrac i vliv techniky a technickych prasdki na Zi-
vot rodiny. Materials ekonomické faktory rodinného préstli zahrnuji i zajmovou

¢innost, Skolni poriicky atd.

e Kulturn é-vychovna oblast rodinného prostedi, poskytuje obraz hodnotové ori-
entace a vzdani rodeu, Zivotni styl (jak nakladaji s volnyasem zpsoby cesto-
vani a stravovani) a rovh vychovné psobeni rodit na dti, které napomahaji ve
vytvareni postaj déti k okoli, k lidem, ke vzélani, ke kultie, k @girodk a celkoe

k zivotu.

VSechny uvedené skupiny se vzajeénpmolinaji, takze bychom mezi nimi obt&hledali

pevnou hranici (Kraus, 2008).

»Za Uvahu taky stoji otazka, jaké priegti je Zzadouci pro rozvoj jedince, jaké je optimaln
Odpovd’ neni jednoducha a neni ani jednaaréa Nekdy prostedi na pohled Spatné ne-

musi ve skuténosti pisobit nepiznivé — a naopak” (Kraus, 2008, s. 73).

S rodinou je sila spojem pojem rodovstvi, kdy pravem i povinnosti radi je predavat

détem hodnoty, které povazuji zéldzite.
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3 EKOLOGICKY SETRNY zZP USOB ZIVOTA

Ekologicky Setrny zfisob Zivota je uiitou alternativou zivotniho stylu. Pro vy&leni:
JAlternativou obect se rozumi moznost volby mezi @wa nebo vice Zjsoby reSeni
(zpravidla protikladnymi), volitelny Zjsob reSeni, event. v prostém vyznamu moznost.
Nutnou a nezbytnou podminkou alternativniho Zivainstylu je tedy fedevSim existence
riznych Zivotnich styl a moznosti vyéru mezi nimi. Alternativni Zivotni styl je pak Zi-
votni styl volitelny .... — ovSem otazkoustava, v ramcteho je volitelny, Zeho je moz-
né si vybirat apod. K vyjagni toho, co je vlasthpodstatou alternativnosti v alternativnich
Zivotnich stylech, resp. co jéilvec mozné oz za alternativni Zivotni styl, izeme pi-
stoupit pomoci &kterych ditich otdzek* (www. PhDr. Jana Duffkova, CSc. — Hate
sociologie FF UK).

Lidé milujici prirodu, s ni prozivaji vSechny jeji 2ny, a to jak kladné tak i zaporné. Las-
ka k pirock neznamena pouze cit, ale projevuje 8my, protoZze kazda laska v nas vyvo-
lava potebu ochraovat to, co mame radi a g@vat o tento ,pedmet.” Muzemefici, Ze
laska k pirodk je nefastji projevovana lidmi, kt# si k ni @stuji vztah jiz od dtstvi (Tu-

garinov,1981).

Veiejnost se zdna vice zajimat o environmentalni problémy, coZpsgevuje v je-
jich chovani. [Bje se tak mnoha #goby. Rikladem niize byt, v posledni da&b stéle vice
diskutované pouzivani potravin, kteréradi do kategorie ekologicky nezavadnych. Lidé si
tento sortiment mohou koupit nejen v obchodechj atesoukromych gstitela ¢i chovate-

la. Tento fakt nam ukazuje podstatny posun v mysieii Vyhodou a dvodem &chto
aktivit je znalost progedi a podminek, ve kterych ¥&ivyrista nebo vyistalo. Jedinec ma

pak k takovym potravinam ¢it¢ jiny vztah, nez kdm, které zakoupil v supermarketech.

Pokud se rozhodneme 8efivotni prostedi, znamend to zcelacité zménu nasich navy-
ki a hodnot, které uznavame. Jedna se énmrkazdodenniho chovani, nemusi to byt vzdy
jednoduché, ale prvnim krokemi#e byt napiklad Seteni energii progeédnictvim sprév-
ného vytapni a trani svych pibytka. S toutocinnosti souvisi i specificka Uprava dom
nebo byt.

Existuje hned &kolik zpasohi, kterymi je mozné podilet se na sniZzovani &gt energii.

Urcitym hitem se stalo tzwzelené bydleniJedna se o jeden zetgphi, jak se postarat o

mensi spdtbu zmhované energie (www.EnviVeb.cz).
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3.1 Zelené bydleni

O zeleném bydleni hovime v gipad pouzivani speciélnich technologii a matérigii
vystaviz domi a dany styl nazyvame ekologicka architekturé&Swhou se s timto pojmem
setkavame v souvislosti s ozeaim uspornych doim které maji snizenou spebu ener-
gie. Podstatou takovych ddmje vyuZivani pirodnich aspekt Domy jsou stagny

s ohledem na stové strany, kdy se vyuziva slumého svitu a tudiz jiznéast domu je s
prosklenou sinou a severnfast domu je zarfena do terénu. To, Ze se jedna o ,ekologic-
ké“ domy neznamena, Ze by zde nebyla vyuzZivanarelk& energie. Rozdil je ve snaze,
vyuzivat hlave alternativnich zdrdj energie, v tomto ifjpadt se jedna hlavho energii
solarni. Ekologick& architektura se snazi pouzZpratievSim takové materialy, které jsou
souasti girody, nachazejici se v blizkém okoli stavby. Patkoil je samazjmeé absence
jakychkoliv Skodlivin, které celkemdasto nachazime v materialech ,klasického stavebnic-

tvi“ (www.EnviVeb.cz).

Zelené bydleni je Zivotni styl, ktery je jegni odmitan a druhymi chvélen. SniZzovani spo-
tteby energie je v tomtofipact zpisobeno pedevSim stavebni strategii a vyuzitim sliine

ni energie progednictvim slunénich kolektod.

.Pasivni stavba fize byt prostorna a komfortni, vyhovuje vysokym kaéro na kvalitu
vnitiniho prostedi a je mozné ji realizovat se zhruba stejnymesaticemi jako jinou no-
vostavbu. Na rozdil od ni je zde uUspora az 90 proceakladi na vytagni“

(www.EnviVeb.cz).

Zivot v pasivnim dord neznamenda pouze Usporu naklath vytagni, ale nizeme zde
nalézt i filtra&ni z&izeni vzduchu. Bm postaveny v pasivnim standardu byva velasto
zhotoven ve styluigvostavby, ale jsou i dalSi varianty. Niktad domy, jejichZ shy jsou
zhotoveny z prefabrikovanych komponimebo i s pouzitim tradii zdné technologie,
doplnéné potebnou vrstvou izolace. V jinych zemim bychom se Imsktkat nejen
s obytnymi domy, realizovanymi jako pasivni, aleefejnymi budovami, postavenymi

v tomto stylu, nafiklad veletrzni haly, Skoly apod. (www.EnviVeb.cz).

V sowtasné dob probiha WCeské republice program Zelena Gsporam. Cilem pnogra
Zelena usporam je zajistit realizaci aeati vedoucich k isporam energie a vyuZziti obnovi-

telnych zdroj energie v rodinnych a bytovych domech. Jedna pegram Ministerstva
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Zivotniho prostedi administrovany Statnim fondem Zivotniho peditCR a je zaneny

na uspory energie a obnovitelné zdroje domacnastiimnych a bytovych domech.

Podporuje akce realizované na Gze&teské republiky. Jedna se dotace, které jséanyr

pro upravy rodinnych a obytnych déra znamenaiji:

« ,Uspory energie na vytépi,

« podpora novostaveb v pasivnim energetickém stdogar

« vymeéna neekologického vytépi za nizkoemisni zdroje
na biomasu adinna tepeln&erpadla, instalace nizkoemisnich
cerpadel do novostaveb,

+ instalace solagtermickych kolektol (pouze k pipraw teplé vody),

« instalace solagtermickych kolektol (pro gipravu teplé vody aifiapeni),

dotaini bonusy” (www.EnviVeb.cz).

3.2 Dobrovolna skromnost jako zpisob Zivota

»Celkové je mozné&ici, Ze Zivotni styly jednotlivit jsou natolik obdobné a natolik rozma-
nité, nakolik jsou obdobné a rozmanité jednak paodyiv nichz jednotlivci Ziji, jednak i
tito jednotlivci sami. To jsou zakladni zdroje @ualosti, variantnosti v Zivotnich gmo-
bech/stylechtiznych individui® (www. PhDr. Jana Duffkova, CSc. katedra sociologie
FF UK).

O skromném Ziva@tje mozné uvazovat fipac, Ze je tento zvoleny #igob dobrovolny.
To znamena, Ze rozhodnuti vzdat se konzumnilieatju Zivota je popudem vlastnile a

pieswdéeni a ne dsledkem ekonomickych problémV souvislosti s ochranouipody se

jedna o snizovani speby hmotnych statk nelgni na drahych &ech apod. (Librova,
2003).

~Je samoejmé, Ze ke stejnyni obdobnym Zivotnim podminkaniizni lidé v zavislosti
na svych osobnostech, hodnotachjgimdch (atd.) zaujimajtizné postoje. Stefntak zpi-
soby vyrovnani se s Zivotnimi podminkami jsouizngch jediné rizné — nap na Zivotni
podminky, které mu nevyhovuiji,irbe jednotlivec reagovat unikem, aktivni snahou ¢-zm

nu podminek, zenou sebe sama podle Zivotnich podminek, pasivnidropenim se
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podminkam bez jejich vritiho @ijeti, Usilim o kompromis sg@dvajici v cast&€né znmené
podminek a Wast&né zmén¢ sebe sama“ (www. PhDr. Jana Duffkova, CSc. — drate

sociologie FF UK).

Pri praktikovani dobrovolné skromnosti se setkavamteutiou po jednoduchosti, ktera
neni jen znakem nemajetnych, aléza znamenat i osvobozeni se dz@mnich starosti
s odnénou majici podobu svobody. Jak uvadi Librova (2008hi ekologicky Setrny Zivot
jen o svobod a jednoduchosti, aleatbzité je i vzalani, protoZze krom smyslového vni-

mani se zde jedna i o hlubSi pochopeiroply.

Za ekologicky Setrny Zisob Zivota je povazovano i zahratkmi, které znamena ditou
sokEstatnost, dale nepouzivani automobilu nebgkky turismus, ktery ufednostiuje po-
znavani blizkého okoliipd cestami do zahraii Ekologicka stopa nemusi byt vyslo¥en
nizka, ale oaguje se snaha o jeji snizovani a taky patrny odpork&nzumerismu
v jakékoliv podok (Librova, 2003).

Prirodu za¥Zuji odpady, které jsou ndjete pomocniky ve forghraznych obal apod., ale

po jejich, \&tSinou jednordzovém pouZiti, se z nich st&iiedieSitelny problém.

3.3 Standardni zpisob Zivota v souladu s firodou

V piedchozich kapitolach jsem uvedla¢dwarianty, jak je mozné pomoci Zivotnimu pro-
stredi a odletit mu od zvySeného zatizeni. Zelené bydleni i deddréd skromnost jsou
vSak dost narmé varianty, a to nejen z hlediska ekonomickéhpripad: volby zeleného
bydleni).

Lidé v8ak mohou Zzit na vesnicich, veégtech i velkomistech a zarovese chovat ekolo-
gicky. Fikladem niize byt pouZzivani, dnes jiz znamych bioprodulBio (fecky bios —
Zivot) je zkratka slova biologicky, ekologick§i organicky. Bioprodukty jsou &Sinou
oznaeni pro certifikovanou z&aou ECO. Tyhle zdravé potraviny pochazeji ze surovi
vypéstovanych v ekologickém zelstvi a typickd je pro éiptirozena barva a cliuFar-
my zabyvajici se ekologickym zedglstvim se vyskytuji zpravidla mimo frekventované
oblasti a taktéZ musi dodrZzovatitd pravidla pro chov zvét piipadré péstovani plodin.
Zvitata nejsou ve stresu, dostavaji kvalitfirqguini krmivo, maji dostatek prostoru na po-

hyb a kvalitni péi. Pfi péstovani rostlin se nepouzivaji gléd hnojivad a chemické latky
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proti Skidcam a iznym chorobam. Zpracovani surovin probiha velminyet zpisobem

kvuli zachovani vyZivnych latek. Vyrobky nesmi obsadioohemicka barviva, aromatické

piisady a gkteré konzervéni latky. Ri tomto zpmisobu hospodeni farmédi, nezatzuji

Zivotni prostedi chemickymi latkami (www.ekoweb.cz).

K dalSi variant ekologicky Setrného zivota mohou fiatdrobné kroky” ze stranyloveka,

které vSak pro ffirodu maji velmi podstatny vyznamem. Existujzm& doporteni, jak

bychom v BzZném, kazdodennim Zivotmohli byt ohleduplgSi k Zivotnimu prosedi.
Pati zde napiklad:

Doprava - diive byl automobil projevem vysokého socialnihoustat dnes se stal
béZnou sodésti Zivota. Doporenim je jeho uvézlivé pouzivani a v moznyéh p

padech i nahrazovani hromadnou dopravou.

Ochrana vody - voda pati mezi jednu z nejzakladj$ich sloZzek pro existenci Zi-
vota, proto ji lidé mili vzdy v UcE a snazi se zamyslet nad tim, jak ji co negnén
zngistovat, a jak s ni co nejmé&mplytvat. MozZnosti je hnedékolik, napiklad Set-
feni vody @i myti nadobi, sprchovani nebo koupani, d&leopani a machani. Od-
bornici doporduji pouzivat specialni prasky na prantistici prostedky, které ne-

obsahuiji fosfaty, didla a saponaty.

Energie —v piipact energie je podstatdworigovani teploty v obytnych mistnostech
a zamezeni zbytaého petagni. Tepelnou pohodu v mistnosti nam pomahaji udr-
Zet upravena okna (vice vrstev skie@ vyplre nebo jeji potazeni izatai félii) a

izolace stn doma.

Strava — v souvislosti se stravou se odbornici zamyslip@davnimi navyky. Lidé
ovliviiuji vybérem sveé stravy ifrodni zdroje a krajinu. V posledni dobe hodg
mluvi o skromnosti v jidle, négjidani se a vhodnostas od¢asu z#adit i pist.
Praw potravou jsme a budeme néarpdé vzdy vazani. Dnesni nedcta k potravinam
je mnohdy zpsobena relativh nizkymi cenami, ale rowz nelctou k zakladnim

Zivotnim hodnotam.

viv s

obziw, vyrob: obleteni a pedmeta denni pateby. Vzdy se jednalo o latky, které se
po upotebeni, v pirod bez problém a bez jakékoliv z&Fe rozlozi.Clovek ale

zatal vyralet latky, které jsou profiirodu nepirozené. Tyto latky se stavaji odpady,
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které pro zivotni progedi nejsou firozené. Jejich mnozstvi navic stoupa. Moznost

jejich dalSiho vyuZiti je mozné, wipad prehodnoceniifistupu lidi.

Mnozstvi odpadu iteme omezit promyslenym nakupovanim, coz znaméudl- z
nocenim, zda teti onen vyrobek opravdu p@bujemedi nikoli. Pokud je koup
nevyhnutna, vybirame ze sortimentu, jenZ j& thez obalu, nebo je chré&m co
nejmensim p&em ochrannych vrstev. Obaly je mozné pouzit vdriab na dalSi

Gcely. Ty, které neni mozné dale vyuzit, recyklujeme.

e Zdravi — lidé sice touZzi po tom, aby jejich zdravi byldodi aletastokrat vigzici
pohodInost, je nuti k pouzivani vitamim chemické podah Tyto preparaty nejsou
jen zakzi pro jejich €lo, ale i pro pirodu. Takze dopotienim pro prevenci by
mohlo byt napiklad otuZovanigasté ¥trani, pouzivani firodnich hygienickych
prostedki a konzumaceerstvé zeleniny a ovoce. Do oddilu zdravizeme z#a-
dit i sledovani televize a pouzivanigacoveé techniky. Nejedna se o zakazovani
uvedenych aktivit, ale pouZivat je vice z hlediski#gnosti nez pro zdbavu, doporu-

¢en je citlivy vykEr prograni (Machal, Vlasin, 1996).

Pokud zaneme myslet na Zemi &ippiasobime tomu syj Zivot, ugité tim nic nebudeme
ztracet. MoZné se nam pdtlanovuobjevit citové a estetické stranky lidské&hmta, které

jsme jiz gestali naplno vnimat.

Jak uvedl Martin Heideger: ,@itkanim neztracime, dkanim ziskavame. Ziskdvame ne-

vycerpatelné kouzlo prostoty” (in Machal, VlaSin, 1296
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4 METODOLOGIE VYZKUMU

Stav zivotniho prosgédi ovliviiuje udalosti tykajici se populace lidi na celénrst&vstejre
jako lidé ovliviwji stav Zivotniho progedi. S timto tématem souvisi i ekologicky Setrny
zpisob Zivota, kterému se&nuji ve své bakatdké praci. Do projektu vyzkumu jsemiaa
dila ¢tyfi rodiny, které jsou svym Zigobem Zivota, svoji dobrovolnou skromnosti a Zivotn
filozofii vhodné pro dany vyzkum. Na&ku jsem si stanovila cile vyzkumu, vyzkumny

problém a na zakl&déchto skuténosti jsem zvolila metodu vyzkumu a metodérshat.

4.1 Cil vyzkumu

Cilem vyzkumu bylo zjistit, pomocitedem stanovenych otazek, co vettevéka k tak
zasadnimu rozhodnuti v jeho Zigpjako je celkova zrna Zivotniho stylu, a jaka je jeho
zZivotni filozofie, vira, nazor na s¢asnou spoknost a rovaz, jakou roli zde hraje jeho

vztah k Zivotnimu prosedi, k ekologii.

Podle Maxwella (in Su#ek, Se’ova a kol., 2007) jsem pouzila strukturu trojihguty
cila:
1. cil intelektualni

Timto cilem jsem clita poukazat na skutrost, Zze ekologicky Setrny &gob Zivota a

s nim, v pipact mého vyzkumu, spojend skromnost, neznamené&clorgka Zit més
hodnotny Zivot, ale naopak, Ze se jedna o zivoe wimndieny na rodinu, naiptele, kdy
stranka duchovni je @pdnosténa pged strankou materialni. Co je motivaci, kterd vede

k rozhodnuti, zrénit tak zasadnim Zigobem sij Zivot.
2. cil prakticky

Ziskané informace by mohly vést k zefektimh nejen environmentalni vychovy ve Sko-
lach, ale i k zérazreni hodnot, jako je rodina &§telé, se kterymi by bylo dobré travit vice

¢asu, nez je v dnesni dobvykem.
3. cil personalni

Zamyslela jsem se nad svymi moznostmi, zlep$#tpp k Zivotnimu prosedi a vice Sét
energiemi, stala jsem gkenem ochrancprirody a snazim se, co nejvicasu ¥novat pra-

vé roding a patelim. Vic si vazim skutaosti, které jsemitve pokladala za samigmeé.
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Na zaklad vybraného projektu a stanoveniicilyzkumu jsem vypracovala otazky, které

jsouc¢lerény na hlavni a navazujici (viz. kapitola 4.3.1).

4.2 Vyzkumny problém

Tato bakal&ska prace je zathena na téma ekologicky Setrnéhdigpbu Zivota, kdy jsem
se prostednictvim vyzkumu zajimala o motivaci nebivddy, které dovedou jedice k od-
hodlani, zmnit swij Zivotni styl tak radikalnim zjsobem, jak &inili respondenti mého
vyzkumu. Jaké jsou preference zakladnich Zivothimtinot, ndzory na séasnou spoke
nost, ekologii a jaky je vliv rodiny natl, v rdmci jejich vychovy. Zvolila jsem tedy jednu
otdzku hlavni ait dil¢i otazky, vSechny jsou dale v rdmci vyzkumu podiotmzpracova-
ny.

Hlavni vyzkumna otazka:

» Je ekologicky Setrny #igob Zivota spojeny se specifickymi Zivotnimi hodmot?

Dil¢i vyzkumné otazky:

» Jaké Zivotni hodnoty dpdnostiuji lidé Zijici ekologicky Setrnym Zigobem Zivo-

ta?
* 'V ¢em konkréta se projevuje ekologicky Setrnyigob Zivota?

» Jakym zfisobem jsou vychovavanytilv rodinidch preferujicich ekologicky Setrny

zpasob Zivota?

4.3 Metoda shiru dat

Metody skéru dat, mezi & tedytradime fizné druhy pozorovani, rozhovoa dotazniky
nam umo#uji ziskavat bohata a specificka data. ¥yimetod provadime po stanoveni cile
vyzkumu (Svéicek, Se’ova, 2007).
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Na zaklad stanoveni vyzkumnych éila vyzkumného problému, jsem se néatku své

prace rozhodla zvolit metodu kvalitativhiho vyzkumu

~Kvalitativni pristup je proces zkoumani jewa proces o autentickém prostdi s cilem
ziskat komplexni obrazdhto jevi zaloZeny na hlubokych datech a specifickém vztahu
mezi badatelem acastnikem vyzkumu. Za#nem vyzkumnika provagiciho kvalitativni
vyzkum je za pomoci cel@dy postufi a metod rozkryt a reprezentovat to, jak lidé chiapo
prozivaji a vytvéeji socialni realitu* (Suvdcek, Se’ova, 2007, s. 12-17).

Na rozdil od kvantitativniho vyzkumu, ktery pouZzipi@devsim dotaznik jsem pouZila
metodu sbru dat v podod polostrukturovaného rozhovoru, ktery nejlépe ohtedem na

pocet respondeiita skladbu otazek, dovede vystihnout dané téma.

Rozhovor pai mezi negasgji pouzivané metody sbu dat v kvalitativnim vyzkumu, pro-
strednictvim kterého izeme zkoumatleny ukitého prostedi nebo uiité specifické sku-
piny. Pomoci rozhovoru tizeme pochopit jednani a udalosti tykajicicksa dané skupi-
ny. Pokladanim otéenych otdzek je nam umairo porozunit pohledu jinych lidi, aniz

bychom je omezovali vidsem poloZzek z dotaznik(Svaicek, Se’ova, 2007).

V prvni fazi gipravy vyzkumu jsem vytida schéma zékladnich témat, na které jsem se
dotazovala pomocidhkolika otazek. Témata souvisi s vyzkumnym problénzemcili vy-
zkumu. V Gvodu kazdého rozhovoru jseregstavila sij projekt a ujistila respondenty, ze
vSechny informace tstanou v anonymit Respondenti byli pozadani o souhlas
k participaci na mém vyzkumu a taky o souhlas seaim rozhovoru na diktafon réd
zatatkem rozhovoru jsem se snazila navodét@lskou atmosféru, aby rozhovor byl pro
rodiny co nejmensi z&ti. Vypowdi responderit jsem doplnila otdzkami navazujicimi,

které mi pomohly dokreslit a spravpochopit specifické myslenky respondent

K polosrukturovanému rozhovoru jserfigmjila kratky dotaznik, ktery obsahoval otazky,

jez se tykaly demografickych Udiaq rovréz otazky dopiujici rozhovory s respondenty.
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4.3.1 Soubor vyzkumnych otazek
Vyzkumné otazky pro polostrukturované rozhovoryrjsshrnula v nasledujici tabulce.

Tabulkac¢. 1: Vyzkumné otazky pro polostrukturovany rozhovor

Vék 2
S
Rodinny stav 3
Potet deti 2
Vek deti g
(@)
Dosazené vzdani 2
[}
Zameéstnani a
Z jakého prostiedi pochazite, jedné se velko#sto, malé X 3
mésto, vesnice a Zili Vasi rodie tak, jak Zijete Vy nyni? 3 S 5
T 9 ¢
Kdy pfesre nastal zlom, Ze steknete, Ze byste taktoclita = 2 £ %
~ 7 v * B anc @ &0 e [5) )
Zit (pro¢ jste si zvolili tento zpisob Zivota)? s ¢ 23
Jakym zptasobem tady (na horach) niZe ¢lovék zit? ,
-
Volite radéji alternativni medicinu, napiiklad homeopatii 9
(co Vy a prirodni lé¢ba)? g
Byli byste pro mate‘skou Skolku, kde by se vytovalo zpi- 2
s . , ~ - [}
sobem, ktery je blizky Vasemu zjgsobu Zivota? -
Jak pisobi na vaSe &i rozdil prostiedi, ve kterém vyifis- ?
taji (Vy a vychova Vasich dti)? =
Myslite si, Ze dti v dospélosti pijdou ve VaSich stopach? g -
(%)
Citite se odcizeni (odlogeni)? 2 2
2
©
N
o
£
o
=
N
>
£
=
o
=2
N
x N —
°
()
< E
S @
N 8
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4.3.2 Predvyzkum

Pred zapoetim samotného vyzkumu byl provedetfegvyzkum. Ten mi umoznil zjistit,
zda bude ochota ze strany respondiepodilet se na uvedeném vyzkumu a odpovidat na
piipravené otadzky a zda tento vyzkum bude mozné ikt v prostedi jejich doméc-
nosti. Redem jsem se uijistila, zda sestavené otézkiou pro respondenty srozumitelné a
zda jim nebudou néfgemné. DalSi, pro endilezity aspekt byl, jestli mi otdzky pomohou

zajistit potebny material, ktery by dosté&te vypovidal o problematice tématu.

4.3.3 Vstup do terénu

.Vstupem do terénu Z&na vyzkumnik sbirat data, podléedem stanoveného schématu.
Velice zalezi na Zjsobu, jelikoZz ten ovliuje pristup k €mto datim. Vstup do terénu
mohou zjednodusit osobni vztahy&stniky, jelikoZz pro terénni vyzkum je velmilezi-
tou devizou dvéra“ (Svaicek, Sefova, 2007, s. 153).

V rdmci svého vyzkumu jsem se s respondenty sezadnuribéhu predvyzkumu, ktery
probkéhl formou telefonniho rozhovoru nebo osébdednu z respondentek jsem znala
z drivejSi doby a tento kontakt mi velmi pomohl, jelikaem diky gmu ziskala viceid/¢-

ry u respondeirtt ¢cimz byl pro n& vstup do terénu daleko snazsi.

Pri vybéru vyzkumného souboru jsem vychazela z pozailakieré jsem siifgdem zvoli-
la. Mezi pozadavky vSak nebylo nutélénstvi v jakémkoliv spolku ochratgiirody, ale
zpisob Zivota, ktery séidi ekologickymi pravidly a vykazuje znaky skromho®pét je
nezbytné dodat, Ze tato skromnost musela byt dobraytudiz se nejedna o rodiny Zijici

v socialni nouzi.

V doke pripravy vyzkumu, jsem ziskala adresy 7 rodin. Z tohmttu rodin, jsem do vy-
zkumu mohla zapojit pouzétyti. Ze zbylych ti rodin byla jedna rodina vlastniky ekolo-
gické farmy, ktera vSak nesgjglvala podminky vyzkumu. Zjistila jsem, Ze sice ekuitky
péstuji zenkdelské plodiny a chovaji ovce, ale rodinny Zivot vedaodernim zfisobem,

se vSemi vymozenostmi dnesni doby.

Druha rodina, kterou jsem oslovila, byla pré apravdu velmi zajimava a @modpovidala
mym pozadavikm, ale vzhledem k tomu, Zgenové zmiané rodiny Ziji v horach Sluk-

novského vybzku a tamni hory osoBmeznam (auto nevlastnim), musela jsem od tohoto
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rozhovoru velmi nerada ustoupitiestoZze tato rodina s rozhovorem souhlasila. Jen pro
zajimavost, jedna se o rodinu Zijici ve starém &aopit naprosto mimo civilizaci, kde si
perou pradlo v neckachggtuji ekologickou zeleninu pro vlastni pettu, chovaji kozy a
ovce a jejich spojeni se &em zprostedkovava péitac, kterym si otec této rodinyripy-
delava, je pekladatelem a jeho Zena je v &asné dob na matéské dovolené se dina
détmi.

Treti rodina odmitla rozhovor z osobniadkvdda.

e

Byla jsem rada za kazdou ziskanou adresu a valicézém €chto lidi, kt&gi mi dovolili
vstoupit do svych obydli, poskytnout mi rozhovopatidit fotografickou dokumentaci.
Jsou to lidé velmi laskavi, bezeulsudk, velmi silné osobnosti s vyhr&mymi nazory na

Zivot a na spokaost.

V prabéhu vyzkumu nebylo mozné se striktdrZet ipravenych otazek, vyuZzila jsem zvo-
lené metody polostrukturovaného rozhovoruigravené otazky jsemipusobila situaci.
Otazky, které jsem ke sveé praci fafiovala a neziskala je prvnim rozhovorem, jsem-dopl
nila dodaténym dotazovanim respondéntM¢la jsem zajem, co nejlépe vykreslit obraz

zkoumanych rodin.

Jmeéna jednotlivycilena rodin, kterd byla pouzita, nekoresponduji s jejaiitanskymi

jmény, ale jedna se o tzv. pracovni jména a figurupiepisu rozhovatr.

4.4 Analyza dat

Kazda z odpoddi je zpracovana tak, aby podala co nejvice kvaljipowd’ o zkouma-
nych rodinach. V pibéhu analyzy dat, jsem se snazila, pomoci dalSihazdotini a zapi-

sem odpow¥di responderit doplit dalSi informace.

V prvni fazi analyzy ziskanych dat jsem provediapis vSech rozhovoy pro nasledné
snadrjSi zpracovani. ¥pis mi umoznil lépe se orientovat v odpoich jednotlivych ro-
din.

Pro lepsSi srozumitelnost jsem zpracované otazkyndapcitacemi z rozhovdir. Rozhovo-

ry byly prepsany doslow) ¢imz ¢ten& miaze objevit nespisovna slova a tvary.
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Ve druhé fazi jsem vypracovala kostru analytick@tib¢chu a z&ala jsem psat vlastni vy-
zkumny text. Rozhovory jsem se snazila rozloZitjewnotlivé ¢asti (jednotky) a hledat

spole&né struktury a spojitosti.

Analyzovany material jsem propojovala, a to s obiecha spokny obsah dat, zacélem
vytvoreni smysluplného analytickéhdilgthu. Typ zpracovani dat, ktery jsem pouzila, se
nazyva otekené kédovani, v ramci kteréhaige byt jednotkou v textu slovogta, odsta-
vec apod., vyhledala jsem a vyZila v textu slova, ktera jsou spoéteéd danému tématu a
barevié vyznait hranice celé jednotky od jejiho &ku az po konec. Jednotliva slova,
ktera byla zasadni vzdy pro dané téma, jsem posthjmdala ve vypaoidich vSech re-
spondent. Vysledek tétocinnosti mi pomohl fi sepisovani vyzkumné zpravy. V textu
bakal&ské prace jsou slova — jednotky vyzeay tuné a v gepisech rozhovdrjsou uve-

dena kurzivou (proighlednost).

Definice uvedené techniky zni: ,Kodovani ob&giedstavuje operace, pomoci nichz jsou
Gdaje rozebrany, konceptualizovany a slozeny noggiisobem. E otevweném kddovani
je text jako sekvence rozbit na jednotik§mto jednotkam jsouidélena jména a s takto
nows pojmenovanymi (ozri@nymi) fragmenty textu potom vyzkumnik déle prat(gva-
ficek, Se’ova a kol., 2007, 211).
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5 VYSLEDEK ANYLYZY DAT

Na zéklad ziskanych rozhovdra jejich nasledného zpracovani formdegsu a otete-

ného kddovani, mi ziskané informace pomolilysppisovani vysledné zpravy.

Jednotlivym¢lenam rodin byly kladeny otazky, na které neodpovidatly vSichni dotaza-

ni, ale pouze ti, k¢ se k danému tématuciy co fici.

Obecr Ize uvést, Ze se rozhovose aktiviji Ucastnili muzi nez Zeny, kter&tginou do-
plhovaly a upesiovaly myslenky partnér Vyjimkou byla pani Adéla, ktera v délvy-

zkumu Zila bez partnera, a tudiz mi rozhovor pdaks@ama.

Vysledky analyzy ziskanych dat jsem se rozhodlakiirovat do kapitol, z nichz kazda
obsahuje zpracovanou analyzu rodiny. Poslednidapie vyzkumné zprava, ktera shrnu-
je uvedené analyzy rodin do jednoho celku.&sti vyzkumné zpravy je obrazek, rigmz

je uveden graf s vygty ekologické stopy jednotlivych zkoumanych rodirporovnani

ziskanych hodnot s fomérnymi hodnotami jinych zemi.

V piiloze bakalg&ské prace jsou uvedeny jakepisy polostrukturovanych rozhovgrtak

fotograficka dokumentace z nagéfednotlivych rodin.
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5.1 Vysledek vyzkumu rodiny Adamkovy

Rodina Adamkova sestava z jedné atéspsoby — matkyit déti, kterd mi poskytla rozho-

vor a zarovat jsem n¢la moznost piidit nékolik fotografii, které jsou uvedeny \ifpze.

5.1.1 Demografické udaje rodiny Adamkovy

pani Adéla
42 let

rozvedena

dcera Petra syn Petr

8 let 5,5 roku

zakyné ZS navsivuje MS
syn Pavel
10 let

74k ZS

Obrazek 1.: Grafické znazam rodiny Adamkovy.

Zdroj: Informace ziskany z vlastniho vyzkumu rodiny

Dosazené vzéani: vysokoskolské (obor psychologie)

Zaméstnani: v sowtasné dob pracuje v dennim centru preto

Do Beskyd se pistéhovali z Prahy, mezitim jeS& chvili bydleli v domku v Orlickych

horach.
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5.1.2 Motivace zkoumané rodiny Adamkovy k ekologicky Sehému zpisobu Zivota

Pani Adéla odpaidéla, Ze pochazi z Ostravy. Po ukeni vysokoSkolského studiastala
bydlet v Praze, kde se i provdala a porodil& diti (tfeti se narodilo jiz na Moray. Zivot
na vesnici pani Adélu oslovoval jiz v minulostidétstvi, coz taky bylanotivaci pro jeji

pozcjSi rozhodnuti, odshovat se z velkosssta:

,V détstvi me hodre oslovilo to, Ze jsme hodnezdivali na chalupu do slovenskych Bes-
kyd a tam se vlas#izilo hodré pavodnim zgisobem Zivota, byly tam kravy, k&nhospo-
dailo se tam vlasth bez mechanizace a byla to osada s asi Sesti @mfypkde prost
byly dobré vztahy. M jsme tam sice jezdili jako ki, ale travila jsem tami¢ba celé
léto nebo hodk ¢asu, a to @& oslovilo vliast® v tom ditstvi a zéala jsem po tom touZit,
protozZe to byl takovy kontrast s velkéstem a hlavérs Ostravou. TakZe viasimo si mys-

[im me& oslovilo a Zistala to ve m& ..ta touha.”

Zlom nastal, kdyz se narodil syn a pégdicera. Pani Adéla s manzelem zjistili, Ze n&cht

ji Zit ve nEstt a vychovavat svédti v nezdravem progdi.

5.1.3 N&zory zkoumané rodiny Adadmkovy na sotiasnou spolénost

Zpusoh jakym Ize Zit na horach je v tkreosti jedindi, kte‘i musi byt schopni postarat se
o rodinu ve ztizenych podminkach, které Zivot maa& obnasi. Pani Adéla chova kozy,
slepice a dalSi domaci #afa, ale na salstatnost v dnesni dabuz ma svj nazor: ,....my
jsme na zé&atku byli idealisti, vS8echno jsme si éhtudélat sami, chili jsme byt sobsta-
ni...opovrhovali jsme lehce &em okolo...co oni dole...alélovek vystizlivi, zmoudi,

Ze ono nejde byt sebtani..."

Kdyz jsem zji§ovala, co pani Adéldka naalternativni medicinu, zjistila jsem, Ze nap
klad homeopatika nepouziva, aleitif, v piipadt poteby, pouzije bylinky. Vyhraimy

nazor na to, zda je vhoggi klasicka medicina nebo alternativni, nema.

Pani Adéla na témakola, Skolkaiekla, cituji: ,Kontaktujeme se s rodinami, kterdyta
maji domaci Skolua oni ti prwééci se oldas stykali, Zeteba ja jsem si je tady (pozn. mys-
leno doma) vzala a oni pak zase jeli do té druldényo Taky se chodili do Skoly podivat,
nag. kdyz jeli na vylet, tak je brali s sebou. Kdybyrkila moznost volby, tak dam dito

malé Skoly, kde je domd&jSi prostedi, nez do jaké jsme chodili my, do stadovité, kde
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pomalu nikdo ani nevi, jak se kdo jmenuje, ale @zim z moznosti, jaké mam...o svych
détech si myslim, Ze se neztrati, vychazim z filozofi poznaji vSechno, ale’ doma maji
néco jistého, Bjaké zazemi, ze kterého vigtaji a s timto pevnym zakladem jdou dé-sv

ta...”

JAlternativni“ pojetiSkolky by podle respondenty bylo mozné, ale problém wdztize-
né dostupnosti, protoZze kazda z rodin bydli nanjif®pci a m&as v jinou dobu a dodala:
.Problém je domluvit se €ma lidma, abychom se vSichni sesli v té Skolcetgi® jeden
muze tehdy a druhy zase tehdy...ale myasto schazime, takze ta Skolkgak funguje,

ale prost tak, Ze se zorganizuj&jaka akce,ieba spolény vikend.”

Pani Adéla neciti &aky rozdil v tom, jakvyruastaji jeji ckti a c&ti ze ,standardniho”
prostiedi, protoZe jak &i, tak i dosgli udrzuji styky s ostatnimi lidmi ve vesnici, nad
kterou Ziji. Rozdil je snad v tom, Ze pani Adéléidita détem ,domaci Skolu“ a prvni rok

se @ti vyucovaly doma. Nezily vSak v Zzadné izolaci.

Pani Adéla na tém&kola jest fekla, cituji: ,Kontaktujeme se s rodinami, kter&ytanaji
domaci Skolua oni ti praacci se oldas stykali, Zeteba ja jsem si je tady (pozn. mysSleno
doma) vzala a oni pak zase jeli do té druhé rodiiaky se chodili do Skoly podivat, riap
kdyz jeli na vylet, tak je brali s sebou. Kdybycklanmoznost volby, tak dam ditdo malé
Skoly, kde je dom#gjSi prostedi, nez do jaké jsme chodili my, do stadovité, gdmalu
nikdo ani nevi, jak se kdo jmenuje, ale vychazimaznosti, jaké mam...o svyclitdch si
myslim, Zze se neztrati, vychazim z filozofi€, @pznaji vSechno, ale’ @loma maji #co

jistého, rjaké zazemi, ze kterého wgtaji a s timto pevnym zakladem jdou détav..”

Nazor pani Adély na otazku, jestli jajéti pijdou ve stejnych stopachje nasledujici,
cituji: ,Rozdil mezi jejimi zkuSenostmi Ziti na vesi, presrgji na samaot je ten, Ze ona
jako malé tak Zila jen po dobu prazdnin a potonaraeela do résta a jeji dti ziji v horach
stale. To znamena, Ze to, co ona vnimala moznhuramanticky, bylo hlavhprechodr
na dobu ufitou a tim i vzac§Si...jak se zachovaji jejiéti nevi a ani to n&si, protoze je

pro ni dilezité, aby jeji dti byly hlavné &'astné a aby neztratily viru v Boha.”

Na otdzku, zda se pani Adéla neciti se svou rodidaucenaod lidi, mi odpo¥déla, Ze
se utit¢ odcizeni neciti, setkavaji se s lidmi stejného &emji: ,Mame nafiklad Zenske
krouzky, Ze se sejdeme jenom holky a bavime se n&tmdElame...v&ime povidla nebo

tak, prost se to vic rekrutuje, Ze chlapi maji svoje, Ze pjac a pak si ékde posedi a
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holky maji zabavu zase spolu...my vic pro t§id.délame ten sekanebo tyky zdobeni
perntki, kdy kazdy napee pernéky a pak se sejdeme &tidzdobi...takZe to je zase tako-
va Zenska prace...jako to kluci tafelta gijedou, ale nemotaji se do toho, ptostm sedi.
Oni si zase hodnpomahaji na¢ch brigadach, kdy jedou jednou tam a potom zaske jin

Setkavaji se ale i lidmi z vesnice, u nichz si ppstéasu ziskali obdiv.

5.1.4 Zivotni filozofie rodiny Adamkovy

KdyZ jsem se zeptala na otazku, jak daleko serdlit v tomtostylu Zivota a zapomenout
na vydobytky spoknosti, pani Adéla mi odpédéla: ,Clovek zjisti, Ze to vlivem okoli
nejde.” Zjistila, Ze je obtizné bez pomoci radzvladat dm, aniz by si vypomohla mo-
dernimi nastroji, dosloviekla: ,Kazdy ma kovinak, motorovou pilu, protoZe netés na

to s&eni kosou, protoZze zakladndovje, Ze seidve zilo v komunik lidi...rodina byla ¥t-
Sinou velka, byla tam balka, d¢da a teba ®jaci celedini...teba my mame hospadévi,
prost 15 ovci, 3 kozy, ponika a slepicenty, tak to nemize ctlat jedencloveék...plus i
malé dti. Prost ja jsem byla v situaci, Ze jsem n&e babtku na hlidani...Ta doba je
jind, mame auto, telefon mobilni, protoZze nejsmeakbvi extrémisti...neda se jit proti
doke...zékladni je auto a telefon, protoze kdyz j& diémocné, tak sednu a jedu s nim do

nemocnice. Biv si lidé ungli poradit bez 1ékee...byly babéky koren&ky..."

Na otazku tykajici senystiky, viry, pani Adéla odpadéla, Ze je ¥iici a mysli si, Ze:

.---j€ t0 ndvrat i v tomto skru.”

5.1.5 Vztah k Zivotnimu prostiedi rodiny Adamkovy

Pani Adéla ma velmi kladny vztah k Zivotnimu predt, festoze nep#tk zadnému eko-
logickému hnuti a ochrana Zivotniho presli nebyla dvodem odchodu z velkofsta na
samotu v horach. Sami@gmosti je pro tuto rodinu recyklacepauzivani BIO pripravki,

protoZze nemaji zajemedon® zn&ist'ovat @irodu.

V otazce o zfisobu travendovolenémi pani Adéla uvedla: ,,...nebo jsme vzali kékd a
kozy a Sli jsme s&ma na vandr...jenomépdni a nEli jsme domluveny spani po chalu-

pach..takze to byly naklady nula...mliko jsmeélns sebou, protoZze jsmeédnkozy a
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vlastre byla takova legrace...Sly jsme samy holkyétnth...taky sem jezdi spousta lidi na
dovolenou...a ja jedu peyale zase musim volit, kdo rididad umi dojit kozy...nejezdime
narazo¥, ale vicekrat do roka...aiheme nejvic v lednu...jenom se krmi, nerodi se jest

ml&data...”

Pani Adéla netravilovolenév zahranti a ani tento styl vyuZziti volnéhtasu nepostrada.
V minulosti sice byla siateli v zahranii, v Rumunsku, ale necestovala organizévan

cestovni kancet§ ale stopem. Nevyhledalfipnoiské letoviskogas stravili v horach.

Respondentka uvedla, Ze chovwana domaci zvata, tudiz jsem poloZila otazku, jestli se
fidi lunarnim kalendaiem. Odpovd’ zréla ne. Givodem byl ¥tSi zajem o chovani zt,

nez @stovani plodin na zahradce, kde se lunarni katemtiaa vice.

Cituji nazor pani Adély na otazku tykajici ggtahu k ekologii. ,...ja mizu uclat, co je

v mych silach.. itidit odpady, nekupovat si zbyt® moc plastu, nepoudtdo zend néja-

kou tu chemii, ale na druhou stranu mam auto, mawbilm odebiram elektri
ku...samo¥ejm¢ to miZzu minimalizovat...jde mi vic nez o ekologii, 0 zodpdnost du-

v “

Se...

Posledni otdzkou, na kterou mi pani Adéla odposidsé tykalarymozZenosti lidstvaa
odpowd nelze nez citovat: ,Myslim si, Ze vSechno co gespravnée, ale nevim, g@rto tak
je. Je to asi unik z tohoto Zivota...jsou to pozlétikaoto s¥ta, které nas odvéi od pod-

staty..cloveék ohluchne k pravému zdroji, tak si myslim.*

... Citim hodr bezpeéné vzhledem k situaci ve spdaleosti, protoze je to takové nizkona-
kladoveé Ziti, sice ne nizkonakladovyird, ale ja mam vodu samospademevdd mam
z lesa, ktery tam vzdyckyéaky bude, elektriku mamespzarovek, préku mame i mra-

zak, ale to vSechno se da zrusit...p¥asin, Ze bych fezila, kdyby pestali posilat plyn..."

Jakou hodnotu mé Vagkologicka stop& Je to 2,6.
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5.2 Vysledek vyzkumu rodiny Budarovy

Rodina Budgova mi rovz umoznila, abych jim polozila vyzkumné otazky glda

rozhovor o fotodokumentaci uvedenowbyp priloze.

5.2.1 Demografické tudaje rodiny Budarovy

dcera Martina dcera Petra

15 let 12 let

zakyné 73 zékyne ZS

Obrazek 2.: Grafické znazami rodiny Budaovy.

Zdroj: Informace ziskany z vlastniho vyzkumu rodiny

Rodinny stav: manzelé

Dosazené vz#éani: pan Bedich je vyuen (technicky swr)
pani BlaZena niédSkolské vzelani

Zaméstnani: pan Bedich pracuje v pojigovnictvi

pani BlaZena pjacukavarg

ey

Narodili se ve Vseti®, kde vyrastali a nyni Ziji na samo€ v Beskydech.
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5.2.2 Motivace zkoumané rodiny Budaovy k ekologicky Setrnému zjisobu Zivota

Pan Betich a pani BlaZzena pochézi z menSihistay, kde Zili po celou dobu, nez situt-
li domek na samét Pan Betich dodal, Ze i kdyZ pochazi zésta, tak jako détravil cast
volnéhocasu u svéhodletka na pasekach a kdyz se seznamili se svotasoau zenou,

jezdivali na vylety do hor, kde je to tahlorativovalo.

Pani BlaZzena doplnila, Ze dokud nepoznala manigla, viasté od dtstvi typicky ,pane-

lakové” dit.

Pan Bedich mi sdlil, Ze nezazili Zzddny osudovilom, ktery by je pimél k rozhodnuti
odsthovat se na samotu do hor. Pan iggdsi spinil sen z &stvi, bydlet mimo résto i
vesnici. K tomu pan Bétth dodal: , Myslim si, Ze civilizace a lidé vrdtbchu zpatky a
zanou clat veci jinak...a to ne z vlastnitle, ale z toho, Ze ten systém selze jak ekono-
micky tak z hlediska lidstva a hodnot...a my z toliwatiu jsme zaujali takovou Zivotni

filozofii, Ze jecas na zrénu, a to je to, Ze jde o nezavislogtivspole&nosti a systému.”

5.2.3 Nazory zkoumané rodiny Bud&ovy, na so@asnou spolénost

V rodiné Budaovych v sodasné dob pracuje pan Beith i pani Blazena. Jejickpisob,
jak zit na horach, to znamend, jak si zabpdinancni prostedky na domacnost, je
v kaZzdodennim dojizehi do zandstnani, které maji kiioba (jak je tomu v s@asné dob)

nebo jeden z maniZel

Cituji: ,V soucasné chvili je to tak, Ze chodime oba do praces, Aflestavkami. Nkdy
jsem zamistnany ja a &kdy manzelka.¢as odc¢asu jsme zasstnani oba dva...zalezi na
tom, kam se zrovna viiit¢ dostaneme...kdyZz mame \mf pocit, Ze je lepSitstat doma a

délat veci jinak...ale stejd veSkeré snazeni je sfovano tak, abychomistali tady.”

Neznamena to vsak, Ze respondenti jsou v &ikiaeni vic pocity neZ rozumem. Pouze se
nejedna o lidi, ktd by sta¥li na kari&de a pracové snerovali za svym vytyenym cilem.

Prace je pro &dulezita jen pro zabezpeni rodiny.

Pan Bedich dodal: ,...nejsme ti, ki kdyz to gezenu, by Zili jako zalesacickde

v divacing a neli déti a gitom nengli vodu a Zili ve srubu...&i by nengli zajmové
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krouzky a mysleli si, Ze je nefebujou a Ze vSechno co pelbujou, jim dam ja neborip

roda...tak to je Spatna cesta...”

Pt vstupu do domku rodiny Budavy jsem si vSimla spousty suSicich se bylinekjzud
otdzka zala: ,Co Vy aprirodni Ié¢eni?” Pan Bedich mi odpoedél: ,U nas je na prvnim
misg etikoterapie. Bylinky a zdrava vyzZiva je na druhéis€. Prvni jecistota mysleni a
konani, protoze my si myslime, Ze nemoc je tady jakity korektor Vaseho chovani a

vyvoje.“ Rodina Bud#ova se piklani k alternativni mediciné.

Pozn. Co znamena pojem etikoterapie: ,Pomahéa nahopit smys| Zivota a umdhije
nam vidét priciny a souvislosti, které ovliluji naSe mysSleni a jednani a tim naSe zdravi

(etikoterapie.unas.cz).”

Vzhledem k tomu, Ze rodina Bu@&a ma sice &i Skolou povinné, ale jedna z dcer se jiz
chysta na $edni Skolu, nepokladala jsem otazku tykajici s@néna ,alternativni“ mate

skou Skolku. Zajimala &nvSak otazka styluychovy déti v rodirng Budaovych.

Pani Blazena mi odpétéla, Ze je peswdéena o tom, Ze prastdi, kde dti vyrastaji, je
ovliviiuje. Je tedy poeba jim tento zfisob Zivota nezprotivit. Pan Bich dodal: ,Kdyz
dit¢ od maltka nebo od mladi Zije v takovém piiesti, tak se & samostatnosti a vicelit
béZnym Zivotnim problémm, to je jedna &c, ale kam pajdou az dosgji, je na
nich...toto misto jim dava moznost, si myslim, seeyidgpravit na zivot jako takovy, ne ve
smyslu rjaké specializace, ale ¥g5it problémy a pomoct si v jakékoliv situaci...to si
myslim ja...nenutime &i, aby se staly aiwmi naSi cesty...k té cessi musi dos§t sa-
mi...at’ je jakakoliv...my jim ukazujeme, jak Zijeme myt maji réjaky piiklad, ale kam
pujdou...to my néeSime, to je jejich cesta,” Rodina netiivizencem vysétlovani, jaky
styl Zivota je nebo neni spravny, ale vi, & dnimaji prostedi v tmz Ziji a pokud se jim

nestane vzorem, &ité je dobrym zakladem k vyt¥@ni si vlastniho nazoru na Zivot.

Rodina Bud#ova seneciti byt odlowenaod lidi, a jak pan Betth uvedl: ,To neni Zivot
mimo lidi, v ramci rjakého Zivotniho stylu, ktery mame, je to ZivotiddZofie...neni to
proti spolénosti a proti lidem z naSi strany Zzadné vymezovaainé odchody od lidi a

straréni se spolénosti lidi.”
VSichni ¢lenové rodiny Budidvy maji spoustu i@atel nejen stejného smysleni a zZivotniho
stylu, ale i patel z nésta. Smisice tchto lidi je Kiznoroda a podstatou pra e, aby

vSichni, & uz maji nazor na zivot jakykoliv, se tolerovali.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 49

5.2.4 Zivotni filozofie rodiny Budarovy

RovreZz u rodiny Bud&ovy ¢ zajimalo, jak daleko se podle jejich ndzoru dditveget a
zapomenout na vydobytky moderni sgolesti. Odpo¥d” pana Beticha zrla: ,Lidé do-
kadZou cokoliv, cokoliv dobrého i Spatnéhd, & se rozhodnou jit kamkoliv, tak tam do-
jdou...a ta vira kazdého z nas ve schopnosti se kiamkitit, je spiS zavisla na jeho
vlastnim ch&ni...takZe jsou lidé, ki€ jsou rozhodnuti a mohou &vZivot Zit bez problé-
mu bez tekouci vody v koupeinbez splachovaciho zachodu a jsou lidéii ktezviadnou
jen po rjakou dobu.” Rodina Budava Zije v domku s elektrikou, vodou i splachovacim
WC, vlastni vypoetni techniku, coZz berou jako spojeni sétam a pro pdeby dti

v ramci Skoly.

V piipack rodiny Buddaovy nehrajeduchovno a viraprimarni roli, i kdyzZ je sotasti jejich

Zivota.

5.2.5 Vztah rodiny Budarovy k Zivotnimu prostredi

Rodina Bud#&ova neniclenem Zadného svazu ochrargtirody, ale dba na to, abyéinco
nejnizsi ekostopu. To znamena, Ze nakupuji s roemygbozi, které je pokud mozno bez
obalu nebo kupuiji &ci, az je opravdu pe¢buji. Co se tyka recyklace, tak recykluji, ale
predevsim se snaZzi, aby kupovaticvtakove, které jim umozni recyklovat co nejraén
(nebalené nebo co nejmensicpbvrstev obalu). Samigmosti jsouBIO pripravky na
prani a dokonce vlastni #@novoucistirnu. Auto vlastni nemaji, do prace pan e po-
uziva sluzebni. Pan Biadh poznamenal, Ze pr&wauto jim navySuje ekostopu. Nemaji
pocit, Ze by pro Zivotni pragtdi clali néco zvlastniho, je to proénsamoejmosti, nic

z toho neberou jako omezovabiovolenév zahranti neplanuji.Ekologicka stoparodiny

je 24.

Pani Blazena §stuje iznorodou zeleninu, kterou zasobi svou kuchyntia&gbo ¢innosti

pouziva znalosiunarniho kalendéaie, s nimz ma dobré zkuSenosti.
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5.3 Vysledek vyzkumu rodiny Celych

Rodina Celych Zije ve spaleém dong, dkti zatim nemaji. Rozhovor préhl v dome Ro-
diny Dudikovy, kde jsem se s nimi seSla &igita fotodokumentaci pouze domku rodiny

Dudikovy.

5.3.1 Demografické udaje rodiny Celych

Obrazek 3.: Grafické znaz@mi rodiny Celych.

Zdroj: Informace ziskany z vlastniho vyzkumu rodiny

Rodinny stav: druh a druzka (Ziji spolu v jedné domacnosti)
Dosazené vz#ani: panCyril vyu¢en malf nagra¢

pani Cecilie ¥lhi vysokoskolské (obor specialni pedagogika)
Zaméstnani: pan Cyrilpracuje ve firnt jako malf natra¢

pani Cecilie v &asné dob pracuje v dennim centru prétda
prodava bylinky

V Beskydech se narodili, pochazi oba z jedné vesajcodsthovali se nha samotu, nad

jejich rodnou vesnici.
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5.3.2 Motivace zkoumané rodiny Celych k ekologicky Setrnéu zptasobu Zivota

Prestoze rodie pani Cecilie pochazi z Brna, trstala na venkay Otec je ,lesak” a taky
bydli na samat pod Lysou horou. Pan Cyril a pani Cecilie poclzaaédaleké vesnice a
jejich zpasob zivota jim nefijde nicim zvlastni. Jsou jedini z responderktei nebydli ve
staré usedlosti, ale nechali si postav@winici, kterou nyni spléaci. Zadmaotivace nebo

zlom se nekonaly.

5.3.3 Nazory zkoumané rodiny Celych na sotasnou spolénost

Pani Cyril i pan Cecilie jsou zastnani, aby si mohli dovolit Zit na horach podlgcv
piedstav, podlegpisobuy, ktery jim vyhovuje. Pani Cecilieipodns pracovala jako titelka
na zakladni Skole, ale vzhledem k tomu, Ze nessilfilse zavedenykolnim systémem,
rackji ze Skoly odeSla a v séasné dob pracuje v dennim centru prétd Na sodasném
Skolnim systému se pani Cecilii nezamlouva, &ejsou nuceny velkodast dne, kdy je
venku nejlépe, prozit ve Skole. Pani Cecilie doddia jsem pracovalditroky ve Skole,
ale musela jsem odejit, to se psychicky nedalosiigky tlak z vedeni a z kolektiviite-
la, Ze se to fakt neda zvladnout. To je tak zajeétd ktera takto funguje, aigsto nejede
vlak, wci, které bys ctda uctlat jinak, tak jsi prost za idiota nebo prostti to vylozerg
zakdzou. S &mi se nesmi &it chodit ven, prostnesmi...jak je &co miZzu nadit venku,
aplné nesmysly, kterélovéka nastvou a jinak nic a je to hrozna Skoda, pettdvek by

s tim ché&l néco udlat...”

V souwasné dob otevrela spolén¢ s pani Adélou denni centrum prétidrodina Adamko-

va) a jest prodava bylinky, keramiku apod.

KdyZ jsem se zeptala pana Cyrila i pani Cecili@tdaku, zda snepripadaji odcizenive
zvoleném Zivotnim stylu, odpésél mi pan Cyril: ,Ugité ne, my jsme tady spokoj&ai,

vic se realizujeme ne#id...takZze asi spis naopak.”

V otazcezdravi a prirodni mediciny maji jasno. Pouzivaji bylinkyfpmenSich potiZich,
jinak si radji nechaji poradit Iek@m. Pan Cyril jegtdodal: ,Klidn¢ si dovedu pedstavit
proZzit stéi tady na horach bez doktgijako rekteri stai lidi tady.”
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5.3.4 Zivotni filozofie rodiny Celych

Rodina Celych je toho nazoru, ze i kdyz vlastnbaafpra&ku, tak by jim nevadilo, kdyby
tyto véci nevlastnili. \&ci pro rt nemaji zasadni hodnotu, ve svém zivoprednosiiuji
pohodu, pedevsim vniini. Penize pro &znamenaji snad jen povinnost jimi v asné
doke splacet fpjcku za pdizenou dewenici, jinak mit jen tolik, kolik patebuji na péizeni

nezbytnych ¥ci.

Skromny Zivot respondeintneni disledkem splaceni tpiky na dim, ale vztahem
k perézam a wcem. Jsou to lidé, kietaky maji¢cas od¢asu své roznidé touhy, ale ty se
snazi drzet na uZdim, Ze o nich femysli. Remysli o tom, co opravdu gebuji a co neni

nutné.

Oba dva respondenti jsodiici a tatovira jim dava silu zvladatizné Zivotni situace. Pan
Cyril uptesnil: ,Tak ja to mam tak, Ze jsenitelg’an praktikujici, chodim do kostela, ale
mam svoje...jsem pro cirkev reformovanou, cirkev Eloiua chudou, jak séka, mam sve
slovanské kieny a pro my je Bih v ngsici...ve slunku...ve &tru...ja mam chram ven-
ku..."

5.3.5 Vztah k Zivotnimu prostiedi rodiny Celych

Vztah k zivotnimu prosédi maji velmi kladny, ffestoZze nejsowleny zadné organizace
zabyvajici seochranou zivotniho prostedi. Své ohleduplné chovaniidi piirod berou
jako samorejmost. Nakupuji jendci nejnutrgjSi, provadi opravy tam, kde jsou je#&boz-
né a vybiraji si ekologicky Setrné pri@gtky na prani¢isténi apod. nevlastni televizi, pou-
ze maiji poitat z doby, kdy pani Cecilie jgSstudovala vysokou Skolu.

Respondenti na svém pozemké&stuji zeleninu a chovaji ovce. l@narnim kalendari,

ktery réktefi nag. i zahradnici pouZzivaji pro lepsi Urodu za ponmtiody, wdi a vliv

uznavaiji.

Co se tyka otazky volnéhtasu a tedydolovené tak se nejedna o lidi, Kieby ji travili
v hotelu u mée, ale preferuji turistiku, nejlépe geské republice, a to s4ieli. Letadlem

jes€ neletli a ani tento typ cestovani neplanuiji.

Ekologicka stoparodiny je 2,8.
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5.4 Vysledek vyzkumu rodiny Dudikovy

Rodina Dudikova Zije ve spa@ieém dong. Rozhovor byl ptizen v jejich domacnosti. Fo-

todokumentace k vyzkumu jéipojena v piloze.

541 Demografické udaje rodiny Dudikovy

pan Daniel pani Dana

42 let

30 let

rozvedena

svobodny

dcera Martina dcera Markéta syn Maté]

7 let

10 let 5,5 roku

74k ZS

zakyné ZS doma s maninkou

Obrézek 4.: Grafické znazami rodiny Dudikovy.

Zdroj: Informace ziskany z vlastniho vyzkumu rodiny
Rodinny stav: Ziji spolu v jedné domacnosti jako druh a druzka
Dosazené vzéani: pani DananastredoSkolské vz#lani (pedagogicky sén)
pan Daniel je vgniezbdem
Zaméstnani: pani Dana jgena v domacnosti, ale pomaha v atutku
s bylinkami a keikou

pan Danigezbd

Do Beskyd se pistéhovali z Orlickych hor.
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5.4.2 Motivace zkoumané rodiny Dudikovy k ekologicky Setnému zpisobu Zivota

Pani Dana mi stila, Ze s druhem i5li do Beskyd z Orlickych hor, kde Zili podobnym
zpisobem Zivota jako zde v horachiviedre ale Zili ve nést v Hradci Kralove, kde uz
déle nemohli byt a proto se oésbvali. V Orlickych horach jim nejdve bylo dolse, ale
pak uz tamni samota nebyla takova, kteréekavali a tak seifpsthovali, jak samiikaji ,,
do jeSt vétsi divasiny.”

Zlomem se stala vira, diky niZ pdoivali, Ze hledani cesty k Bohu, je pré snazsi v fi-
rock nez ve nisté. Ve mesté se necitili doke. Zlomem opt nebyla pateba ochranyifirody

tedy ekologické smysleni.

5.4.3 Nazory zkoumaneé rodiny Dudikovy na sotiasnou spolénost

V otazce Skolstvi jsou toho nazoru, Zetll jsou v dolg, kdy je venku hezky a sviti slunce
ve tidach a jak pan Daniel dodal: ifba jsem slySel, Ze v Norsku segic Wi déje-
pis...nebo Kco, co ma smysl, jakddba kdyz ma ¢kdo vlohy na malovani nebo na mati-
ku, tak ho prostv tom podporujou, ale tyhle kouskovité informacenieh dneska nikdo

nevi nic.“

5.4.4 Zivotni filozofie rodiny Dudikovy

Rodina Dudikova vlastni¢ei, jako je mobil nebo auto, ale jak usoudil pamieg kdyby

je nentli, nevadilo by jim to. Vzhledem k&em jsou pro & nezbytné. Tito pomocnici
dnesni doby znamenaiji preé prilis velkou spojitost se spaleosti, ale jsouwezité. Tak-
Ze podle rodiny Dudikovy, by bylo moznédat krok z@t a odpoutat se od moderni tech-

niky, ale zodpowdnost jim to nedovoluje.

Rodina Dudikova neni vlastnikem televize, ne vSaktgy aby Seétli energii, ale

Z preswdcéeni, ze zasady.

Pro pana Daniela i pani Danu jéBna prvnim mista odviry se jim odviji Zivot a vSech-

no co alaji. Pan Daniel soudi, Ze v s@sné dob jsou lidé zamreni hod® materialisticky
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a boji se bydlet na sandptkde by ndli vic moznost pemyslet o Zivai, dodal: ,Ano...to

pak vylejzaj ¥ci ze kterych maji strach a to je pak boj...cely Eivo

Odcizeni se v horach necitipodle pana Daniela se vesit reSi akorat konflikty a vztahy

vvvvvv

5.4.5 Vztah k Zivotnimu prostiedi rodiny Dudikovy

Na organizovanodovolenoutato rodina nejezdi a ani je to nelaka. Letadletetli a do
Zadného z fimoiskych letovisek by nesli. Choti na tlry se svyiféiteli a s dtmi. Travit
volny ¢as je laka, ale pod stanem ve voliigquk.

Rodina Dudikova ¢stuje zeleninu i za pomodinarniho kalendéi'e a mysli si, Ze jsou

vlivem tétoc¢innosti vidit i pokroky.

Nemysli si, Ze by byli vdzani na jakékoli¢or nebo k utitému mistu, ale jfgsto pan Da-
niel nakonedekl: ,...taky mam tady k tomu vztah...vysadil jsemdisikét a Uplre mam
vizi do budoucna, ale kdybych toéhopustit, tak to opustim...duSe je svobodna;jtar

bych se na nic nevazal:*“
V ramci ochrany firody pouZzivaji v domacnostkologické prostedky.

Ekologicka stoparodiny je 2,4.
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6 VYZKUMNA ZPRAVA

V piedchozi kapitole jsem provedla analyzu dat jedwath rodin a nyni fistupuji k dal-
Simu kroku, kterym je shrnuti vysleila nalezeni spataych indicii, které by vytvily
celkovy obraz zkoumanych rodin. V nésledujicim wektidu pechazet plynule z jedné

otazky na druhou, tak, jak byly uvedeny v kapitale

Prostednictvim vyzkumu jsem se nejprve zajimatalkud rodiny pavodné pochazi
(mésto, vesnice, atd.) a co bylo jejichotivaci, ktera je vedla k rozhodnuti, 2Zmit swij
Zivotni styl. Vysledkem bylo zjighi, Ze fi rodiny zeétyi zkoumanych pochaziapodns

z mesta, pouzelenoveé rodiny Celych pochazi z vesnice a &dvee jedna o rodinu, ktera
je spoléné s rodinou Budovych mistni, tudiz z ValaSska. Naopak rodiny Adéwak a
Dudikova se fistéhovali zCech. Spolenym divodem zngny prostedi, byla krasnaifro-
da ValaSska a mozZnost nalézt klid na samotache kjjiz ¢2ko na naSem Uzemi hledaji.
Jedna se o staré chalupy, které jsou situovanyachpnad vesnicemi. Pouze rodina Ce-
lych si pdidila novou dewenici, kterou v sotiasné dobd splaci. Jiz zmignou motivaci
byla touha po klidu vifrod a hlavig vzor, ktery ziskali v éstvi, kdy prazdniny travivali
na vesnicich. Pani Adéla se jeZminila, Ze kror inspirace z &stvi chtla svym dtem

umoznit jejich dtstvi prozité Wwistém a pirozeném prosedi Firody.

V otdzce, zabyvajici se stasnou spoknosti a rodinou, jsem se é&lat dozwdét, jakym
zpusobem si rodiny zabezfgi prisunfinanci na &zné rodinné vydaje, protoze lokality
jejich domi jsou obtizgji piistupné a mnohdy jsem si nedovedtedstavit kazdodenni
dojizckni do zangstnani. Jak tedy wgSili na jedné strantouhu Zit na saméta nutnost

vlastnit obnodinanénich prostiredki, v dneSni spotamosti nevyhnutelnych?

Nejprve bych z&ala obeca z naerpanych informaci, ziskanych prastnictvim dlouhého
rozhovoru s pani Adélou. Bylo mi &dno, Ze ¥tSina rodin Zijicich na samotéch, odjizdi
na sezénni pracéeba i do mist, kde si obstaraji patny obnos, ktery jim umozni zbytek
roku Zit tak, jak si feji. Respondenti mého vyzkumu dérdojizctji do prace, krom ro-
diny Dudikovy, kde pan Daniel se zabywvézbdstvim a pani Dana ¢hs pomaha
v obchudku s bylinkami. Obechlze fict, Ze jen pan Daniel se Zivi z&stnanim, kterému
se vyuil. Ostatni respondentiigstoZe jsou &kteri z nich vysokoSkolsky vadani, se -
nuji zangstnani, které je vice oslovuje a napk, jako nap pani Cecilie, ktera jetpod-

nim povolanim titelka ZS, ale z fes\wédéeni tuto praci nevykonava, protoze nésig jeji
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piedstavy o kvalit a smyslu této profese. Spahym znakem vSech respondieg takka
nulovy zajem o finagni prostedky, které se stavaji pouhou nutnosti, jenz jéebot pro
zabezpeéeni rodiny. Jsou to lidé, kiese nelaskaji pohledem na sva fitrinkonta, a toto

téma roviz neni obsahem jejich hovior

VSichni z mych respondeintuznavaji klasickoumedicinu, kterou dopiuji domaci lIébou,
spiS preventivni, a to bylinkami a etikoterapii.nNgzé&cnosti vi&t v kuchynich susit se
razné bylinky, z nichz Vam uwavybornyc¢aj. Se zdravim souvisi strava, ktera je skromna
a hlavré zdrava. Spousta surovin pochézi z jejich zahréddlo z choir domécich zvat,

piedevsim ovci a koz, z jejichz mléka vyrabi syr.

Jedna z otazek se tykala i nazoruskaelu, tato otazka vyplynula @pz jejich zgisobu Zi-
vota. Chtla jsem ¥dét, zda tyto dva pojmy spolu koresponduji. UkazapZe alternativa
zpisobu Zivota, kterou si zvolili, by byla, vdaiee formg, pro mé respondentyifatelna i
pro Skolni dochazku jejichétl. Nejwtsi problém vidi v tom, Zedtl travi wtSinu dne, kdy
je venku hezky, ve Skolnichtidach. Respondeith se jednd o propojeni Wavani

s pobytem v firodé. Vychovavaji své dti k samostatnosti v konani i v rozhodovani.
VSichni jsou stoprocen#toto nazoru, Ze se nebudou snazit, vnucovat s\wemdzpisob,
jakym by ngli zZit swvij vlastni Zivot, ale mysli si, Ze to, jak proZigtstvi jejich dti, je do

budoucna kladhpoznamena affpadre je i prakticky gipravi pro Zivot.

DalSi otdzkou jsem se ptala na jejgboletensky zZivot chtla jsem ¥dét, zda se neciti
odcizeni. Odpo¥d’ zrela, Ze jejich spokgensky Zivot je velmi bohaty, i kdyZ jinym @go-
bem nez spotensky Zivot ve réste. Je zde patrna hlagrpospolitost &chto lidi, ochota
pomahat si, protoZe bez vzdjemné pomoci by tenmtrZi zpisob byl asidZko mozny. Co
se tyka zabavy, budu citovat pani Adélu, ktera sdgda viastre za vSechny mé respon-
denty (i odpowdi je mela na mysli): ,Prost se tady sejdeme nar¢a &tSinou nacaro-
déjnice, kazdy piveze hadry...prostpo zime uklizi...ted’ to nahazeme vSechno na louku a
vSichni si berou, takZze pak se potkdvame a poznasuoje ¥ci, a to je dsna sranda...u
toho sekée je zase §aka akce pro &i, n¢jake hry...je to takové zabavné odpoledne...pak
tady vSichni spi...je toféba padesat lidi a ti druzi se divi, jak se serhwsivejdou...oni
nechapou, Zze my vlastrspime na zemi vedle sebe nebo kluci na sato fteba rkdo
vibec nespi...to setbec néeSi, my mame to pohodli posunutékam jinam a za tu

skromnost mame strasny dary prawtéch mezilidskych vztazich...my se potkavame, my
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se mame radi, i tydi se znaji od malinka...pro nas je to svatek, pretkdzdy odlozi to

vSednodenni hospotani a sejdeme se a povidame si.”

Ekologickeé stopy jednotlivych rodin jsem umistita, (elem srovnani, do grafu a pro za-
jimavost jsem je doplnila pmérnymi hodnotami ekologickych stapeské republiky, Ne-
palu a USA.

Obrazelg. 5: Ekostopa zkoumanych rodin aipgrna ekostopa vybraného vzorku zemi.
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Zdroj: Hodnoty ekostopy z vlastniho vyzkumu zkougamnrodin a hodnoty ekostopy ji-

nych zemi byly pouZzity z internetového zdroje (wiwa&ozemi.cz).

.Ekologicka stopa pmeérného Ameriana 9,6 gha, zatimco globalni biologicka kapacita
1,8 gha. Znamena to, Ze pokud by kaZtbvck na Zemi dosahl severoamerického spo-

ttebniho standardu, gebovali bychom vice nez 5 planet (Nlieky, 2005, s. 95).

Z uvedené ekologické stopy respondentizeme vyvodit jejichvztah k prirodé. Z vy-

zkumu vyplynulo, Ze se nejedn&leny jakéhokoliv spolku ochrangrirody, pgresto jejich
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vztah k girodk je velmi kladny. Fispiva k tomu nejenom zmina dobrovolna skromnost,

ale i uwdonelé pouzivani ekologickychifpravki.

Co se tyka otazky viry, tak ta bezesporu hraje vdiiteZzitou roli v rodinam mych respon-

denti a znamend pro tyto lidi silu, kterd jim pomah&a¥dodennim Zivet
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ZAVER

Ve své praci jsem se zdfila na tématiku Zivotniho prasdi a jeho vliv n&lovéka a rov-
néz pasobeniclovéka na vSechno, co se Zivotniho predt tyka. Neustéale slySime zpravy o
novych obchvatechg$ime se na otéeni dalSiho Useku dalnice, protoZze neustélam
spichame a k tomu navic gebujeme stéle se zvysujici komfort a pohodi. Krédeesni
doby je rychlost, byt v cili cesty co néjde. Vime wibec je& prat ten neustaly sggh a
shon? Rozsujici se & silnic a husta a stéle vice pouzivana leteckaad@ymam umaii-

je navstvu tSiho pdtu krajin a moznost vychutnévat si krasu exotickyist, pré se
vSak spokojujeme s timto luxusnim pohledem jentydmi v roce a nesnazime si chranit

nasi girodu, kterou mame na&ich kazdy den?

Nesouhlasim pkhs nazorem, Zeffsoda vytvdenaclovékem, je krasna, protoze je kultivo-
vanda. Utit¢ jsou i krasné parky, vyt¢ené promysleh podle planu. Bsobi kultivovas,
spadadar, ale nepodécuji lidskou mysl k pemysleni, k meditaci nebéeba k odpéinku.
Je poteba chranit zatim neporuSenou krajinu, kterd jedwacka uvolrenim a Uékem

z presnych geometrickych linii &8t a néstskych pari.

Ve své préaci jsem se zdfila na rodiny, které se rozhodly kélti z nesta, pro zivot
v souladu s firodou. Mym cilem bylo zjistit, co je k takovémuztmdnuti vedlo, jakou
meli motivaci a jestli zde hrél roli kladny zazitekdétstvi. Podstatnym zji&him bylo, Ze
k Zivotu v dobrovolné skromnosti je dit€ nutna nejen motivace, ale i Zivotni filozofie,
okorergna osobnostnimifpdpoklady. Je zde patrna rezistena& vétSinové spolénosti,
vlivem zcela odliSnych hodnot, které ve svém zivatnavaji. Jedna se o skloubeii p
jemnych zazitk z cétstvi a Zivotnich hodnot, které jsou préddilezité. Mezi tyto hodnoty
pati i kladny vztah k firod, prestoZze ani jeden z respondemieni clenem spolku pro

ochranu pirody.

Béhem realizace vyzkumu, bylo proimelmi giijemné stravitas ve spoknosti tak osobi-
tych lidi a poslouchat jejich zajimavé nazory neofi kde je spousta prostoru pro blizké

osoby a pro fatele, coz v dnesni usghané spolkanosti jiz neni tak saméamé.

Jako doporteni pro praxi bych pouZila nejenom poznatky z técké casti této bakaka
ské prace, kde jsou uvedeny praktické rady prooghkcky Setrny zppisob Zivota, ale i vy-
sledki z vyzkumu asti praktické, kde se mimo jiné ukazalo, Ze v t&wtoveéka neni tak

podstatna slozka materialni, jako kvalitni rodirsé&zemi a mezilidské vztahy. Vyzkum
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s

rodin Zijicich ekologicky Setrnym #pobem dokéazal, Ze i tentotgmb Zivota je mozné

praktikovat luxusi — ekologicky luxusé
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PRILOHA P I: P REPISY VYZKUMNYCH ROZHOVOR U



Rodina Adamkova, pani Adéla

Rozhovor ze dne 11.8.2009

Tazatel ,TakZe na Gvod fedstavuji suj projekt, ktery se zabyva alternativnimizpbem
Zivota lidi, ktei si tady ten Zivot dobrovodnzvolili a rozhovor bude probihat ve &how

s pani Janou, ktera byla vyrozéma s natéeni tohoto hovoru a timto hovorem souhlasi.

Tazatel: ,TakZze na uvod bych se zeptat: ,Pani Jano z jakgbstedi pochazite, jestli do
této chaloupky fSla z prostedi velkongsta, vesnice nebo maléhossta, fFipadré jestli

Vasi rodte timto zgisobem taky Ziji nebo co Vas k tomuto rozhodnutioéd

Pani Adéla , Tak ja pochazim z velko#sta z Ostravy, tam jsem Zila 18 let a pak 10 let
jsem Zila v Praze, ale \&ttvi me hodre oslovilo n# to, Ze jsme hodrjezdivali na chalupu
do slovenskych Beskyd a tam viasse Zilo hodd pavodnim zgisobem Zivota, byly tam
kravy, kor¢, hospod#lo se tam vlasth bez mechanizace a byla to takova osada asi Sesti
chalup, kde prostbyly dobré vztahy. My jsme tam sice jezdili jakiloatupdi, ale travila
jsem tam iteba celé Iéto nebo hogldasu, a to m oslovilo vilastd v tom dtstvi a zéala
jsem po tom touziprotoze to byl takovy kontrast s tim velkéstem a je&tobzvla¥ s tou
Ostravou, kde byla takova taddgovarny...takze vlastnto si myslim, ze ghhodre oslovi-

lo a Zistalo to ve mé...ta touha. Takovéouha po takovém snu...bliz Krpde a takovy
jakoby \tSi kontakt...&Si kontakt s tim Zivotemdnba lidma.Tam, kde si vSichni poma-
hali... a bylo to pro ma ocima ditte idylické, utité to bylo taky stra&narané a byla to

diina a taky ty vztahydkdy urité nebyly jako hladke, idealni:..

Tazatel: ,...ale zas troSku jiné nez v tom velkest, v té Ostray...méli k sobe urcité

bliz..."

Pani Adéla ,, ...no presre, znali se dlouho, od méka vlasti az do smrti, o to ngja-

kou kontinuitu prostten Zivot..."

Tazatel. ,...dnes vlastd ani neznate souseda jménem a pomalu nevi kohagaatzd ko-

ho ne...”
Tazatel: Kdy presre nastal ten zlom, Ze &lovék fekl, Ze opravdu takhle by ¢htzit.”

Pani Adéla ,Ten zlom nastal pesre, kdyZz se nam narodila dcerdak vlastri jsme zjisti-

li, Ze nechceme Zit v tomdsie a vychovavat détv tom méstt a Ze vlastéiuz ten zaatek



je stradn dulezity a Ze nastoupime n&jakou kolej ze které s tim malym &#m nebude
dat uhnout, Ze tam nebude vyhybka, Ze viastusime to uélat bud’ hned, nebo pak bu-
deme pait do té kategorie lidi, céikaji...no my se taky &kdy na dichod odsthujeme do
piirody...Ze toiika kazdy druhglovek a nikdo to neudld. Z jsme si uydomili bud’ ted

anebo nikdy..."
Tazatel ,...nez se zajede tity styl Zivota..

Pani Adéla , ...no Ze i tim digtem...ma kamarady, my tam mame kamarady, rodiny, kte-
ré jakoby spolu komunikuji,fpvychow téch malych dti se navazujou takové ty blizké
piatelstvi a pak to je na cely Zivdllebo vibec vnimani toho dite toho malinkého, je
strasSr¥ podstatné...co dycha...ma dychat smog a sfgdgtaut..? ...mame dlat slalom
mezi psimi vykaly v Praze...? TakZ®veék si fekne co té...?...to di¢ tam neni mozné
kam pustit ven vol&jako my, kdyZ jsme byli mali, kdyZ jsme chodilivpaad sami, ale
ted’ uz to nejde, kazdy se boji...tak&#levek pak musi obihat ty aktivity die, rekde ho
vozit, nikde na ®j ¢ekat a td’ zapojovat do toho x lidi, balky, aby se to &ak obstaralo
a pdad to dit¢ se rkde Soupe...odtkud nekam, [Fejizdi se Bjakou dopravou, sutana...a
ted’ vlastre ¢lovek sitekne...chceme to nebo ne?..\#astre siekli, ze se radsi uskrom-
nime my na chvili a Ze to rannétstvi minimald jsme tomu déti chteli dat nekde jin-

de...ale byla tam i ta osobni touha, ktera to pagdaa.“

Tazatel ,...a mli jste tteba v okoli gjaké patele, ktéi Vam teba pomohli v tomhle roz-

hodnuti...nebo jste v tom byli sami?“
Pani Adéla ,,...no byli jsme v tom dost sami dva, jako exotiik se rtkde sthuiji..."
Tazatel ,...takze jste ani nadéli kam...?"

Pani Adéla ,...ano ne¥déli jsme kam...my jsme vzali Skodovku a jezdili jsme ngpub-
lice. Nejdive Jeseniky...to tAhlo mého muze. Ale taniigplobylo réco divného, jakoze
tam ani v jednom staveni, kde jsme byli a které b prodej, nebylo ddb...asi proto, Ze
jsou to ty byvalé sudety...tak jsme usoudili. No @opo vlast® fizenim osudu jsme dojeli
az sem...na Valassko teda...a tady jsme nasli tohlemistim, Ze to byly taky peripetie.
Vlastre kdyz se talkélovek podiva zpatky, jakyma cestama jsme dosli az kutde..je to
opravdutizeni BoZi...to se opravdu neda jinékt...a tady se pak vlastrzatala vyvijet
jakési komunita lidi, kté Zijou vlastré stejré. TakZe je to zvlastni, Ze to ty lidi na to Valas-

sko tahne stra3hmoc, Zze mame kamarady z Orlickych hor...kde @hiahalupu a dalSi



tam neli chalupu a old dw se tam prodali, i kdyZz uz tanelinvSechno udany...idealni
Zivobyti...tak sesesthovali a Sli zase do té nejistotyeeh Orlickych hor...Ze viastne

tady jakoby cosi..."
Tazatel: , ...nevite,¢im to asi mohlo byt?*

Pani Adéla ,...myslim si, Ze je to tu takové nejvigzi, nezasazené jé3bu civilizacj co

se tyka naseho Uzeigieské republiky.
Tazatel ,, ...a myslite, Ze ta fimnost lidi tady, jak s&ika povaha Valaah hréala roli...?"

Pani Adéla ,...muj osobni nazor je, Ze jsou taci i taci ValaSi, Zede se najdou lidi ote-
vieni i uzaveni. Jako jsou tadytely vztahy, i kdyZz hodhtéch starych Valadhuz neexis-
tuje, Ze vlasté dneska jsou to lidi, co Zijou ve vesnicich, uz méchovaji...klasicky ves-
nicky Zivot zanika, ze uz ti lidé Zijou modérmaji auta, chodi do prace...prog to ji-
ny...ale stejy ta welost tady existuje vic...jsou tady ty tradice, kteeéudrZujou i obnovu-
jou. Hodr¢ se tady zachovavaji fgmesla, ale jako podleéza dvacet let to bude horsi a
horSi, protoZe ta starSi generace vymira, taéde starousedlik nebo &ch lidi, co jeXt
opravdu umi &co ctlat rukama, jako ubyva a vlastseiika o nas, jako o pasekéh no-

vodobych, Ze tady zachmajou ty tradice...”
Tazatel. ,...aniz by odsud pochazeli..."

Pani Adéla ,...ano, to je vlastéten paradox. J& zndm ascet rodin dohromady, co Ziji
odlehle na pasekéach...vracime &g hodre lidi déla néco...tteba koSiky nebo jsou to
tesdi nebo @laji néco z viny, filcovani a takové tyei, co tel’ znovu zdinaji nebo jsou to
fezbdi, co takhle Zijou na chaloupce a Zivi se timtésgbem Misty t'eba musi do prace
na nesic nebo dva a odjedoteba do ciziny vydat, aby ta rodina la zceho existovat a
v podsta¢ si tak dotujou toho svého kadka, proze se tady z toho neda uzivit...to je grost

iluze..."

Tazatel. ,...to jsem se prav ch&la zeptat, jakym zjsobem by tadyglovék mohl teba

zit...?"
Pani Adéla ,,...tak musi mit tady na to velkou tkeost, aby si to ak zaidil..."

Tazatel: ,...takZe utity ¢as prost preckat v tom zamstnani, aby si potom mohEjaky

stravit tak, jak si to fgdstavuje.”



Pani Adéla ,...piesrt to je tak, jak jste to nazvala...takhle to fungujers ve vSech ro-
dinach.TakzZe je bd sezdnni prace jakagdba stavebnictvi, Zzesldji pres 1éto a podzim a
pak v zimu maji klid a kus jara anebo relia rekdo /eSi odjezdem do té cizinieba na

jablka a tak...”

Tazatel ,Souvisi ta prace se stylem Zivota, ktery Zijete n&bo se jedna i o jinou praci,

ktera je naprosto odliSn&eba ve velkorgste?"

Pani Adéla ,To neni ve velkorast, to miZe byt teba tady kousekidgbastawji drewni-
ce, je to bliz ufiteé, ale kdyZ jereba vydlat, tak ten styl musi jit holt stranou...kdyZ je-pra
ce t'eba obkladani fasad, tak se td& protoze prostto v dnesni dablidi chteji a kdyz
necheji zrovna postavit gewnici, tak nejde tomu stu vnucovat hodnoty, kterdovek
uznava...je to proéttakovy posun...my jsme nacdatku byli idealisti,vSechno jsme si
chtli udélat sami, chili jsme byt sobstani...opovrhovali jsme lehce tim &em oko-
lo...co oni dole...al&lovek vystizlivi, zmoudi, Ze ono nejde byt séstatni...to je prost
blbost, protoze kazdy umgco jiného...lidi si pomahaji...i dneska je hlouposttséahra-
du kosou, to nikdo néth. Kazdy ma kovizak, motorovou pilu, protoZe nefas na to se-
c¢eni kosou, protoze zakladrdcvie, Ze seidve Zilo v komundtlidi, nemyslim v té SirSi ko-
munit, ale i v té uzSiRodina byla ¥tSinou velka...byla tam batka, dtda a feba rjaci i
¢eledini, kdyz to hospodstvi bylo &tSi. Treba my co mame hospddtvi, prost 15 ovci,
3 kozy, ponik, slepice,iky, tak to prost nemize @lat jedenclovek, to tak nikdy nebylo a

plus i malé dti. Pros¥ ja jsem byla v situaci, Ze jsem ngarbabicku na hlidani..."
Tazatel. ,, Chtéla jsem se zeptat, jak daleko se da vratit zpatiomto stylu Zivota?*”

Pani Adéla ,Ano, to je dobra otazkalovek zjisti, Ze vlivem okoli to nejde. Moje ma-
minka je teba daovy poradce, pracuje detix hodin a nem#&as sem jet hlidat éndéti.
Ona je v produktivnim &ku a babika moje uz je stard, uz ji néiu zatizit. Ona sentdba
piijede, protoze jsme si bliz tim &gobem Zivota, protozZe to co ja Ziju, ona Zilaétstli.
Takze jakoby my si rozumime. Ale néhu ji nechat batole na hlidani, protoZe to ona uz
nezvladne...ona je takova psychicka podpora... Onaunéhalupu, na kterou jsem ja
v détstvi jezdivala, ale uz tam jezdi jenom odipat, ona nesdili tady ty moje hodnoty,
tady souziti s tim vSim hospddé&vim. Ti lidi, co odtud odesli, tak oni ten Ziviatkovato
Zivot zazili v dtstvi, zaZili vlastg to, co &lame my te’...to znamend, chodili past kravy,

susit sena a ani jednou se nesli koupat, protd2edolz se susili sena. Vidi své utahané



rodice a steji porad nEli malo, protoze ten komunismus gegtim doby valky jim negali,
takZe nikdy tady nebyl r4j na zemi, takZe oni nechia pré@ my tady jdeme, protoze pr@ n
je to jenom bida a utrpeni, z kterého ongamcht chiji utéct prost pudow. Oni to ne-
chtgji, oni to zazili. Ale je to rozdil, hlawnu dti, protozZe ja je nenutim past kravy, protoze
mame elektricky ohradnik. Ta doba je jina, mame aalefon mobilni, protoZe nejsme az
takovi extrémisti a neznam nikoho, kdo by vydrzet belefonu. Takze vidim i ty posuny
v rodinach, Ze jako nejtv ho mel ten a potom ho & ten. S druhyma se komunikovalo
praw diky tomu mobilu, protoZe oni mu to mohlifigit, protoZe to uz bylo proticiiné

ho nemit, protoze stejrse vyuzivalOno se neda jit proti té debZakladni je auto a tele-
fon, to je asi z&klad, protoZze kdyZz mate nemodégtdk sednete s nim a jedete do nemoc-
nice, neznam rodinu, ktera by Zila bez autaviBi lidi un¥li bez Iékae poradit...byly ba-
bicky karenaky...a hlavé se snaZili nemocemrgrichdzet nemocem, nejedli takové jidla

jako my.*
Tazatel: ,Volite radji alternativni medicinu, homeopatii atp.?"

Pani Adéla ,Tak jahomeopatii moc nepouzivam, ale spis ty byliMyymame jeden druh
problému, a to jsou pduskové problémy, kdy mi pr&homeopatdekla, Ze maji geno-
fond ode ¥ a mého muze, nas zsta takZe nejsouripraveni na toto sychravé geasi.

Oni si zvyknou, ale az budou d&ip Homeopaticka léba nendla Ucinek, ale snazime se
|écit bez antibiotik, ale pokud je to nutné, tak jerddNavic je problém, Ze od jednoh@dit

te pak onemocni druhé a pak se to rozjizdi a takefea to radikald 7esit, tak jednamAle
samozejnk se jednd taky o Urazy, kdlovek opravdu to auto méa po ruce, sedne a jede. A
to jsou vlasta dwe zakladni polozky, kdy jsme u financi, kdy by mbht vic soléstany,

kdy by si mohl zasadit zemakyiid se taky jedlo skromin byly zeméaky a zelé, a to je Zi-
vobyti celé. Progtdneska jsme rozmazleni, jsmaidsocialismu. Mli jsme vSechno, jsme

zvykli mit jinak nastavenouti&u.”
Tazatel: ,A navic je nutné platit zdravotni poplatky astnoi atd.”

Pani Adéla ,Clovék musi platit zdravotni poji&hi a tak dale&lovek zaplatit musi...tak je
bud’ na pracdku nebo byt dobrovélmezandstnany...za Zenu to jeStaplati zdravotni
pojisStni poji¥ovna, kdyz se stara o malé&tiddo patnacti let, tak to je dobry, socialrgkia

neplati...no to uz je pak problém, co&ctiod, ale kdo vi, co stefnbude..spousta lidi na



tech pasekach ma viru v Boha, kazdy jinak, ale jekantakt hoddé ne jen s pirodou, ale

tam ta druhd ¥c, Ze je tam ta vira, Ze nAm Pa#hByjak pomize.”
Tazatel. ,, Chtéla jsem se pravzeptat, jestli se zabyvatéjakym zpisobem o mystiku?“

Pani Adéla ,Ano, je to navrat i vtomto sénu. VSechny rodiny, co takhle znam, jsme se
rekrutovaly z éznych pondra, ale vSichni si hodhrozumime. Teba na ulici, kdyZz jdeme,
si fekneme ahoj...aftom jsme se v Zivétnevicili, ale vime o sofy protoZe je to jakasi
jind energie...jemgsi. Je tam ta vira, Ze se PamtBo nas postara, Zze myldme vSechno,
abychom gjak existovali, ale pra¥ klacky pod nohy jsou hazeny ze strany spaisti,
praw co se tyka spotmosti...pra¥ vSechny ta pojighi a takove ty &ci se snazimeée-
Sit... kazdy se to snaZésit r¢jak jinak, wtSinou maji Zivnogaky a chlapi se snazi &ds
délat, takZe si to hradi z toho a tak...ja jsenti f matéske ml roku na pracaku a cka
bych zalozit v jednom gistetku tady na ValaSsku matké centrum, coz by byl&w, ktera
by m¢ hodré bavila. Budou mi tam jezdit tyétl do Skoly. Bylo by to pro maminky
s tktma, kde by chodily a mohly by si tam s nimi hréttydy by tam fizné programy proé
Bylo by to pro dti od O do 6 let.”

Tazatel. ,, Tato Skoly by byla proislusniky vasi komunity nebo i pro jinéti“
Pani Adéla ,, Bylo by to pro vSechny, ale uvitaji to hadiidi z nasi komunity.“

Tazatel ,Myslite si, Ze by bylo vhodné ot#&v i nagiklad matéskou Skolku nebo Skolu,

kde vy se vytovalo taky zfisobem, ktery Vam,ipVasem stylu Zivota, by byl blizky."

Pani Adéla ,To je vyborna myslenka, ale nardzi to na jedeganiz&ni problém, totiz
kazdy, kdo Zije na pasekach ma spoustu prace kdi thaji wtSinou hodg déti, ze dv
déti je minimum. To jsou lidi, ktd si nelamou hlavu, kolik majiéti, kolik to pro n& bude
stat, nechava se tomu vic, v@hbi pribéh...mozna je to tim, jak jsou ty dlouhé zimntee
ry...jak si z nas tadydvali vzdycky sranduProblém je domluvit se grha lidma, aby-
chom se tady vsSichni seSli v té Skolce, protoZenjedize tehdy a druhy fie tehdy. Té
ne vSechny holkyidi, to je taky problém, Ze présien chlap neméas odvézt tu Zenwn
kde do Skolky sdtina, takze vSechno je na vzdalenost alileznamena, kdybychom bydle-
li vSichni na jednom kopci, coZz bychom se asi z&gmni pozabijeli, protoze kazdy &
dnes tak velké ego, Ze to nejde, Ze i vtom jelgmobjak jsterikala kam se da vra-
tit...protoZze dnes jsou ti lidi jini a kazdy si #jak predstavuje..tieba Filip, jak jste u nich

byla, tak oni jsou nasi vyborni kamaradi, ale prostdohodli bysme se...jako co se tyka



vychovy dti a prost vSeho...jsou to prostdrobnosti, okem z venku jsou to opravdu
drobnosti v rozdilech, ale pro nas ne. Kazdy jsimie pni jsou nafiklad vegetariani...my
se respektujeme, ale ty vzdalenosti jsou dobrédiKamas Zije naddmakou vesnici a s tou
vesnici ma gaky vztahy, ale uz tam neni druhy padekéery by n&l s nimi ugité vztahy.
My secasto schazime, takze ta Skolka, abych se k tontilayrf@inguje @jak, ale pros¢
tak, Ze se zorganizujejaka akce, iteba, teba spolény vikend, my organizujeme séka
Prosk se tady sejdeme nargg \wtSinou nacarodejnice, kazdy fiveze hadry...proétpo
zime uklizi...t@ to nahazeme vSechno na louku a vSichni si beatdgetpak se potkavame
a poznavame svojeadi a to je dsna sranda. Nejtive Slo o ty dti...Slo pevazi o detsky
seka’, protoze dti furt rostou a my mezi sebou vozime furt ty dbgti fusaky a kdary,
takZe se to na j@ da vSechno na jednu hromadu, kazdy si z tohoevazzhytek se vyhodi,
protoze uz ani my, protoze my jsme posledni Stateotretezai...no pak jedt cikani, ale

ti jsou dnes uz bohati, ti ne¢fittyhlety hadry...takZze nagSichni berou jako socialnirp
pady, ale my nejsme socialnfipady, to oni jen tak vidizikaji si, Ze oni Zijou na pase-
kach, chodi tam v blat nemaji pomalu ani koupelnu...no my odska mame, aledkte
nemaji koupelnu a myjou se v lavoru, pro ty cidi Je to stedovk, ale nas to ba-
vi...prost my taky mame koupelnu, ale dalo by se Zit i beapkiny...Jest dokortim
myslenku...Ze nam vSichni davajéjaké \&ci...jako nechcete to a to a vSichni pageka
feknou Ze jo a myto pakidime, oni by to stefavyhodili...tak my to fidime a &co si ne-
chame a &co vyhodime a zbytek, co my mame nadbytky tak mléem sek&a tam se to
zase prafdi...A u toho sekée je zase &aka akce pro &i, néjaké hry...je to takové za-
bavné odpoledne...pak tady vSichni spi...jeraba padesat lidi a druzi se divi jak se sem
vSichni vejdou...oni nechapou, Ze my pgospime na zemi vedle sebe nebo kluci n& sen
nebo, Ze &kdo teba vibec nespi...to se prasttibec néeSi, my mame to pohodli posunu-
to nitkam jinam a za tu skromnost mame strasny daryépvaich mezilidskych vzta-
zich...my se potkavame, my se mame radi, iéty sk znaji od malinka...pro nas je to sva-
tek, protoze kazdy odlozZi to vSednodenni hosferdaa sejdeme se, povidame si, bubnu-
jeme...zase takovy jiny druh zabavy, ale taky popge no nejsme zase v tomto tak ji-

ni...pro vSechny se najde misto.

Tazatel. , Jak pisobi na VaSeddi to pro r€ jiné prostedi mezi dtmi, které jsou vychova-

vany,reknime standardf) myslite si, Ze v dosjosti pijdou Vasi cestou?”



Pani Adéla ,Spousta lidi mi poklada otazku, co @tidjsou izolované socia#y ale oni
jsou hod@ komunikativni...mozn4 jste si i vSimla...Ze oni sejhébi, oni naopak tim, jak
se stykame s lidma od m#a, tak oni to berou normé&nprost ahoj...ahoj...spis si mys-
lim, Ze spoustadi v dédiné Zije ve \&tSi izolaci, nejsou zvykli komunikovat s lidma. Tam
jde o to nebranitétn détem v kontaktu s tim stem. Taky jsem to zvaZovala...ale jde o
povahu digte...tr'eba ta nejstarSi a prdida.. meéli jsme domaci Skolu, hlavrnvSak proto,
abych ja nemuselarzpiisobovat chod rodiny jenom té Skole, my jsme silpuddi o rok
jesSt jakoby to bezasi, to znamena brzo vstavabdtud to znamena vychazet v Sest hodin
a co ty dalSi d¥ déti ale u ni jsem zvaZovala taky to, aby ji to ndxghy, ale zase u ni vim,
Ze ji to nechylo, ale kontaktujeme se i rodinami, které taky nuajiaci Skolu a oni ti
prviiaci se obas stykali, Zeitba ja jsem si je tady vzala sem a pak zase rdgeié druhé
rodiny. A taky se chodila do Skoly podivat a kdgfi pa vylet, tak ji brali s sebou. Takze
tammusi byt kontakt se Skolou adlohou...tteba tam chodila do keramiky a¢sta dtma
se znala. A pak v té druhf&dé zatala na podzim chodit do Skoly, abyla to srovnani a

pak ges zimu byla doma a do Skoly g8ila.

Pak teba syn Martin tam nechce chodit, i kdyz to tany adznal, ale nechce tam chodit.
On je zase takovy t¥ivy, je hodré zrueny, jeho tatinek jg¢ezb& a on uz taky viezava.
Ma dewt roka, ale mentalé je, jako by mu bylo dvanact. Je hédalentovany a zjistil, ze
v té Skole neméas na to, co ho bavi &eni zvladne za dvhodiny nez za cely den a tak
jsem &déla, Ze tu prvni a druhoditiu lehce uda...je zodpo¥dny, doma si teda sedne a
rychle to udla & to ma hotové a pak si jde po svym. Takze k toifisiypuje viasta ji-
nak, nez ty ¢&i ve Skole, které jsou v letargiekaji, co jim kdaekne...pak to napiSou, pak
maji €locvik, ktery on ma firozerg a taky vytvaru, taky si piska na gaiku a je to takove
prirozerejsi, ale je takovy samatéktery si @¢ld na tom svojem dile...kdeZto dcera je ko-
munikativni, nema vyhramy zdjem a pravve Skole se ho snazi hledat, fipbuje vic po-
znavat...a pdtbuje i holku, co ona sama tady mezéma brachama...ja ji neidu clat

kamaradku i titelku, matku v jedné os@bto jde prost jenom chvili, ale do nekonea.”

Tazatel ,Neni to pro @ti potom Sok, kdyZ navazou z domacihk@ni na BZny vyuovaci

rezim ve Skole?*

Pani Adéla ,Oni si zvyknou...je toiteba Sok chvili, ale ten Sok vzdyckgjaky musi
byt...jde o to, kdy ho tomu dii nastavite...tak jsem uvazovala i se Skolou...my jsne

doke byli cerstw rozvedeni...bylo to moc zén nardz, kteréékce vydejchaval...takze



jsem se rozhodla na ten odklad...tak jsem volil&nnou zatz, kazdy rodi vi, kolik tomu
ditéti nalozi, kazdé détje navic jiné...mamit déti a nejde najit mustr pro vSechnytid
stejny. Zakz sice formujetlovéka, ale nesmi byt zbyiee navic. Kdybych rla moznost
volby, tak dam dé& do malé Skoly, kde je dorti&jSi prostedi nez do jaké jsme chodili my,
do stadovité, kde pomalu nikdo ani nevi, jak sejkalenuje, ale vychazim z moznosti, jaké
mam...ale Wwité si myslim, Ze se neztrati, vychazim z filozofiepaznaji vSechno, alg a
doma maji &co jistého, djaké zazemi, které je pevné a ze kteréhdastgjii a s tim pev-
nym zakladem jsou do toho&a a tam & poznaji uz vSechno. ten pevny zakladj&ei-

ty...a to si myslim, Ze tydi na pasekach maji, myslim, Ze k tomu maji bliz."

Dneska ty dti taky tolik nezatZujete praci, ale kdyz je eby pomoct, tak to taky po nich
chci, teba posekat travu nebo umyvat nadobi, ale zassemrovnavaji £ma dtma dole
ve vesnici...ale oni jeli na koupalit.prost nesmi se tofghart, aby oni k tomu nezis-
kaly odpor...to znamena, Ze jedenden jedeme na kiStgpal druhy den hrabeme seno.
Myslim si, Ze pro ty &i je stejré dilezité, aby nily rodice, kt&gi maji vizi, i kdyby to ndlo
byt to seno, které nemaji radi, ale potom az s® padivaji zptne, tak i to je formuje...ze
maji vedle sebeélovéka, ktery Zije pro &aky sen, mySlenku...onf¢ba nechapou, ptga
tieba vstavam v rano a jdu dojit kozy...proéje to nepochopitelnage, ale myslim si,

Ze se jim to gjak do toho podsdomi zapisuje..."

Tazatel ,Myslite si, Ze si dti v dosglosti vezmou piklad z Vas a fijdou ve stejnych
stopéach, stejnym Zgobem Zivota?“

Pani Adéla ,Rozdil je v tom, Ze ja jsem timto @pobem travila pouze prazdniny a oni tak
chce to, co nem@l¢é na tom nezalezi, co budou Zit az budou velcinblakici, aby byli
&astni a aby neztratili viru v Pana Boha, to je pmd dilleZité a jinak co budouetht, jestli
litat na Mars nebo sadit kytky, je mi apljgdno. Oni jsou jiné bytosti nez ja a nevim, oni
tady maji za ukoly...to nevim...jA mam povinnost jdongvat a dat to nejlepsi, proto
jsem tady a proto jak se to na nich projevi, toimgwneni to v mé moci a myslim si, Ze to
miZze diti omezovat, kdyz ro¢k cheji ar’ jdou v jejich stopachH?roto si myslim, Ze uteklo i
tolik pavodnich obyvatel, Ze si myslelo, Ze se to od nigkéva, a to je prélovéka hroz-

n¢ stresujici pro mladéhfiovéka, ktery ma mit witou svobodu...to je to, co mi dala moje
matka...ona mi dala svobodu a za to jsem ji mo&nd, Zze udlala pro n¢ vSechno, ale

dala mi svobodu...vystudovala jsem vysokou Skolu &lemgsem si dlat, co jsem clda,



pokud to bylo v ufitych mezich a pokud jsem tim neublizovala nikomné4
mu...zodpo¥dnostéloveka wi...fekla mi dlej si co chces...ale nemyslela to satefineé
tak doslova, ale ndjklad kdyz jsem pnesla gtku ze Skoly a ona sedta pod ni podepsat,
tak mirekla, Zze se nebudeqre podepisovat pod mojitiu, protoze to je moje &
ka...jako ona s tim Skolnim systémenilantrochu problém, protoZze nechapala,¢pm na
stredni Skole ma dto podepisovat, kdyZ je toistni Skola, & uz ji daji koneén¢ pokoj,
kdyz me uz bylo patnact, takekla, prosim & podepiS si to sama a uzértim neotra-
vuj...takZeclovek byl najednou v situaci, Ze klidrmohl jit za Skolu, ale pak gkl pra
by to cElal, kdyz si za sebe zodpovida sam a nebylo gestiu vzdorovat...asi zalezi i na
povaze ditte, protoze &které by to iteba zneuZilo, ale musi se to asi i oba&asovat.
Nemela ani problém, Ze ja se¢buju na paseky, brala to tak, jak to jde. Zeptalajestli
nepotebuju ©co pomoct...sice taky k tomuda néjaké vtipné poznamky, jestli budeme
prat na valSe a tak. A to je dalSicvautomaticka pkka, neznam paseie ktery by pral

jinak. Oni sice peroutba ve Mivé praice, ale v ruce uz nepere nikdo."
Tazatel. ,Pouzivate bio fipravky na prani?*

Pani Adéla ,,Ja kupuju bio prasky, jako jsou tyzny Ecovery.jako ugité tady nebudu

pousStt n¢jakeé sajrajty do prody, ale sama si to nevyrabim.”

Tazatel ,Myslite si, Ze se s VaSim stylem Zivota vra@v@dni pojeti Zenské a muzské

role?"

Pani Adéla ,Ur¢ité se to vraci, v tomhle &ité¢ mate pravdu, Ze Zenld praci v kuchyni
a na zahradce a chlagl@ praci €zsi, ale ¥tSina pasek&k co znam, tak musi byt dost
pevny, jakozZe festoze dl4 tu Zenskou praci, tak furt je té prace stéasoc a furt jest
musi zastat toho chlapa, ktery je v pracilaticasténe i to, co &¢la on. Donést siigvo,
nasekatifsky, i Spalky, protoZe on tam zrovna neni. Nebainsupohnout i s&akou &z-
kou \&ci, kdyz tam zrovna neni nebo i s tim senem jesirmoc prace. Zas na druhou
stranu oproti minulosti ma v dnesni datkoro kazda zthto Zenridicdk a miZze si rekdy

| zajet se odreagovdlame napiklad Zenské krouzky, Ze se sejdeme jenom hokkyiaé
se nebo é&co lame...va@ime povidla nebo tak, prasse to vic rekrutuje, Ze chlapi maji
svoje, Ze pracujou a pak sékde posedi a holky maji zabavu zase spolu...my w@itypr
deti...delame ten sekanebo tyky zdobeni pethii, kdy kazdy nape pernéky a pak se

sejdeme a dti zdobi...takZe to je zase takova Zenska prace. tgaklnci tam teba pije-



dou, ale nemotaji se do toho, psam sedi. Oni si zase hadpomahaji nadch briga-
dach, kdy jedou jednou tam a potom zase jindena je s &ma, které maji jemtjsi ener-
gii, vytvai domov, zdobi ho, ¥a s tma dtma travicas a ten muz do tohotdgighazi se

svoji energii, fichazi, aby si odponul a uz to prosedi ho zjemuje.”

Tazatel: ,Je tedy ®jaky rozdil mezi, jak Vyikate pasekaa lidmi z mésta v tomto sré&

ru?

Pani Adéla ,Urcité existuje rozdil, protoZe oni spolupracuji na stejnprojektu a lidé ve
meésté Zijou kazdy sam. Proto jsou partn@asekd), tim, Ze pracuji na jednom dile, jsou
nutre vic spolu, jsou provazéjsi, protoze se musi vic dohadovat o tom, jak @atdoba
jakoby nesou stejnouce, takze je to intenzivipsi. My s mym byvalym muzem jsme si
fikali, Ze jako by jsme byli spolu dvacet let...@oh sedmi letech tady, Ze jme byli spolu
24 hodin, on neodjizdl nikam, ol¥as do Prahy, ale podleénje to poteba, aby ten muz
nebyl pdad doma, protoZe je to n@wzeny a navic nas ta o zvtata tak nezawstna-
vala, stej jsem to vic dlala ja nebo jsme to&hli napil, ale on nerdl jakoby to chlapsky
Ziti a Ze to byl ten problémg¢eo, co by ho napbvalo, bavilo...bd by to byla prace nebo
n¢jaky kontek, kdyby Selieba na prochazku neb&cw, co by ndl jen on sam pro se-
be...myslim, Ze firozere funguijici je, kdyz ten chlap rano odejde a p#jde...treba jde

jen ven do stodoly...mit své povinnosti...ve¥ritomu je to kralovstvi Zeny, ona tu ma

v

Tazatel ,Jezdivate na dovolené?*

Pani Adéla ,Jezdivame, alechem roku. My se vSichni haginavsévujeme...jedna rodi-
na jede na nedli tam...a nebo Ze vic rodin se sejde nebo Ze vijetiame na djakou ak-
ci, tteba Kumstovni ve Valasskych Kloboukach nebo nagérmebo tenhle ma svatbu a
tak jedeme vSichnivSechno samégjne s ditma...nebo jsme vzali keéka a kozy a Sli
jsme s dtma na vandr...jenomeép dni a meli jsme domluveny spani p@ch chalu-
pach...takZe to byly ndklady nula...mliko jsnaé snsebou, protoZze jsmeetinkozy a vlast-
ne byla takova legrace...Sly jsme samy holkytmd...Ze vlasthono je slozity ékam jet
kwviili tomu hospodéstvi...takZzeclovek to nentize opustit, bd’ jede jeden nebo druhy. Ale
jsou i paseké, ktefi nehospoda, tak jechci vSechny davat do jedné kategorie..zakse
maji feba slepice nebo psa, prosttSina lidi ma psa v chaléptakze je problém, co te-

da...na den se da odjet, ale na dyl prast to prost musitesit...bul’ psa s sebou...nebo



mame spoustu kamarad mimo komunitu.z minulosti nebo fibuzné...takze sem jezdi
spousta lidi na dovolenou...a ja jedu fryale zase musim volit, kdo ndikdad umi dojit

kozy.

Treba nedavno jsme byli v Rumunsku stopem se pge$tak tomu gvodrejSimu, tak to
me 1aka...a hory...takZe hotely assta ne..tieba n to laka do Jiznicldech, kde ma ka-
maradka faru...takZze tam bych se jela podivat...nejeediarazo¥, ale vicekrat do roka
na kratSi dobu...jezdime, jak to jde, kdy je n&jpiace...a mzem nejvic v lednu...jenom
se krmi, nerodi se j@Sinl&d’ata, ty se zmou rodit az v anoru a u toho je dobry, kdyZ je ten
domaci...takZe v lednu jsme jeieba zase na hory...koupila jseitam lyZze...¢ime je i
plavat, lyZzovat...protoze, kdyZt z mésta jezdi lyZovat, tak &prisSlo divné, aby neusty
lyZovat, kdyZz nad&h horach Zijou...ja lyZzovat umim, tak je to snadn@mnauit...sice
jsou to sjezdy, takZe platime za vleky, a to jeythiimeeni, ale je BZky nebavi...ndla
jsem idedl, Zze budeme jezdit né&Zky, ale @ti na nich p#ad padaji a nechapou prpaad
nékam jdeme...oni prostneujdou od chalupy tam, kde bychom si dali tejlly..bez sto-
py a za¥jemi...ty ckti pros€ nechapou. Oni by se radsi koulovali tadggchalupou...tak
jsem nakonecijstoupila k tm sjezdkam a myslela jsem si, ze&kthéZkam uz je bliz...ja

jsem taky ndla takovy postup od maka... “
Tazatel ,Ridite se fi péstovani zeleniny nebo chovu ovci lunarnim kaléeo”

Pani A: ,Ne, tak na to ja nejsem, vim, Ze moje kamaradhie.urit¢ byste narazila na
pasekée, ktéi podle toho fungujou, ale ty vysevni dny a tdk, ja na zahradku nejsem,
nejde mi to, schvathse &zte podivat, ale holky paseks to umi sk¥le, ale ja to radsi
vymeénim za maso...to mi jde lip. Ale ony podle toho jedbel vysévaji podle vdeho moz-
ného, ale ja na to nemam kapacitu...ale oni zasejhnewizata...jedni teba maji zase obo-
ji, ale jsou na to dva...staraji se oiAtka i o zahradu, ale prégio pak jde, ale kdyz je
¢loveék na to sam, neda se obofiat...tak ta kamaradka, co ma zahradku, tak jeji rase
vyrezava, kazdy to mé jinak. Hotimaji kluci korg, takZze ¥nuji konim...neni to na maso,

ale zase tim oraji..."
Tazatel: Misto jste si vybirali poctitas?*

Pani Adéla ,Ano hlavre pocitow. Taky jsme tady &i kamarada, ktery se zabyval Feng-
shui, ale bylo to neredlné. PrgskdyZ ¢lovék na tom mist Zije, miZze to vic pozorovat a

muze se fizpusobit moznostem.¢lovék na to dlouho hledi a pak mu dojte, ptady ne-



dame tohle a tohle.i&ba i ten nabytek, ktery se nasebia z kontejnérnebo co nam kdo
dal nebo jsme si to sami &ldli. Myslim si, Ze pré¥ v téch chalupéch je utulno pré&ypro-
to, Ze by se tam nenaSel kugakého nového nabytku...neznam pasek&tery by si jel
koupit novy ndbytek, ale je to vSechno tak jakew$echno #ve, takZze tam nejsou Zzadné

ostré hrany, tak to vSechno vznika..."
Tazatel: ,Co tikate na nizkoenergetické domy?*

Pani Adéla ,Ja bych v tom nebydlela ani omylem, neznam naaiich lidi, kte&i v tom
chtgji bydlet, ale je to podivné...hla¥no stoji hods peréz, a Ze se to vrati dalSim aeracim
moc neviim...to je vymysl lidi...ja bych se bala, Ze mi takto prestane fungovat nebo
me to tam zamkne...slySela jsem o tongjaky takovy z¢sti, Ze to¢lovéka zamkne, pro-
toZe dojde elektrika afpstane to fungovat...ja tomu rigm...nevidim do toho systému,
co se tam ge...a jsem s tim bez kontaktu...s tou energii, ktergige levnd, ale ja si radsi
piilozim polinko do kamen, které skipesu z lesa...ufa mi to teplo, uveim na tom
obed...”

Tazatel. ,Vas nazor na ekologii?"

Pani Adéla ,Ja mam na to sy nazor. Myj vztah je asi ojedigly. Nemam takové to vzhli-
Zeni k tomu Zivotnimu prasdi a k té firodé. Myslim si, Ze Pan #h ma tady s tim &aky
zanery a ma dostatay prostedky na to, aby tdesil...tim nechci zpochytovat Setrné
chovani, ale na druhou stranu...j@zu udlat, co je v mych silach pro totridit odpadky,
nekupovat si zbyte¢ moc plastu, nepousitdo zerd néjakou tu chemii, ale na druhou
stranu mam auto, mam mobil, odebiram elektriku...géEoe to mizu minimalizo-
vat...jde mi vic nez o ekologii, 0 zodp&inost duse...to je pro ¢rhodré materialisticky
pohled. Mame tadydakeé poslani a musime se snazit vnimat jaké atssazabychom to
mohli néjak zrealizovat...je to takovy dialog s Bohem a prmmwit to do tohotaiaso-
prostoru...né¢la jsem moznost odejit z Prahy a napojit se...nejsady ruSivé -
ci...spousta ¥ci tady dojde...spousta nagadady [jde...je tu bohaty sit...je to asi

hlavni motivace lidi..."
Tazatel: ,Jaka je kultura ve vaSem podani?“

Pani Adéla ,Ale jo, taky jsme byli ve rsst s cktma v divadle, v ki, ale hlavg jsme
zameteni na venkovni letni hudebni aktivity.¢jaké festivaly, kde se dé& tespat...dti tu

maji prostor...dastni se akce, ale neni to nijakene..."



Tazatel. ,,A n¢jake folklorni krouzky...?"

Pani Adéla ,Ale jo, ale taky jsou hodhtizené...spis to chce vic odreagovani nez si hlidat

kroky, ale teba to tam &aji hezky...?"
Tazatel: ,Pripadate si odcizeni v této dedy

Pani Adéla ,Ale uibec ne...hodhse setkavame s lidma nami podobnyma, ale i vst@-ve
ci nas krasd prijali...sice ze z&tku nevdéli, kdo jsme a co tady pohledavame, ale po-
tom, kdyz vidi, Ze tady chodime do obchodu a chova@eke ty ovce...tak nas spis obdi-

vujou, Ze se odeo snazime..."
Tazatel. ,Dostavuji se akdy pochybnosti, zda jste volili spras?f

Pani Adéla ,Jsem tak spokojend adit& jsem rada, Ze jsme tak zvolili, nevim, co by m

vic naplnilo, nez tohle...”
Tazatel: Co si myslite o vymoZenostech lidstva?”

Pani Adéla ,Myslim si, Ze vSechno co je, je spravné, aleimg\pra to tak je. Je to asi
unik z toho Zivota...jsou to pozlatka tohotastsy které nas odvéjl od podstatyClovek

ohluchne k pravému zdroiji...tak si to myslim..."

,~JEeSE co se tyka té Skolky, tak jsme to jednou zkougely, jsme si pronajali takovou hos-
pudku-penzionek za kopcem, kde jsme si pronajimaingemistnost jedenkrat v tydnu a
tam jsme dlali Skolku, kde jsme se vSechny sjeli a trval@s$o pil roku dokonce, ze jsme
tam ctlaly tu Skolku, ale byla to pronajata mistnost, elusme tam vzdycky vozit héay

a byli tam pedsSkolaci, Skolaci i batolata v jedné mistnosti. obigho moc...a do toho
jsmeiesili jeSt to jidlo...vzdycky kkdo navidil jidla, ale bylo to organizaé¢ hodré na-
roéneé...pak ndl nékdo zaseitba dalSi miminko a nemohl uz jezdighlia s réonim ctckem
nékde v zing...jsou tady problémem ty vzdalenosti mezi nama. Jsouunity lidi, Ktei
jsou bliz k sob a maji dost &i a myslim, Ze se oéno takového pokusi...oni to maji na
peSky k sold, coz je idedlni, protoZze ta Zena neni vazana qiavezme dti a jde...takze
pokud jsou vSichni zdravi, coz je taky otazky, peat ty @éti jsou pdad nemocné...jedno
sopli...druhy aiteti a tak se maminky v ziboji, a tak mame kazdy je radsSi v ty svynbu
ce, protoze to je vzdycky straSnarané, kdyz na pasekach &tnemocni, protoze pak od
n¢j dalSi dti onemocni a uz se to e mesic...takze kazdy si to hlida, takze pokud jsou

vSichni zdravi, tak se sejdou...a hldyfak oni nejsou zvykli byt wth kolektive, tak ne-



maji ti imunitu, prost chyti reco hned...kdyz jsow§i, uz jsou odokjSi...ale co se sna-
Zime tel' zaloZit to matiské centrum, tak to by bylo kazdy deniijgdou tam kdykoliv
kazdy den, vzdycky tamékdo bude...bude tam ot&no, budou tam hély...hodrg tam

budou jezdit pasek@ale i jini lidi a budou se navzajem obohacovat...”

,~JesSt jedna mysSlenka tmnapadla, Ze se taaytim hod@ bezpeéné vzhledem k situaci ve
spolenosti, protoze je to takové nizkonakladové Zitie sie nizkonakladovyioh, ale ja
mam vodu samospadeniedo mam z lesa, ktery tam vzdyclgaky bude, elektriku mame
pet Zarovek, praku mame i mrazak, ale to vSechno se da zrusit.. ovast, Ze bych/eZi-
la, kdyby pestali posilat plyn.moc tomu systému nékim, jak to funguje...spiS je to za-
zrak, Ze to ubec funguje...tyhlety inZenyrsky &it.to je pro n& Sparlska vesnice. ja radsi

Ziju tak, Ze vim o zdrojich energie, které beridm,jak s nimi nakladat.”

~Jest jedna myslenka, Ze sesridi ptaji, jestli se tady nebojim...tak se jich S ptam,
jestli nemaji strach byt zavisli b&mrek, co nevi, odkud pochazi.tiu se bat, jestli sne-

kdo vykrade, ale co by tady ukrad...sp&SvV strach mam z toho megalomanu, ktery nema
ani za&atek ani konec...nevime, co si budujeme kolem sebeslimyZe je ten systém

kiehky a lidi to berou jako samigmost...a to nenidbec samaozjmost.”



Rodina Bystrych, pan Bedrich a pani Blazena

Tazatel. ,Predstavuji svj projekt, ktery se zabyva alternativnimizpbem Zivota a kiesi

tento zfisob dobrovola zvolili.*
»~Jsem na navsv¢ v roding pobliz Janové a budu mluvit s panirkbu a panem Pavlem.
Odkud pochazite, mysleno z vesnicesta, velkongsta...”

Pan Bedfich: ,Pochazime oba dva ze Vsetinagstan, pricemz jaA ma i pasekské kaeny,
od malrka jsem jezdil kéleckovi na paseky, ale deuz je to sodast Vsetina, takze by

mestské di, travil jsem volny‘as u @¢decka na pasekach”
Tazatel ,, Proc jste si zvolili tento zfisob zivota, kde byl ten zlom?*

Pan Bedich: ,Neda sefict zlom, tedy u thne, ale jsem vzdycky ehbyt na horach, na
nejaké farn® nebo na rati...a v podstat od studentskych let jsme jezdili spolu na vand-
ry...a tak to pirozere vyplynulo...zjistili jsme, Ze to ve’ste neni to pravé gechoveé a lety
jsme si to akorat potvrzovali. TakZze Zadny osudtmy. TakZe odétltvi jsem k tomu ¢h

vztah, ale zena rie.
Pani Blazena ,Ja jsem byla typicky panelakaVa
Tazatel ,Citite se odloteni od lidi?*

Pan Bedfich: ,To neni mimo lidi, protoZze v ramcejakého Zivotniho stylu, ktery ma-
me...je to Zivotni filozofie, ale nemyslim si, Z® j@mimolidi, z naSeho pohledu se lidi spis
k této filozofii vraceji a uzivaji si den tak glnak jen to jde, bez toho, Ze by musel travit
dlouhé dny v kanceténebo v aut v aug. Zanechat co nejmensi stopu na Zeoakud to
jenom troSku jde...a hla¢nbyt co nejméé zavisly na systému, ktery je a ktery panuje,
s tim, Ze pokud by se dalo nazvast&né filozofii je to, Ze si myslime, Ze séasny stav a
beh véci, je jdouci k tomu, Ze civilizace jako takovegtane existovat ve smyslu, jak my
jsme zvykli chapat.ze civilizace a lidé vrati trochu zpatky a‘mau clat veci jinak...a to
ne z vlastni #e, ale z toho, Ze ten systém selZze jak ekonortakky hlediska lidstva a
hodnot...a my z tohaidodu jsme zaujali takovou Zivotni filozofii, Ze‘gs na zrénuy, a to

je to, Zejde o nezavislostidi spole’nosti a gstému, protoZze spalrost, podle naSeho
chapani, lidé v &aké spolénosti neni to stejné, co systém v té spbsti...takze proti

spole&nosti a proti lidem to neni z naSi strany Zadnéegawani, Zadné odchody od lidi a



straréni se spolénosti lidi...to v Zadnémifpact, ale najit cestu proti systému spwlesti,

ktera nas de facto vede k zaniku, do zahuby.

Tazatel. ,Jak daleko se da podle vas vratit stylem Zivotase tyka vyuzivanim vydobyik

souwasné spokmosti...?"

Pan Bedrich: ,Lidé dokazou cokoliv...cokoliv dobrého i Spatnélad,uz se rozhodnou jit
kamkoliv, tak tam dojdou...a td@ra kazdého z nas ve schopnosti se kamkoliv vj@ispis
zavisla na jeho vlastnim cinti...takze jsou lidé, ktejsou rozhodnuti a mohou gvzivot
Zit bez problém bez tekouci vody v koupéla splachovaciho zachodu...a jsou lidésikte
to zvladnou jen podkou dobu...V nasSenripade nejsme zastanci uplného out...to zna-
mena, Ze bychom Zili bez elektriky nebo Ze bychdmv héjakém igli nebo

v zemljance.ale myslime si, Ze lidé budou nuceni se vice zabyice regionalnimidcmi
na mist¢ svého bydli&t...budou muset regionairnvyrabst, sdruzovat se zpatky, jak séw
zdrzovavalo, budou zavisli vic na tom, co se vysajgjich regionu...nez na tom, co se
déje ve s¥té, protoZe globalni ekonomika je v podstaesta do pekel a je to ¥idi na té
financni krizi. KdyZ se rozhodnete, Ze chcete ndjaky Zivot...zavisi to na tm, co tefho-
vék chce...v3echno je mozné...i tadyechach...kdyZ budete chtit byt mimo systéni; m
Zete byt mimo systém...pr@sk toho systému zmizite a nebudete vyuzivat Zadmgeh
ci...to uz je to krajni...a nebo platit socialni a zarai, vyElam si na to filezitostnymi
pracemi, udlam si zivnogak a budu dat rizné prace nebudu tak uplaowtasti systému,
nebudu se honit, nebudu zajimavy pro ekonomikuppeonebudu spibovavat, ale budu

se participovat na systému a budu ndaondavat nebo se ug@dstihnete...”
Tazatel ,...a Vy chodite oba do prace?”

Pan Bedich: ,V sowasné chvili je to tak, Ze chodime oba do prace, ale
s prestavkami...¢kdy jsem zagstnany ja a skdy manzelkacas odcasu jsme za#stnani
oba dva...zalezi na tom, kam se zrovnarnéilostaneme...kdyZz mame imitpocit, Ze je
lepSi Zstat doma a éat veci jinak, ale steja veSkeré naSe snazeni jessovano tak, aby-

chom Zstali tady. To znamen4, zé @& mame jakékoliv plany*

Tazatel ,TakZe se nédite tak rozumem, jako pocity?*



Pan Bedich: ,Ano, ale zasaejsme ti, kté, kdyZ to pezenu, by Zili jako zalesacekde
v divaiine a neli deti a pritom nendli vodu a zili by ve srubu,dti by nendli krouzky a
mysleli si, Ze je nep@bujou a vSechno co pgebujou jim dam ja ajfiroda...tak to je
Spatna cesta, v podstdiy si dti méli jednou vybrat jakou cestou nebo necestou bylicht

.

jit...no a my se k co nejmensi zavislosti na systpnopracovavame postupn.”
Tazatel. ,,Co pro Vas znamena duchovno...?"

Pan Bedich: ,Tak co se tyka duchovna, da seritct i tak, Ze uz kdyziemyslite nad tim
co chcete, co ptgbujete...to znamena ja chci...ja fauji...vickl jsem to u souseda, tak
to taky musim mit...tak uz v té chvili se uz dopdestiuchovni prace...ale abychiekl
jinak...v nasem fipact neni duchovno priméarnitgod...to znamen4, Ze jsem se rozhodl
pro viru v cokoliv, Ze jsem se staligluSnikem gjaké cirkveci hnuti a od toho se odviji

moje konani...je tedy naSi s@sti, ale neni primarnimidodem..."
Tazatel. ,TakZe podle Vas lidstvo nedopadne @phejlip v budoucnosti?®

Pan Bedich: ,ZaleZzi na tom, co myslite, Ze nedopadne &pigjlip...ja to vys¥tlim, jak

to myslim. To, Ze cesta lidi existuje ngaké Kizovatce vyvoje si usdomuji jak lidé du-
chovni z fiznych cirkvi, taktzni ekonomové nebo jak bych to nazvédtei budoucnosti,
ale uz se neshoduji vtom, kam to lidstvo dojde,phvdu nema ani jeden, protoze zalezi
jenom na nas, je tam v tom spousta neznamych dasdoie se spoustou ,cligjSich” nez
jsme my, Ze lidska spaleost je tak nastavena, Ze musi dojit ke&miret’ uz je ta zmina
jakékoliv, tak bude pro lidstvo pozitivni, protolie ntkam posune, i kdyby to &o vypa-
dat jako krok zpatky, té strelim, teba do sedowku, kdy spousta tzv. vydobyikzmizi,

ale Ze nas dkam posune, kamkoliv...je to dobré pro vyvoj lidstviakze konec pro lid-
stvo neni ten spravny nazev...konec pro etapu anmt&/ai, nacem jsme jako lidstvo
vSeobec# zavisli, dokonce i ty rozvojové a chudé staty...jsréeisli na dotaci zdroj ty
zdroje nejsou neomezené, ubyva jich, kdyz uz je epdanusime je dolovat ze stal&sich
hloubek za ¥tSi naklady...& uz je to ropa nebo nerostné suroviny, jidlo pdi, liakze
mnozZstvi fady, kterou Ize ob#lavat se nezitSuje, ale zmensSuje. Nejenom, Ze gdgnti
nasi¢innosti, nasSim Zivotem, ale my ji jg¢&tbirame...stavime nové dalnice, asfaltujeme,
stavime nové nakupnitetliska, nové tovarny a tak dal a je safepm spousta moznosti
jak to zpomalit nebo jak to zmit, lidstvo bude nucené se &nit, a to dost podstatrpro-

toZe nejenom, Ze Zijeme ze zdiofle my je neobnovujeme, a ta'teema nic spotaého



s obnovitelnym Zivotem, ktery prezentuji politiekonomové a podobnvsichni viasts

Zijeme na dluh, a to i lidé z nejmensich nebo nejéich stat.”

Tazatel ,Nebylo by vhod®jSi v dnesnim fetechnizovaném st se ¥novat vice socialni

sfée neZ neustalému vynalézani novych technickych vemasti?“

Pan Bedich: ,Vyvoj védy jde milovymi kroky kupedu a my poznavame spoustu novych
véci v oborech, které normélninélovéku nejsou fjatelné a dokonce i teélovek, ktery
v tom daném oboru nejlepSi neni schoperétuaplikovat, protoZze nema ty znalosti mimo,
ale co hlava...my mame daleko horSi starosti, a to jestli budeai®pni uzivit pibyvajici
pocet lidi, kdyZ zdroje mizi a naSe schopnost se uamno supermarket mimo za&stna-
ni, tak to mizi. Vemte si, Ze jsou 8ta&i, ktefi o spoustu svych znalostfifli, a to jaké
mame znalosti my, abychom mohli jit do lesa a kdgzse najist dosytnosti, tak jen najit
potravu...kolik z nds zna jedlé byliny, kolik z n&sgchopno si cokoliv vyrobit rukama a

vyrobit to za &co jiného, co dokaze vyrobit jiny-..
Tazatel ,TakZze Vam jde o tu s@statnost, aby za jakychkoliv podminek existovat.”

Pan Bedich: ,Systém vyuky a cely systém spé&hesti, jak je organizovan z némi ¢im
dal tim mi schopné lidi se o sebe postarat a lidi spolélajonze se o nas systém postara,
ale nepostara se, protoze ud fe hodé nabouranyRikala jste, Ze vyvoj jde stale d@p

du, ale ja nevim...auto je tady uz jak dlouh®...
Tazatel: ,,Co vy a girodni |&€eni, vidim tady viset bylinky...?"

Pan Bedich: ,U nas na prvnim mistje etikoterapie a bylinky a zdrava vyziva jsou na
druhém mist, Prvni jecistota mysSleni a konani, protoZze my si myslimeeheoc je tady

jako urcity korektor Vaseho chovani a vyvéje

Pan Bedich: ,To, Ze Vas boli hlava nebo cokoli Vas boli, takbolest je signalni kont-
rolka, Ze je Bco Spatf. KdyZz pijjdeme k normalnimu doktorovi, nic proti nim, ale &m
nam jenom tlak teplotu g&kne nam, Ze mame anginuiagepisSe nam Iék a srazi tepotu.
Etikoterapie pracuje s tim, Ze mamgaky divod, neni to jenom o bacilu, ale v mySleni a
jestlize je kkdo naladn Spatw, proti cemukoliv, proti uéitym lidem...potkavame-li lidi a
mame proti nim &co...jsme plni nendvisti nebo nejsoureyené vztahy v nejblizSim okoli,
tak se to na nas podepiSesamprestane fungovat..tauz je to mysleni, Zaludeké¢lovek

je vystresovany, a to co to spousti, tak to js@wpmyslenky..."



Pan Bedich: ,Je to o jednat téla a ducha, pokud ta jednota, takijevek celistvy. Pro
¢lovéka je steji jedovaté pracovat v chete s jedy a vystavovat negativnim vlastnostem
ducha...Neda se jedriotiobrat jen meditaci nebo jen bylinkovy&aiji, zdraw se stravovat
domacimi vyrobky, ale je komplexnost a rovnovahe,reni to duchovni sin ale spis
feSi vznikly problém...je to dité nazirani na nemoc a jejtba. Na nemoc pohlizime tu
jako na ohroZeni nebo vitanou situaci, ki#lcvéka posune &¢kam dal, zjistit Zeho pra-
meni, jestli ze stresu nebi@ba z toho, Ze pracuju n&ieém mist a to misto mi nevyho-
vuje, ¢lovek je tam nefastny a pak to posune depu tim, Ze da vyp@d a tim si u¥do-
mil, Ze nastatas na zmnu...pokud seloveék dostane do rovnovahyfiglou Sance &lo-
vék je schopny je rozeznavat, protoZze neni vystrasohdi se uZz nezdaji ustraSeni a tak
muze potkatclovéka, kterého by fedtim nepotkal, protozecld zajimavowinnost a na-
bidne mu praci a takitie clat nico podobného, ale pokud jovek ne§astny, tak si ho

ani nevsSimne.*
Tazatel ,Jaky ma vliv na Vés toto klidné praetli, kde Zijete?"

Pan Bedich: ,Je pravda, Ze klidné prasti, vzdycky klad& pasobi natloveéka...jak jed-
nate, myslite a je to pomocna zalezitost, nentddyas gkam dostane, kdyz nebude chtit

¢lovek uvnitt, to prostedi ho nikam nedostane...”

Tazatel ,Doké&zali jste tedy tak Zit harmonicky i vesgts?"

.y

Pan Bedich: ,Jsou takovi lidi, kt& Ziji ve mest, a gesto jdou duchovni cestou, protoze
jsou zaseitba vic napojeni na kulturngwi, hraji v iznych kapelach, maluji a gebuji
vétSi socialni kontakt s lidmi. To, Ze&kdo na sam@tnebo na polosambthova zviata a
sbira bylinky je jedn&ast, ale lidé ve ¥st mohou dlat to samé a pokud cljit zdravé
potraviny nebo se rozhodnodoo ctlat s pidou, tak neni nic jednodusSiho nez si koupit
pozemky a spola¢ s dalSimi lidmi si zaloZi gjaké spoléné druzstvo lidi, kté na €ch
pozemcich spolu ruku v ruce pracuji a nemaji z wihe zadny finaini prijem, ale maji
z toho spoléné potraviny. TakZe tak zvané druzstva jsou moZeé&iplre jedno, kde Zije-

te...

Tazatel ,Myslite, Ze zde tedy hrajeitéZitou roli intuice?*



Pan Bedich: ,VSichni naslouchame své intuici, abychom mohdlatl spravné kroky a
kdyZz se nam zda, Ze jsme sigakého divodu ublizili z jakého divodu nebo &co se
nam stalo, tak obvykle ptase pozname, Ze nas to posunukam dal a vlasthten pro-

blém, Ze nebyl problém, ale jsme tam, kde jsnik Ioyt.“
Tazatel. , Takze kdyz si skdo planuje, Ze si zasplet koupi auto...?"

Pan Bedich: ,Tak tato otazka je zpracovana v mnoha nabozéistkde sdika, Zze ma
Zit tady a te’...co je minulost, to je prya co je v pedu, nevime...Lidi si planuji spoustu
véci...co si koupi, kam pojedou na dovolenou nebo kapojedou na dovolenou, ale taky
muze fijit zklamani, Ze nepostoupili v praci a na tu devwou se nedostali tam, kam &ht
li. Planuji si spoustudci a pak zjisti, Ze tydti, které s nimi Ziji, tak nesdi, co je trapi,
protozZe je jenom potkavaji...cela rodina se jen paikda’ uz je to v by nebo doma...i
na té dovolené jsou vlagtien sami za sebe. My se snazime ten den vnimabinmalre
mozné mie a &kime tomu i naSedti, ne vzdycky se nam to tla.ale jeS¢ bychrekl, ze
nam tady jezdi spousta kama#idrk samot a neznamena to, Ze kdyz ta rodina fija pao
sebe, Ze Zije uzeare...existuji jest vetSi samoty nebo polosamotykte’i nejezdi do pra-
ce a pesto jsou mezi lidma stale, maji tam stéle pInoikaji, Ze tento vikend by nikdo
nemusel gjet. TakZze pokud se¢kdo rozhodne pro jakykoliv Zigob tohoto Zivota mimo
mesto, tak nefinaSi automaticky, Ze by musel Zit osam@éceélovék mize byt osamoceny

uprosted davu...”
Tazatel: ,Jaky mate postoj k ochramrirody?*

Pan Bedich: ,Prakticky nejsme v Zadném sdruzeni ocheapgirody, ale snazime se Zit
co nejleldeji, to znamend, Ze pokud chceme koufjgkou \ec, tak ji kupujeme opravdu az
tehdy, kdyz ji pdebujeme, snazime sécv opravovat pokud to jenom troSku jde, ale
v sowasné dob je stav ¥ci takovy, Ze uz kdyZ je kupujete, tak obsahgjake udlatko,
aby se to pokazilo, ale je spousta&iy které se opravit daji a ty si pak opravim a&éna si
kupovat ¥ci, které jdou opravitCo se tyka recyklace, tak recyklujeme, ale hiasa sna-
Zime kupovateéei tak, abychom recyklovali co nejmeérsnazime se nekupovat igelitové
taSky a mame své usité...to jsou takové drobnostd.rmmame, pouze momentafir
remni...ekologické prasky pouzivame a mamenavoucistirnu, takze ta by brzy skdéia

pouzivanim klasickych pragkna prani, nevydrzela by dlouhodobé zatiZzeni, atéléme



nic tak zvlastniho, co by nemohildt kazdy. My to nebereme jako omezovani &l@de

z toho Zadné hrdinstvi'..
Tazatel ,V ¢deli byste VaSi ekostopu?*

Pan Bedich: ,Je to 2,4. V sokasné dob nam hodw bere doprava, ale to bychom pak

museli zvolit ko a misto prace ve &t bychom néli tady hospodsgstvi..."
Tazatel: ,Jaky mate nazor na nizko energetické domy?*“

Pan Bedich: ,Myslenka, co nejmensi energetické ndmosti je dobra potud, pokudkne-
te, Ze Vam std na Zivot 50 r pro &ty Glennou rodinu, nebudu sttwelké domy, bazény
nebo velké pozemky, kde budu jezdit s velkou &eka...ale co se tyka&th eko don,
déla se z toho velky humbuk a velky k3eft a i@ggpavame vnimat tu vyrob&imz se eko-
logi¢nost toho domu ztraci, protoZze uz nikdo ngf@okolik je poteba toho materialu a
z ¢eho se vyrabi a kolik energie je nutné, aby bylrteako energeticky material vyroben a
kolik energie stoji jeho udrzba a potom taky, jakiemuclovéku v iim Zije...myslim si,
Ze je to zneuzivani samotné dobré mySlenky mitegmére narany dam, zaalo to tim, Ze
ten dim by nendl spotebovavat filiS mnoho vody a elektriky. A kdyby opravdu éht
nékdo ekologicky pemyslet, tak by se museli lidé sna%éhta i do paneld&kmontovat ne-
splachovaci zachody, které by odpad zkompostovavalyzit to na pole...a pak teprve by

se dalo uvazovat o nizko energetickém bydleni..."
Tazatel. ,Pouzivate lunarni kalendl@ii péstovani vasi zeleniny nebo chovuiai®”

Pan Bed‘ich: ,Ano vyuzZivAmesthto \&ci, protoZze to ma vliv na lidskou pohodu, protoZze
se n#ni spousta &ci, a kdyz nasi st&'ci chli mit d"evo na @m a chéli, aby jim vydrze-

lo, tak pokéceli #evo jednak ufitého typu a v ufité fazi nesice, aby byli, co nejmensi léta
a co nejuzsi a tim byla nizSi nasakavost vody avdifi odolnost a to dnescké par lidi.
Driv lidi ze dieva @lali cokoliv a ty domy staly roky a roky bez jakimliv konzervaci a
byly odolné i proti voél Vyhledavame tyto informace, protoze majij syznam, funguje

to.”
Tazatel: ,Jaky je Vas spolensky Zivot a ziji Vasi znami stejnymigmbem?*

Pan Bed‘ich: ,Ano mame spoustu znamych i znamych se kteryma searastylpl@ pra-
videlre, ale nejsou todtSinou znami zijici tak jako my, nicréga kolem i dostechto lidi,

ale i stejného smysleni, ale naS okruh znamychajekd bohatsi, iiznoro@jsi...nevidi



tieba spoustuéei tak jako my, ve spoustéci se nelisSi od lidi @mérného Zivotniho stylu,

ale to neni dlezité. Je dlezité to, aby spolu dokazali byt vedle sebe.”

Tazatel ,Dochazi ve VaSem stylu Zivota k tradimu uspeaddani nafiklad domacich

praci mezi muzem a Zenou?"

Pan Bedich: ,Jestlize rodina bude takhle z&fana, uéité se zena bude snazit starat se
vice o rodinu, nez sekatalo...jsme tak uzjsobeni pirodou...ne, Ze by Zena nedokazala
uiezat kus ¥tve a odtdhnout ji nebo pokéacet strom, vzit motowopilu nebo sekeru a
ukazat, Ze to dokaze, ale prby to dlala. To znamend, Ze Zivot, ktery Zije naSe rodina,
dava pilezitost k ogtovnému rozdeni funkci muze a Zeny, tato situace tomu icdevwns
nahrava. feba Zena bude sbirat bylinky a starat se o zalaadutevo vzdycky musi na-
sbirat muz nebo kameny na postaveni zidky, takbahoava tomu rozteni, & uz chcete
nebo nechcete. To vSak neznamend, Ze by se Zer@hlaewsnovat Kiznym ¢innostem,
kterymi teba pinese do rodiny vic finamich prostedki nez muz, i kdyz & treba inter-
netovy obchod nebo manaZerk&gakého ollankého sdruzeni nebo mistni nadaci, tak nejde o

néjaké historické hodnoty, ale je pravdou, Ze jakrste rekde takhle dal na odteném mist, tak to misto
samo vas k tomu struje, takze se ti lidé tam dostavaji sami, ale tenék, ze kdyz se od$tujete na samo-

tu, stanete seffvéskem manzela, podrobovat se mu a byt Zenou v darsicnk tomu to misto nevede..."

Tazatel. ,Vy a vychova Vasich &i."
Pani Blazena ,Tak oni jsou tim ovliv@ni..."

Pan Bed‘ich: ,Tak kdyz di# od maltka nebo od mladi Zije v takovém presli, tak se &i
samostatnosti a viagelit beznym Zivotnim problé&im, to je jedna &c, ale kam pjdou, az
dospji, je na nich...toto misto jim dava moznost, si mysse vice fipravit na Zivot jako
takovy, ne ve smyslejaké specializace, ale ¥gSit problémy a pomoct si v jakékoliv situ-

aci...to si myslim ja.“

Pani Blazena ,Ja si myslimze je dlezité jimto nezprotivit, tento Zivatvyjit jim na pil
cesty vstic...tak jako jsme necHli pocita¢, ale pditac, prost jako ulitba Bohu naSim

détem @isel do rodiny..."

Pan Bedich: ,,...ale co nemame, tak to je televize...nez jsdlepwcitac, byla zde televi-
ze napojena na DVD, pouze néeprani rjakého filmu, aby fece jen nebyli odghnuté
od civilizace, protoze pak by se jezdily divat &m&radovi, nepouélio se jim kde co, byla

tu urcita cenzura...pak /fisel paitac¢, nekoupili jsme ho my, ale baka...ale nenutime



deti, aby se staly asmi nasi cesty...k té césti musi dosgi sami...& je jakakoliv...my
jim ukazuje, jak Zijeme mys anaji rejaky pfiklad, ale kam gdou...to my n&sime, to je
jejich cesta..”

Tazatel: , Mate néjakou mySlenku na z&v?"

Pan Bedich: , Tak myslim, Ze byldeceno vSechno...neni jisté, Ze kdyz byste taii§igp
za [t let, jestli tady budeme bydlet, ale tim neckict, Ze bychom jezdili na zahr&ni
dovolené nebo, Ze by tady stélyti auta, ale budeméeba rkde na lodi gkde na pote-
Zi, ale neomezovat s¢jakym dogmatem.”



Rodina Celych, pan Cyril a pani Cecilie
Rodina Dudikova, pan Daniel a pani Dana

Rozhovor ze dne 7. 10. 2009

Rozhovor s ofma rodinami, byl ptizen spoléné v dont rodiny Dudikovy, kde jsme se
neplanovaa vsichni sesli. BRvodre mely byt rozhovory péizeny u kazdé z rodin zvias
Uvodem jsem fedstavila oBma rodinam stj projekt a dotazala se na souhlas se zéazna-

mem rozhovoru na diktafon. @bbodiny projevily souhlas.

Tazatel: ,TakZe sedim tady se &wa rodinami, takZze jedna rodina se jmenuje Celych a
druhd& rodina jsou Dudikova, takze potom, jak bugterbzhovor probihat tak buduigit
rodinu Celych, vzdycky prvni otdzka a pak rodinudidovu..., nachazime se veiginé.
Tazatel: ,Ja jsem se chla zeptat, co Vas vedldeba k tomu, Ze jste se tady rozhodli Zit?
Jak jsem slySelarpdem od rodiny Celych, Ti tu Wistali jako dti, takZze pré jste se neod-
stthovali teba na vesnici nebo teda deésta, jestli Vam to tady sedi, Ze jste zde ¢d d

stvi...?

Pani Cecilie ,Tak asi je to tim, Ze jsme tady a#tslivi, urite, Ze jsme tady vystali, tak
bychom ani nikde jinde Zit neeht urcité ne ve maste. Jezdili jsme do Skoly, kde jsme ve
meste Zili nejaky cas, ale prost jsme to tak citili, Ze je nam tady deba pros¢, Ze mame
radi klid a pfiroda nam dava pro&tvsechno, co pétbujeme a paebujeme i lidi kolem
sebe, ale ty mame, ale jsme radi spis, kdijdqu oni k nAm nebo jedmieme navstivit ne-
bo se setkdvatekde...kde ten Zivot je jako takovy..dkodoreci...clovek si vZzdycky ty
svoje lidi najde..”

Tazatel. ,Chtéla jsem se zeptat jestli pochazite &sia..

Pani Dana ,, J4 pochazim z &sta no a pak jsem Zila vecst, dokonce v Hradci Kralové
néjakou dobu a tam se togjak navrSilo...tam uz jsem nemohla zit delSi doba rok a
utekla jsem na samotu do Orlickych hor a pak jsmeds¢hovali sem na Valassko a to

jsme se odsghovali jeSt do \tSi divaiiny, nez jsme byli v Orlickych horach, odesli jstae

prirodou, klidem a..”

Tazatel: ,A co byl ten zlom...? ...to se asi nebudu ptat...?"



Pan Daniet ,U m¢ to bylo asi hledani cesty k Panu Bohuegahk jsem to vic citila spis v té
prirodé to navazani, ale ani jsem s#esre tam (ve rdsté necitila dol#e) a do pirody jsme

jezdili na vylety.."
Tazatel , Takze vy jste Zili na vesnici, ale oni asi ziji ¢&k ,normalni“ zivot?“

Pani Cecilie ,No tak moji rodice pochazi od Brna, matka z menSih&sta a otec z malé
vesnice a tak jak to bylo tehdy, dostal tady pgiai¢lenou (lesak), takze se seriispho-
vali do té barabizny @asem si nasli byt, ale tatinek &&sem odghoval a te’ bydli na

samo¢ pod Lysou horoti
Tazatel , Vy si asi nepipadate odcizeni?*

Pan Cyril: ,Ur¢ité ne,my jsme tady spokoje&isi, vic se realizujeme ne#id ...takZe asi

naopak.."

Pan Cyril: ,Tam se kolikrateSi problémy a konflikty jeden mezi druhym a spi§atahy

jsou takovy...a my pro&tnedtlame zadny techtle mechtle...”
Tazatel. ,Nakolik potiebujete vydobytky této doby a nakolik se da viditminulosti?*

Pan Daniet ,Myslim, Ze to spojujeme az dost...mobily...Ze jo...oJegsou dti. Kdyby-
chom nerdi deéti, Zileme na Fake v salaSich...tady ten systém nas tady drzi, jakoyiz
sime s nim bytdgmk navazani s tou civilizaci.. daa to Skolstvim...a tim vSim, ja jsem na
pasekach jen proto, jinak bych byl tgmhorach..”

Pan Cyril: ,Mame auto, préku a tak.."

Pan Daniel ,, Ale kdyby ty wci nebyly, byl bych rad.”

Pan Cyril: ,Myslim si, Ze bychom byli prvni, komu to nebuekedit.. .
Tazatel ,Pouzivate ekologické prasdky?*

Pan Daniel , A to zas jo, ten humus .. dlmvek nechce

Pan Cyril: ,Nejsou tadyisticky aclovek si to tady pece neotravi, bereme to v polipd

ale zase vSeho s mir6u

Tazatel ,Ptam se ohlednekostopy?*



Pan Cyril: ,Tak my to mame tak, Ze jsme nikdy nebyli na dogdétadlem, to fakt nestoji
za to...to radsi budu rok jezdit autem, nez jedenlat@dlem na dovolenou. Myslim, Ze

v techhle ekologickych aktivitach mame jasno

Pan Daniel ,Ur¢ité nejsme ti, kdo to tady zachrani.”
Pani Cecilie ,Ale zase dlame \&ci co nejvic v pohod.."
Tazatel. ,A co déti, pajdou ve vaSich stopach?”

Pani Dana a pan Daniel, T¢Zkofict...?"

Pan Daniet ,Myslim si, Ze se to na nichcité odrazi, znam &i pasekd: jsou starSi a

jako je to prost v nich..”

Pan Cyril: ,Mam teorii, Ze kazda dalSi generace bylhprost opané natruc rodia..."
Pan Daniel ,To urcite, ale pak nastanéetba 18 rok a prosinemas protrucovat ..."
Pan Cyril: ,Pak teba veticeti pochopis, o co tam Slo, tou vychovou a tirorem a.."

Pani Cecilie ,To nemusi byt az tak pozd.ale jak ktery, ale jak ktery ...ale ten zaklad se

diiv nebo poz§..."
Tazatel ,Kam si myslite, Ze by s smerovat pokrok lidi?*
Pan Daniet Ted’ka jsou penize, Ze jo...penize, moc, slava...a takésié.v

Tazatel: Ale ¢lovek premysli, kde to riize skoit... jestli lidi budou vysazovat stromky

vedle betonu a kdo bude sadit, bude in...?"

Pan Daniel ,...no jo, ale zas to bude v ramci mddy...ale cititce...i laska se vytraci.”
Pan Cyril: ,Skorgi to velkym teskem ... a bude Klid:".

Pan Daniel ,Lidem kdyby doSla nafta a tydle®, tak se asi zblazni.”

Pani Cecilie ,M ¢ to zatim pipada jako takova postupna sebedestrukce, cal¥ea t#je,
uz i tady se to ge...kaci se stromy ve velkém a nelogicky, nesn¥yshteré nikomu ne-
piekazi...staleté...nadherné stromy...vSechno se vykacudja.lidem to nedochéazi, podle

m¢, Ze nebudou mit, co dychat...lidi sedbjako udusi neboifjde néco takového.
Pan Daniel ,Piiroda uz dneska skoro nikoho nezajima.”

Tazatel. ,Chtéla jsem se zeptat, jestli se zabyvaigmkou mystikou?*



Pan Cyril: ,To se musi$ asi zeptat kazdého z nas £vlas

Pani Cecilie ,Ja urite jsem ¥rici clovek a...Pan Bh mi dava kazdy den silu, dite,
abych zvladla to vSecko...a taky, ze Zijem, takijakztak si myslim, Ze jsme si bliz a do-

kadzu vSecko zvladat’

Pani Dana ,Tak pro n@ je taky vira v Pana Boha je na prvnim mis&ivot a od toho se
odbiji vSechnyinnosti...je to vlast osobni zalezitost, takové pocity...ale jako virage

prvnim mist v zZivoe."
Pan Daniel ,,Pro n¥ je Bih Uplre vSecko...vira uzdravuje dit¢ a pirody uzdravuje..”

Pan Cyril: ,Tak ja to mam tak, Ze jsenekan praktikujici, chodim do kostela, ale mam
svoje...jsem pro cirkev reformovanou, cirkev slow&idiudou, jak séika...mam své slo-

vanské keeny...pro rd je Bih v nesici ...ve slunku...vetvu...ja mam chram venku*®
Tazatel: A jeSté...kdyZ nico chovate, §stujete..fidite seiteba podle Ugiku?"
Pan Cyril: ,Podle n#, to co sazime a sklizime a ten vliv uznavam

Pan Daniet ,Sk&e to jako...(fist rostlin)...viditelr#, to neda ani...to ani neni mysti-

ka...to je vidt."
Pani Dana , Clovék, kdyz Zije v fiirod, tak vSechno vic a vic citi®..
Tazatel ,Kam, podle Vas sfje pokrok lidstva, z&davost lidi?*

Pan Daniet ,Zvédavi by mohli byt, aleigvlada v posledni débmaterialismus. Prokladat

materialismus s duchovnem nelze vyibuale chce to zlatouigdni cestu.”

Pan Daniel ,Zvédavost je ndhodou vyborna vlastnost i ty vynalety, kdyz¢loveék chece

jen zneuzit a vyzdimat a ziti.."

Pani Cecilie ,Tak jako pro svoje blaho dokazou &mivSecko kolem seb&jmz si podko-
pavaji sami sabnohy a nedohlédnou na to, Ze to vSechno je 8pgtrotoZze oni dneska
nemaji ¢as...nikdo na nic nemdas, vSecko je rychlé, vSechno musi jit rychleidep

du...nikdo nem&as se zastavit ..

Pan Daniet UvaZzuji materialisticky...nemajéas...kdyby ndli...museli by z&it pre-

mejSlet... a to se nikomu nechce.”

Tazatel: ... a nebo maji strachigmyslet...?"



Pan Daniel ,Ano...to pak vylejzaj, &i ze kterych maji strach a to je pak boj...celytzivo
Tazatel: ,Ceho by se ria tykat prace?"

Pan Danietl ,Kdyz pracovat, tak na palku...pro rodinu, pro &i...tvofit, abyclovek vy-

rabsl néjaké \&ci, co by mohl prodat...ta t¥ivost ve fabrice neexistuje...

Tazatel ,Vam nechybi Zivot jako je ve #8t, tam je hod& rozmdilosti...?"

Pan Daniet , Taky mame své rozrilsti, ale snaZzime se drZet na ézshazime se o nich
premejSlet’

Pan Cyril: , Tak teba, kdyZ si chce®&eo koupit, zeptas se, pebuju to?" Takze kdyz si to
vylozis takhle a i kdyZ na to mas, zjistis, Zenemotebujes..”

Pani Dana ,Kdyby nas vlastd nechali bejt, nechali Zit sifipozerg, tak ¢loveék by se
zpomalil, ale tim, Ze jsme napojeni na ten systakiprost taky musime bejt rychli, takze
musime vyuZivat tyhle vSeckgai, takZe j4 bych se beze vieho taky rdda obdslana:
sime elektriku platit, jsme do toho zapojeni, adezhteme, ale nevime, jak by devek

z toho mohl vyvliknout ven.”.
Pan Daniel ,Platime socialni a zdravotni, ale ja po nichytakbudu nic chtit.".
Pani Dana KdyZ jsou teba bez &i, tak se toieba jedt n¢jak da.."

Pan Cyril: ,My tFeba abychom si mohli spiniti§wsen, tak jsme se museli zadluzit na do-
me’ek, ktery mame postaveny novyefdnice), tim pddem mame svazané ruce a jsme ot-
roci. Musime to tady splacet a takové to samoispdelstvi, Ze bysme nic nepebovali,

je zatim neredalné, protozetb stale nuti &co platit.”
Pan Daniel ,Ale kdybys nemusel nic splacet.”

Tazatel. ,Brali byste jakou ,alternativni Skolku-Skolu?*

Pan Daniel ,To urité...Treba jsem slySel, Ze v Norsku s&sim w'i dejepis...nebo éco,
aby to n#glo smysl, jakoseba kdyz ¢ékdo ma viohy na malovani nebo na matyku, tak ho

prosk v tom podporujou, ale tyhle kouskovity informacenich dneska nikdo nevi riic
Tazatel ,Mozna €m détem i vic vys¥tlovat ekologii-chovani...?"

Pani Cecilie ,Hlavné by nmgli byt vic venku.."



Pan Daniel ,Presre tak...venku sviti sludko a oni si Kivi pate'e...a Wi se rco, co se

vlastre ani pordre nawit neda. DAl koho co bavi, tak si zjisti cokdliv

Pani Cecilie ,Ve Skole drzi dti vyloZere jen kolektiv, to, Ze tam jsou tyul.”
Tazatel. ,A VaSe dti, i kdyZ jsou je&t malé, majitteba jiny ndzory nez ostatndtiP”
Pani Dana ,,Ano, oni uZ poduji rozdil v tom, Ze Zijeme jinak."

Tazatel ,Mate televizi?"

Pani Cecilie , Televizi nemame, ale mame’fiac, ktery jsem pa@ebovala kiuli Skole. Ale,
Ze bysme hodfak potebovali, to neJ4 ho té¢ pouzivam samdejmeé kvili obchodu, ale
ja teda jinak nesledujuibec nic...zpravy ani zadné informace, to zatizi akioligvu a tim,
jak paddéumi na tu bednuipstavaji zZit skj zivot...furt n¢jaké gibéhy... a zapominaji na

to, Ze oni gkde jsou, na &akém mist.”

Pan Daniet , Lidi ziji piibéhy v seridlech...po roce jsem se &lid kamaradem a mohli
jsme se bavit, az serial skaln..aplné ukazka toho, jaky je td@abelsky vynalez...ale jsou

hezky filmy, televize neni Spatna, alé...

Pani Dana ,Lidi hodn¢ davaj na ty informace a pakgstavaj pouzivat sy vlastni rozum,

nechavaj se manipulovat a jdou stadoy# réjakym nesmyslem.*

Pan Daniel ,Jejich Bih je televize...asi tak bych t@kl, co oni tamfeknou, to je prav-
da...

Nadherny zazitek byl jitggky ze samoty, kde bydli vasi kamaradi...

Pan Cyril: ,Ti uz se esthovali a misto nich bydli jini, ale Ti neodejdouni@o pritom
maji jen na dva roky na zkouskikali si, jestli umi Zit na sambh ja jim na to, Ze za dva

roky budou hledat jeStvétSi samotu.”
Pani Dana ,Akorat ta Skola to pak vSechno skrouhne...”

Pani Cecilie ,Ale je to Skoda, ta Skola by Sladldt dolie, aby byla v pohada pro @ti by

byla pinosna, ale tim stylem jakym je taite.
Tazatel: ,Jen ten prvni stuge..nebo cela zékladni Skola?*

Pan Danietl ,Ale cela zakladka, nafklad chemie, ta absolutmikoho nebavi, a kdyzén

kdo chce jit na tu chemii, tak na nijge a dozvi se takovychéei, které na zakladce je



nikdo nenadi...kdyz je to bavi nati se cokoliv...internet...Skola je omezeni duchia; p

prava na fabriku..

Pani Dana ,Dnes maji dcka ve Skole odpoledni...to&prijde Uplré celé jako nesmy-

sl..."

Pani Cecilie ,Ja jsem pracovala‘t roky ve Skole, ale musela jsem odejit, to selpskg
nedalo, tak Sileny tlak z vedeni a z kolektiiteli, Ze se to fakt nedéd zvladnout. To je tak
zajeta ¥c, ktera takto funguje, a'psto nejede vlakgui, které bys clata udelat jinak, tak

jsi prost za idiota nebo proétti to vyloZzed zakazou. Sdima se nesmicit chodit ven,
prosk nesmi...jak jedto mizu naudit venku, Uplda nesmysly, kterdoveka nastvola jinak

nic a je to hrozna Skoda, protodeveék by s tim chil néco udlat, ale v té Skole i kdyby
bylo pst lidi, ktefi to mysli stejs, ale patnact lidi, kié jsou tam dvacet let a rozumi tomu
samozejme nejlip...tak s tim neutd t&ch pst lidi nic...ja nevim, co by se muselo stat, aby

to bylo jinak.”
Pan Daniel ,Ale i tém rodicim to asi tak vyhovuje.".
Tazatel: ,A co fikate na komeni dovolené v zahra#ii...?"

Pan Daniet , Ja bych se podival kdykoliv kamkoliv, ale¢ité ne v autobuse...to musi

bejt dobrodruzstvi...ale autobusem ne..ck# se gkde s lidma u mie..."

Pan Cyril: ,Tak my si dovolenkujeme v horach, sbalime bagteemé¢ do hor, kde nikdo

nent”

Pan Danietl , ...takovy ten stary model...televize, prace...péosédné vybdeni...neni
v tom nic, co bylovék nevidl tisickrat, milionkrat jinde...pak ten Zivotopis dé& napsat

na jednu stranku.”

Pan Cyril: ,....ty dovolené jsou tady jeShic moc.."

Tazatel ,,...takZe vy se sem vlasivracite do civilizace...?"

Pan Cyril: ,V podstat ano..

Pan Daniel ,Sbalime bagle a jdeme do&a, tam, kde nikdo neni.”

Pan Daniel: ,KdyZz uz do s%a, tak stopem nebo¢jak levre...kempy jsou moc dra-
hé...jsou, jakoZe levné, ale nejléén je bez kemputo si koupim radSi péar piv a jedu
dal..."



Tazatel. ,JeSt jsem se clta zeptat, co pro Vas znamenaji penize.”
Pani Cecilie ,Kdyby nebyly, tak bysme byli Gptnejradsi.."

Pan Cyril: ,Je to zlaté tele, které...uz Bible je proti tomulayn¢ se nemodlete

k perézam tzn. teleti zlatému.".

Pan Daniet ,JeSt se tomuiika zeleny zlaty kuéiky...pak se nii krajina a vSechno...a

pak se ztraci laska...je v tom velk& souvislost.”
Pan Daniel ,Penize, to jako ta televize"..
Tazatel: ,Jaky mate vztah k mistu, kde Zijete,dcem, které méate kolem sebe?"

Pan Cyril: ,My jsme se uvazali dodieem, stasnim domeku, mysleli jsme si, Ze je vSech-
no v pohod, jak ma byt, ale asi bysme to \gmiti za tu svobodu bezdh perz...bezdch
splatek...takze tak zas na tom nelpime i kdyZ jstoeevSechno postavili, takZze nelpime na
tom tak, Ze kdyby byla moZnost, Sli bysme diaefsi misteéko ...(smich)...takZe i kdyz

]

jsme zdali prvnim Sutrem az do konce, tak bysme dokéizgyc.
Tazetet ,TakZe jde Vam fedevsim o takovou pohodu, vimit pohodu. "

Pani Cecilie ,,...urgité...

Pani Dana ,kdybychom se tady zali citit néjak divre a Spatd se nam tady Zilo, tak &ir

t¢ bysme to daty vygmili... "
Tazatel ,...takze kdyby byla ohrozena vase pohoda...

Pan Daniet ,Nejde ani tak o pohodu, jako o pocit wmitho bezpé& a toho klidu, ktery
¢loveék cejti jako dilezity k tomu, aby doSel do cile, aby pochopildaku...takovy ten jas-
ny sner a ostatni ¥ci na to navazujou. Jestli mas v ramci poznanijiéglustit to, co milu-

je8, teba misto, tak to prastlas...v ten okamzik je tam ta vira v Boha, jeho hlés...
Tazatel. , TakZze poslouchat hlas uvhitocloveku fika...instinkt...nez rozumem?*

Pan Daniel ,Jako...srdce musiidit rozum...... A tyky mam tady k tomu vztah...vysadil
jsem tisice k& a uz ohrady mam Sipkovy...a uplmam vizi (do budoucna), ale kdybych

to mel opustit, tak to opustim...duSe je svobodnédit&ibych se na nic nevazal...
Tazatel. A vy jste tady jak dlouho?*

Pani Dana ,Tak jsme tady pt roki a predtim jsme byli taky na samiotv Cechéch)."



Tazatel , A je to tady lepSi?”

Pani Dana ,Jako tady ta firoda je ve ¥tSim na7itku. Tam to uz postuprzacalo mizet
postupi, ten vliv zapadu - zalo se kacet a prostor secah zUZovat a uz épripadalo, ta
naSe chaloupka, to bylarid takova odza.a pak uz jsem si tam &la fipadat takova
nesvobodna. Jezdili jsme taky do Jesgmilha Vysoinu, ale tady na Valassku jsme ceijtili

takovou tu energii z lidi affrody.”
Tazatel. ,Tak vy jste tady jako kv jezdivali?“

Pan Daniet ,My jsme hledalid#zre chalupu a pak jsme dojeli na ValaSskee#tli jsme si,

Ze je to pesr¥ ono...ta romantika a ta teplost ty krajiny a ty Jlikiie’i tu maji kageny..."

Pani Dana ,Prvni jsme si mysleli, Ze je to jen euforie Zety, ale tolikrat se nam pak
stalo, Ze lidi tady ti lidi byli Gpl# jini nezCeSi a to uz pak nebyla euforie, ale bylo jasny,
Ze tady jsou ti lidi jiny a fitom i tady ten vliv zapadu uz Siletlaci...je to jako by opoz-
dény, ale uz je to tu taky. My jsméeba utekli zdch Orlickych hor ped tim kacenim

stromi, coz se tady tak jeShectlo.”

Tazatel. ,, Nékdy mam pocit, Ze lidi maji strach tippdy a potebuji Zit v tom kamenném

meste, Ze se tam citi v bezgie.. ?"

Pani Cecilie ,Urcité..." To bylo presre tak, kdyz se il tatinek od nas oddtoval, naSi se
rozvedli, pak si vzal Zenu, kterd jéimo z Ostravy a Zila v Ostrayprosg cely Zivot a po-
tom se nim festhovala na tu samotu, coZ nefdlia takova ta samota (Uplna, jako ta je-
jich), takova ta velka...vede tam polni cesta, aleoj@od lesem, neni tam Zadn&uha,
ale jedna chaloupka, druh&a chaloupka a ona tamUpjt& ned’astna a strachy bez sebe a
nemohla tam byt sama str&&tiouhou dobu a pak kdysi to v ntka zlomil, kdyZz ndl jet
nékam na noc a onadla nervy, tak jirekl & se sbali a jede k ragim do Ostravy, kde ti
nékdo zase vykrade auto...uz se tadkdy stalo, zed tady rRkde rtkdo ohrozoval? Ve

meste je moznost kradeZze mnohem vySSi nez na samot
Pan Cyril: lidi se boji klidu, samoty a tmy.".

Pan Cyril: ,...a sami sebe...kdyZ jovék sam se sebou, tak &jvylézaji takove ¥ci...a

musi se s tim porvat...&ep s tim udlat*

Tazatel: ,ale kdyZzc¢loveék Zije timto zmisobem, tak by ze sebe ndmmit strach...pokud

nectla zle, tak Zeho...?"



Pan Cyril: ,KdyZz je ¢lovék sdm a je ticho a nikde nikdo neni...takjge prvotni

strach...to, co v satreSi kazdy.."

Tazatel. ,Jak berete ostatni lidi, Zijici konzumnimigpbem Zivota, jak jsem tak vycitila,

berete je taj, ze je to jejicRw...?"

Pan Cyril: ,Urcitg, tak ja potkantlovéka a bavim se s nim. On kdyZgevek zlej, tak &
bydli kdekoliv a je to pak jedno. Kazdy ma naroktadejt milovanej (pozn.tauz bydli
kdekoliv), ale jde o to, jestli o to stoji nebo tugls J& kdyz potkami¢ba Jardu v hosped

tak si s nim pokecam, pdriu, co je teba a tak.

Pani Cecilie ,Spousta lidi je vigena tady tim stresem, Ze pkoeemaji silu se z tohosn

jak vymanit a neni to ani jednoduché.”

Tazatel ,Tak m¢ napadlo, kdyby se vic lidi rozhodlo Zit timtaigpbem Zivota, tak co by

se potom stalo, stdy by ty kopce a samoty, aby to nezmizelo zase?*

Pan Cyril: ,Ja si myslim, Ze kdyby se takhle rozhodli, taikchp asi utekl. Ale kdyby lidi
umgli spolu Zit, tak by to vSechno bylo vigalku, vibec by nebyl Zadny problém.*

Tazatel: ,Ja myslim poetrg, lidi je hodr.”

Pan Cyril: ,No pocetrg, to bych utekl, protoZe ja jsem takovy poustevnik.
Tazatel: ,Clovék by uz nenil ten prostor, Ze...?"

Pan Daniel ,,...no, ten ja osobfipotrebuju.”

Pan Cyril: ,tak jaky potebujes prostor, jo, kdyby kazdy éhpadu, kterou by cld obde-
lavat, tak to uz by byl problém...ale Zitjak a byt volny, nizeS p#ad...pdad budou hory,

na kterych nikdo nezije, kde se da vyrazit a tamgky*

Pan Daniel ,Hlavné ten, kdo se rozhodne jit grytak wtSinou ma srdce nastavenyésm

rem réjakého hledani, dobrodruzstvi a tak dal.”

Tazatel , A tieba na stard kolena...kdyZz by hybvék nemocny...myslim to praktic-
Ky...?"

Pan Daniel ,D¢j se vile BoZi...ja jsem natolik v rukou BozZich, Ze tohlaweSim.

Tazatel. , Tak jako ¥eba jit k Iék&...?"



Pan Daniet ,Tak jako kdyZ nemusim, tak ne. Tak/idad te/’ mam boreliozu a mame
tady licho'eriSnici a cekam...a chodim hodrmpo horach...ale kdyZz mi bylo uglnejhir,

tak jsem Sel taky k doktorovi...ale nepomohli mijsaekn se utvrdil, Ze to nema vyzniam

Pan Cyril: ,Klidné si dovedu gedstavit prozit klidné statady na horach bez dokigr

jako rektedi stad lidi tady.”

Pan Daniel ,Ale kdyz gjde o dti, tak klidre k doktorovi gjdu...ale kdyz jde o étak si
poradim sam...kdybycheétrale rgjakou poruchu funkce, tak taky vyzkousim vSechmp, a

mi zachranili Zivot..“

Tazatel. ,Tak ja uz bych teda ata vSechno, jestli se &érthcete jegtna réco zeptat...?"

Pozn. Dotazy ze strany responden nebyly.

Podtkovani a ukodeni rozhovoru.



PRILOHA P Il: DOPL NUJICIi OTAZKY K ROZHOVOR UM



Rodina Adamkova

Tazatel: ,MiZete mi doplnit Vase demografické udaje jako ¢k Vas a Vasich &i, za-

meéstnani v soéasné dob.”

Pani Adéla ,Je mi 42 let a jak jserfekla, mamit déti, Petra ma 8 let, Pavel ma 10 let a
syn Petr ma 5,5 roku, v stasné dob jsem zamistnana v dennim centru preétid které

jsem otevela s kamaradkou.”
Tazatel: ,Jaka je VaSe ekologicka stopa?”

Pani Adéla , 2,6.“

Rodina Budarova

Tazatel. ,Muzete mi doplnit Vase demografické udaje jakodk Vas a Vasich &i.”
Pan Bedich: ,Ja i manZelka mame 39 let, dcera Martina méela Petra m4 12 let
Tazatel. ,Jakym zgisobem je mozné Zit na horach?*

Pani BlaZzena ,Jsme zarsstnani bd’ oba dva nebo jen jeden z nés, jak si kdo najdg,pra
ale vzdy jeden z nas za@stnani ma. Manzel v séasné dob dojizdi sluzebnim autem do
mésta, je vyden v technickém oboru, ale pracuje v piiictvi a ja jsem zadstnana

v kavarrg, ale mam sedoskolské vz&lani — pedagogicke.”
Tazatel ,Jezdite do zahra&iina dovolenou?*

Pan Bedich: ,Ne.”

Tazatel ,Pouzivate ekologické prasdky?*

Pan Bedich: ,Ano, nechceme zri&t'ovat prostedi.”



Rodina Celych

Tazatel ,Muzete mi doplnit VaSe demografické Udaje jako je WAS"

Pani Cecilie ,M¢ je 27 let a Radimovi 30 let. Ja jsemivpdns Witelka ZS a Radim je
vyucen jako mali-nagrac a pracuje ve firfv oboru, ja s kamaradkou v dennim centru pro

déti a dophkoveé prodavam bylinky.*
Tazatel. ,Jaka je VaSe ekologicka stopa?“

Pani Cecilie , 2,8.“

Rodina Dudikovych

Tazatel ,Muazete mi doplnit VaSe demografické Udaje jako §k VaS a VaSich éi, za-

méstnani v soéasné dob.”

Pani Dana , M¢ je 42 let a jsem rozvedena a @dtiovi je 30 a je svobodny. Ja pomaham
v obchod s bylinkama a keramikou a Qich je vywenyiezb& a tak se i Zivi. BXi jsou fi

a Martina ma 10 let, Markéta ma 5,5 roku a syndyiata 7 let.”
Tazetel ,Jaka je VaSe ekologicka stopa?”

Pan Daniel ,, 2,4."



PRILOHA P lll: FOTODOKUMENTACE VYZKUMNYCH RODIN



Fotodokumentace rodiny Adamkovy

Fotografiec. 1, 2.

Zdroj: Fotografie vlastni, gizené v ramci vyzkumu.



Fotografiec. 3, 4.

Zdroj: Fotografie vlastni, gizené v ramci vyzkumu.



Fotografiec. 5, 6.

Zdroj: Fotografie vlastni, gizené v rdmci vyzkumu.



Fotografiec. 7, 8.

Zdroj: Fotografie vlastni, gizené v ramci vyzkumu.



Fotografiec. 9, 10.

Zdroj: Fotografie vlastni, gizené v rdmci vyzkumu.



Fotografie¢. 11, 12.

Zdroj: Fotografie vlastni, gizené v ramci vyzkumu.



Fotografie¢. 13, 14.

Zdroj: Fotografie vlastni, gizené v rdmci vyzkumu.



Fotodokumentace rodiny Budaovy

Fotografie¢. 15, 16.



Fotografie¢. 17, 18.

Zdroj: Fotografies. 15 — 18 vlastni, gizené v ramci vyzkumu.



Fotodokumentace rodiny Dudikovy

Fotografie¢. 19, 20.

Zdroj: Fotografie vlastni, gizené v rdmci vyzkumu.






