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ABSTRAKT

Abstrakt cesky

Tato bakalafska prace se zabyva zakladnimi poznatky v prostfedcich vhodnych pro
obranu Zen. Prace se vénuje struénému piehledu vhodnych prostredkii, i modelovych
situaci. Spousta lidi z nasi spole¢nosti jiz zaZilo rtizna piepadeni, at’ uz byli pouze svédky,
¢i se stali obéti napadeni. Mnoho z nich si ale potad mysli, Ze je zcela zbyte¢né investovat
do prostfedkli osobni obrany. VétSina Zzen ma strach prochazet se vecer po ulici, nebo
parkem. Kdyby vsak mély alespon zakladni znalosti sebeobrany ¢i vlastnily napi. osobni

peprovy sprej, jisté by se citily mnohem 1épe.

Kli¢ova slova: obrana osobni, obrana profesni, sebeobrana, prostiedky pro obranu, pepirovy

sprej, modelova situace.

ABSTRACT
This bachelor thesis is dealing with the basic knowledge of means of defence used
especially by women. The project follows brief summary of useful defence means and

typical model situations.

Many people have already experienced various types of agressive behaviour, some
of them have been witnesses of such a situation, others have been assaulted. They think
that it is not important to invest money into various means of defence. However, majority
of them (women) are afraid of going down the deserted street or park in the evening.
If they had at least the basic knowledge of self-defence or if they owned for example

a pepper spray, they would feel much better.

Keywords: personal defence, professional defence, self-defence, means of defence, pepper

spray, model situation
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UvVOD

Mnozi lidé si mysli, Ze je zbyte¢né investovat penize do prostiedkid osobni obrany,
snazi se uklidiiovat napiiklad tim, Ze se jim nic nemuze stat, ale vétSina z nich, zejména
zeny, ma nejspise strach, kdyz vecer prochédzi temnou ulici, parkem ¢i podobnym mistem,
ze by je nékdo mohl piepadnout. Kdyby vSak méli alespon zékladni znalosti a dovednosti
sebeobrany a vlastnili byt uz jen osobni pepfovy sprej, citili by se jist¢ mnohem Iépe.
Uloha osobnich obrannych prostfedki je tedy viceméné psychicka opora &lovéka.
Zamysleli jsme se nad béznymi stereotypy, jez souvisi s oblasti sebeobrany a vyskytuji se

V praxi, a tuto oblast jsme zvolili jako téma bakalafské prace.

Cilem bakalaiské prace je poskytnout zakladni teoretické i praktické poznatky

Z vhodnych prosttedkil pro obranu Zeny.

Bakalarska prace mize slouzit jako informac¢ni material jak pro osoby, které se uz
staly obéti nasilného Cinu, ale i pro ty, ktefi zatim Zaddnému utocnikovi celit nemuseli.
Jednak si mohou uvédomit, jakych chyb se mize ¢loveék ve vyhrocené situaci dopustit, dale
mohou doplnit své dosavadni znalosti z oblasti legislativy, ktera s touto problematikou

uzce souvisi, ale i z oblasti vlastni sebeobrany a pouziti obrannych prostiedkd v praxi.

Samotnému psani bakalafské prace predchazel rozhovor s odbornikem na
sebeobranu Ing. Zdenkem Maldnikem, absolvovani kurzu sebeobrany (od roku
2007 — 2009, na Univerzit¢ Tomase Bati ve Zlin€) a piedani ziskanych informaci
a dovednosti z kurzu asistentim (studentim jinych vysokych Skol), ktefi se podileli

na ptipravé praktické ¢asti prace.

V teoretické Casti bakalaiské prace je zprvu seznameni s dilezitymi paragrafy
Z hlediska sebeobrany. Jednd se zde 0 § 28 krajni nouze, § 29 Nutnd obrana, § 207
Neposkytnuti pomoci a § 76 ZadrZzeni. Dale pak v dal$i kapitole jsou rozebrany obranné
prostiedky, které délime do nckolika kategorii, a to prostfedek obranny, chemicky,
zvukovy, svételny, kombinovany i improvizovany. Posledni kapitola teoretické cCasti
rozebira vhodné prostiedky, které jsou nejvhodnéjsi pro obranu zeny, muze, nebo obou

skupin.

Nasleduje prakticka cast, jez rozebira ¢tyfi modelové situace, v nich obé&ti uspésné

pouzivaji obranné prostiedky pro svou sebeobranu. Jednotlivé situace jsou zachyceny na
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fotografiich, k nimzZ jsme ptidali podrobny komentat. Material jsme ziskali v dubnu 2010,

Vv Pferové a v Huliné.
Na zavér pripojujeme shrnuti bakalaiské prace. Zminujeme se o nedoieSenych
problémech a moznostech dal§iho vyzkumu. Zdarazitujeme ptedevsSim praktické vyuziti

materialu.
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. TEORETICKA CAST
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1. ZAKLADNI POJMY

V této kapitole se budeme zabyvat sebeobranou. Rozebereme pojem sebeobrana,
obrana profesni a osobni, také zde budeme rozebirat i obranny prostfedek. Obranny
prostiedek byva definovan jako vhodny ale i nezbytny pro bezpe¢nost ¢lovéka. Dalsi
podkapitolou, kterou se budeme podrobnéji vénovat se nazyva sebeobrana a zakon. Patii

zde Ctyfi paragrafy, které jsou zcela nezbytné k problematice sebeobrana.

1.1. Co je to sebeobrana

Sebeobrana si nejvice zachovala charakter ptivodnich bojovych ¢innosti, ve kterych
zdravi nebo ztraty zivota. Je potieba si uvédomit, ze pfi sebeobranné situaci, pii pfimém
fyzickém stietu, jde mnohdy o zachranu vlastniho Zivota a zdravi, za cenu poskozeni zdravi
hlavné o preziti.

Sebeobrana znamend, ze se za vyuziti vSech dostupnych prostiedkii pokusime
zabranit, nebo branit utoku vedeného na naSi osobu s jedinym cilem, a to ubranit se.
Usilujeme o naruSeni rovnosti podminek ve prospéch obrance. V sebeobrané jde o snahu
napadeného vyhnout se fyzickému stfetu, a pokud to neni mozné, vyfadit Gito¢nika z boje,
a to za vyuziti vSech dostupnych prostfedkii. Vyuziti téchto prosttedkti v§ak nesmi byt

zjevné nepiimétené zplsobu ttoku. [1]

1.2. Rozdéleni obrany

Pro ucely této prace je dostacujici rozdé€leni obrany na dva zakladni druhy, kterymi

se budeme v této ¢asti zabyvat. Jedna se o obranu osobni a profesni.

Osobni obrana je uréena vSem, kdo maji zajem se ubranit ovSem v mezich pravnich
norem. Do osobni obrany je zahrnuta i sebeobrana Zen. Z diivodl odlisnosti fyzickych

a psychickych ptedpokladt zeny. [1]
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Profesni obranu pouzivaji nestatni sbory nebo jiné ozbrojené slozky, které maji za

cil ochranu osob, majetku i vetejného potadku. Cilem je chranit n€koho jiného nebo néco

jiného, nez sebe.

Podle dalsich kritérii pak muzeme sebeobranu rozdélit na sebeobranu proti

neozbrojenému a ozbrojenému utocnikovi a sebeobranu se zbrani nebo beze zbrané. [1]

1.3. Obranny prostredek

Obranny prostiedek byva definovan jako prosttedek vhodny, ale i nezbytny
pro osobni bezpecnost ¢loveéka.

V nésledujici ¢asti zminime jeho vyhody a nevyhody.

Vvhody obranného prostiedku:

Pouziti obranného prostfedku proti clovéku nekonéi smrti ani tézkym zranénim,
nedochazi také zpravidla k trvalejSim nasledkim. Piipady mylného ¢i nahodného nebo
neadekvatniho pouziti z hlediska zdkona nekon¢i tragickymi nasledky pro zucastnéné
osoby. Jejich nabyti (i noseni) neni v Ceské republice vazano ani omezeno zakonem. Lze je
zakoupit voln¢ od 18 let, jejich cena neptesahuje hodnotu n€kolika set korun. Odpovédnost
za né, co se tyce ztraty, moznosti odcizeni ¢i zneuziti jinou osobou je zde tedy vice méné
bezpfedmétnad. Nevelké rozméry a hmotnost oproti jinym prostiedkiim, které natolik
neomezuji moznosti kazdodenniho noSeni i napt. v kapse, nebo kabelce. [2]

Jejich ovladani a systém pouZiti je nejenZe mnohem jednodussi nez dlouholety
trénink bojovych sebeobrannych systémi, ale nepomérné i nez vybudovani schopnosti
nutnych k bojovému ovladani noZe, nebo dokonce palné zbrané. Pokud vam budou
soupefem pii piepadeni sebrany, vaSe ohrozeni je diky chybé&jici smrtici sile z tohoto

hlediska snizené. [2]

Nevvhody obranného prostiedku:

Hlavnimi nevyhodami obrannych prosttedkii jsou predevSim nevelky dosah

paralyzujicich schopnosti prostiedkil, tzn. maximalné kolem tii metrti, a niZ§i G€innost
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nez u zbrani se smrticimi schopnostmi, zvlasté¢ proti extrémné odolnym jedinciim, nebo
osobam pod silnym vlivem drog ¢i alkoholu. Je potfeba se naucit s obrannym prostfedkem

zachazet, zjistit nejefektivnéjsi zpusoby pouziti, atd. [2]

1.4. Sebeobrana a zakon

Se sebeobranou souvisi tyto paragrafy trestniho zakona:

= § 28 Krajni nouze,
=  § 29 Nutna obrana,
= § 207 Neposkytnuti pomoci — z trestniho zékona,

= § 76 ZadrZeni — Z trestniho tadu.

Stava se, Ze pii vycviku sebeobrany se Zeny Casto ptaji na to, co se stane, kdyz
se budou branit a ubrani se, a tim zptisobi uto¢nikovi zranéni nebo smrt. Pro mnohé zeny je
mnohdy nepiedstavitelny problém piekonat urcitou psychickou bariéru, kterou pro né
ptredstavuje nékomu ublizit, a to i za cenu, ze dojde k ohrozeni vlastniho zdravi a zivota.

Zenam je potieba tuto problematiku fadné vysvétlit a seznamit je s tim, ze kdyz
se pfiméfené brani a dojde ke zranéni nebo usmrceni Uto¢nika, nedopoustéji se Zadneho
protipravniho jednani. V pfipad¢, Ze je Zena napadena ¢i jinak ohroZena a je nucena se
branit sama, je tfeba, aby vedle taktiky a techniky sebeobrany znala také zdkonné
podminky sebeobrany. Déle se budeme detailn¢ zabyvat jednotlivymi paragrafy, které

doloZime konkrétnimi ptiklady z praxe.

1.4.1. § 28 Krajni nouze

., Cin jinak trestny, kterym nékdo odvraci nebezpeci primo hrozici zdjmu

chranénému trestnim zakonem, neni trestnym cinem . [3]
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» , Nejde o krajni nouzi, jestlize bylo mozno toto nebezpeci za danych okolnosti
odvratit jinak anebo zpiusobeny ndsledek je ziejmé stejné zavazny nebo jeste
zavaznéjsi nez ten, ktery hrozil, anebo byl ten, komu nebezpeci hrozilo, povinen

Jje snaset. “ [3]

Priklad:

Ridi¢ motorového vozidla 7idi v podnapilém stavu, aby zajistil lékai'skou pomoc pro
ucastnika nehody, jelikoz nemiize vyuzit tisnové linky, nebot’ v blizkosti neni Zadna telefonni

budka a on ma zrovna vybity mobil. [3]

Podminky krajni nouze dle § 28 trestniho zakoniku:

a) odvraci se nebezpeci;

b) nebezpeci piimo hrozici, tzn. bezprostiedné;

c) nebezpeci nelze za danych okolnosti odvratit jinak;

d) zpisobeny nasledek nesmi byt ziejmé stejné zavazny nebo jest¢ zavaznéjsi nez
ten, ktery hrozil;

e) ten, komu nebezpeci hrozi, nema povinnost ho snaset. [3]

1.4.2. §29 Nutna obrana

= Cin jinak trestny, kterym nékdo odvraci piimo hrozici nebo trvajici uitok na
zdjem chranény trestnim zakonem, neni trestnym cinem. “[3]

» ,Nejde o nutnou obranu, byla-li obrana zcela zjevné neprimerena zpusobu
utoku. “[3]

=  Patfi mezi tzv. okolnosti vylu€ujici protipravnost (Hlava III trestniho zak.),
tzn. skutek, ktery by byl za normalnich okolnosti posuzovan jako trestny ¢in
a ten kdo takovy skutek spacha, by byl potrestan, je za splnéni urCitych
podminek beztrestny. [3]
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Dalsi okolnosti vylucujici protipravnost:

krajni nouze dle § 28 trestniho zékona,

svoleni poskozeného dle § 30 trestniho zakona;

piipustné riziko dle § 31 trestniho zakona,

plnéni zakonné povinnosti nebo rozkazu - upravuji jina pravni odvétvi,

riziko ve vyrob¢ a vyzkumu - upravuji jind pravni odveétvi.

Podminky nutné obrany dle § 29 trestniho zakoniku:

k ¢inu v nutné obran¢ je opravnén kdokoliv.

., Nutna obrana sméruje proti utoku, ktery je objektivne
spolecensky nebezpecny, protipravni, a nemusi byt vzdy trestnym cinem . Utok
musi spliovat jen pozadavek, Ze utoci na zajem chranény trestnim zdkonem.

Proto je nutnda obrana pripustna i proti utoku osoby nepricetné, ditéte nebo

osoby jednajici ve skutkovém omylu na strané utocnika. “[3]

Existuji riizné situace viz. body a, b, c:

a) utok ohroZuje spolecenské vztahy a zajmy chranéné trestnim zakonem — Zivot,

zdravi, majetek

obrance muze chranit své zajmy, ale 1 zdjmy n¢koho jiného;

zpravidla se jedna o utok ¢lovéka, vyloucen vSak neni utok poStvaného zvirtete;
obrana vzdy sméfuje proti uto¢nikovi, je-1i jich vice, proti kterémukoli z nich;
nejde o nutnou obranu, napadaji-li se osoby vzajemné;

nutna obrana neni ptipustnd proti zdmérné vyprovokovanému utoku;

musi se jednat o utok skuteény (realny) nikoli domnély, nesmi jit o Zert, hru.[3]
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b) ttok ptimo hrozi nebo trva

= piimo hrozici® — ktery ma bezprostfedné nastat, neni tfeba, aby uz zacal, neni
tfeba ¢ekat;

= je mozno povazovat i pokus o trestny ¢in;

* nutnd obrana neni pfipustnd proti pfipravovanému utoku, ktery jesté
bezprostfedné nehrozi;

= trvajici — utok jiz uskuteciovany, ale jesté neukonceny — napf. utocnik se
zmocnil nésilim véci a s kofisti odchazi — odnaseni kofisti je jest¢ utokem.

Proti ukon¢enému utoku neni nutna obrana pfipustna. [3]

C) priméienost obrany

Pfiméfenost obrany nechdpeme jako rovnost sil, prostiedkl, intenzity utoku
a obrany, ale obrana je natolik siln€j$i a intenzivnéj$i, aby doSlo ke zmafeni utoku.
Rozhodné nemtize byt stejnd, jako ttok, protoze by obrana neméla smysl.

»Zjevné® — o€ividné hruby nepomér ke zptisobu utoku — na prvni pohled je jasné,
Ze obrana k odvraceni utoku nebyla potfebnad v takové intenzité. Obrana musi byt silné;si
nez utok. Lze zplsobit Gtocnikovi 1 vetsi Skodu, neZ hrozila z jeho utoku, ale nesmi byt
mezi nimi hruby nepomér. Srovnani uzitych prosttedkd ttoc¢nika a obrance, zpusob jejich
uziti a vysledek. Neni nutno se omezit na pasivni odrazeni Gtoku a ustupovani — lze

i aktivni obrana, ale nestava se tim z obrance utoénik. [3]

Priklad:

Dva muzi jdou po ulici proti sobé a jeden zacne na druhého vat: ,, Ja ti dam
pesti! ““ ten druhy si ho nevsima. Kdyz se blizi k sobé a jsou od sebe piil metru, tak ten muz,
ktery kricel, se pripravuje k utoku (Zde je uz primo hrozici utok, jelikoz to daval predem
znat, Ze mu chce ublizit a za druhé, jiz je tam motoricky ndznak téla), a chce dat peésti
druhému muzi. Ten se zacne branit tak, Ze mu zastavi ruku a kopem ho srazi na zem.

V tomto pripadé by se jednalo o nutnou obranu, jelikoz branici muz nemusel sndset

riziko zraneni, odvratil utok a novy utok jiz bezprostredné nehrozi.
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Rychlym pohledem si overi zdravotni stav utocnika, zhodnoti, Ze neni potreba

zavolat zdravotnickou zachranou sluzbu a odchazi domai.

Priklad ¢&2:

Muz prondsleduje Zenu a vykiikuje, Ze ji zmlati. Ona utika a muz ji naddle
Prondsleduje. Zena se po kratsim béhu zastavi a ve vhodném okamziku kopne utocnika
mezi nohy a rychle se z mista vzdaluje.

Muz se slozil v bolestech na zem. (AZ sem se jednd o nutnou obranu, jelikoz je zde

podminka trvajiciho utoku.) Ale kdyby Zena neutekla a do leziciho (dadle neutociciho) muze

zacala znovu napriklad kopat, mstila by se a prekrocila by tim ramec nutné obrany.

Vyboceni (exces) z podminek nutné obrany:

a) obrana byla zcela zjevné nepfiméiena zpusobu utoku;
b) obrana nebyla s utokem soucasna; (atok jesté nehrozil nebo byl jiz ukoncen)

c) byl odvracen neexistujici (domnély Gtok). [3]

1.4.3. § 207 Neposkytnuti pomoci — trestni zakon

Presné znéni trestného zakona:

1. Kdo osobé, ktera je v nebezpeci smrti nebo jevi znamky vazné poruchy zdravi,
neposkytne potiebnou pomoc, ac tak miize ucinit bez nebezpeci pro sebe nebo jiného, bude

potrestan odnétim svobody az na jeden rok. [4]

2. Kdo osobe, ktera je v nebezpeci smrti nebo jevi znamky vazné poruchy zdravi,
neposkytne potrebnou pomoc, ac je podle povahy svého zaméstnani povinen takovou
pomoc poskytnout, bude potrestan odnétim svobody az na dvé léta nebo zdakazem

cinnosti.[4]
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K § 207 — Neposkytnuti pomoci

Osoba, kterd je v nebezpeci smrti, je vsituaci, zniz takové nebezpeci
bezprostiedne vyplyvd, napr. osob A tonouci, osoba zasypand troskami, lavinou apod.
Clovék jevi vazné znamky poruchy zdravi tehdy, jestlize kjejimu zranéni doslo
za okolnosti a podminek, z nichz ibez odbornych znalosti lze usuzovat na vizné nebo
Zivotu nebezpecné zranéni nebo jde o situaci, z niz Ize z jinych zndmek na takovy stav
usuzovat (mapr. stav srdecniho, astmatického nebo epileptického zdachvatu.
U prvého odstavce zdkonodarce uvadi vyvinujici podminku, spocivajici v tom,

7e povinnost poskytnout pomoc neni dana, jestlize by pro toho, kdo pomoc poskytuje,

znamenala vystavit nebezpeci sebe nebo jiného.

Tak nelze spravedlivé zadat po neplavci, aby skocil do vody pro tonouciho, nebo
zadat, aby nékdo veSel do hoficiho domu, vytahoval zranéného zpoza trosek, hrozicich

zficenim apod. [4]

Tato vyvinujici podminka v8ak neplati pro jednani, uvedené v odstavci 2, kdy je
pachatel povinen vzhledem ke svému povolani nebo postaveni povinen takové nebezpeci
snaset a pomoc poskytnout. To plati zejména pro hasice, dillni zachranate, policisty a dalsi
profese. Pro Iékafe a dal$i zdravotnické pracovniky je takovd povinnost uloZena
ustanovenim § 55 dost. 1 pism. c¢) zak. ¢. 20/1966 Sb. zdkona o zdravi lidu, které¢ stanovi,
Ze lékari a zdravotnicti pracovnici jsou povinni poskytovat neprodlené prvni pomoc
kazdému, jestlize by bez této pomoci byl ohroZen jeho Zivot nebo vazné ohrozeno zdravi
a neni-li pomoc véas dosazitelna obvyklym zpusobem, a zajistit mu podle potreby dalsi

odbornou péci. [4]

Tato povinnost je povinnosti zvlastni, proto jeji poruSeni bude stihano jako
neposkytnuti pomoci pouze v piipad¢, Ze nasledkem neposkytnuti pomoci nedoslo k jmé

na zdravi nebo smrti. Pokud by k takovému tézSimu nasledku doslo, je 1€kat nebo

wewvr

Rozhodnuti trestni Rt 37/98 ktomu uvadi: ,Jestlize lékar pri vykonu sluzby
neposkytne osobe, ktera je v nebezpeci smrti nebo jevi znamky vaziné poruchy zdravi,

potiebnou pomoc, pripada jeho trestni odpovédnost za trestny c¢in neposkytnuti pomoci
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podle § 207 odst. 2 tr. zak. v uvahu pouze tehdy, jestlize z jeho opomenuti (§ 89 odst.
2 tr. zdk.) zavinéné nevznikly Zadné nasledky na zivoté nebo na zdravi po Skozeného. Pokud
vznikly, je takovy pachatel trestné odpovédny v zavislosti na formé zavinéni podle
ustanoveni o poruchovych trestnych cinech proti zivotu a zdravi uvedenych v § 219 az
§ 224 tr. Zdk.* Jde o0 umyslny trestny ¢in, proto pachatel musi védét, Ze jde o osobu,
ktera je vyzaduje poskytnuti pomoci. Okolnost, ze 1¢kaf nebo jiny zdravotnicky pracovnik

nerozpozna, ze jde o poruchu zdravi, vyzadujici pomoc a tu proto neposkytne, se posuzuje

Vv zavislosti na nasledku, ktery vznikne, jako trestny ¢in ublizeni na zdravi z nedbalosti. [4]

1.4.4. §76 ZadrZeni — trestni rad

Trestni fad ma nékolik bodl, ov§em jen druhy se vénuje problematice ob¢ana, zbylé

odstavce se vénuji policii. [5]

Piesné znéni trestniho fadu - § 76 zadrzeni

,Osobni svobodu osoby, ktera byla pristiZzena pri trestném cinu nebo bezprostredné
poté, smi omezit kdokoli, pokud je to nutné ke zjisténi jeji totoznosti, k zamezeni utéku nebo
k zajisténi ditkazii. Je vSak povinen tuto osobu predat ihned policejnimu orgdanu,
prislusnika ozbrojenych sil miize téz predat nejblizsSimu utvaru ozbrojenych sil nebo
spravci posadky. Nelze-li takovou osobu ihned predat, je treba nékterému z uvedenych

organii omezeni osobni svobody bez odkladu ozndmit. ** [5]

V této kapitole jsme se podrobné vénovali problematice sebeobrana a zédkon, hovofili
jsme o § 28 Krajni nouzi, § 29 Nutné obrané, § 207 Neposkytnuti pomoci a § 76 Zadrzeni.
Déle jsme naznacili vyhody a nevyhody obranného prostiedku 1 rozliSeni profesni i osobni

obrany.
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2. ROZDELENI OBRANNYCH PROSTREDKU —
CHARAKTERISTIKA

Stale vice lidi se snazi vybavit takovym prostiedkem k odrazeni ptipadného utoku,
ktery jednak nevyzaduje absolvovani zdlouhavych Gfednich formalit a soucasné ma "méné
nez smrtici" ucinky. Jde nejcastéji naptiklad o obusky, svitilny, akustické sirény a obranné

spreje. [6]

2.1. Déleni obrannych prostredkii

Obranné prostiedky se déli do n€kolika skupin. Nejprve musime fesit ucel pouziti.
Kazda skupina ma své specifické vlastnosti. Naptiklad tiderné obranné prostiedky slouzi
predevsim k obran¢ tak, ze uto¢nika néjak udetfime. Dale zde budou popsany obranné

prosttedky chemické, svételné a téz improvizované.

Posledn¢ zminéné prostiedky tvoii velice rozsahlou samostatnou skupinu, protoze
zde patii skoro vSe, co nalezneme po ruce, kdyz nas Gto¢nik atakuje. Dale budeme fesit,
z ¢eho se skladd onen obranny prostiedek. Na zavér se budeme zabyvat konstrukci

a pouzitim obranného prostiedku.

2.1.1. Uderné obranné prostiedky

Uderné obranné prostfedky mohou mit riiznou podobu, velikost a hmotnost, mohou
byt specidlné konstruované jako zbran, nebo improvizované. K nejmensim patii prostiedky

k zesileni uderu pésti, tzv. boxerské prsteny a boxery.

Tém se budeme vénovat v kapitole ¢. 3.1. Velmi ucinné jsou rtuzné obusky,
od improvizovanych htilek z tvrdého dieva pres kousky kabelll, néstroje jako maticové
kli¢e a montdzni paky aZz po specidlni zbrané typu tonfy. Ty nejucinngjsi ale obvykle

nesplnuji podminku snadného a skrytého noseni. [6]
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Obrazek 1. - Teleskopické obusky Obrazek 2. - Teleskopické obusky

Obrazek 3. - Ergonomicka rukojet Obrdazek 4. - Protiskluzova rukojet

Na obrazcich mame teleskopicky obusek 26, 23, 21% 18“ a 16* v kaleném
provedeni. U kaleného provedeni se teleskopické trubky vyrabéji z kvalitn€j$iho materidlu
a nasledné¢ jsou zakalené (tvrzené). K dispozici jsou dva tyty prvottidnich gumovych
rukojeti a to protiskluzova s hrub$im desénem (tento dezén vyrazné snizuje jakoukoliv
moznost vytrzeni obusku z ruky, pevné uchopeni obusku dava uzivateli piijemnou jistotu).

Druhym typem je ergonomicka rukojet’ s hladkym na uchop piijemnym povrchem.
Kalené obusky se vyznacuji zna¢nou odolnosti proti deformaci pii tvrdém tderu. Spliuji
pozadavky némecké normy pro teleskopické obuSky a jsou urCeny k profesiondlnimu
pouziti policii a ostatnich ozbrojenych slozek. Povrchova tiprava je v provedeni ¢erny nikl-
zinek (pomérné dobie odolny proti otéru) nebo bily chrom. Teleskopicky obuSek 21

a 16“ v bézném nekaleném provedeni.
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M4 prvottidni gumovou rukojet’ s originadlnim protiskluzovym povrchem. Tento
povrch podstatné snizuje jakoukoliv moznost vytrzeni obusku z ruky. Pevné uchopeni
obusku dava uzivateli uklidiiujici jistotu. Nekaleny obuSek se doporucuje pro osobni
obranu béznych uzivateli a neni uren pro profesionalni pouziti.Povrchova uprava je

v provedeni ¢erny nikl-zinek (pomérné dobie odolny proti otéru) nebo bily nikl. [10]

Obrazek 5. - Tonfa

Obrazek ¢. 5 zobrazuje tonfu, kterd byla vyvinuta ve spolupréci se specialisty na
vycvik boje s tonfou, na tomto misté se budeme detailné vénovat zcela novému modelu
tonfy, typ TF-24/59 (véetné drzaku). Do vyvoje tohoto typu se zapojili specialisté od
policie pro vycvik boje s tonfou z EU. Jejich zkuSenosti a pozadavky z dosavadni policejni

praxe, byly plné zahrnuty do tvaru tonfy.
Délka: 23,2" (590 mm); Hmotnost: 510 g; Materidal: polypropylén

Piimé rukojet’ této tonfy je vylepSena drazkami pro lepSi uchopeni a ukoncena hlavici

zabranujici jejimu vytrzeni z ruky. [11]

Tonfa je opatfena "srdickem" chranicim pfi obran€ klouby ruky proti zranéni
a zaroven pomaha rozlozit silu uderu na celou plochu ruky. Srdicko rovnéz vyztuzuje tonfu
v nejkriti¢téj$im misté a tim ji doddva znacnou pevnost. Ergonomické zakonceni piicné
rukojeti ve tvaru hiibku zarucuje vhodné funk¢ni drzeni a otdCeni tonfy, hrot na konci
hiibku umoziiuje jeji pouziti jako u¢inného kladiva, naptiklad prorazeni skla apod. Spodni
strana téla tonfy je zploStéla, takze pti obrané ptiléha pevnéji k ruce. Navic pii tderu
vedenému proti piedlokti rozlozi naraz do vétsi plochy. PouZity materidl je

vysokohouzevnaty polypropylén. [11]
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2.1.2. Chemické obranné prostiedky

Dobie znamé "kasry" nebo "slzaky" - spreje s naplni drazdivé latky OC nebo CS
(vytazku z Cerveného pepie) se prodavaji ve sprejich od velikosti vétsi rténky nebo plniciho
pera po cca 200 ml. Nejbéznéjsim na trhu je ,,stiedni velikost™ a to 50ml. Daji se nosit
témet vzdy a pouziti je velmi snadné. Nazory na Gcinnost se velmi rtizni, od tvrzeni 0
okamzitém kolapsu uto¢nika az po Uplné zavrzeni. Americti policejni instruktofi, ktefi
sami na sobé zkouSeli obranné spreje, vyhodnotili jako nejucinnéjsi pepiovy sprej (OC)
v koncentraci alespon 5 % (peptfovy sprej byl ptivodné uréen k ochrané pred utoky zvirat,
latky CS jsou bojové plyny, vyvinuté pro vojenské a policejni ucely). Spreje jsou
pouzitelné pouze proti obli¢eji utoénika. Uinky zasahu se projevi se zpozdénim, podle
koncentrace latky obvykle 2-3 sekund, a odeznivaji asi po 30 minutach. Latky CS a CN,

které zde nejsou zminény se jiz nevyrabi. [6]

Dosah se pohybuje mezi 2 - 5 m. Podle provedeni a hlavné koncentrace u¢inné latky
mohou tyto“ kasry“ splnit viech pét podminek. Kazdym rokem je v Ceské republice
napadeno, okradeno nebo znésilnéno pfiblizné¢ 5500 osob. Ve vétsing€ piipadli by se ale
mohly obéti branit, pokud by mély ¢im. Obranné spreje jsou jednim z nejucinnéjSich
prostiedkil k obran& p¥i napadeni. Utoénikovi nezpiisobi trvalé zdravotni nasledky a lze je
mit vzdy pii sob€. Jejich malé rozméry a jednoduché pouziti vdm dovoli Gto¢nika rychle

a jednoduse zneskodnit. [6]

Jak vybrat spravny obranny sprej:

Pri vybéru obranného spreje je nutné prihlédnout k nasledujicimu:

= Situace, ve které bude obranny sprej pouzit; (malé prostory, interiér nebo
exteriér )

= Typ utocnika, proti kterému bude obranny sprej pouzit; (podnapild osoba,
zvite)

= Vzdalenost, na kterou bude obranny sprej pouzit. (uvnitt automobilu nebo

venkovni prostiedi)
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Peptové obranné spreje Ize délit podle typu latky v nich obsazené, podle typu
rozprasovani obsazen¢ latky a také podle velikosti. Pii spravném vybéru spreje 1ze obranu

podstatné zefektivnit a zjednodusit. [8]

Typy obsaZenych latek obranného spreje:

Spreje s latkou CN a CS jsou slzotvorné spreje s latkou piisobici na o¢ni sliznici.
Jejich t¢inek nastava az po nékolika sekundach pfi styku se sliznici a jejich G¢innost je
omezena. Pokud ma Gto¢nik snizeny prah citlivosti na bolest (podnapila osoba, bojové

plemeno psa), nebudou dostate¢né ¢inné. Na opacnou stranu jsou dostupné a levné. [8]
Spreje s latkou OC jsou naplnény chemicky. Zpisobuje silné slzeni, dusnost,

drazdivy kaSel a paleni pokozky. Jeho uc€innost je okamzita a zneSkodni i uto¢nika se

snizenym prahem citlivosti na bolest. [8]

Zpiuisoby rozpraSovani latky:

Pénovy obranny sprej: Vypousti uzsi proud tryskajici pény. Lze ho pouzit ve
stisnénych prostorach (auto, vytach nebo WC). Nehrozi nebezpeci nadychani napadenou
osobou v malych prostorach. [8]

I;I
9

Pé&novy obranny sprej Stoper 16ml

Mihovy obranny sprej: Vytvaii mlhu, kterou lze okamzité vdechnout. Neni
vhodny do malych prostor nebo do venkovniho prosttedi. Je velmi citlivy na povétrnostni

podminky. Vytecny proti uto¢icimu zvifeti, protoze reakce na zasazena mista je velmi

rychla. [8]


http://cip.inshop.cz/inshop/hlavni-oddeleni/osobni-bezpecnost/obranne-spreje/penovy-obranny-sprej-stoper-16ml-vhodny-i+id-V04.13.html
http://cip.inshop.cz/inshop/hlavni-oddeleni/osobni-bezpecnost/obranne-spreje/penovy-obranny-sprej-stoper-16ml-vhodny-i+id-V04.13.html
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Aerosolovy obranny sprej K-Fog 16ml

Tekuty paprsek: Vypousti proud malych kapek tekutiny, proto nevhodny do
malych prostor, kde hrozi nadychéani branici se osobou. Je také vytecny proti ito¢icimu

zviteti. Neni pfili$ citlivy na povétrnostni podminky. [8]

& Obranny sprej Equalizer 14ml

Velikost obranného spreje:

Maly sprej: Vhodny do kabelky, dobie se schova v dlani. Ma mensi dosah. Neni
vhodny pro osoby se silnéjSimi prsty.

Velky sprej: Vhodny do obrannych piistroji. Ma velky dosah az ke 4 metram. Lze
ho n&kolikanasobné pouzit. Z ditvodu své velikosti se dobfe drzi a spousti. Spatné se skryje

v dlani a zabere vice mista v kabelce. [8]

Jak piisobi obranny sprej:

Obranné spreje jsou plnény slzotvornymi plyny nebo piirodnimi substancemi.
Spreje se slzotvornymi plyny jsou oznacovany zkratkou CN nebo CS. Jsou vétSinou

levné;si, ale maji podstatnou nevyhodu, Ze reaguji az po nékolika sekundach.

Pro osoby se snizenym prahem bolesti nebo osoby pod vlivem alkoholu nemivaji
zaruCeny efekt. Spreje s pfirodnimi substancemi oznacované zkratkou OC jsou ucinné
okamzit€ pii styku se sliznici. zptisobuji dusnost a drazdivy kaSel. Tim plisobi i na osoby se
sniZzenym prahem bolesti. Jsou také vhodné proti Utoku zvifete a to vcetné UtoCnych

plemen psu. [8]


http://cip.inshop.cz/inshop/hlavni-oddeleni/osobni-bezpecnost/obranne-spreje/aerosolovy-obranny-sprej-k-fog-16ml-mlhovy+id-V04.12.html
http://cip.inshop.cz/inshop/hlavni-oddeleni/osobni-bezpecnost/obranne-spreje/aerosolovy-obranny-sprej-k-fog-16ml-mlhovy+id-V04.12.html
http://cip.inshop.cz/inshop/hlavni-oddeleni/osobni-bezpecnost/obranne-spreje/miniaturni-obranny-sprej-equalizer-14ml-oc-ucinny+id-V04.11.html
http://cip.inshop.cz/inshop/hlavni-oddeleni/osobni-bezpecnost/obranne-spreje/miniaturni-obranny-sprej-equalizer-14ml-oc-ucinny+id-V04.11.html
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Jak pouZit obranny sprej:

N 24

VSe ostatni jiz neni problém. Obranny sprej je vybaven pojistkou proti ndhodnému
spusténi. Tu lze rychle podvédomé odstranit. Poté je mozno stisknout uzavér. Ten jde
stisknout pouze, pokud mifite sprejem od sebe. To zabrani nechténému nadychani nebo

potiisnéni latkou unikajici ze spreje. [8]

Pti pouziti je vhodné mit sprej v natazenych rukach co nejdal od obliceje. Pokud
muze uzivatel ustupovat zpét, bude to jeho vyhodou. Nedoporucuje se pouzivat zadny

obranny sprej proti silngj$imu vétru, mohlo by dojit k vdechnuti unikajici latky. [8]

2.1.3. Svételné obranné prostiedky

Maji podobu silnych baterek s nepferuSovanym svétlem nebo funguji na principu

foto bleski. Za snizené viditelnosti zpuisobi nékolikaminutové oslnéni.

Zableskové zdroje davaji vEtsi intenzitu svétla, ale obvykle potiebuji néjaky cas na
znovu nabiti kondenzatorti (3 - 10 s) a je nutné si nacvicit mrknuti pii zablesku, jinak
na tom bude uzivatel stejné¢ jako utocnik. Svételné obranné prostfedky jsou zarucené
nesmrtici. Uginny dosah je podle okolnosti az 10 m, podstatnou nevyhodou je snizeny az

nulovy uc¢inek za plného denniho svétla. [6]

Obrazek 6.
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Poliejni takticka svitilna

Na obrazku ¢islo 6. je policejni takticka duralova svitilna zkonstruovana firmou
ESP ve spolupraci s pfednimi experty z bezpecnostniho praxe. Pouzivd moderni vykonny
LED ¢ip CREE o vykonu 3W o velké svitivosti (cca 120 Im). Sklicko je nerozbitné
zesilené predni polykarbonéatové. Odolné vlhku vzdorné télo svitilny ma ergonomicky tvar,
umoziuje i tzv. doutnikové drzeni spolu se sluzebni zbrani, ryhovany povrch vyrazné
pfispiva k jist¢ému tchopu za vSech podminek. Vyrazné ryhovand hlavice zabrafuje
kutaleni svitilny po hladkém povrchu. Vypina¢ je taktického typu, pracuje jako dvou
funkéni — kratké namacknuti slouzi pro mzikové osviceni cile, plny stisk pro trvaly svit.

[12]

Zajisténi proti ndhodnému rozsviceni se provede vysSroubovanim koncovky
0 2 otacky. Pfedni jehlanovité hroty hlavice jsou urceny k alternativnimu sebeobrannému
vyuziti. K pohodlnému noSeni je k dispozici otoéné pouzdro LHU-04, LHU-14 nebo
LH-04 a LH-14. Je napajena pomoci 2 ks lithiovych €lankit CR123A, které jsou v cené
svitilny. Tato verze svitilny je osazena elektronickym modulem, pomoci kterého 1ze svitit
ve 3 rezimech. Rezimy se pfepinaji kratkym stiskem taktického spinace, pfi€emz stisky

musi nasledovat v rychlém sledu za sebou.

Pofadi reziml:1. stisk = plny vykon, 2. stisk = poloviéni vykon,
3. stisk = stroboskop. Pti delsi prodlevé (nez cca 2 sekundy) se svitilna vraci do rezimu

plného svitu. Ostatni parametry jsou shodné s predchozim modelem. [12]

Rozmery: délka 132 mm, prumeér téla na rukojeti 25 mm, vaha vcetné baterii 134 g.

Obrazek 7. - LHU-04
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Plastové univerzalni oto¢né pouzdro je urceno pro profesionalni pouziti. Umoznuje
velmi rychlé bocni vyklopeni svitilny z pouzdra. Obsahuje téz pojistku zajist'ujici svitilnu
proti samovolnému uvolnéni. Specialni patentovana (EP 1604587, US Pat.: 7,380,692, RU
Pat.: 2352233) upinaci spona dovoluje nasazovani pouzdra na opasek jednou rukou bez
nutnosti opasek odepnout. Svitilnu Ize vac¢i opasku otocit v rozsahu 360 stupnd
v 16 aretovanych polohidch. Ve vodorovné nebo mirné sklonéné poloze lze pouzit

k trvalému osvétleni pfed uzivatelem, pii¢emz mu zdstavaji volné ruce. [12]

Obrazek 8.

Odolna vihkuvzdorna svitilna

Obrazek 9.

Explorer SBL — 101

Opét je nerozbitné predni polykarbonatové sklicko. Sviti velmi intenzivnim svétlem
s Sirokym paprskem. Ma pogumovanou rukojet’ a vyrabi se v barevném provedeni Cerna

nebo leskle Sedocerna. Alkalické baterie 3x AAA jsou v cené. Primér 30 / 34 mm, délka
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105 mm. Hmotnost v¢. baterie 126g. Explorer SBL — 101 Plastova kli¢enka (bilé svétlo,
modry past) Vyborny pomocnik vSude, kde Vas ndhle piepadne tma a nebo
v piipadé, ze potiebujete osvétlit neptistupné misto. Vyrabéji se s modrou nebo bilou

barvou svétla. [12]

Pouzitd LED dioda ma zivotnost minimaln¢ 100.000 hodin. Pii pouziti cca 20-30
sekund denné vydrzi baterie 4 roky. Svitici paprsek je viditelny na vzdalenost az 1,5 km.

K napéjeni jsou pouzity dvé kvalitni lithiové 3V baterie typu CR 2016. Vaha 14g. [12]

Obrazek 10.

Kovova svitilna

Kovova svitilna s pfivodem ohebnym o 360 stupnid, tzv. "krkem", dlouhym 8 cm
(typ S). Na zakladné je velmi silny magnet, umoziujici pfichyceni napf. na karoserii auta
atd. Vypina¢ lze proti nahodnému rozsviceni zajistit pooto¢enim kovového klipsu. Barva je
svétla bila. Baterie jsou v cené - svitilna je nabitad. K napajeni jsou pouzity 3 x 1,5 V
alkalické baterie typu AG 13 (LR44). Doba svitu je az 150 hodin. Primér télesa je 14 mm,
prumér koncovky s LED je 10 mm, délka té€lesa 58 mm, vaha 50g. [12]
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Obrazek 11. - Celovd svitilna

Velmi mala, kompaktni ¢elova svitilna obsahuje 1ks vykonové 1W LED diody,
kterd sviti velmi intenzivnim svitem. Sklon svitilny je nastavitelny v Sirokém rozsahu.

Je odolna proti vihku. [12]

2.1.4. Zvukové obranné prostredky

Necekany silny zvuk muze u utonika na nékolik okamzikli vyvolat paniku
a napadenému umoznit Gt€k. Z toho vychazi konstrukce kapesnich sirén. Jedna se
o "zbran" zarucen¢ nesmrtici. Pokud neni Sance na t€k nebo pfivolani pomoci, bude
uto¢nikovi jen pro smich. Bézn€ prodavané sirény velikosti ptivéskll na klice navic
vydavaji zvuk podobny autoalarmtim, které dnes mélokomu stoji za ohlédnuti. Uginny
zvukovy generdtor musi vydavat hluk o intenzité ptfes 100 decibelti, nezaménitelny
s autoalarmem. Nutnd je pojistka proti neimyslnému spusténi, ale aktivace musi byt rychla
a jednoducha. Naopak umlceni musi byt obtizné. V piipadé¢ nouze nejvyssi by mél

generator poslouzit jako tiderna zbran. [6]

Pokud si chce uzivatel pofidit obrannou sirénu, je tieba, aby si na vhodném misté
jeji u¢inky sam na sobg, jinak by mohl byt hlukem piekvapen vic nez utoénik. Uginna
vzdalenost pro zastraSeni uto¢nika muze byt az kolem péti metrl, pro pfivolani pomoci
dokonce nékolik desitek metrii. Ptistroj je tfeba nosit u sebe tak, aby bylo mozné bez

problému zatahnout za poutko koli¢ku pfi prekvapeni utocnikem. [6]

Upeviiyje se na Saty nebo na pasek u kalhot, do kabelky. Osobni alarm 1ze ptichytit
1 pomoci pruzné spony do Skolni taSky, batohu apod. Poutko je mozné si dat na zapé&sti
nebo na pasek tasky. Pokud nam chce Gto¢nik taSku vytrhnout a utéci s ni, sepne se opét
vytrzenim koli¢ku alarm, zlod&j je pfekvapen a vétSinou tasku odhodi a upusti od svého

umyslu. Pfi prvnim naznaku nebezpeci je tieba alarm vzit do ruky, tim ziskdme vétsi pocit
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jistoty. Pii bezprostfednim ohroZeni zatahneme za poutko kolicku a tim koli¢ek z pfistroje
vytrhneme. Zazni siréna a uto¢nik by se mél dat na utek. Zastréenim kolicku zpét se alarm
zastavi. Alarm je tedy spustén tak dlouho, dokud nezastr¢ime kolicek zpét. Pii optimalnim

stavu baterii (nové) vydrzi alarm az dvé hodiny. [6]

Obrazek 12. — Osobni alarm

Na obrazku €. 12. je osobni alarm - esteticky a prakticky ptivések pro ochranu pred
nahodnymi uto¢niky nebo zlodéji. Osobni alarm Bodyguard ma vestavénou hlasitou sirénu

pro odrazeni Gtocnika.

Spolehlivé upozorni okoli na nebezpecnou situaci nebo na zdravotni potize.

Aktivace se provadi vytrzenim poutka z ptivésku. Lze jej pouziva i opakované. [12]

Obrazek 13. - Osobni alarm
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Esteticka a prakticka kartiCka pro vaSi ochranu pfed ndhodnymi tto¢niky nebo
zlodéji. Osobni alarm Moneyguard ma vestavénou sirénu pro odrazeni Gto¢nika. Spolehlivé
upozorni okoli na kradez osobnich véci. Aktivace se provede automaticky
pfi vytazeni Moneyguard z penéZenky ¢i kabelky. Piekvapi tak zlod&je okamzité pfi
vyjmuti z kabelky ¢i kapsy nebo otevieni taSky a upozorni na zlodéje. Moneyguard navic

obsahuje vSechna dulezita telefonni Cisla, kterd se mohou hodit v riznych situacich.

Osobni alarm Moneyguard mé velikost kreditni karty a na prvni pohled se od ni
nijak neli$i. Jak uhlidat tasku nebo doklady? Karticku Moneyguard, vlozite pod tasku.
Pti zvednuti tasky vas karticka upozorni na manipulaci s vécmi. Karticka reaguje na svétlo.
Taska zabranuje pristupu svétla ke karti¢ce a ta nevydava zadny varujici zvuk. Pti zvednuti
tasky nebo vyjmuti pfedmétu s kartickou Moneyguard na svétlo dojde k jeji aktivaci

a spusténi varovného pipani. Tim vas upozorni na manipulaci s predmétem. [18]

2.1.5. Kombinované obranné prostiedky

V nabidce se objevuji také kombinace obrannych prostredkil. Jedna se naptiklad o:

obusek s elektrickym paralyzérem, piipadné doplnény jeSt€¢ bombickou

s drazdivym sprejem;

= elektricky paralyzér kombinovany se zableskovym svétlem, nejnovéji nabizeny

1 s drazdivym sprejem a sirénou;

= siréna pouZitelna i jako boxer;

silné baterka pouzitelna jako obusek.

Kombinované obranné zbran¢ mohou byt u¢inné, kazdopadné vSak vyzaduji alespon
zakladni nacvik ovladani vSech funkci. Multifunkéni pfistroje jsou zdrojem zvlastniho
druhu nebezpec¢i pro obrance - moZnost volby a pfemysSleni nad vybérem nejucinngjsi

kombinace zpomali jeho reakci na utok. [6]
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Obrazek 14. — Peprovy sprej Torndado Obrazek 15. — Stitek u baterie

Tornédo predstavuje zcela novou kategorii obrannych spreji, kterd nema
v soucasné dob€ na trhu s obrannymi spreji obdoby. Klasicky obranny sprej byl doplnén
o svétlo v podobé super svitivé bilé led diody. Vétsina kritickych situaci, pfi kterych se lidé

brani obrannym sprejem, se odehrava predevsim za tmy. [18]

Je nepraktické nést v jedné ruce svitilnu a ve druhé sprej. Navic je velmi
problematické v kritické situaci koordinovat pohyby obou rukou. Pfitom je nutné pfi
obrané dostatecné presné zacilit sprejem na obli¢ej ito¢nika a svitilna by proto méla svitit
na misto dopadu drazdivé latky. U ,,sprejovych svitilen” tornado lze nyni svétlo i sprej
ovladat jednou rukou a druhou ruku vyuzit pro lepsi obranu. Kuzel dopadajiciho svétla
umoziuje presné zamifeni na cil. Touto vyraznou inovaci obrannych sprejii firma ESP
prispéla k vSeobecnému zvyseni Girovné sebeobrany. ,,Sprejova svitilna“ tornddo se vyrabi
se v provedeni 40, 50 nebo 63 ml. Na klasické nadobce peprového spreje je hlavice
osazena supersvitivou led diodou. Kryci vicko, zabranujici nechténému vystiiku, obsahuje
2 ks baterii CR2032 a funguje zaroven jako spinac svétla. Tuto ,,sprejovou svitilnu® lze

pouzivat jako béZnou svitilnu, kdykoli uzivatele zastihne tma.[18]
V piipad€ nebezpeci je mozné zalit se branit pouhym stiskem prstu. Ostry paprsek

svétla osviti tvar uto¢nika a zaroven jej oslni. Na tento vyrobek byl jiz ud€len patent

v USA (US Pat.: 7,121,432), v Evropé (EP 1260784) a v Rusku (RU Pat.: 2353888).
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Sprej tornado je diky vétSimu obsahu nadobky vhodny zejména pro muze, strazni sluzby

a jiné profesionalni pouziti. [18]

Xi

Drazdivy

Obrazek 16. - Sprejova svitilna Hurricane Flashlight 15ml
Velice praktickd a skladna sprejova svitilna vychazi z obranného pepiového spreje
typu hurricane (dovoz z USA). Na tento sprej je nasazen miniaturni adaptér, ktery obsahuje
kompletni led svitilnu a gumovou objimku. ,,Sprejova svitilna“ hurricane flashlight je diky
malym rozmé&rim ideélni pro Zeny, nebot’ jim v kabelce nezabere mnoho mista. Miize byt
neocenitelnym pomocnikem pfi jejich pohybu v potencionalné nebezpecnych lokalitach.

[9]

Peptovy sprej ma objem 15 ml, obsahuje 10% Oleoresin Capsicum (OC). Vystiik
ma charakter paprsku s malymi kapkami a proto je méné nachylny na rozptyleni pfi
pfipadném mirném vétru. Umoznuje cca 20 kratkych vystiiki na vzdalenost 2-3 m.

Po vyprazdnéni nadobky spreje 1ze modul svétla nasadit na novy sprej Hurricane.[9]
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VICTORINOX
SwessCavd titw

Obrdazek 17. - Multi-Tool

Obrazek 18. — Multi -Tool

Multi-Tool do kapsy obsahuje tyto dulezité funkce: otevira¢ dopist (nozik), nizky,
tuzku, Spendlik, pinzetu, Sroubovacky, métitko (cm + inche), lupu a baterku. SwissCard je
vyborna pro reklamu, na veliké ploSe je moZzno sdélit vzkaz ¢i firemni logo. S vahou 25,5 ¢

je velmi pfijemné ji mit neustale u sebe, ve penéZzence ¢i v pracovnich deskach. [16]
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Obrazek 19. - Elektricky paralyzer s obrannym sprejem Scoorpy 200

Elektricky paralyzer 200 000 Volti kombinovany s pepfovym sprejem. Diky
pfiznivym rozmérim a dostatecné vysokému elektrickému napéti v kombinaci s pepfovym
sprejem, doporucujeme tento vyrobek pro osobni obranu Siroké vetejnosti. Na pristroj je
udélen patent v Ceské republice, ve Francii a v Némecku. Kombinace paralyzéru a spreje
se jednoduse ovlada jednou rukou. Pro uzivatele je mnohem jednodussi si vybrat ten

spravny zptsob obrany podle druhu ttoku.[14]

2.1.6. Improvizované obranné prostiedky

Mezi improvizované obranné prostiedky mulizeme zahrnout vSe, co se naskytne

Vv blizkosti ¢lovéka v dobé napadeni.

Radime mezi né naptiklad:

Tabulka 1. - Véci denni potieby

Véci denni potieby
Destnik Kabelka Klice Jidlo Zdroje energie
Psaci potieby Ptibor Piti Sklenice Deo sprej

Hiebinek Boty Mobil Nizky Obleceni
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2.2. Konstrukce obrannych prostredki

Konstrukce obrannych prostiedki je velice rizna. U teleskopickych obusku se jedna
0 kalené tvrzené kovové materialy, u obrannych sprejli se jedna téz o kovové materidly, ale

mimo jiné se pouzivaji u obrannych prosttedku i plasty.

2.3.  Ud&el poutiti obrannych prostiedki
Pozadavky se daji shrnout do péti bodu:
= Rychly, pokud moZzno okamzity uc¢inek
= 7Z4adné nebo velmi malé naroky na vycvik a technické znalosti
=  Moznost pouziti na ur¢itou vzdalenost
* Moznost snadného a skrytého noseni

= Jednoduché pouziti a ovladani ve stresové situaci. [6]

V této kapitole jsme se podrobné vénovali déleni obrannych prostiedki, hovofili jsme
o prostiedcich tUdernych, chemickych, svételnych, zvukovych, kombinovanych
a improvizovanych. Dale jsme naznacili konstrukci a el pouziti zminénych obrannych
prostiedkii. Je dilezité mit aspon zakladni informace o obrannych prostedcich. Je potieba

mit a tieba pouZzit vhodny prostfedek pro obranu, kdyZ se nésilnik jen zeptd, kolik je hodin.



UTB ve Zliné, Fakulta aplikované informatiky, 2009 39

3. OBRANNE PROSTREDKY

V kazdé¢ kapitole budeme rozebirat obranné prostiedky, které jsou vhodné jak pro
muze i pro zeny. Budeme rozebirat i univerzalni obranné prostfedky, k jejichz pouziti neni
potfebna urcitd sila atd. V kazdém bloku budeme popisovat tfi druhy obrannych

prostiedk.

3.1. Obranny prostfedek pro muze

Mezi jednoznacné muzské obranné prostiedky mtizeme zaradit teleskopicky obusek,
dale pak boxery, ¢i elektrické paralyzéry. Teleskopickym obuskiim se zde jiz podrobné
vénovat nebudeme, jelikoZ byly popsany vySe viz. strana 21. Uvadime pouze piehlednou
tabulku, ktera zaznamenava provedeni, povrchovou upravu, délku a hmotnost jednotlivych
typt. Prikladdme rovnéz obrazky ¢. 21 a 22, které znédzoriiuji otevirdni a zavirani

teleskopického obusku.

Teleskopické obusky:

Tabulka 2. - Rozdéleni teleskopickych obuskii

Nekalené Cerny nikl / nikl 170 mm/6,7"| 405 mm /16"

Nekalené Cerny nikl / nikl 210 mm/8,3"| 530 mm /21"

Cerny tvrdokov/Gerny Ni

170 mm /6,7" 405 mm /16"
/chrom

Kalené

Cerny tvrdokov/€erny Ni

180 mm /7,1" 450 mm /18"
/chrom

Cerny tvrdokov/gerny Ni
/chrom

Kalené 210 mm /8,3" 530 mm /21"

Cerny tvrdokov/Cerny Ni

260 mm /10,2"| 670 mm /26,4"
/chrom

Kalené




UTB ve Zliné, Fakulta aplikované informatiky, 2009 40

Obrazek 20. - Otevreni teleskopického obusku

Obrazek 21.

Zavreni teleskopického obusku
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Boxer:

Obrazek 22. - Boxer

Boxer je pomémné primitivni zbran vytvofend spojenymi ocelovymi prsteny. Zvysuje
ni¢ivost uderu pésti, kterou také castecné chrani a zpeviuje. Jeji vyhodou je nenapadnost.
Pouzivana je zejména (hooligans, skinheads, ...) v pouli¢nich bitkach. Funkéni princip
boxeru spocivd v tom, Ze zmenSuje uderovou plochu, ¢imZ se pii Gderu zvySuje mira
zpusobeného poranéni a zaroven zvysuje pravdépodobnost zlomeni kosti. I z primérného
rvace dokaze udélat nebezpecného protivnika. Silny tder mlize zptsobit i smrt. Obzvlaste
pii zasahu do hlavy. Pouziti boxeru v obyc¢ejné bitce mtze udé€lat z bitkafe vraha, protoze
nedokéze odhadnout silu tderu. Boxery Casto zplsobuji charakteristické poranéni - malé,

lokalni rovnobé&zné pohmozdéniny. [16]

V provedeni s ostny mohou snadno zpisobit také trzné ¢i bodné rany. TrZzné rany
se Spatn¢ hoji a zlistavaji po nich jizvy, protoze tkan neni pofezand, ale potrhana. Dal$im
kladem (z pohledu utoc¢nika) je to, ze poskytuje ochranu Gto¢nikoveé ruce a ten se tudiz
neboji udefit siln€ji. Nevyhodou boxeru je, ze zaméstnavd ruku. Pokud na utoc¢nika
s boxerem vytahnete napf. niiz, nemize vam ruku zachytit a bude se proti nozi hlife branit.
V ftadé¢ zemi jde o zakdzanou zbran. V piipadé akutni potieby je moZno vytvofit
si jakysi improvizovany boxer tak, Ze se sevie v ruce svazek klict, jejichZ hroty se nechaji

¢nit mezi prsty. [16]


http://cs.wikipedia.org/wiki/Zbra%C5%88
http://cs.wikipedia.org/w/index.php?title=P%C4%9Bst&action=edit&redlink=1
http://cs.wikipedia.org/wiki/Hooligans
http://cs.wikipedia.org/wiki/Skinheads
http://cs.wikipedia.org/w/index.php?title=Zak%C3%A1zan%C3%A1_zbra%C5%88&action=edit&redlink=1
http://cs.wikipedia.org/wiki/Improvizace
http://cs.wikipedia.org/wiki/Kl%C3%AD%C4%8D_(z%C3%A1mek)
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Jsou znamy piipady, kdy pii pouli¢ni bitce nékdo pouzil boxer a poté, co byl
zpacifikovan, mu bylo na ruku s navleenym boxerem dupnuto, coz mélo za dusledek
rozdrceni prsti a kistek v ruce s trvalymi nasledky. Tato zbran je velmi zakeina a jeji

pouziti je v pouli¢nich bitkach ¢asto povazovano za necestné.

V minulosti se boxer kombinoval 1 s télem revolveru, diky ¢emuz Slo k vytvoieni
velmi nebezpecné zbran€. Hojné byl boxer vyuzivan americkymi vojaky ve 1. a 2. svétové

valce a valce ve Vietnamu. K vidéni je i kombinace boxeru s nozem.[16]

Elektricky paralyzér

Obrazek 23.

Elektricky paralyzér

Paralyzer POWER 200, dokonaly osobni obranny prostfedek. Jednou
poutko zavéSené na zapésti ucini paralyzer nefunkénim v okamziku nésilného vytrZeni
pfistroje z ruky. Pfed neumyslnym vybojem Vas chrani zajistovaci bezpecnostni vypinac.
Pro paralyzer POWER 200 je, ze va$ ochrani pted zlod¢ji, nasilniky i divokymi zvifaty.
Silny elektricky vyboj okamzité zneSkodni Uto¢nika jiz pifi letmém dotyku s jeho télem.

Utinkuje pies silnou vrstvu odévu (i koZeného). V zadném piipadé nemizete utrpst
zpétny vyboj, ani kdyz Vés tto¢nik pevné drzi. Nezanechava zadné psychické ani fyzické

nasledky. [14]


http://cs.wikipedia.org/wiki/1._sv%C4%9Btov%C3%A1_v%C3%A1lka
http://cs.wikipedia.org/wiki/2._sv%C4%9Btov%C3%A1_v%C3%A1lka
http://cs.wikipedia.org/wiki/2._sv%C4%9Btov%C3%A1_v%C3%A1lka
http://cs.wikipedia.org/wiki/2._sv%C4%9Btov%C3%A1_v%C3%A1lka
http://cs.wikipedia.org/wiki/V%C3%A1lka_ve_Vietnamu
http://cs.wikipedia.org/wiki/N%C5%AF%C5%BE
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Paralyzér miiZeme pouZit nékolika zpiisoby:

= 0,5 sekundy kratky uder, zptsobi Gto¢nikovi svalovou kie¢ a tlek;

= laz 3 sekundy stiedni uder, zptisobi uto¢nikovi pad k zemi a dusSevni otfes,
ale za okamzik je schopen se postavit;

= 4 az 5 sekund plny uder, zplisobi pad uto¢nika, ztratu orientace a Sok

na nékolik minut.

Paralyzer POWER 200 je vhodny zejména pro: podnikatele, taxikéte, pro straZni

sluzby, prodavace, obsluhy benzinovych Cerpadel, vedouci restauraci a bard, oSetiovatele

zvirat, na dovolenou.[14]

3.2.  Obranny prostiedek pro Zeny

mnozstvi sily, jako je naptiklad zvukova siréna, pepiovy sprej a taktéz paralyzéry.

Obranné spreje:

-
o
e
“
~
=
=
<
&
]
(-]
i<}
P
-8
i
a.

Obrazek 24. - Peprovy sprej
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Peptovy obranny sprej o objemu 50 ml, obsahuje 10% Oleoresin Capsicum (OC). Vystiik
ma charakter paprsku s malymi kapkami, a proto je méné nachylny na rozptyleni pfi
pfipadném mirném vétru. Umoznuje cca 20 kratkych vystiikli na vzdalenost 2-3 m.

Primér nadobky 35 mm; délka 103 mm, je vhodny pro Zeny do kabelky. Byl
vyroben v USA.[17]
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Obrazek 25. - Peprovy sprej

Pepiovy sprej (vysoce koncentrovany Oleoresin Capsicum - OC) o objemu
50 ml. Vystiik ma charakter PAPRSKU a je proto méné nachylny na rozptyleni pfi
ptipadném mirném vétru. (tekuta stiela) - dosah az 6 metrd. Rozptyl cca 0,5 m
ve vzdalenosti 4 m. Pfi stdlém stlaceni trysky je obsah nadobky vystiikan (vyprazdnén)
do 6 sekund. Byl vyroben v Némecku. Primér nadobky je 35 mm, vyska 110 mm. Sprej

nelze opétovné plnit. [17]
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Obrdazek 26. - Pénovy peprovy sprej Obrdazek 21.- Tlacitko na spreji

Pénovy peprovy obranny sprej stoper velky. Obsahuje UV barvivo identifikujici
pachatele, které je viditelné pod UV lampou. Plsobi u¢inné proti psim a agresivnim
zvitatim. Stoper je tak ucinny, Ze jednim dobie mifenym zasahem do obliceje miize

zastavit jakékoliv uto¢nika. Stoper zpusobi pokryti obli¢eje pénou. [17]

Ta obsahuje 10 % OC (oleo-resin capsicum) zajistujici okamzity ucinek na
zasazené sliznice: doCasné oslepnuti, duSnost, drazdivy kasel a silné péleni pokozky.
STOPER se snadno nosi, pojistka a konstrukce rozprasovace umoziuji jednoduché
a bezpecné ovladani. Stoper ma dosah od 1,5 do 4 metrii (podle velikosti spreje), ktery
umoznuje vyhnout se pfimému kontaktu s uto¢nikem. Stoper je vice odolny povétrnostnim

vlivlim nez ostatni spreje. [17]
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Obrdazek 28. - Peprovy aerosolovy obranny sprej

Na obrazku ¢. 29 je zobrazen velmi G¢inny aerosolovy sprej proti uto¢niktim, ktery
vytvaii mlhu. Pfi pouziti ma obranna latka dosah 2 m. Je jednoduse vdechnutelny
uto¢nikem. K okamzitému zneSkodnéni utoc¢nika staci pouhy jeden piesny zasah do
obli¢eje. Obsahuje 5% OC (oleo-resin capsicum) zptsobujici okamzity ucinek na zasazené

sliznice.

Clovék zasazeny timto sprejem obvykle trpi doGasnym oslepnutim, dusnosti,
drazdivym kaslem a silnym palenim pokozky. Sprej je vybaven pojistkou proti nahodnému
spusténi. Konstrukce rozpraSovace dovoluje jednoduché a bezpecné ovladani. Doporucuje
se hlavné proti divokym zvifatim. Sprej je citlivy na povétrnostni podminky. Byl vyroben
v USA. [17]
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Drazdivy

Obrazek 29. - Peprovy sprej ve tvaru pera

Dalsim velmi G¢innym sprejem proti Gto¢nikdm je tzv. tekuta stiela v elegantnim
skrytém a skladném provedeni. Dosah obranné latky az na vzdalenost 1,5 metru. Sprej je
maskovan do psaciho pera. Utoénik &i véznitel do posledni chvile netusi, co pero skryva. Je
mnohem mensi neZ ostatni spreje. Pouhym jednim mifenym zésahem uto¢nika do obliceje
jej okamzité¢ zneSkodni. Obsahuje 10% OC (oleo-resin capsicum) zpisobujici okamzity
Gi¢inek na zasazené sliznice. Utoénik, ktery je timto obrannym prostfedkem zasazen miize
pocitit docasné oslepnuti, duSnost, drazdivy kasel a silné paleni pokozky. Sprej je kryt
vickem pera, které jej chrani proti ndhodnému spusténi, a je odolny proti povétrnostnim
podminkam. Je vhodny nejen proti lidskym utoénikim, ale i proti divokym zvifatim. Byl

rovnéz vyroben v USA. [17]

Mezi jeho nevyhody mtzeme zafadit mensi kapacitu pepfového spreje, jelikoz ma
objem 14 ml. To znamena, ze jakmile Uto¢nik zac¢ne utocit, tak napadeny vytahne tento

¢

peptovy sprej a zmackne ,,spoust™ a vysttikne jen malo. U obvyklych peptfovych spreji,
které maji objem 50ml, napadeny zméckne tlacitko, a ze spreje vystiikne jen nepatrné

mnozstvi latky.
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3.3. Univerzalni obranny prostiedek pro muze i Zeny

Mezi univerzalni obranné prostiedky pro muze i pro Zeny zajisté patfi jiz zminéné
obranné spreje, a mnozi by fekli, ze zde patii 1 paralyzéry. Ovsem je zde mnoho nevyhod
pro¢ by zeny paralyzéry nemély pouzivat. Hlavnim divodem je, Ze Zeny nosi obvykle
malou kabelku, kde se velky paralyzér nevejde, a dale neni Zena vzdy schopna jej

vytahnout z kabelky dostatecné rychle.Pachatel ma tedy vEtsi moznost zautocit.

V této kapitole jsme se zabyvali problematikou obrannych prostiedki, které jsou
vhodné vyhradné pro muZe, pro Zeny, ale i pro obé skupiny dohromady. Podrobné jsme
popsali paralyzér, boxer a riizné druhy peprovych spreji. Pro muze jsou vhodné prostiedky
spise teleskopické obusky, ¢i elektrické paralyzéry. Zeny spise budou volit osobni obranny
sprej. Existuje mnoho druhti at’ uz velikostné, ¢i latkou uvniti peprového spreje. Neni ale
vhodné pouzivat mensi napli nez-li je 50 ml. Z divodu, je-li tam méné naplné, pachatele

to nemusi ani zasdhnout.
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II. PRAKTICKA CAST
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4. UPLATNENI VHODNYCH PROSTREDKU

V této kapitole se budeme zabyvat podrobné&ji rozborem riznych sebeobrannych
situacich. V prvni z nich piijde o nasilnika — Gto¢nika, ktery chce zastavit Zenu, jdouci proti
nému. Ve druhé fazi, cili ve druhé situaci pljde o zenu, kterd si Sla zabchat,
ale nepozornému majiteli psa zvife uteCe a zenu zacne honit. V predposledni situaci jde
o opilého muze, ktery za¢ne byt dotérny a obté¢zuje dvé mladé sleCny. A v posledni situaci
pujde o velice nasilného muze, ktery chce prepadnout divku, kterd jde zrovna na schizku.
Ve vsech situacich se Zeny ¢i divky dokazi o sebe postarat. Jednotlivé modelové situace

maji na ptilozeném CD ukazku v podobé¢ videa.

4.1. Vypracovani vhodnosti pouziti obrannych prostiredku

Jak jiz bylo feCeno, v kazdé situaci se bude dit néco jin¢ho, za pouziti riznych

obrannych prosttedktl. Sebeobranné situace budou rozdéleny do bodu a, b, c, d.

4.1.1. Varianty pouZziti

a) Obranna situace za pomoci sebeobrany

Na obrazku €. 29 je mlada sle¢na, kterd §la domt z prace. Cestu si chtéla zkratit,
a tak si vybrala, ze pljde pfes park, uSetfila by tak dvacet minut svého Casu. JenZe
nastal zde jeden problém, mlada sle¢na po cesté domu potkala jednoho muze, ktery ji

chtél znasilnit. Zena ovSem méla jednu vyhodu, kterou muz nevédeél.
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Obrazek 30. - Mlada Zena jde domii pres park

Mlada Zena ma mnoho dobrych kamaradek, které ji vzaly na par lekci sebeobrany.
Pozdgji se do kurzu piihlasila a absolvovala ho po dobu jednoho roku kazdy tyden. Utoénik
ji napadl, ale ona se z toho dokazala vyprostit. Na obrazku ¢. 30 je ukazka, jak zena vyuzila
své znalosti ziskané v kurzu. Pouzila pravou ruku k tomu, aby narazila na jeho obliceje,
a tim ho vyvedla z rovnovahy, levou rukou chytla jeho levé rameno ze zadu, kvili tomu,
aby méla situaci pod kontrolou, a v kone¢né fazi kopla pravou nohou do jeho levého lytka,

tim zpUsobila, Ze se Uto¢nik neudrzel na nohéch.
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Obrazek 31. - Dokdzala pouzit v praxi ziskané védomosti z Kurzu

Utoénik nésledné po tihou vlastniho t&la upadl na zem. Zena se osvobodila a béZela

domd.

Obrazek 32. - Mlada Zena utika domii
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b) Modelova situace s pouzitim pepiového spreje

Mlada divka se rozhodla, ze si zabéha v piirodé, v parku. Byla tam jedna pani se

psem, ktera zrovna telefonovala, a nevénovala pozornost psovi. Pes toho vyuzil

a vysmekl se panicce. Vydal se piimo k divce, kterd bézela zhruba 50 m od n¢;.

Obrazek 33. - Mladad slecna Sla behat

Divka byla nastésti ptipravend. Nez $la ven, vzala si s sebou peptovy sprej, ktery pohotové

proti atakujicimu psovi pouzila. Tuto situaci zachycuje obrazek ¢. 33.

Obrazek 34. - Pouziti peprového spreje na psa
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Pes pochopitelné reagoval tak, ze utekl. Na obrazku ¢. 34 jde vidét, Ze se divka sklani
k zemi, divodem bylo to, Ze rovnéz vdechla trochu pepiového spreje, coz ma za nasledek

kovovou pachut’ v ustech.

T — N S W
T §

Obrazek 35. - Pes utika pryc po zasazeni peprového spreje

c) Jeden opily muz zacne obtéZovat dvé stojice bavici se sleny.

Dv¢ sle¢ny viz. obrazek €. 35., jdouci ulici, ptfijdou do parku, zacnou se bavit a

kvtli tomu zapomenou vnimat okoli.

Obrazek 36. - Bavici se slecny
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Opily muz v parku se jen tak toulal bez cile. Najednou uvidél dvé pohledné sle¢ny. Viz.
obr. ¢.36.

Obrazek 37. - Muz jde ke slecnam

Na obrazku €. 37 je zfejmé, Ze muz zacal divky nejprve obtéZovat slovné. Sle¢ny to
vtu chvili nijak vice neznepokojovalo. Tak poté zacal byt trochu vice ,dotérny*
a obtézovat slecny. Ob¢ mladé Zeny pochéazely z onoho sidlisté a védély, Ze je dobré nosit
u sebe né&jaky obranny prosttedek, mély u sebe peptrovy sprej. Na obrazku €. 37 vytahuje
sle€na vlevo peptovy sprej z kabelky, a druhd slecna — napravo ma pepiovy sprej 1épe

umistény, a to v kapsy u bundy.

Obrazek 38. - Slecny vytahuji peprové spreje

Ob¢ dvé sleCny pouzily pepfovy sprej poté, co je opily muz zacal osahavat.
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Obrazek 39. - Pouziti peprového spreje

Na obrazku ¢. 39 jde vidét, jak uto¢nik po zasahu peptrového spreje do obliceje

nemuze nic délat a dév¢ata mohou utikat domu.

Obrdzek 40. - Utocnik po zdsahu pepiového spreje padd na zem

d) Uto¢nik napada divku, ktera jde zrovna na rande
Mlada divka jde skrz ulicku, kde chodi obvykle hodné lidi, tentokrat vecer
vSak byla prazdna a ticha. Jisty muz si ji jiz diive vyhlidl a dnes se na ni chysta

zautocit.
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Obrazek 41. - Slecna jde na rande za svym milym

Utoénik se chysta napadenou divku jdouci po ulici. M4 s sebou niiz s 30 cm ostiiZi a chysta

se ji zastavit v chuzi.

Obrdzek 42. - Utocnik se chystd napadnout divku

Na obrazku 42 je situace kombinovana s pouzitim lekci sebeobrany. Divka
pohotové vytahla z kapsy pepiovy sprej a stiikla ho nasilnikovi do obli¢eje. Dfive nez tak
napadena obét’ - mlada sle¢na ucinila, nasilnik na ni k¥icel: ,,Naval prachy, nebo T¢

zabijul®, a vyhrozoval ji 30 cm dlouhym nozem.
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Obrdzek 43. - Utocnik zaitocil

Viz obrazek ¢. 43. - Mlada divka pohotové zasdhla pepfovym sprejem utocnika do

obliceje, ten se sklani k zemi, a obéti se dokonce podafti vypacit ntiz z ruky.

Obrazek 44. - Mlada divka si poradi s utocnikem

Poradila si jak s ato¢nikem, tak i s velkym ostrym nozem. Z divodu toho, ze ma to¢nik
Vv ocich peptovy sprej, tak nedokdZe se na nic jinaciho sousttedit, nez na tu pal¢ivou

bolest. Nuz zustal lezet za nim.
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Obrdazek 45. - Mlada divka utika pryc

4.2. Naklady na pouziti obrannych prostiedku

Cena obranného prostiedku a to konkrétné peprového spreje se pohybuji v rozmezi
od 80,- K¢ po riznou cenovou relaci, naptiklad. 300,- K¢&. Zalezi, jaky typ obranného

spreje chceme, samostatny nebo kombinovany popf. s elektrickym paralyzérem.

Teleskopické obusky se taktéz pohybuji v rizné cenové relaci a to v fadu nékolik
sto korun Ceskych. Zalezi, jednak jakou chceme velikost obranného teleskopického obusku,

Jednak volite-li material z kaleného ¢i nekaleného kovu.

Elektricky paralyzér ma cenovou relaci viadu tisic korun ceskych. Musime
si  rozmyslet, jestli chceme obycejny paralyzér, nebo prostifedek spojeny S pepfovym

obrannym sprejem.

V této praktické Casti jsme se vénovali Ctyfem modelovym situacim, které nastaly.
V prvni modelové situaci jsme mohli vidét, ubranéni divky, kterd mé kurz sebeobrany, pred
muzem. V druhé modelové situaci je ziejmé, Ze divka meéla pfipraveny peprovy sprej
a mohla jej pouzit proti moznému ataku od psa. Peprovy sprej se dd pouzit i na utocici
zvite. Pusobi stejné jako na ¢lovéka. Treti modelova situace ukazuje divku, ktera i zde byla
pfipravena na mozny utok, nyni od opilého muze. Opét byl pouzit na obranu pepiovy sprej,

ktery uto¢nika docasn¢ omracil. Posledni modelova situace demonstruje utok nasilnika na
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sle¢nu, prochazejici se po ulici. Znalost sebeobrany a mit po ruce pepiovy sprej je vice nez
vhodné. Po napadeni uto¢nikem, pouzila pepiovy sprej, tim byl zneSkodnén a nemohl

pokracovat dale v boji.

Je doporucené pro zeny i divky, jit na kurz sebeobrany a podstoupit ho v plné mite. Je
ovSem potiebné, aby si zeny ¢i kdokoliv jiny vybral/y dobry kurz. Pozname to podle téchto
kritérii: Ucitel sebeobrany by mé¢l nabidnout prvni lekci zadarmo. V néplni kurzu by mélo
byt, jaky bude vystup z toho to kurzu, co vSe budeme umét, a mimo jiné, jaka je kvalita

kurzu.
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ZAVER
V této bakalarské praci jsme se vénovali vhodnym prostfedkiim pro obranu zeny.

Na zacatku prace byly zminény dilezité¢ paragrafy, které se sebeobranou uzce souvisi,

o které se Cloveék miize opfit v piipade, ze se stane svédkem nebo ucastnikem nasili.

Ve druh¢ kapitole jsme se vénovali problematice rozd€leni obrannych prostfedka do
riznych skupin, a to prostfedky uderné, kam patii predevSim teleskopické obusky,
chemické, kde mizeme zaradit pfedevSim pepiové spreje rizného druhu. Svételné, kam
bychom mohli zafadit riizné malé svétylka, které ovSem vydavaji ostré svétlo. Zvukové
obranné prostfedky, kam urCit¢ patii osobni alarmy, pfedposledni skupinou jsou
kombinované obranné prostiedky, kde jsme zaradili pepfové spreje spolecné se svitilnou, ¢i
pepfovy sprej spoleéné s elektrickym paralyzérem. V posledni podkapitole jsme se
vénovali improvizovanym obranym prostiedkim. Dale jsme naznacili konstrukci a ucel
pouziti zminénych obrannych prostfedkd. Posledni kapitola v teoretické Casti se zabyva
problematikou obrannych prostfedka, které jsou vhodné vyhradné pro muze, pro zeny, ale
1 pro ob¢ skupiny dohromady. Podrobné jsme popsali elektricky paralyzér, boxer a rizné

druhy peptovych spreji.

V praktické ¢asti jsme se vénovali ¢tyfem modelovym situacim, kde se Vv prvni
situaci vyskytoval uto¢nik, ktery chtél napadnout mladou zenu, kterd se ovSem uméla
ubranit. Druhy model zachycuje situaci, kdy béhajici divka zjisti, ze ji atakuje volné
pustény pes. I nyni je zfeyjmé, jak si umi divka poradit pomoci peptového spreje, ktery
mela u sebe. Treti modelova situace zobrazuje dvé slecny jdouci ptes park, které obtézuje
opily agresivni muz. | tyto napadené Zeny mély s sebou obranny peptovy sprej, ktery
nasledné pouzily proti opilému muZzi. Posledni model zaznamenéava situaci, kdy mladou
zenu jdouci po ulici atakuje muz ozbrojeny nozem. Napadend vSak dokdzala v praxi pouzit

nejen pepiovy sprej, ale i dalsi znalosti ziskané v kurzu sebeobrany.

Jednotlivé modelové situace dokazuji, Ze je velmi dilezité mit u sebe vhodny
obranny prostiedek, jelikoz slouzi minimalné jako psychicka opora, ale i umét je v praxi
pouzit.

Vytvofeny materidl mize slouzit jednak vSem, ktefi zazili utok nésilnika, at’ uz jako

svédci nebo obéti, ale 1 tém, ktefi se do nasilné situace v zivoté zatim nedostali.
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Uvédomujeme si 1 moznosti dals§iho vyzkumu této oblasti, napt. rozbor a nasledné

srovnavani situaci, kdy se obét’ branit neumeéla nebo naopak.
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ZAVER V ANGLICTINE

In this bachelor thesis we have been dealing with appropriate means of defence,
especially women defence. In the beginning we have mentioned the important paraghraphs
which are related to self-defence and which we can rely on in case that we become

a witness or a victim of violation.

In the second chapter we have dealt with the problematics of different types of
means of defence, concretely storming ones (telescopic cudgels), chemical ones (various
types of pepper spray), luminous ones (small lights radiating very strong light), acoustic
ones (personal alarms), combined ones (proper spray combined with flashlight or electric
paralyser) and improvised ones (all things of everyday use which we keep with us).
Moreover we have indicated the construction and the purpose of the means of defence. The
last chapter of the theoretical part concenrs with means of defence prefered either by men,
or women or both groups. We have described electic paralyser, boxer and some types of
pepper sprays.

In the practical part we have presented four model situations. In the first one there
was a man who wanted to attack a young woman but fortunatelly she was able to defend
herself. The second model records a situation in which a girl goes running and suddenly
she is attacked by a dog. In this case she was able to use a pepper spray successfully to
defend herself. The third model situation reflects two young ladies walking in the park who
are suddenly intruded by a drunk and agressive man. Also these two assaulted women had
a pepper spray with them and used it against the drunk invader. The last model introduces
a situation when a young woman walking down the street is attacked by a man who is
holding a knife. The assaulted woman was able to use pepper spray as well as her basic

knowledge gained in the course of self-defence which she has passed. All the model
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situations prove that it is very important to keep any type of mean of defence because it
functions at least as a psychical support of the keeper, but i tis also an advantage to be able

to use them in practice.

This written material can serve and help those who have already experienced any
attack of a violent person, either as a witness or a victim, but also those who have not come
to a violent situation yet. We are aware of the fact that this topic can be examined in
a wider area, for example it can extended to more situations in which the vicims were not

able to defend themselves or not.
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SEZNAM POUZITYCH SYMBOLU A ZKRATEK

oC Oleoresin Capsicum) je botanicky ndzev, oznacujici palivé feferonky, které
obsahuji substance - alkaloidy nazyvané capsaicin. Jedina kapka capsaicinu v 100

000 kapkach vody je stale zjistitelna.

CN Napli do peptového spreje - slzotvorné spreje s latkou plisobici na o¢ni sliznici

CS Népln do peprového spreje - slzotvorné spreje s latkou plisobici na o¢ni sliznici
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