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V predkladané bakatéké praci se zabyvam otazkmzdiki v Zivotnim styludrici
a nevrici mladeze na gtdnich SkolachHlavnim divodem mého vyru tohoto tématu
byl fakt, Ze n& samotnou zajima, jestli v nasi sekularizovanéespokti opravdu jest
existuji mladi ¥fici lidé, ktgi se nejenom hlasi k cirkvi, ale maji také nazboglnoty
a postoje, jaké zastava samotna cirkev. Pokud taknje, nél by tudiz existovat

i rozdil v jejich Zivotnim stylu ve srovnani s gécimi mladymi lidmi.

Obdobi dospivani, které popisuji v 1. kapitole mece, jecasem ,formovani*
osobnosti po vSech jejich strAnkach — fyzické, peye i socialni.
Jak jsem uvedla vySe, zabyvam se rozdily v Zivotstiytu \&fici a ne¥fici mladeze na
strednich Skolach. Z pozndilo vyvojové psychologii, jsou vSakeimeé zasadni rozdily
v osobnosti jedint béhem jejich dospivani. Tzn., Ze diky zralosti CN$er& je
ovlivnéna mj. i wkem, mize mit dospivajici jedinec na stejnou otazku jidgar ve
svych patnacti letech a jiny nazor ve svych dewatgnletech. Z tohoto zasadniho
divodu jsem se rozhodla, Ze nebudu zkoumat vSeclshpve kategorie jedinic
studujicich gtdni Skolu, ale vyberu si pouze jedntkavou kategorii, se kterou budu
dale pracovat a zkoumat ji. Rozhodla jsem se gkod8 — 19 let, coz jsou maturanti
strednich Skol. Moje volba byla asi nejvice oviwma blizkosti mého &ku s kem

maturant. Sama jsem totiz jeSpied 7 lety do tétodkové kategorie péta.

Adolescence ma tité znaky, které jsou charakteristické pro vSecldogpivajici
jedince, avSak iigs tyto spoléné rysy existuji rozdily, které jsou ovligmy praw
Zivotnim stylem kazdého adolescenta.

Na strag jedné zivotni styl o#mz piSi ve 2. kapitole této prace, vypovida dejistiry

0 osobnostélovéka a na strandruhé osobnostiovéka vypovida o jeho Zivotnim stylu.
Zivotni styl se odviji od prostdi, ve kterém jedinec vista a Zije. \¥tSinou to byva
rodina. Postuphje osobnost formovana také vychéwzdlavacimi institucemi

a zvlast v obdobi adolescence svymi vrstevniky. Zivotnil styize byt ovliiiovan
raiznymi faktory, mezi které dozajista pat vira v Boha a s ni spojendenstvi

Vv urcitém cirkevnim spolkeenstvi.



V CR existuje #kolik cirkvi. Maji v3ak rozdilna ,pravidla“, podleichz se jejich
¢lenovéridi. Z tohoto zasadnihoidodu jsem se rozhodla vybrat pouze jednu a to

e

o fimskokatolickou cirkev.

Respondenty mého jmkumu tedy budou tid na jedné strah,maturanti®, kteéi jsou
¢leny fimskokatolické cirkve a na stradruhé ,maturanti“, kté se povaZzuji za ateisty.

Ti jsou geswdéeni o neexistenci Boha jakychkoliv nadgirozenych bytosti.

V empirické ¢asti mé prace se zabyvam realizadizkumu. Jeho cilem je zjistit, zda
skute&n¢ existuji, alespi u mnou vybraného vzorku respondenbzdily mezi ¥tici
a newiici mladezi. Dal budu zkoumat, v jaké oblasti sslily vyskytuji a do jaké miry
ovliviuji celkovy Zivotni styl dospivajiciho jedince.
Predstavuji také metodu dotazniku, kde tjj§ jaké ndzory na jednotlivé otdzky maji
adolescenti maturitnich &oika. V neposlednifadd seznamuji ctende s vysledky

praizkumu, které poslouzi k odp&lim na stanovené otazky.



TEORETICKA CAST

1. ADOLESCENCE

.Mladi je néco, co maji jen mladi lidé &ho by jen sté dovedli moudie pouzivat.“ Thomas Wolfe

V prvni kapitole teoretick&asti mé prace seznamujtende s adolescenci neboli
dospivanim, fesrEji receno s jeho korimou fazi. Zanduji se totiz na mladez vesku
18 — 19 let. Popisuji vyvoj osobnosti jak po st&titesné, psychické, tak i socialni.

1. 1. Obecna charakteristika

V zivot¢ kazdéhoclovéka existuji obdobi, v nichZz si mnohem intenZjvmez jindy
uvédomuje svou existenci. Byva tomu taitSinou v gipadech, kdy se musi vyrovnavat
se svymi vyvojovymi prognami. Tato intenzita je vnimana p&v dok® dospivani.
Mlady jedinec hleda sam sebe a své misto v &iveSitadu specifickych probléin
V prvnifack je to rozpor mezi fyzickou a socialni strankouast. V posledni dobse
totiZz snizuje ¥kova hranice pohlavni zralosti, ale s rostoucimifgsnimi poZzadavky se
zvySuje a oddaluje zralost socialni. Role mladéloo¢ka neni jasé dana, a proto je
tedy dospivani dobou mnoha otaznik

V odborné literatte je pojem adolescence chapan da:aéaniry nejednoth
PodleMarhounovg1996) se odbornici shoduji na tom, ,Ze jdeechod mezi éstvim
a dosplosti, mezi dobou zavislosti a nezavislosti“.

Védci zabyvajici se vyvojem lidské psychiky rékdi dospivani dotznych kovych
kategorii:
PodleVagnerovg2000) Ize rozdit toto obdobi napubescenci (11 — 15 let)

a adolescenci (15 — 20 let).

Marhounova(1996) vymezujeadolescencyv uzsim slova smyslu obdobil5 — 22, 25

let. Hovari zde o, skuténé prubiiském kameni rodbvskeé lasky”.

Prihoda in Marhounov1996) obdobi &i na i faze:prepubertu (11- 13 let), pubertu
(13 — 15 let) a postpubescenci (15 — 20 let).
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ToméaseK1992) rozdluje tuto fazi naprepubertu (10 — 13 let), pubertu (13 — 16 let)
a adolescenci (16 — 21 let).

Langmeier in Marhounovg1996) celé obdobéleni na:pubescencizahrnujici fazi

prepubertya fazivlastni pubertyPotom nésleduje obdohtlolescence.

Odbornici také vymezuji rozdilnost vdadku a konci adolescence u divek a chiapc

Divky zpravidla dospivaji v gméru o dva roky #éive nez chlapci.

Vagnerov42000) strégné charakterizuje adolescendéemi dilezitymi prongnami:
1. prvni pohlavni styk;
2. dovrseni pipravného profesniho obdobi;
3. plnoletost (18 let).

Marhounova (1996) upozatuje na to, Ze wezitou roli vtomto obdobi hraji také
kulturni tradice dané spdleosti. V még rozvinutych spolé&enstvich byva paatek
dosglosti zahajen tzv.iniciacnim olradem, pti kterém prokazuji dospivajici své
schopnosti.

Ve vysgilych zemich se sice mladi lidé podrobujzmym zkousSkam, ale neexistuje asi
Zzadn4, po jejimz spdni by se tim okamzikem stal dospivajici dgm.

Napr. u nas v poslednim ¢niku stedni Skoly geka“ na kazdého studenta tzv. zkousSka
dosglosti — maturita. OvSem je zcela jasné, Ze se dagpi ¢lovék nestane ze dne na
den dosplym. Tento meznik je pouze jednim z mnoha dalSteerymi mladyc¢lovek
prochazi a postugnse stava dospym. O tom hovdi i Vagnerova(2000, s. 253)

...V adolescenatloveék postupi dosahuje dosfhosti“.
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1. 2. Vlastni €lo jako sowast identity

V adolescenci uz nedochazi k zasadnileshym znénam, avSak dospivajici jedinec

se velmi dirazre zanttuje na svj vzhled.

,V pubescenci souwire s objevovanim sebe sama jako osobnost a formovasdini
identity se probouzi novy zajem o vlastldt Pubescent se &aa pozorovat v zrcadle,
srovnava se s druhymi, zkouma, zda se jeéhmw \tyviji primérens. Kazdy jedinec si
vytvéri jakési vzorové schéma svéhdat dalo by seici, ze se ,zabydluje” ve svém
téle. Formuje se ¢tesnd identita. Ukazatelem seliggii v ramci daného étového
schématu je mira spokojenosti se sebou santiypopledu do zrcadla“

(SmékaR002, s. 104).

Jak uvadiMarhounova (1996, s. 93) pro dospivajiciho jedince vstupujepdgedi
nejenom styl oblékani, ale i jeho postava a vzh|dtkjcasgjSim divodem pocitu
meérecennosti u mladeze byva vlastni Udajmadbyténd hmotnost.” U fady
dospivajicich pak dochazi k poruchafijrpu potravy (mentalni anorexie, bulimie).
Vagnerova (2000, s. 255) upozbuje také na vliv spolmosti. ,Vlastni €lo je
posuzovano ve vztahu k aktualnimu standardu atigktije srovnavano s ostatnimi
adolescenty i aktuadnprijimanym idealem.*

Dale uvadi, ze v tomto situ dokazi zejména divky vyvinout zZmmeou aktivitu, jen aby
se takovému idedlu fiplizily. ZevrgjSek je totiz prosedkem k dosazeni sociélni
akceptace a prestiZze. Projevuji se tendence keavjgjichatraktivity .
Vagnerova2000) mluvi dokonce o ,boji“ mezi zenskym pohlavi

Pokud mluvim o divkach a atraktigjte dilezité zminit u chlapcfyzickou silu.

.V édomi fyzické zdatnostiifspiva k rozvoji uspokojivé identity"

Vagnerova(2000, s. 258). Pokud je ale uglavana ve vztahu ke slabSim jeding

byva vyrazem osobni nejistoty, nezralosti nebotiauiérécennosti.

Kohoutek(2003)tika, Zze mj. i vzhled p&tmezi faktory ovliviujici celkové sebepojeti
adolescenta, jeho sekiglomi i sebetivéru. Proto upozaiuje dosglé jedince, aby byli
velmi opatrni pi kritice zevrgjSku a celkového vzhledu mladych lidi. Nevhodndikai
totiz maze v samotném adolescentoviugpbit pocity mé#cennosti, které mohu

pietrvavat i v dalSim Ziveét Dale uvadi, Ze ,pocit malé vlastni hodnoty byvéladeze
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pricinou trvale Spatné nalady aude vyvolat i potize jako jsou deprese, tréma,
chronicky pocit vnitniho nagti a rozileni, tzkosti, bolest hlavy. Po&d vedou tyto
potiZze k probléram pri hledani zZivotniho partnera.” (Kohoutek 2003, 2) 7

Na druhé strah psychologové také hovio o nadnérném sebehodnoceni — tzv.

,harcistické sebehodnoceni“.

Vagnerova(2000) popisuje fakt, Ze nac&&ku adolescence je pro jedincéezité zZit
podle utitého vzoru (nap herce, zpvaka, sportovce...). V zéw adolescence jiz
jedinec ma w#¥tSinou svou identitu utwenou, ma sy styl. Je vyrovna§si,
inteligentr¥jSi a nepdtbuje kopirovat model. Zde mame jastifklad zrani osobnosti

a rozdil pa@atku a konce dospivani.

To, jakym zfisobem se dospivajici jedinec hodnoti, je vysleditgohovy a fisobeni
autorit v Zivot mladéhatloveéka. Vychova by réla byt zangiena na to, aby #hjedinec
zdravé a fimérené sebehodnoceni — jak vzhledu, tak i celkovérassib
Jak pise&kohoutek(2003, s. 74) ...“zdravé sebehodnoceni souvishigdigenci
a smyslem pro humorClovék s &mito vlastnostmi se mnohem I[épéizpasobuje
spolenosti, je oblibe§Si a populargsi mezi lidmi*.

1. 3. Psychika adolescenta

Rozvoj inteligence dosahuje vrcholu jiz v pubesceate teprve v postpubescenci
dochazi k vyrovnavani a harmonizaci mezi mySlengfeétivitou.

Dle Vagnerové (2000) nastava obdobi samostatndleaibilniho mysleni Dospivajici
ieSi problémy rychle, netrauié n¢kdy az radikald. To je zmisobeno pedevSim
nedostatkem Zivotnich zkuSenosti. ZkuSenost drukéh@ka nema pro adolescenta
dulezity vyznam. Fedpoklada, Ze se jemiao podobného neiiiie stat.

Rozvoj abstraktniho mysleni je podporovafedevsim soustavnym vddvanim na
wcilistich ¢i strednich SkolachVéagnerova (2000) uvadi, Zze vy Skoly je vazén
piredevsim na intelektualni kompetence jedince n#&atka adolescence. Ty jsou
potvrzeny pijetim do ugité vzclavaci instituce. Toto fjgeti udava do znmé miry

socialni status a budoucnost mladélwéeka.
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Na konci adolescence jélovék znovu ,nucen“ své schopnosti prokdzat a to

zawrecnymi zkouSkami nadilisti ¢i maturitou na sedni Skole.

Diky mysleni a vli je jedince schopen kontrolovat projevy afgkhalad, pud a cifi.
Stabilizuje se sebégéra, sebehodnoceni a sebdomi. Kohoutek,2003)
Vagnerov&2000) charakterizuje dospivani také jakotpbti samostatnosti

a aktivrgjSiho gistupu kieSeni iznych strategii“. Adolescent preferuje strategie na
zaklad svych zkuSenosti a mirou uspokojeni zakladnicktpslych poteb.
Charakteristicky pro toto obdobi je také vztah karyu a to pedevsim vykonu
spojeného se studiem. Tady hrajilekitou roli hodnoty uznavané dospivajicim
jedincem. Stava se, Ze se adolescent ,spokojitimgnymi vysledky, nez aby musel
piekonavat {lis velké gekazky. K takovému kroku jsou schopni jedinciésvemani
stabilitou, zna&nou Urovni schopnosti a osobnostnich vlastnostfé itim umozni prav

riskantrgjSi voleni strategii.

Jak jsem zminila vySe, v adolescenci polja proces osamosi@vani a rozvoje

identity. Vagnerova2000) uvadi, Ze se takjd predevsim prosédnictvim dvou fazi:

1. faze postupné stabilizace dochazi k postupnému vyrovnavani viahrodei. To

je projevem zralosti a samostatnosihBm adolescence dochazi §e&sto k vykywim
mezi zavislosti a samostatnositivrodicaim. Adolescent k nim byva kriticky.
Marhounova (1996, s. 79) uvadi, Ze ,nejgai¢jSimi zdroji konflikthi mezi
dospivajicimi a jejich rodi jsou otazky vybru partnera, vysledky studia, volba
profeseginnost ve volnéntase, nakladani s finamimi prostedky a celkové chovani*.

Na konci obdobi se vSak situace uklife a mladylovek s rodEi vychazi.

2. faze psychického osamostaéni —ukornteni separace ze zavislosti na rédiide
o posledni fazi, kdy jedinec dosahl Uplné samossitna tim potvrzuje svou
jedingEnost. V této fazi se zasadnimispbem neliSi sebehodnoceni dospivajiciho

a hodnoceni ostatnimi lidmi.
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Vyznamnou sotasti tvorby identity se také stavé&nskanebomuzska role a jeji
postupna diferenciace.
Divky dozravaji rychleji biologicky i psychicky, a prote dive meni jejich zakladni
zantieni. Vagnerova (2000) uvadi fiklad poteby citového vztahu na patku
adolescence
a potebu pée o zavislou osobu (tj.touha podtit na konci tohoto obdobi. Déale uvadi,
Ze ,divky naphuji svou identitu spiSe kooperaci nez sdapan. Soupieni nalezi spise

muzskémupohlavi.” (tamtéz, s. 264).

Rozvoj identity souvisi také €znymi skuténostmi, které jsou ,viditelné“. Na&p
vykani dospivajicim, obdrzeni @énského ptkazu, dosazeni zletilosti v 18 letech.
Také rodte davaji svému diti se zvySujicim se &kem WtSi svobodu. Adolescenti
vS8ak velmicasto gijimaji pouze tuto svobodu, ale uz ne zodfnost. A pra¥ proto
neni pro mnohé z nich dodpst atraktivni zaleZitosti. Snazi se tuto dobuétitld

a dochazi k tzvadolescetinimu moratoriu.Dospivajici se braniiznymi prostedky
uniknout dosplosti. Vagnerova upozauje, Ze dochazicasto ke ztré motivace
k veSkerym aktivitam.

Vagnerova (2000) popisuje, Ze soasti identity je takévztah k nékomu jinému,
k urcitému ¢lovéku nebo skupi&a Pomoci vztah se totiz adolescent ditym zpisobem
vymezuje.

Vyznamné jsou obzvléSpartnerské vztahy, kdy pra¢ v dok¥ dospivani ma jedinec
schopnost dosahnoutdité intimity. Musi byt ale schopen tolerovat ztrasésti své
identity, protoZe intimni vztah takovou mirdizpasobeni vyZaduje. K tomu je ale
dulezita zralost osobnosti. P&kvali nezralosti potom dochazi k nahlym rozchod
adolescentnich partnier

Kohoutek (2003) uvadi, ze si adolescent vyividedl partnera, vémz na poatku
dospivani pevazuji vijSi znaky (krasa), ale zranim osobnosti pak dockddédani
jinych hodnot (charakter partnera apo#aSpat: (2001) uvadi, Ze ideal se #Wgiz od
détstvi a velky vliv na jeho podobu maji rédi vychova a zazitky z mladi.

»S rozvojem citového Zivota adolesceémochazi i k prvnim velmi intenzivnim stam
zamilovanosti, v jejimZ pozadi byva naléhavost anito pudu”

(Marhounova, 1996, s. 51).
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Jak jsem uvedla jiz v Uuvodughem dospivani existuji j@Stvyrazné rozdily mezi
télesnou a socialni schrankou osobnosti. Tato propasi somatickou a socialni
strankou osobnosti souvisi v dnesni &dtdké stasrgjSim prvnim pohlavnim stykem.
.Prvni sexualni styk ma krointélesného vyznamu i vyznam socialni #@ispiva

k prestizi jedince v adolescentni skupfn(Vagnerova 2000, s. 291)

AvSak s poatkem sexualniho vztahu je spojeno rizikéhotréni. Pro ikteré divky
znamena @hotreni takovy strach, Ze odmitaji vést sexualni ZiXat.druhé strahbyva
otéhotreéni i prostedkem, jak uzaWt prediasné manzelstvi nebo si udrzet nefungujici
vztah. V sodasnosti se vSak adolescenti do uzaviramtkd nepoustji. Hlavnim
divodem uzakeni siatku byva jiz zmitné thotenstvi partnerky a z toho vyplyvajici
vznik rodicovske role. ,Mladi adolescenti radivskou roli vzdycky nezvladaji @&sto ji
ani vnitné nerijimaji. Dité se nestava seoasti jejich identity.Casto je to pro par
takova zatz, Ze nevydrZi ani jejich vztah.”

(Vagnerova2000, s. 293) Manzelstvi je totiz nejenom symbotErs@losti, ale
i povinnosti a zodpasdnosti.
Kohoutek (2003) ale uvadi, Zze na konci adolescence &Yy jia byt jedinec zraly

k zaloZeni rodiny.

DalSim dilezitym faktorem pro adolescenta p#islusnost k urtité skupiné. Kazdy
¢lovék ma potebu patit mezi ugity ,okruh” lidi. Na paiatku adolescence je pro
jedince velmi dleZité misto v ufité skupiré. Kohoutek(2003) doslova mluvi o tom, Ze
.,mladez potebuje kamarady a je n&stna, kdyZz nema nikoho, koho by mohla za
opravdového fitele povazovat®. S rozvojem spddského vhledu sadtelstvi stavaji
trvalejSimi svazky.

(2003) stejnou inteligemi Urover, ténmer stejny ¥k a spoléensko-ekonomické
postaveni. Dikydmto spolénym rysim ma mladylovek pocit jistoty a bezps.
Vagnerova2000) uvadi, Ze identifikace se skupindadstavujeasto gechodnou fazi.
Adolescent diky skupinsnadgji prekona nejistotu z osamostavani se. Ml by se ale
umet také od skupiny separovat, jako tomu bylarpad své rodiny.
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1. 4. Socializace adolescenta

Dospivajici jedinec je spaleosti¢im dal vic akceptovan jako dadp a zarové se od

ného atekava i odpovidajici chovani.dvi se také socialni role co se kvalityey

1. 4. 1. Pravidla chovani

Adolescent chépe, Ze jaéldzité mit utita pravidla, diky kterym funguje spcéleost.
Také ale nechcerfimat vSechna pravidla, ktera jsou mu nabizesem§sli o nich

a utvai si s\ij vlastni nazor. Podle nich se chova, rozhoduje...

Vagnerov&2000, s. 275) definujéitzakladni tendence moralniho vyvoje adolescenta:
a) tendence uvazovat o moralnich principech a zaujimatk nim vlastni
stanovisko;
b) tendence k absolutizujicim a akcentovanym za&vam;

c) tendence vyZadovat dodrzovani uznavanych princip(v absolutni mie).

Adolescentéasto odmita &ny Zivotni styl a obas dochazi i k tzv. antiidentifikaci
s plathym spokgenskym radem. Vagnerova (2000) popisuje tento stav jako vyraz
protestu proti spotaosti. Antiidentifikace, & to tak nevypadd, je vyrazem pelty
prijeti. Jedinec se tak snaZi upoutat pozornostasthi se dznych demonstraci,
ekologickych aktivit apodCasto se objevuje i agresivni chovani nebo uchylogén
k uzivani navykovych latek. Na to upo#tofe i NeSpor (1999), rika, Ze v obdobi
dospivani pronikay vzrasta vyznam vrstevnik Ti mohou ovSem ovlivnit i vznik
patologického jevu.

To se dje zvlast v pripadech, kdy jedinec vigstd v chladném rodinném prisedi.
Proto je dlezité, udrZzovat v rodih takové klima, které bude v jedinci podporovat

zdravy st jeho osobnosti.
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1. 4. 2. Komunikace

Také komunikace se &mi a giblizuje se BZnému standardu. Jak jsem jiz zminila,
dulezitym aspektem je pro dospivajiciho fakt, Ze ratiraji lidé ve spolénosti vykat.
Tim davaji najevo, Ze ho jiZ nepovaZzuji z& ditziskava status dasgehocloveka.

Na druhé stranVagnerova2000) dale uvadi, Ze mladjovék ma touhu si s dogfym
tykat. Tim si dokazuje rovnocennost vztahu.

Z komunikace mizitizné ,pubertalni“ vyrazy, &oli v ni zistava slovnik typicky pro
tu konkrétni generaci. Specifické vyrazy v komupikgsou ale BZné pro kazdou

vékovou skupinu.

1. 4. 3. Socialni role

V rodin é se adolescent zbavuje subjektivdegradujici role dite a diky tomuto faktu
ubyva i konflikti s rodti. Vagnerovd2000) ale uvadi, Ze adolescent je &iku jeSE
kriticky k hodnotam, nazém, chovani a celkovému Zivotnimu stylu radiTen se mu
zda kolikrat ubohy a prazdny. Dospivajici méityrideal a ten srovnava se vsim, co se
déje kolem ®j. Pomoci Gvah si vytié presrgjSi predstavu vlastniho budouciho
Zivotniho stylu. Kritika adolescenta je v tomtodobi spiSe zjpsobem hledani nez
pouhym odporem ,vSeho*, jak tomu byva u pubestent
Dospgeli by meéli umét obhajovat své stanovisko a diskutovat s dospivaji Ten totiz
praw béhem rozhovoru hleda informacélézité pro utvéeni jeho identity. Adolescent
proto ¢asto hleda doseho, ktery by mu imponoval a bral jej v&Takova autorita
byvacasto i duchovniho charakteru.

Vyznamnou prornou prochazi role smérujici k profesnimu uplatnéni. Adolescent
je vroli studenta na igdni Skole nebo amé¢ na Wilisti. Socialre profesni role je
ovlivnéna pra¥ zaazenim do uitého typu Skoly a také postavenim rodiny ve
spolenosti.

Co se tye socialni role souvisejici gipravou na profesi, existuji z&r@@ rozdily mezi
ucni a stedoskolskymi studenty. Studenti byvaji se svou idintifikovani ve ¢tsi
miie nez dni. Role studenta i&dni Skoly s sebou nese takéitau prestiz, a proto maji
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studenti ¥tSi motivaci k @eni. Ztratou této role by se jim totiz snizil spelesky
status. Yagnerova 2000)

Dospivani je pro jedince velmi slozitym obdobineko Zivot. Je to doba hledani

a nalézani, wsdomovani si své vlastni existence #Apmvy na skutény Vstup do
Zivota ...
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2. ZIVOTNI STYL

» Hledani S#sti je Zivotni styl.”

V nésledujici kapitole fpdstavuji pojem Zivotni styl, jeho typy a jednadliglozky,
kterymi se zabyvam i v praktick@sti bakal&ské préace.
Pati sem otazky tykajici se volnékiasu, drog, homosexuality, eutanazie, opémdn

in vitro, interrupce a zalozeni rodiny (s nim spgjévznik manzelstvi).
2. 1. Pojem zivotni styl

Definice Zivotniho stylu (v odborné literéguse nizeme setkat i s ekvivalentnimi
pojmy jako ,Zivotni sloh”¢i ,Zivotni zpisob®) neni jednoznma. Obecd jej mizeme
chapat jako uiity typ chovanicloveka, ktery je charakteristicky svym igobem

jednani, zvyky, nazory, postoji...
Dalo by setici, Ze co autor, to jina definice Zivotniho stylu.

Velky sociologicky slovnikl996, s. 1246) vymezuje tento pojem jako “strubany
souhrn Zivotnich zvylk obyeji, resp. akceptovanych norem, nalézajiciclj syraz
v interakci, v hmotném,&ném prosedi, v prostorovém (teritorialnim) chovani

a v celkové stylizaci.”

DalSi definici uvadiGeist (2000, s.153) ve svém psychologickém slovniku.léag je
Zivotni styl ,typicky zmisob usp&adanicinnosti, jednani lidi, vztah védomi hodnot,

norem a ¥cného prosedi ve spolénosti, které je integraci Zivotnichigohi jedina.”

Kraus, Sykora(2009, s. 51) definuji Zivotni styl jako ,souhrivdnich forem, které
jedinec aktivié prosazuje. Zahrnuje hodnotovou orientélovéka, projevuje se v jeho
chovani i ve zpsobu vyuzivani a ovliwovani materialnich i socialnich Zivotnich
podminek. mlezitym ukazatelem Zivotniho stylu jsou i socidinterakce, vztahy

s lidmi kolem nas, jednotlivci i socidlnimi skupma*
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Dle Krause (2008, s. 166-167) je ,Zivotni styl charakterizovj@ko Siroky komplex
¢innosti a s nimi spjatych postgjnorem, hodnot, navyk které maji trvaly rdz a jsou

pro kazdého individuatnspecifické — vystihuji jeho osobitost.”

Smékal(2002) se zntiuje o Zivotnim stylu v souvislosti s lidskym vykangve kterém
se promitaji nejenom schopnosti, dovednostiomosti a znalosti, ale i motivace, Usili

a jiz zminovany celkovy Zivotni styl osobnosti.
2. 2. Typy zivotnich styl

Jak jsem jiz uvedla vySe, neexistuje jednotndnaef Zivotniho stylu. AvSak akteri
psychologovei sociologoveé popsaliizné typy Zivotnich styl, které ¥tSinou rozdluji

podle druhu osobnosti nebo historické doby v nezitvéely.

Neékolik typa Zivotnich sty popisuje NeSpor (1999) Mluvi zde o tzv. ,modernich
nemocech” Zivotniho stylu.
Pati sem:

Pretizeny Zivotni sty ¢loveék chce stihnout#iliS mnoho ¥ci, ma nabity program,

ale jen malokdo to vydrzi desitky let nebo dokooeky Zivot.

Rizikovy a stresujici Zivotni sty takovy Zivotni styl se tyka zejména lidi, ikte

vykonavaji rizikové a stresujici z&stnani.

Chaoticky Zivotni styl typické pro tento druh Zivotniho stylu je begvidané stdani

obdobi mim#adného pracovniho vgp a n€innosti.
Neradostny Zivotni sty je napl&n negijemnymi povinnostmi, aniz by je vyrovnavaly

treba i drobné radosti a g&eni.

Nastrazeny zivotni sty ¢lovek, ktery Zije timto zpsobem, pedpoklada, Ze mu chce

kazdy Skodit. O druhych lidech zamysli zasadpatg. Autor zde mluvi o ,cest
minovym polem.*”

Prazdny Zivotni sty-¢lovék se ¥tSinou nudi a nevi, jak byt uziey druhym.
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Dale NeSpor (1999, s. 46) popisuje tzv._,ldedlni Zivotni stftery je spojen
s @imérenou, tedy se #dni zatzi. Stedni z&Z neznamend sami@nm¢é u riznych

jedinax totéz. Vyvazeny zivotni styl zahrnujéiqpérenou dobu spanku a zajmy, které

umoziuji obnovu sil.”

Nap. Kraus, Polakovéa a kal (2001) se zniiuji 0 Zivotnim stylu s fevaZujicimi pocity
bezmocnosti, beznag, deprese a Zivotni styl orientovany na materiélrduchovni
hodnoty.

Autori dale uvadji, Ze zivotni styly vznikaji ve spojitosti s osaisti jedince

a dlouhodobymi ,specifickymi naroky" igtavajici se s typickymi Zivotnimi situacemi.
Praw zvladani &chto pravideld se opakujicich situacitgdstavuje typické znaky
Zivotniho stylu.

Za typické situace jsou povazovany:

1. Kognitivni zhodnoceni sebe sama a svého postavenswte. (Osobni
Zivotni filozofie gredstavujici hlavni instanci v zivotloveéka.)

2. Zpusob prozivani. (Kvalita a intenzita prozitku odj&wd sebe lidi, &kdo
emoce potléuje, jiny proziva glis navenek.)

3. Vztah kpréaci, odpéinku a pohybové aktivit (Za nejtypétéjSi formu
duSevni regenerace se povaZzuje komp®rnizaeberealizace. Kibvym
bodem odpdinku vSak je i schopnost relaxovat.)

4. Zvladani socialni interakce.Clovék by mgl mit dostaténou oprnou
socialni &, v niz se citil dokle a mohl ji dvétfovat, ale zarove by nengl
ztratit svou citovou autonomii a nestavat se &gem zavisly.)

5. Ego urové. (Kompetence ip zviadani narénych zivotnich situaci.)

Zivotni styl Ize zkoumat zZiznych hledisek. Podstatou v3ak je Uzké spojeni
s historickym obdobim, politikou, ekonomikou a kmtiu dané spotmosti a naroda.
Kraus (2008) uvadi, Ze nejvice oviiuje jedince rodina. &i napodobuji rodie,

piebiraji od nich zvyky, Asoby chovani a jednani.

V této souvislosti hovidme o dvou procesich wycho¥ a uceni, které hraji velmi

duleZitou roli ve vnitnich (subjektivnich) faktorech ovhwijicich Zivotni styl.
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~Subjektivni faktory jsou dany individualnimi gebami a zarry jednotlivce a pat
mezi r¢ psychologické charakteristiky (intelektova aryeemperamentove dispozice),
dale pohlavi, zdravotni stav akv ¢lovéka, hodnotovy systém, mira dosazeného
vzklani* (Kraus 2008, s. 168).

,Objektivné spolé&enské faktory jsou nejtSi meErou uovany ekonomickymi
a politickymi pongry v dané spoknosti. Dilezitou roli @i formovani zZivotniho stylu
hraji kulturni tradice. Podileji se na uteai jednotlivce i celé spalrosti. Vliv ma

i roven védeckého a technického rozvoje dané spadst” (tamtéz).

2. 3. Zdravi a nezdravy zivotni styl

S Zivotnim stylem Uzce souvistdravi Pra¥ to, jaky Zivotni styl jedinec
uprednosiiuje, se div nebo pozdji projevi i na jeho zdravi.
Toto téma je v poslednich letech diskutovano Siwokaejnosti i odborniky. Co si viak

pod €mito nazvy pedstavit?
WHO (Swtova zdravotnickéa organizace) definuje zdrgkio ,stav kompletni fyzicke,
mentalni a socialni pohody, a nesestava se jensenab nemoci nebo vady.”

(http://sestra.org/Zdrav%C3%AD)

Jednotlivé navody, jak ,dodrZzovat zdravy Zivottl’s se 1azni, ale snad vSechny maji

jedno spoléné — snaZzi se najit recept, jak byt zdravy, adtir§emre a fit.

Lékarskeé studie potvrzuji, Ze Zivotni styl je faktorelt nejvice ovliviuje nasSe zdravi —
az z 80%. DalSich 20% je daniedevsim ddi¢nosti a zdravotni @&

Neexistuje vSak jediny spravny navod na dodrzozdravého Zivotniho stylu.

Potreby a moznosti kazdeho jednotlivce jsou odliSnéadyl Zivotni styl je protoieba
posuzovat zejména s ohledem na fyzicky i psychsathy, ¢k, pohlavi a zdravotni stav

éloveéka.
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jednotlivce:
a) pestra a vyvazena strava;
b) vhodna pohybova aktivita;
c) vyvarovani se uzivani skodlivych latek i nagného piti alkoholu;
d) dostatek spanku;
e) optimismus a dobra nalada;
f) vyhybani se stresiihttp://www.sportvital.cz/cz/k1,46-aktuality/c12jHke-jsou-

hlavni-zasady-zdraveho-zivotniho-stylu/)

Nezdravy zivotni styl

Nedodrzovanim alespovySe uvedenych zakladnich zasad zdravého Zivotsiiyla
muze dochazet ke vznilktetnych tzv. civilizg&nich chorob.
Mezi tato onemoani pati zejména srdmé — cévni nemoci, cukrovka 2.typu,
nadorova onemoeni, Wedova choroba zaludku a dvanactniku, ale takiterd
nervova a psychicka onemaaen.
(www.well-ness.estranky.cz/)
V disledku nezdravého Zivotniho stylu nemusi dochazetuze“ ke zdravotnim
problémim, ale také k probléfim spol€enskéeho charakteru. Niap jedince zavislého
na alkoholu¢i drogach mohou vznikat problémy tykajici se i rodia SirSiho okruhu

osob pohybujicich se pré&v blizkosti¢lovéka se zavislosti.

WHO vydala varovani: ,Nezdravy Zivotni styl se sggidemii lidstva a na jeho
nasledky do roku 2015 zéeve srovnani s dneSkem dvojnasobek lidi. Kazdy rok
predcasre skona na nasledky svého nezdravého Zivota 17 miilidi na celém sité.”
(http://jaknato.txt.cz/clanky/2632/neradostna-peidpra/ )
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2. 4. VVybrané faktory ovliviiujici zivotni styl

V nasledujici podkapitole se zabyvagkterymi faktory, které ovlisuji Zivotni styl.
Vybér jednotlivych faktoé jsem zvolila s ohledem na otazky obsazené v dikazme

kterem se zabyvam z{fi@vanim rkterych faktofi Zivotniho stylu.

2. 4. 1. Volnyéas

Mezi vyznamné ukazatele Zivotniho stylu dozajisttii gpisobtraveni volnéhoéasu
Do volnéhotasu Ize zahrnout veSketgs, o kterém si kazdy jedinec rozhoduje sam.
Je to doba, ve které gioveék svobodi a dobrovolg voli takovoucinnost, ktera mu
piinasi radost, uspokojeni, zabavu, otipek a tim padem si obnovuddsnou
i duSevni silu. Na druhou stranu sem nipats traveny jakymikoliv povinnostmi ' a
uz se jedna o uspokojovani zakladnich zivotnickebotzamistnani, studium apod.

Dulezitym, ale zarouvei velmi tZkym ukolem pro rodie, Witele i vychovatele

je ,uhlidat" volny¢as dospivajicich jedific Praw to, s kym a kde se adolescent styka
ve svém volnéntase, je nesnadné nejenom zjistit, ale takéipept potreby ovlivnit
tzv. spravnym sgrem. Dospivajici jedinec mé ,gyrozum*“ a s radami rodi souhlasi
vyrazre mére ¢asto, nez tomu bylo v jehaqachazejicim vyvojovém obdobin@zité
je proto vytvdet dobré podminky pro ndmeé vychovné fisobeni pra¥ ze strany

rodict, witela a vychovatel.

Aktivity, kterymi se mladylovék zabyva, vypovidaji o tom, co je prejmiulezite, jaké
jsou jeho pani, poteby a cile.

Tyto skut€nosti jsou Zasti ovliviovany nasledujicimi faktory: pohlavim, typem studia
(uciliste ¢i stredni Skola), fyzickou a psychickou kondicikteri autai zminuji i misto
bydlist (mésto, vesnice).

Kohoutek(2003) uvadi, Ze mezi nejoblibgsi cinnosti ve volnéntase dospivajicich
dominuje: cestovani, sport, tanec, zdjem o literatdivadlo a dalSi multimedialni
prostedky (internet, televize, film aj.).
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Pokud je tedy volngas vyuzivan plnohodnatpnmaze vyznamnym zjsobem pispst
k rozvoji osobnosti a také k prevenci soctpatologickych jeu. Toto tvrzeni ovSsem

plati i v op&ném gripack.

Podle Vazanskéhq1995) by mdlo v idealnim pipac traveni volnéhatasu pispst
k nasledujicimu formovani rgosobnosti mladeze:
a) wdomi jistoty, identity, sebéaréry a solidarity s okolnim s¥em;
b) radost z poskytovani a sdileni;
c) prozivani lasky a ucty k zivotu ve vSech jehojg@rech;
d) redukce chtivosti, nenavisti a iluzi;
e) schopnost kritického a nesentimentalniho mygsleni
f) prekonavani egoismu a omezeni vlastni existence;
g) védomi nutnosti ukazmosti a respektovani skdtesti pro dosazeni cile;
h) poznavani sebe sama,;
ch) chapani svobody jako moznosti seberealizace;

i) schopnost aplného harmonického Zivota.

Kromé volnéhocasu existuji i dalSi faktory oviwijici Zivotni styl jedince. V dnesni
dok® se bohuZel stava, Ze dospivajici provazi jejiciotem i faktory, které nejsou
vhodné pro jejich dalSi zdravy vyvoj jak po stramsychicke, dlesné tak i socialni.
Jejich zdravy Zivotni styl je tudiZz v ohroZeni. died z €chto negativnich faktérje

praw uzivani drog.

2. 4. 2. Drogy

Droga miize mit izné podoby. U gkoho slychame, Ze je pr@&jrdrogoucokolada, pro
jiného kava.
V nasledujicichtadcich se vSak zabyvam ,pravou zavislosti“. Tim midan mysli
zavislost jak na gkkych (marihuana, LSD, extaze aj.), tak i tvrdyabghch (heroin,
pervitin, kokain aj.)

Tké&® (2008) definuje drogu jako ,jakoukolivtipodni nebo syntetickou latku, ktera po
vpraveni do Zivého organismum jednu nebo vice psychickye¢htélesnych funkei.”
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Podle Marhounové(1996) dochazi v isledku uzivani drog ke zm¢ funkci vysSi
nervové ¢innosti a nasledh ke zneéné védomi. To zfisobuje postupné zmy

v chovani, v komunikaci s raflj zmeény kamarad a tudiz i celkovy Zivotni styl
jedince. Ztraci zajem o dosavadni Kiyi a miZze dojit az k Uplné apatiigi okolnimu

S\Etu.

»Zneuzivani jednotlivych druhdrog je zavislé na dostupnosti a maoeni se spolu
s wkem a rozvojem jednotlivych mladeznickych hnuttegahujicich svymi vlivy
hranice jediné zetn NejznangjSi z €chto hnuti bylo v minulosti hippies&i punk.”

(Marhounova 1996, s. 139)

V CR stéle klesa gimérny vék prvniho kontaktu s drogou.éBem dospivani sdovek
touzi ztotoznit se svymi vrstevniky — chce tzékam patit. Pro z&lenéni se do ufité
skupiny je schopen kolikrat velmi nebezpgch ,¢inu“. S prijetim do této skupiny
¢asto bohuzel souvisi i uzivani omamnych latek.

Dulezitou roli hraje v tomto ipact osobnost adolescenta. Pokud jesnrod dtstvi
v rodiné péstovan zdravy Zivotni styl a s nim spojené sétbemi a sebad/¢ra, dokaze
mnohem lépe odolavat nejenom drogadm, ale i jipatologickymastraham.

Vznik zavislosti obechsouvisi s hodnotovou orientaci a z ni vyplyvajicfdvenim
jiz zminovaného volnéhoasu. V souvislosti s dospivajicimi hgvtarhounova(1996)
o celkovém Zivotnim stylu rodiny. Je proto nutnBy aodice komunikovali se svymi
potomky a dospivajicim se tak dostavalétap vazby. Jedna se vSak o proces, ktery je
nutny zapoit v raném dtstvi. Pokud jevi rodi,zajem“ o své dit az v dol dospivani,

ve WtSin¢ pripadi je poza.

2.4 .3. Homosexualita

DalSim faktorem, ktery se podili natgobu Zivotniho stylu jedince je i sexudlni
orientace a postoj lidi k opaé sexualni orientaci.

Ackoliv je vCR od roku 2006 homosexuélni vztah uprazékonem o registrovaném
partnerstvi osob stejného pohlatvék v naSich zegpisnych Sikach je& neni zcela
.piirozenym* jevem projevovat naklonnost ke stejnéroblavi na véejnosti. Proto se
casto stava, Ze jedinec igastira“ udity zpisob zivotniho stylu, se kterym se ale
neztotoiuje. Tim se dostavd do jemu miepzenych situaci, se kterymi se musi

potykat.
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Zbytek spolénosti se tak prakticky roztlje na ,dva tabory“. Jeden je tolerantriicv
homosexualnim jedimen a druhy naopak n#&pma tuto sexualni orientaci za
.piirozenou”. Existuji i jedinci, ktié se touto otazkou nezabyvaji. Tyto nazory uzce
souvisi pra¥ se zivotnim stylem a hodnotovou orientaci kazdédnzka.

V minulosti byla homosexualita dokonce klasifikoggako duSevni porucha. AvSak od
roku 1973 se postuprv celos¥tovém n&fitku od tohoto pojeti ustupuije.

Podle Marhounové (1996) ma ¥tSina homosexual zkuSenosti s heterosexualnim

vztahemCasto se takde praw z divod vyhowni spolgéenskym normam.

,Od ,pravych“ homosexudl je tteba odliSit ty osoby, pro které je homosexualita je
nahradnim zfisobem sexualniho vybiti, nebonemaji moznost navazani vztahu
s osobou druhého pohlaviCasto se tak stava pravv obdobi adolescence.*
(Marhounova 1996, s. 107)

2. 4. 4. Eutanazie

Eutanazie neboli ,usmrceni na Zzadost nemocnéhédg propagovana jako zabiti
ze soucitu. Zastanci této metody htivmeliminovaniutrpeni. Naopak odci mluvi
0 umysiném zabiti nevinnéh&lovéka, proto je sama o sélzlem a nize byt tzv.

,Zheuzita." Tady vidime dva zasadni pohledy na jedtdzku.

Eutanazie je zdvaznou etickou otdzkou. Nazorutanazii ma do jisté miry spojitost
S ukitym Zivotnim stylem jedince.
Nap. vefici ¢lovek (Elen fimskokatolické cirkve) by teoreticky néhsouhlasit s timto
zpasobem ukodeni Zivota, protozZe je to v rozporu s ndzorem @rl®okud totiz &tici
pristupuje k Zivotu jako daru od Boha, je pr§) t€Zko prijatelné rozhodovat o ukéeni
jak svého Zivota, tak i Zivota druhého. Tento adeni vyhrada darci Zivota — Bohu.
Také z hlediskaieského trestniho prava je eutanazie véasmosti posuzovana jako
vrazda.
Pokud by byla eutanazie zakonem povolena, musdlybyeka schopen tento zakrok

provést. Nastava ale otazka, jestli by toho bybgemm kazdy l1€ka
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Velmi ¢astou namitkou (vedle ndbozZzenskych, etickyichilosofickych hledisek) proti
tomuto zakroku je fedevSim nejistota diagnézy, protoZze se stav urilnaji mize
zmenit, léka se mize mylit v diagndze a kowee¢ princip, Zze Iéknesmi dinit zakrok
vedouci ke zhorSeni stavu (smrti) pacienta. Mohastat i situace, kdy dojde ke
zneuziti této ,moci“ nad nemocnyashovékem.

(www.cs.wikipedia.org/wiki/Eutanazie)

2. 4. 5. Oplodréni in vitro

Umélé oplodréni neboliin vitro fertilizace (IVF)je technika, kdy hovdme o tzv.
.détech ze zkumavky".

Neplodnost je v dnesni ddldastym problémem mnoha gamBezdtnost nize paru
prostednictvim komplikaci, beznag a bolesti zrénit jejich celkovy Zivotni styl.
Casto se stava, z¢iyskytnuti problému éhotnst, par znéni své Zivotni hodnoty
a snazi se o zigdravého Zivotniho stylgPokud tomu tak doposud nebylo.)

VSechny I€by neplodnosti maji jedno speéteé: vznik zdravéhoéhotenstvi. Obech
feceno - pokud Zena netbe othotnét po roce pravidelného pohlavniho styku se svym

partnerem, hovdme o neplodnosti aiie byt zahajena ééa. (www.prolife.cz)

Odpirci (mezi r¢ pati nag. cirkev) unglého oplodini tvrdi, Ze neplodnostasto neni
lé¢ena a paru je ihned nabizeno dgnoplodréni. Dale namitaji, Ze embrya, nejsou
pouzivana pouze ke vzniku ,nového Zivota“, ale j&ké zneuzivana pro kondar cile

¢i rizné pokusy.

A praw tady nastava zasadni otazka souhlasu a nesoujdksparu, tak i celé
spole&nosti v této zalezitosti. MezZitou roli tady hraje Zéitek hodnot a Zivotni styl
jedince. Opt se odvolavam néeny cirkve, ktera IVF zamita.

Vétici ¢lovek by mel svijj stav (Fjat jako Bozi vili a snazit se najit napini bezdtného
Zivota. Nap. pomoci @étem v dtskych domovech adopei péstounskou pé.

Pristup k dané skuteosti je zasadhovliviiovan pra¥ zivotnim stylem jedince, ale na

druhé stradétyto udélosti ovliviuji Zivotni styl.
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2. 4. 6. Interrupce

Interrupce, resp. souhlé@s nesouhlas s ni, souvisi s propagovanigitémo zmsobu
Zivotniho stylu a uznavaniditych hodnot.
(Marhounova 1996, s. 131) mluvi také dilezitosti zodpowdnosti jedince &¢i vzniku
nového zZivota. Uvadi vystiznyilad, ktery mluvi za vSe - ,svoboda ale zarove
i odpowdnost” vici nové vznikléemu lidskému Zivotu. A pré&wyuZiti svobody
a odpo¥dnosti je ukazatelem titého zmisobu Zivotniho stylu. Ggp narazime na

problém hodnoty Zivota jak tomu bylo u eutanazie.

Pokud se podivame na potrat z pohledudocipi obhajdi, setkhvame se se zakladni
otazkou: Kdy vznikaclovek?

Odpirci (mezi které pat i cirkev) se odvolavaji na s¢asné ¥decké zawry
poskytujici jednoznmé swdectvi, které stanovuje patek lidského jedince do
okamziku p@eti.

Od prvniho okamziku je vyt¥ena biologicka totoZznost nového lidského jedintaka
stanoven program tohdjm bude —¢lovékem s jiZz jast uréenymi charakteristickymi
rysy.

Oplozenim za&ala historie jednoho lidského Zivota, #mz kazda z jeho velkolepych
schopnosti vyZadujeéas, aby se mohla uplatnit, fase projevovat aigsobit. Vzdy
kazdy si u¢domuje, Ze dosiy neni vice¢lovékem nez batole, i kdyZz batole mnoho
svych schopnosti nema jegbzvinuto. Podobfise |iSi i lidské embryo se od batolete.
DalSim argumentem odpct potrati je fakt, Ze po podstoupeni tohoto zakrokiizm
dojit k trvalé neplodnosti Zeny. Pokdtbveék piijme tuto teorii, zAsadnovlivni jeho
Zivotni styl, co se e vztahu k Zivotu vlastnimu i blizkych. Zivot sanso@ by mgl
byt ¢lovékem nedotknutelny a za vSech okolnosti ctngn

Obhéjcipotrati piipoustji, Ze biologicky sice lidska bytost vzniké poceti, ale upiraji
ji lidstvi. Cast z nich tvrdi, Z&lovék nabyva lidstvi postugins rozvijejicimi se lidskymi
projevy —cinnost mozku, schopnost abstrakce, socializace atd.

DalSi c¢ast tvrdi, Zeclovek nabyva lidstvi zahadn skokow v duchu dialektického
materialismu — ve dvanactéén dvacatémctvrtém tydnu, p porodu nebo az poém,

a rektefi mental@ postiZzeni plné lidstvi nenabudou nikdy. Z pohlethhdjd potrati je

prijiman Zivotni styl, kdy existuje doba &wbd opraviujici ¢lovéka k ukorteni Zivota.
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2. 4. 7. Antikoncepce

Antikoncepci jako takovou se nemysli pouze uZivAormoni, ale pouzivani
jakychkoliv prostedki zabraiujici oghotreni (od pouzivani kondoinaZ po sterilizaci).
To, jak par pistupuje k této skutmosti, se odrazi prév v jeho Zivotnim stylu. Zalezi
na hodnotach, postojich a ndzorech, které parzastavaji a podle kterych Heli.
Antikoncepce je v dnesni délpouzivana stale mladsi populaci. dée#ité zminit, Ze

¢loveék je nejenom svobodny, ale musi byt i zodgbw.

Odpirci pouzivani jakékoliv antikoncepce jsoétinou ziad &iicich lidi. Cirkev totiz
respektuje firozenostélovéka a antikoncepci povazZzuje za hggelnou. Také zastava
nazor, ze neexistuje antikoncepce, ktera by sgigtaabranila p&eti, a proto tim spise

je jeji uzivani nefijatelné. Zivotni styl ¥ticiho ¢lovéka je zaloZen naipswdéeni, Ze

sex paiti do manzelstvi, kde jefipozeny, bezpény a vede k rodovstvi.

U obhaja: antikoncepce jde o opak. Lidé maji sex mimo mast¥elziji promiskuits,

a proto je pro &antikoncepce nezbytna.

2. 4. 8. Manzelstvi — sexualni souziti — rogbvstvi

Vztah a s nim spojereexualita je biZznym jevem sotasnosti. Jak piSklarhounova
(1996, s.127) ,Nezijeme verstlowku a v naSi dobnebyva problémemipdmanzelsky
a mimomanzelsky vztah."

Poklada si vSak zaroientazku, je-li to pro lidi pinos¢i naopak. Odposd’ naléza spise
zapornou. Satasny stav podle autorky znamena dosl@mlaozeni lasky,protoze
promiskuitré Zijici ¢lovék nedovoluje vylist skuténé lasce. Jde jen o pouhé
uspokojovani pohlavniho pudu, aniz by byla braraetel mravni zodpasdnost za
Zivot vlastni, druhého i za Zivot dieé.

VSechny tyto skutsosti jsou ve velké ng ovliviiovany pra¥ Zzivotnim stylem

jedinai. To, jak fristupuji ke svému sexualnimu zZivotu, k uzaviranhbedstvi

i k zaloZeni rodiny je Uzce spojeno s tim, jakédoaek hodnoty, nazory...
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Zivotni styl celé spoknosti je vdak nastaven takovymispbem, Ze dospivaji¢iovek
povazuje pohlavni styk jako zcelazmou (rekdy dokonce velmi dlezitou) skuténost,

ktera je sovasti téndt kazdého vztahu.

Vyrost, Slarnik ed. (1998) povazuji fedmanzelskou pohlavni zkuSenost za
vyznamneéhdainitele pro intimni souziti manzel Déle ale uvagi, Ze v dnesni dabje
pii prvnich intimnich zkuSenostech zralost pa&tasto pouze fyziologicka nez

psychosocialni.

Hlavnim (Eelemmanzelstvije zaloZeni rodinyaiadné vychova&ti.

Otazka, zdae vzinebo ne, lezi v hlavmnoha parm, které zvazuji, zda je pra tepsi
variantou satek, nebo zdali maji spolu i nadale Zit bez poswi Gadi.

Existuje mnoho dvodi, pra® vstoupit do manZelstvi, i mnohouwbdi proti.
Ekonomické a pravni vyhody manzelstvi oproti neae&thu souZziti jsou vSak velmi
vyrazné a mnohdy mohou byt nejvyznaidim faktorem pro rozhodnuti uzdvsnatek.
NejdalezitejSim divodem pré uzawit manzelstvi by @l byt oboustranny zajem,
sounaleZitost, wéra... a gedevSim Laska. Ta se ovSem v dneSniédplytraci”

z kazdodenniho Zivota a je, da-liisg, velmi vzacnym jevem mezi lidmiibec.

»Pohled mladych lidi na instituci zvanou manzeilgvkriticky.” (KaSpati, 2001, s. 14)

V dnedni dob se staletastji setkAvame s nazorem, Ze manZelstvi nemézité pro
souziti dvou lidi, a tak nenidim vyjimecnym existence jiznych* forem vztah.

Vyrost, Slamnik, ed.(1998, s. 305) jmenuji celotadu €chto forem: ...“partnerstvi,
kdy oba maji vlastni domacnost; matka stdin, o jehoz existenci biologického otce
neinformuje, dlouholety trvaly vztah stchi, ale bez formalni stranky manzelstvi,
partnerstvi amysk bez dti aj." ManzZelstvi je vdchto gipadech statno aZz na
~druhou kolej*.

Pokud sledujeme pravéebdy, pr@ pary nemaji zajem uzéiv manzelstvi, zjiujeme,
Ze hlavnim dvodem je ponechani si tzv. zadnich vratek. Parynefeodlaji jeden
druhému zcela odevzdatyrost, Slarenik, ed.(1998) mluvi dokonce o ,@hovani se”

v zajmu rodiny.
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V minulosti nebyl tento je¢asty. Divodem byl ovSem fakt, Ze moZnost Zit spolu bez
uzaveni giatku, nebyla pjimana tehdejSim celkovym Zivotnim stylem celé
spole&nosti. Také ¥k lidi uzavirajicich satky a stim spojené zalozeni rodiny byl
mnohem nizSi, nez v séasnosti.

,Diivejsi Ceskoslovensko #o v Evrogs jeden z nejnizSichékovych paméri uzavirani prvnihorstku
(kolem 20 let)." Matejcek, Dytrych 2002, s. 46)

V dnesni dob se posunujed&kova hranice, kdy mladi lidé zplodi prvniho potomia
to dano samdejm¢ mnoha faktory. Za ty n&sgjSi je povazovano studium, moznost
vycestovani do zahratj budovani kariéry a také jen ,prosté uzivani \sb®dy".
Souasni mladi lidé majiizné nazory na idealngk pro zalozeni rodiny.

Vyrost, Slarnik, ed.(1998) upozatuji na to, Zze s odsouvanim hodnoty todistvi na
pozdjSi dobu dochazi k chyfici ochot menit prijaty Zivotni styl bez &ti. Mohou se

také vyskytnout zdravotni problémy spojené s vy3&ikem.

Znovu zde odkazuji na fakt, Ze nazory na vySedamé skutnosti jsou vysledkem
celkovéhozivotniho styluedindi. ZalezZi, co je pro nich v Zivétdalezité, ceho chgji

dosahnout a co naopak nepovaZzuji za podstatné.

2.4.9. Rozvod

V sowasné dob u nas prochazi krizi, kterd asti vrozvod, &&nkazdé druhé
manZzelstvi. Rozvod se netyka pouze samotného pégutaké jejich &i. Na ty ma
rozvod, bohuzel, mnohen#tgi a dlouhodo§si vliv, nez na jejich rode.

Vyrost, Slarenik, ed.(1998)

S provokativni studii {iSla Mavis Hetheringtonova, profesorka psychologi®erkeley. Podle jejich
zawra se paet rozvod: v poslednich desetiletich zvySil natolik, Zze sglenicivy Uc¢inek na dtskou
dusi z&ind zmenSovat. Kdyz z rozvracenych rodin pochakdvima cti ve tide, uz to tolik nebolifika
Hetheringtonova. fsto vSak &i postizené rozvodem stale vykazuji v ddepti dvakrat ¥tSi sklon ke
zlocinnosti, depresingi drogové zavislosti a rozvaf se Sestkratastji, nez potomci z takzvanych
bezproblémovych rodin. Rozvod oulivje celkovy Zivotni styl déte i v dalSich letech. &Sin¢ z nich

srur

vyhledu se vSak aZz 75 procent jednogtafpkaze zapojit do Zivota bez viditelnych Skod.
(http://rodina.dama.cz/clanek.php?d=2123
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V sowasnosti je vysoka celosponska toleranceiwi rozvodim. Ta bohuzel posiluje
piedstavy, Ze rozvod je jedinym vhodnyfeSenim nespokojenosti s momentélnim

stavem manzelstvi.

Lze se v3ak setkat i s nazorem, Ze ,manzelstvajeety Zivot“. Hlavi cirkev se snazi
posilovat v manZelech to, aby pamatovali, Zze mak¥eslib plati az ,do smrti“. Zde
Lharazime" ogt na zivotni styl. Pokud totiZijde krizea manzelé zaujimaji postoje

a hodnoty, progednictvim kterych nejsou ochotresit situaci, jedinym moznym
feSenim je pro&ipraw rozvod.

Proto je dlezité jiz od a@tstvi v jedinci utuZovat takové hodnoty a postdjgré ho

budou podporovat v hledaniuianych moznosti, i feSeni nejenom problém

VvV manzelstvi.
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3. NABOZENSTVI, KATOLICKA CIRKEV
A JEJICH VLIV NA V ERICI ADOLESCENTY

» NejlepSim zjisobem, jak poznat Boha, je milovat co nejviéeiV' Vincent Willem van Gogh

V této kapitole se soustl’uji na sodasny stav spotmosti Vi¢i otdzce nabozenstvi.
Hlavni ¢ast vSak zagftuji natimskokatolickou cirkev a jeji vliv na Zivotni sfgdince.
Popisuji zakladni pravidlimskokatolické cirkve, Bibli, ale také vztéloveéka a viry,
resp. specifikuji vztah adolescenta a viry, ktejanize zasadhovlivnit pii formovani
Zivotniho stylu a hledani své ,cesty“¢mito otazkami se zabyvam awbdu zkoumani
dospivajicich ¢lena fimskokatolické cirkve v souvislosti s jejich Zivotn stylem.

Prizkum je sodasti praktick&asti mé prace.
3. 1. Nabozenstvi

Vymezeni pojmu néboZenstvi neni zcela jedn&zéa Dalo by sefici, Ze co
religionista, to jina definice.

Nabozenstvi jako takoveé lze raditl na: kieg’anstvi, islam a Zidovstvi.

Rican (2007) uvadi, ze kazdy odbornik vymezuje pojem jak to nejlépe vyhovuje
jeho badatelskym z&mim a zmisobu mysleni. TerminaboZenstvina tudiz v @iznych

souvislostechtizny vyznam.

Teologicky slovnik1996, s. 196) fenomenologicky definuje tento terjako ,styk se
svatym, posvatnym®, itemz ,styk" mize mit Siroky vyznam a zahrnovat teoretické,
estetickeé i etické nabozenske akty. V &6ich pozitivhich hodnocenich se nabozenstvi
chape jako vyraz neuhasitelnosti lidské dedopravdovych poeb a nekonaych

prani.”

Religionistika — ¥da o nabozenstvi.
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Strizenec in Vyrost, Slamik ed. (1998, s. 165) Zdaziuje, Ze ,je teba rozliSovat
nabozZenstvi jako kulturni jev (zahrnuje symboliskgtém, sociélni instituci apod.)
a religiozitu (nabozZenskost) jako psychologicky @cislogicky fakt (nadbozenstvi

individualn® prozivané subjektem).”

Rican (2007, s. 33) vymezuje nabozenstvi takto: ,Nabokénge fenomén tak
rozmanity a historicky progmlivy, jeho projevy se natolik liSi viznych kulturach

a v riznych spolénostech, Ze &kteri teoretici odmitaji uzivat toto slovo v jednotném
Cisle, jako obecny pojem. Navic je zde naboZenskahitita u lidi tizného ¥ku

a s fiznym Zivotnim Gdlem, nemlu¢ o svérazu svobodnindividualré zvolenych
duchovnich cest.”

VySe uvedeny autor dale cituje Hellera ,,...v nalmstei jde o vztakilovéka k tomu, co
ma \ici nému roli boha.” Zaboha povaZuje v tomto ifipadct to, ¢emu ¢lovék nejvice

duvétuje aéemu se citi byt zavazan.

V dnesni sekularizované spatesti maji lidé ,boha” viiznych skrytych podobéach.
Mluvime o tzv.kryptonaboZenstviNekteri lidé jsou dnesSni dobou doslova ,pohiceni*
a podléhaji materidlnimu #pobu Zivota. Nezajimaji se @uchovno Ke ,S€sti* jim
stati dobré zazemi v podébpertz, vysokého postaveni v zastnani, zn&oveho
obleteni, drahé dovolené... apod.
Rican (2007) mluvi o tzv. ,zabijeni posvatna“ a to prapisobem Zzivotniho stylu —
bezprostednim kontaktem sifpodou, skryvanim smrti, nemoci, vSeobecnou
presycenosti podii, nedostatkem ticha a samoty, moznogsigbit na viastniéto

i dusSi plastickymi operacemi, anaboliky, psychotriopi latkami...
Autor dale pipodobiuje obrazcéeské nabozenské scény k dzungliCR totiz po
zdanlivé ,poustictyiiceti komunistickych let* vladne pestry ,dovoz* ziéntu (jéga,
krnovské hnuti, buddhistické meditace aj.)

Dnedni spolénost (a to zejména @R) ma tendenci distancovat se od jakékoli

kireg’anské tradiceRican (2007) dokonce mluvi o ,bezboziéské kotlirg*.

Obecr¢ Ize fici, ze nabozenstvi ma velky vyznam v psychoteraian (2007)
dokonce mluvi o psychoterapii jako konkurenci n&@mstvi. Na stranjedné existuje
podeziravost psychoterap@utici nabozZenstvi, na stramruhé to jsou &ici lidé vici

psychoterapii.
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Verici ¢lovek s ukitym problémem seasto radji obraci navericiho odbornika a az
poté vyhledava pomoc odbornika — ,ateisty”. Daltoauvadi, Ze tento postup jekaly

na mis¢. Dulezitou Ulohu pi terapii totiz hraje dozajista hodnotova orientéa@peuta.
Pokud se neztotéizije s hodnotami pacienta,uire dojit ke setu v nasledujici terapii.
Upozonuje také na saiasnou malou informovanost o naboZenstvi ze strany

ateistickychterapeut.

3. 2.Rimskokatolicka cirkev

JelikoZ se v praktickéasti mé prace soust’uji na Zivotni styl ¥trici mladeze, resp.
¢lend fimskokatolické cirkve, tak v nasledujiciiddcich pedstavuji pré¥ tuto cirkev.
Dle Reeberg2006, s. 29) jeileg’anstvi monoteistické ndbozenstvi - vira v jediného

a osobitého boha, &ldse na pt vétvi:

» fimskokatolicka cirkev;

» feckokatolicka cirkev - vychodni cirkve, jefijimaji katolicka dogmata

a autoritu papeze, nicmgponechavaji si své zvlastnirally;
e pravoslavna cirkev;
* protestantska cirkev;

» anglikanska cirkev.

Na svté je kolem 2 miliard wticich Keg’ani (34%). Z toho se jeden milion hlasi ke
katolické cirkvi.

Pfi poslednim &itani lidu z roku2001 se kfimskokatolické cirkvi Weské republice
prihlasilo 2 740 780 obyvatel (tj. 26,8 %www.wikipedia.ory

Podle vyzkumu Stem trendy (www.stem.cz/clanek/]j896@sko dlouhodob jednim

Z nejateistit¢jSich narod. Presto se vSak alespqgoolovina obyvatel jednou za rok
zW&astni bohosluzby. Je torquevSim v obdobi vanoc, kdy n&w& kostela pd

k tradici. Jednou tydhvSak navstivi bohosluzbu pouhych 6 % obyvatelstva.

Dale uvadi, Ze ve ¥ v Boha existuji v ram@@R tradné vyrazné rozdily. Wicich je
nejvice na Mora¥, pricemz v jejich jiznich a jihovychodni@dastech se jedna tém

o polovinu obyvatel. \Cech&ch, pedevsim na zapadh severu Uzem

nezcdtvrtina.
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V praméru véti v Boha 32 %eské populace. Podikicich roste s&kem. Res 40 %
z nich je starsi 60ti let. Rozdil je také v Zenak@uzské populaci. V tomtdipad viru

vice hledaji Zeny nez muzi.

Podle EliadehoKican, 2007) v3ak k GpIné ztrahaboZenskosti dochazi u jedingelmi

malo.

Zpisob prozivani vanimich a velikononich svéatk je ovliviiovan zejména zivotnim
stylem jedin@.
NejvyznamijSim svatkem proileg’any jSouVELIKONOCE. Tento svatek je spojeny
s pamatkou umieni a vzkiSeni JeZiSe Krista. Velikoniom predchézictyricetidenni
piiprava —postni dobaTa by n¢la byt pro &fici casem ztiSeni a jistem" od swétské
zabavy.
CeSi kthem vanenich svatk navstvuji bohosluzby ve &3im patu. Kazdor@ng si
tak Wwrici pipominaji narozeni JeziSe Krista. V&nb dok® predchazi , pipravné
obdobi“ tzv.advent Béhem adventu se majitici piipravovat na fichod JeziSe. Ve
swtském prosedi se vSak tytoifpravy tykaji ve velké nié nakupem dark potravin
a zapomina se na duchovni podstathto svatk.

3. 2. 1. Zakladni pravidlarimskokatolické cirkve
Zivotni styl w&ticich lidi dale ovliviuji béhem Zivota ufita pravidla, kterymi by se

méli tidit.

Za nejdilezitejSi je povaZzovanadesatero BoZich pikazani. Jedna se o jakysi ,mravni

zakon“, ktery nalezneme ve Starém zak@¢Bx 20, 2-17). Echto deset pravidedal

MojziSovi na hee Sinaj Hospodin.

DESATERO BOZICH PRIKAZANI ZNi:
1. V jednoho Boha &fit budes.

Nevezmes jména Boziho nadarmo.

Pomni, abys den svéia s\wtil.
Cti otce svého i matku svou, abys dlouho Ziv bgibére se ti vedlo na zemi.

Nezabijes.

S

Nezesmilnis.
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7. Nepokrades.
8. Nepromluvis kivého s¥dectvi proti bliznimu svému.
9. Nepozadas manzelky blizniho svého.

10.Nepozadas statku blizniho svého.

PoruSenim &hto ,pravidel* dochazi ke vznikh#ichu. Hrich je podle Katechismu
katolicke cirkvg1995, s. 463 - 464) chapan jako ,prainnproti rozumu, prawil

a spravnéemu sdomi; je to pestupek proti pravé lasce k Bohu a bliznimisgieny
zvracenym Ipnim na uéitych vécech. Je to slovo, skutek nebo touha preétinemu

zéakonu.“

SEDM SVATOSTI CIRKVE

~Sedm svatosti se tykd vSech UsekvSech dlezitych okamZik Zivota Keg'ana: diky
nim se u keg’ani Zivot z viry rodi a vZista, dostava se mu uzdraveni i daru poslani.
Tim dostavaji uitou podobnost Usekyijpozeného Zivota a zivota duchovniho.”
Katechismus katolické cirk¢&995, s. 317)

Béhem celého Zivota by &hbyt tudiz Zivotni styl katoli& ovliviiovan mij. iprijimanim
svatosti VSechny svatosti jsou platné po cely Zivot, ngdzgodejmout”.

Kazdy «tici by mél absolvovat Bhem sveého Zivota vSechny svatosti. (Kkogvatosti
knéZstvi.)

Katechismy katolické cirkve popisuji tyswatosti:

1. SVATOST KRTU

Kiest je tzv. vstupni branou k dalSim svatostefijetin této svatosti dochazi ke

,smazani* prvotniho tichu. Clovék se stava timto aktemlenemtimskokatolické
cirkve. Ta mu formuje zakladni Zivotni postoje tabek Bohu, k sobsamému

a k ostatnim lidem. PodlEatechismu katolické cirkvEl995) se rodie pi kitu
zavazuji, ze budou své potomky seznamovaesim cirkve a svymifkladem jim
pomohou vytveit si vztah k Bohu. Zivotni styl dite je zejména ovlivin
spol&énymi modlitbami s rodi, navStvou bohosluzeb, jinych ifkg’anskych

spole&enstvich, navsvou cirkevni matiské a pozéji zakladni Skoly.
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2. SVATOST EUCHARISTIE (OLTARNI)
Symbolizuje posledni vefi Paré. Tato svatost je pok&avanim uvedeni do

kieg’anského Zivota. Od déhkni této svatosti fize &rici pri kazdé bohosluzb
(pokud neni zatizerezkym hrichem) gijimat ,télo a krev JeziSe Krista" v podéb
hostie (nekvaSeny chléb) a mesSniho vina. V Bibliyjek JeZiSe Krista, kter§ika:
,Kdo ji mé Telo a pije mou Krev, ma Zivot&ny." Tato myslenka by #a ve
véticim jedinci vzbuzovat na&g a radost, Ze smrti Zivot nek&inV Zivotnim stylu
véticiho se tato skutaost projevuje pozitivnimifstupem k samotnému Zivotu

a vyrovnanou osobnosti.

3. SVATOST POKANI A SMRENI

VySe uvedené skutrosti nuize &tici jedinec prozivat tehdy, kdy je sam v ,milosti

pos\cujici“. Tzn. @&istén od €Zkého Hhiichu, coZz mu v katolické cirkvi umije

praw svatost snieni. V této svatosti dochézi k odpirst hrichu. Je to tzv.
.Zpoved™. Dilezité je upimné litovani a budouci pokus o napravu. Zpupbye
mozné vykonat u jakéhokoliv vy&seného kize. Ten pak ulozi &ticimu tzv.
pokani. PodleKatechismu katolické cirkvgl995) ma zposd’ nejenom duchovni,

ale i psychologicky rozar. Cloveék si musi ugdomit své tichy a nahlas je vyslovit
pied druhymélovékem (krezem). Tak dochazi k sebepoznavani a snaze stavat se
lepSimé¢lovékem. To ovliviiuje nejenom Zivotnim styl jedince samotnéeho, ale

i ostatnich lidi, se kterymi se setkava.

4. SVATOST BRMOVANI

Je svatosti dosjosti a jakymsi doko¥enim uvedeni dorkg’anského Zivota. Tuto

svatost niZze @ijmout ten, kdo je schopen virdqaavat dal a jefjpraven obhdjit
Boha v jakékoliv Zivotni situaci. Svatostifiovani by ndl ptijat opravdu vyzraly
jedinec, na jehoZ Zivotnim stylu je znat, Ze vigpjo & nedilnou sotésti jeho
Zivota. Tato skutost se projevuje jak v radostnych, tak i€xkiych obdobich
Zivota. Bimovany Keg’an by n&l byt schopen pouzitifipéht z Bible kieSeni

raznych zZivotnich situaci.
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5. SVATOST POMAZANI NEMOCNYCH
V nemocic¢lovék zakousi vlastni bezmocnost a ohroZzenost, praddlgZité, aby byl

»posilnén” Bozi milosti. Toto pomazani je &eno nejenom starSim lidem, ale také
tém, kteri trpi zavazgSim onemocénim. Touto svatosti cirkettovéka povzbuzuje
a uji¥uje ho v tom, ze i wké zivotni situaci neni sam. Cirkev se gacnmodli

a prosi Boha o posilu. Tdoveéka povzbuzuje a ut¥mu pozitivrgjSi pohled na

jeho trapeni®.

6. SVATOST MANZELSTVi
Pri této svatosti dochazi ke “spojeni* muze a Zety @a cely Zivot.
Par si ped Bohem, kiézem a ostatnimiftomnymi nahlas vzajen¢ruckluje svatost

manzelstvi, ktera sgova v nasledujicinmanzelském slibu

~Ja (jméno) odevzdavam se tofjméno) a pjimam € za manzela. Slibuji, Ze ti
zachovam lasku, Gctu &wost, Zed nikdy neopustim, a Ze s tebou ponesu vSechno

dobré i zlé az do smrti. K tomd ani pomaha Bh. Amen.”

Proto by ndl byt pro snoubenceiatek fed Bohem skutaé zavazujici.

U civilniho siatku si par ,pouze” f@d dednikem a ostatnimirppomnymi rekne
souhlasné ,ANO" a tim je manzelstvi Zp&no. Snoubenci si tak vzajehmic
neslibuji, a mozna to je jeden &wbdi, Ze jejich manZelsky svazek neni tak
semknuty a odolny a&i manzelskym krizim. Pér neciti zavazek jako celoftii

zélezitost a nepovazuje za zivotni selhani, kdyihaeZelstvi rozpada.

7. SVATOST KNEZSTVI

Tuto svatost fijimaji muzi, ktéi jsou vys¥ceni na biskupy, kfze ¢i jahny. Cirkev

bez kréZzi nemize tzv. fungovat. Poslanim &e je udlovat lidem Kristovo
odpusEni, které vesSkeré utrpeni zimije, povznasSi adstuje. Svatost k&zstvi na
véticiho pisobi skrze kéze. Ten niZe jedince formovat, povzbuzovat, davatdjiad
a tim zasadnim Zigobem ovliviovat Zivotni styl ¥ficich. Nezastupitelna uloha
knézi je také v udilenigkterych svatosti.
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Pokudc¢lovék vnima svatosti pouze jako formalitu, na jeho hiwcstyl nemaji hlubsi

vyznam. AvSak opravdova vira a vztah k Bohu audjV Zivotni styl &ficiho jedince po

cely Zivot.

Existuji také podstatné znakyrdg’ana tzv.BoZské ctnosti kterymi by se i,
nejenom mladi &fici, fidit. Jsou tovira, nad?je a laska

Pokud se v Zivat veériciho neuplatuji a nejsou &ejmé na jeho chovani, jegdg’anem
jen podle jména, ale ne sk&meé. Skute€né totiz znamena v skutku a tedy skrze skutky.
Trojice Bozskych ctnosti se v s@asné dob (ale zajisté vzdycky) projevuje tim, ze
vérici ¢lovek uznava Boha a jim dany otky rad. ProtoZe v Boha a jeliad a pisliby
opravdu ¥fi, neobava se budoucnosti, i kdyz vi, Zze nemusi gsijfemna. |1 nad
hrozicimi pohromami stoji i, ktery je ¥rny a milosrdny. Konéné vi, Ze Zivot, ktery
je laska, vyZzaduje @ti.

(Pripravme se na nawitu Svatého otce Benedikta XV &ské republice(’BK 2009).

VIRA

Strizenecin Vyrost, Slamnik ed. (1998, s. 165) definuje viru s SirSim smyslu jako
.PEVNE [Feswdceni o utitém jevu, ziskané obvykle na zaktas\edectvi jiné osoby.”
Zahrnuje kognitivni i emini aspekt, ktery ovlifuje konani.

.Nabozenska vira se tykd uznani existence Bohiey javztahu Ucty a wvéry

k nadgfirozené bytosti.“ V Zivat kieg'ana je Vira zakladem pro cely Zivot.

Zajimavou poznamkou je fakt, Ze Iékaabyvajici se zavislosti zmiji praw viru

v souvislosti s jeji l&bou. Prof. Skala doslow#&a, Ze ,bez viry neni mozny trvaly efekt
lécby zavislosti“Rican (2007, s. 64).

Také NeSpor(1999) zdiraziuje dilezitostviry v ,nadgirozenou” silu pi resocializaci

z divodu I&by zavislosti.

Autor (uz v obecné souvislosti) d&i&a, Ze vedle pozitivni hodnotové orientace prav

i viradava lidem pocit smyslu Zivota.

Krivohlavy (1997) vSak tik4, Ze ¥tSinu naSi spolmosti uz vibec nezajima podstatdeg’anské viry.
Neznaji ani nejzakladisi pribéhy z Bible, ale jsou ,&kovani“ proti tradénim formam keg’anstvi. Boji
se navstivit kostel,dastnit se bohosluzby a pokud takini, pripadaji si, jako by navstivili jinou planetu.
V dusledku konzumniho Zgobu mysleni si kladou otazky typu, co z toho buahdy kdyz budou chodit

do kostela. Jsou zcela z&i®ni na materialni skutaosti.
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NADEJE
Podle Teologického slovniki{1996) Ize zjednoduSe&ndefinovat nadi jako davéru
v Boha s éekavanim naifichod JeziSe Krista.

Vericimucloveku dava Nagje ¢asto silu zvladat i obtiZsi Zivotni situace.

LASKA

1K, 13, 13: ,A tak fistava vira, nage, laska — ale ne§#sSi z té trojice je laska.”

V tomto gipact Ize hovdit o lasce k Bohu, ale i k lidem a to nejenomgrk tkteré
mame radi, ale zvlaStk ,nepratelim”. Mnohem &€ZSi ukol je totiz mit radloveka,
ktery nam nap ublizil nebo ndm neni¢fakym zpisobem ,sympaticky”. Pokud
mluvime o lasce mezi dwma Wiicimi adolescenty, je udezitym faktorem doba

poznavani a ugmi stawt vztah zaloZzeny na Bohucestote.

3. 2. 2. BibleNekdy se misto Bible uvadi i ozéeni Pismo svaté.)

Bible je povaZzovana za zakladni pramegepi* pro vSechny katoliky. Ovlituje
a formuje jejich zZivot. Utv také moralni a hodnotovy Ziékek. Diky svému obsahu
pomaharesit krizové situace, ale i zasadni rozhodnutirddtvek musi Bhem Zivota
ucinit. Bible je povaZzovana v celo&ovem ngtitku za knihu knilf. Pati mezi
doporwenou literaturu i na sdnich Skolach, tudiz se s jejim obsahem seznaakdi
adolescenti.

Jedna se o soubor knih. ,Zakladni réledi tvai postava JeziSe Krista, kterym se
Bible c&li na Stary zakon, soubor knih vzniklyegl JeziSovym narozenim, a Novy
zakon, popisujici zZivot Krifv a jeho deni hlasané apostoly. Autorem Bible tedy neni
jeden autor, ale gkolik lidi. Byli to lidé majici Gzné vzdlani, nestejné literarni
schopnosti a Zijici v jinych historickych podminkacText Pisma je jako celek
poselstvim Boha lidem.*”

(KaSpat: 1998, s. 43)
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Bible se dli na Stary a Novy zakon:
a) Stary zakon

Tuto cast tvai 46 knih. Jsou psany v hebrejgtin aramejstier Jak uvadi kaSpar
(1998) ,vSe ve Starem zakdrsnerovalo k jedinému vrcholu: bylo zde zaslibeni, Ze
Bah posle svého Mesiase, ktery vSechno obnovi, s8§ha JeziSe Krista“.

Stary zakon ma 3 hlavdasti
Tora (Pentateuch) — 5 knih MojziSovych, které popisuji stemi Svta a cloveka,
odchod Zidi z Egypta az poifpravu lidu na vstup do ,zefrzaslibené.
Knihy maji nasledujici ndzvy: Genesis, Exodus, tiews, Numeri, Deuteronomium.
Knihy prorok @ se zabyvaji &inami lzraele (knihy Soudg Samuelovy knihy,
Kralovské...)

Soubor svatych spié — Zalmy, gislovi, kazatel, Pisepisni ...)

b) Novy z&kon

Tato ¢ast je porarné kratSi nez fedesla. Sklada se z 27 knih, napsanyébcing.
Predstavuje smlouvu mezi Bohem #&e&any skrze JeziSe Krista. Tatdst Pisma
z&in& prav jeho narozenim.

Rozdluje se na:

Evangelia (Matous, Marek, Lukas, Jan);

Skutky apostoli (Petra a Pavla);

Listy neboli epistoly ®imanam, Korintskym...) sepsal je apostol Pavel;
Apokalypsa (kniha Zjeveni).

3. 3. Rodina - adolescent - vira

Cirkev povazuje rodinu za jednu ze svych zakladbiatk, jakousi "cirkev
v malém". To znamena, Ze rodinaipatezi rozhodujici faktory ovliwijici Zivotni styl
mladeze.
| kdyZ v obdobi adolescence se poRlehtera(2003) dospivajici ,orientuje” spiSe na
vrstevniky (u kterych hleda uznani své identitygZ na svoje rode, je dilezité, aby
u svého potomka podporovali jiZ od narozeni vzt&ohku.
Tzn. seznamovali ditvhodnym zgisobem s virou, Bohem a celou cirkvi. Je také dobré,

aby celd rodina nawdtovala bohosluzby, izna spoléenstvi apod. To je jeden

Mriviw s
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PrestoZe mohou ro&k vhodnym zfisobem takto na své ditpusobit’, stava se, ze
v obdobi dospivani dojde keretiu £chto dvou generaci prédwe divodu odmitani viry

ze strany potomkaS{rizenec in Vyrost, Slamik 1998)

Krivohlavy (1997, s. 41¥ik&, Ze neténost k cirkvi se objevuje préwzvlast v obdobi
dospivéani. ,Mladez se diva naek’any jako na lidi, ktd nemaji ,normalni“ vztah
k realie.”

Daéle autor upozauje na to, Ze by se adolesaantngla vénovat mimdadna duchovni
pozornost a p&, protoZe jsou v tomto obdobi ,ochotni zkouSet nHzZné”.

Na druhé strah ale zmiuje nadjnost evangelizace mezi mladezi Zivddu
Lotevienosti“ novym skut&nostem a postavenim se komukoliv — i za cenu ragpor
nazof.

Takeé Vagnerova(2000) zmhuje v souvislosti s rozvojem abstraktniho mySlemérmu
vztahu k vife. Podstatou viry se prawiky abstraktnimu uvaZzovéni stdva pochopeni
néceho vysSiho mimo vlastni Zivot. Adolescent hledemam smysl Zivota, ale také
trvalé hodnoty a péebu gesahy vlastniho Zivota.

Rican (2007) upozatuje na nebezpé v podolé snadného jeswdieni k gijeti urité
ideologie. ,Demagogové se odedavna orientuji rag mladou generaci, které je
snadné misto hodnotové ideologickeé ritualiuzacesp&t ritualismus totalismu —
pravdu, na kterou, jak se domnivaji, maji paterktexda ma byt prosazena vSemi
prostedky.” Ri¢an, s. 247)

Vagnerov&2000) uvadi, Ze také nedostatg pocit jistoty a bezpé v roding, mize pro
adolescenta znamenat sngdn piistup kedclenstvi v utitém nabozenstvi, které mu
dava tyto chysjici hodnoty.

Strizenec in Vyrost, Slamk ed.(1998) uvadi, Ze k n&gstjSimu ,obraceni” tzv.
konverzi dochéazi pravv obdobi dospivaniRican (2007) uvéadi, Ze ip konverzi je
vyuZzivano pra¥ spontanni tendence adolescehtei hledaji svou identitu.

Pokud ale dospivajici zastava nazor odmitani wvientli by rodice naléhavym
zpasobem chtit situaci #mit. Casto se totiz stava, ze se ve starstku\ejich potomek

sam k vie  vrati“.

PodleRicana @Q007) je pro mladé lidi podstatna autenticita piazi Uznavaji pouze

autoritu toho, kdo mluvi z vlastni zkuSenosti.
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Podle Eriksona, kterého dale autor uvadi, se vZgimké sfie objevuje v obdobi
adolescence nové bohatstvi prozitku, ale také koaéta pochybnosti a odporu. S tim
souvisi jiz zmigné odmitani viry. Odklon od nabozenstvi dospiviagigitimo svadi
sowasny stav spotmosti, kdy vlivem médii ize hladce a bezbolegtmklouznout do

faleSné dosgosti.
Proto je velmi dlezité, k jakému zZivotnimu stylu je jedinec vedengd narozeni a jak

se s obdobim dospivani ,vyf&ma“ nejenom on sam, ale i rédia blizci lidé v jeho

okoli.
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EMPIRICKA CAST

4. METODOLOGIE

V empirickécésti své prace jsem realizovala kvantitativriizgum, ve kterém zjidji,
jestli existuji rozdily v Zivotnim stylug¥ici a ne¥tici mladeze na sdnich Skolach

aceho se tyto rozdily tykaiji.

4. 1. Cile, predpoklady a zakladni otazky pfizkumu

Oc¢ekdvam, Ze na zakladvyzkumné metody, kterou pouzivam (dotaznik), aiska
dostaténé mnozstvi informaci, diky kterym budu moci objasize uvedené otazky.
Ziskané udaje mi poslouzi k prohloubeni informagkajicich se Zivotniho stylu
adolescent a nahled na to, jaké existupzdily mezi &ici a nevrici mladezi resp.

maturanty.

Zazakladni ukoly povazuiji zjistit odpo¥di na nasledujici otazky:

1. Jak se liSi nazory&vici a ne¥rici mladeze na aktualni problémy gasnosti (drogy,
eutanazie, rozvod aj. viz nasledujici podkapitola).

2.Co pro ¢fici a ne¥fici mladez znamenaji velikonoce a vanoce — cirksvatky?

3. Existuji rozdily v Zivotnim stylu &ici a ne¥fici mladeze?

Predpoklady prizkumu:

1. Predpokladam, Ze se budou liSit nazory, meZioimi a ne¥ficimi adolescenty, na
aktualni problémy saasné spolkanosti.

2. Predpokladam, Ze &ici adolescenti budou prozivat velik@énd a vandoni svatky
jinym zpisobem nezZ ne¥ici adolescenti.

3. Predpokladadm, Ze budou existovat rozdily v celkovérataim stylu &fici

a newfici mladeze.
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4. 2. Metoda prizkumu

Metodu dotazniku jsem si vybrala z tohiovddu, protoze se domnivam, Ze tpack
pisemnych odpaidi budou respondenti odpovidat relatipravdiwji a otewergji, nez
by tomu bylo napp u metody rozhovoru. Mnou vytieny dotaznik (viz loha) totiz
obsahuje otazky tykajici se osobnich az intimnélbZtosticlovéka.

DalSi z divodu vykEru metody dotazniku byla nizkasova narénost pro respondenta

i zadavatele a snag8i vyhodnoceni vystupnich dat.

Samotny dotaznik je tven patnacti otazkami. Pokladam zde otazky poloitezed(ot.
¢islo 3,4,6,7,8,9, 10, 12, 13 a 14, ale takelot otevené (otgislo 2, 5, 11 a 15) .
Dotaznik je anonymni, avSak respondent zajimajciosvysledky pizkumu, n€l
moznost uvést svoji e — mailovou adresu, na ktemauposiu celkové vyhodnoceni
prazkumu.

V uvodu dotazniku nejprve seznamuiji respondentgnsjak dotaznik vyplnit a prosim
také o dkladné zodposzeni vSech otazek. Z&m¢ v dotazniku neuvadim nazev me
bakal&ské prace a to zigodu ovliviiovani respondefit Muze se totiz stat, Ze pokud
respondent vi konkrétni z&mzadavatele dotaznikuiippisobi se vyzkumu a odpovida
tak, jak si mysli, Ze se odjrocekava.

Po tomto kratkém Uvodu zjigji nejprve tzv. tvrda data — pohlavickva nazev sedni
Skoly, kterou respondent studuje.

DalSimi otazkami zjifuji tzv. meékka data, tzn. nazory a postoje responilePtotoze se
zabyvam rozdilem v Zivotnim stylu¢tici a nevfici mladeze na sdnich Skolach,
prvni otdzka smefuje pra¥ k rozckleni respondefit na \fici a nevtici. V mém
prizkumu se zabyvangini respondenty, kieé se oznaili jako ateistéa €mi, ktei jsou
gleny nejroz&ersjsi cirkve v nadi zemi (di€eského statistickéhotadu) — cirkve
rimskokatolické Davody tohoto vykru jsem zdvodnila jiz v Gvodu mé bakaigké
prace.

Pri sestavovani otazek jsem se snazila dbat na tehagntiovala ke skutgnostem,
které mohou ovlistovat Zivotni styl mladeze a zaravgou v konfrontaci cirkve

a spolénosti.
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Na z&klad téchto skuténosti jsem sestavila nasledujici otazky:

2. Jakym zfisobem travite volnyas?

3. Souhlasite s uzivanimakkych drog?

4. Souhlasite s uzivanim tvrdych drog?

5. Jaky mate nazor na homosexualitu?

6. Souhlasite s eutanazii?

7. Souhlasite s oplodnim in vitro?

8. Souhlasite s interrupci?

9. Souhlasite sipdmanzelskym sexem?

10. Souhlasite s pouzivanim antikonceptedomanzelstvim?

11. Jaky je podle Vas, idealni¢k pro zalozeni rodiny? Svoji odp&¥, prosim,
zdivodrete.

12.Souhlasite s uzivanim antikoncepce v manzelstvi?

13.Souhlasite s rozvodem manzelstvi?

14.Myslite si, Ze je rozdil v Zivotnim styliekicich a newticich mladych lidi?
15.Co pro Vas znamenaji velikotia a vanoni svatky?

Po formulovanidchto otazek jsem koncipovala dotaznik jakdisty velikosti A4.

4. 2. 1. Zpisob zadavani dotazniku

K distribuci dotaznik jsem zvolila gkolik zpasohi.
Prvni zpisob byl prosednictvim e-mailu. Kontaktovala jsem mé zname,evykth vim,
Ze jsou v maturitnim gmiku. Ti mi dotazniky vyplnili a s ochotou rozesldbl mezi
své spoluzdky. Takovym #pobem se mnh e-mailem vrétilo 11 dotaznik od
responderii z riznych stednich Skol.
Druhy zpisob byl prostednictvim osobniho kontaktu s mou byvald@itelkou
psychologie na $tdni odborné 3Skole pedagogické v 8rkde jsem studovala. Ta
ochotré rozdala dotazniky mezi maturanty ve svych hodingskichologie a ti jej
vyplnili. Touto cestou jsem ziskala 47 dotaznik
Poslednich 20 dotaznikjsme ziskala prosdnictvim mé kamaradky, kter&iuna
Stredni odborné Skole podnikatelské v Olomouci. V ridmyacovaci hodiny maturanti
vyplnovali dotaznik.
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4. 3. Popis vzorku responderit

V mé préaci se zabyvam Zivotnim stylem mladezZsp.renaturarit ve wku 18 — 19 let.
Vybrany vzorek respondantpro ntij prizkum tedy tvéi maturanti nasledujicich

strednich Skol:

. Cyrilometodjska stedni odborna Skola pedagogicka, Brno;
. Cirkevni stedni zdravotnicka Skola, Brno;

. Stedni zdravotnicka Skola, Brno;

. Konzervaté, Brno;

. Stedni piimyslovéa Skola elektrotechnicka, Brno;

. Stedni odborna Skola zdravotnicka a socialni, Kyjov;

. Gymnazium, Kyjov;

. Stedni odborna Skola ekonomiky a podnikani, Olomouc;

© 00 N O o b~ W N R

. Stedni Skola socialni gé a sluzeb, Z&kh.

Celkem jsem ziskala 86 vygimych dotaznik.
Z tohoto p@tu se 4 respondenti hlasili k jiné cirkvi, néthskokatolické a 3 respondenti
se povazovali zadici, avSak nebyléleny fimskokatolické cirkve. 1 dotaznik se &nn
vratil nevyplrény. Z €chto divodi jsem nemohla dotazniky fzalit do ptizkumu.
Z toho tedy vyplyvda, Ze budu zpracovavat dotazrmi#ly78 respondeat(12 muz, 66
Zzen). Z toho je 42 dotaznilkod wricich ¢lena fimskokatolické cirkve) a 36 dotaziik

od nevficich adolesceinit

4. 4. Popis vysledl

V nasledujici kapitole uvadim preéstinictvim graf prehled vysledik dotazniku.
U kazdé otazky jsou zobrazeny dva grafy. Jedensgrayka odpoddi vericich a druhy
newricich adolescefit Prvni otazka se tykala roddni Wticich a nevficich
responderit, proto z&inam otazkowislo 2. Vysledky jsou uvedeny v procentech.
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Odpovédi u otazky &. 2: JAKYM ZP USOBEM TRAVITE SV UJ VOLNY CAS?

VERICI
brigady
204 spole¢enstvi s véficimi

prace s détmi 206

3%

pasivni odpocinek
4%

s prételi

pfiroda
24%

3%

PCITV
6%

pritel
7%

tvUrci innosti
11%

Cetba
7% pfirava na vyucovani
rodina 8%

7% kultura sport
8% 8%

Dotazovani v¥rici adolescenti travi volngas nefastji s prateli (24%). Dale se zabyvaji tréimi
¢innostmi (11%) - hra néastroj, psanig¢mii prace, fotografovani aj.fipravou na vydovani, sportengi
kulturou — film, divadlo, koncerty (8%). 7% dospjieéch travi swj volny ¢as s rodinou, ifitelem nebo u
knihy. Doba stravena u P& televize se objevuje u 6% dotazovanych. DalSingafpod 5%) se tykaji

pasivniho odpé&inku, pobytu v pirod, praci s dtmi a brigad.

NEVERICI

prace s détmi
204 brigady
2%

s préateli
22%

pfiroda

pasivni odpocinek
8%

2%

PC/TV
11%

tvUrci innosti
pritel 13%
3%

Cethba
8%

pfirava na vyu¢ovani
rodina 8%

5% kultura sport
6% 10%

Dotazovani nettici adolescenti ) volny ¢as travi (stejtjako &fici) nefastji s prateli (22%). Dale se
newtici mladez ve svém volnétase zabyva tw¢i ¢innosti (13%), pobytu u PC nebo televize (11%) a
sportem (10%). 8% adolescérde fipravuje na vytiovani,éte nebo chodi doifrody. Kulturu zmiiuje

6% dotazovanych. S rodinou travitgwolny ¢as 5% mladeze. DalSi zajmy (pod 5%) se tykagu

straveného siftelem, praci s&mi, pasivniho odp&nku ¢i brigad.
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Odpovédi u otazky &. 3: SOUHLASITE S UZIVANIM M EKKYCH DROG?

88%

VERICI

12%

O ANO
B NE

Dotazovani ¥iici adolescenti z 88 ¥tesouhlass uzivanim rékkych drog. 12% &ticichsouhlasi.

44%

3%

NEVERICI

53%

@ ANO
m NE
O K OTAZCE SE NEVYJADRILI

53% dotazovanych né&kicich adolesceit s uzivanim rékkych drog souhlasia 44% nesouhlasi.

K otazce se nevyjéiia 3% dotazovanych.
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Odpovédi u otazky ¢. 4: SOUHLASITE S UZIVANIM TRVDYCH DROG?

VERICI

0%

o ANO
mNE

100%

S uzivanim tvrdych drog mezi dotazovanyréiigimi adolescenty existuje 1008&souhlas.

NEVERICI

3% 5%

O ANO
m NE
0K OTAZCE SE NEVYJADRILI

92%

U dotazovanych ne¥icich adolescefitnesouhlasis uzivanim tvrdych drog 92%. 5% dotazovanych

souhlasia 3% dotazovanych se k otadzce neviijad
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Odpovédi u otazky €. 5: JAKY MATE NAZOR NA HOMOSEXUALITU?

k otazce se newyjadrili
2%

nesouhlasim s ni 19%
souhlasim s ni 34%

wnitiné nesouhlasim,
ale respektuji ji 12%

homosexualové mi nevadi mi, ale
nevadi, ale jejich neschvaluji adopci pro
chovani ano 14% homosexualni pary
19%

Dotazovani ¥fici adolescenti se stavi k otdzce homosexualityedésre: 34% s nisouhlasi.19%
nesouhlasil9% Wticich adolescefthomosexualita nevadi, ale neschvaluji adopci gnmdsexuélni
pary. 14% homosexualita nevadi, ale chovani homadEexano. 12% s homosexualitou \imi

nesouhlasi, ale respektuje ji a 2% dotazovanydhadézce nevyjéadlo.

NEVERICI

wniting nesouhlasim, nesouhlasim s ni 3%

homosexuélové mi ale respektuii ji 8%

nevadi, ale jejich
chovani ano 8% \

k otazce se newjéadrili

T

souhlasim s ni 78%

Dotazovani ne¥fici adolescenti se tavi k otazce homosexuality ed@isié: 78% s nisouhlasi.3%
nesouhlasi8% newticich adolescefithomosexualita nevadi, ale chovani homoseixaab. DalSich 8%

s homosexualitou vriité nesouhlasi, ale respektuje ji a 3% dotazovanydhatézce nevyjédo.
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Odpovédi u otazky ¢. 6: SOUHLASITE S EUTANAZII?

10%

29%

@ K OTAZCE SE NEVYJADRILI
m NEVIM

oNE

O ANO

49%

S eutanazihesouhlasi 8% dotazovanych &ticich adolescefit Souhlasi29%. DalSich 12%nevi zda
souhlasiti ne a 10% dotazovanych se k otazce newviljad

NEVERICI

6%
3%

m NEVIM
o NE
0 ANO

91%

Dotazovani nestici adolescenti z 91% s eutan&ouhlas, 3% nesouhlasa 6%nevi.
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Odpovédi u otazky & 7: SOUHLASITE S OPLODNENIM IN VITRO?

10% 5%

@ NEVIM

mNE

0OANO

0K OTAZCE SE NEVYJADRILI

69%

Dotazovani ¥tici adolescenti ze 69%ouhlasis oplodignim in vitro. 16%nesouhlasil0% se k otazce

nevyjadilo a 5% nevi.

T«
po ]

NEVERIC

6%
6%

@ NEVIM
m NE
O ANO

88%

Dotazovani ne¥tici adolescensouhlasis oplodgnim in vitro z 88%. 6% dotazovanyalesouhlasi

a stejné procento nevi, jak na otadzku odpilu
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Odpovédi u otazky ¢. 8: SOUHALSITE S INTERRUPCI?

5% 2%

@ NEVIM

m NE

O ANO

O K OTAZCE SE NEVYJADRILI

S interrupci souhlasi 67% dotazovanych &icich adolescefit 26% nesouhlasi.5% se k otazce

nevyjadilo a 2% nevi.

T«
po ]

NEVERIC

3%

@ NEVIM
0 ANO

97%

Dotazovani nestici adolescensouhlasis interrupci z 97%. 3%evi
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Odpovédi u otazky &. 9: SOUHLASITE S PREDMANZELSKYM SEXEM?

10% 7%

21%

<
T
¢
Q

@ NEVIM
= ANO
ONE

0K OTAZCE SE NEVYJADRILI

S pedmanzelskym sexemouhlasi62% dotazovanychévicich adolescent 21% nesouhlasil0% se

k otdzce nevyjado a 7% nevi.

0%

100%

ONE
= ANO

100% dotazovanych n&ficich adolescentsouhlasis gedmanzelskym sexem.
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Odpovédi u otazky & 10: SOUHLASITE S POUZIVANIM ANTIKONCEPCE
PRED MANZELSTVIM?

24%

<
ITK
x<
o)

12% 5%

@ NEVIM

= ANO

ONE

0O K OTAZCE SE NEVYJADRILI

S pouzivanim antikoncepa®uhlasi59% dotazovanychévicich adolescent 24% nesouhlasil2% se

k otazce nevyjado a 5% nevi.

0%

o NE
B ANO

100%

100% dotazovanych n&ticich adolescentsouhlasis pouzivanim antikoncepcéeg manzelstvim.
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Odpovédi u otazky & 11: JAKY
ZALOZENI RODINY?

JE PODLE VAS IDEALNi V EK PRO

@ 21-25 let

m 26-30 let

0 31-35 let

O K OTAZCE SE NEVYJADRILI
m IDEALNI VEK NEEXISTUJE

Pro 63% dotazovanychsticich adolescefitje idealni ¥k pro zalozeni rodiny mezi 26 — 30 lety. 21%

uvadi ¥k 21 — 25 let. 12%ika, Ze idealni & pro zaloZeni rodiny neexistuje. 2% dotazovanyehdil
vék mezi 31 — 35 lety a 2% se k otazce nevijjad

6%

6%

17%

8%

NEVERICI

@ 21-25 let

H 26-30 let

O 31-35 let

00 36-40 let

m K OTAZCE SE NEVYJADRILI
@ IDEALNI VEK NEEXISTUJE

Pro 44% dotazovanych ngicich adolesceitje idealni ¥k pro zalozeni rodiny mezi 26 — 30 lety. 19%

uvadi wk 31 — 35 let. 17%ika, ze idealni & pro zalozeni rodiny neexistuje. 8% dotazovanyeadil
vék mezi 21 — 25 lety a 6% uvadikvymezi 36 — 40 lety. Poslednich 6% se k otazce jaekilo.
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Odpovédi u otazky ¢ 12: SOUHLASITE S POUZIVANIM ANTIKONCEPCE
V MANZELSTVI?

17%

14% 2%

Pl

@ ANO

m NE

0 K OTAZCE SE NEVYJADRILI
O NEVIM

S pouzivanim antikoncepce v manzelssduhlasi 67% dotazovanych &icich adolesceft 17%

nesouhlasil4% se k otazce nevyjékb a 2% nevi.

3%

97%

NEVERICI

@ ANO
0K OTAZCE SE NEVYJADRILI

Dotazovani nesfici adolescenti z 97% s pouzivanim antikoncepce anzelistvi souhlasi. 3%

dotazovanych se k otazce nevyjéd
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Odpovédi u otazky ¢. 13: SOUHLASITE S ROZVODEM MANZELSTVI?

<
T
;U<
2]

OANO
m NE
0 K OTAZCE SE NEVYJADRILI

v o

Dotazovani wfici adolescenti s rozvodem manzelstvi ze 7@%hlasi.17% naopaknesouhlasia 4%

dotazovanych se k otazce nevyjéd

3%

@ ANO
m NE

97%

Dotazovani nedtici adolescenti s rozvodem manzelstvi z 3hlasi3% dotazovanychesouhlasi.
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Odpovédi u otazky €. 14: MYSLITE SI, ZE JE ROZDIL V ZIVOTNIM STYLU

VERICIi A NEV ERICi MLADEZE?

5% 5%

ol

O

@ ANO

mNE

0O K OTAZCE SE NEVYJADRILI
O NEVIM

76% dotazovanycheévicich adolesceftsi mysli, Ze existuje rozdil v Zivotnim styl@iici a neefici

mladeze. 14% ma opay nazor. 5% nevi a dalSich 5% se k otazce nefiigad

14%

NEVERICI

86%

O ANO
m NE

86% dotazovanych nekicich adolesceftsi mysli, Ze existuje rozdil v zivotnim stylétici a neefici

mladeze. 14% ma opiay nazor.
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Odpovédi u otazky &. 15: CO PRO VAS ZNAMENAJI VELIKONO CNi
A VANO CNi SVATKY?

6% 4% 1%

@ cirkewni svatky

| setkani s rodinou

O radost

O zamysSleni

m prazdniny/odpocinek

16%
O tradice

29% m darky

Pro dotazovanégvici adolescenty maji velikokini a vanéni svatky ze 36% cirkevni rozm Pro dalSich 29% je to
setkani s rodinou, 16% mladeze proziva radost, &#yzleni, 6% &icich vnima tyto svatky jako dny volna. Pro 4%

dotazovanych jsou to tradice a pro 1% dospivajizi@dmenaji svatky dobou dérk

NEVERICI
o stres
8% 6% 6% m setkani s rodinou
O zabava
O alkohol

m prazdniny/odpocinek
@ tradice
m darky

O nic

m k otazce se newjadrili

Dotazovani nesfici adolescenti prozivaji velikotini a vanoni svatky ze 36% jako volné dny. 28% se setkava
s rodinou. DalSich 8% povaZuje tyto svatky za tradPro 8% dotazovanych tyto dny neznamenidjiee nic. 6%
dotazovanych se k otdzce nevyjém a stejny poéet procent dotazovanych oznge svatky za obdobi stresu. 4%

povazuji tyto dny za zabavné, 3% za dobrdavani danka 1% ma éivod k piti alkoholu.
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4. 5. Interpretace dat

Hlavnim cilem mé préce bylo zjistit, jestli exijg rozdily v Zivotnim stylu ¥fici
a nevtici mladeze navétujici stedni Skolu. Aby byla tato odp&¥ stoprocentni,
musela bych provést vyzkum na vsectednich Skolach ¢R a pak také pozorovat,
jestli vysledek vyzkumu odpovida skétesti. K tomu samadzjmé nemam moznosti
jak ¢asové, tak i finagni, a proto mohou byt vysledky zkreslerigmymi faktory. Nap.
poctem dotazovanych studéntvybérem stednich Skol, ve kterych fizkum probihal,
navratnost dotaznilk ale také mj zpasob kontaktu se samotnymi respondenty.
Jsem si ¥doma vSechéthto skuteénosti, které mohly ovlivnit iij provedeny pizkum,
avSak i pes tyto piciny jsem dospla k nasledujicim zavaim.

2. otazka: Jakym zpiisobem travite volnyéas?

Swij volny ¢as travi oslovenierici i newrici adolescentvelmi podobnym zfisobem
a tudiz v této otdzamezi nimi neni znatelny rozdil.
Dotazovani travi neéastji svij volny ¢as v kruhu patel @i riaznych akcich jako jsou
diskotéky, kavarny a spalenské hry. DalSi velmiasto uvadnou ¢innosti je twrci
tvorba — hra na hudebni nastroj, psani, fotografgvacni prace a zfv. | kdyz
piiprava na vytiovani nepat do volnéhatasu jedince, dotazovani tutmnost uvadji
velmi casto. Také sport a kultura (divadlo, film, koncgrpati mezi casté zpsoby
trdveni volnéh@asu.
Adolescenti uvagi jeS€ dalSi moznosti: pobyt vifrodé, ¢as traveny s rodinou,
s pitelem. Skupina adolescérge \¥nuje i brigadangi praci s dtmi.

Z prizkumu tykajici se této otazky vyplyvaji pouze dvané rozdily mezi stici
a newiici mladezi. Dotazovani n&lci adolescenti travi o polovinu viéasu
u paitace ¢i televize, nez adolescentéiici. Ti také dale uvagi, Ze swij volny ¢as m;.
travi ve spoléenstvi s ostatnimi &icimi (bohosluzby, spotenstvi mladych apod.).
Tento zfiisob traveni volnéhdasu se u oslovenych nigicich adolescefitsamozejme

neobjevuje.
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3. otazka: Souhlasite s uzivanim gkkych drog?

U této otazky jsou jiz znat zasadni rozdily mezarg oslovenych &icich a nevricich

adolescerit Obecr Ize konstatovat, Zze &bzkoumané skupiny uvéd ve wtSing

YA Y4

piipadi souhlas s uzivanim marihuany a nesouhlas s ubivaaD.

Verici _adolescentisouhlasi s uzivanim rékkych drog z12%. Maji ale nasledujici

podminky:

45% z tchto dotazovanych uvadi jakaivbd uzivani pouze malé mnozstvi
davek pro vlastni pt¢bu a pilezitostrg;

22% souhlasi s uzivanim pouze ze zdravotniciodt;

22% souhlasi s uzivanim za podminky, pokud uZigatebobEZuji svym
chovanim okoli;

11% souhlasi zidvodu nizké navykovosti.

S uzivanim rakkych drognesouhlasi 88%veéricich adolescefita to z nésledujicich
duvodui:

2

55% z &chto dotazovanych uvadi, Ze ¢ékké drogy narusuji étesnou,
psychickou i sociélni stranku osobnosti;

25% dotazovanych nemajiiebd uzivat nikké drogy a nechifi byt zavislymi;
10% zastava nazor, Ze zde existuje nebgzpprechodu na tvrdé drogy;

4% uvadi, Ze uzivatelé svym chovanimedbii okoli;

4% divod neuvedlo, ale zasatinesouhlasi;

2% cheji dodrzovat ket’anské zasady.

Newrici adolescentisouhlasi s uzivanim rékkych drog z53%. (Zde vidime opt

e

znany rozdil mezi ¥tici a ne¥rici populaci mladeze.) Také righci dotazovani maji

nésledujici podminky:

58% z tchto dotazovanych uvadi jakaivwbd uzivani pouze malé mnozstvi
davek pro vlastni pt¢bu a pilezitostre;

19% souhlasi s uzivanim pouze ze zdravotniciodii;

13% souhlasi zidvodu nizké navykovosti;

10% souhlasi s uzivanim za podminky, pokud uZigateéobtZuji svym

chovanim okoli.
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S uzivanim rékkych drognesouhlasi 44%newticich adolescefita to z nasledujicich
duvoda:

« 30% ztchto dotazovanych uvadi jakaivbd uZzivani pouze malé mnoZzstvi

davek pro vlastni pt¢bu a pilezitostrg;

* 30% dotazovanych nemajinebd uzivat mtkké drogy a nechiji byt zavislymi;

» 23% cheji dodrZzovat rady rodi;

* 9% divod neuvedlo, ale zasatinesouhlasi;

* 4% uvadi, Ze uzivatelé svym chovanimedbfi okoli;

* 4% zdivodnilo s\ij nesouhlas kidi poruSovani zakona.

4. otazka: Souhlasite s uzivanim tvrdych drog?
Nazor dotazovanychéicich a nevticich adolesceitna uzivani tvrdych drog je téin

nerozdilny.

Verici adolescents uzivanim tvrdych drog zasadmesouhlasia to z celycl 00%.

Jako divody uvadji nasleduji skuténosti:
e 63% ztchto dotazovanych uvadi, Ze ¢kké drogy naruSuji étesnou,
psychickou i socialni stranku osobnosti;
* 14% dotazovanych nemajinebd uzivat mikké drogy a nechifi byt zavislymi;
* 6% divod neuvedlo, ale zadsatinesouhlasi;
* 6% uvadi, Ze uzivatelé tvrdych drog jsou nebeéappro okoli;
e 5% zmiiuje riziko smrti u uzivatele tvrdé drogy;
* 4% zdivodnilo swij nesouhlas kidi poruSovani zakona;
* 2% chgji dodrzovat keganské zasady.

S uzivanim tvrdych drog tudiz vSichni dotazovaitici adolescentinesouhlasi.

Newrici adolescents uzivanim tvrdych drogesouhlasi 92%.Jako divody uvadji

nasledujici skutaosti:
e 67% ztchto dotazovanych uvadi, Ze ¢kké drogy naruSuji étesnou,
psychickou i socialni stranku osobnosti;
* 9% zmiiuje riziko smrti u uzZivatele tvrdé drogy;
* 9% uvadi, Ze uZivatelé tvrdych drog jsou nebe&appro okoli;

* 7% dotazovanych nemajirdod uZivat nskké drogy a nechifi byt zavislymi;
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* 4% divod neuvedlo, ale zasatinesouhlasi;

* 4% zdvodnilo swij nesouhlas kidi poruSovani zakona.

S uzivanim tvrdych drogouhlasi 5% newficich adolescent Jako dvod uvadji
skut&nost, Ze je to zaleZitost kazdéBloveéka. 3% dotazovanych ne¥icich na tuto

otazku neodpaidélo.

5. otazka: Jaky mate nazor na homosexualitu?

U otazky tykajici se homosexuality jsou znatelrédity v nazoru oslovenycheiicich

a nevticich adolescent

Verici adolescenticela souhlasi ze 34%/Ti uvadsji, Ze je to zcela normalni

a [irozena ¥c. DalSi dotazovaniiad &iicich souhlasi pouze zatugch podminek:
* 19% dotazovanych uvadi, Ze jim homosexuélni jedmesiadi, ale neschvaluji
adopci ¢Emto jedin@m ¢i param;
» 14% uvéadi, Ze jim homosexualita jako takova nevat#, chovani ¢kterych
homosexualnich jedificano;

* 12% s homosexualitou viiig nesouhlasi, ale respektuje ji;

S homosexualitowzcela nesouhlasi 19%dotazovanych &icich adolescefnt Jako
nejastjsi davody uvadii, Ze je to nefirozena ¥c. Clovék byl stvaen Bohem pro
Zivot s partnerem ogaého pohlavi. Ten, kdo je homosexual ma digicich
adolescerit Zit v celibatu a zastit svij Zivot prosgsSnym \&cem.

(24

Newrici adolescentisou mnohem vice tolerar#§i k otazce tykajici se homosexuality.

Zcela s ni souhlasi 78%lotazovanych. Ti uvagi, Ze je to zcela normalni
a [irozena ¥c. DalSi dotazovaniiad &iicich souhlasi pouze zatugych podminek:
* 8% uvadi, Ze jim homosexualita jako takova nevadk, chovani &kterych
homosexualnich jedificano;

* 8% s homosexualitou viiit¢ nesouhlasi, ale respektuje ji;

S homosexualitoacela nesouhlasi 3%otazovanych ne¥icich adolesceiit Duvody

A4

nejsou uvedeny. Dal8R6 dotazovanych ne¥icich na tuto otazku neodpsmi¢lo.
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6. otazka: Souhlasite s eutanazii?

Otazka eutanazie davaapnoznost vidt zasadni rozdily v ndzoru tazanyadtigich

a nexicich adolesceitna toto téma.

Verici adolescentsouhlasis eutanaziz 29%. OvSem za uitych predpokladi:

» 73% z vySe uvedenych souhlasi pouzé&wdu zabraéni velkym bolestem
a trapeni;

* 27% by s eutanazii souhlasilo zZagpokladu, Ze by si ta@l nemocnylovek.

Na druhé strahs eutanazinesouhlasi 49%dotazovanych #ad \&iicich adolesceiit
a to z nasledujicichigodi:
* 86% uvadi, z&loveék nema pravo vzit si zivot, kdyZ mu ho dailB Mgl by
zeniit prirozenou cestou. Pokud by pozadal o eutanazii, uktpse Fchu.

* 14%fiika, Ze bolest a trapeni je sasti Zivota &lovek by ji mel prijat.

12% dotazovanych &icich na otazku nema vyhrary nazor al0% na otazku

neodpo¥délo vibec.

24

U newvricich adolescetitje opst znatelny rozdil ve &Si toleranci tykajici se otadzky

eutanazieSouhlasi s ni 91%newticich adolescefit Duvody uvadiji stejné jako
vérici adolescenti.
» 47% z vySe uvedenych souhlasit@addu zabra#éni velkym bolestem
a trapeni;

* 53% by s eutanazii souhlasilo zZ&gpokladu, Ze by si ta'@ nemocnylovek.

S eutanazinhesouhlasi pouhé 3%newticich adolescent Jako dvod je uveden fakt,

Zeclovek by mel zen¥it prirozenou smrti.

6% dotazovanych ne¥icich na otazku nema vyhrary nazor.
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7. otazka: Souhlasite s oplodénim in vitro (IVF)?
U nésledujici otazky jsou sice Zm& rozdily mezi nazory dotazovanyakiicich

a newficich adolesceit aviak nejsou tak vyrazné, jako happredchazejici otazky.

Verici_adolescentisouhlasi s oplod@gnim in vitro ze69%. Jako nejasgjSi divody

uvackji nasledujici skutaosti:
* 74% z tchto dotazovanych souhlasi s IVF z&edpokladu, Ze neni mozné ze
zdravotnich dvodia pagit dit¢ prirozenou cestou;
* 13% souhlasi sipdpokladem, Ze nebudou usmrcena ostatni embrya;
e 13% uvadi, Ze kazditovék ma pravo mit d& a proto s IVF souhlasi.
Verici adolescenti uvagl, Ze souhlasi s IVF, i kdyZ jsou stdomi, Ze jejich nazor je
V rozporu s cirkvi.
Nesouhlas vyslovilo 16% véficich respondeft Jako dvody uvadji nésledujici
skute&nosti:
» 57% z tchto dotazovanych uvadi, Ze IVF je Hegzeny zgsob, jak mit di.
Poznamenavaji, Ze existuji i jiné moznosti, jak diiit — nag. adopce.
» 43% dotazovanych jakaiwdod nesouhlasu uvadi fakt, Ze IVF je proti cirkevni
zadsadam a nazon. Také poznamenavaji fakt, ZétBrozhoduje o tom, kdo ma

a nema mit dé& Clovék nema dodchto zalezitosti zasahovat.

5% dotazovanych na otdzku nema vylirannazor d0% na otazku neodp@dglo.

Newrici adolescentsouhlasis IVF z88%. Jako nejastjSi divody uvadji nasledujici

skute&nosti:
* 65% z tchto dotazovanych souhlasi s IVF zéedgpokladu, Ze neni mozné ze
zdravotnich dvoda paeit dité prirozenou cestou;
* 23% uvadi, Ze kazditovék ma pravo mit d& a proto s IVF souhlasi;

* 12% dotazovanyctika, Ze je to zcelatpozena cesta, jak mit dit

Nesouhlas vyslovilo 6% newficich respondefit Jako dvod uvadi, ze IVF je

negirozena cesta, jak mit dit

6% dotazovanych na otdzku nema vyléannazor.
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8. otazka: Souhlasite s interrupci?

Nazory oslovenych &icich a newticich adolesceftna tuto otazku jsou épodliSné.

Newiici dotazovani maji&tsi tolerantnost&i souhlasu k interrupci nezkici.

Verici adolescentisouhlasi s potratem ze67%. Jako divody uvadji nasledujici

skute&nosti:

» 37% z &chto dotazovanych souhlasi s potratem izatljpokladu ohroZeni Zivota
matky nebo déte;

* 27% souhlasi s potratem #éwbdu znasilgni;

e 18% souhlasi, pokud existuje ¢itd krizova situace (ndp Spatna finaéni
situace rodiny, studiuri nezletilost rodii);

e 9% z divodu €Zce postizeného die;

* 9% souhlasi bez udaniebdu.

26% dotazovanych &icich nesouhlasi s potratemDuvodem je fakt, Ze nikdo nema
pravo rozhodovat o Zivetditéte, ktery mu dal Bh. Dotazovani &ici adolescenti
povaZzuji potrat za vrazdu &Zky hrich. Také zmiuji fakt, Ze kazdy par, ktery spolu

sexualg Zije, musi peitat s moznosti éhotreni.

5% dotazovanych na tuto otdzku neodpdito a 2% na otdzku nema vyhrany

nazor.

Newrici adolescentsouhlasis interrupci z97%. Jako dvody uvadji nasledujici

skute&nosti:
* 32% povazuje interrupci za zakonny akt, ktery jelacsobnim rozhodnutim
kazdéhcailoveka;
* 24% souhlasi, pokud existuje¢itd krizova situace (ndp Spatna finagni
situace rodiny, studiur nezletilost rodii);
* 17% souhlasi s potratem z&egdpokladu ohrozeni Zivota matky neba it
* 17% souhlasi s potratem #éwbdu znasilgni;

* 10% z divodu €Zce postizeného die.

3% dotazovanych ne¥icich nema na otazku vyhrary nazor.
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9. otazka: Souhlasite s pedmanzelskym sexem?
U otazky tykajici se jfgdmanzelského sexuudeme vidt opit rozdily v nazorech

tazanych ¥ticich a newticich adolescefit Je zde vi#t jednoznany nazor nesgticich
a jisté rozdilnosti uaticich dotazovanych.

Verici adolescentsouhlasis predmanzelskym sexem 8@%.

e 42% z &chto dotazovanych uvadi, Ze jaélekité poznat partnera po vsech
strankach;

* 19% souhlasi zafpdpokladu, Ze se par jifipravuje na svatbu;

» 15% souhlasi, ale upozmije na nutnost zodpéunosti;

e 12% uvadi, Ze sex je stasti vztahu;

* 12% souhlasi bez udanivbdu.

Nesouhlasvyslovilo k této otdzc@1% veticich.
» 73% z tchto dotazovanych uvadi nesouhladizatiu, Ze pohlavni styk pataz
do manzelstvi;
e 27% tik4, Ze mohou vzniknout &ité problémy (pohlavni nemoci, neg&hé

tehotenstvi).

10% se k otazce nevyjéidb a 7% nema na tuto otdzku vyhr&ry nazor.

Newrici adolescents pledmanzelskym sexemasadré souhlasi a to z celycl100%.
* 43% z &chto dotazovanych uvadi, Ze sex jecssti vztahu;
* 41% uvadi, Ze jetdezité poznat partnera po vSech strAnkach;
e 7% souhlasi bez udanivbdu;
* pro 7% dotazovanych manzelstvi nic neznamena;

* 2% souhlasi, ale upozasje na nutnost zodpe&enosti.
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10. otazka: Souhlasite s pouzivanim antikoncepcégd manZzelstvim?
Také u otazky pouzivani antikoncepceg manzelstvim vidime jednozmg nazor

dotazovanych ne¥icich adolesceita rozdilnosti v nazorecteticich adolescefit

Verici adolescentsouhlasis pouzivanim antikoncepcéead manzelstvim 29%. Jako

duvody uvadji nasledujici skutanosti:

« 52% zé&chto dotazovanych povaZzuje antikoncepci za zaimidnvzniku
nechtného &hotenstvi a s nim vzniklych problém(nechtné uzaveni
manzelstvi, svobodné matka, potrat, studiumdégdi

» 20% souhlasi, ale neuvadivibd;

* 16% vnima antikoncepci (v tomtdipadt antikoncepni pilulky) jako lék (proti
akné nebo i gynekologickych problémech);

* 8% nechce zplodit ditpired uzavenim manzelstvi, a proto souhlasi
s antikoncepci;

* 4% chce mit chramy sex.

Nesouhlask pouzivani antikoncepce vysloviBa% véiicich adolescefit
e 30% z tchto dotazovanych vystiluje swij nesouhlas zid/odu ohrozeni zdravi
Zeny (antikoncegni pilulky);
* 30% dotazovanych neuvadiwbd nesouhlasu;
* 20% vidi antikoncepci jako zbyteou zaleZitost;
* 20% nesouhlasi g@dmanzelskym sexem a ztohdivddu nesouhlasi ani

s pouzivanim antikoncepce.

12% se k otadzce nevyjéitb a 5% nema na otazku vyhramy nazor.

z

Newrici adolescents pouzivanim antikoncepeésadré souhlasia to z celycH00%.

» 48% ztchto dotazovanych povazuje antikoncepci za zamian/zniku
nechéného &hotenstvi a s nim vzniklych problém(nechéné uzaveni
manzelstvi, svobodné matka, potrat, studiumdégdi

* 20% souhlasi, ale neuvadiwbd;

* 15%fika, Ze je to osobni zaleZitost kazdého paru;
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10% nechce zplodit dijpred uzavenim manzelstvi, a proto souhlasi
s antikoncepci;
7% vnima antikoncepci (v tomtaipadct antikoncepni pilulky) jako lék (proti

akné nebo i gynekologickych problémech).

10. otazka: Jaky je podle Vas idealni ¥k pro zalozeni rodiny?

Z vysledki odpowdi na otazku tykajici se idealnihéku pro zalozeni rodiny vyplyva,

Ze dotazovani &tici adolescenti se shoduji na niZzSigkw pro zaloZeni rodiny nez

newfici adolescenti. Gbzkoumané skupiny se vSak shoduji, Ze idealnilgzzaodinu

az po vystudovani a v débkdy je ¢lovék schopen rodinu zajistit jak po strance

finaneni, tak i socialni.

Veérici adolescenti:

63 % povazuje idealniek pro zalozeni rodiny mezi 26 — 30 lety;

21% mezi 21 — 25 lety;

pro 12% dotazovanych idealnfkvneexistuje a tuto zalezitost vnima jako osobni
VEC;

2% mezi 31 — 35 lety;

2% dotazovanych se k otazce nevyjiad

U véricich adolescerit je primérny vék pro zalozZeni rodiny26 let

Newrici adolescenti:

44% povazuje idealni¢k pro zaloZeni rodiny mezi 26 — 30 lety;

19% mezi 31 — 35 lety;

pro 17 % dotazovanych ideélnékv neexistuje a tuto zalezitost vnima jako
osobni ¥c;

8% mezi 21 — 25 lety;

6% mezi 36 — 40 lety;

6% dotazovanych se k otazce nevyijéd

U newéricich adolesceritje ptimérny vék pro zaloZeni rodiny29 let
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12. otazka: Souhlasite s pouzivanim antikoncepv manZzelstvi?

V nasledujici otazce vidime rozdily v nazoru ostoxah Wiicich a newficich
adolescerit

Nazor ne¥ticich adolesceitse nelisi od jejich ndzordipouzivani antikoncepceaqd
manzelstvim. AvSak u &icich adolescent vidime WtSi toleranci i pouZzivani
antikoncepce v manzelstvi nefed nim.

z

Verici _adolescentisouhlasi s pouzivdnim antikoncepce v manZzelstvi 86 a to

z nasledujicichitvoda:
* 50% z tchto dotazovanych uvadi, Ze je antikoncepce vhqunoto, aby Zena
nemusela byt kazdych d&vnésial téhotna;
* 29% souhlasi bez udanivbdu;

* 21% uvadicastou nefipravenost manzélna di€, a proto je dobré pouzivat

antikoncepci.

Vv

Nesouhlasvyslovilo 17% véticich adolesceit
* 42% neuvedlo Zzadnyastod, pouze vyslovilo sy nesouhlas;
*  29% uvadi, Ze uzivani antikoncepce je proti naxocirkve;

* 29% vidi antikoncepci jako zbyteou zaleZitost.

Newrici adolescentsouhlasi z 97%a to z nasledujicichistodu:

* 48% z tchto dotazovanych uvéadi, Ze je antikoncepce vhagunfo, aby Zena
nemusela byt kazdych d&vnésial téhotna;
* 29% souhlasi bez udanivbdu;

e 14% uvadicastou nefipravenost manzélna di€, a proto je dobré pouzivat
antikoncepci;
* pro 9% dotazovanych neznamena ueav manzelstvi mitai, a proto souhlasi

s pouzivanim antikoncepce.

3% dotazovanych se k této otdzce neviijlad

75



13. otazka: Souhlasite s rozvodem manzelstvi?

Rozvod manZelstvi je vniman @&@hi skupinami dotazovanych spiSe kladnymi -
tolerantrjSimi nazory.

AvSak i u této otazky je @b znat rozdil nazdrmezi wricimi a ne¥ticimi adolescenty.

Vérici adolescentsouhlasis rozvodem z&9%.

* 84% z tchto dotazovanych souhlasi pouze z vaznyistodi (zavislost jednoho
z manzel na alkoholu, drogach apod., domaci nasiligrey
* 16% souhlasi bez udanivbdu.

Nesouhlasvyslovilo 17% ve¢ticich dotazovanych. Jakdiebd uvadi fakt, Zze manzelstvi

je na cely Zivot.4% dotazovanych &ticich na tuto otazku neodpmilo.

Vs

Newrici adolescents rozvodem manzelstztela souhlasa to zZ97%.

* 48% z &chto dotazovanych souhlasi bez udaniadiu;
 33% souhlasi pouze zvaznychivdda (zavislost jednoho z manzelna
alkoholu, drogach apod., doméaci nasili, dray,

e 19% uvadi, Zeiyodem k rozvodu je fakt, Ze si parfhprestanou rozust.

S rozvodemesouhlaspouhé3% dotazovanych nevicich adolescent

14. otazka: Myslite si, ze je rozdil v Zivotnim sty véricich
a névicich mladych lidi?
Odpowdi obou zkoumanych skupin na tuto otazku jsowtéshodné. Oslovenigvici
i newtici adolescenti se shoduji na tom, Ze existuji didiseozdily v jejich zivotnim

stylu.

Verici adolescentpovaZuji ze76% rozdilnost jejich Zivotniho stylu s Zivotnim stylem

newricich vrstevnill. Jako dvody uvadji:
* 63% ztchto dotazovanych vnima rozdilnostegevSim v jiném Zefiku

hodnot, nazar, postofi a zajmii. Uvadi, Ze ¥fici mladi jedinci nejsou tak

,odvazani“ jako negfici.
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* 25% se odvolava k tomu, Zeéfici dodrzuji desatero Bozicliikgzani

a nav8tuji bohosluzby;
e 12% si mysli, Ze rozdily existuji, ale neugadonkrétni divody.
14% dotazovanych &ticich si mysli, Zze zadné rozdily mezmito dwmi skupinami
neexistuji. Davody vSak neuvagi.

5% dotazovanych nemé na otazku vyhimnnazor &% se k otdzce nevyjéidb.

Newrici adolescentpovaZuji zZ86% rozdilnost jejich Zivotniho stylu s Zivotnim stylem

véticich vrstevnilt. Jako dvody uvadiji:
* 52% ztchto dotazovanych vnima rozdilnoste@gevSim v jiném zeéktku

~ v

hodnot, nazar, postofi a zajmi. Uvadi, Ze ¥fici mladi jedinci nejsou tak
Lodvazani“ jako nesfici.
* 26% se odvolava k tomu, Zeéfici dodrZuji desatero Bozicliikgzani
a nav8tuji bohosluzby;
o 13% si mysli, Ze rozdily existuji, ale neuggadkonkrétni divody;

* 9% si mysli, Ze jejich&ici vrstevnici jsou vychovavani jinym stylem.

Ve

14% dotazovanych ne¥icich si mysli, Ze Zadné rozdily me&mito dwmi skupinami

neexistuji. Davody vSak neuvaii.

15. otazka: Co pro Vas znamenaji velikordoi a vanaini svatky?

V poslednich odpaidich na vySe uvedenou otazku lzesvidnané rozdily v prozivani

téchto svatk u oslovenych &ticich a newticich adolescent

Verici adolescentvnimaiji tyto svatky nasledo¥n

» pro 36% jsou velikonoce a vanoce cirkevnimi svatkgly si @ipominaji
narozeni a umieni JeziSe Krista. Praiici to znamena vykoupeni jejich duse,
nasledovani Krista, doba, kdy jsou blize Bohu. Kawgi kostel a pipominaji

si, Ze je Bh miluje.
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pro 29% dotazovanych je tas setkavani s rodinou a blizkymi lidmi;
16% dotazovanych maji moznostlat radost druhym;

8% se zamysli nad svym Zivotem mnohem vicegvédoke téchto svatk;
pro 6% jsou svatky dobou prazdnin a o&pku;

4% cti tyto svatky jako tradici;

1% se &Si na darky.

Newrici adolescentvnimaji velikon@ni a vanoni svatky nasledovwn

pro 39% jsou svatky dobou prazdnin a ofipku;

pro 31% dotazovanych je tas setkavani s rodinou a blizkymi lidmi;
8% cti tyto svatky jako tradici;

8% tyto svatky vubec nevnima a nic pr@&meznamenaji;

6% povazuje svatky za dobu stresu;

4% vnimaji svatky jako Zfsob zabavy;

3% se &Si na darky;

1% ma divod pit alkohol.

6% dotazovanych ne¥icich se k otazce nevyjalb.

Z vySe uvedenych odpeédi Ize vict zasadni rozdil ve vnimani velikaimch

a vana@nich svatk u oslovenych &ticich a nevwricich adolescefit Zatimco nesfici

mladi jedinci maji tuto dobu spojenotegevsim s prazdninami a odptkem, &fici se

piedevSim zamysleji nad svym Zivotem, trégs ve spok&enstvi s ostatnimidricimi

lidmi a raduji se z udalosti, pro které tyto svatlastré existuji.

Dulezité je ale zminit fakt, Ze i n&fici adolescenti v dotazniku ziovali uwdomeni si

kieg’anského vyznamu velikotioich a vanoénich svatk.
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4. 6. Shrnuti prazkumu

Ve vzorku respondeay ktefi se zwastnili piizkumu, se ukazalo, Ze existuji tyto
rozdily:

Z&sadni rozdily jsou ipdevSim v nadzorech a postojich tykajici se otézEdani
mekkych drog, nazoru na homosexualitu, eutanaziy&ex souziti

a pouzivani antikoncepcequ manzelstvimOsloveni nestici adolescenti, kié se
zWastnili plizkumu, jsou kdmto otazkam mnohem vice toleragji nez jejich ¥fici
vrstevnici a to o tég 50%.

Sami dotazovani déle uvgt Ze wiici adolescenti jsou ve svém Ziyotice vazani
urcitymi pravidly, kterd jim dava prév cirkev. Tato pravidla a #goby chovani
ovliviwyji jejich celkovy Zivotni styl a tofedevSim v nazorech a postojich. Na druhé
strart newtici adolescenti nejsou vazani takovymi pravidlyoasamorejme taktéz
ovliviiuje jejich Zivotni styl. Dotazovani dale uw§id Ze velmi dilezitym faktorem
ovliviwjici Zivotni styl je vychova ve&ici ¢i naopak nestici rodirg.

Podle mého nazoru je hlavninmivibdem rozdit mezi Zivotnim stylem oslovenych

v

véricich a newricich adolescentfakt, Ze ¥tSina z oslovenych &icich se skut@¢

snazi zit podle pravidel, které stanoviifaskokatolicka cirkev. To se projevuje pkav

v rozdilnosti jejich ndzdr, postofi a celkového Zivotniho stylu.
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ZAVER

V mé bakalské praci jsem se zabyvaltazkou rozdil v Zivotnim styludrici
a nevrici mladeze na &dnich Skolach.

V prvni kapitole teoretickéasti mé prace jsem seznamitende s adolescenci neboli
dospivanim, fesrji feceno s jeho kormou fazi. Zaniila jsem se totiz na mladez ve
véku 18 — 19 let. Popsala jsem vyvoj osobnosti jalstpéncedlesné, psychické, tak

i socialni.

Druha kapitola je #novana pojmu Zivotni styl, jeho tpm a jednotlivym slozkam,
kterymi jsem se zabyvala i v praktickésti bakal&ské prace. P&tsem otazky tykajici
se volnéha@asu, drog, homosexuality, eutanazie, opéodin vitro, interrupce

a zaloZeni rodiny (s nim spojeny i vznik manze)stvi

DalSi ¢cast mé prace se soiesfuje na sotasny stav spolmosti \Vici otazce
nabozZenstvi. Hlavniast jsem vSak zaftila natimskokatolickou cirkev a jeji vliv na
Zivotni styl jedince. Popsala jsem zakladni pravidinskokatolické cirkve, Bibli, ale
také vztahcloveéka a viry, resp. specifikovala vztah adolescentdryg ktera jej niize

zasad ovlivnit pii formovéani Zivotniho stylu a hledani své ,cesty".

V prakticke ¢asti prace jsem seznamitdende s cily a otazkami pekumu. Dale
predstavila metodu dotazniku, ve kterém jsemtayjidla jaké nazory na jednotlivé
otazky maji adolescenti maturitnich¢ndka. V této ¢asti prace jsem se také snazila
objasnit zakladnéile, které jsem si stanovila a to, zda skateexistuji, alesp®d u mnou
vybraného vzorku respondéntrozdily mezi ¥fici a ne¥tici mladezi. Dal jsem
zkoumala, v jaké oblasti se rozdily vyskytuji ajdké miry ovlivuji celkovy Zivotni
styl dospivajiciho jedince. V z&w této kapitoly jsem seznamilden&e s vysledky
prazkumu.

Jak jsem zminila jiz vySe, vyzkumny vzorek nebystde€né velky na to, abych mohla
tyto vysledky aplikovat na celou populaci adolesgéennaSi zemi. AvSak na zakkad
ziskanych vysledk je mozné hypoteticky uvazovat o rozdilech metioimi

a newticimi adolescenty.
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RESUME

Bakal&ska prace,Rozdily v Zivotnim stylu é¥ici a nevrici mladeze na &dnich
Skolach” se zabyva Zivotnim stylem sg@asnych ¥ficich a nevticich maturant

Zkouma jejich nazory, postoje a hodnoty.

V 1. kapitole je charakterizovano obdobi adoleseese zarfenim na dlesné,

psychické i socialni zémy.

Druha kapitola pojednava o zivotnim stylu a moznjaktorech, které jej ovliwiji.
Mezi tyto faktory jsou z@zeny: zfisob traveni volnéhaasu, nazory na drogy,
eutanazie, homosexualitu, interrupci, dénoplodréni a antikoncepci. Dale se zabyva

pohledem ¥ticiho a newticiho adolescenta na rodinu, jeji zaloZzeni, vzrékngelstvi

a jeho rozvod. Také zfisje vyznam velikonoc a vanoc preérici a ne¥tici mladé lidi.

Ve 3. kapitole jsou fedstavena ,pravidlaRimskokatolické cirkve, kterymi se jeji
¢lenové majitidit a které tim padem oviiwiji jejich Zivotni styl. Rimskokatolicka
cirkev je zmhovana z @vodu zkoumani jejich dospivajicictlena ve srovnani

s dospivajicimi ,ateisty".
Praktickacast bakalgské prace popisuje samostatnyzium a jeho pouzitou metodu —

dotaznik. Dale jsou zde uvedeny zakladni otazkyizkumu, charakteristika

zkoumaného vzorku respondéntpracované vysledky a jejich interpretace.
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ANOTACE

Bakal&ska prace ,Rozdily v Zivotnim stylu¢tici a ne¥tici mladeze na #&dnich
Skolach” se snazi zjistit, jestli existuji rozdihezi w&iicimi a ne¥tricimi maturanty
v jejich nazorech, postojich a hodnotach tykajieivelnéhocasu, drog, eutanazie,
homosexuality, interrupce, uhého oplodgni a antikoncepce. Dale se zabyva
pohledem ¥ticiho a newriciho adolescenta na rodinu, jeji zaloZeni, vzranhelstvi
a jeho rozvod. Také zjifije vyznam velikonoc a vanoc préfici a ne¥rici mladé lidi.
Teoretickatast prace jednovana charakteristice adolescence, poté pojmuréigtyl
(i sjeho moznymi faktory, které jej oviivji) a také seznamenirisnskokatolickou
cirkvi.
Praktické&cast popisuje samotnyjmkum a jeho pouZitou metodu - dotaznik. Dale jsou
zde wuvedeny zakladni otazky apkumu, charakteristika zkoumaného vzorku
responderit, zpracované vysledky a jejich interpretace.
Kli ¢ova slova:

adolescence, Zzivotni styl, voldgs, drogy, rodinaijmskokatolicka cirkev, Bible, vira.

ANNOTATION

‘The differences in lifestyle of the secondary sahyoung people who believe and do
not believe in God’ is the name of the Bachelorkmehich wonders if the are some
differences between believers and not believergxémines the differences in their
opinions about how they spend their leisure timdéoua dugs, euthanasia,
homosexuality, interruption, artificial inseminatiaand contraception. Except that it
deals with an adolescent’s point of view on theiligrthe inception of the family, the
marriage and the divorce. It also looks for the mieg of Easter and Christmas for the
believers and not believers among the youth.

The theoretic part describes the characteristithefadolescence, life style (including
some factors which may affect the lifestyle), atgbgresents The Roman Catholic
Church. The practical part describes the investgattself and the method -
guestionare — which was used. Otherwise it conthi@dasic questions of the research,
the characteristic of the sample of respondengstebults and their interpretation.
Keywords: adolescencdjfestyle, leisure time, drugs, familychurch of Rome, Bible,
faith.
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PRILOHA:

DOTAZNIK K BAKALA RSKE PRACI:

Prosim Vas o pravdivé aikladné zodpo¥zeni nasledujicich otazek, kterédnn

poslouZzi jako vychozi informace v praktickésti mé bakal&ké prace, ktera se zabyva

Zivotnim stylem mladych lidi.

Pokud neni u otazky uvedeno jinak, vzdy, prosirkraakujte_pouze jednu odpé&y.

U otazek, kde rizete odpowdét pouze ANO —NEozndte odpo¥d’, se kterou

souhlasite.

Tento dotaznik je anonymr$. vyhodnocenymi daty Vas ale rada seznamim. Pokud

chcete byt informovan(a) o jeho vysledku, napisési\é-mailovou adresu:

POHLAVI: muz — Zena
VEK:
NAZEV STREDNI SKOLY, KTEROU STUDULJI:

1. Vyberte jednu odpovd’:
a) Jsem ateista.

b) Jsem nesgtici ale ¢len cirkve nebo sekty,

c) Jsem ¥iici, ale nejsendlenem zadné cirkvé sekty.
d) Jsem ¥¥ici, ¢lenfimsko katolické cirkve.

e) Jsem ¥fici, jiné nez fimskokatolické cirkve,

2. Jakym zpisobem travite swij volny ¢as?

3. Souhlasite s uzivanim #kkych drog (marihuana, LSD)?

ANO — NE

o (0 T
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4. Souhlasite s uzivanim tvrdych drog (heroin, pertin...)?
ANO — NE

P O 2 e et —————— e

5. Jaky mate nazor na homosexualitu?

6. Souhlasite s eutanazii? (ukaeni Zivota na Zzadost nemocného)
ANO — NE

P O 2 e e m————— ettt ea et e —a— ettt

7. Souhlasite s oplodénim in vitro (tzv.umélé oplodnéni)?
ANO —NE

P O 2 e ———— et e et e e e e s
8. Souhlasite s interrupci (potratem)?

a) ano

Proc?.. e

b) ano, ale pouze zaditych

(o100 [ a1 a1 PP PPPRRRR
c) ne, ale pouze zaditych

L0 T [0 0110 T= PR
d) ne

PrOE 2 e

9. Souhlasite s pedmanzelskym sexem?
ANO — NE

Proc?..iiiiiieen,

10. Souhlasite s pouzivanim antikoncepcdégd manzelstvim?
ANO — NE

Prac?..cccovvvennnnn.
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11. Jaky je, podle Vas, idedlni & pro zaloZeni vilastni rodiny? Svoji odpo¥d’

zdavodnéte.

12. Souhlasite s pouzivanim antikoncepce v manzeit
ANO — NE

Prad?...cccoveninn.n.

13. Souhlasite s rozvodem manzelstvi?

a) ano

Prac?..ccooeviiiiiiieeenn

b) ano, ale pouze zaditlych

(0170 ] [ 0] { PR PP
c) ne, ale pouze zaditych

(0170 ] | 0 ] S USU
d) ne

Prad?..ccoeeiiien

14. Myslite si, Ze je rozdil v Zivotnim stylu &icich a ne¥ricich mladych lidi?

ANO - NE

Pro¢?...covieiiiiinn.

15. Co pro Vas znamenaji vanéni a velikonaéni svatky?

Dékuji Vam za ochotu a spolupraci! ©
Lucie Esterkova
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