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ABSTRAKT

Tématem této bakalarské prace je specialni stieleckd obuv. Je rozdélena do dvou ¢as-
ti, teoretické a praktické. Prvni ¢ast se zabyva historii stielectvi, vznikem sportovni stielby,
stieleckymi disciplinami, technikami stfelby atd. Druhd ¢ast obsahuje podrobny rozbor
konstrukce stielecké obuvi, dand pravidla, zminku o firm¢ HITEX a o firmé REDNO

v

SUMAVA a samoziejmé také popis vlastniho modelu.

ABSTRACT

Item of this bachelor work are special shooting boots. It’s devided in two parts, theo-
retical and practical. The first part is about history of shooting, uprise of sport shooting and
its disciplines, technique of shooting and so on. The second part contains detailed analysis
of construction of the shooting boots, the rules, a mention about company HITEX and

REDNO SUMAVA and there is of course the description of my own model.
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UvVOoD

Obsah mé bakalarské prace vychdzi ze zadani inovovat design specialni obuvi pro
puskovou stfelbu. Zadavatelem byla firma HITEX, ktera se zabyva vyrobou, vyvojem a
prodejem vybaveni pro sportovni stielbu. Cela bakalafska prace je rozdélena do dvou ¢asti.

Toto téma je velice obsahl¢ a pro laika, tedy 1 pro mé&, by mohlo byt ponc¢kud méné
srozumitelné. Proto jsem se v prvni, teoretické Casti této prace pokusila nejen objasnit za-
kladni fyzikalni principy statiky stfelce pifi sportovnim vykonu, ale dotkla jsem se také his-
torie stielectvi, vzniku sportovni stielby a jejich disciplin atd.

Druhé ¢ast podrobné pojednava o problematice stielecké obuvi. Zabyva se jeji kon-
strukci v zdvislosti na danych pravidlech. V neposledni fad¢ se stala privodni zpravou
k praktickému ukolu. Obsahuje tedy mij vlastni navrh obuvi pro puskovou stielbu a jeji
popis. Je zde také zminka o firmé HITEX, o firmé REDNO SUMAVA a o celkové situaci

na trhu.
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I. TEORETICKA CAST
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1 Z HISTORIE I SOUCASNOSTI STRELECTVIi

1.1 Vyvoj od dob nejstarsich

Ptesna stielba je, jak vime, davnym z4jmem lidstva. Nez se z ni stala zaliba, byla spi-
Se prostfedkem obZivy nebo napomahala k udrzeni mocenskych pozic, spocivajicich

v ovladani vlastnich tzemi ¢i zabirani uzemi cizich. Dodnes zlistava prostfedkem agrese.

Objev zplisobu, jak prodlouzit u€inek zbran¢ na vétsi vzdalenost saha hluboko do
minulosti. Jiz pro ¢loveéka doby kamenné mél neobycejny vyznam, a to zejména z hlediska
zajisténi potravy a z hlediska obrany pred neptitelem. Pfesnost hodu proto musela byt jisté
zédouci a cenénou vlastnosti. Vrzeny kamen se pozd¢ji preménil ve stielu z praku. Z néj se
postupné vyvijely dalsi stielné zbran€ (luky a Sipy, kuse apod.).

Krétce potom, co byl u€inén néjaky novy objev stfelné zbrané se zacaly poradat sou-
téze. Nejstarsi dochovany zaznam o soutézi je z 15. stoleti pfed naSim letopoctem. Napis
vyryty do kamene, ktery byl nalezen v Luxoru v Egypt€ nas informuje, Ze Amenhotep II.

vyzval své vojaky k soutézi ve stfelbé z luku a vypsal ceny pro vitéze.

Zékladem ke zrozeni stielby z palnych zbrani byl beze sporu vynalez stielného pra-
chu, ktery je obvykle spojovan s Cinou nebo Indii. Tato smés ledku, siry a dievéného uhli
byla uzivéna jako ohnéstriijny prostiedek a pravdépodobné i jako trhavina. Stfelny prach
vhodny pro sttelbu, tzn. s nizsi rychlosti hoteni, byl vyvinut pozdéji.

Prvni palné zbrané se objevuji v Evropé€ v poloviné 14. stoleti. Byla to primitivni dé-
la malych razi. Od té doby zacind 1 historie stielectvi.

Zacatkem 15. stoleti jiz byly zavedeny rucni palné zbrané i1 v nékterych armadach.
Staly se vyznamnym prostfedkem v boji proti jizdnim rytiftim. Vzhledem k nim ztratila
tézka rytitska zbroj postupné vyznam a nové zbran¢ nakonec vedly k tiplnému vymizeni
hlavniho bitevniho prostfedku stfedoveku, rytitské jizdy. Strelné zbrané si tedy vynutily

zménu techniky boje 1 taktiky.

Uginnost téchto palnych zbrani byla zfejma, ale velky problém ¢&inila jejich nepies-

nost a mald rychlost. Ta byla mensi nez pfi stielbé z kuse a dokonce nesrovnatelné mensi
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nez pii stielb¢ z luku. Proto bylo nezbytné nutné dikladné procvicovat ovladani zbrani 1
ptesnost pii stielbé. Odtud jiz chybél jen kracek ke strelbé soutézni.

Prvni dochovany zaznam o soutéZi pochazi z roku 1471 ze Svycarska, ale podobné
se jisté soutézilo i jinde v Evropé. Zda se, Ze jiz v této dobé vznikaly skupiny lidi, kterym
¢erny bod na bilém poli piipadal velmi ptitazlivy.

Stielecké soutéze se staly v kratké dobé vyznamnym prvkem ve spolecenském zivoté
mest. Byly doprovéazeny rtiznymi radovankami, kratochvilemi a veselim, nékdy az nevaza-
nym, takze cirkevni hodnostafi brojili proti jejich pofadani a predevsim proti jejich pribé-
hu. Patfilo ovSem ke cti lidu kazdého mésta dobfte se uplatnit - at’ jako potradatel, nebo jako

ucastnik.

Vyvoj palnych zbrani Sel rychle kuptfedu. Stielba vSak nebyla jen zdbavou, ale
mnohdy nutnosti.

Jak je znamo, ve stielecké cechy se nejprve sdruzovali vyrobci zbrani a posléze i je-
jich uzivatelé. Oboji byli povazovani za femeslniky. Cechy zahrnovaly mistry a tovaryse,
lukarte, kusare i vyrobce palnych zbrani.

Postupné také vznikaly rizné stielecké spolky a bratrstva, jejichz charakter byl zpo-
¢atku predevsim obranny. Ve méstech to byla tzv. domobrana, kterd méla chranit cechy a
v krizovych situacich podpofit panovnika a cely systém. Teprve pozdéji se k témto ,,profe-
sionalim* zacali pfidruzovat i dalsi uzivatelé palnych zbrani, kteti péstovali stfelbu mimo
své povolani. Palné zbrané se zacinaji prosazovat ve stieleckych organizacich jiz v 16. sto-
leti. Dochazi tak Casto k rozd¢€leni na kusate a puskare.

Stielecka bratrstva se méla cvicit ve strelbé, mohla soutézit v zavodech o ceny a po-
radat rizné jiné akce spolecenského charakteru. Vrchnost obvykle vznik spolki podporo-
vala a udélovala pfisluSnikiim rtzna privilegia a vysady.

V roce 1561 byla v Praze cisafem Maxmilianem II. schvalena ,,Pravidla prazského
femesla stieleckého, prvni stielecky fad. 16. zati 1565 bylo v Praze uskutecnéno ,,Rytii-
ské svobodné sttileni s puSkami kratkymi i dlouhymi*, téchto soutéZzi se zii¢astnila i Slech-
ta. Krom¢ cisafe Maxmiliana II. podporoval horlive privilegia prazskych ostrostielcti i Ru-
dolf II.

Ani mens$i mésta a venkov nezistaval pozadu. Do konce 16. stoleti vznikla na naSem
tizemi spousta spolkti: v Krupce, v Usti nad Labem, v D&¢ing, v Ceské Lip&, Mostu, Tepli-

cich, Chomutové, v BeneSoveé nad Ploucnici, Bilin€, Varnsdorfu, Frydlantu ¢i v Jablonném
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v Podjestédi. Z tohoto vyctu Ize usoudit, ze v nejvétsim zastoupeni jsou zde mésta sever-

nich a severozapadnich Cech, tedy mésta s vétSinou némecky mluvicich obyvatel.

rlgfjfr@qv%%rbiuaw%@”ﬁ[fm

Lelien dedrubecvoden dery /

ﬁ&‘sﬁ cé’u‘s'ﬁs%m ﬁ-t?_f
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Obr. 1 Strelnice s pohyblivou figurkou rytire, postavena podle navrhu arcivévody Ferdi-

nanda Tyrolského v Praze na Hradcanech r. 1585

Po porazce Turkd u Vidné v roce 1683 pominulo nebezpeci jejich vpadu do stiedni
Evropy a domobrana zacala byt podcenovana jako faktor pti valecném stietnuti. Odptircem
méStanskych stteleckych spolecnosti byl naptiklad kral Bedtich II., ktery tvrdé prosazoval
zasady, ze val¢eni prislusi pouze vojakim.

Meéni se také charakter armad. Misto Zoldnétskych arméd, verbovanych az v ptipadé
vale¢ného tazeni, si staty vytvareji mensi armady profesionalni. Tuto armadu tvofili vojaci,
kteti byli ¢asto nasilim odvedeni a distojnici, téméf vzdy Slechtici, kteti obvykle slouzili
dozivotné. Vojenska ,,prezencni* sluzba byla dlouhd az 14 let. Podobna situace trva do

koncel&.stoleti.

K opétovné aktivaci stieleckych sdruzeni dochdzi na poc¢atku 19.stoleti. Po Velké
francouzskeé revoluci byla revolu¢ni vladou zavedena vSeobecna brannd povinnost pro
vSechny ob¢any. Bylo tedy nutné, aby stfelné zbrané ovladali i nevojéci. Ozbrojeni mésta-

né a jejich spolky vSak neptedstavovaly pro stat zadné nebezpeci, spiSe naopak.
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Pocatkem 19. stoleti se stanovy stieleckych spolki demokratizovaly a ¢lenem stie-
lecké organizace se tak mohl stat kazdy, kdo nebyl trestné stihan, slozil zapisné a platil pii-
spevky. Spolu s ¢lenstvim vSak na sebe ptrevzal 1 urCité povinnosti.

Cinnost téchto spoledenstev byla zaméfena na vycvik ve stielbs, pofadani soutézi a
organizovani spolecenského zivota stejné jako v dobach minulych. To bylo také zdrojem
jistych finan¢nich prostfedku. Stielci byli vitanym prvkem spole¢enského Zivota v kazdém
meéste, jelikoz zachovéavali staré zvyklosti a tradice. Museli si vSak sami udrzovat stielnici,
spolkové mistnosti, veskeré zatizeni, terée a samoziejme se kazdy staral o svou zbran a
sttelivo. Soucasti takovych stielnic bylo obvykle pohostinstvi. Svéd¢i o tom dodnes uziva-

né ndzvy restauraci ,,Na stielnici® apod.

Obr. 2 Strelecke zavody v polovine 19. stoleti
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V 60. letech 19. stoleti doslo k obratu neptiznivym smérem. Byla vynalezena puska
na jednotny naboj, tzv. zadovka. Tyto zbrané byly poprvé zavedeny v pruské armadé a také
rozhodly o vysledku prusko-rakouské valky v roce 1866. Diky obrovskému uspéchu byl
tento typ pusek a pistoli v kratké dobé zaveden u vSech armad, ale sttelbu to kupodivu
velmi podrazilo. Stala se nesmirn¢ nadkladnou zaleZzitosti. Byla tnosna jen tehdy, pokud byl
vycvik uzce spojen s piipravou na vojenskou sluzbu nebo s udrzovanim streleckych do-

vednosti zalozniku.

Stielba z puSek uzivanych v armadach méla ovSem v riznych zemich razné divody.
Svycarsko, které mélo od stiedovéku zavedeny mili¢ni systém (tzn., e kazdy sluzby
schopny muz byl po absolvovani zakladniho vycviku pteveden do zdlohy a v piipad¢ nut-
nosti povolan), provedlo v zjmu zrychleni nastupu téchto zaloznikli zajimavé opatieni.
Kazdy obcan mél doma vystroj a vyzbroj a kazdoro¢né se icastnil cviceni. V jejich ramci
absolvoval i stielbu z puSky. V Némecku i v Rakousku-Uhersku ozily udrzované stielecké
spolecnosti hlavné diky urcité organizaci disciplin a ustavovani pravidel. V Anglii a Fran-
cii souvisel stfelecky zdjem s kolonialni expanzi obou zemi. V USA a v Rusku bylo uziva-

ni zbrani spojeno s denni potiebou a nezbytnosti (k lovu, k obran¢ atd.).

1.2 Vznik sportovni strelby a zaloZeni mezinarodni federace

Na konci 19. stoleti pfichazi prvni obdobi sportovni stielby a vznikaji také prvni or-
ganizace, které napomahaji k rozvoji a unifikaci stfeleckych disciplin.

Zcela prvni narodni stielecky svaz byl zalozen ve Svycarsku v roce 1828. V roce
1860 vznika British National Rifle Association ve Velké Britanii, v roce 1861 byl zalozen
Deutscher Schiitzenbund v Némecku a v roce 1880 Osterreichischer Schiitzenbund
v Rakousku-Uhersku.

Soutéze a mistrovstvi v§ak nemély jednotna pravidla, protoze si je kazdy potadatel
obvykle ptizptisoboval nebo ur¢oval sam. Formovani a specifikace jednotlivych disciplin a
jejich pravidel proto trvala fadu let. Pfesto postupné silila potfeba vytvofit jednotny spor-

tovné technicky systém i v métitku mezinarodnim.

17. ¢ervna 1907 v Curychu zacind historie Mezinarodni stielecké unie. Zakladajicimi

&leny byly: Argentina, Belgie, Francie, Holandsko, Italie, Recko a Svycarsko. Prvnim pre-
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zidentem L’Union Internationale des Federations et Associations de Tir byl zvolen Pierre
Francois Daniel Merillon, pfedseda francouzské narodni unie. Mezinarodni stfeleckd unie
pievzala do své péce predevsim sjednoceni pravidel a poradani vyznaénych mezindrodnich
podnikd, jako jsou mistrovstvi svéta a olympijské hry.

Unie ucinila od svého vzniku velky pokrok, ale v roce 1914 musela byt jeji ¢innost
pferusena z ditvodu nastupujici svétové valky. Znovuobnovena byla az v roce 1920 (od té
doby uz jen L’Union Internationale de Tir ), diky iniciativé jejiho piedvaleéného preziden-
ta Daniela Merillona. Zasedani v roce 1921 se jiz Gi¢astnilo také Ceskoslovensko.

Ve vedeni UIT se jesté vystiidalo n¢kolik vyznamnych osobnosti. Jednou z nich byl
také Karel August Larson, ktery se zaslouZzil o znovuobnoveni ¢innosti vykonného vyboru
UIT po druh¢ svétové valce.

Tato organizace je dodnes fidicim organem svétového stieleckého déni, vydava me-
zinarodn¢ zavazna pravidla a sdruzuje v jednotlivych komisich piedni svétové odborniky
piislusné klasifikace. Je znama pod anglickym nazvem International Shooting Sport Fede-

ration ( ISSF).

1.3 Strucny vyvoj stielectvi na naSem uzemi

Jako v mnoha dalSich evropskych zemich existovaly i na naSem Uzemi stielecké
spolky ( napt. Osterreichischer Schiitzenbund v ramci Rakouska-Uherska).

K organizovani stieleckych jednot v ndrodnim duchu doslo az po roce 1870 ve spoji-
tosti se vznikem a ideologii Sokola. V Praze roku 1895 tak byla zalozena prvni celonarod-
ni stfelecka organizace na nasem uzemi - Ceské obec stielecka. O jeji vznik se zaslouzil
Antonin Svoboda, ktery se stal jejim predsedou.

Diky prvni svétové vélce jiz nestihla Ceska obec stfelecka vstoupit do Mezinarodni
sttelecké organizace (UIT). V roce 1919 po spojeni s jiz existujici celonarodni organizaci
Ceskoslovenskym narodnim stieleckym svazem obnovila Obec svou ¢innost pod nazvem
Ceskoslovenské obec stielecka.

Nékteré stielecké oddily patfily také pod Ceskoslovenskou obec sokolskou, ktera
méla v organizaci sportu vysadni postaveni. Ceskoslovensko se stalo ¢lenem UIT v roce
1920. V roce 1925 doslo diky rozkolu v Ceskoslovenské obci stielecké ke vzniku Narodni

sttelecké jednoty, ktera byla pod patronaci agrarni strany.
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Ve tficatych letech se provadél masovy vycvik predevsim u mladeze vzduchovou
puskou. Jen malo stieleckych fandi mohlo svému oblibenému sportu obétovat nemalé fi-
nan¢ni prostiedky a stfilet z malorazky. Bylo také nedostatek stielnic, prakticky vSechny
byly dédictvim po rakousko-uherské monarchii. V té dob¢ jesté nedosahovali nasi stielci
vyraznéjSich vysledk.

V roce 1924 se nase druzstvo ve slozeni M. Sucharda, M. Hlavag, R. Jelen, J. Hossa,
umistilo na Sestém misté na OH v Pafizi. Nutno dodat, Ze to tehdy bylo misto posledni,
ovSem zarovei to byl nas prvni olympijsky bod.

Republiku zastupovala v UIT Ceskoslovenska obec sokolska, v té byla sportovni
stielba jen okrajovou zélezitosti. Nejlepsi vykonnost v pistolovych i v puskovych discipli-
nach méli armadni stielci.

V roce 1935 bylo zalozeno Ustiedi Geskoslovenskych organizaci stfeleckych, které
koordinovalo ¢innost jednotlivych stfeleckych organizaci na nasem tizemi a kromé¢ jiného
také uspotadalo fadu kvalitnich zdvodl podle mezinarodnich pravidel, kterd jinak nebyla
prilis cténa.

U vyvoje brokovych disciplin a stfelby na bézici ter¢ mély rozhodujici slovo mysli-
vecké organizace, ale figurovali zde také prislusnici armady, kteti byli Iépe obeznameni se
stielbou z armadni pusky.

Okupace republiky némeckymi fasisty v roce 1939 znamenala naprostou stagnaci
stielectvi. V osobnim drzeni nesméla byt ani historickd zbraf, natoz tak funkcni. Opak
mohl byt diivodem i pro fyzickou likvidaci.

Po valce bylo vybaveni zbranémi pomérné pestré a strelectvi, které bylo n¢jakou do-
bu pod zastitou Sokola, se oteviely dvete. Mezi nejaktivnéjsi patiil Stielecky oddil Sokola
prazského (S.0.S. P.), jehoz ¢leny byli pozd¢jsi reprezentanti Mat&jec, Maxa, Horak, Hejl
a dalsi.

V tnoru roku 1948 vSak doslo k nastupu komunistické moci, ktera Sokolu pfili§ ne-
vetila a vytvotila v roce 1951 Svaz pro spolupraci s armadou, tzv. Svazarm, jehoz vycvi-
kové programy mély spise polovojensky charakter. Clenstvi tedy nebylo pfitazlivé po mla-
dez ani po dospélé, ale mnozi se naucili ¢erpat co nejvice z jeho vyhod a nepodléhat ptilis
nevyhodam. Casem pod sebe Svazarm slou¢il viechny kluby a oddily. Podle oficialnich
statistik se tehdy sportovni stielbé vénovalo na 100 000 lidi a troven tohoto sportu §la ra-

pidné nahoru.
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Mladi nad€jni stielci byli po dobu vojenské prezencni sluzby organizovani
v druzstvech Dukly Praha, ve stfeleckém oddilu Plzen a v oddilech Rudé hvézdy v Brn¢ a
v Plzni. Mnozi zde piisobili i po ukonceni vojenské sluzby a tvoftili patet reprezentace. Di-
ky tehdejsimu kadrovani méli také vétsi Sanci dostat se do reprezentace, nez ti, kdo byli jen
pod Svazarmem. Postupné ubyvaly prostfedky, ale vytvofila se kvalitni struktura sportov-
ct, ktera dosahovala sluSnych vysledkd. K vycviku pfispivala také Strediska vrcholového
sportu (SVS) nebo Tréninkova stfediska mladeze (TSM).

V roce 1968 byl Ceskoslovensky stfelecky svaz rozdélen na Cesky stielecky svaz a
Slovensky stielecky zviz, kterym byly piidéleny jednotlivé kluby. Ceskoslovensky stie-
lecky svaz fungoval nadale, jako zastupce republiky na mezindrodnim poli. Toto vnitini
uspoiadani pretrvalo i po roce 1989. Ceskoslovensky stielecky svaz zanikl v roce 1992.

V letech 1968-1992 dosahli sportovni stfelci na mezindrodni urovni mnoha vyznam-
nych uspéchti. Zlatou medaili na OH ziskali v tomto obdobi naptiklad: Petr Kirka, Josef
Panaéek, Miroslav Varga nebo Petr Hrdlicka. Uspéchy svétovych Sampionatech zajistili:
Petr Kurka, Pavel Soukenik a Milan Bakes, LuboS Racansky nebo druzstvo Jindfich Pa-
roubek, Josef Machan a Miroslav Bednafik.

V roce 1989 také zanika Svazarm a od roku 1990 nastupuje nové organizace, Cesky
stielecky svaz, ktery zde existuje jako samostatny pravni subjekt.
sportovni stielby. Podatilo se vybojovat tii medaile ze dvou olympiad, na MS to bylo 18
zlatych, 19 stfibrnych a 15 bronzovych medaili a bilance na mistrovstvich Evropy je jesté
cet medaili atd. Jména naSich stfelct také figuruji u deviti svétovych rekordi.

Jisté je, ze podobnymi vysledky se nemize chlubit zddné Ceské sportovni odvetvi.
Ptesto je dnes tento sport fazen k tzv. malé sporty a jeho rozsifenost jiz neni tak velika,
jako kdysi byvala.

Nutno podotknout, Ze se jedna o sport dosti finanéné€ naro¢ny, tudiz si jej nemiize
dovolit kazdy. Mladé talenty miZzeme Casto najit v fadach potomkl nebo ptibuznych byva-
lych reprezentantd, u nichz vladne skute¢né nadseni pro tento sport. Takovym piikladem je
i Katefina Klirkova, dcera Petra Kurky.

Existuje samoziejmé spousta jmen byvalych reprezentantii i soucasnych talentt, kte-
ra stoji za pozornost, ale rozsah této prace mi bohuzel nedovoluje vénovat se jim podrob-

néji.
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1.4 Cesky stielecky svaz (Czech Shooting Federation)

Cesky stielecky svaz, ktery u nas funguje od roku 1990, je dobrovolné, politicky i
jinak nezavislé sportovni obfanské sdruzeni, které ma vlastni pravni subjektivitu. Sdruzuje
sportovni stielce a pfiznivee sportovni stielby. Je ¢lenem Ceského olympijského vyboru a
jedinou organizaci v Ceské republice, zastupujici sportovni stielbu v Mezinarodni stielec-
ké sportovni federaci (ISSF - International Shooting Sport Federation), Evropské stielecké
konfederaci (ESC - European Shooting Confederation) a Mezindrodni unii stfelct z kusi
(IAU - International Armbrust Union).

Zakladnim &lankem CSS je sportovné stielecky klub (dale jen SSK), ktery ma vlastni
pravni subjektivitu. V ramci své organizace vytvaii CSS tizemni ¢lanky - regionalni rady,
které koordinuji ¢innost SSK v ramci uréitého regionu. Nejvyssim organem CSS je sjezd
delegatt, ktery se kona jednou za Ctyfi roky. V obdobi mezi sjezdy tidi svaz vykonny vy-
bor a prezidium vykonného vyboru.

Cesky stielecky svaz organizuje a ¥idi sportovné stieleckou ¢innost z palnych zbrani
vzduchovych, kulovych, brokovych, historickych a ze sportovnich a historickych kusi. Da-
le fidi sportovni soutéze od nadborovych az po vrcholové a mezinarodni a potradd Mistrov-

stvi Ceské republiky ve viech vyhlasenych disciplinach.
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2 STRELECKE DISCIPLINY

2.1 Strucny puvod nékterych disciplin sportovni stielby

Jiz bylo zminéno, ze sportovni stielba prodélala smérem k dnesku veliké zmény. Pro
laika je tudiz pomérné€ obtizné, orientovat se v mnozstvi informaci o vzniku, vyvoji a usta-
leni jednotlivych stieleckych disciplin a jejich pravidel na pozadi mistnich, narodnich ¢i
mezinarodnich soutézi. Lze vSak vysledovat, Ze jednotlivé sportovni discipliny maji své
koteny hluboko v historii, kdy byly zbran¢ daleko Castéji pouzivany za jinym ucelem, nez
je sport a zabava.

Nekteré puskové discipliny maji sviij ptivod napiiklad v loveckych nebo neuprave-
nych armadnich zbranich. Pistolové discipliny, které se staly oblibenymi az pozdéji (po
vynalezu perkusniho zépalu v roce 1830), vychazeji naptiklad z pouzivani kratkych zbrani
pii jezdeckych taZenich nebo z pistoli pouzivanych v soubojich, které zname z 18. a po-
catku 19. stoleti. Velmi dlouhou tradici ma pochopitelné 1 stielba na pohyblivy terc. Viibec
nejmlad$im druhem sportovni stielby jsou zbrané vzduchové, které byly na pocatku 20.
stoleti pouzivany jako vycvikové zbrané v celé Evropé a které se na mezinarodnim poli se

prosadily az po druhé svétové valce.

2.2 Dnesni discipliny sportovni stirelby

V dnesni dobé¢ existuje témeét dvacet mezinarodnich stteleckych disciplin, a jesté
mnohem vice tzv. ndrodnich, tedy téch, které jsou stiileny pouze v jedné nebo n¢kolika
malo zemich.

Mezi klasické stielecké discipliny fadime puskové, pistolové, bézici terc ( discipliny
a zbrané kulové a vzduchové) a brokové. Existuji jesté dalsi stielecké discipliny, jako napf.
stielba z predovek (historické zbrané€ nebo jejich repliky), tzv. prakticka ¢i bojova stielba
(riizné discipliny ke zdokonaleni osob, které pouzivaji stielné zbrané k vykonu povolani -
armada, policie, bezpecnostni sluzby atd.) a stielba z kusi.

Kazda z disciplin mé svéa podrobné a pevné dana zavodni pravidla, ktera se nevzta-

huji pouze na prub¢h zavodu, ale také na stfelcovo vybaveni, odév, obuv a dalsi.
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3 TECHNIKA STRELBY

Technika stielby z pusky a z pistole se od sebe lisi. Ja se budu zabyvat predevsim
technikou pfi stielbé z pusky, a to zejména polohami v klece a ve stoje, jelikoz vice souvisi
s uzivanim specidlni stielecké obuvi a tak i s praktickou ¢asti mé prace. Nebudu se vénovat
presnému a podrobnému vyctu pravidel pfi zaujimani jednotlivych poloh, ale pokusim se

spiSe objasnit zdkladni fyzikalni principy statiky stfelce pfi sportovnim vykonu.

3.1 Technika stielby z pusky

Obr. 3 Strelba z puSky

Stielba z pusky je rozhodné starsi disciplinou a zfejmé i rozsifenéjsi. Souvislost je
tteba hledat v pouziti obou zbrani v armadach.

Stielecké puskové discipliny vyuzivaji tii zdkladni polohy: vstoje, vleze a vklece.
Technika stielby ve tiech polohach ma udajné pivod v bojové liniové taktice. Az do konce
18. stoleti sttileli vojaci vyhradné ve stoje a prakticky se nijak nekryli.

Stielbu vleZze jako bojovy prvek zavedli ve vélce za nezéavislost americti osadnici,
ktefi nemohli celit anglické armad¢ jinak, nez nepravidelnou stfelbou s vyuzitim kryti
v terénu. Do té doby sttilely armady salvou, obvykle po praporech. Predpoklada se, ze po-
dobné vznikl i zptisob stielby vklece.

Pro sportovni stielbu je dilezité, ze jiz prvni mistrovstvi svéta v roce 1897 se stiilelo

ve tfipolohovém zavod¢ a tento zplsob stielby se udrzel dodnes.
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Na kazdou polohu je kladen pozadavek, aby byla co nejstabilnéjsi, co nejpohodIné;si
a umoznovala jednak spolehlivé odpaleni ptesného vystielu, jednak opakovéni tohoto uko-
nu podelsi dobu bez vétsi tnavy. Protoze kazdy ¢lovek méa urcité télesné proporce a dispo-
zice, nelze urcit pfesny a obecné platny navod ke stielbé. Vyvojem disciplin jsou pouze
urceny zakladni zasady, na jejichz individualnim ptizplisobeni stielec dlouhodobé spolu-
pracuje se svym trenérem. Postupné dochazi k zautomatizovani zakladnich prvka polohy a

vytvati se stereotyp, ktery je jednim z cili stteleckého tréninku.

3.1.1 Sti'elba v poloze vleze

Obr. 4 Poloha vieze

Poloha vleze je relativné nejjednodussi a nejméné Unavna. Kazdy mlady strelec s
touto polohou zacina a teprve po jejim zvladnuti prechdzi k poloze vstoje a vklece. Musi
stielci zajistit vysokou stabilitu pfi minimalni svalové praci, umoznit ¢innost vnitinich or-
ganu s co nejmensim stlatenim a vytvofit optimalni podminky pro ¢innost zrakového ana-
lyzatoru. To vSe mize byt dosazeno spravnym zaujetim polohy.

Pti této poloze lezi stielec na podlozce, v tthlu asi 15 — 25 stupiiti od vystielné rovi-
ny, hlavou smérem k ter¢i. Pusku drZi obéma rukama a opira ji jen o rameno. Pazba se mi-
ze dotykat tvare. Stielcovo predlokti se nesmi dotykat podlahy a musi s ni svirat thel

nejméné 30 stupiiti. Pro zpevnéni predlokti levé ruky smi stielec pouzit specidlniho feme-
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ne. Prava ruka je nezatizena, kvili ovladani zbran¢. Rozkroc¢eni nohou by mélo byt pfiro-
zené.

Hmotnost téla je tedy pfevazné na levém boku a levé pazi. Ta nese celou vahu zbra-
né. TE€ziste je ze vSech poloh nejnize polozené, proto je také poloha vleze nejstabilnéjsi. U

této polohy hraje také velkou roli dychani a stielcova psychika.

VYSTRELNA

Obr. 5 Poloha strelce vieze - pudorys

3.1.2 Stielba v poloze vklece

Obr. 6 Poloha strelce vklece
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vewr

Senému t€Zisti jsou oproti poloze vleze vice aktivovany svaly udrzujici stabilitu, které je
dilezité odlehCovat.

Pti poloze vkleCe se smi stielec dotykat podlahy Spickou pravé nohy, pravym kole-
nem a chodidlem levé nohy. Tyto opérné body vytvaieji na podlaze trojuhelnik, pficemz
hmotnost systému stielec — zbrai je rozloZena na vSechny body v celku rovnomérné.

Stielec sedi na paté pravé nohy, kterd je pod nartem podlozena véaleckem z pevného,
mirné pruzného materialu. Pravd noha by méla byt zcela uvolnéna a tihel nohy v kotniku
by mél byt co nejpiirozenéjsi. Prava ruka spociva uvolnéné ve vzduchu, nesmi za zbran
tahnout.

Loket levé paze je umistén na kolen¢ levé nohy tak, aby bylo volné spojeni koncetin
pod zbrani. Paze a noha tvofi jednu pfimku, ¢imz je dosazeno zpevnéni nohy, ktera je vi-
bec nejlabilnéjSim prvkem celé polohy. Chodidlo levé nohy svird se smérem stielby uhel
asi 30 stupnit. Fixaci kotniku zajistuje kromé bércovych svalti také vhodna stielecka obuv,
ktera hraje zejména v poloze vkleCe velkou diilezitost a pro stielce vyssi urovné je nezbyt-
na.

Zpevnéni levé paze, kterd volné podpird zbran, je zajiSténo stieleckym femenem.
Kromeé toho je zbran fixovana do pravého ramene.

Vyrovnani stability pfi poloze vklece je dosti obtizné, ale dlouhotrvajicim tréninkem

v ni l1ze dosédhnout, podle stieleckych vysledkt, srovnatelné stability jako u polohy vleze.

Obr. 7 Rozlozeni hmotnosti pri poloze vklece
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Obr. 8 Prava noha podlozZend vaileckem

3.1.3 Stielba v poloze vstoje

tému stielec — zbran je nejmensi a naopak plocha, vystavena vlivu proudéni okolniho

vzduchu je nejvétsi. Urcitou vyhodou je jeji pomérna jednoduchost.
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Stielec stoji na podlaze obéma chodidly bez jakékoliv jiné opory, pusSku drzi obéma
rukama a opira ji o rameno, tvaf a ¢ast hrudi blizko ramene. Levé paze nad loktem a jeji
loket se mohou opirat o hrud’ nebo bok. Navic 1ze pouzit specialni opérka. Remen je zaka-

zan.

Vvoev

2%

Pouhé stani ve vzptimené poloze vyzaduje statickou praci antigravitacnich svalii. Zpevnéni
postavy se dosahuje urcitym ,,prekroucenim® téla v kiizi doprava, coz je pomérn¢ obtizné a
bez tréninku nelze této polohy pouzivat.

Stielec se stavi k ter¢im témét bokem, mirné rozkrocen (podle vysky postavy), pfi-
¢emz jsou ob¢ nohy rovnomérné zatizeny. Leva paze nese celou hmotnost zbran¢. Pomoci
pravé paze by mél stielec pohodIlné¢ dosahnout na spoust. Ta by méla byt po celé délce co
nejvice uvolnéna. Uchopeni za pazbu je pevnéjsi nez vleze nebo vklece.

Pro stabilitu je také diilezité poloha hlavy. Ta je v idedlnim ptipad¢ pfirozené vzpfi-
mena, kazdé jeji naklonéni snizuje stielcovu stabilitu.

Pii drZeni stability je zapojeno mnoho svalovych skupin, jejichz koordinovana ¢in-
nost vyrovnava stfelcovu polohu. Na vytvoteni opory se podili i odév stielce, kotnik je

zpevnén vhodnou stfeleckou obuvi.

v
_ OSA ZBRANE

i 350 aZ 500

o

Obr. 10 Rozkroceni nohou pri strelbé ve stoje
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3.2 Technika stielby z pistole

Obr. 10 Strelba z pistole

Tradice vedla k ustaveni dvou druht stielby z pistole. Je to jednak stfelba na pevny
terc, pfi které neni ¢asové omezovan limit na jeden vystiel, jednak stifelba na pohyblivy
ter¢ v kratkém casovém limitu. Tyto tkony se v n¢kterych disciplinach kombinuji. Kazdy
z téchto druhti stfelby ma své zvlastnosti a pomérné se od sebe lisi.

Pistolové discipliny uzivaji polohy ve stoje. Technika stielby z pistole klade na spor-
tovniho stfelce zvlastni naroky. Zbran drzi i odpaluje stejnou rukou, takze je velmi obtizné
udrzet v okamziku vystfelu maximalni stabilitu. Pfi vykonu je pro zajisténi stability samo-
ziejmé dillezité postaveni chodidel, rozkroc¢eni, poloha trupu, poloha hlavy, drzeni pazi.

Také fyzikalni principy pfi vyrovnavani stability jsou jiné nez u stielby puskové.
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4 ZDRAVOTNI PROBLEMATIKA SPORTOVNI STRELBY

Sportovni vykon v jakékoliv formé je predevsim vyslednici fyzickych vlastnosti je-
dince. Naroky kladené na organismus jsou tim vyssi, ¢im je vyssi uroven vykonnosti. Bez
systematického rozvijeni fyzické zdatnosti je dnes nemozné dosdhnout vysoké sportovni
vykonnosti. Vedle vlastnosti vypéstovanych se zde samoziejmé do jisté miry uplatiuji
vlastnosti somatické, ¢ili vrozené.

Sportovni stfelba je charakterizovana statickou svalovou praci s mensi energetickou
narocnosti, ale rychlou unavnosti. Pokud je provadéna zavodné velmi intenzivni formou,
piinasi 1 jista rizika. Je to pfedevsim poSkozeni sluchu nebo poskozeni patere, které mize
vlivem nespravného drzeni téla ptejit az ve skoliozu.

Uz u mladeze je tedy dulezité rozvijet takové funkce, které jsou pro stieleckou vy-
konnost rozhodujici, tj. kardiorespira¢ni funkce (dychani a srde¢ni €innost), nervosvalova
koordinace, schopnosti dlouhodobého drzZeni polohy a zrakova funkce.

K tomu, aby se predeslo zavaznym zdravotnim problémiim slozi dikladny trénink a

1ékarsky dohled.

Obr. 11 Tvar patere pri strelbé z pusky
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II. PRAKTICKA CAST
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5 STRELECKA OBUV

Stieleckd obuv je nesmirné dilezitou soucasti vybaveni stielce a miizeme tvrdit, ze
ma znacny, ne-li rozhodujici vliv na vykony vrcholovych sportovct.

Stielecké boty pouzivd 99% puskait, ale kupodivu jen nékteti pistolafi. Jini davaji
piednost botaskdm nebo podobné sportovni obuvi, ktera je pohodlnad a na kterou jsou
zvykli. U dynamickych disciplin, jako je stielba na bézici ter¢, nebo u brokovych disciplin

neni obuv rozhodujici, proto neni ani nijak pfedepsana.

vvvvvv

pies polovysoké s$nérovaci boty (kanady), Sn€rovaci boty ke kotniktim a kone¢né polobot-
ky, tenisky. Postupné se vic a vic vylepSovaly a pfizptisobovaly potiebam stielcti. Objevily
se naptiklad strelecké boty s ocelovou vlozkou v podesvi, na které stielec dokdzal sedét 1
nékolik hodin bez tnavy jako na stolicce. Potom ale zasahla pfislusnd komise a boty dosta-

ly pfesné parametry a tim i podobu.

Jak vyplyva z prostudovani jednotlivych stieleckych poloh, stfelec a zbran tvoii ja-

Vvoev

kysi jednotny systém, jehoz tézisté ptisobi smérem do podlozky. Proto zavisi stielcova sta-

bilita pfedevs§im na rozlozeni celkové hmotnosti mezi jednotlivymi opérnymi body.

5.1 Pravidla stanovena pro stieleckou obuv

Citace podle ISSF:

,»Je povolena bud’ normdlni vychazkova, nebo lehka atletickd obuv, nebo stielecké

boty, které nepiesahuji nasledujici specifikace:

1. Material horni ¢asti (nad urovni podesve) musi byt mékky, elasticky, poddajny.

2. Podesev musi byt ohebna pod kloubem palce nohy.

3. Vyska boty od podlahy po nejvyssi bod (rozmér C v tabulce rozméra stteleckych
bot) nesmi piesahnout dvé tietiny délky (rozmér B+10mm).
(Ptiklad: Je-li bota dlouha 290 mm (B) a ptipocte se 10mm (E), celkova délka je pak

uvazovana jako 300 mm. Proto vyska (C) nesmi byt vice nez 200 mm.)
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4. Pokud stfelec pouziva boty, musi byt obé z jednoho paru. Viz tabulka rozméru stielec-

kych bot.

Obr. 12 Strelecka bota

A Maximalni tloustka ve Spicce: 10 mm

B Celkova délka boty: dle velikosti sttelcovy nohy

C Maximalni vyska boty: nesmi presahnout dv¢ tietiny délky B+10 mm

D Maximalni tlouStka materialu svrSku boty: 4 mm

E Ptesah podesve na Spicce boty nesmi byt vétsi nez 10 mm a mize byt sefiznut
pod thlem na podesvi kterékoli, nebo obou bot. Zadny dalii presah podesve na
Sitku, ani na délku neni povolen.
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5.2 Obuv pro strelbu z pusky

Obr. 13 Puskova obuv

V puskovych disciplinach se pouziva obuv vyssi, nebot’ je dilezité zpevnit kotniky.
To se projevi na stabilité nejenom v poloze vstoje, ale ptfedevsim vklece. Pro polohu vleze
je obuv v podstaté bezvyznamna.

Stieleckd obuv je vysoce ucelova, proto i jeji konstrukce podléhd zpisobu stielby.

Musi vsak splnovat vyse uvedena pravidla.

5.2.1 Kopyto

Kopyto je vychozim prvkem kazdé obuvi, protoze udava jeji Sitku, tvar Spice atd. U
obuvi strelecké, by mélo byt kopyto specialné upraveno, aby nésledné vyrobend obuv co
nejlépe spliiovala svij tcel.

Jelikoz se stfelba provadi pouze ze statické polohy a neni tieba odvalovani nohy, ani

zdvihu Spice, miizeme pii vyrob€ obuvi vychazet z odliSnych hledisek, nez u obuvi bézné.

Kopyto je upravovano nasledujicim zptisobem:

- protoze celkova stabilita stielce zavisi pfedevsim na styku palce nohy s podlozkou,
kopyto se v linii obvodu prstnich kloubl nafezavé a lame tak, aby se pfimo doty-
kalo podlozky

- $picka se navic smérem od ohbi palcového kloubu zbrusuje do roviny, a to pficné i

podélné, ptitom je vSak zachovana jeji vyska
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- zadni dv¢ tfetiny kopyta zlstavaji beze zmén, pticemz vySka podpatku (klinu) je 2
cm

- protoze neni obuv urcena k chtizi, délka stélky je zakladni, bez nadmérku

- vyska Spicky je 9 % primé délky stélky

- idealni Sitka obuvi (Sifka stélky kopyta) je: G — H pro muze, F — G pro zeny (jako
u pracovni obuvi)

- obvody prstnich kloubti a nartu jsou dané v zavislosti na Sifce stélky (viz. tabulky

rozmért obuvnickych kopyt)

-

Obr. 14 Srovnani kopyta bezného a specialne upraveného

Obr. 15 Stélka kopyta (nepotiebny nadmeérek je znazornén carkované)
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5.2.2 Konstrukece svr§ku

Konstrukce svrsku je pro funkci stfelecké obuvi velmi dulezitd. Muze ji podpofit
nejen stithové feseni, ale také vybér materidlli, kovani apod. Z divodu jeji ucelovosti je
Casto tfeba hledat kompromisy mezi estetickou a funkéni strankou. Aby nedoslo ke zvy-

hodnéni né€kterého zadvodnika, podléha také konstrukce svrsku vySe uvedenym pravidlim.

1. Vybér materidli

Vrchovy materidl pro stieleckou obuv by mél byt prody$ny, mékky a poddajny, ale
zaroven by mél zajistovat urcitou oporu. Z toho divodu je nejlepsi pouzit tuzsi ptirodni
usné, jako jsou naptiklad hovéziny. Z uspornych diivodii jsou vSak nékdy pouzivany méné
kvalitni materidly, Stipenky. V oblasti $pi¢ky a paty je dobré pouzit brouseného materialu
jako je hovézinovy nubuk (hunting), velur, popt. Stipenka, aby se zabranilo klouzavosti pii

poloze v klece. Barevné feseni svrsku je spiSe designovou zalezitosti.

Podsivka by méla byt prodysné a zajiStovat tak vnitini komfort. Takova kritéria nej-
Iépe splituji podsivkové materidly z pfirodnich usni a specialné upravené poromerické

usné. Ty byvaji z cenovych diivodl nahrazovany nebo kombinovany s textilem.

Ke ztuzeni svrsku v dolni ¢asti obuvi se uziva mezipodsivka, ktera je obvykle vyro-

bena z termoplastickych materila.

Pro zvyseni vnitiniho komfortu obuvi pouzivaji nékteti vyrobci bandaz, ktera vSak
muze soucasn¢ omezit dobré zpevnéni nohy. Aby celkovy soucet materialii nepfesahl sta-

novené 4 mm, musi byt vrchovy material s kazdou bandazi slabsi a tim i méné¢ tuhy.

Tuzinka a opatek musi odoldvat pomérné¢ znaénému naporu. Mohou byt vyrobeny

z vlaknité usn€ nebo termoplastickych materiald.

2. Stithové ieSeni

Stiithové feseni svrsku je zejména diky tuhosti materidlu obvykle pomérné jednodu-
ché a opét se podtizuje ucelu, pro ktery je tato obuv urcena. Prilisna ¢lenitost by také moh-
la zpisobit nadmérnou tuhost nebo tloustku svrsku, coz by mohlo byt v rozporu s danymi

pravidly.
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Dilezité je vytvotit model, jehoz stfih bude podporovat co nejlepsi stazeni boty a tim

1 zpevnéni nohy. Vhodny je naptiklad derbovy stfih.

Ptedni jazyk by m¢l byt dobfe tvarovany a pfiméfené bandazovany, aby zvySoval

pohodli. Pro pohodIné nazouvani je piedni jazyk v horni ¢asti pfichycen pomoci velcra.

Zpevnéni kolem nohy zajistuje Snérovani, pro které je tfeba hledat nejvhodnéjsi al-
ternativy, aby bylo dosazeno co nejlepsSiho efektu. Tento efekt zavisi na vybéru vhodného
kovani a $Snérovadla. Pro stieleckou obuv se obvykle vyuzivd kombinace krouzku, rychlo-

vazacl a hacki, protoze umoznuji pohodIné nazuti a rychlé stazeni.

Pomérné specifickou zalezitosti je stazeni obuvi v zadni ¢asti nad urovni paty. Kazdy
stfelec si tak nastavi individualni sklon. Cini tak obvykle pouze jednou, neupravuje jej pii
kazdém zavodé. Aby bylo stazeni znatelné, je tieba vyfezu Sirokého nejméné 15 mm. Ke
stazeni se obvykle uzivé jednoho nebo dvou zadnich paski, ale zcela nejlepSim a osvédce-

nym feSenim je Snérovani. Zadni jazyk by mél byt jednoduchy, mirn¢ bandazovany.

5.2.3 Konstrukce spodku

Spodni ¢ast obuvi, ¢ili konstrukce podesve je vibec nejdilezitéjsi slozkou, kterad za-

jistuje stielcovu stabilitu. I jeji ,,podoba* je samoziejmé omezena stieleckymi pravidly.

Zvysené stability se dosahuje ptfesahem podesve a jejim dokonalym stykem
s podlozkou v celé plose. Do jeji zvétSené plochy, by méla byt rozloZena celkova hmotnost
pusobici smérem na podlozku. Proto je tieba zajistit, aby byla podeSev naprosto rovna a
aby si tento tvar udrZela i po del$i dobé pouzivani. To vyzaduje pomérné peclivy technolo-

gicky postup. Zarovein musi byt podesev dostatecné ohebné v oblasti prstnich kloubt.

Zakladem spodkové casti je napinaci stélka, kterd by méla byt pevna, jako naptiklad

u pracovni obuvi. Materidlem je Bostel (um¢la vldknita usen).

Dalsi vrstva, kterd neni zcela bézné pouzivana, zajistuje ztuzeni klenku a pomdha
udrzovat podeSev v rovné poloze. Tato vyztuha by méla sahat po ohbi prstii. Pro jeji vyro-
bu jsou nejlepsi materidly pevné, pruzné, s tvarovou paméti. Nejdostupnéjsi alternativou je
dyha, ktera by méla mit tloustku asi 0,8 mm, ale v dnesni dob¢ jsou na trhu i moderngjsi

materialy s obdobnymi vlastnostmi jako napiiklad karbon. Pokud je tato vyztuha soucasti
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konstrukce, svrSek se napina az na ni. (Tato vyztuha s tvarovou paméti byla pouzivana pro

stteleckou obuv ve Snaze Brno.)

Mezipodesev by méla byt tvofena tuhym, stabilnim materidlem (napt. Obolit) o

tloust’ce asi 6 mm.

Klin by m¢l zacinat pied ohybem prstnich kloubi a mé¢l by byt 10 az 15 mm silny.
BéZzné pouzivanym materidlem je napiiklad Styropor. Po nalepeni na mezipodeSev se
do stfedu klinu probrusuje negativni kolébka hluboka asi 3 mm, kterd zmensuje celkovou
plochu podesve a tim zajist'uje jeji lepsi pfilnuti k podlozce. Jeste lepsi variantou je plynu-
1¢ probrouseni negativni misky po celé ploSe podesve. Tento zplisob se vSak pouziva
zejména pii peclivé rucni vyrobé stfelecké obuvi, protoze pro strojovou vyrobu je pfili§

narocny.

Obr. 16 Naznaceni probrouseni podesve — pohled zezadu

Posledni vrstvu podesve tvoii mekei pryz o tloust’ce 4 — 5 mm, ktera je opatfena de-
zénem. Dezén by nem¢l byt pfili§ hruby, mél by snadno ptilnout k podlozce a zabrainiovat

klouzavosti.

Konec¢nymi upravami je ofrézovani podesve na paté a ve Spi¢ce. Okoseni zadni Casti
podesve 0 0,5 — 1 cm, se provadi kviili zvySeni pohodli pii sezeni na paté v poloze vklece.
Vpiedu je podesev obvykle kolmé k pod€lné ose stélky, muze byt vSak individualné pii-

zpisobena potfebam a zvyktm kazdého strelce.
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Celkova vyska podesve v paté se rovna asi 3 cm, ve Spicce je to 1 cm. ZvySeni paty
je pomérné dilezité, protoze stielec je diky znaéné hmotnosti pusky v mirném zaklonu.

Podesev by neméla pii pohledu zezadu piesahovat svrsek.

Podesev je také mozné vyhotovit z monolitu z tvrzeného polyuretanu.

5.2.4 Vnitini komfort

Prestoze stfelecké zavody netrvaji vice nez 3 hodiny a zatizeni nohou neni tak velké
jako u mnoha jinych sporti, je dilezité zajistit co nejlepsi vnitini pohodli obuvi, aby se
sttelec mohl soustfedit pouze na vykon. K tomu pfispiva celkovy tvar obuvi (dostatek pro-
storu, neprilis§ uzka Spicka), vhodné materidly, bandaze a dalsi drobnosti jako spravné
umisténé kovani apod. Kromé toho je soucasti obuvi také vkladaci ortopedicka stélka, kte-

rd kromé zajisténi komfortu eliminuje piipadné zdravotni problémy.

5.3 Obuyv pro stielbu z pistole

Obr. 17 Pistolova obuv



UTB ve Zliné, Fakulta multimedialnich komunikaci 37

Jelikoz sttelba z pistole vyuziva pouze polohu ve stoje a neni tedy nutna fixace kot-
nikl, uziva se obuvi nizké pod kotnik. Vyska obuvi je pfesné stanovena. Z konstrukéniho
hlediska je ale stejn¢ dulezité zajistit dokonaly styk boty s podlozkou. Vychazi se tedy ze
stejného kopyta, jako u obuvi pro stielbu puskovou.

Ptesah podesve ve Spicce je stejny nebo mensi, neni vSak potieba Zadného specialni-

ho zkoseni. PodeSev mé obvykle zaoblené hrany.

Pro lepsi upevnéni obuvi na noze, se pouzivaji spiSe tuzsi materidly a ptiméien¢ silna
bandaz. Je vSak dobré najit mezi témito dvéma polozkami kompromis, aby se pfili§ nesni-

7il vnitini komfort obuvi.

Pistolafi asto pouzivaji béznou sportovni obuv.

5.4 Design stirelecké obuvi

U stielecké obuvi se vzdy dbalo spiSe na jeji ucelovost, ktera byla maximalné podpo-
rovana a Casto tak byla potlacovana jeji estetickd stranka. Byly pouzivany fadni barvy i
sttihy obuvi.

Dnes uz je situace lepsi. Existuje ale spousta modernich technologii a materialti, kte-
ré jsou na vysoké urovni kvalitou a vyrazné podporuji i stranku estetickou. Sportovni stiel-
ba a tudiz ani stfeleckd obuv vSak neni natolik rozsifena, aby bylo mozné vyrabét ji ve vét-
Sich sériich a moderné¢jSimi technologiemi. Byla by pfili§ draha, tudiz nedostupna béznému
trhu. Je mozné, ze n¢kdy v budoucnu spatifime na zavodech stielce v obuvi, kterd bude na-
priklad obdobou dnesnich lyzaiskych bot.

Myslim, ze je zde stdle co vylepSovat, ovSem kazdy stielec vam jisté potvrdi, ze
obouvani bot pfed zavodem neni jen nutnosti, ale také jakymsi ritudlem, ktery k tomuto

sportu neodmyslitelné patfi.

5.5 Situace na trhu

Dftive, asi do 80. let minulého stoleti byly na nas trh dovazeny sttelecké boty ze za-

hrani¢i, a to zejména ze zédpadnich zemi jako je Némecko nebo Svycarsko.
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Viibec prvni stfeleckou obuv u nas vyvinula 80. letech SNAHA Brno. Brzy zacala
zasobovat témét vSechna tréninkova stiediska na naSem uzemi. Kvalita téchto bot odpovi-
dala tehdej$im moZnostem. V té dobé byla sportovni stfelba v Cechach velice rozifena. V
90. letech vsak SNAHA vlivem hospodarské situace a naporu Asijskych firem zanikla.

Dnes uz sportovni stielba neni tak rozsifena jako diive a vyrobou této specialni obu-
vi se zabyva jen malo firem, a tak je stielecka obuv vyrdbéna pouze v malych sériich nebo
piimo na zakazku. V zahranici jsou to napiiklad firmy jako KURT THUNE, KUSTRE-
MANN nebo SAUER. Importem ze zahrani¢i se zabyva naptiklad firma WARGA a spol.

5.6 Firma HITEX s. r. o.

Firma HITEX se zabyva vyvojem, vyrobou a prodejem specialniho vybaveni pro
sportovni stielce. Je to ryze Ceska firma, kterd se snazi nabizet sportovnim stfelcim kvalit-
ni zbozi v dostupnych cenovych relacich.

V cele firmy stoji diive velmi uspésny strelec a pozdéji uznavany Spickovy trenér
Emil Blazek a textilni odbornik Jifi Céstka. Nabidka sluZeb pro sportovni stfelce je tedy
zalozena na dlouholetych praktickych zkuSenostech.

Vyrobky jsou prodavany nejen v Cechach, ale i na zahrani¢nich trzich a to zejména
pres sit’ dealerii na stieleckych soutézich. Klienty firmy jsou &asto reprezentanti Ceské re-

publiky nebo Slovenska.

5.7 Firma Redno Sumava

Historie této rodinné firmy sahd do pocatku minulého stoleti, obuv vyrabi jiz 80 let.

V roce 1926 zacal v Kolinci s vyrobou obuvi Véclav Onder a stal se tak malym, ale
uspesnym konkurentem Bat'ova koncernu. Ve své provozovné vyrabél tradi¢ni panské a
damské celokozené polobotky, které Sly i pres urcité tézkosti pomérné dobte na odbyt. Po
roce 1948 musela byt vyroba pierusena. Vyrobni prostory byly piedany Hospodaiskému
druzstvu v Susici, které zde ztidilo sklad obili. Ke znovuobnoveni vyroby doslo v roce
1956 pod OPMP Susice. Vedoucim provozu se stal syn ptivodniho majitele Miroslav On-

der. Pozd¢ji, po fad¢€ reorganiza¢nich zmén, byl podnik vélenén do Oposu Klatovy. V roce
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1984 piebira vedeni provozovny Miroslav Onder st., v roce 1991 prechazi firma do jeho
vlastnictvi a vznika soukromé firma REDNO SUMAVA.

REDNO SUMAVA je tedy rodinny podnik, ktery se zabyva zakazkovou vyrobou
obuvi. Vyrabi piedevsim celorocni, letni a zimni panskou a ddmskou obuv, pracovni obuv
a kromé¢ toho 1 specialni sportovni obuv pro curling a sportovni sttelbu. Jednim z jejich za-

kaznikt je tedy i1 firma HITEX. U vSech typt obuvi vyuziva technologii lepenim.

5.8 Navrh strelecké obuvi

Zadani praktického ukolu mé bakalatské prace bylo inovovat design specidlni obuvi
pro puskovou stielbu. Zadavatelem byla firma HITEX a realizace jednoho péaru vybraného

modelu probihala ve firmé REDNO SUMAVA.

Byl mi poskytnut vzorek jiz zhotovené stielecké obuvi, z néhoz jsem také vychazela.
Pfi navrhovani jsem dostala pomérné volnou ruku, ov§em musela jsem se drzet danych
pravidel, ktera jsou stanovena pro stfeleckou obuv.
borné konzultaci jsem zjistila, Ze tato obuv vyzaduje, diky pouzitym materialim a moznos-
tem firmy, feSeni spisSe jednodussi.

Zékladni myslenkou bylo ozivit tuto obuv tak, aby byla vzhledov¢ ptitazlivéjsi a za-
roven splilovala sviij Gcel. Vytvortila jsem tedy nékolik ndvrhli v riznych barevnych vari-
antach, z nichz byl po konzultaci vybran jeden a ten byl také realizovan.

U konstrukce svrsku i podsSivky jsem vysla z ptivodnich Sablon, ze kterych jsem na-
sledné¢ vytvoftila Sablony nové. U stfihového feSeni jsem se pokusila co nejvice podpofit
ucel obuvi zejména $nérovanim v zadni ¢asti, které umoznuje dobré stazeni a Snérovanim
v predni ¢asti, které vede az do Spicky boty. Snadné stazeni umoziuje také ploché sSnéro-
vadlo a kombinace krouzkt, rychlovazact a hacka.

Pti vybéru materialli jsem se musela podiidit moznostem firmy a tcelu obuvi. Pouzi-
la jsem hovézinu, ktera je dostateéné tuha. Ve Spicce a paté jsem pouzila hovézinovy nu-
buk, ktery ma drsnéjsi strukturu a zabranuje tak klouzavosti pii dotyku s podlahou.

Pro svrsek vybraného modelu jsem pouzila ¢erno-Cervenou barevnou kombinaci, pii-
¢emz cerveny dilec zde tvofi jakousi dynamickou linii. Barevnost modelii vychazi

z kombinace reprezentacnich barev a klasické ¢erné nebo Sedé. Po strance estetické jsem
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se snazila svrSek ozvlastnit riznymi detaily, jako je ozdobné §iti nebo perforace. Barvy niti
jsem pfizpusobila barvam svrSku. Pouzila jsem také jinou alternativu rychlovazacu, které
1épe ladi s celou botou.

Podsivka je vyhotovena ze tfi materidlll — veprovice, Penat, textil (kepr). Mezipod-
Sivku tvoii molitan, ktery zvySuje pohodli. Jako vyztuha slouzi povrstvena netkana textilie
— termoplasticky materidl, tuzinka a opatek.

Pro vyrobu stfelecké obuvi, nepouziva firma REDNO SUMAVA specialné uprave-
nych kopyt ani zd&dné pomocné vyztuhy pro konstrukcei spodku. PodeSev, kterou firma ode-
bira jako polotovar, je opatiena piilnavym dezénem.

Pro zvySeni komfortu je obuv opatiena ortopedickou vlozkou.
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ZAVER

Obsah celé této bakalatské prace vychazi ze zadani praktického ukolu, a to vytvofit
novy design stielecké obuvi pro firmu HITEX. Da se fict, Ze je toto téma dosti specifické a
neobvyklé, tudiz i pomérné obtizné zpracovatelné.

Teoretickou ¢asti jsem se snazila vytvofit jakysi prehled srozumitelny i pro Clovéka,
ktery se s timto sportovnim odvétvim blize nesetkal. Vénovala jsem se zejména historii
sttelectvi, vzniku sportovniho stielectvi, zaloZzeni mezinarodni stielecké organizace, ale
také disciplinam sportovni stielby a zakladnim fyzikdlnim principiim statiky stielce, jez
piimo souvisi s mym praktickym ukolem. Jako zdroje jsem vyuzila odborné literatury a
internetu.

V druhé ¢asti jsem se podrobné vénovala tématu stielecké obuvi. V zadné literatuie v
podstaté neexistuje blizsi popis, jak by méla konstrukce takové obuvi vypadat. M¢ se na-
Stésti podafilo spojit s byvalym pracovnikem vyvojového stiediska Snahy BRNO, panem
Skodou, ktery mi od zékladu vysvétlil principy konstrukce steleckych bot. Tyto cenné in-
formace mohou byt v budoucnu pro vyvoj stielecké obuvi jisté ptinosné. Do praktické ¢as-
ti jsem také zahrnula konstrukéni pravidla, kterd je nutné dodrzet.

Samotny navrh stielecké obuvi byl zaloZen zejména na pozadavcich firmy HITEX.
Kwvili technologickym a vyrobnim moznostem firmy REDNO, kde byl vzorek realizovan,
snazila, aby byl model atraktivni pro vSechny v€kové kategorie stielct. Pfiloha k praktické
Casti obsahuje barevné variace, které vychazi predevsim z reprezentacnich barev.

Soucasti praktické €asti je také zminka o situaci na trhu a o firméch, které mi zpro-
sttedkovaly realizaci ukolu.

Zpocatku pro mne bylo toto téma naprosto neznamé a zddlo se mi pomérné slozité,
ale s postupnym nabyvanim znalosti se stalo zajimavym. Myslim, ze nemalym piinosem
pro mne byla i realizace paru této vysoce ucelové sportovni obuvi a spoluprace s firmou

HITEX.
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SEZNAM PRILOH
PRILOHA P I:

Strelecka bota (navrhy a fotografie realizovaného modelu)



PRILOHA P I: STRELECKA BOTA (NAVRHY A FOTOGRAFIE REALI-
ZOVANEHO MODELU)
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