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ABSTRAKT

Bakal&ska prace se zabyva &t rodiny v péi o nesobstainého seniora v domacnosti.

Obsahuje teoretickou a praktickeast.

Teoretickatast mapuje pohledy na iéodiny o seniora v domacnosti a jejich zdravotni

a psychické problémy vzniklé z této situace.

Praktickac¢ast obsahuje informace z dotaznikovéhdedét Vysledky jsou vyhodnoceny

a zpracovany do grafa tabulek.

Kli éova slova:

Rodina, péujici osoby, pijemce pée (senior), nesastatny c¢lovek, domaci pée,

zdravotni problémy, psychické problémy.

ABSTRACT

The bachelor deals with burden of families in ogriilor the reliant senior at home.

It includes theoretical and practical parts.

The theoretical part of the mapping views of thenifg care for the senior at home

and their medical and mental problems arising ftbis situation.

The practical part contains information from theesfibnnaires. The results are evaluated

and processed into graphs and tables.

Keywords:

Family, caregivers, recipient of care (senior)pleds person, home care, health problems,

psychological probléme.
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UvoD

Jednou se f¥e kazdy ocitnout v situaci, kdy bude f@tovat pomoc jiné osoby. Je
otazkou, zda se najde osoba, ktera bude mit destlyea prostedki moci se o takového

¢loveéka postarat.

Tato prace je za#iena na osoby, které se rozhodlitoknu kroku a péuji

0 nesobstainého seniora v domacnosti.dagci osobou je ¢kdo z rodiny. Samdejme
zélezi na mnoha faktorech, které hraji v takowdasitsvou roli. Osoba, ktera zaho nic
stoji pred rozhodnutim, zda se postarat o seniora doma mepmusi promyslet velmi
mnoho éci. LiSi se to fipad od pipadu. PedevSim musi zjistit stupesolEstaznosti
seniora. Zda bude pirodkdzan na pomoc druhé osoby nebo ne. Déle, [gstlipodminky

k bydleni vyhovujici nebo budou musetélad bezbariérové Upravy. A v neposleda

jak to ovlivni nadS osobni Zivot, zdravi, zé&tmani a dalSi &ci, které pro nas byly az
doposud samdejmosti. Musime &dét na koho se obrétit pro pomoc, pokud si nevime
rady. Sama jsem touto situaci prosla sfrmese svoji rodinou, proto vim, jak j&zké se

s takovou situaci vyrovnat.

Senior, o kterého se stardme ipbtije pomoc viiznych oblastech a i kdyZz bychom &ht
pomoci ze vSech sil, stgjrv nas dim& myslenka, zda jsme ¢&ldli vSechno, co se dalo.
Zodpowdnosti za p&# o nesobstainého seniora namiipyva mnoho novych starosti.
Pokud je pée dlouhodoba, e nam zpsobit nemalé problémy. J& zde budutzist,
jestli se u peujicich osob vyskytly zdravotni a psychické probl@mouvislosti s p&é
o seniora. A také jestli vi, jak pohybovat s né&stdinym seniorem, aby mu neublizili

nebo naopak abychom neublizili nevhodnymi pohyloyi sale.
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1 GERONTOLOGIE, GERIATRIE A STA Ri

Gerontologie je wda o starnuti a gtia Nazev je odvozen iectiny (geron= stéec, logos=

nauka).

Gerontologie byvé&len¢na nai ¢asti:

» Gerontologie experimentalni- se zabyva fi¢inami a mechanismy starnuti Zivych

organisni
« Gerontologie socialni zjist'uje poteby starych lidi v oblasti socialni
» Gerontologie klinicka - zkouma zdravotni a fugki stav starych lidi
Geriatrie se zabyva diagnostikou, vyBatanim, I€enim a prevenci chorob ve i§ta

Starnuti je univerzalni proces, jehozuhu fikame Zivot. U kazdého probiha proces
starnuti jinak, ale je to iwozeny fyziologicky @j, kterému se nefizeme vyhnout.
Vysledkem starnuti je sta[3, 6, 12]

1.1 Déleni stari

Vék se cli na:

« Kalendéaini (chronologicky, mattini) - je p&itan od data narozeni

e Skuteény (biologicky, funkni) - odpovida skuteym funkinim a biologickym
zmenam

Klasifikace stari dle WHO:

* 60-74 let -ranné sté

e 75 -89 let starecky Wk (vlastni sté)

* 90 a vice dlouhowkost

1.2 Starnuti populace

V dnesdni dob populace starne rychleji. Cel@sové pribyva starych lidi, ktd potebuji
zdravotni a socialni pomoc. V této souvislosti bstimit vSichni zdravotniti pracovnici

alespa zakladni znalosti z gerontologie. [6]
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Vlivem starnuti dochézi ke zmam v organismu a vznikchorob. ZhorSuje se zdravotni
a psychicky stav. Pro nemocné staré lidi je charadttcky vyskyt vice nemoci séasrg,
coz nazyvame polymorbidita. [6] ¢&které onemocini zhorSuji u staréhd@lovéka
sokEstanost nebo jsou zcela zavisli na pomoci druhé osdligmto @ipad je to rodina,

kterd se rozhodne o starétlovéka pe&ovat v jeho pirozeném rodinném prasdi.

1.3 Sobhéstaénost

Sokestatnost vyjaduje, zda je osoba schopna se sama 0 sebe poZdravy clovek je

schopen zvladnout denni aktivity zcela sam.

Dle funkéni Urovre klasifikujeme sebe@év modelu M. Gordonové:

0 - nezavisly, sokstainy nemocny

1 - pottebuje minimalni pomoc, sam zvladne 7Bi¥nosti

2 - potebuje mensi pomoc, sdm zvladne SOAmosti

3 - potebuje velkou pomoc, sam zvladne 2Bi¥nosti

4 - zcela zavisly na pomoci druhych, fediuje Upiny dohled

5 - absolutni deficit sebepé, Zadna aktivnidast, potebuje Uplnou pomoc

VyuzZivaji se také dalSi testy pro ziskani infornrasbdl@statnosti:

Test IADL (Instrumental Activities of daily Living) nebo-est instrumentalnich vSednich
¢innosti, kde se hodnoti zda je schopnost telefanaakupovat, vidt, uzivat I1éky a jiné.
Test ADL (Activities of Daily Living) nebo-li Barthéiv test zakladnich vSedni¢mnosti,
kde se hodnoti schopnodijfmani potravy, oblékani, koupani, kontinencecestolice,

pouziti WC, gesun nadzko a jiné. [11, 12]

1.3.1 Faktory ovliviujici sobéstaénost

» chronické choroby a vady - z nich &&5&jSi jsou onemoami pohybového aparatu,
smyslové  poruchy, onemo@mi kardiovaskularnino  systému, psychické

a neurologické onemoeni

e choroby naréné na oSééni, Upravu Zivotospravy a pouzivani kompeéniazh

pomicek
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» rizikové gerontologické faktory -8k, multimorbidita, osaost
» Spatné bytové podminky

» ztiZzena dostupnost zdravotnich a sociélnich sluzeb

* neochota nebo nemoznost poskytnuti pomoci od rodiny

» Casté hospitalizace

K zachovani nebo obnéwsolEstainosti vede l&eni, RHB, bezbariérova Uprava piest,

ale také kompenzai pomicky. [3]
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2 PECEV RODINE

2.1 Vyvoj péce v historii

VVVVVV

a dostali se na okraj spétesti. Zili v nedistojnych podminkach, potulovali se, Zebrali
a v koné€éném disledku umirali hladem a podchlazenim. Byliit§Zim spolénosti

a vzbuzovali odpor, proto postupmataly vznikat formy p&e a pomoci. Nejprve vznikly

charitativni formy pomoci, pofl chudobince, starobince a chorobince. Ty se pozd
zmenily na Spitaly. V druhé polovinh 20. stoleti byla pé& rozdlena na zdravotni

a socialni. Pozfji se ale ukazalo, Ze neni vhodné tytdegpéddlovat. [6]

2.2 Rodina a stary¢loveék

Rodina pedstavuje pro kazdéhsoveka jistotu, zadzemi a rozviji aktivity ve &taPokud
funguje rodina doil® az do st je zarukou pomoci vifpad nesoldstanosti starého
¢lovéka. Rodina je v p& o seniora nezastupitelna &lan by poskytovat jen @& kterou si

senior nedokaze vykonat sam, abytstal v disledku iliSné p€e n&inny.

Dulezita je wile, motivace a snaha pomoc poskytnout. Zalezi naznosiech dané rodiny,

na rodinnych vztazich, vhodnosti bydleni a fiér@ich prostedcich. [6, 12]

Pokud niize Zistat seniorve svém firozeném doméacim prdasdi, ma to pozitivni vliv
na jeho psychickou pohodu. Je v kontaktu se svyiizkymi a neni vystaven riziku

nozokomiélnich nakaz, kterd vznikaji v souvislggbobytem v nemoc#iim prostedi.

Role pe€ovatele je velmi dlezita, protoZze jen dkteri lidé jsou pipraveni se o seniora

postarat a fevzit za &j odpowdnost.

2.3 Pomocné sluzby

Pokud neniZze rodina z §akého divodu pé€i o seniora provéad, je zde moznost vyuZziti

pomocnych sluzeb. Rajsem respitni p&, ADP, péovatelska sluzba, dobrovolnici a jiné.

Respitni p&e nebo-li tlevova, odletovaci pée je typem pomoci, kdy zdravotnické nebo
socialni zéizeni ggevezme na éitou dobu péi o starého dlouhod@mnemocnéhdlovéka.

Duvodem je zaslouzeny od§inek starajici se rodiny.
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Doméaci p&e (Home Care) je odborna zdravotnicka @é kterou provadi zkuSené
zdravotni sestry u lidi v jejich domacim ptesti. Je ufena lidem, u kterych neni nutna

hospitalizace a zarouenestai laicka domaci pie. P€i poskytuji Agentury domaci pé.

Vyhody domaci pée:

* rodina je pohromad

* nemocny je ve své domacim ptesti a uzdravovani je rychlejsi
» psychicky stav nemocnych je lepsi

» néklady za zdravotni pgjsou nizsi

Pefovatelska sluzbaje poskytovana v ramci socialnich sluzeb. Sluzlmhou poskytovat
pecovatelky z povolani, dobrovolné qmvatelky nebo dobrovolni pracovnicigowatelskée
sluzby. Zaji$uji nag. zakladni hygienickou @é donasku okdi, Udrzba domacnosti,

nakup a dalSi ptgbné sluzby. [6, 7]

Osobni asistencge sluzba poskytovana v préetli, kde klient Zije na zakladktualnich

potreb v gedem stanoveném rozsahu Ukokteré klient nezvlada vykonat sam.

Lécebny dlouhodol® nemocnych slouzi pro chronicky nemocné. Pobyt je omezen

na 3 ngsice.

Domovy dichodai jsou Ustavni Zdzeni, kde je klient fijiman na zaklaél Zadosti. Doba

pobytu neni omezena. [7]

2.4 Davky socialni p&e
Vyuziti riznych gfispivki na péi pii pecovani o seniora v domacim priesti.

Prisptvek @i p&i o blizkou nebo jinou osobu

* nélezi osob petujici osobi, celodend a fadré o blizkou osobu, nemusi vést

spole&nou domacnost

o prispvek nalezi také oseéb ktera péuje o jinou nez blizkou osobu, pokud spolu
trvale Ziji ve spoléné domacnosti a spaéle hradi nalady na své eby- za blizké

osoby se nepovazuji druh a druzka
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nélezi pozivatéim piného invalidniho @chodu, starobnihot@hodu, pokud vyse
jejich dichodu je niZSi nez vysdippivku
osol¥ pobirajici pisptvek je hrazeno socialni i zdravotni pajidttt doba je

zapaitavana jako nahradni doba zgtmani pro vypeet davky dchodového pojighi

moznosti pivydélku, do @ijmu se zapéitavaji davky nemocenského paojisi z této

¢innosti a to v kalendaim mesici, v mz byly platcem zatiovany
v pripadt umrti osoby, o kterou je stardno dochazi k zané&wku na fspsvek

piijemce pispivku (pe&ujici) ma ohlaSovaci povinnost hlasit kazdou ¢mm

rozhodnou pro vyplatuifspsvku

Jednorazovyispivek na opdeni zvlaStnich poiitek

nag. Sikmou schodi®vou ploSinu, polohovaci #aeni do postele, zvedak
do vany, koupaciikko, signalizace domovniho zvonku, telefon proytgsli, slepecky

psaci stroj, z&Sovaci televizni lupa...

podava se zadost — vyphi potebnych tiskopis- priloha k Zadosti, majetkové

pomery, prijmy, vydaje, rozhodnuti offznani gispivku na péi (PI-VII)

piiloha Zadosti se necha potvrdit jakymkoliv odborrigkerem (ne obvodmhy
anasleds prislusnou zdravotni pojisvnou

vyfizeni zadosti trva asi 30-60 dni

vyfizenim Zzadosti se zavazujete, Zze budeté&zeai pouzivat 5 let — pokud izzeni

klient poskodi ped limitem 5 let musi zbytedastky gispivku doplatit

V informaénim letdku popsan postup Zgfeni konkrétni poricky. (P X)

Prispivek na péi (diive bezmocnost)

Zakon €. 108/2006 Sb., o sociélnich sluzbach a vyhlaska505/2006 Sb.

piispivek se dli na 4. stupd podle stup# zavislosti
vyfizuje se na zakladzadosti, kterou vyplni a podepiSe Zadajici osoba

Zadost se da na mistniad, kontaktuje se socialni pracovnice, ktera prevaatialni
Seteni v girozeném prosedi klienta a zjifuje v jakém rozsahu je klient schopen

vykonavat ukony a v jakém rozsahu budeag@obvat pomoc
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e Zadost pevezme posudkovy lékaliadu prace, ktery ji na zakladzprav

od oSetujiciho Iékde a zpravy socialni pracovnice posoudi
Stupai zavislosti (u osob nad 18 let):

1. lehka zavislost (2000 K) - pottebuje kazdodenni pomoc nebo dohlédvice nez

12 Ukonech saistasnosti

2. stredné tézka zavislost (4000 K) - pottebuje kazdodenni pomoc nebo dohled

pii vice nez 18 ukonech s&dianosti

3. tézka zavislost (8000 K) - potebuje kazdodenni pomoc nebo dohlédvice nez

24 Ukonech saistainosti

4. uplna zavislost (11000 K) - potrebuje kazdodenni pomoc nebo dohlédvice

nez 30 ukonech sebtatnosti [15]

DalSi davky socialni pe:

» opakovany fspivek na zvySené Zzivotni naklady- zvySené vydaje espbj

s uzivanim naip ortopedickych holi, invalidniho voziku, ortéz rketi apod.
* jednorazovy fispivek na Upravu bytu- napbezbariérové koupelny a WC

* mimoradné vyhody pros¢ce zdravoté postizené ofany- ptikaz TP, ZTP, ZTP/P
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3 OHROZENIi SENIOR U

3.1 Nasili na starych lidech

2

Definice nésili dle WHO: Nasili je zamirné pouZitici hrozba pouziti fyzické sily proti
sokE samému, jiné os@mebo skupi# ¢i spole&nosti osob, kteréisobi nebo méa vysokou
pravdpodobnost zfisobit zragni, smrt, psychické poskozeni, stradani poruchwjeyi

osobnosti.

Stai lidé se mohou stat ¢étmi jak rodinného, tak i spatenského nasili. [6]

3.1.1 Druhy nasili

Druhy nésili na sifené osob:

* Fyzické zneuzivani - jsou to nevyslitelné pady a porami (odeniny, popaleniny,
...), nevhodna medikace, vystaveni fiepivym podminkam, fyzické omezovani
piivazovanim

* Psychické zneuzivani - Zma chovani seniora (zamlklost, smutek, ...3Zm byt

dusledkem vyhrozovani, zessfovani, ponizovani, vydirani, izolaci od rodiny

* Ekonomické nebo materialni zneuzivani - byva to &ydmi peéz od seniora
(dachod), podvodné hospadmi s majetkem, bytem, z&i

e Sexudlni zneuZzivani - nuceni k sexualnim aktivitdabymi zgisoby

e OpusEni bezmocné osoby - blizka osoba, kterd se o ostdmala nahle gevat

piestala a nezajistila nahradnipé

e Zanedbani, odmitnuti nebo selhani osoby majici @adimost za p& - neposkytuje
p&i, ale pobira finaéni prostedky
Nasili provadné na s¥iené osob zasahuje do legislativniho ramEé® a osoba, ktera se

Gcastni na tyrani g¥ené osoby rie byt stihana a odsouzena.

Zakon o pestupcich¢. 200/1990 Sbh.§8 49 se specifikuje na soci@blast (ublizeni
na zdravi z nedbalosti, vyhroZovani, hrubé jednan), Odsouzena osobautie dostat

perezity trest.

Trestni zakorg. 140/1961 Sb. trestd zavazné skutkyaisim svobody. [1]
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4 SYNDROM VYHO RENI

Pochazi z anglického vyrazu ,Burn out, coz ieldadu znamena vypalit, vyhet,

vycerpat.

Jde o stav psychického, fyzického a emocionalnijienpani zfsobeného dlouhodobym
setrvanim v emocionainézkych situacich. Vyskytuje se u lidi, Ktgracuji s lidmi. Jsou
to tzv. pomahajici profese mapékai, zdravotni sestry, psychologové, policistéitelé,

petovatelé a pracovnici v socialnich sluzbach. [1, 2]

4.1 Priznaky syndromu vyhaeni

Vyhoieni je syndrom a syndrom je soubdizpaki, takZze se objevuje cetada piznaki.
Ty se dli na:
Psychické Fiznaky:

» ztrata nadSeni, zodp&nosti, nechtik praci

negativni postoj k sahk Zivotu, k praci
* potize se sousdnim

» sklicenost, agresivita, pocit bezmoci
Télesné [Fiznaky:

» poruchy spanku, chuti k jidlu

* néachylnost k nemocim

e Unava, vyerpanost

Socialni vztahy:

* omezeni kontaktu s lidmi a s kolegy

» konflikty v soukromi

» ubyvéani snahy poméahat
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4.2 Proces syndromu vyhdeni

Proces vyhteni trva az kolik let. Clovék postizeny syndromem vykeni si ani
nevSimne, Ze se zmil jeho pistup k praci nebo k lidem, se kterymi pracuje.oTAateny
si mohou vSimnou jako prvni pr&kolegové nebo jiné osoby, se kterymi je v kontaktu

Dusledky se dostavuji postupriProces vyhieni probiha v &olika fazich. [1]

4.2.1 Faze procesu vyhbeni
1. nadSeni- bavi ho prace, ma idealy, umi poroztimiruhym

2. vystrizlivéni - idedly se nedarealizovat, v pracovni délmysli na suj volny cas, je

nespokojen s finamim ohodnocenim

3. frustrace - vnima lidi negativ, neni ochotny, kritizuje nazory druhych, pokousi s

0 zmenu

4. a) zména - osobni zmna, snaha o povySenifeggchod na jiné pracovi§t snaha

o praci v tymu- pokud nedojde k Zadnésmhnastava apatie

b) apatie - nepatelstvi, snaha udrZzet si misto bez namahy, po&tupolace

od spolupracovnik nezajem
5. syndrom vyhoieni - ztrata smyslu prace, odosa@oin, Uplné vy¢erpani

Nejlépe Ize zabranit rozvoji procesu vyboi ve fazi vysizlivéni. Z posledni faze je cesta

velmi obtizna.

4.3 Pri¢iny syndromu vyhoreni

Syndrom vyheeni nevznika jen zipmiry prace, ale mohou zde byt i jiné¢py nag.:
* negativni mysleni, ztrata smyslu prace

* nahromadni negijemnych zivotnich udalosti

* nedostatek odolnostiwi stresu

* nezdravy zpisob Zivota

» $patné pracovni podminky a organizace prace

* nizké spoléenské a finatni ohodnoceni
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4.4 Prevence syndromu vyhéeni

Cim diive se z#éne situaceesit, tim Iépe. Zakladem je udrzovani dobrych nidslych
vztahi. Dbat na spravnou Zivotospravu a najitas na odpének a relaxaci. Konzultovat
své problémy s okolim. V pevani o seniora si vytvib harmonogram pi&. Podle

moznosti vyuzit profesionalni nebo respitni sluzbylezité je giznat si problém. [1, 18]

4.5 Co délat p¥#i syndromu vyhoreni

Snizit @ilis vysoké naroky, nait se fikat ne a myslet &kdy sami na sebe. Energii
sousted’'te na patebné ¥ci. V konfliktnich situacich zachovavat rozvahwsgvarovat se
negativnino mysleni. VyuZivat pomoc a podporu jmyii. Zajimat se o své zdravi.
(Priloha P VIII).
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5 PROBLEMY PECUJICICH OSOB

Pti dlouhodobém p@vani o blizkou osobu fiou vzniknout u p&ijici osoby zdravotni
psychické a socialni problémy, potize v Zamani, finatani problémy, ale také problémy
v osobnim Zivat. Vzhledem kzantieni bakaléské prace zde popisuji jerglésnou

a psychickou zé¥.

5.1 Télesna zatz

Pe&iovani o starou bezmocnou osobuisgbuje zvySenowlesnou zatZz. Starani se navic
o domacnost byva vgrpavajici. Zazi mize byt, také zna zdravotniho stavu pgici
osoby. Mizou se objevit bolesti hlavy, zmy TK, Unava a dalSi. P zvedani
a premig’ovani osoby s mezenou pohyblivostiiza dojit k poraéni jak pe&ujici osoby,
tak i pijemce pée. Pokud péujici osoba provadi nespravné pohybyizem mitéasem

problémy s pohybovym aparatem a s tim souvisggitize jako nap bolesti zad a kloub

5.1.1 Postoj adrzeni €la

Postoj je urkité prostorové, geometrické uspdani jednotlivychcasti tla v jejich
vzajemném vztahu. Spravné drze#latpodporuje optimélni rovnovahu a maximalni
funkci organismu ve stoji, v sedu i v leZze. Spraanylrzenim dla se dosahuje rovnovahy
bez nadmirného namahani kloib svali a Slach. Spravné drZeria podporuje ¢innosti
fyziologickych funkci a naopak Spatné drzemiat deformuje postavu a népnive

ovliviuje ¢innost jednotlivych orgéin

Porucha v spravném drzerdia mize byt organicka, coz byva onemeéoh pohybového

aparatu nebo psychicka vlivem gt stresu.

Rovnovahaje stav vyvazenosti, kdy jedny sily vyvazujispbeni druhych sil. Zakladem
rovnovahy je dobry postoj.Udrzovani rovnovahy nastddyz linie gravitace (vertikalni
osa) prochazi¢kistm (misto, kde fisobi gravitani sily) pes zakladnu opory (podloZka,

na které stojime). P spravném postoji istava ¢Zists stabilni.Cim je $irsi baze opory

VM

Pri noSeni &zkych tfemen je dlezité spravné zvedani a noSeigdmetia. Vzdy je lepsi si

ke zvedani femen potepnoutcimz se dostan€iSt niz a tim se zlepsSi stabilita postoje.
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Neni vhodné fettZzovani jen jedné strany napézky nakup neseme v jedné ruce, ale

rozclit si bremeno na obstrany. [11]

5.1.2 Pomicky dopliujici lazko

Vyuzivaji se u malo mobilnihdlovéka k usnadéni pohybu nadzku nebo k Upravjeho

polohy. Lze vyuZivat i v doméacim prostli. [11]

Pomicky usnadujici pohyb

* provazovy Zel¥ik a uzdi¢ka se pouzivaji k posazovani ridku

* hrazdi¢ka se zawSuje nad horni polovinuitka a usnatlje nemocnému oténi

na lizku nebo posazovani

Pomicky k udrzeni polohy

» podpérny klin byva vyroben z molitanu s omyvatelnym povrchem

* bednicka se vklada do noznéasti hizka, je ze teva, nemocny se 0 ni opira

a hlezenni kloub je ve spravné poloze
* molitanové valcese nejastji vkladaji pod kolena, aby byla palena
» nafukovaci pomicky se vyuZivaji pedevsim k udrzeni polohy

* postranice se fipeviiuji k boku fizka a zabnauji padu nemocného z postele

5.2 Psychicka za¥z

Pe&ovatel nema moznost svobadmakladat se svyméasem. Musi se vyrovnat
se zodpovdnosti za osobu, o kterou quge. To miZze byt vnimano jako zavislost
na seniorovi a oga¢ a miZze to narusit jejich vzajemny vztah a postoj késab peujici
osoby se mohou vyskytnou 2ny nalad, poruchy spanku, vztek, zlost a mohoubgevi

nevyreSené konflikty v tisledku psychického zatizeni.

5.3 Jak zmirnit nebo odstranit zatz

Nevahat obratit se s Zzadosti o0 pomoc na jiné oseby organizace. Starat se 0 své zdravi.
Dodrzovat spravnou Zzivotospravu a zdravy Zzivotnil. sPripravovat jednoduchd, ale

vyzivna jidla. Vyhybat se kofeinu a alkoholu Zajissi dostatek spanku a odjoku.
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Myslet na své poeby a najit sicas sami na sebe. Pohyb jélekity pro zlepsi naladu

a kvality spanku. Ziskat informace pethné k usnadmi p&e o seniora. [8]

5.4 Jak fyzicky manipulovat s nemocnym a Séit sva zada

9%

NejcastjSi pricinou fyzické manipulace s nemocnym jsou bolesti aguujicich osob.
Musime ¥dét, jak s nemocnym manipulovat, abychom pie#Zovali sva zada

a nezpsobili si poragni patée. Bolesti se mohou objevit Zibdu nezvykl&innosti nebo
nespravnou manipulaci s nemocnym. K manipulacieme vyuZzivat pofitky, které nam
manipulaci usnadni.iBd polohovanim ulozime nemocného do polohy, ktadelvychozi
polohou k dalSi manipulaci. Je vhagBi, kdyZ jsou k manipulaci s nemocnym dva, to je
manipulace jednodussi. Sami manipulujersSimou s nemocnym, ktery namipe aspa

¢ast&né pomoci a to nasledujicim @gpobem.

Posazovaninemocného sgiva v geenaseni vahy z jedné nohy na druhou. Postavime se
z boku fizka a nakréime jednou nohou dépdu, na kterou zaroies posazovanim
budeme penasSet vahu, v kolénmirné pokEime, nemocného uchopime za ramena

a posadime.

Obrg. 1: Posazovani nemocného. [7]

Zvedani nemocného ze sedprobiha tak, Ze nemocny pokne paze v loktech aifiskne
je k €lu. Postavime se ze stradglem k nemocnému, nohu blize k nemocnému dame

M v

pied rgj a fixujeme jeho kolena. Nemocny se lehéedkloni a bliZzSi rameno si o nas,
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naklonime se nad zada nemocného a uchopime hda jieho vzdalegsi rameno se
opirdA o nasSi loketni jamku.i€heseme vahu na nohu vzd#&jéh od nemocného

a nadzvedneme ho ze sedu. Postavimeresg pemocného a tgme své kolena o jeho.
Obejmeme ho kolem pasu a zvedame. Vhodné pokudkoliém pasu omotany pasek,
za ktery ho Iépe uchopimeiriPzvedani tldgime na kolena nemocného. Postavime se
k nému celem, uchopime ho v podpazi a fixujeme kolena. $\Wpteny tla&ime na jeho,

¢imz je propneme a on se sngdpostavi.

Presunuti nemocného z postele na Zidtetina tak, Ze si nemocného posadime, jeho ruce
si dame kolem pasu. Uchopime ho kolem pasu a skgteny se zlehka dpme o jeho,
¢imz ho fixujeme a opatrnym malym tahem ho nadzvewneOt@&ime ho o 90°

a posadime narpdem pipravenou zidli. Stejaho gremistime i zt.

-
iles . -“'/f.éf?*’

£

Obr¢. 2: Presunuti nemocného z postele na zidli. [7]

Otaceni nemocnéhgorobiha tak, Ze nemocny lezi na zadedistBupime k dmu z boku

a uchopime ho za rameno a pod kolenem na vzijgiestrag. Jednu nohu mame
pied druhou, abychom mohliiptaieni genést vahu. Nemocného taheméatoe na bok,
smérem k ndm. Zada jsou vzdy imena. Obejdeme postel, postavime se za zada
nemocného, podsuneme jednu ruku pod pas, druhou speltha a rychlym tahem

posuneme. Kdyz otéme nemocného sami, ¢téne ho vzdy k sobh
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Obrg. 3: Otaeni nemocného. [7]

Posouvani nemocného naifku se tyka nemocnych, kiemaji ochrnutou jednu polovinu
téla. Postavime se z postizené strany, nemocnypo#travou nohu a zép se do matrace.
Jednu nohuigdsuneme ve sfru pohybu, kam budeme nemocného posunovat.cRo&r
kolena a miré se gedklonime. Rameno blize k nemocnému zatie proti jeho hrudi.
Ruku nemocného dame za zada, nemocny see/zedravé katetiny a posuneme ho

smgrem nahoru.

Pokud jsem dva:

Posazovani nemocnéhspaiva v tom, Ze si kazdy stoupne z jedné strany pmsilednou
nohou vykr@ime a na ni potom budemeepaSet vdhu. Pokime nohy wkolenou,

uchopime nemocného kazdy za jedno rameno a nenmposhdime.

Presunuti nemocného z postele na Zidipaiiva v tom, Zenemocného posadime. Jeden si
stoupne naukzko, provi€e ruce pod pazemi nemocného a uchopi ho zaptddlokti.
Zatne se narovnavat v kolenou, zvedat nemocného aupas@e kraji izka. Druhy se
postavi ¢elem k nemocnému a chytne ho pod kgleRitahne nohy ke kraji uzka

a na povel hoigsunou na zidli.

N 4

Posouvani nemocného naifku je ve dvou jednodusSi. Mohou pouzit polohovaci
podloZzku. Ta sah& odistni¢asti stehen do poloviny hrudniku. Kazdy se postgeidné
strany, uchopi podlozku a na povel vysunou nemaznéahoru. Jednu nohu maji

vykro¢enou dopedu a zada vZpmena.
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Ot&eni nemocného provadime pomoci polohovaci podloKlagdy si stoupne z jedné
strany a uchopi podlozku. Nadzvednutim a tahendkgmu nebo ke druhému oidne

nemocného na pravy nebo levy bok. [7]

5.5 Kinestetika

Kineziologie je nauka o pohybu. ZlepSuje naSi komunikaci seosetamym, protoze

pohybem aktivizujeme vSechny fyzickeé funkce.

Kinesteticka mobilizace je utkZzitd pro kazdého. Vyznam spea v usnadéni
oSetovatelské&tinnosti u pacierit a ¢ast&nou nebo minimalni sebekontrolou. Smyslem je
zZjistit pacientovi moznosti a rezervy a vyuzivat f&nestetika vyuziva k polohovani

béZnych dostupnych poicek, jako jsou nap prikryvky a polstée.

Kinestetické cuWieni mizeme pouzit v zadéstnani, ve Skole,ipsportu, ve volnéndase, ale
i ve std&i. [14]
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. PRAKTICKA CAST
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6 METODIKA PRACE

6.1 Charakteristika zkoumaného vzorku

Charakteristickou skupinou zkoumaného vzorku bydphy, které se v soéasné dob

staraji o nesatstaného seniora v domacnosti.

6.2 Metoda prace

K ziskani dat pro vyzkum jsem vyuzila metodu dotka. Dotaznik je anonymni.
Obsahuje 20 otdzek a 3 podotazky, které vedly&kemi stanovenych hypotéz.i{jpha
PVIII: Dotaznik). Otazky byly zagteny na ziskani informaci o 2at peujicich osob
v souvislosti s p# o seniora. U 4 otazek je uvedena moznost viqeowdi. Uvod
dotazniku obsahuje osloveni respondergiredstaveni, téma $ehi, postup vypkni

a na zawr poctkovani.

6.2.1 Formy poloZzek v dotazniku

e uzawené otazky respondent vybere vhodnou odpdvz odpo¥di, které jsou

piredem formulované, napotazkae. 2, 4, 5, 6...

» uzawiené dichotonické otazky respondent si fite vybrat jen ze dvou variant,

nag. otazka®. 1, 3
* polouzawené otazky jedna se o moznost dopin jiné odpo¥di, nag. otazkas. 9

» filtra éni otazky- eliminuji respondenty, kie jiz neodpovidaji na nasledujici
otazku, nap otazkas. 13, 14...

6.2.2 Charakter otazek v dotazniku

Jednotlivé otazky v dotazniku byly za&feny na identifikani Gdaje respondeini{pohlavi,
vék, bydlis€), dale na informovanost fgicich osob, zdravotni a psychicky stav

peiujicich osob a pi# o seniora ( délka @€, vyuzivani poricek, pomoc jinych osob,...).
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6.2.3 Stanoveni cii a hypotéz

Cil ¢ 1: zjistit informovanost p&ijicich osob o pg@ o0 nesobstainého seniora

v domacnosti.

Hypotéza¢. 1. Domnivam se, Ze vice nez polovina respondemd nedostatek informaci
o tom, jak spravh s nesobstainym seniorem pohybovat, aby nepoSkodili své nebo

seniorovo zdravi.

Cil ¢. 2: Zjistit vliv p&e o nesoéstaného seniora na zdravotni a psychicky stav

petujicich osob.

Hypotéza ¢. 1. Domnivam se, Ze u vice neZz poloviny responiles#¢ v souvislosti

S p&ovanim o seniora objevily zdravotni problémy.

Hypotéza¢. 2: Domnivam se, Ze vice nezZ polovina respondem v disledku péovani

psychické problémy.

6.3 Organizace Sekeni

Dotaznikovému S&tni gedchazelo sestaveni dotazniku &tewi jeho srozumitelnosti
pilotni studii u 5 osob. Na zakladoho jsem upravila otdzk&18. Dotaznik byl rozdan
v pactu 120 ks osobh nebo es osoby, které znajickoho v takové situaci. Vyzkum
probihal asi 2 ®sice. Z toho 19 se nevrétilo a 5 bylo nedogtéteyplnéno. Pro vysledny

vyzkum bylo pouzito 96 ks dotazriikNavratnost dotaznikbyla 84%.

6.4 Zpracovani ziskanych dat

Data ziskana z dotaznikovéhotigaf jsem zpracovala do tabulek s absolutni a velati
cetnosti. Absolutnéetnost znazdiuje paet odpo¥di v dané polozZce. Relativiétnost je

ponerem absolutnéetnosti z celkového @tu hodnot a je vyjagna v %.
Tabulky i grafy jsem wvytvilla a popsala pomoci programu Microsoft Excel
Pro znazoréni pohlavi jsem pouzila vygevy graf a pro ostatni polozky jsem pouZzila graf

sloupcovy.
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7 VYSLEDKY VYZKUMU

Vysledky vyzkumu jsem ziskala z dotaziikJdaje z nich jsem zpracovala do tabulek

a pomoci MS Excel jsem vyttita grafy.

7.1 Vysledky dotaznikového Sateni
Otazka¢. 1: Pohlavi

Tabulkac. 1: Pohlavi respondeiat

Pohlavi Absolutni ¢etnost Relativniéetnost
Zena 64 67%

Muz 32 33%
Celkem 96 100%

Graf ¢. 1: Pohlavi respondeit

Pohlavi

@ Zeny
m Muzi

Z celkového pétu 96 dotazovanych respondénibylo 67% Zen a 33% miz Z toho
vypliva, Ze se 0 seniora starafiepaZzi Zeny a muzi jsou spiSe povazovany za Zivitele

rodiny.
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Otazka ¢. 2: Kolik je Vam let?

Tabulkac. 2: ek responderit

Vék Absolutni ¢etnost Relativniéetnost
Do 25 8 8%

26-40 12 13%
41-55 42 44%
56-70 23 24%

71 a vice 11 11%
Celkem 96 100%

Graf ¢. 2: ek respondernit

Vék respondent U

44%

do 25 26-40 41-55 56-70 71 a vice

Z dotazovanych respondénbyla nejvice zastoupenakova kategorie 41-55 let v 44%,
dale 56-70 let v 24%, 26-40 let v 13%, 71 a videvl&a1% a nejméhbyla zastoupena
skupina ve ¥ku do 25 let v 8 %.
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Otazka ¢. 3: Kde bydlite?

Tabulkac. 3: Typ bydleni

Typ bydleni Absolutni ¢etnost Relativni¢etnost
M ésto 35 36%
Vesnice 61 64%
Celkem 96 100%
Graf ¢. 3: Typ bydleni

Typ bydleni

64%

Mésto Vesnice

Z celkového pétu dotazovanych bydli 64% na vesnici a 36% st
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Otazka¢. 4:V jakém rodinném vztahu jste k seniorovi?

Tabulkac. 4: Rodinny vztah

Rodinny vztah Absolutni ¢etnost Relativniéetnost
ManZel/manZelka 29 30%
Syn/dcera 34 36%
Zet'/snacha 18 19%
Vnuk/vnu ¢ka 10 10%

Jiny rodinny vztah 5 5%
Celkem 96 100%

Graf ¢. 4: Rodinny vztah

Rodinny vztah

40%- 36%

Manzel/manzelka Syn/dcera Zet/snacha Vnuk/vnuéka  Jiny rodinny vztah

Z celkového pétu responderit byla nejvice zastoupena kategorie syn/dcera v IB#6]
velkou skupinou starajici se o seniora byla kaiegonanzel/manzelka v 30%, dale

zef/snacha v 19%, vnuk/vidka v 10% a jiny rodinny vztah uvedlo 5% dotazovdmyc
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Otazka ¢. 5: Vék seniora (pFijemce pé&e)?

Tabulkac. 5: ek seniora

Vék seniora Absolutni ¢etnost Relativniéetnost
Do 65 9 9%

66-75 18 19%
76-85 41 43%

86 a vice 28 29%
Celkem 96 100%

Graf & 5: Vék seniora

Vék senior G

420/
49570

45%-
40%-
35%-
30%-
25%
20%-
15%-
10%-

5%+

0%-

Do 65 66-75 76-85 86 a vice

Nejvice dotazovanych se stara o seniorackewve kategorii 76-85 let ve 43%, kategorie 86
a vice let byla zastoupena v 29%, kategorie 66eT% 19% a nejménbyla zastoupena
kategorie do 65 let v 9%.
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Otéazka ¢. 6: Jak dlouho o seniora pé&ujete?

Tabulkac. 6: Délka pée

Délka p&e Absolutni ¢etnost Relativni¢etnost
Do 6 mésiai 5 5%

7- 11 mésiai 20 21%

1- 3 roky 42 44%

4- 6 let 17 18%

7 avice let 12 12%
Celkem 96 100%

Graf ¢. 6: Délka pée

Délka pé c¢e

45%

44%

40%-

35%-

30%-

25%-

20%-

15%-

10%

5%-

0%
Do 6 mésicl

7- 11 mésicu 1- 3 roky

4-6 let 7 a vice let

Prevazna ¥tSina dotazovanych peje o seniora v rozmezi 1-3 roky (44%), 7-1&smi
odpowvdélo 21%, 4-6 let 18%, 7 a vice let 12% a kategooiéaresiai v 5%.
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Otéazka ¢. 7: Vvédél/a jste, co vSechno bude péeba k p&i o nesoléstaéného seniora,

nez jste se rozhodl/a o § starat?

Tabulka¢. 7: Pred¥Zzné informace

Predbézné informace Absolutni ¢etnost Relativni¢etnost
Ano 19 20%
SpiSe ano 25 26%
Spise ne 38 40%
Ne 14 14%
Celkem 96 100%

Graf & 7: Predk¥zné informace

Predbézné informace

400
“4U70

Ano SpiSe ano Spise ne

Ne

e

Z celkového p&tu dotazovanych odpeudélo 40% , Ze spiSe nésli co vSechno obnasi

p&e 0 seniora, nez se @&jreacali starat. 28% to spisesakli, 20% wdelo, co to obnasi

a 14% to negdglo.
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Otazka ¢. 8: Mate informace o tom, jak pohybovat se seniore, aby nedoSlo

k poskozeni Vaseho nebo seniorova zdravi?

Tabulkac. 8: Informace o pohybovani se seniorem

Informace o pohybovani se senioremy Absolutni €etnost Relativniéetnost
Ano 41 43%
Ne 55 57%
Celkem 96 100%

Graf ¢. 8: Informace o pohybovani se seniorem

Informace o pohybovani se seniorem

57%

Ano Ne

Z celkového p&tu dotazovanych uvedlo 57%, Ze nemaji informaceno, jak pohybovat
se seniorem, aby si navzajem neublizili. 43 % uvedk informace maji. Z toho vypliva,

Ze peéujici osoby maji nedostatek informaci o spravnéimdaci se seniorem.

Tato otazka se vztahovala k diliL a hypotéze&. 1: Domnivam se, Ze vice nez polovina
responderit m& nedostatek informaci o tom, jak spr&wnesobstatnym seniorem
pohybovat, aby neposkodili své nebo seniorovo 4adiavysSe uvedenych dat je il Ze

hypotéza se potvrdila.
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Otazka ¢. 9: Odkud ziskdvate veSkeré pdtbné informace?(miZete zakrouzkovat vice

odpowédi)

Tabulka¢. 9: Kde ziskavate informace

Kde ziskavate informace Absolutni ¢etnost Relativnié¢etnost
Média 57 27%
Zdravotni éti pracovnici 82 39%

Tisk 15 7%

Lidé v podobné situaci 49 24%

Jiné 6 3%
Celkem 209 100%

Graf & 9: Kde ziskavéate informace

Kde ziskavate informace

%

Média Zdravotnicti Tisk Lidé v podobné Jiné
pracovnici situaci

V této otazce byla moZznost vice odpdl proto celkova hodnota neodpovidaétpo
dotazniki, ale p@tu odpowdi. 39% dotazovanych ziskava informace od zdragkych
pracovniki, 27% z médii, 24% od lidi v podobné situaci, 7%sku a 3% uvedli jinou

MOoZnost.
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Otazka ¢. 10: Jak je senior zavisly na Vasi pg?

Tabulkac. 10: Zavislost seniora na fié

Zavislost seniora na péi Absolutni ¢etnost Relativni¢etnost
Minimalni pomoc 6 6%
MensSi pomoc 15 16%
Velkou pomoc a7 49%
Zcela zavisly 28 29%
Celkem 96 100%

Graf ¢. 10: Zavislost seniora na gié

Zavislost seniora na pé €i

49%

50%
45% -
40%
35%-
30%-
25%-
20%-
15%+
10%-

5%-

0%-

Minimalni pomoc  MenSi pomoc Velkou pomoc Zcela zavisly

Z 96 dotazovanych odpéa€lo 49%, Ze senior ptabuje velkou pomocippé&di. 29% je
zcela zavislych na pomoci gmvatele, 16% vyZaduje mensi pomoc a 6% minimalni

pomoc.
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Otazka¢. 11: Kolik ¢asu denré Vam zabere pée o seniora?

Tabulkac. 11: Délka pée kehem dne

Délka p&e béhem dne Absolutni ¢etnost Relativni¢etnost
0-2 hodiny 3 3%

3-6 hodin 32 33%

7-9 hodin 44 46%

10 a vice hodin 17 18%
Celkem 96 100%

Graf¢. 11: Délka pée kehem dne

Délka pé ¢e béhem dne

46%

50%

45%

40%

35%-

30%-

25%

20%

15%+

10%-

5%

0%-

0-2 hodiny 3-6 hodin 7-9 hodin 10 a vice hodin

Z celkového p&tu dotazovanych uvedlo 46%, Ze¢pg o seniora 7-9 hodin denr33%
petuje 3-6 hodin den¥) 18% peuje 10 a vice hodin a 3% uvedlygpéo 2 hodin.
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Otazka ¢. 12: Kdo Vam pirevazré pomaha s péi o seniora?

Tabulkac. 12: Kdo pomaha s péo seniora

Kdo pomaha s péi o seniora Absolutni ¢etnost Relativniéetnost
Rodina 45 47%
Piratelé 7 7%
Pomocné sluzby 25 26%

Jiné osoby 3 3%
Sam/a 16 17%
Celkem 96 100%

Graf¢. 12: Kdo pomaha s péo seniora

Kdo poméha s pé €i o seniora

Rodina Pratelé Pomocné  Jiné osoby Sam/a
sluzby

Z celkového pétu dotazovanych uvedlo 47%, Ze jim €@ seniora pomaha rodina. 17%
se stara o seniora bez cizi pomoci, 26% vyuzivajngcnych sluzeb, 7% seude

spolehnout na pomoddtel a 3% uvedly jinou mozZnost.
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Otazka ¢. 13:VyuZzivate pomiacky pro usnadréni manipulace se seniorem?

Tabulkac. 13: Pouzivani poficek

Pouzivani pomicek

Absolutni éetnost

Relativniéetnost

Ano 65 68%
Ne 31 32%
Celkem 96 100%

Graf ¢. 13: Pouzivani pofitek

Pouzivani pom utcek

68%

Ano

Ne

Z 96 dotazovanych uvedlo 68%, Ze pouziva fckg pro usnadéni manipulace

seniorem a 32% poiaky nepouziva.

se
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Podotazka otazky ¢. 13: Jaké pomicky vyuZivate? (miZete zakrouzkovat vice

odpowédi)

Tabulkac. 14: Druh ponicek

Druh pomucek Absolutni ¢etnost Relativni¢etnost
Vozik 54 45%
Zvedak 9 8%
PloSina 5 4%
Schodolez 34 29%
Hrazdi¢ka, madla 10 8%

Jiné 7 6%
Celkem 119 100%

Graf¢. 14: Druh ponicek

Druh pom ucky

Vozik PloSina Hrazdicka,
madla

V této podotazce se z{i§je druh ponicek, které p&vatelé pouZzivaji k manipulaci se
seniorem. Tato podotazka se tyk& 68% dotazovarkfeti,uvedli, Ze poracky vyuZivaji.
V této podotazce je moznost vice odpdly proto celkova hodnota neodpovidéactpo
dotazovanych, ale ptu odpowdi. Nejvice peujicich vyuziva vozik (45%), dale

schodolez (29%), ostatni poloZky jsou v malém %ageeni.
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Otazka ¢. 14: Vyskytly se u Vas zdravotni problémy v souvislost p&i o seniora?

Tabulkac. 15: Vyskyt zdravotnich problém

Vyskyt zdravotnich problémi Absolutni ¢etnost Relativni¢etnost
Ano 57 59%

Ne 39 41%
Celkem 96 100%

Graf ¢. 15: Vyskyt zdravotnich problém

Vyskyt zdravotnich problém

59%

Ano Ne

Z 96 dotazovanych uvedlo 59%, Ze se u nich vyskstlsavotni problémy v souvislosti

S p&i o seniora, 41% bylo opaého nazoru.

Tato otazka se vztahovala k cilR a hypotézé. 1: Domnivam se, Ze u vice nez poloviny
responderit se v souvislosti s gevanim o seniora objevily zdravotni problémy. Zey

uvedenych dat je vid, Ze hypotéza se potvrdila.
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Podotdzka otazky ¢. 14: Jaké zdravotni problémy se u Vas vyskytly? (idzete

zakrouzkovat vice odpo¥di)

Tabulkac. 16: Druh zdravotnich problén

Druh zdravotnich problémi Absolutni ¢etnost Relativni¢etnost
Problémy s TK 18 17%
Unava, vy€erpanost 32 30%
Bolesti hlavy 19 18%
Bolesti pohybového Ustroji 29 28%
ZhorSeni dosavadniho onem. S 5%

Jiné 2 2%
Celkem 105 100%

Graf ¢. 16: Druh zdravotnich problén

Druh zdravotnich problém G
30%

28%

30%0-

Rroblény Uhava, Bolestihlavy  Bolesti ZhorZeni Jiné
sTK vycerpanost pohybového dosavadniho
Ustroji onem

Tato podotazka se tykala 57 dotazovanychji ktedpovdéli, Ze se u nich vyskytly
zdravotni problémy. V této podotazce je moznose \dodpovdi, proto celkova hodnota
neodpovid4 p&iu responderit ale p@&tu odpowdi. Nejvice byly zastoupeny zdravotni
problémy jako Unava a ¥grpanost ve 30% a bolesti pohybového aparatu v Pgétlémy

s TK uvedlo 17% a bolesti hlavy 18%. Zdravotni stezhorsil u 5%.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii

49

Otazka ¢. 15: Ovliviiuji VaSe zdravotni problémy pé&i o seniora?

Tabulkac. 17: Ovlivreni p&’e o seniora

Ovlivnéni pé&e o seniora

Absolutni éetnost

Relativniéetnost

Ano 19 20%
SpiSe ano 28 29%
Spise ne 24 25%
Ne 8 8%

Ne, nemam zdravotni problémy 17 18%
Celkem 96 100%

Graf¢. 17: Ovlivreni pé&e o seniora

Ovlivn éni pé¢e o seniora

Ano

29%

SpiSe ano

SpiSe ne

Ne

Ne, nemam
zdravotni
problémy

Z celkového pétu dotazovanych si 29% mysli, Ze jejich zdravdiav spiSe ovlivwuje

p&i 0 seniora, 25% mysli, Ze spiSe ne. 20% mysljejieh zdravotni stav ovliwje pé&i

0 seniora a 8%, Ze ne. 20% uvedlo, Ze nema zdrigmathlémy.
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Otazka €. 16: Vyskytly se u Véas psychické problémyify pe¢ovani o seniora?

Tabulkac. 18: Vyskyt psychickych problém

Vyskyt psychickych problémi Absolutni ¢etnost Relativni¢etnost
Ano 62 65%

Ne 34 35%
Celkem 96 100%

Graf ¢. 18: Vyskyt psychickych problém

Vyskyt psychickych problém G

65%

Ano Ne

Z 96 dotazovanych uvedlo 65%, Ze se u nich vyskyslychické problémy a 35% uvedlo,

7Ze ne.

Tato otdzka se vztahovala k difl2 a hypotéze&. 2: Domnivam se, Ze vice neZ polovina
responderit ma v disledku péovani psychické problémy. Z vySe uvedenych datigéty

Ze hypotéza se potvrdila.
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Podotazka otazky ¢. 16: Jaké psychické problémy se u Vas objevuji? (idete

zakrouzkovat vice odpo¥di)

Tabulkac. 19: Druh psychickych problém

Druh psychickych problémi Absolutni éetnost Relativni¢etnost
Poruchy spanku 24 29%
Stres 32 38%
Vztek 7 8%
Naladovost 12 14%

Jiné 9 11%
Celkem 84 100%

Graf ¢. 19: Druh psychickych problém

Druh psychickych problém

Poruchy Stres Vztek Naladovost Jiné
spanku

Tato podotazka se tykala 62 dotazovanychyi ktedpovdéli, Ze se u nich vyskytly
psychické problémy. V této podotazce je moZznose \ddpo¥di, proto celkova hodnota
neodpovida p#iu responderit ale p@tu odpowdi. Nejvice byl zastoupen stres v 38%,
dale poruchy spanku v 29%, 14% uvedlocémgnnélady, 8% pocuje vztek a 11% vyuZilo

moznosti jiné.
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Otazka €. 17: Musel/a jste opustit zarmsstnani, aby jste se mohl/a starat o seniora?

Tabulka¢. 20: Odchod ze zasstnani

Odchod ze zanistnani Absolutni ¢etnost Relativniéetnost
Ano 44 46%
Ne 21 22%
Ne, jsem v dichodu 31 32%
Celkem 96 100%

Graf & 20: Odchod ze zafstnani

Odchod ze zam éstnani

46%

Ano Ne Ne, jsem v dichodu

Z celkového p&tu responderit muselo 46% opustit zaistnanj aby se mohly starat

0 seniora, 22% nemuselo odejit ze gstmani a 32% uvedlo, Ze je jiz uahock.
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Otazka ¢. 18: Vyuzivate respitni péi, aby jste si dogali zaslouzeny odpéinek?

(= zdrav. nebo soc. zEzeni se na u€itou dobu o seniora postara )

Tabulkac. 21: VyuZivani respitni pé

VyuZzivani respitni p&e Absolutni ¢etnost Relativni¢etnost
Ano 16 17%

Ne 49 51%
Nevim o této moznosti 31 32%
Celkem 96 100%

Graf ¢. 21: Vyuzivani respitni gé

Vyuzivani respitni pé ¢e

51%

Ano Ne Nevim o této moznosti

Z 96 dotazovanych uvedlo 51%, Ze nevyuziva respiti, 17% uvedlo, Ze ji vyuzZiva

a 32% nevi 0 moznosti vyuZiti respitnicpé
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Otazka ¢. 19: SlySel/a jste nebo jste se uz setkal/a s p@m kinestetika?

Tabulkac. 22: Kinestetika

Kinestetika Absolutni ¢etnost Relativniéetnost
Ano 21 22%

Ne 34 35%
Nevim 41 43%
Celkem 96 100%

Graf & 22: Kinestetika

Kinestetika

Ano Ne Nevim

Z celkového p&tu dotazovanych se 35% nesetkalo s pojmem kinkate22% se s timto

pojmem jiz setkalo a 43% zodpalélo nevim.
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Otazka ¢. 20: Mate ¢as na své osobni péeby a odpd&inek?

Tabulkac. 23: Odp@inek

Odpodinek Absolutni ¢etnost Relativni¢etnost
Ano 20 21%
SpiSe ano 26 27%
Spise ne 32 33%
Ne, neni mnohatasu 18 19%
Celkem 96 100%

Graf ¢. 23: Odp@inek

Odpo ¢inek

Ano SpiSe ano Spise ne Ne, neni mnoho
¢asu

Z celkového p&tu dotazovanych odpeédélo 33%, Ze spiSe nendas na odpéinek, 27%
spiSe m&as na odpének, 21% ma&as na své péeby a odpdinek a 19% uvadi, Ze nema

¢as na odpanek.
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7.2 Zhodnoceni cili a hypotéz

Owereni hypotéz jsem provedla pomoci vyisaych grai, ze kterych je nazoéwidét, zda

se hypotéza potvrdila nebo ne.

Cil ¢. 1. Zzjistit informovanost peéujicich osob o péi o0 ne®béstatného seniora

v domacnosti.

Hypotéza¢. 1. Domnivam se, Ze vice nez polovina respondemd nedostatek informaci
o tom, jak spravh s nesobstainym seniorem pohybovat, aby nepoSkodili své nebo

seniorovo zdravi.

Tato hypotéza se shodovala s otazk@s Z celkového ptiu dotazovanych uvedlo 57%,
Ze nemaji informace o tom, jak pohybovat se sempaby si navzajem neublizili. 43 %
uvedlo, Ze informace maji. Z toho vypliva, Zeygeei osoby maji nedostatek informaci

0 spravné manipulaci se seniorem.
Tato hypotéza se mi potvrdila.

Cil ¢. 2: zjistit vliv péée o nesobstatného seniora na zdravotni a psychicky stav

pecujicich osob.

Hypotéza ¢. 1: Domnivam se, Ze u vice nez poloviny responidesg v souvislosti

s p&ovanim o seniora objevily zdravotni problémy.

Tato hypotéza se shodovala s otazkdut. Z 96 dotazovanych uvedlo 59%, Ze se u nich
vyskytly zdravotni problémy v souvislosti sgpé seniora, 41% bylo opaého nazoru.
Tato otazka ma i podotazku, kde jsem zfi@vala druh zdravotnich problé&nm59%,

u kterych se zdravotni problémy objevily. Byla zdeznost vice odp@di. Nejvice byly
zastoupeny zdravotni problémy jako Unava &eyyanost ve 30% a bolesti pohybového
aparatu v 28%. Problémy s TK uvedlo 17% a boldatiyh18%.

Tato hypotéza se mi potvrdila.
Hypotéza ¢. 2: Domnivam se, Ze vice nez polovina respondemd v disledku p&ovani
psychické problémy.

Tato hypotéza se shodovala s otazk&id6 a ngla podotazku, tykajici se druhu
psychickych potizi. Z 96 dotazovanych uvedlo 65%,sEe u nich vyskytly psychické
problémy a 35% uvedlo, Ze ne. Podotazka se tyl&ia Gotazovanych, kiezodpowdéli,



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 57

Ze se u nich vyskytly psychické problémy. V tétodpi@izce byla také moznost vice
odpowdi. Nejvice byl zastoupen stres v 38%, dale porwsg@nku v 29%, zeémy nalady
14%, vztek pociuje 8%.
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ZAVER
Tématem mé bakalskeé prace byla Z&t rodiny v péi o nesobstaného seniora
v domécnosti. Ja jsem se zde Z#l na potize se zdravotnim a psychickym stavem

u peujicich osob vzniklé v souvislosti sdé@ seniora. Toto téma mi bylo blizké @védu

osobnich zkuSenosti.

V teoretickécasti jsem se zabyvala&emi tykajici se rodiny a @& o staré lidi. Zminila

jsem se nap o stdi, p&i o staré lidi, zneuzivani senigrsyndrom vyheeni a dalsi.

V prakticke ¢asti jsem si stanovila cile a hypotézy, které js#ate podle ziskanych dat
potvrdila, popipacd nepotvrdila. Data pro vyzkum jsem ziskala z dofle@vého Seeni,
které jsem nasledrezpracovala do tabulek a giiaNa zaklad ziskanych dat se mi vSechny

stanovené hypotézy potvrdily a cile byly tudiZ gpin

Predpokladam, Ze vigledku starnuti populace bude toto témaagaktualgjSi a nabizi

proto dalSi moznosti vyzkumu.

Souasti této prace je informai letdk, pro péujici osoby, kde mohou zjistit postup

pii zapij¢eni techniky k usna@ni manipulace se seniorem.
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PRILOHA P I: P RISPEVEK NA OPAT RENi ZVLASTNi POM UCKY

odbor socialnich véci

li n " _ Magistrat mésta Zlina, detaSované pracovists, tfida T. Bati 3792, 76269 Zlin |
tel.: 577630 600, fax; 577 630 893, e-mail: janapohorilova@muzlin.cz

] |

VYFIZUJE v vevervrenssssmsnsncsssensnn

Priloha k Zadosti o piispévek na opateni zvlatni pomticky
Zadatel
PHimen]; Imenosils S ot e s S s b B e s

LRI L7 L PR 10111 1-X,1 = [ L

Trvalé hydlista

T e o o e i SN s SRR AT S
[1lice Xo N N e ey TRIBRTE o et
oo e TS M 1)) RO |

Podpis Zadatele

Vyjadren{ odborného lekare k Zadosti o pfispévek na opatfeni zviastni pomiicky

Zadatel j6. - - t8lesné postizeny 4
- zrakoveé postizeny
- sluchové postizeny
- Uplné neho prakticky nevidomy'

Zadatel potfehuje - nepotrebuye/k odstranéni, zmlme Zgbo prekonani nasledkd svého postizeni tuto pomticku

(druh pomiicky) ...........=5.. ToEare, | STEEG , které je pro ngho vhodna, Géinné
kompenzuje jeho zdravotni postiZeni, a kterou zdravatni pojitovna v piném fozsahu hradi - nehradf - hradi ¢astetng".

Razitko a podpis lékafe

e/ -
[ 778 IERY 7/?/§4//f;“e/_g/ =22 /‘*’ﬂ//f%(?///y.‘

* e - g
nehodici se gkrihéte
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Zavazuji se, ze:
-vritim piispévek nebo jelio pomérnou &ast v piipads, 7e
a) zvlastni pomificka na jejiz opatfeni byl prispévek poskytnut, ptestane byt pred uplynutim

5 let ode dne vyplaceni pifspévku mym vlastnictvim
b) do 6-ti mésicti ode dne vyplaceni nepouZiji piispévek na opatteni zvlaitni pomiicky,

piipadng pouZiji jen Sast pispévicu
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PRILOHA P Il: P REHLED MAJETKU

odbor socialnich véci

Ve 1
ll n % Magistrat mésta Zlina, detaSované pracovisté, tfida T. Bati 3792, 762 69 Zlin
tel.: 577 630 800, fax.: 577 630 893, e-mail: janapoborilova@muzlin.cz

N

Pfiloha k zadosti - prehled majetku
Ul e RN v, SE N W e AL datum narozent: ..o o ool O
L e R s e e L

. Penézni prostiedky:

T o e L e e ot e e B T

Na (étech (uvedte vechny Géty - nutno doloZit vypisem z uctd):

NAZEY PENBZNING USTAVL . orev v cmvcevonen s csnndiissasssssesinssonss st sskshsssssdsbsisedssdasssuns b eudh ebuisbssesins by s sabgebsnsosie
o U e T s, R R posledni ziistatek K¢ ...........
IO T s s e skas e e o A S o3 N ST ettt o s posledni zistatek K&: ..........

Na vkladni knizce:
Nazev penézniho Ustavu: ..oovvccvicecvieciic ¢islo vkladni knizky: oo ZUstatek KE: oo

Nazev penéZniho Ustavu: ....oovvvrerinniiiicces Cislo vkladni kniZky: ........ ... Zlistatek KC: v

Stavebni spofeni (nutno dolozit smiouvy):

NG e e vl e e e e e zlstatek K& ..o
Nezevistavebnl spofitelny: oo et o Rl b i o b ZistateX K& oo
Nazev stavebni SPOMIEINY:....c.cco.ev vt e s Zlstatek K& o s

Penzijni pojiténi (nutno dolozit smlouvy):

DNEZEV DOJISTOVUNYS cieotmtnerss o658 562 54 A A VRS d ra e Zlstatek KE: .o

Pojistky (nutno doloZit smiouvy):

1. Movite véci:
Automobil, motocykl (uvedte rok vyroby - nutno doloZit technicky L R

Cennosti, shirky, staroZitnosti (nap. obrazy, $perky, sklo, porcelan, mince, znamky, nabytek apod.): ....cceeiererier e
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Elektronika (napf. pocitac, audio, video - uvedte znacku a rok Vroby): ..o

lll. Nemovitosti:

Rodinny dim (uvedte katastralni Uzemi, islo popisné, velikost, viastnicky podil a dosavadni zplsob vyuziti):

Chata, chalupa (uvedte katastralni uzemi, Cislo popisné nebo Cislo evidendni, veiikost, viastnicky podil a dosavadni

ZDUSCIY iz I A S e I g )

Pouceni:

Umysinym uvedenim nespravngho nebo netipiného ddaje anebo jeho zatajenim se dopoustite pfestupku podle § 21
odst. 1 zakona ¢. 2 ve zneni pozdéjSich predpist, za ktery miZe byt ulozena pokuta a2 do
vyse Ke 10.000,- V pripade, kdy vyde uvedenym Jedns
organum Einnym v trestnim Fizeni jako podezfeni ze spachani trestného Cinu podvodu dle § 250 zakona ¢. 14071961
Sh., frestni zakon, ve znéni pozdejsich predpisu.

Podpis Zadatele

Magistrat mésta Zlina, nam. Miru 12, 761 40 Zlin, Méstské informacni a turistick stfedisko tel.: 577 630 800 fax. 577 630 356, e-mail: is@muzlin.cz
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PRILOHA P IIl: P RIJMY OB CANA

odbor socialnich véci

Magistrat mésta Zlina, detaSované pracovisté, tfida T. Bati 3792, 762 69 Zlin
tel.: 577 630 800, fax.: 577 630 893, e-mail: janapoborilova@muzlin.cz

Prijmeni, jméno, titul: ... rodné Cislo: ..o

Prijmy obcana

Prijmy ze zaméstnani za poslednich Sest mésict pfed datem podani zadosti:

Za mésic: Cisty pifiem/mésic vyplaty: Davky v PN/mésic vyplaty:
(bez dafiového bonusu)

Razitko a podpis Primémy Cisty
zaméstnavatele piijem v K¢
Podpora v nezaméstnanosti (v rekvalifikaci):

Dévky v K¢
Penézité davky diichodového pojisténi:

Dévky v K&
PenéZité davky nemocenského pojisténi:

Davky v K¢
Déavky statni socialni podpory:

Dévky v KE
Vyzivné (vSechny typy):

Dévky v K¢
Pfiimy z kapitalového majetku (vynosy, roky, podily, poZitky), pinéni 2 pojisténi pro pripad doZiti ur¢itého véku:

Prijmy v K&
PFjmy z prondjmu:

Pijmy v K¢
Prijmy ze zahraniéi:

Prijmy v K&
Stipendia a dalsi pfijmy student, kapesné ucnu:
Razitko a Prijmy v K&
podpis plétce
Dal$i opakujici se nebo pravidelné pfijmy:

Prijmy v K&
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PRILOHA P IV: ZADOST O DAVKU SOCIALNi PE CE

s odbor socialnich véci
I n . Magistrat mésta Zlina, detaSované pracovisté, tfida T. Bati 3792, 762 69 Zlin
tel.: 577630 800, fax.: 577630893, e-mail: janapoborilova@muzlin.cz

(]

N«

adost o davku socialni péce

Zadatel (GSastnik fizeni)

PR BN o e e e o e e A T SR e R R F T s T e e
DR DBIOZERIE «.iovsiitbsinssss s smiasiases s s AT b AR 3 A AR RoANE GISIO ivevsessmmmssmmmmimmusessassssssioroinas
O e RO e e e 51 ol on o e A

Povoleni k trvalému pobytu (U 0Sob bez OBEANSIVE CRY: ....ocevoceeeeecesicsomisssssss s ssssssssssssssont s s

Trvalé bydlisté
o e e s I g MR Y PSC: ...

L TelBfon: ucsmmicnsnisrmmiimsns

Prechodné bydlisté
ChoeNNE N tord it B o8 Bre s s I s e et [ PsC:

WIGE e Dt o e ot MRl e o, Mo ol oo oK 1B ynal ol TEIEION. ivsiecesssnssmmasmsnssisiimsisismn deisszins

Adresa pro doru¢ovani (adresa, na které bude prebirana posta)
O oo et Rt e A P et o e et PSGUMY., - Smismc ai e

B e s o i b o i) TElOTON: i i e R

Charakter stavajiciho bydleni (druh bytu, VEIKOSE): ...t ssies st sssissssssssismimssssss s sssasessssssssses

Viastnickyivztahike stavaleimu By s R L
T S A o e i BT Rs g1 5] S e s o

Jiné (daje

0SVC, statutarni zastupce: ano - ne Zivnostensky list (nutno dolozit):  ano - ne — prerusen - zrusen

Qdpovedny 2astunte ZIVROSHS . o i b L s kbR et s

Zvyiené naklady na dietni stravovani (nutno doloZit potvrzenim odbomého lékafe): ano- ne

Diichod vojaka z povolani (nebo rodinného PrSIUSNIKA): .........ccocrveine it e




UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii

73

5, 2
Dal8i (astnici Fizeni (spoleéné posuzované osoby)
Pfijmeni, jméno, titul Rodné Cislo | Vztah k Zadateli Dieta, ZTP/P* | Obcanstvi | Zaméstnani

*Nutno uvést u Zadatele a s nim spoletné posuzovanych osob jiny ldaj (Zivnostensky list, 0SVC, Dia, ZTPIP atd.)

Jiné osoby, které Ziji s Zadatelem ve spoleéné domacnosti:

Pfijmeni, jméno, titul Vztah k Zadateli Piijmeni, jméno, titul Vztah k Zadateli

Pri zastupovani zakonnym zéstupcem:
R = e A e e e B e o M i s v

Dt ErOzen i s e A b e e e e S S RRANB BIEI07 - o e e S

Uéel zadosti o davku:

V piipadé, Ze Zadate o vyplatu davky na Ucet uvedte nazev penéZniho UStaVU ..o

T o O e
Jsem si védom(a) své povinnosti osvedcit skuteénosti rozhodné pro narok na davku socialni péce, jeji vySi nebo vyplatu
a davam spravnimu organu souhlas k ovéfeni téchto skutecnosti.

Zarover jsem si védom(a) své povinnosti dostavit se osobné k prislusnému spravnimu organu, nebudou-li tomu branit
187ko prekonatelné prekazky, zejména zdravotni stav.

Jsem si védom(a), Ze uvedené povinnosti plati ebdobné pro spoleéné posuzované osoby, kieré se timto zavazuji o
téchto povinnostech informovat.

Souhlasim s tim, aby odbor socialnich véci Magistratu mésta Zlina ved| shromazdéné udaje ve svych evidencich

v souladu se zakonem ¢. 101/2000 Sb., o ochrané osobnich Udajd, ve znéni pozdéjSich predpist.

Podpis Zadatele
DNE: oo OVEFL (jméno Zameéstnance OSV) & ... POUpIS s s

Magistrit mésta Zlina, nam. Miru 12, 761 40 Ziin, Méstské informacni a turistické stiedisko, tel.. 577630 270, fax.. 577630 274, e-mail: is@muzlin.cz
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PRILOHA P V: SEZNAM TISKOPIS U K DOLOZENI

DoloZit :

@Obéanskjf prikaz Zadatele, zplnomocnéné osoby. prepravované osoby.

zakonného zdstupee ¥

.. Pind moc, Listina o ustanoveni opatrovnika

» / Zadost

o |ProhlaSeni (prohlaseni o majetkovych pomérech + pifjmy ob&ana)

s Prohlaseni pro acely individudlni dopravy (piiloha)

e ZproSéni povinnosti zachovavat mléenlivost (pro potvrzeni piijmd u
spravce dané)

e Pifjmy (vySe mzdy, dichodovy vymér, odména péstouna, vyZivné - na

——dit&, rozvedenou manzelku, .....)

U’)’/dﬂ_]e (ndklady na bydleni - rozpis inkasa — najem. elektfina, plyn, voda »
aj.) + doklad o hrazeni (napf. bild sloZenka. Gstiizek ze sloZenky nebo
vypis z uctu)

e Doklad zafadu prace (o evidenci ¢i jejim ukonceni, o vy§i hmotného
zabezpeceni)

o Doklad o zaméstnini (ukonéeni pracovniho poméru, neplacené volno,
ukonceni ¢i preruleni platnosti Zivnostenského listu. pracovni smlouva,
dohoda o pracovni ¢innosli, dohoda o provedeni prace apod.)

o Davky SSP (rodiovsky prispévek, piidavek na dité, socialni piiplatek,
piispévek na bydlent, pfispévek na vyzivu ditéte aj.)

e__Potvrzeni o uplatnéni naroku na davky SSP

6Prﬁkazka mimotdnych vihod (ZTP / P)

» Piiloha k Zadosti - zvy$ené ndklady na dietni stravovani (odborny lékar)

@ﬁmha Kk 4dosti - opatieni zvl&itni pomiicky (odborny 1ékar) -+ vyjadreni
zdravotni pojistovny (revizni lékai)

e Piiloha k zadosti - zakoupeni, celkovd oprava, zvlaStni aprava
motorového vozidla

o Priloha k Zadosti - Gprava bytu

e Oznameni pii zméné motorového vozidla
Rozhodnuti o piiznan! stupné zavislosti na pomoci jiné osoby {pfispévek
na peci)

o Predbézny doklad o cené (objednavka, rozpolet. zilohova faktura),
faktura, doklad o nékupu &i uhrazeni, smlouvy (darovaci, kupni, ....)

o Velky technicky prikaz

e Jednoduchd vykresovd dokumentace (plvodni stav + stav po Upravé) —
pro Gcely Gpravy bytu

e Doklad o vlastnickém ¢i uzivacim pravu k nemovitosti, kierou uziva
ktrvalému bydleni (smlouva, vécné bremeno. Vypis =z katastru
nemovitosti apod.) — pro Gcely Upravy bytu
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PRILOHA P VI: TECHNIKA PRO BEZBARIEROVY P RISTUP

AL‘IKI—l u,

M OB LI

KOMPLEXNI RESENi BEZBARIEROVEHO PRISTUPU

Reseni bezbariérového pfistupu, vyroba, montaz

a prodej sikmych a svislych schodistovych plosin,
schodolez(i, mechanickych invalidnich vozikd, strop-
nich zveddkd, najezdovych ramp a dalsich pomdcek
pro imobilni osoby

§ mobilni schodlstova
¥ plogina, schodolez;—

ALTECH, spol. s r.o. obchodni oddéleni

Primyslova 1146, 686 01 Uherské Hradisté

tel. 572 420 511 fax 572 420 590

e-mail: altech.sales@aeromec.cz www.altech-uh.cz G plasina Z 200 s oplasténim
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g EC'T‘I i KOMPLEXN RESENI BEZBARIEROVEHO PRISTUPU

MOBILITY

\$
\'Jjo ptesun vozickare

schodolez samoobsilizny
e

ALTECH, spol. s r.o. obchodni oddéleni

Priimyslové 1146, 686 01 Uherské Hradisté

tel. 572 420 511 fax 572 420 590

e-mail: altech.sales@aeromec.cz www.altech-uh.cz
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PRILOHA P VII: STROPNIi SYSTEM

ZARIZENI PRO PRESUN VOZICKARE

GULDMANN

Zafizeni pro presun vozitkare Guldmann umozZiuje bezpecné zvedani a nasled-
né spousteni osob umisténych v zavésné plachté. Zafizenf je tvoreno zvedakem
a zavésnou plachtou. Kolejnice jsou nejéastéji montovany na sténu nebo strop
mistnosti, popr. na prenosné konzoly. Jejich systém je navrZen tak, aby vyho-
voval poZadavku zakaznika a vykryl poZadovany pracovni prostor [nejéastéji

pro pouZziti vany, toalety, postele, umyvadla, sprchového koutu, manipulacniho
stolu atd.). Variabilni systém umoZniuje kolejnice snadno napojovat a tim zajis-
tit nasledné zpristupnéni a vyuziti dalSich prostor. Zvedaci zafizeni se dodava

v rliznych typovych provedenich dle poZadavk{ zakaznika (viz niZe). Vsechny typy
jsou napéajeny dobijecimi akumulatory [nabijecka je soucasti dodévkyl, ¢imz je
zajistén bezpetny provoz bez kabeld. Nejdllezitéjsim prvkem tohoto zafizenf je
spravny vybér zavésné plachty. Tato se navrhuje s ohledem na druh postizent,
zplsob vyuziti a fyziognomické predpoklady prepravované osoby. Ta je piepra-
vovéna v polosedé, popf". v poloze leZici.

Guldmann se vyznaduje jednoduchym ovladdanim, vysokou flexibilitou {velkou
variabilnosti] a malymi naroky na prostar.

Zvedak najde uplatnéni predevsim v Ustavech socialni péce, kde je nutny éasty
presun pacientl, domovech ddichodcd, stacionarich, nemocnicich, specialnich
skolach, ale takeé u fyzickych osob.

GULDMANN DH 1000 GULDMANN GH2 5 GULDMANN GH2 F

nosnost: 150kg nosnost: 200kg nosnost: 200kg

viha: * 1lbkg = viha:  B7kg ' vaha:  9.8kg

baterie: 2 x 12V/2,7Ah baterie: 2 x 12V/4Ah baterie: 2 x 12V/2,7 Ah
rozméry: vyska x Sirka x délka rozméry: vySka x &itka x délka : rozméry: vySka x Sffka x délka

260 x 150 x 450 mm 160 x 197 x 300 mm _  222x197 % 300mm
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Zvedaci zafizeni Guldmann DH-1000 je typ tzv. .pfevéSovaciho” zvedaku. Tento typ
se vyznaCuje tim, Ze nenf instalovan primo na kolejnici, ale je pfipojen k pojezdu,
ktery se po kolejnici pohybuje. Timto je zaruéeno, Ze pro kolejnice nemusi byt zho-
tovovan prostup pfi prijezdu z mistnosti do mistnosti, ale zafizeni se po dojezdu na
konec kolejnice prevési k pojezdu, ktery je umistén na kolejnici ve vedlejsi mistnosti.

Zvedaci zafizeni Guldmann GH2 je umis-
téno pfimo na kolejnici po které pojizd.
Zafizeni m0Ze byt vybaveno té7 horizon-
talnim pojezdem, ktery umozni pohyb po
kolejnici bez pomoci doprovodné osohy. Pro
zafizeni instalované ve vice mistnostech
musf byt zhotoveny prichody mezi jednotli-
wymi mistnostmi, aby kolejnice byly napo-
jeny jedna na druhou a zvedaci zafizeni tak
mohlo projizdét.

Zvedaci zafizeni Guldmann GHZ F je uni-
verzalnim zafizenim. Zatizeni nejezdi pfimo
po kolejnici, ale pfipojuje se k pojizdécimu
prvku. Toto pripojeni se provadi pomocf tla-
&itka bez poufiti fyzické sily. Zafizeni mize
jezdit po propojenych kolejnicich stejng
jako typ GH2 nebo se miZe té7 od pojizdé-
ciho prvku odpojit a prenést/prevézt do jiné
mistnosti. Zafizenf je vhodné predevsim
tam, kde Je potfeba jej pouzivat v riznych
patrech domu nebo od sebe vzdalenych
mistnostech.

21
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PRILOHA P VIII: COD ELAT PRI SYNDROMU VYHO RENI?

Co délat pfi syndromu vyhofeni?

1. Snizte pFili§ vysoke ndroky. kelo na sebe i druhé klade neustdle piflis vysoke ndraky, vystavue se ne-
bezpeti stresu. Prijmeéte skutednost, Ze Clovék je nedokonaly a chybujici

2. Nepropadejte syndromu pomoenika, Vyhnéte se nadnmémé citivosti k potfebidm drunweh fidh, Pobybuj-
te se v rozmezi mezi souciténim a emaciondinim odstupem, NesnaZte se bt zodpovidni za viechry
a za viechno, Cim vice budete ostatnim pomihat, tim vice budou bezmocnd,

3. Naufte se fikat ME. Nenechivejte se pretéiovat, Reknéte ne, pokud budete citit, Ze je toho na vis na-
kbdano prlis. Myslete nékdy taka na sebe.

4. Stanovte si priority, Nemusite bit viude a v2dy. Nevvplytvejie svou energii na nesetnd aklivity. Sou-
stted'te se na Sinnosti, kterd si vyberte jako padstatng,

5. Dobry plan uietfi polovinu &asu, Zachazejie rozumné se svym Easem. Rozdlie s rovnomémeé praci,
Vats koly si rozdélle na dilei elagy, které budete schopni zviddnout, Snadle se vyhnout odkladini

[rice,
6. Dilejte prestivky. Uvidomie si, e vade zdsoba energie je omezend. NeZerite se z jedné dnnosti do
drizhé.

7. Vyjadfujte oteviend své pocity. Pokud se vis cokollv dotkne, dejte to najevo. Udélejle 1o tak, abyste
sami necitlivé nezasdhli drubého,

8. Hiedejte emociondlni podporu, Scdélend bolest, polovign bolest. NajdEle si vrbu®, divérnika, kieré-
mu miiZete oteviend vyligit svoje problény.

9, Hiedejte vécnou podporou, Viechny problémy nemiZete vyfedit sami. Neni nutné lamat &i se vEim
hlavis sdm. Pohovoite si s kolegynémi a kelegy, pekidejie je o radu a o nivrhy na fesent.

10.Vyvarujte se negativniho myéleni. Jakmile zabfednete do hloubdni a sebelitosts, feknéle 51 slap®, Po-
loite sl otazku: .Co je na mné dobrého?* Radujte se z toho, co umite a dokiZete, Uivejle také pozi-
tivnich stranek Zivota, Vychutndvejle viechno, co podle vis md v Fivot néjakou hodnotu

11. Piedchdzejte komunikaénim problémim, Prici si dobfe piipravte, sdélte spolupracovnikiim i klientiim
hried na zaddiku svd ofekdvini a cile, Vyhibete se ukvapenym rozhadnotim, plangm siibm, i viheii-
ke,

12.V kritickych okamZicich zachovejle rozvahu. V koniltkind situaci se nenechivejte svést prnim nega-
tivnim pocitem k impulsienimu jedndnf. Uvédomte si vis manévrovaci prostor a piiméfené zpiisoby
reseni koniliktu. Konflikini situact mdZede vyfedil paracoxni reakel, nebo humarem.

13. Nasledni konstruktivni analyza. Projdéte si zpéiné kritické situace. Analyzujle svoje chovini, navrh-
néte alternativy fedenf, Zapojte do rozboro kolegyné a kolegy.

14.Dopliiujte energii. Vase price neni pupek svita. Yyrovnidvele pracovni zéié potfebmou mirou od-
painku., Yénujte se dinnostem a vztahlm, pfi klerfch se citite dobfe a kieré vds napiiujl, Csvojle si
relaxacni techniky.

15, Vyhledavejle véené vwzvy, Budte olevieni novym zkufenostem, dale s utte a vadélivejte. Rozdifovini
chzar a reperlodru komunikadnich technik zlepfuje schopnost zyvlddat slreg,

16.VyuZivejte nabidek pomoci, |estlize mdte pacit ze v kritickvch situacich nereagujete dobife, mél) byste
5o snaZit zménit svd chovani. Prillaste se do vhodného woviky, zorganizujte mezi kolegynémi a kole-
gy diskusni skupiny, poZadujte na nadifzenych supervizi vadi préce.

17. Zajimejte se o své zdravi, Berte viZné varovng signdly vateho 1#la. Zmitnéle pracovni nasazeni, do-
pEaveqie s dostatek spdnky, zdravé se stravujte, spostujle; udélejle si radost

{Zerof: wiww.hest.cz)
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PRILOHA P IX: DOTAZNIK

Dotaznik

Véazeny respondente,

jsem studentka 3. &niku bakaléského studia oboru VSeobecna sestra na Unigerzit
TomaSe Bati ve Zlin Timto dotaznikem bych Vas rada oslovila a pozadaljeho
vypinéni. Dotaznik je ufen pro rodinné ifislusniky starajici se o nessita®ného seniora

v domécnosti. Je zcela anonymni a Udaje z dotazmikiou vyuZity k vypracovani mé
bakal&ské prace, proto Vas prosim o pravdivé odpavU otazek zakrouzkujte vzdy jen
jednu odpowd’, pokud neni uvedeno jinakidtlem dkuji za ¢as, ktery ¥nujete vyplni

tohoto dotazniku.
S pozdravem

JidemRemesSova

1. Pohlavi

O Muz

0 Zena

2. Kolik je Vam let?

Do 25

26 - 40
41 - 55
56-70

O O o o od

71 a vice

3. Kde bydlite?

O Meésto

O Vesnice
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4. V jakém rodinném vztahu jste k seniorovi?

Manzel/manzelka
Syn/dcera
Zetf/snacha

Vnuk/vnutka

o o o o g

Jiny rodinny vztah

5. VEk seniora (pfijemce p&e)?

Do 65 let
66-75 let
76-85 let

86 a vice

O 0o o O

6. Jak dlouho o seniora pé&ujete?

Do 6 nesial
7-11 nmesia
1-3 roky
4-6 let

O O o o od

7 a vice let

7. \Védél/a jste, co vSechno bude péeba k p&i o nesoléstaéného seniora, nez jste se

rozhodl/a o néj starat?

Ano
SpiSe ano
Spise ne
Ne

O 0o o O

8. Mate informace o tom, jak pohybovat se seniorenaby nedoslo k poSkozeni

VasSeho nebo seniorova zdravi?

O Ano
O Ne
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9.0dkud ziskavate vesSkeré pdebné informace? ( n@izete zakrouzkovat vice
odpowvédi)
Média (TV, internet, ...)

Zdravotntti pracovnici (Iék#, zdravotni sestry, socialni pracovnici, ...)

Tisk (Gasopisy, literatura, ...)

Od lidi, ktefi jsou v podobné situaéi jind osoba

O O o o od

Jiné...

10. Jak je senior zavisly na VaSi p&?

Potebuje minimalni pomoc (zvladne sam 7Gehosti)

O

Potebuje mensi pomoc (508mnosti)

O

Potebuje velkou pomoc (25%nnosti)

O

Zcela zavisly na mé pomoci

11. Kolik ¢asu denré Vam zabere pée o seniora?

0-2 hodiny
3-6 hodin
7-9 hodin

10 a vice hodin

O O o O

12. Kdo Vam prevazré pomaha s péi o seniora?

Rodina
Pratelé
Pomocné sluzby ( Agentura domacé@éPeovatelska sluzba, ...)

Jiné osoby

o o o o g

Sam/a

13. Vyuzivate poniicky pro usnadnéni manipulace se seniorem?

O Ano
O Ne
Pokud odpovite ANO, odpéete na podotazku.
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Jaké pomicky vyuzivate? ( miZete zakrouzkovat vice odpokdi)

Vozik
PloSina
Zvedak
Schodolez

Hrazditka, madla

O O o o o d

Jiné...

14. Vyskytly se u Vas zdravotni problémy v souvigkti s p&i o seniora?

O Ano
O Ne
Pokud odpovite ANO, odpérte na podotazku.

Jaké zdravotni problémy se u Vas vyskytly? ( fiZete zakrouzkovat vice odpotdi)

Problémy s krevnim tlakem

Unava, vyerpanost

Bolesti hlavy

Bolesti pohybového aparatu (straklouhi...)

ZhorSeni dosavadniho onem.

O O o o o d

Jiné ...

15. Ovliviiuji Vase zdravotni problémy p&i o seniora?

Ano
SpiSe ano
SpisSe ne
Ne

o o o o g

Ne, nemam zdravotni problémy

16. Vyskytly se u Vas psychické problémy ifb pe¢ovani o seniora?

O Ano
O Ne
Pokud odpovite ANO, odpéate na podotazku.
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Jaké psychické problémy se u Vas objevu;ji? (idete zakrouzkovat vice odpokdi)

Poruchy spanku
Stres
Vztek

Naladovost

o o o o g

Jiné...

17. Musel/a jste opustit zadstnani, aby jste se mohl/a starat o seniora?

O Ano
O Ne
O Ne, jsem v dchodu

~rs ooz

18. Vyuzivate respitni péi, aby jste si dograli zaslouzeny odpéinek? (= zdrav. nebo

soc. z&izeni se na Uéitou dobu o0 seniora postara )

O Ano
O Ne

0 Nevim o této moznosti

19. SlySel/a jste nebo jste se uz setkal/a s pojm&mestetika?

O Ano
O Ne

O Nevim

20. Matedas na své osobni péeby a odp&inek?

Ano
SpiSe ano

Spise ne

O 0o o O

Ne, neni mnohgéasu
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PRILOHA P X: INFORMA CNi LETAK
IVl

Starate s doma o seniora 2 polrebujeteuhit pec?

Zde najdete nékolik informaci ...

MozZnost zapujéeni techniky pro usnadnéni manipulace

se seniorem:

e ploSiny
* schodolezy
e stropni systémy (kolejnice jsou montovany na sténu nebo strop mistnosti)

o zvedéaky...

Kde ziskate informace jak postupovat s podanim zado  sti k zap Gj€eni pom tUcky:

e socialni ufad (odbor sociélni péce)
» obvodni nebo odborny lékar

e VaSe zdravotni pojistovna

Zapuj¢eni nékterych druht pomucek vyfizuji pojisStovny (zvedaky, ...) a nékteré jsou
hrazené prfes socialni politiku systémem socialniho zabezpeceni (ploSiny, schodolezy,

stropni systémy, ...)

Konkrétni priklad:
Postup zap ajéeni stropniho systému:

» oObstarat potfebné formulare k Zadosti (pojisStovna, sociélni ufad)

« vyplnit potfebné listiny (Zadost + pfiloha k Zadosti, majetkové poméry, pfijmy, vydaje,
rozhodnuti o pfiznani prispévku na péci, ob&ansky prikaz Zadatele)

» s prilohou Zadosti zajit pro potvrzeni za jakymkoliv odbornym Iékafem (ne obvodni! —
nasledné jit potvrdit na pfislusnou zdravotni pojistovnu

» tuto pomudcku nehradi pojistovna, ale systém socialniho zabezpeceni

e vyfizeni Zadosti trva asi 30-60 dni
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* musite si zajistit firmu, kter4 navrhne provedeni a cenu

e vyfizenim Zadosti se zavazujete, Ze budete zafizeni pouzivat 5 let — pokud zafizeni
klient poSkodi pred limitem 5 let musi zbytek ¢astky pfispévku doplatit

e pokud klient zemfe Zadost zanik4, ale pokud jde klient do nemocnice, LDN, ... a tuto
pomucku za¢ne vyuzivat nékdo jiny= poruSeni dohody a musite ¢astku doplatit

» pred instalaci i béhem uzivani pomucky chodi kontroly ze socialniho odboru



