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ABSTRAKT

Diplomova prace se zabyva netiadmi ovocnymi druhy, a to bezeternym Sambucus
nigra L.) a kalinou jedlouYiburnum opulud.. var.eduleMarsh.). V teoretickéasti jsou
tyto ovocné druhy popsany a ob&aharakterizovany. Cilem praktickésti bylo stanovit
refraktometrickou suSinu, obsah organickych kysalimineralni latky u vybranych ait
bezucerného a kaliny jedlé. Vysledky byly porovnany satsimi druhy bobulovin a pec-

kovin.

Kli¢ova slova: bezerny, kalina jedla, suSina, organické kyseliny, en&ini latky

ABSTRACT

The diploma work deals with non-traditional frugexies which are Elderberry and Euro-
pean cranberrybush. The theoretical part of theishaescribes these fruit species and cha-
racterizes fruit in general. The aim of the pradtgart was to determine soluble solid con-
tent, titrable acidity and minerals of chosen ealts of Elderberry and European cran-

berrybush. The results were compared with otherigp®f stone fruit and berry plants.

Keywords: Elderberry, European cranberrybush, dagten, titrable acidity, mineral ele-

ments



Dékuji Ing. Pavlu Hanustiakovi za odborné vedeni,atala za cenné rady &pominky

pii tvorb¢ diplomové prace.

Také akuji prof. Ing. Vojechu Rezntkovi, CSc. za poskytnuti vzaikke zpracovani

v diplomové praci.

ProhlaSuji, Ze odevzdana verze diplomové pracezewaektronicka nahrana do IS/ISTAG

jsou totozné.

ProhlaSuji, Ze jsem na diplomové praci pracovalastatrg a pouZzitou literaturu jsem ci-
toval. V piipad publikace vysledku, je-li to uvedeno na zakldidencni smlouvy, budu

uveden jako spoluautor.

Ve Zling 9. kwtna 2010

Podpis studenta



(LY |5 PP PPPPTPPPPPPP 10
I TEORETICKA CAST ..ottt enn e 11
L OVOCKE .. ittt e e e e e e e e e e e et r e et e e e e e as 12
1.1 DELENI OVOCE ..uuuiiiiiiiiiitiiieieeietteeeeaaeaeeea s e s s samnse et e eaaaaaaaaeaeeessasaassaanansnnenees 12.
1.1.1 JAOIOVE OVOCE ...coeiiiiiieieeeeeeeeee e ee e i+ e ettt eeeeeeaaeaeennnanns 13
1.1.2  PECKOVE OVOCE......ccceiiiiiiiiiiiietee s ettt e e e e e aaaaaaeeeeeeessannns 13
1.1.3  BODUIOVE OVOCE.......uuuiiiiiiiiiiiiiiiie ettt 13
1.1.4  SKOAPKOVE OVOCE ......ccoeiiiiiiiiiiiiiiieeeceeeeesrceetr e e e e e e e e e e e e e e e e e e e s e e e 13.
1.1.5 Plody trofi @ SUDLIOR ...ovvveeiiiiiieee e 13
1.2 CHEMICKE SLOZENI OVOCE.....uuuuuttttririeeiieeeeeeaaaaaaaeeassssssssssnnseseseesasaasaaesasssnnnnns 14
O S T Vo o = 1 o PP 14
1.2.2  DUSIKALE JALKY .....ceeviiiiiiieeee ettt ettt s vaeneeee s 16
I T I oo USSP R PRRR P 16
1.2.4 OrganiCke KYSEIINY ........ccoiiiiiiiiiiiietmmmm e e e e e s e s s eeeeeeeeeeeas 16
Kyselina JabI@Na ...ttt 6.1
KYSEINA VINNA ...ttt e e e e aeeeeae e e e e 17
KYSElINA CILTONOVA ......ccoeiiiiiiiicec i eeeees sttt e e e e e e e e e e e e 17
KYSEIINA DENZOOVA ......cvviiiiiiiiiiiiiii ettt 17
1.2.5  MiINEraAINT TALKY ...coovviiiiiiiieeee e e e e e e e e e e eneeaes 17
FOSTOr e e 17
DraSliK.....coeeeeeeeee e —————— 18
LY Z= 1] 1P 19
HOTCTK ettt e e e s e e e e e e e e e aaaaaaaaaaaaaes 19
SOAIK e c—————————————— bttt e et aaaaaeeaaaaa—trrrrarrareees 20
1.2.6  ROSHINNE fENOIY ... 21
N N = 074 Y/ 0 1) PPN 21
1.2.8 Tekavé aromatické [atKY .........coooviiiiiiiiceeeee e 1.2
D2 B 1 =11 11 0|V 22
1.2.10 KarOtENOIAY ....ceeeeeeeeeeieeeeeeeeeeitit oottt e e e e e e e e e e e e e eeeeeeenes 22
1,201 HOFKE TATKY ..ottt s 23
2 BOTANICKY POPIS CELEDI ADOXACEAE.........cccccoeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeenennns 24
2.1 ROD SAMBUCUS......uttttitiiiiiiiittttte e e e e e e e e e e s s s s s ssnnnee et et e e e e e e e e e e e e e s s s s bbbaeeeees 24.
2.1.1 Bezcerny SambuCus NIGra.) ........eeueiiiiiiiiiiiiieiiiieeeeecceeeee e 24
2.1.2 Bezcerveny SambucCus raCemaBa........ccccuvvviiriiiiiiiiiiiiieeeeeeeeeeeesssennnns 27
2.1.3 Bez chebdi$ambucus ebulls............ccooiiiiiiiiiiiiie e 27
2.2 RODVIBURNUM .....cutttttiiiiiiiiiititteee e e e e e e e e e s s st e e e e e e e e e e e e e e e e s e ebbbbae e 28.
2.2.1 Kalina obecnA\(iburnum OPUIUB........uviiiiiiiiiiieeeeeee e 28
I PRAKTICKA CAST ..ottt temems e 2.3
3 CIL DIPLOMOVE PRACE ......ocociiieieiei sttt 33
3.1 KONKRETNI CILE ciiiiiiiiiisiiiiiiiit ettt et e e ettt et e e e e e e e e e e e e e e e e s s e e nnnnns 33

4

MATERIAL A METODIKA .....coiviiitiicteeieteeee ettt 34.



4.1 SBER VZORKU A JEJICH UPRAVA PRO CHEMICKE ANALYZY.....uiiiiviieeeineeeerieeeennns 34

4.2 (@] =T ST 0] Y N 22 4.3
4.3 O] =Y 108 =Y TN I 27 22 34
4.3.1  ODSAN SUSINY .uuiiiiiiiiiiee e oe e e e e e e e e e e e e e eeeeebeeen s nnnnne 34
4.3.2 Stanoveni celkového obsahu Kyselin.........m e 35
4.3.3 Stanoveni mineralnich IAteK ................ oo e oo eeeeeiiieieeeeeeeee e, 35.
IV A 2= 1 =1 07 2R 36
51 STANOVENI SUSINY, REFRAKTOMETRICKE SUSINY A CELKOVYCH KYSELIN
V ODRUDACH BEZU. .. cuiuiitiiniiie ettt e e s et e e ee s s e s e s e s e s s s e ssnsensansensnnss 36
572 STANOVENI OBSAHU FOSFORUY DRASLIKU A VAPNIKU V ODRUDACH BEZU............ 39
53 STANOVENI OBSAHU HORCIKU A SODIKU V ODRUDACH BEZU.......covveviiniinienienennes 42
54 STANOVENI SUSINY, REFRAKTOMETRICKE SUSINY A CELKOVYCH KYSELIN
V ODRUDACH KALINY tiititititiiniit et ieteaees et ia et s barmnsssesssssesseasssenesassssseeaees 44
55 STANOVENI OBSAHU FOSFORUY DRASLIKU A VAPNIKU V ODRUDACH KALINY ....... 47
5.6 STANOVENI OBSAHU HORCIKU A SODIKU V ODRUDACH KALINY ..cvvvvniiiiieieieeenen, 50
(ST 0 1] (U 74 =TT 52
NV ol RO 56
SEZNAM POUZITE LITERATURY ..ottt ettt ae e 57
SEZNAM POUZITYCH SYMBOL U A ZKRATEK .....coviviriieeeeeeeeees e eeen e 65
SEZNAM OBRAZK U ...ttt ettt 66
SEZNAM TABULEK ......oovitiieteee ettt et ea ettt ettt aensstess st eannnaenesteneaes 67
SEZNAM GRAF U ...ttt n et en et n st rn e 68

SEZNAM PRILOH ...ttt e e et e e e e e e e e e e aenaerees 69



UTB ve Zling, Fakulta technologick& 10

UvoD

Pred miliony let se jidelgek nasSich davnychipdki — sk¥racu a loval — jist skladal

z Sirokého spektra semen, pigarechi, kotinku, listd a vSeho zivého, co dokazali ulovit.
A protoZe ¥tSinou Zzili v teplych oblastech, muselkere prevazujici slozkou jejich celo-
roc¢ni stravy byt pra¥ plody. Bobule, &Sky, nazky, lusky a jiné rostlinné plody jsou svym
vzhledem velmi odliSné. lipsto maji pro rostlinu stejny zasadni vyznam.findalezitou
souwast rozmnozovani, nebee v nich ukryvaji semena, vlastni repraothikastice. Zajis-
tuji vznik potomstva, a tim uchovaniigusného rostlinného druhu. Wkterych rostlin se
semena z pladuvoliuji a vypadavaji, napz tobolky maku, u jinych z nichéfmo vyklici,
nap. z aisku lisky. Pratloveka je uzitek plod velky a rozmanity. ZvldSdulezité je ovo-
ce, které konzumujeme raptji syrové. Kron¢ toho se z ovoceijpravuji kompoty,
marmelady, &vy, vina, palenky, konzervuje se apod. U nas ge\whlavié chutnym do-
plhkem potravy, zejménaitezitym zdrojem vitamifh a mineralnich prvk a jinych biolo-
gicky aktivnich latek. Pro obyvatelstvo teplychaxdii je téndt jedinou potravinou. Plody a
semena mnoha rostliflovéku poskytuji také zeleninu (paprika, @), kaeni (pepovnik,
vanilka), textilni vlakna (bavinik), surovinu k ol oleje (olivovnik,fepka), I€iv (mak
sety) aj. V mnohaifpadech semena vyuzivamew k vyziw ¢lovéka, pro vysev¢i dalsi
zpracovani. Mezi nepstji spottebovavané semena a plodyipatbiloviny, lusgniny a

dale jsou to naprazné @isky, semena kavovniku a slgnee.

V dnesdni dob, kdy nam obchodniettzce dodavaji Sirokou Skalu tropického a cizokrajné-
ho ovoce, je stale spousta jedlych ovocnych @imbznama. Mnohdy ani nejsou znamy
acinky jednotlivych ovocnych druhna lidsky organismus, a to jak pozitivni, tak rtegs.
O ovoci se obecenvi, Ze je pirozenym zdrojem mnoha esencialnich latek, jako j@ta-

miny, antioxidanty, mineralni latky aj.

Cilem mé diplomové prace bylo uvést nové poznatkyras netradnim ovoci bezwer-
ném Sambucus nigaa dale kalig jedlé {/iburnum opulusvar. edulg, ktera je u nas v

souwrasnosti prakticky neznama.
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1 OVOCE

Plody rostlin jsou fevazujici sloZzkou celodni stravy nejen v teplych oblastech, ale i
v nasich klimatickych podminkach. [flerstvym ovocem se dle vyhlasky157/2003 Sb.
ze dne 12. kétna 2003 rozumi jedlé plody a semena sfrok&h nebo bylin uvaéhé do
ob¢hu bezprosedre po sklizni nebo po éité dok¥ skladovani v syrovém stavu. Jedna-li
se 0 ovoce zpracované, vyhlaska je definuje jalacecelégerstvé, zdravé, bez znamek
hniloby a plisni, obsahujici vSechny zakla¢sti, ve stadiu technologické zralostate-
né, zbavené nezadoucich cizidingsi. Zpracované ovoce je potravina, jejiz charagteri
tickou slozku tvéi ovoce a ktera byla upravena konzervovanim, snkgu ovocného al-
koholického a nealkoholického napoje a zmrazenétocen [2] Ovocné igbviny se pstuji
hlavre pro plody, které maji velky vyznam pro zdravou iviz Ovoce obsahuje mnoZzstvi
dulezitych mineralnich latek, vitamin snadno stravitelnych cukrtéislovinu, kyseliny a
enzymy, nezbytné pro Zivotni pochody v organizn3ji.NejvhodrEjSi je konzumovat ovo-
ce zralé a syrové, nebavysSuje odolnost organizmui& chorobam, které vznikajirpne-

dostatku specifickych latek obsazenych praplodech. [4]

1.1 Déleni ovoce
Dle prilohy ¢. 1 vyhlaSky 157/2003 Sb. se ovateni na skupiny a podskupiny. [2]

Tab. 1.Clenéni ovoce na skupiny a podskupiny

Druh Skupina podskupina
Cerstvé ovoce jadrové jednotlivé  druhyerstvého
peckové ovoce podle fedpisi Evrop-
ského spol&nstvi nebo tech-
bobulové o i
nické normy neboceského
skaapkové botanického nézvu

plody tropi a subtrop
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1.1.1 Jadrové ovoce

Plody drulii, poskytujicich jadrové ovoce, nazyvame malvic¢ Jidroviny paf botanic-
ky do ¢eledi izovitych. [3] Tyto velké plody se vyztaji silnou chruplavou, t&ivnatou
duzinou, vzniklou grstem semeniku &3ule a jejich zduzn&iim. [5] Malvice maji drob-
na semena, ukryta v jadci, z nthoz vybiha stopka a ktery je obklopen duzinouHHv-

nimi predstaviteli jadrového ovoce jsou jablka, hruSkySpnie, kdoule, oskeruSe i,

rakytnik. [5]

1.1.2 Peckové ovoce

Peckoviny pai botanicky doceledi tizovitych, stej@ jako jadroviny. Plody jsou jednose-
menné peckovice s duznatym oplodim. Semena se zgjthi&nit tvrdé pecky. [3] Plody
jsou peckovice. P&tsem Svestky, slivy (mirabelky, renklody a polcstig), fesre, visre,

meruiky, broskve. [6]

1.1.3 Bobulové ovoce

Pati sem ovocné druhy, které maji ve srovnani s jademmi a peckovinami mnohem
mensSi plody, ale jsou kom&® rozStené a pstované. [7] Jsou to n#klad rybiz, angrest,
malinik, aj. [8] Bofivky, brusinky, ostruziny a lesni jahody se souliroen&uji jako lesni
plody. [5]

1.1.4 Skorapkové ovoce

Sem z#&azujeme ovocné druhy, jejichz jadro je obalenoiBkavanym exokarpem - sko-
fapkou. [7] Plody se nazyvajierhy. Z hlediska vyzivné hodnoty maji vyznam preaib
bilkovin, vitaminu A, B, E a mineralnich latek, amin C zde neni obsazen. [9] Plody jsou
bud’ peckovice, mandle, kaStany neli@ky. Vyznamny je obsah tak[5] V oleji z a‘echi

byly extrahovany fosfolipidy, steroly a tokofero[sL0]

1.1.5 Plody tropi a subtropu

Jedna se o nesourodou skupinu ovoce, do kterérees z#azuji veSkeré ovocné druhy
péstované v subtropickém a tropickém pasmu. [11if&ne sem Zadit: citrusové plody
(citrony, cedrat, pomer&a, mandarinky, grapefruity, limy), banany, anan&syj, avoka-

do, rambutan, tomel, ndanky, karambola, anon&gfimoja), granatové jablko, kvajava,
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lici, papdja, susené jizni plody (rozinky, fiky, datleusSena jizni semena (mandle, pistacie,

kokos, jedlé kaStany, araSidy, pataahy, keSu fechy). [5]

1.2 Chemické slozeni ovoce

Duznaté ovoce obsahujeterstvém stavu 70 — 90 %, zpravidla 80 — 85 % v&dkgrap-
kové ovoce \erstvém stavu obsahuje 20 — 25 % a ve zralém 4o-18lavni sloZzkou su-
Siny jsou mono-, oligo- a polysacharidy, u sukového ovoce je to tuk. [5] DalSim spo-
lecnym charakteristickym znakem ovoce je vysoka kyse(pH je nizsi nez 4,3). [12]
Ovoce obsahuje dusikaté latky (aminokyseliny advilky), mineralni latky, lipidy, fenoly,
enzymy a v malych mnoZzstvich pigmenty, aromatiékiyl a vitaminy. [5] Obsah jednotli-
vych sloZek zpravidla dosti kolisd, je towvdda zralosti, klimatickych podminek a agro-

technickych moZznosti. [13]

1.2.1 Sacharidy

Jsou v ovoci zpravidla obsazeny v koncentraci %-94l vinné hrozny jich obsahuji zpra-
vidla vice. Tvdi je tén&f vyhradre monosacharidy a to zejména glukosa a fruktosgphk do
nuje je fizné mnozstvi sacharosy. [5] Volna D-glukosa (hregrmukr) byva s D-fruktosou
(ovocny cukr) hlavnim monosacharidem potravin. [Dd]e se vold nachézi v firodnich
produktech, jakymi jsou med, ovoce a vino. [15]viani polysacharidickymi slozkami
jsou 8krob, celulosa, hemicelulosa, pentozany &imelé latky. Skrob je sloZkou nezralé-
ho ovoce a v fiilb¢hu dozravani se dokonale odboura. Celulosa, hemisal a pentozany
jsou pravidelnou slozkou ovocné duziny, pecek, jadslupek. Obzvladstbohaté na tyto
latky je bobulovité ovoce (jadérka). [SFibmnost pektifi a jejich zmny béhem fistu,

zrani, skladovani a zpracovani maji@navliv zejména na texturu ovoce a zeleniny. [14]
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Tab. 2. Obsah monosachdrid dalSich cukrv cerstvém ovoci (% v jedlém podilu)

Ovoce Glukosa  Fruktosa  Sacharosa Cukry Voda
celkem

jablka 1,8 5,0 2,4 11,1 84,0
hrusky 2,2 6,0 11 9,8 82,5
tresSre 9,5 6,1 0,0 12,4 81,3
Svestky 3,5 1,3 1,5 7,8 86,0
meruiky 19 0,4 4.4 6,1 87,4
broskve 1,5 0,9 6,7 8,5 87,1
jahody 2,6 2,3 1,3 57 89,8
maliny 2,3 2,4 1,0 4,5 86,1
rybiz ¢erveny 2,3 1,0 0,2 51 83,6
rybiz ¢erny 2,4 3,7 0,6 6,3 80,3
hrozny® 8,2 8,0 0,0 14,8 82,7
pomeraxe 2,4 2,4 4,7 7,0 87,0
grapefruity 2,0 1,2 2,1 6,7 88,6
citrony 0,5 0,9 0,2 2,2 88,3
ananas 2,3 1,4 7,9 12,3 84,6
banany 5,8 3,8 6,6 18,0 73,6
datle 32,0 23,7 8,2 61,0 20,0
fiky 5,5 4,0 0,0 16,0 78,0

3 Obsah sacharosy v ddfach révy vinné\(itis vinifera) je nepatrny, ale vékterych
odradach revy ligi (Vitis labruscana pivodem ze Severni Ameriky a v jejich hyb-
ridech mize tvdit az 25 % celkového obsahu ciik[16]
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1.2.2 Dusikaté latky

Jejich obsah se v duznatém ovoci uvadi v rozsahw Q, % (bilkoviny, aminy, amidy, du-
si¢nany aj.) [5] zehoz asi 0,008 %ifpada na dusik v bilkovinach [17]. V ovoci se mohou
vyskytovat prakticky vSechny zndmé aminokyselingldD skupinu latek twd aminy, nap.
tryptamin. ProtoZze se aminy mohotagtnit reakci neenzymatického¢dnuti, je jejich

vyskyt i technologicky zajimavy. [5]

1.2.3 Lipidy

Duznaté ovoce obsahuje zpravidla pouze mala mno@sty - 0,5 %) v éteru rozpustnych
tukovych nebo voskovych slozek. Jeho slupka je ysakvoskovych povlakem. Vyjimku
tvoii pouze skiapkové ovoce, sacharidy jsou zde nahrazeny tuk}.$ka‘apkové ovoce,
obsahuje znmé mnozstvi tuku @chy az 60 % i vice). [5] Pammé chudé na lipidy jsou

ovocné savy, brambory apod. [19]

1.2.4 Organické kyseliny

V ovoci se vyskytuji pravidethve volné nebo vazané foém5] Volné kyseliny ovliviuji
do zn&né miry v ovoci a vyrobcich zZho specifickou chti [20] Urcuji také jeho pH,
které je ¥tSinou mezi 3,0 — 4,0. Mezi kyselinami se uplgit vétSinou hlave jableina a
citronova, u hrozin vinna, ktera u ostatniho ovoceét$inou chybi. Ovoce v miénzralém
stavu obsahuje vice kyselin a jejich koncentrapestupem zrani klesa, zvl&stolnych
kyselin. Ri zrani se mani i poner jednotlivych kyselin. Jablka a hrusky obsahupunk
kyselinu jablénou. Obsah kyselin u jablekidka gesahuje 1,5 % verstvé hmat. U pec-
kového ovoce fevlada také kyselina jaldea. Jeji koncentrace dosahuje u zralyeSrii a
vidni asi 85 — 90 % celkového obsahu kyselin. Ubdého ovoce (jahod, rybizu, malin)
pievlada kyselina citronova, po ni nasleduje jadea galaktouronova. Brusinky obsahuji
kyselinu benzoovou v koncentraci okolo 0,1 %evstvé hmat. [5] Z tékavych kyselin

jsou téendt u vSech plod obsazeny kyselina mrav&inoctova aj. [21]

Kyselina jabléna

Jeji gitomnost je charakteristicka pro jadrové a peckow@ce. Pouze kyselina jable je
zastoupena napv nezralych jgabinach. Naopak v citronech, pomefi@h a mandarinkach

se nenachazi. [20]
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Kyselina vinna

Kyselina vinna se nachaztquevSim u hrozh zatimco u ostatniho ovocétsinou chybi.
U hrozni na rozdil od ostatnich ovocnych déutvoii kyselina vinna 50 — 65 % vSech ky-

selin. [5] Kyselina vinna také gaimezi chiiové nejvyznameijsi kyseliny. [22]

Kyselina citronova

Spolu s kyselinou jabtmou maji pevladajici zastoupeni v bobulovém ovoci. Samotna je
zastoupena v angrestu. V citronech je jeji obsal88%6 veerstvé hmat [20] DalSi bohaty
zdroj kyseliny citronové je rybiz, v malém mnozstwbramborech, obili, ve stopach i

v mléce a mase. [19]

Kyselina benzoova

Je obsaZzena zejména v bobulovindch a td.maprusinkach a klik¥. [20] Jeji obsah
v brusinkach byva az 0,24 %cerstvé hmat. [19] Ma silné antiseptickécinky. [20] Fa-
sobi gedevsim proti kvasinkam a bakteriim, v mensienniproti plisnim. [16] Benzoova

kyselina se v ovoci nachazi jako volna kyselinaoned forne estet. [23]

1.2.5 Minerdlni latky

Mineralni latky jsou spolu s vitaminyipomny v &Zné potray, zvlasSt v ovoci a zeleni§,
v obilovinach i Ziv@isné potrav. [24] Nejvice jsou zastoupeny ionty pivirasliku, sodi-
ku, haciku, vapniku, chloru, siry, fosforu aemiku. Je nutno @dtat i s vyskytem &kte-
rych stopovych prvk jako nap. méd’, mangan a bor. Kovové ionty tifosoli prevazr
s organickymi kyselinami (uldlitou, fosforénou a chlorovodikovou), mén ¢asto
s organickymi kyselinami. Obsah fluoru se udavéa 6;:0,02 mg.1004 v erstvé hmat,
médi 0,3 — 0,15 mg.100bv cerstvé hmat, olova 0,001 — 0,0016 mg.100g cerstvé hmo-
te. [5]

Fosfor

Fosfor je po vapniku druhym repstji zastoupenym mineralem ¥le. [25] Vyskytuje se
zejména v potravinach bohatych na proteiny. [24hmdepoteba fosforu wiloveka ¢ini
1,0 — 1,5 g. Dobrym zdrojem jsou vlaSskéahny. Porrné zna&né mnozstvi fosforu obsa-

huji obiloviny a lu&niny. [19]
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Tab. 3. Orient&ni mnoZstvi fosforu v mg.100 gpotraviny

Potravina Obsah fosforu v mg.100g
dynova semena 1100
susené meriky 120
cerny rybiz 43
Maliny 29
Banany 28
Ostruziny 24
Pomerate 24

Draslik

Draslik ovliviiuje osmoticky tlak vdle. [24] Pomahaip Iécbé cukrovky, stimuluje vylto-
vani inzulinu. [25] Nejvice drasliku najdeme v rd¢@drovém ovoci, mase a lésinach.
[24] Denni gijem drasliku pro dose (2 — 4 g) zabezgénagiklad porce uviEenych fazo-

li, 2 — 3 banany, 7 — 8 mergly hrst suSenych meréikinebo slunénicovych seminek. [25]
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Tab. 4. Orient&ni mnoZstvi drasliku v mg.100'gotraviny

potravina Obsah drasliku v mg.100g
susené meriky 1880
susené fiky 1010
vlasSské vechy 450
banany 380
meruiky 320
broskve 160

Vapnik
Vyznamnym zdrojem vapniku je mléko a dé vyrobky, dale to jsou jahody, &ak a
brokolice (hlavié za syrova). [24] Vde clovéka je ho 700 — 1400 g, tj. asi 1,56 — 2 %

z celkové vahy. Nedostatek vapniku vyvolavd nemac dti rachitis (n€knuti kosti) u

dosplych osteomaléacii a osteoporézidfiuti kosti) u starSich lidi. [25]

Tab. 5. Orient&ni mnoZstvi vapniku v mg.100'gotraviny

potravina Obsah vapniku v mg.100g
susené fiky 280

citrony 110
cerny rybiz 60

Hoi*¢ik

Hoicik udrZzuje v dobrém stavu kardiovaskularni systéohraiuje srdce fed infarktem,

reguluje srdéni rytmus (spoléné s vapnikem a draslikem) a zalupe usazovani vapniku
v srde&nim svalu. Dostatek ki¢ciku ve stra¥ zabrauje kornat¢ni cév a zvySovani hladiny
cholesterolu v krvi. [25] Vyznamnym zdrojemititku jsou zelenéasti rostlin, celozrnné

pe&sivo, obiloviny, brambory agkteré mineréini vody. [24]
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Tab. 6. Orientani mnoZstvi hikiku v mg.100 g potraviny

potravina Obsah ha:iku v mg.100g"
kakao 520
slun&nicova semena 390

susené fiky 92
susené meriky 65
banany 42
ostruziny 30
maliny 22

Sodik

Ma velky vyznam pro traveni. Nadbytek sodiku ved#diim (zvySeni osmotického tlaku
v télnich tekutinach a tim Zgobené hromaai vody) [24], ovliiuje hospodéeni
s vodou. [25] Také ma vliv na acidobazickou rovriavéZiskavdme jej nejvice ve foém
kuchynské soli, dale je obsazen v mase, vejcichiskyeh rybach. K ziskani petoné den-

ni davky nam postaje bZna potrava bez soleni. [24]

Tab. 7. Orient&ni mnoZstvi sodiku v mg.100'gotraviny

potravina Obsah sodiku v mg.1004
chipsy 10070
niva 1450
howzi maso 600
bily chléb 380

mléko 50
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1.2.6 Rostlinné fenoly

U ovoce se vyskytuji krotnjednoduchych fenolkarbonovych kyselin nasledudgaoilické
latky — katechiny, leukoantokyanidiny a leukoantakiny, flavony a flavonoly, flavonony
(jen u citrusového ovoce), antokyanidiny a antokygmtokyaniny), hydroskaova kyse-
lina a hydroxykumariny (pouze u Svestek a mekin[5] Fenoly jsou velice heterogenni
skupinou slotenin, z nichZ ékteré se upldiuji jako vonné latky, jiné jako vyznamné chu-
tové latky. [26] Obsah vicemocnych fefhal jednotlivych drufi ovoce a jejich odid ko-
lisd v rozmezi 0,1 — 1,0 %cerstvé hmat VySSi koncentrace katechiia leukoantokyani-
dind a z nich vytvéenych tislovin zn&né ovliviiuje chu’ ovoce, ktera riive byt az vyraz-
n¢ svirava. Sila sviravé trnky maji az 2 %islovin. Vicemocné fenoly reaguji snadno se
stopami Zeleza aippH niZzSim nez 4,0 vznikagervenohidé slodeniny a kovova -
chw. [5]

1.2.7 Enzymy

Enzymy jsou specifické bilkoviny, séasti burk vSech Zivych organiztn[27] a mohou
byt jednoduché nebo sloZzené [28] Jsou to biokah#dyy tengt vSech biochemickych re-
akci a jejich funkce tedy podmije Zivot rostlin, eventuetnjejich ¢asti. [29] Kazdy enzym
je winny pouze v uiitém rozmezi pH, ma optimum vditeé oblasti teplotni a je za tire
teploty inaktivovan. [5] Optimalni teplotyet8iny enzyni se pohybuji v rozmezi 25 — 40
°C. DalSim zvySovanim teploty se katalytick§inek enzyni zpomaluje, az nakonec s# p
teplo& nad 70 °C apl& ni¢i. [27] S otdzkou h¥dnuti souvisi i problematika enzymového
hnédnuti. Z&astni se v &m fenoloxidasa a v menSi faiperoxidasa. Vyskytuje se téu
vSech drufh ovoce s vyjimkou jahod, citriisa ananasu. iProzruseni pletiv (raezani,
tlaku, rozmrazovani) oxiduje fenoloxidasait@mnosti vzdusného kyslikuizné substraty
(hlavre katechiny), leukoantokyaniny, kyselinu hydroskovou a v pitomnosti fenal i

dalsi flavonoidy. To vede ke zmam chuti, wn¢ a vzhledu. [5]

1.2.8 Tékavé aromatické latky

Prispivaji vedle cuki a kyselin k chutnosti ovoce. Jde o komplikovanmkissiiznych vice
¢i mérg pribuznych slogenin (uhlovodiky, zvlastterpeny, alkoholy, aldehydy, ketony,
fenoly, kyseliny, estery apod.). Jejicliné a chu’ je velmi intenzivni, jsou rozeznatelné
¢asto i fedéni 1:1000000. [5] Charakteristické arogerného rybizuRubus idaeussp.
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vulgatug je odvozeno fedevSim od alifatickych a alicyklickych thiol[26] Pro specifické
aroma ovoce jsou velmi vyznamné estery a aldehydyy se uplatuji alkoholy. [5] Na-
piiklad aroma u jablek t¥ovice nez 300uznych slodenin. [26] Ri vyrobé palenek pe-
chazi aromatické latky z ovoce do kvasu a nasledegtilaci do palenek, kterym dodavaji
typickeé vang. [17]

1.2.9 Vitaminy

Vitaminy jsou esencialni slozkou potravy. [19] Ogospolu se zeleninou a brambory je
hlavnim zdrojem vitaminu C. Vybarvgsi plody maji vy$Si obsah vitaminu C, ré¥rtak
plody z vy3Sich poloh. [5{erstvé pomerame pafi mezi ovoce s vysokym obsahem vita-
minu C. [30] Obsah kyseliny askorbové&erném rybizu je v hodnotach 100 — 291 mg.100
g’ cerstvé hmoty. [19] Znamé i nebezpé jsou hlavaa choroby &loveka, vzniklé

v disledku nedostatku vitamin tzv. hypovitamindzy a vaggi avitaminozy.

K nejznangjSim asi pafi nedostatek vitaminu C #pobujici onemocami celého organi-
zmu. To se projevuje slabosti, Unavou, ospalostadivosti dasni a celkovou malatnosti.
[3] Krom¢ vitaminu C obsahuje ovocedité mnozstvi vitaminu B skupiny (thiamin, ri-
boflavin, niacin, biotin) a karoteny. Obsah vitamiB zn&n¢ kolisd. Kyselinu listovou
najdeme v jahodach v obsahu 6,4 — 60 pug.ta@gstvé hmoty. [19] Sk@apkové ovoce
obsahuje krom toho utité mnozstvi vitaminu E. Na obsah vitaminu ma delarada
faktoni, zejména kyslik, teplota, &lo. Zvlast negativié pusobi na obsah vitaminu C kys-
lik. [5] Pokud nelze konzumovat ovoce a zeleninierstvém stavu, jeéba pouzit Setrné
konzerv&ni metody, kterymi se zachova maximalni mnoZstviamaini. [19]

V konzervovaném ovoci a ovocnyctaSach byvaji pfmérné ztraty kyseliny pantothenové
50 %. [16]

1.2.10 Karotenoidy

Karotenoidy jsou zrim¢ rozStené Zluté a oranzove, vyjihr@ také Zluto-zelené &rvené,
prevazre lipofilni pigmenty rostlin, hubfas, mikroorganisiin a také Zivéicht (kory3ai,
ryb, ptaki, sava). [23] Urcuji ufady ovocnych druhjejich zabarveni a jejich obsah kolisa
podle druhu odidy, zralosti, klimatickych ajgnich podminek. BleZity je zejména obsah

beta karotenu u pomer&n[19]. Celkovy obsah karotendidi pomerai je 3 mg.100mt
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stavy. Podob# je tomu u broskvi, meréh [5] a vyznamnym zdrojem jsou i mango [23] a
treSre. [25]

1.2.11 Hoiké latky

Vedle chemicky fesré definovanych skupin latek se v ovoci vyskytujiakove, jejichz
struktura neni f@sré definovana a hodnotime je pouze organoleptickyn Belime mimo
aromatickych latek igdevsim hiké latky, patici chemicky k §iznym skupinam. [5] Hiké
latky jsou znaméiedevSim u citrusovych pladapod. [26] NejvyznamijSi hakeé latky se
ziskavaji z rostlinnych materta{chmel, pelysk aj. byliny). [24]
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2 BOTANICKY POPIS CELEDI ADOXACEAE

Adoxaceae je&eled rostlin vidduDipsacales ktery se dnes tv¥bze ¢tyi rodi a asi 150 —
200 drutii. Rody jsouAdoxa, Sambucus, Sinaddg4,] a podle novych poznaikaké rod
Viburnum.[32]

2.1 Rod Sambucus

Evropské druhy a novoSle¢nti pochazi z druhu bezierného $ambucus nigra.), ktery
pati do celedi zimolezovitychl{oniceraceaestarsi ozné&ni Caprifoliaceg, kdy americké
druhy pochéazi z druhuipodniho v Americe, a tRubus canadensi®odle poznatk zis-
kanych v naSich podminkach vsak tento drulekterych letech poSkozuji zimni mrazy.
[33] Bez pochazi z Evropy a severni Afriky, setkasees nim po celé Evrépv zapadni
Asii a v Severni Americe. [34, 35] Ro&i je v mirném a subtropickém pasmu. U nas od
nizin do horského pasma. [36] Jedna sere kebo stromky, vyjimaé byliny. [37] Vétve
tlusté, duté, s velmi Sirokou stejndmou deni. Listy opadavé, vstné, lichozpgene,
pomerné velké, slistky ose pilovitymi, ¢asto s palisty a palistky; listy ictwve

s aromatickymi zlazkami. [38] K¥enstvi velmi bohaté. Ky jsou pravidelné, &tné
(nékdy i 3 — &etné), kalich zakrdy, koruna kratce srostla, kolovita, éndovita, s 5 vej-
tymi az kopinatymi cipy, 5 extrorzniché¢tgek, spodni pestik (3 — 5pouzdry). [39] Plody
jsou malé, Bavnaté peckovky s 3 — 5 peckami. 30 druli bezi roste v mirnych a subtro-
pickych pasmech; u nas najdentegevsimit druhy: bez¢erny Sambucus nigrd..), bez
cerveny Sambucus racemoda) a bez chebdiSambucus ebulus.). [38] Na rozmnoZo-
vani bezu se podili ptactvo, které nestravené sememasi trusem na velké vzdalenosti.

[4, 39] Kvalitni odfidy se mnoZzfizky. [1] Rizky venku na podzim snadno zaituji. [40]

2.1.1 Bezéerny (Sambucus nigrd..)

Rozlozity ke az strom, ¥idka ges 5m vysoky, opadavy. [35, 41] Velmi rychle rostma
dlouhé jednoleté pryty. [38] Ma velkou rozmnoZovsaciopnost. [42] V naSi zemi je sou-
¢asti Kovin, roste v lesich, podél cest, na dvorech aadiduh, na rumistich i jinde. [34]
Ma slozené lichozgené listy, listky na okraji pilowitzubaté. [40] Listy jsou zelené, s 5-7
ovalnymi listky.Cervené kétni stopky nesou uprdsid |éta Siroka plocha ktenstvi drob-
nych bilych vonnych k&ti nasledovana jedlymi purpurdéervenymi bobulemi. [41] Ve

velmi ¥avnaté duZié maji dvé nebo ti semena. Sva bobuli ma krvavervenou barvu.
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[4] Rostlina vydava typicky népgemny zapach. ¥h¢ smetanov bilych kwta se niize
pohybovat od nasladlé az po kyselou. Plody — bgzinke dosud hofnvyuzivaji, kmen a
listy jsou vSak lehce jedovaté a mohaisqbit drazdi¢. [1] Doba skru kwétu je v obdobi

kvétna aztervna, plodu v srpnu aziié[43]

Obr. 1. KWty bezucerného

Od staro¢ku je bez cetnou devinou pro své kBve &inky. Farmaceuticky vyuZivanou
drogou jsou kuty. [36] Kvéty ¢erného bezu jsou diky svymeieym viastnostem (snizuji
horetku, podporuji poceni a celk®wvoliuji) oblibenym |ékem ip nachlazeni. [44] ®-
padre je Ize pouzit i jako progdek proti revmatu a neuralgickym bolestem. [45t @&
kara ma projimaveé dinky. V lidovém |&itelstvi bezcerny vyuzivame tégst cely — kt,
plod, list, Kira i karen. [46] Kira ma podobné é&bné dinky jako list, avSak sil§jSi. Nej-
acinngjsi ¢asti rostliny je kéen; uzivame hoipdevsim k fipraw kloktadla. K\t cerného
bezu obsahuje gykosidy (nagambunigrin [36]), organické kyseliny (kyselirabjeEnou,
octovou a valerovou)fisloviny, flavonoidy (rutin, kvercetin). Zraly plodbsahuje anto-
kyanova barviva, organické kyseliny, pektin, vitagniA, C, B, By, Bs, Bi2, kyselinu pan-
totenovou a silici. [34] Plody také obsahuji alkdjosambucin a cholin, které pamezi

nejieinngjSi latky proti skleréze. [47] V bobulich bezerného se nachazi kvercetin-3-
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rutinosid. Ritomnost tohoto flavonoidu v ovocnéase lze vyuzit k ptikazu jejiho falSo-
vani. [23] V listech a iie je obsazena prysige, alkaloidy a glykosidy. Bez dale obsahuje
znané mnozstvi stopovych pnik- vapnik, Zelezo, ik, méd’, fosfor, zinek a spoustu
dalSich. Listy a nezralé plody obsahuji kyanogetylkosid sambunigrin, takze jsou mdrn
jedovaté. Proto plodyipd vnitnim uzitim povédme, syrové konzumujeme vyjif@ a

v malych davkach. Obsahuiji totiz cholin, ktery serganismu réni na acetylcholin, zna-
mou protirakovinnou a protisklerotickou latku. [3lody bezwerného jsou vhodné i pro
vyrobu palenky, nelibobsahuji pes 7 % cukru a veliké mnoZstvi aromatickych |akeéré
propijcuji palence zcela typické vlastnosti. [17] Z plode vyrobit i ovocné vino [48],

mosty,&aje, sirupy a dzusy. [49]tava je oblibena v domacimtitelstvi. [50]

Obr. 2. Plody bezuerného

U nas se vyuzivajitpdevsim odrdy ‘Haschberg' a ‘Sambo’, které majétsi plody a vy-
soky stupé samosprasnosti. [51] Qdta ‘Sambo’ vznikla vyérem z ekotyp rostoucich
v okoli Klastora pod Znievom. [52] &Sina poddrufi je cenrjSi pro zahradni kultury.
Vzrastové formy: varpyramidalismé ztuha vz@ené tlusté $tve, Stihly sloupovity vArst,
listy jsou kratcerapikate, listky trochu zkatkné. Var.Pendulaje ke se silié previslymi

vétvemi, které se plazi po zemi. Vétanaje pomalu rostouci husty kulovity ik, porner-
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n¢ zakrsly se varstem do 1 m. Listové tvarové formy jsou nasleduper. Laciniata L.
ma hluboko pravidethpeaere rozdipené listky v tenké cipy. Vareterophyllalistky ne-
pravidelné, hluboce ishané a vyhlodavanéasto redukované az na pouhé Zebro. Rar.
tundifolia ma listky Siroce véjté az okrouhlé, oliejné jen po tech listcich. VarlLatisec-
ta ma listky Siroce laknaté. Listové barevné formy: valbo aaureo variegatajisty bilé
nebo ZIu¢ pruhované, varaureama listy celé trvale zlatoZltodstirtné (velmi napadna
barvova forma). U varargenteo marginatgsou bilé a vroubené. Vapulverulentama
jemrg kropenaté bilé listky. Plodové formy: vaitidis (chlorocarpg mé zelenavé pecko-

vicky. Kvétni formy: var.plenama kwty poloplréné (dvojité). [38]

2.1.2 Bezéerveny (Sambucus racemos3a

Bez ¢erveny se vyskytuje i veistdni Evrog, kde se v minulosti pouZzival jako Iéki pa-
chlazeni, bronchiti®l na tlumeni bolesti, vyvolani zvracefiijako projimadlo. Zevé také
slouzil k oSeteni ekzém a pohmozénin. Z plodi (velikych 5 mm [38]) bohatych na vi-
taminy se vyrdla marmelada. Dnes je znamo, Ze semena obsahayigedlatky zpso-
bujici nevolnost a zvraceni, a proto uz tento démetr neni vyuzivan. [45] Kies listy slo-
Zenymi z 3 — 7 podlouhlych az eliptickych ligt& pilovitt zubatym okrajem je vysoky 2 —
4 m. Velmi drobné, smetandwilé az zelenay Zluté kwty jsou smistnany v hustych,
vzprimenych, hroznovitych kKtenstvich. Zralé plody jsou drobné, Sarl&dervené, kulo-
vité bobule usp@dané v hustych hroznovitych plodenstvichciépo tvaru. D¢ Zluto-
hnéda semena v bobuli jsou zplést, asi 2 mm velkd, duzina nakyslé chuti neni jeBta-
ci plody hojre sezobavaiji, a tak tuto rostlinu razgi. Diive se z kalnétavy cervenych
bezinek pipravoval sirup nebo se sfmim celych plodenstvi ziskav&j bohaty vitami-
nem C. Na rozdil oderného bezu s bilourehi W&tvi, ma bezerveny den skaicove hne-
dou. [4]

2.1.3 Bez chebdi Sambucus ebulus

Bez chebdi je mnohem m&nnamy nez jehoifbuzny bezerny. Dofista do vySe az dvou
metrii a vyskytuje se na pasekach, natlseh lesnich mistech a rumistich. [34] Vyzoge
se plazivym oddenkem a vzdy roste ve skupinach. Jé3o silg pachnouci trvalka. [41]
Plody jsou drobné ovalné bobule, za zralosti lesidené. V dosti hustém plodenstvi

scervenymi plodnimi stopkami dozravaji bobule postypakze se sdasreé vyskytuji
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plody zelenégervené atervenofialove icerné. [4] K I€ebnym @elim lze uzit plody a
oddenky. [34]

2.2 Rod Viburnum

Jednd se o ke az stromky rozmanitého vzhledu. [53] Listy opagaidka trvalé. Kéty
jsou Zetné, bilé nebougové. [54] Kalich zakrély z 5 malych zoubk, koruna kolovita
nebo kratce zvonkovit4, 5cipa. Plodem je peaHdavis peaikou. [55] Najdeme asi 200
druhi v celém severnim a mirném pasmu az do subti®6] Nejwtsi rozSfeni je ve vy-
chodni Asii, menSi v Severni Americe a jizni A§b7] U nas se néastji setkame

s kalinou obecnouMiburnum opulusa kalinou tuSalaj\(iburnum lantana [38] VétSina
kalin dorista pomdrné rychle, jen gkteré stalezelené a poloopadavé rostowkat poma-
leji. Témsi vSechny kaliny snaseji z&isténé ovzdusi. Kaliny jsou v parcich i zahradach
efektnimi solitérami, nebo je vysazujeme v men&ijnorodych i smiSenych skupinach.
Pro tvarované zivé ploty se hodi hlawiburnum opulus[56] Velmi snadno §stovatelny
ket Ize téZ vyuzit do &trolami [58] Ve wtSich krajindéskych Upravach vysazujeme kaliny

od nizin po zvidnou kopcovinu. [56]

2.2.1 Kalina obecna {iburnum opulug

Rod Viburnum opulud.. pati do ¢eledi Caprifoliaceae [59] OvoceViburnum opulussar.
edule (angl. European cranberrybush) a uabolum Marsh. (angl. American cranberry-
bush) jsou jedlé. [60¥iburnum opulussar. tribolum Marsh. pochazi ze Severni Ameriky.
[61] Rostliny Viburnum opulusrar. edule jsou roz&iené v Evrop, severni Asii a severni
Africe. Nicmeérg Ize tento druh najit i v oblastifstinihno Ruska. [62] Bobule jsouike,
piesto se pouzivaji kifmé konzumaci. Ovocny dZzusviburnum opulussar. eduleje nej-

e

horké chuti [62] se pouziva ovocna duzina k vyrafichanych napéj [64]
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Obr. 3. Kwty kaliny obecné

Viburnum opulusrar. eduleje mistrg pouzivana k vi@ni marmelad, rosbla bonbof. Do
zmirgnych vyrobk jiz neni poteba gidavat pektin, neldbobule maji koncem podzimu
mnoho girodniho pektinu. [65] Zajimavosti je, Ze plodyn®Zzno diky jejich odolnosti
vaci mrazim sklizet i v piibéhu celé zimy. [66] Dochéazi sice ke snizovani obdaibak-
tivnich latek, naopak vSak @ta mnozstvi suSiny a cukrPlody tak mohou byt zdrojem
cerstvého ovoce vifrod i pii snehové pokryvce. [67] V Rusku jsou bobule pouzivany v

tradiéni lidové medicin. [65]
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Obr. 4. Plody kaliny obecné

Ovoce je pestrym zdrojem biochemickych latek, jakygou nap. kyselina askorbova a
flavonoidy. [64] Obsah fenolickych latek mé& vliv mgsokou antioxidéni schopnost bobu-
li. [68] Sagdic et al. (2006) zaznamenal antimik&bil aktivitu v metanolickych extrak-
tech z ovoce. Antimikrobiélni aktivita byla takégs@na v oleji ze seméafiburnum opulus

var. edule [69] Mezi aromatickymi kyselinami je v tomto ovatominantni kyselina chlo-
rogenova. [70] Vysoky obsah kyanidin-3-glukosidu, yakidin-3-rutinosidu a

(-)epikatechinu je typicky pr¥iburnum opulusar.edule [62]
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Obr. 6. Kyanidin-3-rutinosid
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Obr. 7. (-)epikatechin
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. PRAKTICKA CAST
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3 CIiL DIPLOMOVE PRACE

Ve své diplomové praci se&nuji netradénim drulim ovoce, jakymi jsou kalina jedI& i
burnum opulud..) a bezé¢erny Sambucus nigrd.). Cilem mé diplomové prace jéeule-
vS8im popularizacesthto netradinich drutii ovoce. Praceimasi uceleny soubor informaci

o téchto rostlinach a poukazuje tak na moznosti jejictravin&gského vyuziti.

3.1 Konkrétni cile
Konkrétni cile mé diplomové prace byly stanoverkyda

1. V literarni ¢asti obect popsat ovoce a konkrétise zabyvat bezegernym a kali-

nou jedlou.
2. Provést chemické analyzy u vybranychiamtr

3. Ziskané vysledky nadzotrprezentovat a diskutovat s literarnimi udaji.
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4 MATERIAL A METODIKA

4.1 Sbér vzorku a jejich Uprava pro chemické analyzy

Plody kaliny jedlé a bezterného byly sklizeny ve sklipvé zralosti 11. 9. 2009
vzdy ze ti stromi dané odidy, jak uvadi Nikitina (1999) a Kutina (1991). Rnéieni bylo
z kazdého stromu pouzito 50 pto@dohromady tedy u kazdé dadiy 150 plod). Vzorky
byly uskladiny pi -18 °C az do doby chemickych analyz, které bykpvadcny
v megsicichiijnu a listopadu 2009. Po dokonalé homogenizatabaratornim mlynku byly

jednotlivé vzorky odebirany pomoci kvartace.
Jako pokusny material jsem pouzil tyto wdly kaliny jedlé a bezterného:
KALINA JEDLA — ‘Otbornaja‘,'Sausga’, Tajeznyje Ruby’

BEZ CERNY - ‘Albida‘,'"Haschberg*,'Nero’

4.2 Popis lokality

Pokusné genofondové plochy Mendelovi Zdétské a lesnické univerzity v Bén
se nachéazeji na katastralnim GUzemi&abkteré jsou vzdaleny cca 20 km od Brna. Nad-
moiska vysSka je zde 184 m. #Pnérna rani teplota je 9 °C (ve vegetam obdobi
15,6 °C). Uhrn srazekini v padesatiletém pméru 553 mm, ve vegetaim obdobi 356
mm. Ridy pati geneticky k nivnim fidam glejovym, vytvéenych na holocennich, vapeni-
tych nivnich uloZeninach s vyraznou akumulaci oigaich latek. Z hlediska zrnitostniho

je ornice hlinitd a pod ornici potom jilovitohliait

4.3 Chemické analyzy

Chemické analyzy byly provéndy standardnimi metodami, které uvadi Novotny
(2000).

4.3.1 Obsah susiny
Obsah susiny byl stanoven vysuseniiinj95 °C + 2 °C do konstantni hmotnosti. Pré&-m
feni refraktometrické susSiny byla pouzité&$a ziskana po vynikani vzorku pomoci pola-

rimetrického ngteni. Vysledky jsou vyja@ny v °Brixe.



UTB ve Zling, Fakulta technologick& 35

4.3.2 Stanoveni celkového obsahu kyselin

Stanoveni celkového obsahu kyselin bylo provedeniernEiometrickou titraci, kdy bylo 10
g homogenizovaného vzorku extrahovano ve 100 ndstddvané vody naepace @i 80
°C po dobu 30 minut. Nasledbyla provedena filtrace a titrace hydroxidem sadnya
hodnotu pH 8,1 a vysledek byigpaiten na g kyseliny jabteé ve 100 gerstvé hmoty.

4.3.3 Stanoveni mineralnich latek

Vzorek byl ususen v susdérpii 105 °C + 2 °C do konstantni hmotnosti. 1 g homo-
genizované susiny (velikogéstic do 1 mm) byl dale mineralizovan veésirkoncentrova-
né kyseliny sirové a 30 % peroxidu vodiku. Po naheaci byly vzorky kvantitativé pie-
vedeny do 250 ml odémné baiky a doplrny redestilovanou vodou. Preéieni minerali-
zatu bylo provedeno na atomovém abgoim spektrometru jstroj PHILIPS PU
9200X). MnoZstvi minerélnich latek bylo vyj&mho v mg.100 g erstvé hmoty.
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5 VYSLEDKY

5.1 Stanoveni susiny, refraktometrické suSiny a celkowh kyselin

v odradach bezu

U odrid bezu byla stanovena suSina, refraktometrickanausicelkove kyseliny. Vysledky
obsahu susiny jsou uvedeny do tabulky 8 a pro masorv grafu 1. Vysledky obsahu
refraktometrické suSiny jsou uvedeny do tabulky @@nazornost v grafu 2. Ziskané vy-
sledky celkového obsahu organickych kyselin jsoed@ny do tabulky 10 a pro ndzornost

v grafu 3. Vysledné mnoZstvi kyselin byltepaiteno na mnozstvi kyseliny jakteé.

Tab. 8. Obsah suSiny v hmot. %erstvé hmat u odiid bezu

Odrudy bezu Obsah susSiny v hmot. %
Albida 18,13 £ 0,01
Haschberg 19,68 £ 0,01
Nero 19,45+ 0,01

Graf 1. Obsah suSiny v hmot. %€erstvé hmat u odiid bezu
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Tab. 9. Obsah refraktometrické suSiny v °Brix@&vstvé hmat u odiid bezu

Odruady bezu Obsah refraktometrické susiny v °Brixe
Albida 13,00 £ 0,41
Haschberg 11,58 £0,83
Nero 15,27 £ 0,58

Graf 2. Obsah refraktometrické suSiny v °Brixéevstvé hmat u odiid bezu
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Tab. 10. Obsah celkovych kyselin v glkgeerstvé hmat u odfid bezu

Odrady bezu Obsah celkovych kyselin v g.ky
Albida 2,09+0,16
Haschberg 4,17 + 0,23

Nero 5,83 £0,49
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Graf 3. Obsah celkovych kyselin v gikg ¢erstvé hmat u odiid bezu

7

ohsah celkovych kyselinv g.kg?

Albida Haschberg Nero

odridy bezu

Z vySe uvedenych hodnot vyplyva, Ze nejvyssi sudiawdfida ‘Haschberg' 19,68 + 0,01
hmot. %. Naopak nejnizsSi hodnotu vykazujetoldr ‘Albida‘, ktera ma 18,13 + 0,01 hmot.
%. Odfida ‘Nero' ma vyssi suSinu nez ‘Albida‘ o 1,32 hnigt.

Dle nangfenych hodnot je patrné, ze nejnizsi podil refrakdtritké suSiny byl naten u
odrudy ‘Haschberg‘ 11,58 + 0,83 °Brixe. Hodnotu o 3;&®ixe vy35i ma odrda ‘Nero’
oproti odide ‘Albida‘’. Odrada ‘Nero’ ma refraktometrickou suSinu nejvyssi. trialy

‘Albida’ byla stanovena hodnota 13,00 + 0,41 °Brixe

Jestlize stadime uvedné vzorky sestupad nejvysSi hodnoty po nejnizsi, pakiqdi je
nasledujici: ‘Nero* 5,83 + 0,49 g.Rgorganickych kyselin, ‘Haschberg* 4,17 + 0,23 g-kg
organickych kyselin a odlda ‘Albida‘ 2,09 + 0,16 g.kg organickych kyselin. Rozdil mezi

e

nejvy$si a nejnizsi hodnotou je roven 3,74 g.&gganickych kyselin.
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5.2 Stanoveni obsahu fosforu, drasliku a vapniku v odidach bezu

Obsah fosforu, drasliku a vapniku byl stanoven disdbdbezu. Vysledky obsahu jednotli-

vych mineralnich latek jsou uvedeny do tabulky dk@nazornost v grafech 4, 5 a 6.

Tab. 11. Obsah fosforu, drasliku a vapniku v mgxkgerstvé hmat u odrid bezu

Odridy bezu

Obsah fosforu v Obsah drasliku v Obsah vapniku v

mg.kg* mg.kg* mg.kg*
Albida 570,48 + 4,37 3259,04 £ 63,41 315,70 £ 10,19
Haschberg 604,67 £ 6,19 3123,26 £ 77,43 368,998& 9,
Nero 539,11 £ 9,70 3021,95 + 44,70 358,17 £ 6,49

Graf 4. Obsah fosforu v mg.Rg ¢erstvé hmat u odiid bezu
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Graf 5. Obsah drasliku v mg kg ¢erstvé hmat u odiid bezu
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Graf 6. Obsah vapniku v mg kg cerstvé hmat u oditid bezu
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Albida Haschberg Nero

odridy bezu

Pri méieni obsahu fosforu v jednotlivych dédiach bezu byla pragtdni hodnota naéhena
u odiidy ‘Albida‘ 570,48 + 4,37 mg.k§ cerstvé hmoty, vice neZ ‘Albida‘ #a odiida
‘Haschberg' s hodnotou 604,67 + 6,19 mg‘kgobsah fosforu byl u oty ‘Nero* o 31,37
mg.kg" niz&i neZ u zniované odidy ‘Albida’.
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Hodnoty obsahu drasliku ve vzorcich byly az desetkySSi nez ostatnidrené mineralni
latky. Zatimco nejvySSi hodnota obsahu draslika Iondnétena u odidy ‘Albida‘’ 3259,04
+ 63,41, tak rozdil mezi nejvy3si a nejnizsi hodnatinil 237,09 mg.kd cerstvé hmoty
(nejniz8i hodnota byla zji&ta v odfids ‘Nero' 3021,95 + 44,70 mg.Ky. Odrida
‘Haschberg’ obsahovala drasliku 3123,26 + 77,43%gicerstvé hmoty.

Pri stanoveni vapniku v otidach ‘Albida‘,'Haschberg’ a ‘Nero’ byly na#eny tyto
hodnoty, uvedené v vzestupnényaumti: ‘Albida‘ 315,70 = 10,19, ‘Nero* 358,17 + 6,40
‘Haschberg* 368,99 + 9,48 mg.Kgierstvé hmoty. Mezi extrémnimi hodnotami je rozdil

53,29 mg.kd cerstvé hmoty.
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5.3 Stanoveni obsahu hitiku a sodiku v odnidach bezu

Obsah h&iku a sodiku byl stanoven u ddrbezu. Vysledky obsahu jednotlivych mineral-

nich latek jsou uvedeny do tabulky 12 a pro nazstraarafech 7 a 8.

Tab. 12. Obsah hisiku a sodiku v mg.kgv serstvé hmat u odiid bezu

Odridy bezu Obsah héeiku v mg.kg?  Obsah sodiku v mg.kd
Albida 238,12 + 10,52 56,18 + 4,01
Haschberg 208,09 + 13,68 50,79 + 3,29

Nero 249,31 + 13,02 53,24 + 2,76

Graf 7. Obsah hoiku v mg.kg' v derstvé hmat u odfid bezu
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Graf 8. Obsah sodiku v mg kg ¢erstvé hmat u odiid bezu
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Pri méteni obsahu hoiku byla stanovena hodnota u ddy ‘Haschberg® 208,09 + 13,68
mg.kg" cerstvé hmoty. Druha nejniz&i hodnota byla #jigt u odady ‘Albida‘ 238,12 +
10,52 mg.kg cerstvé hmoty a jeSto 11,19 mg.kg bylo stanoveno u ofidy ‘Nero
(249,31 + 13,02 mg.kY.

Nejvyssi obsah sodiku jsme analyzovali uidgrAlbida‘ (56,18 + 4,01 mg.kg). O 2,94
mg.kg! mére mla odrida ‘Nero* (53,24 + 2,76 mg.KY a jest 0 5,39 mg.kg mére mela
odrida ‘Haschberg* (50,79 + 3,29 mg:Rg



UTB ve Zling, Fakulta technologicka 44

5.4 Stanoveni susiny, refraktometrické suSiny a celkowh kyselin

v odriadach kaliny

V odradach kaliny jedlé byla stanovena suSina, refraktdok& suSina a celkové kyseliny.
Vysledky obsahu suSiny jsou uvedeny do tabulky @@anazornost v grafu 1. Vysledky
obsahu refraktometrické susiny jsou uvedeny dolkgi®ia pro ndzornost v grafu 2. Zis-
kané vysledky celkového obsahu organickych kygeb uvedeny do tabulky 4 a pro n&-
zornost v grafu 3. Vysledné mnozstvi kyselin bytegmteno na mnozstvi kyseliny jalile

neé.

Tab. 13. Obsah suSiny v hmot. %erstvé hmat u odifid kaliny

Odridy kaliny Obsah susSiny v hmot. %
Otbornaja 24,44 + 0,02
Sausga 21,79+0,01
Tajeznyje rubiny 24,11 £ 0,01

Graf 9. Obsah suSiny v hmot. % erstvé hmat u odiid kaliny
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Tab. 14. Obsah refraktometrické suSiny v °Brixgkstvé hmat u odiid kaliny

Odridy kaliny Obsah refraktometrické susiny v °Brixe
Otbornaja 15,34 £ 1,77
Sausga 16,30 £ 0,14
Tajeznyje rubiny 15,98 + 0,41

Graf 10. Obsah refraktometrické suSiny v °Brixecerstvé hmat u odiid
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Tab. 15. Obsah celkovych kyselin v ghkgeerstvé hmat u odiid kaliny

Odrudy kaliny Obsah celkovych kyselin v g.kg
Otbornaja 8,69 +0,18
Sausga 8,78+ 0,11

Tajeznyje rubiny 7,05 + 0,06
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Graf 11. Obsah celkovych kyselin v gikg derstvé hmat u odfid kaliny
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Vysledky nefeni susiny u odid kaliny dosahovaly hodnot od 21,79 + 0,01 do 24,4402

e

e

Z vySe uvedenych hodnot Ize ¥idZe obsah refraktometrické suSiny v °Brixe by¢ika
vyrovnany a prosedni hodnota byla naffena u odidy ‘Tajeznyje rubiny'15,98 + 0,41
°Brixe. Od odtdy ‘TajeZnyje rubiny' ndla odiida ‘Otbornaja‘ o 0,64 °Brixe méra odi-
da ‘Sausga‘ fla od odfidy ‘Tajeznyje rubiny* o0 0,32 °Brixe vice.

Vysledné mnozstvi celkovych kyselin byldepaiteno na mnoZstvi kyseliny jaldieé.

V sestupném pgadi Ize uvést oddu ‘Sausga‘ (8,78 + 0,11), adiu ‘Otbornaja‘ (8,69 +
0,18) a odidu ‘Tajeznyje rubiny' (7,05 £ 0,06). Rozdil mezi rédami ‘Sausga' a
‘Otbornaja‘ byl 0,09 g.kg celkovych kyselin werstvé hmat
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5.5 Stanoveni obsahu fosforu, drasliku a vapniku v odidach kaliny

Obsah fosforu, drasliku a vapniku byl stanoven uid#aliny. Vysledky obsahu jednotli-

vych mineralnich latek jsou uvedeny do tabulky Idk@nazornost v grafech 4, 5 a 6.

Tab. 16. Obsah fosforu, drasliku a vapniku v mgxkgerstvé hmat u odiid kaliny

Obsah fosforu v

Odrudy kaliny

Obsah drasliku v Obsah vapniku v

mg.kg* mg.kg* mg.kg*
Otbornaja 550,24 + 2,49 3017,39 £ 5,36 610,75982,2
Sausga 532,18 + 1,98 3542,62 + 2,33 598,37 £ 2,24
Tajeznyje rubiny 596,48 + 0,98 3418,80 + 1,35 511,41

Graf 12. Obsah fosforu v mg.Rg &erstvé hmat u odfid kaliny
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Graf 13. Obsah drasliku v mg:kg erstvé hmat u odfid kaliny
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Graf 14. Obsah vapniku v mg:kg ¢erstvé hmat u odid kaliny
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Obsah fosforu u odldy ‘TajeZnyje rubiny* je 596,48 + 0,98 mg:kgerstvé hmoty, co? je

vvvvvv N 1

nejvyssi zji&na hodnota ze vSechéhenych odiid kaliny. Druha nejvyssi stanovena hod-

e

dy ‘Sausga’, u které bylo natieno 532,18 + 1,98 mg.Kgosforu.



UTB ve Zling, Fakulta technologick& 49

Hodnoty obsahu drasliku ve vzorcich kaliny jedi¢@sbkybuji v hodnotach od 3017,39 +
5,36 mg.kd u odiidy ‘Otbornaja‘ po 3542,62 + 2,33 mg.kqu odidy ‘Sausga‘. Odida
‘TajeZnyje rubiny* obsahuje 3418,80 + 1,35 mgtidrasliku.

Pri stanoveni obsahu vapniku byla nejvy$si hodnaddyaovana u odidy ‘Otbornaja’
(610,75 + 2,29 mg.k§vapniku). Od odidy ‘Otbornaja‘ néla oditida ‘Sausga‘ o 12,38

s

fen u odidy ‘TajeZnyje rubiny* (571,81 + 2,41 mg.kgapniku).
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5.6 Stanoveni obsahu hitiku a sodiku v odnidach kaliny

Obsah h#&iku a sodiku byl stanoven u ddrkaliny. Vysledky obsahu jednotlivych mine-
ralnich latek jsou uvedeny do tabulky 12 a pro ndast v grafech 7 a 8.

Tab. 17. Obsah Hhisiku a sodiku v mg.k§v cerstvé hmat u odiid kaliny

Odridy kaliny Obsah hat¢iku v mg.kg?  Obsah sodiku v mg.kd
Otbornaja 234,95 + 9,03 17,23 + 0,03
Sausga 244,10 + 3,27 18,54 + 0,03
TajeZnyje rubiny 207,67 £ 1,72 16,07 £ 0,04

Graf 15. Obsah hoiku v mg.kg" v erstvé hmat u odrid kaliny
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Graf 16. Obsah sodiku v mg:kg ¢erstvé hmat u odiid kaliny
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Pri stanoveni obsahu koku ve vzorcich kaliny byly zjighy nasledujici hodnoty. Nejvyssi
namtiené mnozstvi Hoiku (244,10 + 3,27 mg.kY je u odiidy ‘Sausga‘ a nejnizsi zjist
na hodnota (207,67 + 1,72 mgRdyla u odiidy ‘TajeZnyje rubiny’. B srovnani nejvyssi
a nejnizsi hodnoty dostavame rozdil 36,43 md kgiku v cerstvé hmat Obsah 234,95
+ 9,03 mg.kd haiciku byl stanoven u oddy ‘Otbornaja’.

Obsah sodiku ve vzorcich v sestupnérfagbbyl nasleduijici: 18,54 + 0,03 mgksodiku
u odrfidy ‘Sausga’, 17,23 + 0,03 mgkgsodiku u odidy ‘Otbornaja‘ a 16,07 + 0,04
mg.kg* sodiku u odidy ‘TajeZnyje rubiny".
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6 DISKUZE

Ve své diplomové praci se&nuji netradénim drulim ovoce, jakymi jsou kalina jedI& i
burnum opulud..) a bez¢erny Sambucus niga Cilem mé diplomové prace byldeple-
vS8im popularizacesthto ovocnych druin Prace finasi uceleny soubor informaci &hto

rostlinach a poukazuje tak na moznosti jejich potrd@skeho vyuziti.

| v dneSni dob, kdy naSe obchody plini tropické a jiné cizokrajv@ce, je stale spousta
jedlych ovocnych drulnv nasi republice neznama. O ovoci se obagnze je pirozenym

zdrojem mnoha esenciélnich latek, jako jsou vitgmamtioxidanty, mineralni latky, aj.

U odrid bezucerného jsem nadil susSinu v hodnotach 18,13 — 19,68 hmot. %. Ne&jvys
hodnota byla nagtena u odikdy ‘Haschberg’, nejnizsi u odldy ‘Albida‘. V odridé ‘Nero
byla suSina stanovena na urovni 19,45 + 0,01 h#woObdobné hodnoty natiila i Kova-
Cikova et al. (1997), kdy u bezterného $ambucusigra L.) uvadi pimérnou suSinu
19,10hmot. %. Kopec (1998) uvadi 20 hmot. % suSiny wbé¥ srovnani s fibuznym
ovocem, nap v plodech tize duznoplodéRosa villosy, je obeci uvadna susina 24,5 %.
[47] Pokud narené hodnoty susSiny porovnam s hodnotami, které iuvamhousek
(2006), tak suSina v malinach je 15,65 %, v rydiBi\27 % a v angreStu 13,53 %. U jablek
je obecw suSina v rozmezi 12,8 - 13,3 %, u jahod 11,9 3 ¥8,[19] U bo#vek stanovil
Castrejon et al. (2008) [71] suSinu na 14,7 % uidgrReka' a 17,1 % u oddy ‘Puru’.

V odridach kaliny jedlé jsem stanovil obsah suSiny v rezin21,79 — 24,44 hmot. %iip
¢emz nejvysSi hodnotu suSiny jsem ré#ilny odradé ‘Otbornaja‘ 24,44 + 0,02 hmot. % a
nejnizsi hodnotu v odd¢ ‘Sausga‘ 21,79 + 0,01 hmot. %. V @d& ‘Tajeznyje rubiny’
jsem vyhodnotil suSinu 24,11 + 0,01 hmot. %, coligdnota, ktera odpovida suSiplodi
raize duznoplodéRosa villosy, jak uvadi Dlouha et al. (1997) [47]. Blizka jdnodnota
susiny v jéabinach $orbus aucuparial.), kterou Kovdéikova et al. (1997) uvadi
v hodnot 26,99 hmot. %.

Refraktometrickou suSinu v malindch stanovil Nikodt al. (2009) na 15,3 °Brixe. [72]
Obsah refraktometrické susSiny viéaw rybizucerného Ribes nigrum je obeci stanoven

v hodnotach 17,6 — 17,9 °Brixe. [73] Refraktomédnic suSinu bezderného jsem nadiil

v odrad¢ ‘Nero‘ v hodnot 15,27 + 0,41 °Brixe. V odid¢ ‘Albida‘ jsem stanovil 13,00 *

0,41 °Brixe refraktometrické suSiny. Podle Landbale (2004) se u varigerného rybizu

pohybovala refraktometrickd suSina v rozmezi od)14’Brixe ve varigt ‘Almiai‘ do
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16,14 °Brixe ve varig¢t ‘Vakariai'. [74] Nametenou hodnotu refraktometrické suSiny u
bezuc¢erného v odrdé ‘Haschberg’ jsem stanovil na 11,58 + 0,83 °Bri¥e.&¥aw hrozni
(Vitis vinifera L.) byla stanovena refraktometricka suSina v roaméz5 — 23,5 °Brixe
v zavislosti na odidé a stupni zralosti jak uvadi Kozak et al. (2007p][V odridach kali-
ny jedlé jsem zril hodnoty refraktometrické susSiny vipnérné hodnat 15,87 °Brixe.
Obsah refraktometrické suSiny je velmi podobnyaidfsmetrické suSinrybizu ¢erného
jak uvadi mj. i Pap et al. (2010). NejvysSi hodnjgtem zjistil v odiidé ‘Sausga’ 16,30 +
0,14 °Brixe. Hodnotu refraktometrické suSiny viatt ‘TajeZznyje rubiny' jsem analyzoval
v hodnot 15,98 + 0,41 °Brixe a nejnizSi hodnotu vt ‘Otbornaja’ 15,34 + 1,77
°Brixe. Obsah refraktometrické suSiny jélefitym technologickym prvkem. Vysokym
obsahem refraktometrické susiny jiz ve zpracovao®oti se snizuji naklady na vyrobu
ovocnych dzer, rosofi, protlaki aj., neb@ Vyhlaska¢. 157/2003 udava hodnotu refrak-

tometrické suSiny u dZeira rosoll nejmért 60 %.

Stanoveni celkové kyselosti ve vzorcichimbbezuéerného a kaliny jedlé jsem prowhd
piepaitem na kyselinu jabtmou. Obsah celkovych kyselin u bezu byl stanoven
v hodnotach mezi 1,07 — 1,24%. Cam et al. (200Aduv kalir¢ jedlé mnoZstvi kyselin
prepastenych na kyselinu jabteou v mnozstvi 17,13 g.Kgeerstvé hmoty. [76] Nejvyssi
obsah kyselin jsem vyhodnotil v dd ‘Nero* 5,83 + 0,79 g.kd. V odridé ‘Haschberg’
jsem nanifil 4,17 + 0,23 g.kg celkovych kyselin a v odde ‘Albida‘ 2,09 + 0,16 g.kg
celkovych kyselin. Ze zkoumanych vzérdrobného ovoce (aronigerna, boiivka, zimo-

lez modry, bezerny a malina) byla nejnizsi kyselost nalezenaauberného (8,3 g kyse-
liny citronové v 1 kgierstvé hmoty) a nejvyssi v zimolezu modrém (28kgseliny citro-
nove v 1 kgeerstvé hmoty). [77] Odda ‘Haschberg' je podle ostatnich ddibezu nejbo-
hatsi na organické kyseliny (6,38 g'kgerstvé hmoty), jak uvadi Veberic et al. (2008). Ve
vzorcich kaliny jedlé jsem stanovil vysSi obsahkoeych kyselin nez v oddach bezu
gerného. U kaliny jedlé byly hodnoty vy3si zpravidlavice jak 3 g.kg. Nejvy$si obsah
kyselin jsem stanovil u oddy ‘Sausga‘ (8,78 + 0,11 g.Ky dale pak u odidy ‘Otborna-
ja'(8,69 + 0,18 g.kd) a nejnizsi obsah celkovych kyselin u gy ‘Zajeznyje rubiny(7,05

+ 0,06 g.kg"). Kyselost u kaliny jedléiburnum opulug..) byla stanovena na 17,92 g.kg
1 [78] Cerny rybiz ma podle Htovského et al. (2002) obsah organickych kyselin
vrozsahu 1 — 4 % [79], podle Sapira et al. (1988)zpsti 1,8 — 4,36 %. Z organickych

kyselin je obsaZenagdevsSim kyselina citronova, ale takeé j&hke a avelova. [80] Plody
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rybizu kEloplodého Ribes rubrumobsahuji 2,5 — 3,6 % organickych kyselin. Obsgdek
lin v plodech angreStu zt& kolisa od 0,38-2,32%. Obsah kyselin zavisdevsim na
odnmide, znany vliv maji vSak i vegetai podminky, zejména pasi (za chladného a sych-
ravého poasi jsou plody kyselejsi). Obsah a struktura slobeganickych kyselin jsou z
technologického a gastronomického hlediska velnzinegnné, neltbse podili na tvorb
charakteristického aroma jednotlivych diiubvoce a produktz nich. Vysoky obsah kyse-

lin je vyhodny také pro napojovyimysl [80].

Obsah mineralnich latek v ovoci jéldzity jak z fyziologického hlediska, nebee jedna o
esencialni latky, tak z hlediska technologickéhanitené hodnoty obsahu mineralnich
latek ve vzorcich jsem porovnaval s ostatnim bolyutg peckovym a jadrovym ovocem.
Po strance nuini jsou nap. angresSty hodnotnym ovocem. Obsah vapniku v ategtege
podle Hritovského (2002) 300 mg.Rgierstvé hmoty a fosforu 750 mg:kgerstvé hmoty.
Hodnoty obsahu vapniku v agfach bezu se pohybovaly v rozmezi 315,70 — 368,99
mg.kg". Kov&ikova et al. (1997) publikuje v bezterném obsah vapniku 350 mgkg
Rozdilnou hodnotu uvadi Kopec (1998) podle kteijéhmbsah vapniku v bezerném 250
mg.kg*. Tyto rozdilné vysledky mohou byt analyzovany ejrsich drufi nag. v pifpads
specifického chemického slozenidy, ve které byly rostliny §stovany. Obsah drasliku
v boriivkéach je obech udavan na 650 mg.Kg vapniku 100 mg.k§ fosforu 90 mg.kg.

V jablkach je obsah drasliku ob&c®00 — 1400 mg.ky [19] V plodech jeéabu sladkoplo-
dého Gorbus aucupariaar. eduli§ je obsah drasliku 2460 mg:kgerstvé hmoty, vapniku
330 mg.kg" cerstvé hmoty a fosforu 150 mg-kgerstvé hmoty. [82] Nejvyssi hodnota
drasliku v bezwerném byla v mé praci analyzovana utalyr ‘Albida‘ (3259,04 + 63,41
mg.kg" cerstvé hmoty) a u kaliny jedlé to byla éda ‘Sausga‘ (3542,62 + 2,33 mgkg
serstvé hmoty). Helbig et al. (2008)¢grném rybizu analyzovali 61,2 mgkdosforu a
vapniku 48,3 mg.kg V odrids ‘Albida‘ byl mnou nandieny obsah fosforu (570,48 + 4,37
mg.kg" cerstvé hmoty) tégf totozny s ptmsrnou hodnotou (570,00 mg.Rgerstvé hmo-
ty), kterou uvadi Kowékova et al. (1997). Hodnoty obsahu fosforu viatéich kaliny jedlé
se pohybovaly vrozmezi 532,18 + 1,98 — 596,48 $80mg.kg" cerstvé hmoty.
Z mineralnich latek jsou plodierného rybizu velmi bohaté na steuniny drasliku (obeen
350 mg.100g &erstvé hmoty). [80]

V jablkach je obsah sodiku obéch6 — 30 mg.kd. [19] V odridach kaliny jedlé jsem
stanovil hodnoty sodiku v ro#p 16,07 — 18,54 mg.kh cerstvé hmoty. Konkrétn
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v odridé ‘Sausga’ jsem nadiil nejvy3si hodnotu sodiku (18,54 + 0,03 mg'kierstvé
hmoty). Obsah sodiku u ddty ‘Otbornaja‘ jsem vyhodnotil na 17,23 + 0,03 nj‘kéers-
tvé hmoty. NejmensSi obsah sodiku jsem &@nv odridé ‘Tajeznyje rubiny’ v hodnat
16,07 + 0,04 mg.k§cerstvé hmoty. V odidach bezwerného jsem stanovil hodnoty vy3si
neZ u odid kaliny jedlé. Sodiku bylo v odlds ‘Albida‘ 56,18 + 4,01 mg.kg cerstvé hmo-
ty, coz je nejvysSi zji8ha hodnota ze vSech bdrmid bezu. NizSi obsah sodiku oproti od-
radé ‘Albida‘ byl v odridach ‘Nero‘ (53,24 + 2,76 mg.Kgeerstvé hmoty) a ‘Haschberg’
(50,79 + 3,29 mg.K{ cerstvé hmoty). B srovnani s podobnym ovocem uvadi Davidek et
al. (1983) obsah sodiku v limkach 10 mg.kg cerstvé hmoty, v malinach 20 mgkg
gerstvé hmoty a v jahodach 30 mgkgerstvé hmoty. V plodech figbu sladkoplodého
(Sorbus aucupariaar. eduli§ je obsah sodiku 340 mg:kgerstvé hmoty, jak publikuje
Kubicové (2004). Dale jsem stanovil mnozZstvidiku ve vybranych vzorcich. Nejvyssi
hodnota hegiku v odiidé bezugerného byla u oddy ‘Nero* 249,31 mg.kg cerstvé hmo-
ty. Kopec (1998) uvadi hodnoty titku v bezugerném v hodnet 240 mg.kg cerstvé
hmoty. V odiids ‘Albida‘ je 238,12 + 10,52 mg.kfcerstvé hmoty a v odds ‘Haschberg’
208,09 + 13,68 mg.khcerstvé hmoty. Obsah kiku v borivkach je stanoven v hodriot
30 mg.kg* cerstvé hmoty. [19] V plodech figbu sladkoplodého je obsahititu 50
mg.kg® cerstvé hmoty. [82] V odidach kaliny jedlé jsem analyzoval obsahidfia

v hodnotach 207,67 — 244,10 mg*kgerstvé hmoty. B porovnani s ostruZinami, ve kte-
rych je podle Kopce (1998) 200 mgkgerstvé hmoty. MnoZstvi kigiku v odiidach kali-
ny jedlé byly vysSi. U malin podle Kosi&ove et al. (1997) byly hodnoty kioku az
277,26 mg.kg cerstvé hmoty. Wserného rybizu je podle Helbiga et al. (2008) stamov
na 189,00 mg.kgcerstvé hmoty higiku.
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ZAVER
Statistické Udaje o spet potravin vCR v poslednich letech udavaji, Ze $pba netra-

di¢nich drulii ovoce stale vice roste. Je to dano fiegsit nabidkouéchto drulii v prodej-

nach, coz vzbuzuje zajem Sirok&ejaosti o dalSi netrathi ovocné druhy.

Cilem mé prace bylofpdevSim popularizovat netradi druhy ovoce jako jsou b&erny
(Sambucus nigrd..) a kalina jedla Yiburnum opulusvar. edulg. Prace finaSi uceleny

soubor informaci o potravinském vyuziti plod téchto rostlin.
Konkrétni vysledky mé prace jsou:

1) NejvysSi hodnota susSiny byla stanovena v kgidlé, odiidé ‘Otbornaja‘ s hod-
notou 24,44 + 0,02 hmot. %. \fipact refraktometrické susSiny, ktera byla O¢ad
v °Brixe byla nejvySSi hodnota vkatin jedlé u odidy ‘Sausga’
16,30 = 0,14 °Brixe.

2) Kyseliny byly stanovovany titta¢ s prepaitem na mnozstvi kyseliny jaldiee.
U odrnid kaliny jedlé se hodnoty pohybovaly v rozmezi 708,69 celkovych kyse-
lin v g.kg* cerstvé hmoty; u odid bezuserného byl obsah celkovych kyselin niz&i

v rozmezi 2,09 — 5,83 g.Rgserstvé hmoty.

3) i stanoveni mineralnich latek byl obsah sodiku mad#l ‘Sausga' 3542,62 +
2,33 mg.kg cerstvé hmoty. Obsah vapniku byl stanoven 610,7529 2ng.kg

cerstvé hmoty v odidé ‘Otbornaja‘’. Hodnota fosforu v odldé ‘Haschberg’ byla
604,67 + 6,19 mg.kY cerstvé hmoty. Nejvyssi hodnoty sodiku byly stangven
odrid bezugerného v intervalu 50,79 — 56,18 mg keerstvé hmoty. MnoZstvi ko

&iku bylo nejvy3si v odidé ‘Nero* a to 249,31 + 13,02 mg.Rgierstvé hmoty.

Ve své praci jsem porovnaval na@né hodnoty bezterného s vysledky autirktefi se
zabyvali touto problematikou, a gilpuznymi druhy ovoce. U kaliny jedlé doposud nebyly
takto kompletni vysledky analyz publikovany, prpt@ce pinasi inovativni vysledky. Pra-

ce tak niiZze slouZzit jako podklad pro dalSi studium a vyzkum.
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SEZNAM POUZITYCH SYMBOL U A ZKRATEK
pH potential of hydrogen (ang — vodikovy exponent
angl. zkratka slova ,anglicky”

aj. ajiné

nag. nagiklad
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