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ABSTRAKT

Tato studie byla provedena z divodu opodstatnénych obav z negativniho vlivu nevhodné
obuvi na nohu jejiho nositele. Zvlasté dilezity je vybér obuvi u déti, které maji snizeny

prah bolesti a u pacientii trpicich periferni neuropatii.

Teoreticka ¢ast se proto zabyva nejen tématem, jak spravné zméfit nohu, ale rovnéz jak se

zorientovat ve zpisobech znaceni velikosti obuvi.

Cilem praktické ¢asti bylo zjiSténi pravdivosti udaji o prstnim nadmérku u damské vy-
chazkové obuvi, ktery je Casto uvadén v komer¢nich obuvnickych pramenech a je také
urcen v norm¢ PN 79 5023. Rovnéz bylo provedeno porovnani velikosti prstnich nadmérkt

mezi stanovenymi kategoriemi obuvi, které vychéazeli z dané normy.

Kli¢ova slova: prstni nadmeérek, velikostni sortiment obuvi, méfici zatizeni nohou, spravny

vybér obuvi

ABSTRACT

This research was done as there are some reasonable doubts that unsuitable footwear can
have a negative effect on its wearer. The choice of the appropriate footwear is especially
important for those children, who have reduced pain threshold or who suffer from peri-

pheral neuropathy.

Therefore, the theoretical part deals not only with the subject how to measure a foot cor-

rectly but also how to orientate oneself in various ways of marking of shoe sizes.

The aim of the practical part is to verify data about toe space of women’s walking shoes,
which is often presented in commercial shoemakers” sources and which is also defined by
standard PN 79 5023. In the same time the sizes of toe space of given shoe categories are

compared. The categories are part of the already mentioned standard.

Key words: toe space, shoe size systems, foot measuring device, right choice of footwear
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UvoD
»Kdo na Sevci Setri, lIéka¥i da za tFi.“ (Norské prislovi)
»Svec je bliz§im p¥itelem ¢lovéka neZ 1ékaf.« (Svédské prislovi)
»Déravé boty — vlhké nohy — brzky hrob.* (Provensdlské prislovi)

»HFebik v boté je pro ¢lovéka strasnéjsi nesnaze

neZ vSechny potize Goethova Fausta.*“ (Viadimir Majkovskij)

Jisté, kazdy zna tadu prislovi, citatd a réeni. Je v nich spousta moudra a ponauceni, tak
pro¢ bychom se nenechali inspirovat. Jiz v davnych dobach si byli lidé védomi spravného
obouvani, ale také toho, jak je dobré mit boty, které netlaci. Z téchto moudrosti, které dnes

potvrzuji védecké studie, bychom se méli uéit. [1]

V dnesni dob¢ je cely ndS organismus vystavovan denné riznym ndrazim betonovych,
asfaltovych a tvrdych povrchii, coz se projevuje opotfebenim kloubti, kosti, dolnich konce-
tin a dokonce poskozenim patefe. Spravny vybér obuvi patii k dillezitym faktortim, které
ovliviiuji pohodlnou a hlavné zdravou chiizi. Pokud si volime obuv, kterd neodpovida
svym tvarem a velikosti noze, nohy trpi a ziskavaji mnoho ortopedickych a koznich one-

mocnéni, které mohou vést az k trvalému poskozeni nohy. [2]

Cilem této studie je nejen se naucit, jak spravné zmétit nohu, ale také se zorientovat v riiz-
nych zpusobech znaeni velikosti obuvi. Zvlastni pozornost upfeme k problematice prstni-

ho nadmérku. Vysledky hodlame vyuzit k formulaci pravidel pro vybér velikosti obuvi.

Zamérem je porovnat znaceni velikosti na obuvi, se skuteénou velikosti, zaroven zjistit, jak
proporcionalita obuvi ovlivituje padnuti na nohu a jak velky prstni nadmérek je nutny pro

rizné typy obuvi apod.

Dospély a zdravy ¢lovék vétSinou nemd problém si obuv v obchodé dikladné vyzkousSet
a taky si spravnou velikost vybrat sdm. Problém vybéru spravné velikosti se v§ak napiiklad
milZe objevit u malych déti, které maji sniZzeny prah citlivosti, anebo u pacientl trpicich

periferni neuropatii.
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|. TEORETICKA CAST
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1 HISTORIE VELIKOSTNIHO SORTIMENTU OBUVI

AZ do zavedeni hromadné vyroby obuvi v devatenactém stoleti byla obuv obvykle Sita
ruéné Sevcem. Nebyly zavedeny zadné velikosti, délkové ani $ifkové, ani méfeni prstnich

kloubti a nerozlisovala se prava a leva bota.

Funk¢nost obuvi ovliviiovala, a ovlivituje dodnes, kultura obouvani. Napt. antika se vy-
znadovala vice praktiénosti, kde dokonce Rekové a Rimané zhotovovali asymetrickou
obuv. Pozdgéji se vSak vratila vyroba symetrické obuvi, ktera zdstala az do konce 19. stol.
Stredovek pak byl zaméten spiSe esteticky, kdy se vytvarela obuv rozmanitych, az bizar-

nich tvara (viz obr. 1,2), které omezovaly funkci nohy. [2], [3]

Obr. 1 Renesancni Zenska obuv s podstavci Obr. 2 Gotickd obuv

Na novovek ptisobila antickd kultura i stfedovék. Zde jiz vSak zac¢inali ovliviiovat vyrobu
obuvi lékafti. Jako prvni Petrus Camper (1722 — 1789) z Holandska a nasledné Hermann
von Mayer (1815 — 1892) ze Svycarska, ktefi byli oba anatomové, apelovali na tvar obuvi
a odmitali symetrické a soumérné tvary stélek. Jejich navrhy vsak nebyly ptijaty z divodu
tehdej$i neunosné nakladnosti na vyrobu. Postupem casu a ptispénim dalSich specialistl

V této oblasti se vyvijel tvar obuvi do dnesni podoby. [4]

1.1 Prvni zminky o ¢islovani obuvi

Pti prvnich zptsobech vyroby obuvi nebyla potiebna jednotnd mira ani jednotné oznaco-

vani délek. Postacil pasek papiru, na ktery si obuvnik oznacil tuzkou zjistény rozmér. To



UTB ve Zliné, Fakulta technologicka 13

vsak postacilo pfi takové vyrobé, kdy obuvnici zhotovovali obuv na miru. Zavedeni obuv-

nické miry si vynutila rozvijejici se sériova vyroba obuvi. [5]

Velikost jako takova se zacala urovat télesnymi rozméry. Zvlasté v anglicky mluvicich
zemich se pouzivalo naptiklad palce, $ifky dlané, stopy, lokte,... apod. (Obr. 3). Starodav-
né uzivani ¢asti téla jako ,,standardu® méfeni je dnes ¢asteéné také vyuzivano. Je od nich

odvozen anglicky a americky velikostni systém. [6]

Width
of hand

Lergth of foor 127

Obr. 3 Ukdzka uzivani casti téla jako “standardu’ mereni [6]

Tyto miry vSak bohuzel mély velkou variabilitu. Proto zavedl v r. 1324 anglicky kral Ed-
ward Il. velikostni standardy. Legenda vypravi, ze Edward Il. tehdy mél podle povésti sta-
novit tfi jeCnd zrna tak, Ze sefazena za sebou Spickami k sobé, odpovidala jednomu palci.
Protoze tato délka byla dlouhd, tak urcil jedno je¢né zrno jako velikost pro celou délku

obuvi. Je to vSak jen legenda, nebot’ Edvard II. nemél s velikostmi obuvi nic spole¢ného.

[2]
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Na zakladé nestejného méfeni a v disledku Spatného vybéru obuvi zavedl jako prvni ¢islo-
vani obuvi podle velikosti vroce 1792 Svec James Smith. Tento Angli¢an pochazel
z Norwich, kde je jesté¢ dodnes sidlo jeho firmy James Sounthall and Co., kterou zalozil.

Casem vsak prodélala spoustu zmén jak jeho firma, tak také velikostni sortimenty. [7]

Prvni velikostni systémy kopyt a obuvi, které byly spolehlivé, standardizované a spliovaly
vSechna kritéria, se objevily az pfed vice nez sto lety v USA v New Yorku. Tento velky
kus prace, ktery obsahoval jiz oddélené velikostni tabulky pro panskou, damskou a détskou
obuv a pokryl cely obsah délkovych i obvodovych hodnot, zavedl v r. 1880 Edward P.
Simpson. Diky tomuto systému jiz bylo mozné vyrabét veskerou obuv, i holefiovou, dle

stejnych standardizovanych udaja.

Oficidln€ byl zaveden az v roce 1887 a dalSich 25 let trvalo, nez se pln¢ zacal vyuzivat.

Tento systém, az na malé zmény, je platny jesté dnes. [2]

1.2 Vznik nyni pouzivanych velikostnich systémii

Zatimco dfive nabizené velikosti byly napt. jen ve tiech délkach (velka, stfedni a mala),
Vv prubéhu historie se vyvinulo v obuvnickém pramyslu né¢kolik velikostnich systémi, které
se dnes pouzivaji. Nyni nejvice vyuzivané systémy znaceni obuvi jsou anglicky, francouz-

sky, americky a metricky.

V 60. letech byla snaha o sjednoceni, kdy byl vyvinut syst¢m MONDOPOINT, ale bohuzel
nebyl prakticky pfijat (vice viz kapitola 1.2.5). Zastava tak nékolik velikostnich systémd,
které se 1iSi. Ameri¢ané nechtéji ptijmout metricky systém, Evropané zase maji problém

s pfepoctem na palce. Jedni méti nohu, druzi zase stélku kopyta. [2]

Srovnani mezi velikostmi je patrné v tabulce riznych systémd na obr. 4. V dalsich podka-
pitolach jsou rozdily popsany. Kromé téchto znaceni se pouzivaji taky dalsi, napt. austral-
sky, mexicky, japonsky, rusko-ukrajinsky a podobné velikostni systémy. Ty jsou ale méné

vyuzivan€.
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Obr. 4 Srovnavaci tabulka cisel velikosti obuvi [6]

1.2.1 Anglicky systém - UK

Anglie jako prvni zavedla vlastni mérovy systém, ktery se zaklada na jednotkach ,,foot
(stopa) a ,,inch* (palec). Cislovéni je zaloZeno na stuptiovani po 1/3 inche — po prevedeni
do metrickych jednotek je jeho hodnota rovna 8,46 mm. Tento systém ma také puléisla,
avSak néktera se neuvadéji. Nulovy bod anglického Cislovani zacina na ¢tvrtém délkovém
palci. Od ¢isla 1 se pokracuje do ¢isla 13, coz jsou détské velikosti. Nasleduje dalsi fada
velikosti, ktera zac¢ina opét ¢islem 1. Obuv je oznacena takovym cCislem velikosti, ktera

odpovida délce stélky v obuvi.

1.2.2 Americky systém - US

Tento systém je prevzaty z anglického délkového systému a Castecné upraven. Jedinym
rozdilem jsou nulové body, které nejsou u 4 inche = 10,6 cm, ale u 3 11/12 inchi = 9,94

cm, tim vznika mirnd odchylka.
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1.2.3 Francouzsky (evropsky) systém - FR

Francouzska délkova mira, je zaloZena na tzv. ,pafizském stehu®. Tento ,,steh* vznikl roz-
délenim 2 cm na tfi dily. Potvrzen jako oficialni systém byl v roce 1790 Napoleonem. Cis-
lovani zac¢ina od 0, nésledné tedy ¢islo jedna ¢ini 6,66 mm. Tento systém nezavedl zadna
puléisla, proto je vyhodny pro vyrobce obuvi, nebot’ nema takovou skalu velikosti. Urcena

velikost na obuvi znaci délku stélky.

1.2.4 Metricky systém - CM

Znadeni metrickym systémem bylo zavedeno v Ceskoslovensku jiz v 50. letech 20. stoleti.
Obuv je oznacena takovym cCislem velikosti, kterd odpovidd naméfené délce nohy v cm
plus 1 cm, ktery vyjadiuje tzv. prstni hadmeérek (vice o prstnim nadmérku v kapitole 1.5).

Z toho vyplyva, Ze tento systém se rovnéz zabyva délkou stélky.

1.2.5 Systém MONDOPOINT - MO

Snahou v 60. letech 20. stoleti bylo zjednodusit a ujednotit jazyk obuvnika — vznikl veli-
kostni syst¢tm MONDOPOINT. Tento systém je postaven na principu metrickém. Rozdilny
je vsak v tom, ze pouziva velikosti v mm, nema ptipoCitan prstni nadmérek a jako jediny
systém oznacuje délku nohy, pro kterou je obuv urcena. Na vyzkumu se spole¢né podileli
francouzsky ustav C.T.C. v Lyonu a anglicky ustav SATRA v Ketteringu. V roce 1980 se
v Gottwaldové konala konference ISO, na které bohuzel nedoslo ke shod€ na intervalech

velikosti. Proto mySlenka sjednoceni vSech systémi nebyla uspésna. Tento systém vyuziva

NATO. [8], [9]

1.2.6 Rozdily mezi velikostnimi systémy

Ruzné velikostni systémy maji kazdy své vyhody i nevyhody. Nékteré systémy jsou eko-

vvvvvv

ti. V nésledujici tabulce ¢. 1 miZeme vidét prehlednéji rozdily mezi velikostnimi systémy.
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Tabulka 1 Rozdily mezi velikostnimi systémy

UK us FR CM MO
Rozdil mezi jednot- | 1/3inche | 1/3inche
6,66 mm lcm 10 mm
livymi velikostmi | = 8,46 mm | = 8,46 mm
Rozdil mezi pul¢isly | 4,23 mm 4,23 mm Nema 5mm 5mm
Zacatek stupnice 10,6 cm 9,94 cm 0Ocm 0Ocm 0cm

Pro zjednoduseni ptevodu velikostnich systémi byly vytvoteny specialni tabulky v ramci

normy NS 1008 Pievodni tabulky Cisel velikosti obuvi (viz ptiloha ¢. 1). Nasledné v tabul-

ce ¢. 2 mizeme vidét nékteré z prepodti.

Tabulka 2 Piepocitavaci vzorce jednotlivych délkovych systému

Prepocet Patizsky steh Anglické velikosti Centimetr Mondopoint
Parizsky steh (P+1,272) -25
(P) 0 (P-31.8)+1,272 (P+1,5) -1 |[(Px0,667)-1]x10
A”g'EC:? vel- 1 (£425)x 1,272 0 (E+25)x0,847 | [(E+25)x8,47]-10
Centimetr Sx1,5 (§+0,847) - 25 0 (S-1)x10
(cm) (P+1)x1,5 (F+1)+0,847-25 F=S-1
Mondopoint | (M+10) + 6,67 (M -201,75) +8,47 Ex 10 0
(M) [(Fx10)+10]+6,67 | [(Fx10)-201,75]+8,47

Ptiklad ptepocitani z centimetrového systému na patizsky steh o délce nohy 24 cm.

Centimetry na patizsky steh = (24 cm +1) x 1,5 = 37,5 steht [8]

1.3 Sirkového stupriovani

Zakladem $itkového znaceni obuvi jsou hodnoty OPK — obvod prstnich kloubd.

Drtive byly $itky obuvi k sehnani ve dvou velikostech, které se znacily bud’ Sirokd, nebo

uzka. Dnes je vice Sitkovych velikosti, Casto se vSak vyrabi pouze v jedné velikosti. Tato
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Sife byva vétsinou oznacena uvnitt boty bud’ pismenem, nebo ¢iselnym znakem podle dru-

hu sitkového systému:

Francouzsky systém: 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 10

Anglicky systétm: A, B, C, D, E, F, G, H, [, K

Americky systém: ...AAAA, AAA, AA, A,B, C, D, E, EE, EEE, ...

Metricky systém: A(01), B(02), C(03), D(04), E(05), F(06), G(07), H(08), 1(09)

U nds se pouziva jak znaceni velkymi pismeny, tak Cisly metrického systému. Anglické,
francouzské a metrické Cislovani Sifek obuvi se nelisi hodnotou OPK, ale jen zplisobem
znaceni. Nevyhodou anglického, francouzského a amerického ¢islovani obvodovych roz-

mérd je to, ze se obvodové rozméry na rozdil od délkovych méfi v milimetrech. [8], [10]

Vypocitat velikost obvodové skupiny miizeme pomoci nasledujiciho vypoctu:

)
AR

| ¢islo obvodoveé skupiny
OPK ...... hodnota obvodu prstnich kloubii (mm)

VE ... ¢islo obuvi v metrické soustavé (cm) [9]

Sitkové rozméry charakterizuji obvodovou skupinu. Stupiiovani mezi skupinami v obvodu
prstnich kloubll je mezi jednotlivymi Sitkami po 6 mm. Obvodové skupiny odpovidaji pti-
slusnému ¢islu. Firma Novesta uvadi na svych webovych strankach tabulku (viz tab. 3),
kde svym zakaznikim pro leps$i orientaci uvadi piehled zakladnich $ifek obuvi a jejich
popis. Zajimavé je vsak znaceni $itky EE, které firma v tabulce uvadi jako uzké, tzv. ame-
rické kopyto. Dle amerického velikostniho systému by vSak mélo odpovidat spise jednomu

Z nejsirsich ¢islovani.
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Tabulka 3 Piehled zakladnich $ifek obuvi [11]

E 5 | velmi 0zka Sitka

F | 6 |uzka, stihla noha (pouzivano zejména u damské spolecenské obuvi)

G | 7 | standardni, nejvice pouzivana stiedoevropska site damské i panské obuvi

H | 8 | Sirsi typ obuvi, vhodna zejména pro zimni obuv

I 9 | Sirsi typ, pouziva se hlavné u pracovni nebo lovecké obuvi

CH | 13 | siroky typ kopyta pro pracovni obuv

EE | 11 | uzké, tzv. americké kopyto

1.4 Velikostni sortiment

Kvalita padnuti obuvi tmérné zavisi na rostoucim poc¢tu kombinaci délkovych ¢isel a ob-
vodovych skupin. Nase obuvnickd norma (v ptiloze ¢. 2 mizeme nahlédnout na ¢ast této
normy) NS 1003 OBUVNICKA KOPYTA udava rozméry kopyt v systému anglickém pro
318 dé¢lkove-obvodovych kombinaci, v metrickém systému pro 270 kombinaci a ve fran-
couzském 198 kombinaci. Jsou to vSak jen teoretické udaje, protoZze norma udava Sest Sirek
obuvi, a u nas se vé€t§inou obuv vyrabi pouze v jedné Sifce. Nejcastéji vyrabéné jsou boty
v §ifce G (stfedni), ale nékdy i v Sitkach F (§tihlé), nebo Sifce H (8irsi). Obuv, ktera se

v dnesni dobé vyrabi v nékolika velikostnich skupinach, je uvedena v tabulce ¢. 4.
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Tabulka 4 Rozsah velikostnich skupin

Skupina velikosti

Obsah velikosti

Zakladni ¢islo

Znaceni skupiny

kategorie uzivatele (¢islo) velikosti velikosti (Ciselng)

Détska (kojenci, batolata) 100 — 140 130 0
Détska (predsk. vek) 145 — 165 150 1

Détska (Skolni vek) 170 — 230 190 2,3
Div¢i 220 — 250 230 4
Damska 215 - 270 230 5
Chlapecka 220 — 260 240 6
Panska 240 — 310 270 7

Velikostni skupina je urcity pocet velikostnich ¢isel obuvi. V tabulce ¢. 4 je znazornéno,

jaky ma rozsah velikosti a jejich zakladni ¢isla. Obuv se dé€li do velikostnich skupin ze

dvou duvodu:

e vyrobni — lepsi piehled pii vyrobé a oznacovani velikosti soucasti a dilct

e cenoveé — cena se zjiStuje na stiedni Cislo kazdé velikostni skupiny a tim urcuje ce-

nu ostatnich velikosti. [2], [3]

Pti GpIné klasifikaci se velikost obuvi vyjadiuje témito udaji:

e (islem velikosti

e (islem (popf. pismenem) obvodové skupiny

e skupinou velikosti

Ptiklad Gplného oznaceni velikosti obuvi:

270

¢islo velikosti

F(06)

obvodova skupina

7

skupina velikosti [12]
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1.5 Prstni nadmérek

Ruizné popularni a komeréni prameny uvadéji, ze vnitini tvar obuvi by mél co nejlépe od-
povidat pfirozenému tvaru nohou uzivateli. Dulezita je prostorna Spicka v ptirozeném tva-
ru, ktera poskytuje dostatek mista pro prsty. Hlavné musi mit obuv spravnou délku, tzn., ze
vepiedu ma byt pred prsty volny prostor, ktery se nazyva prstni nadmerek. Ten by mél
slouzit u dospélych pro volny pohyb nohou pfi chlizi a mél by byt minimaln€ 1 cm dlouhy.
U déti by mél slouZit prstni nadmérek z €asti pro volny pohyb prstli pfi prodlouZeni nohy
za chilize a z Casti jako rezerva pro rust nohou. Proto u obuvi pro déti se doporucuje nadme-

rek vétsi, ato 12 — 15 mm dlouhy. [13]

Obr. 5 Prstni nadmérek

Jediny velikostni systém, ktery urcuje délku nohy, je Mondopoint. VSechny ostatni pracuji
s délkou stélky. Rozdil mezi délkou stélky a délkou nohy urcuje prstni nadmérek (viz ob-

razek €. 5, 6). Jako jediny ho bere v tvahu metricky systém.
Prstni nadmérek je v PN 79 5023 vyjadren jako ptidavek Spice kopyta.

,Nejmensi hodnota ptidavku Spice kopyta (Aioo az As) musi odpovidat piislusné hodnoté
uvedené v tabulce ¢. 5. Maximalni hodnota ptidavku se fidi tvarem Spice kopyta. U kopyt

pro détskou obuv do délky 140 mm je maximalni hodnota 15 mm.* [14]
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Tento ptidavek vsak podle normy ovliviuje:

e zdvih paty kopyta

e stiih obuvi
Jak mizeme vidét v tabulce ¢. 5, délka pridavku Spice kopyta u oteviené obuvi je jen
5 mm. Dokonce u obuvi se zdvihem paty kopyta vy$sim jak 35 mm nemusi byt ptidavek

ve Spici z&dny. Z toho vypliva, Ze 1 cm prstniho nadmérku je velmi relativni hodnota a tim

taky oznacCovani obuvi jen podle délky stélky.

Tabulka 5 Minimalni ptidavek $pice kopyta [14]

Zdvih paty kopyta (mm) Strih obuvi Ao az A s (mm)
0 az 30 uzavieny 10
otevieny 5
35 27 65 uzavieny 6
otevieny -
70 a2 100 uzavieny 4
otevieny -

Zakladni formulace miizeme najit v podnikové normé PN 79 5023, ze které jsou vybrany

1 nasledujici definice, které jsou potfebné k ujasnéni pojmu.
,,Zdvih paty kopyta: Kolma vzdalenost mezi hranou paty kopyta a zakladnou*

,Sablona stélky kopyta: (dale jen $ablona) plo§né zobrazeni rozvinuté spodni plochy kopy-
ta; jeji délkové a Sitkové rozméry ohranicuji néslapnou plochu nohy v obuvi; slouzi pro

konstrukci kopyt, spodkovych dilcti a zatizeni pro vyrobu obuvi®

,Piidavek Spice kopyta (prstni nadmérek): délkovy rozmér, ktery se pridava ve Spici kopy-

ta k délce nohy; stanovi se dle funkénich, technologickych a modnich podminek “ [14]
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Pridavek

Délka stélky

Délka nohy

Obr. 6 Konstrukcni schéma Sablony stélky kopyta [14]
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2 MERENI{
Variabilita tvart a velikosti lidskych nohou je divodem pro zjistovani jejich rozmért a je

stale aktudlnim tématem. Stavba naseho téla je svym slozenim v podstaté stejnd, ale roz-

méry a tvar jsou ruzné. Jejich riznorodost ovliviiuje mnoho Cinitelt. Napf-.:

o ek

e télesné predpoklady
e pohlavi

e charakter obouvani
e pracovni podminky

e zivotni prostiedi [8]

Pro méreni nohou mame 3 zakladni divody:

1) Hromadna vyroba obuvi - vyroba kopyt
2) Individualni vyroba obuvi (vét§inou nohy s riznymi deformitami)

3) Vybér obuvi (hlavné u déti, kterym se rychle méni velikost)
Tyto divody pak ovliviuji i vybér pomucek, které pro méteni pouzijeme.

Dnesni technika pokrocila, a tak najdeme spoustu méficich pomucek, které si mizeme za-
koupit, nebo ve vétsin¢ obchodti s obuvi zapijcit. Zpusobt, jak zméfit nohu, existuje cela
fada. Dnes se vyzaduje ziskani kvalitnich podkladi pro vyrobu dobife padnouci obuvi.
V nasledujicich kapitolach se také trochu piiblizime t€émto méticim pomuickam, avsak jen

Z malé ¢asti, nebot’ méficich pomticek miizeme nalézt nepfeberné mnozstvi.
Dao Nguyen Ngoc Anh ve své bakalaiské praci v roce 2008 déli méfeni nohou na:

e kontaktni
o obuvnickym platénym métidlem
o metoda sadrového odlitku
o rucni méfici piistroje
e bezkontaktni 3D scannery
o optické
o laserové
o mechanické

o fotogrammetrické [15]
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Kontaktni méridla

Kontaktni metody jsou pouzivany jiz od zacatku vyroby obuvi. Dochdzi zde k pfimému
kontaktu téla a mefidla s méfenym probandem. Tato zafizeni jsou bézn¢ k sehnani a jsou
daleko levnéjsi nez bezkontaktni pomiicky pro méteni nohou. Méfeni je s nimi casové na-
ro¢néjsi a méné piesné, avsak objektivni a jednoduché. Pouzivaji se pro méteni individual-
ni, ale svlij vyznam maji taky pii antropometrickych studiich. Méteni poskytuje dostateéné

informace o hodnotiach rozméri nohou, ale nezobrazuje tvar povrchu (kromé metody

sadrového odlitku). [16]

Bezkontaktni méridla

Toto méfeni je bez primého kontaktu snimace s télem méfeného probanda. Oblast bezkon-
taktniho méfeni je pomérné nové technické odvétvi, které se stile rozviji a v blizké bu-
doucnosti bude nejspis nepostradatelnou metodou Vv nejriznéjSich odvétvich. Nevyhoda
téchto méticich pomiicek je hlavné v jejich velké cen€ a vétSinou ve velké hmotnosti. Tyto
pomiicky jsou pouzivany vétSinou pro hromadné méfeni nohou, nebo byvaji ve vétSich
specializovanych obchodech. Casova naronost na méfeni je mala a pfitom se ziskd mnoho
namétenych hodnot. Je to presnéjsi méieni nez kontaktni a mize navic opakované a analy-
zovat naméfené vysledky. Tvar nohy je zachycen scannerem v podobé velkého mnoZstvi
bodi. Cim vice je bodi zapsano, tim je 2D nebo 3D obraz piesnéjsi, ale taky kapacitnd

vétsi. Nasledné je pak tézsi vSechny udaje zpracovavat.

Bezkontaktni méfeni pracuje na zakladé optickych systému. Pii zachyceni tvaru nohy v 3D
roviné maji riznéd snimaci zafizeni odliSné rysy a vyhody. Scannery se vSak obecné sklada-
Jji z téchto Casti:
o jednoho nebo vice svételnych zdrojh, které projektuji paprsek, nebo jiny vzor
na lidské télo
o kamery, kterd zachyti obraz svétla projektovaného na nohu
o softwarového vybaveni, které vyhodnoti hloubkovou strukturu povrchu téla

o vykonny poéita¢ a obrazovka k 3D zobrazeni [17]
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2.1 Hromadna vyroba obuvi - vyroba kopyt

Kopyto je tvarovym a prostorovym podkladem pro vyrobu obuvi v celém procesu vyroby.
Aby obuv vyrobena na tomto kopyté spliovala vSechny pozadavky lidské nohy a podmin-

ky pohodIné chiize, je nutné pii stavbé kopyt vychazet z anatomického tvaru lidské nohy.

-----

spotiebitelil, provadi se antropometrické méfeni nohou obyvatelstva. [8]

2.1.1 Miry pro vyrobu kopyt
Miry a zptisob méteni jsou piedepsany normou NS 1002:

»DN — délka nohy: horizontalni vzdalenost mezi kolmicemi dotykajicimi se konce nejvice

vyCnivajiciho prstu a nejzazsi Casti paty

OPK - obvod prstnich kloubt: obvod nohy méteny pies kloub palce a maliku v misté, kde

jsou skloubeny kosti prstni s kostmi nartnimi

ON - obvod nartu: obvod nohy méfeny pred vybézkem paté kosti nartni a pies misto

skloubeni nartnich kosti s klinovymi kostmi

OP - obvod paty: obvod nohy méteny pies vrchol paty a nejhlubsi bod v ohybu nohy na

jeji piedni strané (tzv. bod valchy)
OKT - obvod nad kotnikem: obvod nohy méfeny v nejuzs§im misté nad kotnikem

-----

OKN - obvod pod kolenem: obvod nohy méfeny pod vybézkem holeniové kosti na vnitini
strané (do nohy)“ [16]
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Obr. 7 Méreni nohy

(13

Legenda k obrazku ¢. 7 ,,Métfeni nohy*:
.. obvod pod kolenem

.. obvod lytka

.. obvod kotniku

.. obvod paty

m o 0 w »

.. obvod nartu

e

.. obvod prstnich kloubt

G... délka nohy [18]

2.1.2 Pomiicky pro snimani rozméri nohy potiebnych k modelovani kopyta

a) Obuvnické platéné méridlo

Jako kontaktni metodu mizeme pouzit méfeni pomoci obuvnického metru (viz obr. 8),
ktery je vyroben vétSinou z latky, ¢i plastu. Jsou na ném vyznaceny dilky, na kterych se
odecita délka. Je ohebny, proto se s nim mohou méfit i nerovné plochy. Jeho délka je 60
cm. Z jedné strany je méfidlo znaceno centimetrovymi znackami, z druhé strany je znace-
no francouzskymi velikostnimi jednotkami. Vyhoda tohoto méteni je ta, Ze miZzeme ziska-
vat m&fené hodnoty i v zatiZzeném nezatizeném stavu a také velmi dilezité rozméry Sitko-
vé. Nevyhodou se stdva mefeni probanda vice lidmi. Kazdy ¢lovek, ktery provadi méteni,

miiZe jinak pfikladat a ptitahovat méfidlo. Tim vznikaji nepfesnosti méteni.
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Obr. 8 Meéreni pomoci platéného meridla

b) Opticky 3D scanner

Prikladem bezkontaktni metody méteni je opticky 3D scanner od firmy Precision 3D Limi-
ted z Velké Britanie (viz obr. 9). Technologie stereografie vytvari pfesny (s odchylkou 0,5
mm) a okamzity 3D obraz nohy a dokonce zaznamenava onemocnéni kuize. Jsou zde pou-
zity kamerové systémy a promitaci piistroje. Snimat nohy lze az do vysky 20 cm od pod-
lozky a poskytuje plné-barevny 3D obraz. Pomoci 3D softwaru se konstruuje pln¢ automa-
ticky velmi pfesny model nohy. Zpétné kompatibilni je se vSemi CAD/CAM systémy. Pro-
ces skenovani je rychly a udrzba pfistroje je snadnd. Nedokaze vSak snimat nohu

V nezatizeném stavu a vV tomto mnozstvi bodu se stdvaji hodnoty nepiehledné.

Obr. 9 Opticky 3D scanner (Precision 3D Limited, Velkd Britanie)
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¢) Ru¢ni 3D scanner

Podobné vysledky, jako pfedchazejici scanner, poskytuje ruéni 3D scanner od stejné firmy
(viz obr. 10), ktery probiha na podobném principu. Jeho vyhodou je to, Ze je pfenosny a

muze se k nému piidat stativ. Je pouzivan soucasné s ptenosnym pocitacem. [19]

o

Obr. 10 Rucni 3D scanner (Precision 3D Limited, Velka Britanie) [19]

d) Dynamicky 3D scanner

Technika jde potad kupiedu a vyviji se nové a nové technologie. T¢lovychovny Iékatsky
Ustav Fakultni nemocnice v Tiibingenu pracuje na novém projektu ,,Rozvoj dynamického
3D scanneru nohou pro zdznam trojrozmérného obrazu nohy pii chtizi“. Tato méfici tech-
nika je zaloZena na principu rozsahlé triangulace. Umoziuje snimani lidské nohy v 3D
rozméru. Deformace chodidel pti chizi tak mohou byt sledovany a zaznamenavany

V realném Case pro dalsi analyzu. [20]

2.2 Kopyta pro individualni vyrobu obuvi

Toto ,,méfeni®, nebo spise ziskavani velikosti, §itky a dokonce tvaru nohou se pouziva
hlavné u téch, které maji rizné deformity.

2.2.1 Miry potiebné pro individualni vyrobu

U tohoto zplisobu vyroby jsou potiebné vSechny miry, jako u prométovani v hromadné
vyrob¢ kopyt (viz kapitola 2.1.1). Navic je pak potieba zaznamenat riizné odchylky ¢i de-

formity nohou.
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2.2.2 Pomucky (metody) pro snimani hodnot

Proméfit a zaznamenat spravné vSechny deformity Ize nejlépe bud’ na 3D scannerech, kde
muizeme vidét cely tvar nohy, pomoci obuvnického platéného méfidla, nebo mizeme pou-

zit specialni metodu sadrového odlitku.

Metoda sadrového odlitku

K ziskdvani sadrového odlitku nohy, ktery mizeme vidét na obrazku ¢. 11, potifebujeme

nejprve nohu depilovat a natfit vazelinou. Formu mizeme ziskat dvéma zptsoby:

e Pomoci n€kolikadilné skiinky (s izolovanymi délicimi rovinami)
e Bandazovym zptusobem (Noha je obalena obvazem a posypava se sadrou, pak se
ponoii do vody a ceka se, aZ CasteCné uschne. V nartu se rozifizne a nasledné se

sejme z nohy a opét spravné vytvaruje a necha zatuhnout.) [16]

Obr. 11 Sddrovy odlitek nohy [21]

2.3 Méreni nohou pro spravny vybér obuvi

Nakupovani obuvi je v dneSni dobé povazovano za béZnou zaleZitost. Vybér obuvi by vSak
nemél byt odbytou zaleZitosti. Na vybéru obuvi zaleZi zdravi naSich nohou, proto bychom
méli tomuto nakupu vénovat patfi¢nou pozornost. Bohuzel nesta¢i zmétit si velikost nohy,
piipadné jeji Sitku a vybrat v prodejné odpovidajici obuv podle znaceni. Tyto namétené

miry ndm vS§ak mohou k vybéru pomoci.

Studie, kterou provedl renomovany vyzkumny tym, spolecné s rakouskym védcem
Dr. Wielandem Kinzem v roce 2003, ukazuje, ze jen 3 % détské obuvi, jsou oznacena

spravnou velikosti. Nékdy se udaje lisily dokonce az o 3 velikostni ¢isla. [22]
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2.3.1 Miry potiebné pro vybér obuvi
Kazdy ¢lovek, nez si jde zkouset obuv, by mél mit zmétenou délku nohy a OPK.

Lékati varuji pfed Spatnym obouvanim, nebot’ se tim zvySuje riziko vady nohou. Spousta
lidi v8ak bohuzel nevi, jak spravné nakupovat obuv. Dnes ma fada prodejen s obuvi své
vyskolené pracovniky, kteti ndm pomohou se spravnou volbou. Také se na rtiznych inter-
netovych strankach, nebo letacich v obchodech mizeme docist, jak vybirat obuv. Nasledu-
jici informace, které uvadi komer¢ni internetové portaly, ndm nabizi rady, jak spravné me-

fit nohu, ¢i vybirat si obuv:

e jen obcas je leva a prava noha stejn¢ dlouha. A vétSinou je rozdil v délce dosti vy-
razny — aZ 6 mm — proto mame méfit obé nohy

e odpoledne jsou nohy o hodné vétsi nez rano. Maji asi o 5 % vice objemu, jsou asi
0 3 mm delsi a zhruba 1 cm §ir$i — proto bychom méli métit nohy a zkouset obuv
az ve druhé poloviné dne

e v poloze stojici jsou nohy delsi nez v poloze lezici a sedici — dle vahy téla odpovi-
da rozdil asi 3 az 6 mm — proto se doporucuje nohy métit zasadné v poloze stojici

e obuv bychom nem¢li zkouset bez predchoziho zméteni velikosti a Sitky nohy

e rad¢ji nemame vétit velikostem, které jsou uvedeny na obuvi, nebot’ se prostor
v obuvi muze liSit od dané velikosti. Proto taky mame zkouset ob¢ boty

e Siika obuvi by nam méla odpovidat v misté prstnich kloubii a nartu, nebot’ ptilis
uzka mize omezovat krevni obeh nebo zase piili§ velkd volnost ma za nasledek pti
chiizi sklouzavani nohy do Spicky a tlaceni prstli na obuv

e m¢li bychom si vyzkouset obuv spravné obutou pii chlizi

e do obuvi si dat stejné ponozky nebo stejny typ, ktery v nich budeme nosit

e 0buv by méla mit odpovidajici prostornou kulatou $picku s mistem pro prsty. Nej-
1épe s co nejrovnéjsi vnitini hranou obuvi, aby byl palec v ptirozené poloze. Modni
Spi¢ka nam miZe zplisobovat deformity prsti

e pii pohybu je kvili velké zaté€zi noha o néco delsi a zaroven se posunuje kazdym
krokem o kousek dopiedu, proto by zde nemél chybét prstni nadmeérek

e neméli bychom zkouSet misto prstniho nadmeérku tlakem prstu na obuv

e obuv by méla dobfe padnout uz pti zkouseni v obchodé, neméli bychom pocitat
S tim, Ze se ,,vytdhne*

e V mist¢ prstnich kloubti by méla byt obuv ohebna, aby ,,sla s nohou* [23], [24], [25]
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2.3.2 Pomicky pro snimani OPK a délky nohy

a) Plastové méridlo pro méieni délky a SiFky nohou

Pomoci tohoto plastového pristroje, se mize zmétit délka nohy v mm. Velikost délky na
dané stupnici odpovida francouzskému ¢islovani, které je znaceno na levé stran¢ piistroje a
na pravém rameni nasledné mizeme méfit 1 odpovidajici Sirku, kterd je znacena pismeny:
D, E, F, G, H, I, K. Na tomto pfistroji nelze métit nohu bez zatizeni a nepfipocitava prstni
nadmérek. [26]

Obr. 12 Plastové meridlo pro méreni délky a Sirky nohou

b) Méridlo ,,Plus 12¢

Toto métidlo je vyhodné hlavné proto, Ze je schopno zmétit nejen nohu, ale také vnitini
prostor boty. Tuto pomicku miizeme vyuZzit pti méfeni i levé 1 pravé nohy, ¢i boty, dokon-
ce V zatizeni i bez zatizeni. Mé&fidlo ,,Plus 12° také jiz automaticky poc¢ita s prstnim nad-
mérkem 12 mm ke skutecné délce nohy. Nemuize se jim vSak métit Sitka nohy ani OPK.
Plus 12 vznikl na zdklad¢ uvah k vyzkumnému projektu ,,Zdravé nohy — zdravé boty*,
ktery vypracovalo Rakouské spolkové ministerstvo. Je vyrobeno ze zdravotné nezavad-
nych umélych hmot. Pomoci tohoto méfidla byl provadén vyzkum v praktické ¢asti této

diplomové prace. [27]
Pfi méfeni nohy pomoci tohoto métidla je pfipocitano automaticky k délce nohy 12 mm.
Pfi promé&fovani délky stélky v obuvi vSak méti jiz vyslednou délku v mm (bez 12mm).

Tento rozdil zde vytvaii modry klin na métidle.
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Obr. 13 Meéridlo ,, Plus 12

c) Brannock zarizeni

Je to méfici ptistroj, ktery navrhl v roce 1927 Charles F. Brannock. Pfistroj mize byt pou-
zit na méfeni prave 1 levé nohy. Vyhodou tohoto zatizeni je také to, Ze zaznamenava 1 Sitku

nohy. Nepocita vSak s OPK. M¢feni je pouze v zatizeném stavu chodidla. [28]

Obr. 14 Meéridlo brannock

d) Méridlo SATRA

Me¢étidlo zobrazené na nasledujicim obrazku €. 15 je vyrabéno z dievénych materiali. Do-
kaZe méfit zaroven pravou i levou nohu. Dokonce zaznamenava i1 Sitky nohou. Nedokaze

mé&fit OPK ani nohu v nezatizeném stavu. [29]


http://www.detske-boticky.cz/doplnky-1/meridlo-plus-12.htm
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Obr. 15 Meridlo SATRA

e) Fullmessgerit 2D

Tento pfistroj je urcen pro pohodIn€j$i méteni nohou. Je to némecky vyrobek, ktery je jiz
konstruovan pro pocitacovou techniku. Jednoduse se stiskne tlacitko Start a spousti se au-
tomatické méfeni. Mikropocita¢ prevadi métené délky a zobrazuje je na displeji dokonce
do riznych velikostnich systému - francouzského, anglického, Mondopoint... Maximalni
délka méfenych nohou miize byt 315mm. Nedostatkem tohoto méfeni je to, ze zde nemu-

zeme méfit v nezatizeném stavu, a neméii OPK. [30]

Obr. 16 Meridlo Fufsmessgerdt
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II. PRAKTICKA CAST
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3 STANOVENI PRACOVNICH CIiLU

Cilem této studie je porovnat znaceni velikosti na obuvi, se skute¢nou velikosti a zdroven
zjistit, jak proporcionalita obuvi ovliviiuje jeji padnuti na nohu. Testovana bude damska
vychazkova obuv v renomovanych obchodech. Vysledky hodlame vyuzit k formulaci pra-
videl pro vybér velikosti obuvi. Pozornost upfeme k problematice prstniho nadmérku

a k tomu, jak velky prstni nadmérek je nutny pro rtizné typy obuvi.
Diplomova prace je rozdélena na nékolik dil¢ich cila:

1) Vybér probanda a proméfeni rozméri nohou

2) Sestaveni tabulky a stanoveni zaznamenavanych hodnot

3) Vybér prodejen obuvi, ve kterych bude provedena studie srovnani délky stélky se
znacenim délkového sortimentu obuvi

4) Testovani obuvi a zaznam stanovenych hodnot

5) Analyza naméfenych hodnot

6) Formulace zavért
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4 POPIS EXPERIMENTU

Zkouseni obuvi na vybraném probandovi a nasledné méfeni spravné velikosti obuvi probi-
halo v ¢asovém obdobi od ledna do biezna roku 2010. Nahodn¢ byly vybrany 3 renomova-
né prodejny s obuvi ve méstech Veseli nad Moravou a Zlin. Jako pomucka byla pouzita
norma: PN 79 5023 a NS 1008. Méteni bylo provadéno pomoci kontaktniho métidla Plus
12.

Pro zajisténi jisté objektivnosti udaji bylo nutno tento vyzkum provést na co nejvétsim
poctu para obuvi. Z tohoto divodu byl zvolen jen jeden proband a testovana byla pouze
damské vychazkova obuv s uzavienou Spickou. Pfi riznych védeckych vyzkumech se pro-
vadi 1 nékolikatisicové poCty méfeni. V rozsahu této diplomové prace neni mozné proveést
takové mnozstvi méfeni. Aby byla zajiSténa alespon ¢aste¢na objektivita, byl vyzkum pro-

veden na cca 100 parech obuvi.

4.1 Parametry a charakteristiky probanda

Pro tuto studii byl vybran proband, ktery ma zdravé nohy, bez deformit. U né¢ho byly zjis-
tovany charakteristiky (viz tabulka ¢. 6), které nasledné pfispivaly K lep$imu a cilenéj$imu

vybéru zkousené obuvi.

Tyto miry bylo potieba métit presné, nebot’ od nich zaviselo dalsi srovnani s obuvi.
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Tabulka 6 Charakteristiky probanda

Pohlavi zena
Vek 24
Télesna hmotnost 57 kg
Vyska 174 cm
Dé¢lka pravé nohy 243 mm
Dé¢lka levé nohy 245 mm
OPK levé nohy 229 mm
OPK pravé nohy 230 mm
Obvodova skupina (P/L nohy) G

Hodnoty, které jsou uvedeny v tabulce ¢. 6, byly méfeny nasledovné:

a) Télesna hmotnost

Tato hodnota byla zjistovana na osobni digitalni vaze.

b) Vyska postavy

Méfeni bylo provadéno na probandovi, ktery byl bez obuvi a v rovném postoji s

nohama u sebe si stoupl patami ke zdi. Kolmo na tuto zed’ bylo zaznac¢eno nejvyssi

misto probanda a nasledné po odstupu byla na rovné plose stény zaznamenana dél-

ka. Métena byla od zakladny po zaznacené misto pomoci krejéovského metru.
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c) Méieni OPK
Pro zjisténi sitkové velikosti, bylo potfeba zmétit obvod prstnich kloubt (OPK).

Pii méfeni OPK se lehce nahmatal Kloub palce a kloub maliku a piesné se pak pii-
kladalo méfidlo, jak to mizeme vidét na obrazku ¢. 17. M¢til se obvod kolem do-
kola pfes nejSirS$i misto, v urovni prstnich kloubti. Méfeni bylo provedeno
Vv zatizené poloze, kontaktnim zpisobem pomoci obuvnického platéného méridla
a v ponozkach, které m¢l mit dany proband na sobé v prubehu zkouSeni vybrané

obuvi. Zméfena byla prava i leva noha.

Podle tohoto postupu byla naméfena probandovi hodnota OPK na pravé noze 230
mm a na levé noze 229 mm. Nasledné podle rovnice ¢. 1 bylo vypocitano ,,i%, coz
je cislo potiebné k urceni Sitkové skupiny chodidla, resp. obuvi. Hodnota ,,i* pro
pravou nohu byla 7,36 a pro levou 7,2, coz odpovida podle tabulky ¢islo 3 velikost-

ni skupiné G.
Ptiklad, podle kterého se vypocita Sitka nohy vybrané¢ho probanda:

= 028 - ve (1)

Obr. 17 Mereni obvodu prstnich kloubii
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d) Méfeni délky nohy
Toto méfeni je dulezité pro zjisténi velikosti obuvi. Métfena byla opét prava i leva
noha. Jak mizeme vidét na obr. 18, pata nohy byla pfisunuta K pevné sténé, ktera
byla kolma na zakladnu, a na které proband stal obéma nohama rovnomérné. Kol-
mo vedle nohy byl polozen obuvnicky platény metr. Délka nohy se zaznacila tam,
kde byla kolmice nejdelsiho prstu na noze k méfidlu (vétsinou to byva palec, ¢i pii-
padné ukazovacek).
Dle tohoto méfeni byla namétena probandovi délka na pravé noze 243 mm a na le-

vé noze 245 mm.

Obr. 18 Mereni délky nohy

Naméfené délce nohy odpovidaji podle normy NS 1008 (viz ptiloha P1) rtizné typy znace-
ni (viz tabulka ¢. 7), podle kterych byly vybirany boty ve vybranych prodejnach.

UK — anglicky; FR — francouzsky; CM — metricky, MO — MONDOPOINT

Tabulka 7 Velikost nohy probanda v riznych velikostnich systémech

CM UK FR MO

25% 5 38 245
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4.2 Sestaveni tabulky a stanoveni zaznamenavanych hodnot

Vybrany proband si vV prodejnach zkousel damskou vychazkovou obuv podle své velikosti.

Teprve tehdy, kdyz mu vybrana obuv nepadla, zkousel bud’ vétsi ¢i mensi velikost.

Pro zaznamenani zjisténych udaji a naméfenych hodnot na obuvi, ktera danému proban-
dovi padla, byla ptipravena specialni tabulka (viz tab. 8). Zaznamenané informace byly

pozdé¢ji zpracovany do graft.

Tabulka 8 Tabulka pro zapisovani udaji obuvi v prodejnach

Cislovani na obuvi
<, Sitka Vyska Tvar | Znacka | Délka stélky | Vyska stfihu
Cislo . _ . s
obuvi | podpatku | Spice obuvi v.mm Juzavirani
USD| UK | FR| CM
1.
2.
3.
4,

Zjistovany byly rizné hodnoty. Jako prvni byla zaznacena velikost (zapsana do sloupce
podle druhu velikostniho systému) a $itka oznaéena na obuvi. Sife obuvi viak nebyla pie-
méfovana z divodu malého pocétu oznaeni a Spatné moznosti méfeni. Dale se zapisovalo,
zda ma dana obuv podpatek, piipadné jak velky, jestli ma zuZzenou delsi $pici, ¢i ne.
K tomu byly pouzity pomocné znacky (viz kapitola 4.2.1). Tyto hodnoty byly zaznaceny
z divodu rozdéleni obuvi pfi zpracovavani vysledkd této prace, a také abychom zjistili
napt. rozdily prstnich nadmérk® u obuvi s podpatkem nebo bez, se Spikou, ¢i bez Spicky.
Zapisovana byla téZz znacka obuvi, ktera se vyuzila spiSe pro orientaci prodeje ve vybra-
nych obchodech. Nasledovalo méfeni délky stélky v obuvi, a zaznaceni naméfenych hod-
not pro srovnani s ozna¢enim na obuvi. Na konci zépisu se zaznacila vyska stiihu a zptsob
uzavirani zkousené obuvi. Uplny zéapis z prodejen v tabulkach miizeme vidét v ptilohach

P3 az PS.
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4.2.1 Pomocné znaceni v tabulce pro zapisovani udaji obuvi v prodejnach

Pro zjednoduseni a zrychleni zapisti pii méfeni V prodejnach a lepsi orientaci v tabulkach

byly pouzity u znaéeni tvaru Spice a vySky podpatku jednoduché znacky.

Znaceni v tabulce pro vysku podpatku:
IT - obuv s podpatkem (u této znacky byla zaznacena Ciselné vyska podpatku v cm)

H— obuv bez podpatku

Znaceni pro tvar Spice:
f \ obuv s kulatou $pickou
A obuv s uzkou §pickou

Nasledn¢ pro zjednoduseni zapisu v pocitaci do tabulek byl tvar Spice zaznacen jen pisme-

nem ,,8 pro obuv s tzkou $pickou.

4.3 Pomiicky pri méreni velikosti obuvi

Pro méfeni bylo potieba vybrat jedno méfidlo, aby mohly byt vysledky méfeni mezi sebou
srovnatelné. Dtive nez se ptistoupi k vlastnimu meéfeni, je tieba znat, jak se métidlo pouzi-

va a musi se toto méfeni dodrzovat. Tim se zajisti jeho kvalita a pfesnost.
Méfeni bylo provadéno pomoci: ,,Mé&fidla Plus 12 (vice viz kapitola 2.3.1 b).

Toto méfidlo, jak bylo zjisténo b&hem experimentu, neni vhodné pro méfeni obuvi
s vysokym podpatkem. Méefidlo nedokaze piesné obkreslit tvarovanou stélku u obuvi
S vy$§im podpatkem. Hlavné modry klin u méfidla je pevny a netvarovatelny. Chyba mé-
feni byla zjiSténa az v prib&hu experimentu, kdy nebylo jiz vhodné ménit métici pomicku.

Proto musime brat v ivahu neptesnosti méfeni u obuvi s vyssim podpatkem.
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4.4 Postup méreni vnitini délky obuvi

Na métidle plus 12 se nastavi métici paska kratsi, nez se predpoklada velikost obuvi. Mé-
fidlo se nejdiiv vklada do obuvi ¢ervenym Spi¢atym hrotem. Ten se zasune az ke $picce
obuvi. Modry klin se posunuje tak dlouho zpét, dokud se nedotyka v paté obuvi, tak jak to

Ize vidét na obrazku ¢. 19.

Obr. 19 Mereni vnitini délky obuvi

Na zadni stran¢ méfidla se nasledné ukaze hodnota na métici pasce v milimetrech nebo ve
francouzském cislovani, které mtizeme vidét na obrazku ¢. 20. Zde Ize vidét vlevo hodnoty
25, 26..., které znaci francouzské velikosti, a pak napravo hodnoty 170, 180..., které ozna-
Cuji délku stélky v mm. Tyto hodnoty byly zapsany do piipravené tabulky pro zapisovani

udaji obuvi v prodejnach do kolonky — ,,Délka stélky v mm* (viz tabulka ¢. 9).
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1/V

28

Obr. 20 Zobrazeni délky nohy v metrickém a francouzském cislovini

4.5 Popis prodejen

Pro méfeni obuvi byly nahodné vybrany 3 prodejny — Elko, RENO, Deichmann. Méfeni
probihalo v ¢asovém obdobi od ledna do bifezna roku 2010 ve Veseli nad Moravou a ve
Zlin¢. V kazdé z prodejen bylo proméfeno pies 30 para obuvi. Celkem bylo zaznamenano
104 part. V tabulce €. 9 je zobrazen rozpis méfeni v jednotlivych prodejnach. Zajimavé je
zjisténi, ze méfené boty mély jen francouzské a anglické Cislovani. Vlbec se zde nevysky-

tovalo znaceni metrické, Mondopoint, ani jiné.

Tabulka 9 Seznam mist méfeni

Pocet namétenych

Datum méfeni Misto méfeni Prodejna

part obuvi
19. ledna 2010 Veseli nad Moravou Elko 31
23. tnora 2010 Zlin RENO 37

1. bfezna 2010 Zlin Deichmann 36




UTB ve Zliné, Fakulta technologicka 45

a)

b)

Elko DUM Obuvi

Tato prodejna se nachazi ve mést¢ Veseli nad Moravou. Je to maloprodejna, ktera
je rozmistnéna ve dvou poschodich. Prodavaji se zde riizné znacky obuvi, jako na-
ptiklad Tamaris, Rieker, Marco Tozzi, Caprice, apod. Vybrat si lze také z obuvi

zdravotni.

Ptijemné prostredi a vySkoleni prodejci, kteti dobfe poradi, ptispivaji k dobrému
vybéru obuvi. K zapujceni je zde métidlo brannock pro méfeni délky a §itky nohou.
Obuv, kterou zde vybrany proband zkouSel a zaznamendval, byla v anglickém
a francouzském ¢islovani. Obuv byla na prodejné vystavena podle druhu a u kazdé-

ho byl vybér n¢kolika velikosti — tzv. regalova koncepce. [31]

RENO

Jedno z méfeni probihalo v prodejné obuvi RENO ve Zliné. Jsou zde k vybéru nej-
ruznéjsi znacky obuvi, napf. Young Spirit, Tom Tailor, Esprit, Rieker, Bama....
Profesionalni méteni nohou a rady k nakupu obuvi nabizi vySkoleny personal. Kaz-
dy zékaznik si tu maze zmétit velikost nohy modernim 2D scannerem. Vybranému
probandovi byla naméfena velikost 38 (ve francouzském c¢islovani). Tento scanner
je prizpisoben zaznamenavani svétlych predmétt, proto nedokazal sejmout velikost
nohy danému probandovi V ¢ernych ponozkach. Méfeni bylo tedy provedeno bez

ponozek. Po tomto méfeni musel byt scanner hygienicky osetten.

Pti zapisovani hodnot na obuvi bylo zjisténo, ze tato prodejna ma znaceni na obuvi
jen ve francouzském ¢islovani a proband zde nenarazil pfi zkouSeni vychazkové
obuvi na obuv s tzkou $pickou. Obuv byla zde fazena dle znacek a druhu obuvi.

Dobry vybér zajist'oval regalovy prodej. [31]

Pozn. Déti si v prodejné mohou vzit specidlni letdky, kam jim rodi¢e zapiSi datum

méfeni a velikost nohy.

Deichmann

Posledni méteni se uskutecnilo opét ve Zling, tentokrat v prodejné Deichman.
V tomto obchodé€, miiZzeme najit napf. tyto znacky obuvi: Ariane, Medicus, Janet D.

a dalsi. Pro zméfeni nohou si mizeme zapujcit méfidlo SATRA. Obuv zde byla
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znaena jak francouzskym, tak anglickym ¢islovanim a byla vystavena v regalech

dle druhu obuvi v n&kolika velikostech.

Pozn. Jsou zde k dispozici rizné letaky s navody, jak zkouset obuv, ¢i karticka pro

zapis méteni nohou.
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5 ANALYZA NAMERENYCH HODNOT

Vsechny namétené hodnoty a informace, které jsou zapsany v tabulkach (viz ptilohy P3 -
P5), se nasledné zpracovavaly a vyhodnocovaly. Ze ziskanych hodnot byly vypracovany

prehledné grafy.

5.1 Znaceni na obuvi

Na rozdil od sportovni obuvi nebylo na zadné damské vychazkové obuvi zaznamenano
vice velikostnich systémi. Vzdy jen jeden. Ve vybranych renomovanych obchodech byly
zaznamenany pouze francouzské a anglické velikostni systémy. Dokonce v prodejné
RENO bylo znaceni zkouSené obuvi jen ve francouzském stupiiovani. Za zminku také stoji

zjisténi, ze u anglického znaceni byla vzdy zaznamenana Sitka obuvi.

Na nésledujicim grafu je zobrazeno procentudlni zastoupeni zaznamenanych jednotlivych
velikostnich systémi. 83 pard obuvi bylo ve francouzském Ccislovani a 21 part

v anglickém.

B Francouzsky velikostni
systém - 83 pard obuvi

B Anglicky velikostni systém
- 21 pard obuvi

Obr. 21 Zastoupeni velikostnich systémii 0buvi pii méreni
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5.2 Velikosti obuvi, které probandovi pii zkouSeni padli

5.2.1 Velikosti znac¢ené na obuvi

Probandovi, ktery si v jednotlivych prodejnach zkousel obuv, padly boty s riznym veli-
kostnim oznacenim. Ze ziskanych hodnot byl opét vypracovan graf Cetnosti se zastoupe-
nim téchto velikosti. Procentualni zndzornéni mizeme vidét na obr. 22. Z dtiivodu sjedno-
ceni velikosti do grafu, byly velikosti anglického systému piepocitany do francouzského

podle normy NS 1008 (viz ptiloha P1).

H vel. 37
M vel. 38
= vel. 39

Obr. 22 Procentudlni zastoupeni znaceni velikosti na obuvi, kterd pri zkouseni

probandovi padla

Probandovi, kterému byla naméfena velikost nohy ¢islo 38 (ve francouzském ¢islovani),
padlo 72 % zkousSenych pard obuvi s touto velikosti. Ve 24 % ptipadt potieboval proband

o jedno Cislo vétsi boty a jen u 4 % mu padla velikost ¢islo 37.
Z predchozich hodnot se da vycist, ze velikost obuvi, kterd danému probandovi padla, byla
maximalné o jedno ¢islo vétsi, nebo mensi, nez byla zjisténa potiebnd velikost obuvi, kte-

rou proband potieboval.
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Miuzeme tedy ptedpokladat, ze kdyz si pii zkouSeni ddmské vychazkové obuvi vybereme
boty se znaenim nas$i namétené velikosti, mizeme skoro ze % predpokladat, ze nam pad-

nou.

5.2.2 Velikost namérena na obuvi

Dale bylo vyhodnoceno zastoupeni velikosti délky stélky u zkousené obuvi. Pro srovnani
s oznacenim velikosti na obuvi byla piepocitana délka stélky (francouzsky a anglicky veli-
kostni systém urcuje velikost délky stélky v obuvi) do francouzského velikostniho systé-
mu. Napt. délka stélky o velikosti 246 odpovida velikosti 37 ve francouzském cislovani.
Tato velikost byla pfepocitana podle velikostni roztece u francouzského systému, ktery
odpovida hodnoté¢ 6,66 mm. To znamena, ze velikost délky stélky vydélime velikosti této

roztece.

Délka stélky / 6,66 = velikost dle fr. ¢islovani

Tabulka 10 Ptepocet délky stélky na francouzskou velikost

Délka stélky [mm] Rozsah velikosti Ve[|!< ost f“? fr. Pocet part obuvi
¢islovani
240 237-243 vel. 36 3
246 244-249 vel. 37 38
253 250-256 vel. 38 48
260 257-263 vel. 39 14

V tabulce mizeme vidét délky stélky odpovidajici velikosti ve francouzském systému a
rozsah, ktery tyto zaznamenané velikosti zahrnuje. V poslednim odstavci je shrnut pocet

namétenych parQ, které méli v tomto rozmezi nameétenou délku stélky.



UTB ve Zliné, Fakulta technologicka 50

M vel. 36
H vel. 37
M vel. 38

H vel. 39

Obr. 23 Procentudlni zastoupeni nemérené velikosti na obuvi, kterd pri zkouseni

probandovi padla

Na obrazku je zobrazeno procentudlni vyjadieni naméfenych velikosti. Na rozdil od ozna-
¢eni na obuvi se zde vyskytovali dokonce 3 pary s velikosti 36 (tato velikost na obuvi ne-
byla zaznacena viibec). Velikost 38, kterd by méla odpovidat vybranému probandovi, se
vyskytovala u 47 % pari obuvi. Co se tyka délky stélky zkouSené obuvi, hodnoty vice ko-
lisaji a maji vétsi variabilitu. Na rozdil od znaceni na obuvi, které mélo rozsah 3 velikosti,

bylo rozmezi namétené délky stélky ve Etyfech velikostech.

5.2.3 Srovnani délky stélky a velikosti na obuvi

Celkoveé naméiena délka stélky (piepocitané na francouzskou velikost) vétSinou odpovida
oznaceni na obuvi, ptipadné je o Cislo mensi (viz obrazek ¢. 24). Pro spravné vyhodnoceni
byla kazda délka stélky (pfepocitana na fr. ¢islovani) srovnana s timto ozna¢enim na dané
obuvi. Tak bylo zjisténo, zda délka stélky odpovida oznaCené velikosti na obuvi, piipadné

zda je mensi ¢i vEtsi.
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M o 2 velikost mensi
M o0 1 velikost mensi

I spravna velikost

M o 1 velikost vetsi

Obr. 24 Srovnani velikosti ve francouzském systému namérené délky stélky a oznacené

velikosti na obuvi

Pti vyhodnoceni vysledki bylo zjisténo, Ze oznaceni na obuvi u 43 % part spravné odpo-
vid4d naméfené délce stélky. Zaznaceni na obuvi, které o minus jednu velikost neodpovida-
lo namétené délce stélky, bylo zaznamenano u 41 % part obuvi. Dale 8 % parh obuvi bylo

0 2 velikosti mensi a stejny pocet procent o jednu velikost vétsi nez byla oznacena obuv.

Rozdily mohou byt zplisobeny riznymi divody. Napt. vyska podpatku, zpisob uzavieni
obuvi, ¢i tvar Spice. Jak n€které druhy obuvi mohou ovliviiovat délku stélky, vysvétluji

kapitoly 5.4.

5.3 Sirkové znadeni na obuvi

Vyhodnoceni spravného znaceni Sitkovych velikosti je zde provedeno pouze ¢aste¢né. Di-
vodem je malé mnozstvi Sitkového znaceni na damské vychazkové obuvi ve vybranych
prodejnach. Ze 104 part mefené obuvi bylo oznaceno Sitkovou velikostni skupinou jen 29

pard, coz neodpovida ani %5 ze vSech méfenych obuvi.

Vlozky u zkouSené obuvi byly vétsinou vlepovaci. To zabranovalo jejimu vytazeni a pre-

méteni Sitky. Pfimo v obuvi se méteni provadelo velmi Spatné a nepfesné. V prodejnach
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také nebyla velkd moZnost vybéru obuvi, ktera by méla Sitkové 0znaceni. Proband nemé¢l

moznost vyzkouset vice Sitkovych velikosti u jednoho modelu.

5.3.1 Zastoupeni Sifkovych velikosti

Sitkové velikosti zaznamenané na 29 parech obuvi, byly o0znageny tfemi §itkovymi veli-
kostmi. Na dalsim obrazku ¢. 25 je zobrazeno procentualni zastoupeni U téchto ozna¢enych
sitkovych velikosti u obuvi, kterou si vybrany proband zkousel. Nejvice zastoupena je Sii-
kova velikost G, a to v 52 %, coz odpovida 15 naméfenych par obuvi. Dalsi Sitkova sku-
pina, ktera byla také pomérné Casto zkousena, byla velikost H s 34 %. To odpovida 10 pa-
rim obuvi. Jen u 4 part se zaznamenala Siika E, a to je 14 % z celkového poctu zazname-

nanych hodnot.

M Sirka obuvi G
M Sirka obuvi H

1 Sirka obuvi E

Obr. 25 Procentudlni zastoupeni Sirkovych velikosti

Zajimavé vsak je zjiSténi, Ze mezi zkousenou obuvi se nevyskytovala zadna sitkova veli-
kost F, ale az $itka E (coz odpovida ,,pieskocéeni® jedné §itkové velikosti), pfi¢emz vsech-

ny tyto zaznamenané Sitkové velikosti danému probandovi padly.
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5.4 Analyza velikosti prstniho nadmérku

Cilem této kapitoly je zjisténi pravdivosti udaji o prstnim nadmeérku, ktery je asto uvadén
V komer¢nich obuvnickych pramenech a je také ur€en v norm¢ PN 79 5023 (viz tabulka
¢. 5). Komer¢ni prameny udévaji délku prstniho nadmérku 10 mm a pro déti dokonce

12 az 15 mm. [13]

Dle normy je velikost prstniho nadmérku ovlivnéna [14]:
a) stiihem - u ve $pici otevienych stfihd je nadmérek nulovy
b) vyskou podpatku

e 0d 0az30 mm - dle normy pro tento typ obuvi s uzavienym stfihem, by mél
odpovidat minimalni ptidavek $pice kopyta délce 10 mm
e od 35 az 65 mm — pro tento typ obuvi s uzavienym stfihem urcuje norma

minimalni pfidavek Spice kopyta délku 6 mm

e 0d 70 do 100 mm — minimalni ptidavek Spice kopyta u tohoto typu obuvi
s uzavienym stiihem pfedepisuje dand norma hodnotu 4 mm (viz tabulka

& 5)

Proto 1 obuv, kterd byla v rdmci experimentu analyzovana, byla rozdélena do n€kolika
skupin:
a) s podpatkem do 30 mm a bez prodlouzené $picky

b) s podpatkem od 35 — 65 mm

c) s prodlouzenou $pi¢kou

Pozn.: Zdvih paty kopyta vyssi neZ 70 mm byl zaznafen v ramci méteni k tomuto vyzku-
mu jen u 3 parti obuvi, proto nebyla tato skupina obuvi vyhodnocovana. RovnéZz vSechny

pary obuvi, které byly v rdmci této prace méteny, byly uzavieného stiihu.

V nasledujicich kapitolach jsou prezentovany vysledky analyzy u jednotlivych skupin obu-

vi a jsou graficky znazornény v prehlednych grafech.
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V téchto grafech byly vyneseny a porovnany hodnoty namétené délky stélky s délkou nohy
probanda. Pro podobné hodnoty pravé a levé nohy probanda, které by ovliviiovaly vysled-
ky jen zanedbatelné a vzdy rovnomérné, byla do vSech vypoctt a grafii zapocitana jen dél-

ka pravé nohy s hodnotou 245 mm.

5.4.1 Analyza velikosti prstniho nadmérku u obuvi s podpatkem do 30 mm a bez
prodlouZené Spicky
Z celkové naméfenych 104 par obuvi byla vybrana jen obuv s podpatkem do 30 mm a bez

prodlouzené Spicky. Tim se zuzil pocet zkoumanych parti obuvi v této kapitole na 69.

Na grafu je znazornéna délka nohy probanda, kterd je zaznaCena modrou znackou. Dalsi

body, které jsou zaznaCeny Cervené, zndzornuji namétenou hodnotu délky stélky obuvi.

258

. | H N

254 - ——pn u L - L -
. 252
g 250 —ll——l—————l—.—l—l———I——--——l.-l L
E 248 _I_.I H Il EEEEE n -. EEE I E
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242

240 L

238

0 10 20 30 40 50 60 70
Pary obuvi
# Délka nohy probanda M Délka stélky obuvi

Obr. 26 Srovnani mezi délkou nohy probanda a namérenou hodnotou délky stélky se zdvi-

hem paty kopyta od 0 — 30 mm, bez prodlouzené Spicky

Jak je zfejmé z grafu, sedm hodnot délky stélky obuvi je mensi nez délka nohy probanda.
Po dikladnéj$im prozkoumani bylo z tabulek (viz ptilohy P3 — P5) zjisténo, ze tyto mensi

hodnoty odpovidaji jednomu druhu obuvi a to takzvanym ,,balerinkam®. Dokonce 3 pary



UTB ve Zliné, Fakulta technologicka 55

v wvr .

obuvi s témito nejniz§imi hodnotami byly bez zapinani, jinak ostatni pary ,,balerinek byly
s ptezkou ¢i gumickou. Z tohoto zjisténi mizeme predpokladat, Ze pro tento druh obuvi
neni potfeba zadny prstni nadmérek, dokonce délka stélky miize byt kratsi, nez délka nohy,

aby obuv na noze drzela.

Pro ptehlednéjsi zobrazeni poctu parti obuvi a velikosti nadmérkl byl vytvofen graf na

obrazku ¢. 27. Tato hodnota je rozdélena jesté do nékolika skupin:

mensi délka stélky obuvi, nez délky nohy probanda

- stejna hodnota délky stélky obuvi s délkou nohy probanda
- prstni nadmérek o délce do 5 mm

- prstni nadmérek o délce od 6 do 10 mm

- prstni nadmérek vétsi nez 10 mm

50
45 43
40
35
30
25
20
15 11
10 7

i N N

Mensihodnoty 0mm Do+5 mm 0d 6 -10 mm Nad 10 mm

Pary obuvi

B Rozdil mezi namérenou hodnotou délky stélky a délkou nohy probanda

Obr. 27 Rozdil namérené délky stélky u obuvi se zdvihem paty kopyta od 0 —30 mm a bez
prodlouzené Spicky s délkou nohy probanda
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Je ziejmé, Zze vétSinou bylo pro pohodlné obuti probanda potieba v obuvi nadmérku do 5
mm. Mezi témito 43 pary bot byly rizné druhy obuvi — at’ jiz se $nérovanim, sportovnéjsi,

kotnickové, polobotkové, s gumou, i bez zapinani...

Dale u 11 parti obuvi bylo potieba k pohodli probanda 6 — 10 mm pro volnost a u tiech
part pak dokonce vice jak 10 mm prstniho nadmérku. Mezi tyto druhy obuvi pattily dam-

ské vychazkové boty, které byly sportovnéjsiho stfihu se Snérovanim nebo s prezkou.

Pokud bychom srovnali ziskané vysledky s normou PN 79 5026, ktera pro danou obuv
urcuje minimalni pfidavek Spice kopyta 10 mm, zjistime, Ze tato hodnota odpovida jen

4 partim obuvi.

Z téchto zjisténi mizeme vyvodit, ze probandovi sta¢i pro pohodlné padnuti obuvi
s podpatkem do 30 mm, bez prodlouzené Spicky, vétSinou prstni nadmérek o délce do
5 mm. Obuv s véts§im nadmérkem vyzaduje uzavirani, které pevné zakotvi nohu proti opat-
Ku v patni ¢asti obuvi. Obuv bez uzavirani jako jsou naptiklad dnes modni ,balerinky*
naopak nadmeérek ve Spici obuvi (v ptipad¢ kulaté Spicky) nesmi mit, jinak by pfi chiizi

padala z nohy.

5.4.2 Analyza velikosti prstniho nadmérku u obuvi s podpatkem od 35 — 65 mm, bez

prodlouzené Spicky

Z celkoveé namétenych 104 parti obuvi bylo dle zadanych kritérii vybrano pro tuto katego-
rii 21 part obuvi. Do tohoto rozdéleni nebyla zafazena ani obuv s prodlouzenou $pickou,

aby neovliviiovala vysledky hodnot vysky podpatku.

Na grafu (viz obr. 28) jsou opé€t zndzornény rozdily mezi naméfenou délkou stélky, ktera je

zaznacena Cervené a délkou nohy probanda oznac¢enou modre.
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Délka [mm]

264
262
260
258
256
254
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250
248
246
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L 2R 2R 2B 2R 28 2K 2% 2% 2% 2% 2R 2R 25 2R 28 2K 2R 2% 2R R 2

5 10 15 20 25

Pary obuvi

@ Délka nohy probanda B Délka stélky obuvi

Obr. 28 Srovndni hodnot délky nohy probanda a délky stélky u obuvi s podpatkem

od 35 - 65 mm, bez prodlouzené spicky

Z grafu je zfejmé, Ze z4dnd hodnota délky stélky obuvi neni mensi ani stejnd s délkou no-

hy. Nejmensi nadmérek ¢ini 3 mm. Po bliz§im prozkoumani zaznamenanych tabulek (viz

ptilohy P3 — P5) bylo zjisténo, Ze K sedmi parim obuvi, které maji nejmensi nadmérek

(délka stélky do 250 mm), patii boty bez mozZnosti zapinani.

Opét pro prehlednéj$i zobrazeni poctu part obuvi a zarovenn hodnot velikosti prstniho

nadmérku byl vytvoren graf, ktery je na obrazku ¢. 29. Rozdéleni do skupin bylo provede-

no jako v kapitole 5.4.1.
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Pary obuvi

0 0

Mensi hodnoty 0mm Do+5mm 0d6-10 mm Nad 10 mm

B Rozdil mezi namérenou hodnotou délky stélky a délkou nohy probanda

Obr. 29 Rozdil délky nohy probanda s nameérenou délkou stélky u obuvi se zdvihem paty
kopyta od 35 — 65 mm, bez prodlouzené Spicky

Z grafu miZzeme vy¢ist, Ze nejvice potiebna velikost nadmérku u tohoto druhu obuvi pro
pohodIné obuti daného probanda odpovida 6 — 10 mm. Této skupiné odpovida 8 part obu-
vi. Podstatnd je i1 dal$i skupina s nadmérkem nad 10 mm, kterd zahrnuje Sest pari méfené

obuvi.

Obuv, ktera ma hodnoty nadmérku vy$si nez 6 mm, je vzdy s uzavirdnim. Bud’ ma ptezku,

gumicky, provazky, velkopasek nebo zdrhovadlo.

Norma pro tento druh obuvi ur¢uje minimalni ptidavek $pice kopyta 6 mm. Podle ziska-

nych vysledki miizeme fict, ze méfeni ve vétsing pripadl tomuto tvrzeni odpovida.

Hodnoty mezi sebou jsou ¢asteéné vzajemné ovlivnény vyskou podpatku. Pro piehledné;jsi
zobrazeni byly hodnoty prstnich nadmérkli vyneseny do grafu (viz obrézek ¢. 30) a srov-

nany hodnoty obuvi s vp (vyska podpatku) 4 cm, a vp 5 cm.
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Obuv s vySkou podptatku 4 cm  Obuv s vySkou podpatku 5 cm

Obr. 30 Srovndni velikosti prstnich nadmeérki podle vysky podpatku

Na grafu jsou znazornény pramérné hodnoty vysky podpatku, které jsou zaznaceny zele-
nou Sipkou. Srovnanim Sipek mizeme vycist, Zze obuv s podpatkem 5 cm ma primérné

vys$§i hodnoty prstniho nadmérku, nez obuv s vySkou podpatku 4 cm.

V téchto grafech musime brat ohled na nepfesné hodnoty, kvili Spatnému méfeni. Mé&Fi-
dlo ,,Plus 12, nedokazalo spravné kopirovat tvar stélky u obuvi s podpatkem a hlavn¢ jeho

modry klin vsazovany do paty nebyl tvarovatelny.

Z té&chto ziskanych vysledkd mizeme vyvodit, ze probandovi vyhovuje pro pohodlné pad-
nuti v obuvi s podpatkem od 35 do 65 mm nejlépe nadmérek o hodnoté 6 — 10 mm a u to-
hoto druhu obuvi by se nemé¢l vyskytovat prstni nadmérek mensi, nez je délka nohy. Rov-
néz bylo zjisténo, Ze délku nadmérku ovliviiuje zplisob uzavirdni obuvi a vyska podpatku.
U obuvi se zapinanim je vétsi prstni nadmeérek, neZ bez zapinani a také u obuvi s menSim

podpatkem je potifeba mensi velikost prstniho nadmérku.
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5.4.3 Analyza velikosti prstniho nadmérku u obuvi s prodlouZenou s$pi¢kou

Mezi vSemi naméfenymi pary obuvi bylo jen 11 para obuvi s prodlouZzenou $pickou. Tyto
pary obuvi byly vétSinou s podpatkem. Jen 2 pary obuvi byly bez podpatku a nejvice se
zde vyskytovala obuv s podpatkem 4 cm.

Ziskané hodnoty délky stélky u dané obuvi byly vyneseny do grafu a zaznaeny Cervenou

barvou. Tyto body byly srovnany s délkou nohy probanda, kterd zde byla zaznacena bar-

vou modrou (viz obr. 31).
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# Délka nohy probanda M Délka stélky obuvi

10 12 14

Obr. 31 Srovnani hodnot délky nohy probanda a délky stélky obuvi s prodlouze-

nou spickou

Jak je zfejmé z grafu, zadna hodnota délky stélky obuvi neni mensi ani stejna s délkou no-
hy. Po vyhledani informaci v tabulkach (viz ptilohy P3 — P5) bylo zjisténo, Ze u dvou para
obuvi s nejmensim nadmérkem (délka stélky do 250 mm) se opét jedna o obuv bez zapina-

ni. Tyto dva pary obuvi jsou rovnéz jediné bez podpatku, které jsou v této kategorii obuvi.
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V této praci bohuzel nebyla méiena délka Spicky, ktera v tomto piipadé ovliviiuje délku
prstniho nadmérku, proto jsou vétsi hodnoty délky prstniho nadmérku spiSe orientacni
a odpovidaji médnimu trendu Spicky obuvi. Rovnéz se do obuvi, kterd méla velmi izkou
Spicku, nedostalo métidlo ,,Plus 12 az na konec délky stélky, proto jsou u téchto para

obuvi nékteré vysledné hodnoty délky stélky o malo kratsi.

Prehlednéjsi graf, ktery rozdé€lil hodnoty prstnich nadmeérkd jako v kapitole 5.4.1, je zna-
zornén na obrazku ¢. 32. Opét zde byla odec¢tena délka stélky obuvi od délky nohy proban-
da u tohoto druhu obuvi.

Pocet part
w

2
2
1
0 0
0
Mensi hodnoty 0mm Do+5mm 0d6-10mm Nad 10 mm

M Rozdil mezi namérenou hodnotou délky stélky a délkou nohy probanda

Obr. 32 Rozdil délky nohy probanda s namérenou délkou stélky u obuvi s prodlouzenou

Spickou

Z uvedeného grafu se da vycist, jak ovliviiuje Spicka u obuvi prstni nadmeérek. Je ziejmé,
ze vétsinou bylo pro pohodlné obuti probanda potieba v obuvi nadmérku od 6 — 10 mm.
Ke skupiné obuvi, u které byl vypocitan nadmeérek vetsi nez 6 mm, patfily rizné druhy

obuvi s riznym druhem zapinani. Jeden par obuvi byl bez zapinani, u ostatnich vSak byl
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vzdy aspon n¢ktery z druhti zapinani, napt. na gumicku, na provazek, zdrhovadlo ... Boty

byly také riznych tvart svrskl, napt. polobotkové, lodickové, poloholenové...

Z téchto vysledki nemizeme vyvodit konkrétni zavér, nebot’ nebyly dostatecné prométeny

délky Spicek, které ovliviuji délku prstniho nadmérku.

5.5 Statistické zhodnoceni vysledkii analyzy velikosti prstniho nadmér-
ku

Tato kapitola si klade za cil porovnat velikost hodnot prstnich nadmérka mezi stanovenymi

kategoriemi obuvi, kterymi jsou:

e s podpatkem do 30 mm a bez prodlouzené Spicky
e s podpatkem od 35 — 65 mm

e s prodlouzenou Spi¢kou s podpatkem

Pozn. Pro lepsi srovnani obuvi u druhé a tieti kategorie jen s podpatky byly z rozdéleni

obuvi s prodlouzenou $pi¢kou vyfazeny dva pary obuvi, které podpatek nemély.

Aby mohly byt hodnoty prstnich nadmérkit u danych kategorii srovnany, musely byt

Z namé&ienych hodnot zjistény statistické veliCiny:

e minimalni hodnota — nejmensi namétena hodnota délky stélky

e maximalni hodnota — nejvétsi namefend hodnota délky stélky

e aritmeticky primér — soucet vSech hodnot délky stélky vydéleny jejich poctem

o rozpéti — délka rozdilu maximalni a minimalni hodnoty délky stélky

e rozptyl — variabilita rozdéleni souboru hodnot délky stélky

e smérodatnd odchylka — primér odchylek hodnot délky stélky od jejich aritmetické-
ho priimeéru

e prumérna hodnota velikosti prstniho nadmérku — aritmeticky prumér délky stélky

minus délka nohy probanda
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Tabulka 11 Vypocty statistickych veli¢in

Aritmeticky primér X = P .Z=1: X; 2
Rozpéti R=x_, —x . (3)
Rozptyl st = ﬁg(xl_ - x)’ 4)
Smérodatna odchylka S = \/? (5)

Pomoci tabulky €. 11, ve které jsou zobrazeny vypocty statistickych veli¢in, byly vypoci-

tany hodnoty u kazdého druhu obuvi a vlozeny do tabulky ¢. 12, aby se tim dosahlo vétsi

piehlednosti a srovnani hodnot.
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Tabulka 12 Vypocitané statistické veli¢iny naméfené u délky stélky obuvi

) Obuv s podpatkem do Obuv s podpatkem Obuv s prodlou-
Cetnost 30 mm, bez prodlouzené podp zenou $pi¢kou
. x 0d 35-65mm
Spicky a podpatkem
Minimum 240 247 253
Maximum 260 263 260
Aritmeticky primér 249 254 257
Rozpéti 20 16 7
Rozptyl 11,9 17,5 5,3
Smeérodatna odchylka 3,5 4.3 2,4
Primér velikosti
prstniho nadmérku 4 d 13

Jak je zfejmé z tabulky, pfi srovnani kategorii mezi sebou jsou hodnoty velmi odli$né.

Z toho miizeme vyvodit, Ze jednotlivé druhy obuvi ovliviiuji velikost prstniho nadmérku.

U obuvi s prodlouzenou $pickou a podpatkem byl vypocitan nejvyssi aritmeticky pramér

délky stélky a tim i nejvetsi prstni nadmérek. Hodnota by méla byt dokonce jesté vyssi,

nebot’ métidlo ,,Plus 12 nedokazalo vsunout Spicku a dométit délku stélky u obuvi s velmi

uzkou prodlouZenou Spickou az do konce.

Nejmensimu aritmetickému priméru odpovida obuv s podpatkem do 30 mm a bez pro-

dlouzené spicky. Zajimavé vsak je zjiSténi, ze tato skupina obuvi ma nejvétsi rozpéti hod-

not délky stélky.
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Rozpéti zaznamenanych hodnot u téchto kategorii je tak velké, ze se nedd specifikovat
velikost prstniho nadmérku podle danych kategorii, jak to urcuje dana norma. Rozsah jen
u obuvi s podpatkem do 30 mm a bez prodlouZzenych $picek je 20 mm (nékteré hodnoty
prstniho nadmérku jsou v minusovych hodnotach — tzv. balerinky), coZ by odpovidalo ve
francouzském cislovani minimalné tfem velikostem. Hodnoty prstniho nadmérku jsou tak
odli$né, Ze nelze pro tento druh obuvi urcit jednu primérnou veli¢inu. Prstni nadmérek by

m¢el byt specifikovan podle vice kritérii, jako napt. podle zplisobu uzavirani a vysce sttihu.

Pro lepsi zobrazeni byly nékteré hodnoty vyneseny do grafu (viz obr. €. 33).
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Obuv s podpatkem do Obuv s podpatkem od Obuv s prodlouzenou
30 mm a bez 35-65mm Spickou
prodlouzené Spicky

Obr. 33 Srovnani smérodatnych odchylek a priumérnych hodnot délky stélky mezi

zkoumanymi druhy obuvi

Z grafu miuzeme vyc¢ist srovnani smérodatnych odchylek a primérnych hodnot délky stél-
ky u zkoumanych druhti obuvi, které jsou zobrazeny ve téech sloupcich podle druhu obuvi.
Zelen¢ oznacena Sipka udava primérné hodnoty téchto kategorii. Zfejmé jsou zde i sméro-
datné odchylky délky stélky, kterou jsou zaznaceny svislou ¢arou, kterd protina zelenou

Sipku — primérnou hodnotu.
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Podle normy PN 79 5023 by teoreticky méla odpovidat nejmenSim hodnotdm obuv s vys-
$im podpatkem, ktera ma mit minimalni hodnotu prstniho nadmérku o 4 mm mensi nez u
obuvi s mensim podpatkem a bez $picky. Z grafu je vSak ziejmé, Ze minimalni hodnota je
dokonce jesté o 5 mm vétsi. Toto srovnani v§ak mohlo byt ¢asteéné ovlivnéno pouzitim
nevhodného meéfidla pro obuv s podpatkem. Chyba méfeni se pak promitd i do priméru
a maximalni hodnoty u tohoto druhu obuvi, ktera je opét vétsi nez hodnoty u obuvi bez

podpatku a bez prodlouzené Spicky.

Pfi srovnani obuvi s podpatkem a prodlouZenou $pi¢kou vii¢i obuvi bez prodlouzené $pic-
Ky s podpatkem vysel, jak bylo ptedpokladano, prstni nadmérek vétsi. Hodnota by méla
byt dokonce jesté vyssi, nebot’ métidlo ,,Plus 12* nedokazalo doméfit délku stélky u obuvi

s velmi uzkou prodlouzenou Spi¢kou az do konce Spice.
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6 DISKUZE VYSLEDKU

Tento vyzkum si klade za cil zodpovédét otazky prstniho nadmérku, abychom si dokazali
zvolit v prodejnach spravnou velikost obuvi. Zvlasté dilezity vybér obuvi je u déti, které
maji snizeny prah bolesti a u pacientt trpicich periferni neuropatii. Pokud si volime obuv,
ktera neodpovida svym tvarem a velikosti noze, nohy trpi a ziskdvaji mnoho ortopedickych
a koZnich onemocnéni, které mohou vést az k trvalému poskozeni nohy. Tato studie proto
ukazuje, jak spravné zmétit nohu, jak se orientovat ve zpisobech znaceni velikosti obuvi

a zobrazuje, zda tato znaceni viitbec odpovidaji skute¢né velikosti.

V diplomové praci také bylo snahou zjistit pravdivost a porovnat tdaje z komer¢nich
obuvnickych zdroji o prstnim nadmérku, ¢i pfedepsanych hodnotach v normé PN 79 5023

o zadanych minimalnich ptidavcich Spice kopyta.

Rovnéz bylo cilem zjistit, zda §ifkové oznacéeni na obuvi odpovida naméfené hodnoté. Pii
méfeni vSak byla nakonec jen zaznacena hodnota na obuvi a méteni nebylo provedeno.
Diivodem bylo Casté neoznaceni na obuvi, nemoZznost vytazeni vlozky a Spatné, tim padem

velmi nepiesné, méfeni Sitky ptimo v obuvi.

Pro tento vyzkum byl vybran jeden proband a byly zjistény piesné rozméry jeho nohou.
Proband si ve tifech prodejnach obuvi zkousel damskou vychazkovou obuv dle své veli-
kosti. Teprve tehdy, kdyz mu vybrana obuv nepadla, zkousel si dany model bud’ ve vétsi ¢i
mensi velikosti. Nasledné zapisoval zjisténé a naméfené informace téch part obuvi, které
mu padly, do ptipravené tabulky. Jako prvni byla zaznacena velikost dle druhu velikostni-
ho systému a Sitka oznacend na obuvi. Dale se zapisovalo, zda ma dana obuv podpatek,
ptipadné jak velky, jestli méa prodlouzenou S$pici ¢i ne. Zaznamendvana byla rovnéz znacka
obuvi, ktera se vyuzila spiSe pro orientaci prodeje ve vybranych obchodech. Nasledovalo
méfeni délky stélky v obuvi pomoci méridla ,,Plus 12“. Na konci zapisu se zaznacilo
osobni ohodnoceni probanda, typ uzavirani a vyska stiihu zkousené obuvi. Celkem name-
fenych pard obuvi bylo 104, které se vSak nasledné rozdélovaly do tfi skupin, které vy-
chazi z normy PN 79 5023 — obuvi s podpatkem do 30 mm a bez prodlouzené $picky; obu-

vi s podpatkem od 35 — 65 mm; obuv s prodlouzenou $pickou.

V jednotlivych kapitolach byly prezentovany analyzy prstnich nadmérkli u jednotlivych
skupin obuvi a byly graficky znazornény v prehlednych grafech. V nich byly vyneseny

a porovnany hodnoty namétfené délky stélky s délkou nohy probanda.
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Ze zjisténi mizeme fict, ze probandovi sta¢i pro pohodiné padnuti obuvi s podpatkem
do 30 mm, bez prodlouzené $pi¢ky, vétSinou prstni nadmérek o délce do 5 mm. Obuv
s vét§im nadmérkem vyzaduje uzavirani, které pevné zakotvi nohu proti opatku v patni
¢asti obuvi. Obuv bez uzavirani jako jsou naptiklad dnes médni balerinky naopak nadme-

rek ve Spici obuvi (v piipadé kulaté $picky) nesmi mit, jinak by pfi chiizi padala z nohy.

Ze ziskanych vysledkt muzeme také vyvodit, Ze probandovi vyhovuje pro pohodiné pad-
nuti v obuvi s podpatkem od 35 do 65 mm, bez prodlouZené $picky nejlépe nadmérek
0 hodnoté 6 — 10 mm a u tohoto druhu obuvi by se nemél vyskytovat prstni nadmérek
mensi nez je délka nohy. Rovnéz bylo zjisténo, Zze délku nadmérku ovliviiuje zplisob uzavi-
rani obuvi a vySka podpatku. U obuvi se zapindnim je vétsi prstni nadmeérek nez bez zapi-

nani a také u obuvi s menSim podpatkem je potfeba mensi velikost nadmérku.

Z vysledkt u obuvi s prodlouzenou $pi¢kou nemizeme vyvodit konkrétni zavér. Vysled-
ky jsou jen orientacni a hodnota by méla byt vyssi, nebot’ métidlo ,,Plus 12 nedokézalo
domgfit délku stélky u obuvi s velmi tzkou prodlouzenou Spickou az do konce Spice. Jak
bylo zjisténo behem experimentu, meétidlo nebylo taky vhodné pro méfeni obuvi
s vysokym podpatkem, protoze nedokaze presné obkreslit tvarovanou stélku obuvi. Hlavné
jeho modry klin vsazovany do paty je pevny a netvarovatelny. Chyba méfeni byla zjisténa

az v priabehu experimentu, kdy nebylo jiz vhodné ménit métici pomiicku.

V grafech, vypoctech a tabulkach bylo znazornéno, jak a ktery druh obuvi ovliviiuje tuto
veli¢inu, a zda je opravdu potieba, ptipadné jak velkého prstniho nadmérku do obuvi. Byly
mezi sebou porovnavany praméry délek stélek, primérné hodnoty velikosti prstnich nad-

mérkl, smérodatné odchylky a hodnoty porovnany mezi sebou.

Na zakladé¢ vyzkumu se ukazalo nékolik zavéri. Vysledky prace napiiklad nepotvrdily
pravdivost udaja normy PN 79 5023 u obuvi s niz§im podpatkem. Podle ni by teoreticky
prstni nadmérek mél odpovidat minimalné 10 mm, avSak vysledky této prace zaznamenaly

pramérnou hodnotu 4 mm.

Norma pro obuv s vy$sim podpatkem urcuje minimalni ptidavek $pice kopyta 6 mm. Podle

ziskanych vysledkli mizeme fict, Ze méteni ve vétsiné piipadli tomuto tvrzeni odpovida.

Pfi srovnani obuvi s podpatkem a prodlouzenou $pickou s obuvi bez prodlouzené Spicky

S vyssim podpatkem, jak bylo pfedpokladano, odpovidal prstni nadmeérek vétsi hodnoté,
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kterd by méla byt dokonce jesté vyssi, nebot’ métidlo ,,Plus 12* nedokazalo doméfit délku

stélky u obuvi s velmi uzkou prodlouzenou $pi¢kou az do konce.

Dale také rozpéti zaznamenanych hodnot je tak velké, ze se neda specifikovat velikost
prstniho nadmérku podle danych kategorii, jak to urCuje dana norma. Rozsah jen u obuvi
s podpatkem do 30 mm a bez prodlouzenych $picek je 20 mm (n€které hodnoty prstniho
nadmérku jsou v minusovych hodnotach — tzv. balerinky), coz by odpovidalo ve francouz-
ském ¢islovani minimalné ttem velikostem. Hodnoty prstniho nadmérku jsou tak odli$né,
ze nelze pro tento druh obuvi ur€it jednu primérnou veli¢inu. Prstni nadmérek by mél byt

specifikovan podle vice kritérii, jako napt. podle zplisobu uzavirani a vysce stiihu.

Pt1 vyzkumu byly zjiStény ze zaznamenanych hodnot také nékteré zajimavosti. Napiiklad
druhy damské vychazkové obuvi zkouSené vybranym probandem v danych prodejnach
byly oznaceny jen francouzskym a anglickym velikostnim systémem. Metricky ani jiné

dalsi velikostni systémy se zde nevyskytovaly.

Siikové oznaceni na obuvi bylo jen u necelé 5 méfené obuvi a u vSech part obuvi, které

byli znacené anglickym ¢islovanim, bylo vzdy Sitkové znaceni velikosti.

Vsechny pary damské vychazkové obuvi byly znaceny vzdy jen jednim druhem velikost-

niho systému — bud’ anglickym, nebo francouzskym, ale nikdy nebyly oznac¢eny obojim.

Danému probandovi padla obuv, ktera byla vétSinou oznaéena jeho velikosti — 72 % (pte-
vedeno podle normy NS 1003 na francouzské ¢islovani), piipadné o ¢islo vétsi — 24 %, jen
v malo piipadech o ¢islo mensi — 4 %. Oznacené velikosti na obuvi, kterd probandovi
padla, byly ve 3 velikostech, naméfena délka stélky vsak odpovidala rozsahu 4 velikosti
(ve francouzském systému) a jen u 43 % parii obuvi odpovidala oznacend velikost naméte-

n¢é délce stélky.

Je nutno vSak zdlraznit, Ze méteni damské vychazkové obuvi ndm sice poskytlo v podstaté
cenné informace o zjiStovani prstniho nadmeérku, ale na druhé strané¢ nam nizky pocet zmée-
fenych par obuvi neumoznuje udélat obecné platné zavéry o hodnotach velikosti prstniho
nadmérku. VSechny ziskané vysledky maji viceméné¢ orientacni charakter, ktery umoziuje
podrobnéji se zabyvat nékterymi problémy, které tento soubor ukazuje. Dalo by se fici, ze

se jednalo spiSe o primarni experiment. Aby vSak mél tento vyzkum urcitou platnost, vy-
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zadoval by zméfeni i nékolikanasobné vétsiho souboru obuvi. Tato diplomova prace vsak
ukazuje, ze prstni nadmérek ma velkou variabilitu a urcité je dulezité se touto problemati-
kou dale zabyvat, provadét métfeni a vytvaiet nové poznatky. Provedena studie muze byt
pilotni pro dalsi vyzkum. Je jisté potfeba prstni nadmeérek vice specifikovat u riiznych dru-
hti obuvi a téz podle zptisobu uzavirani. Hodnota nadmérku neni naptiklad nikde specifi-
kovana podle velikosti nohou. Pokud by méla byt velikost prsniho nadmérku v obuvi pfi-
davana z diivodu protazeni nohy pti chiizi, pak by delSi noha méla mit vétsi protaZzeni nohy
a rovnéz vetsi prstni nadmeérek. Proto by bylo vhodné dale zkoumat variabilitu prstniho

nadmérku u riznych probandt s riznymi velikostmi nohou.
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ZAVER
Tato studie byla provedena z divodu opodstatnénych obav z negativniho vlivu nevhodné

obuvi na nohu jejiho nositele. Zvlasté dilezity je vybér obuvi u déti, které maji snizeny

prah bolesti, a u pacientt trpicich periferni neuropatii.

Teoretickd ¢ast se proto zabyva nejen tématem, jak spravné zméfit nohu, ale rovnéz jak

se zorientovat ve zpusobech znaceni velikosti obuvi.

Cilem praktické ¢asti bylo zjiSténi pravdivosti daji o prstnim nadmérku u damské vy-
chazkové obuvi, ktery je Casto uvadén v komer¢nich obuvnickych pramenech a je také
urcen v norm¢ PN 79 5023. Rovnéz bylo provedeno porovnani velikosti prstnich nadmérkt

mezi stanovenymi kategoriemi obuvi, které¢ vychazely z dané normy.

Na zakladé vysledkli zkoumanych druh obuvi mizeme tvrdit, Ze u kazdého druhu obuvi
je potieba jina velikost prstniho nadmérku. U obuvi s podpatkem do 30 mm bez prodlou-
zené Spicky byla zjisténa velikost prstniho nadmérku o délce do 5 mm, tim se vSak nepo-
tvrdila pravdivost udaji ve srovnani s normou PN 79 5023. Déle pak byl naméfen prstni
nadmeérek u obuvi s vySSim podpatkem a bez prodlouzené Spicky o hodnoté 6 —10 mm,
ktery dané normé tentokrat odpovida. Z vysledkd u obuvi s prodlouZzenou $pickou a pod-
patkem vySly nejvyssi primérné hodnoty prstnich nadmérkt, které vypovidaji o potiebé

veétsi délky stélky pro misto v prodlouzené Spicce.

U jednotlivych druhti obuvi bylo déle zjisténo velké rozpéti zaznamenanych hodnot, proto
by mél byt prstni nadmérek vice specifikovan, naptf. dle zplsobu uzavirani

a vysky sttihu.

V pritbéhu vyzkumu bylo rovnéz zjisténo, ze zkoumané boty byly oznaceny jen francouz-
skym nebo anglickym velikostnim systémem a toto znafeni bylo provedeno jen jednim
druhem z téchto systémii. Dale bylo jen u !5 méfené obuvi $itkové znaceni a u vSech para
obuvi, které byly znaceny anglickym ¢islovanim, bylo vzdy Sitkové oznaceni velikosti.
Naméfené pary obuvi byly oznaceny ve 3 velikostech, pficemz délka stélky odpovidala
rozsahu 4 velikosti (ve francouzském c¢islovani) a jen u 43 % part obuvi odpovidala ozna-

¢end velikost naméfené délce stélky.
Vsechny ziskané vysledky maji viceméné¢ orientacni charakter, ktery umozniuje podrobné&;ji
se zabyvat nékterymi problémy, které tento soubor ukazuje. Provedena studie vSak mtize

byt pilotni pro dalsi vyzkumy.



UTB ve Zliné, Fakulta technologicka 72

SEZNAM POUZITE LITERATURY

[1] STYBROVA, M. Boty, botky, boticky. Nakladatelstvi Lidové noviny, 2006. 248s.
ISBN 978-80-7106-986-7.

[2] STASTNA, P. Zdravotné nezdvadné obouvdni, biomechanika bosé a obuté nohy. Inter-
ni studijni text UTB Zlin (2006), 1. vydani.

[3] ZEMAN, O.; HECZKO, I.; STERBA, J. Obuvnicka technologie I pro SOU. SNTL na-
kladatelstvi technické literatury, Praha 1984.

[4] PYTLIK, K. a spol.; Obuvnické modeldistvi (modelovini spodkii obuvi), SNTL nakla-
datelstvi technické literatury; Praha 1977.

[5] HECZKO, J.; STANEK, S. Modeldrstvo, Slovenské vydavatel'stvo technickej literatary
Bratislava 1964.

[6] ROSSI, William A. Professional Shoe Fitting. Published by the National Shoe Retai-
lers Association for the Professional Shoe Fitters Society (New York, N.Y. (200 Madison
Ave., New York 10016)), 1984. 60s.

[7] Startriteshoes. [online]. [cit.2010-02-10]. Dostupny z WWW:

<http://www.startriteshoes.com/about-us>

[8] PIVECKA, J.; LAURE, S. Piirucka pro modeldre — obuvnické kopyto. \SMS Mezina-

rodni Skola moderniho obuvnictvi; Zlin 1997.

[9] DEDO, J.; MORAVEC, P. Obuvnické minimum: slozeni obuvi. Stiedni pramyslova
Skola kozarska ve Zlin€, 1999.

[10] BUDIL, V. Obuvnické modelarstvi; SNTL - Nakladatelstvi technické literatury, Praha
1958.

[11] Novesta. [online]. [cit.2010-02-21]. Dostupny z WWW:

<http://www.novesta.cz/cz/_velikosti.htm>

[12] SNOPEK, L.; HECZKO, J. Konstrukce a modelovani obuvi pro SOU. SNTL naklada-
telstvi technické literatury; Praha 1985.

[13] Ceska obuvnicka a kozed&lna asociace. [online]. [cit.2010-03-14]. Dostupny z WWW.

<http://www.coka.cz/index.php?option=com_content&task=view&id=22&Itemid=33>



UTB ve Zliné, Fakulta technologicka 73

[14] PN 79 5023. Obuvnickd kopyta. SABLONA STELKY KOPYTA. Konstrukce. Svit, a.s.

Zlin, Podnikova normalizace 1995.

[15] Dao Nguyen Ngoc Anh. Bakaldrska prace: Technologie bezkontaktnich pristrojit ur-
cenych pro mereni nohou. UTB Zlin: Fakulta technologicka, 2008.

[16] ZIDLIK, A. Navrhovdni vyrobku, konstrukce obuvi a galanterie. Fakulta technologic-
ka, Edi¢ni stfedisko VUT Brno, 55-632-82, 1982

[17] Robo hyperlink. [online]. [cit.2010-03-20]. Dostupny ~ z WWW:
<http://robo.hyperlink.cz/3dskenery/main03.html>

[18] Novesta [online]. [cit.2010-03-20]. Dostupny z WWW:
<http://www.novesta.cz/cz/_velikosti.htm>

[19] Precision 3D [online]. [cit.2010-03-23]. Dostupny z WWW:
<http://www.precision3d.co.uk/ortho.htm>

[20] Liepziger messe [online]. [cit.2010-03-23]. Dostupny z WWW: <http://www.leipziger-
mes-
se.de/LeMMon/ort_web_eng.nsf/news/20080318~105515~development_of _a_dynamic.html>
[21] JOLA ortopedickda obuv [online]. [cit.2010-03-23]. Dostupny z WWW:
<http://obuv.vyrobce.cz/ortopedicka-obuv.php>

[22] KINZ, W. Kinderfiifie-Kinderschuhe, ISBN 3-00-005879-6, 3. vydani, 2005, 52 stran

[23] KCS [online]. [cit.2010-03-28]. Dostupny z WWW:
<http://www.kcs.cz/obuv/info/jak-vybrat-diteti-spravnou-obuv>

[24] FARE [online]. [cit.2010-03-28]. Dostupny z WWW:
<http://www.fare.cz/content/view/15/29>

[25] SCS [online]. [cit.2010-03-28]. Dostupny z WWW:
<http://www.konzument.cz/publikace/soubory/pruvodce_spotrebitele/letak zirafa.pdf>
[26] Ceska obuvnicka a kozed&lna asociace. [online]. [cit.2010-03-28]. Dostupny z WWW:
<http://www.coka.cz/index.php?option=com_content&task=view&id=27&It%20%20emid
=30>

[27] Détské-boticky. [online]. [cit.2010-03-28]. Dostupny z WWW: <http://www.detske-
boticky.cz/meridlo-plus-12.htm>



UTB ve Zliné, Fakulta technologicka 74

[28] The brannock. [online]. [cit.2010-03-28]. Dostupny  z WWW:

<http://www.brannock.com/>

[29] HOW TO FIT TOOT WEAR — SANTRA Technology Centre 1999

[30] PFI  [online]. [cit.2010-03-28]. Dostupny z WWW:  <http://www.pfi-
ps.de/index.php?id=140>

[31] Deichmann [online]. [cit.2010-04-27]. Dostupny z WWW: <http://www.deichmann-

obuv.cz/site/cs/service_ladenkonzept.php>



UTB ve Zliné, Fakulta technologicka

75

SEZNAM POUZITYCH SYMBOLU A ZKRATEK

OPK
vp
UK
FR
cM
MO
NATO
PN
mm
cm
2D
3D

%

Obvod prstnich kloubi

Vyska podpatku

Anglicky velikostni systém
Francouzsky velikostni systém
Metricky velikostni systém
Systém MONDOPINT
Euroatlantickd mezinarodni vojenské organizace
Podnikova norma

Milimetr

Centimetr

Dvourozmérny

Trojrozmérny

Procenta
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PRILOHA PII: NORMA NS 1003

gt GBUYNICKA KOPYTA 81003
f pro polobotkovou a kotnigkovou obuv .
oboomrovy“pow‘dnik' Metrickd moustava Priloba 1
Scupin Kk oadad | pomiry chvodd hlavifek nirtaich koat{
velikosti velikosti stélky F
kopyta kopyta | s e ol (s
Y s v cm v mm E r G E ] I { K
10 |1 1m0 | 130 |136 |.142 |148 154 | 160
105 1,5 15 | 132 138 144|150 156 162
10 12 120 | 134 140 146 | 152 158 164
15 | 12,5 125 | 136 142 148 | 154 160 | 166
0 120 13 130 | 138 144 150 | 156 162 | 168
125 13,5 135 | 140 146 152 |[158 164 170
130 14 140 | 142 148 154 |160 166 172
135 14,5 145 | 144 156 156 |16 168 174
140 15 150 | 146 152 158|164 170 176
145 15,5 155 | 148 154 160 | 166 172 178
150 16 160 | 151 157 163 |169 175 | 181
1 155 16,5 165 | 154 160 166 |172 178 | 184
160 17 170 | 157 163 169 |175 181 | 187
165 17,5 175 | 160 166 172|178 184 | 190
170 18 180 | 163 169 175 . | 181 187 | 193
175 18,5 185 | 166,5 | 172,5 | 178,5 | 184,5 | 190,5 | 196,5
2 180 19 1% | 170 176 182 |188 154 200
185 19,5 195 | 173,5 | 179,5 | 185,5 |191,5 | 197,5 | 203,5
190 20 200 | 177 183 189|195 201 207
195 20,5 205 | 180,5 | 186,5 | 192,5 [198,5 | 204,5 | 210,5
200 2 20 | 184 190 196 | 202 208 | 214
3 206 | 21,5 215 | 187,5 | 193,5 | 199,5 | 205,5 | 211,5 | 27,5
210 22 220 | 191 197 203|209 215 221
215 22,5 225 | 194,5 | 200,5 | 206,5 | 212,5 | 218,5 | 224,5
220 23 230 | 198 204 20 |26 222 228
225 23,5 235 | 200,5 | 207,5 | 213,5|229,5 | 225,5 | 23,5
230 24 240 | 205 21 217 1223 229 235
4| 235 24,5 245 | 208,5 | 214,5 | 220,5 | 226,5 | 232,5 | 238,5
3 240 25 250 | 212 218 224 |23 236 242
5 245 25,5 255 | 25,5 | 22,5 | 227,5 | 233,5 | 239,5 | 245,5
250 26 260 | 219 225 2 | 237 243 249
255 26,5 265 | 222,5 | 228,5 | 234,5 | 240,5 | 246,5 | 252,5
260 27 270 | 226 232 238 | 244 250 256
265 27,5 275 | 229,5 | 235,5 | 241,5 | 247,5 | 253,5 | 259,5
270 28 280 | 233 239 249 | 251 257 263
275 28,5 285 | 236,5 | 242,5 | 248,5 |254,5 | 260,5 | 266,5
280 29 290 | 240 246 252 |258 264 270
? 265 29,5 295 | 243,5 | 249,5 | 255,5 | 261,5 | 267,5 | 273,5
290 3 300 | 247 253 259 | 265 27 277
295 30,5 305 | 250,5 | 256,5 | 262,5 |268,5 | 274,5 | 280,5
300 k)| 310 | 254 260 266 | 272 278 284
305 n,s N5 | 257,5 | 263,5 | 269,5 |275,5 | 281,5 | 287,5
310 | 32 320 | 261 267 | 273 2719 | 285 | 2%
320 33 330 | 268 273 280 a6 29% 358
1o Zéxledni délka stélky plati pro kopyta s kulatym tvarem #pice. Pro kopyta
s prodloufenym tvarea &pice se priddvd k zikladn{ délce stélky nadmdrek. U kopyt pro
obuv & ctevienou dpici a patou se zdkladn{ délka stélky zkracuje o podmérek.
2, Obvod hlavidek nértnich keet{ mlie byt zvitden o potfedbny pFidawek podle
zplsobu vjroby obuvi, provedeni svriku nebo vydky podpatku.
Vypracoval : Schvilens "UZinncst od;
m ' 2Te 26 m 2+ 30 lm




PRILOHA PIII: NAMERENE HODNOTY V PRODEJNE ELKO

Cislo| Cislovani naobuvi | Délkastélky | Sitka | Tvar | Vyska Vyska stfihu/
UK FR vmm obuvi | Spice |podpatku zplisob uzavirani

1 39 247 polobotka/Ffeminek
2 38 250 polobotka/velcropasek
3 39 247 polobotka/$nérovani
4 5 253 H 3 3cm kotnickova/velcropasek
5 5 258 G 5cm lodi¢ka/provazek
6 257 H 5cm lodi¢ka/Ffeminek
7 38 253 E $ 5cm lodi¢ka/Ffeminek
8 38 250 E 5cm lodicka, bez zapinani
9 39 260 E 5cm lodi¢ka/Ffeminek
10 38 253 5cm lodicka/zdrhovadlo
11 39 258 3 5cm lodi¢ka/prezka
12 38 250 5cm lodicka, bez zapinani
13 39 255 5cm lodi¢ka/provazek
14 39 257 5cm kotnickova/zdrhovadlo
15 38 250 3 balerinka/bez zapinani
16 38 248 polobotka/$nérovani
17 38 250 polobotka/snérovani
18 38 247 polobotka/$nérovani
19 38 244 balerinky, gumicka
20 38 253 kotnickova/bez zapinani
21 5 253 G polobotka/velcropasek
22 5 250 G polobotka/Snérovani
23 4,5 243 G balerinky, bez zapinani
24 5 244 H balerinky, gumicka
25 4 243 H balerinky, bez zapinani
26 38 246 polobotka/snérovani
27 5 247 H polobotka/gumicka
28 5,5 255 E 7cm lodicka/prezka
29 37 240 G balerinky, bez zapinani
30 5 244 H balerinky, prezka
31 5,5 247 H kotnickova/snérovani




PRILOHA PIV: NAMERENE HODNOTY V PRODEJNE RENO

&islo Cislovéni na obuvi | Délka stélky | Sitka | Tvar Vyska Vyska stiihu/

UK FR v mm obuvi | Spice | podpatku zpUsob uzavirani
32 38 247 polobotka/bez uzavirani
33 38 250 polobotka/prezka
34 38 245 balerinky, gumicka
35 38 249 polobotka/bez uzavirani
36 39 253 polobotka/velcropasek
37 38 253 kotni¢kova/Snérovani
38 39 260 4cm kotni¢kova/$nérovani
39 39 253 4cm lodi¢ka/provazek
40 38 250 balerinky, prezka
41 38 253 G kotnickova/velcropasek
42 38 247 G polobotka/bez uzavirani
43 38 247 G polobotka/bez uzavirani
44 38 250 G polobotka/velcropasek
45 38 244 polobotka/$nérovani
46 38 247 4cm lodicka, bez zapinani
47 39 247 4cm lodicka, bez zapinani
48 39 260 polobotka/$nérovani
49 38 254 polobotka/preska
50 38 247 polobotka/bez uzavirani
51 39 247 polobotka/bez uzavirani
52 38 260 8cm lodic¢ka/feminek
53 39 247 polobotka/bez uzavirani
54 38 250 kotni¢kova/snérovani
55 39 247 polobotka/Snérovani
56 39 247 polobotka/prezka
57 38 254 polobotka/gumicka
58 38 247 polobotka/prezka
59 39 250 4cm lodicka, bez zapinani
60 38 260 kotnic¢kova/velcropasek
61 38 250 polobotka/provazek
62 38 247 polobotka/feminek
63 38 250 kotni¢kova/snérovani
64 38 250 kotni¢kova/snérovani
65 39 254 4cm lodicka/provazek
66 39 254 4cm kotni¢kova/zdrhovadlo
67 38 250 polobotka/bez uzavirani
68 39 257 kotni¢kova/snérovani




PRILOHA PV: NAMERENE HODNOTY V PRODEJNE DEICHMANN

&islo Cislovani na obuvi | Délka stélky | Sitka | Tvar Vyska Vyska stfihu/
UK FR v mm obuvi | Spice | podpatku zpUsob uzavirani
69 38 247 kotni¢kova/Snérovani
70 38 247 kotni¢kova/snérovani
71 38 248 polobotka/gumicka
72 38 250 polobotka/velcropasek
73 38 249 polobotka/gumicka
74 38 257 3 4cm lodi¢ka/preska
75 39 255 3 4cm lodi¢ka/preska
76 38 254 4cm lodi¢ka/provazek
77 38 260 $ 4cm lodi¢ka/preska
78 38 254 5cm lodi¢ka/gumicka
79 39 263 4cm lodi¢ka/preska
80 38 257 $ 6cm lodicka/zdrhovadlo
81 38 250 polobotka/$nérovani
82 38 247 3cm poloholefova/zdrhovadlo
83 38 250 kotnickova/snérovani
84 5 254 G 3cm kotnickova/velcropasek
85 5,5 255 H polobotka/$nérovani
86 5,5 250 G polobotka/$nérovani
87 5 247 G polobotka/provézek
88 5,5 247 H polobotka/prezka
89 5 247 G polobotka/provazek
90 5 254 G 4cm lodi¢ka/gumicka
91 5 250 H 5cm lodi¢ka/bez zapinani
92 5 254 G kotnickova/gumicka
93 38 247 kotni¢kova/gumicka
94 38 250 kotnickova/prezka
95 38 250 kotni¢kova/gumicka
96 39 257 poloholeriovd/3nérovani
97 39 254 S polobotka/Snérovani
98 38 247 polobotka/gumicka
99 38 247 polobotka/gumicka
100 38 250 4cm lodicka/bez zapinani
101 38 254 S 4cm lodicka/prezka
102 38 247 13 4cm lodicka/bez zapinani
103 39 254 polobotka/prezka
104 38 257 polobotka/prezka




