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UvVOoD

Cilem bakalafské prace je popsat problematiku pozivani alkoholickych napoja
mladistvymi v Ceské republice. Chtél bych poznamenat, Ze siém nejsem Zadny
presvéd&eny abstinent a vnimam fakt, Ze alkohol se stal pro vétsinu Cechi duleZitou
soucasti spoleCenského zivota, ale n€které udalosti spojené s pozitim alkoholu,
kterych jsem byl svédkem pfi vykonu svého povolani a nasledky tohoto jednani mé
vedou k tomu, abych v bakalafské praci na tento problém upozornil a pokusil se vice
dozvédet o pfi¢inach pozivani alkoholu mladymi lidmi.

Nekolik let jsem pracoval jako dopravni policista na oddé€leni dopravnich nehod a
tak z vlastni zkuSenosti vim, Ze nasledky dopravnich nehod, které byly zavinény tim,
ze mlady clovek fidil opily, jsou velmi tragické a pro mnoho rodin je to spjato i
s mnohaletymi zdravotnimi i psychickym problémy.

S opijenim souvisi také jina nebezpeci. V opilosti se mladému ¢lovéku mize lehce
stat, ze bude zneuzit. Snadno se muze stat obéti fyzického napadeni, nebo dokonce
znasilnéni. Navic mulze byt on sam hrozbou pro ostatni, napt. kdyZz se zaplete do
nevazané¢ho chovani, coz si v opilosti ani uvédomomuje. K nasledkim takového
chovani mohou patiit zni¢ena pratelstvi, problémy s policii, zhorSeni prospéchu ve
Skole, potize v zaméstnani a Spatnd financ¢ni situace.

Alkohol v rukdch mladistvych se nachézi stale Castéji a stale v mladSim veéku. Proc¢
to de¢laji? Uzivaji alkohol z frajefiny, natlaku okoli? Vidi to ve filmech? Jsou jim
vzorem jejich rodice?

Aktuélnost problému pozivani alkoholu mladymi lidmi a rizika, kterd jsou s tim

spojena je hlavnim ditvodem ke zpracovani tohoto tématu.



1. Alkohol a mlada generace

1.1. Rodina

Clovék je ovliviiovan nejrizngj§imi vlivy prostfedi, ale rodina je jeden
riziko vzniku zavislosti. Rodinu lze oznacit téz jako ptirozené prostiedi, do néhoz se
¢lovek rodi, aniz si mohl vybrat jiné. Vychovavat neni snadné a zadny univerzalni
zpusob vychovy neexistuje. Kazda rodina si nachazi sviij vlastni zptisob vychovy.

Rodice proto velmi podstatné ovliviiuji to, zda budou jejich déti koufit, pit nebo
zneuzivat jiné navykové latky. Zvlasté dulezita je dostaten¢ silna vazba ditéte na
rodinu a ¢as, ktery travi rodi¢e s ditétem. Jasna a disledné prosazovana rodinna
pravidla, pfiméteny dohled a piiméfené prosazovani kdzné¢ ma piimy vliv na dit¢ ve
smyslu zneuzivani alkoholu. Dospivajici, na které rodi¢e priméfen¢ nedohlizeji, maji
2x Cast€ji zkuSenost s nelegalnimi drogami. ZkuSenost s nelegdlnimi drogami je také
Cast¢jsi v rodinach, kde se dasledné neprosazuji pravidla. U dospivajicich ve véku 15
let, s nimiZ rodice travi malo Casu, byva zkuSenost s nelegalnimi drogami 3x castéjsi.
V rodinach, kde se nedafi zvladat konflikty, se u déti také Castéji vyskytuji zkuSenosti

s nelegalnimi drogami. (Nespor, 2003)

Odchylky rodicovskych postoji se projevuji neschopnosti pfimereného
rodicovského chovani, nebo neochotou akceptovat rodic¢ovskou roli. Takové rodiny,
kde se rodi¢ chové delikventné, nadmérmné pije, bere drogy, je Casto nezaméstnany,
nebo ma jiné projevy socialni neptizplisobivosti, zvySuje pravdépodobnost, ze dité
bude béhem dospivani piekracovat meze zakona a spolecnosti.

V publikaci Alkohol,drogy a vase déti od Karla NesSpora, je za kladnou povaZovana
ta vychova, kde rodi¢e dokazi dité ptijimat, ocekavaji od néj zralé chovani a poskytuji
mu jasna mefitka chovani. Rodi¢ by mél umét ptikazat nebo i pfiméiené potrestat, ale
také dité povzbudit k nezavislosti a otevien¢ s nim komunikovat. Dokazat vyslechnout
jeho nazor i vyjadrit sviyj vlastni. Respektovat prava ditéte, avSak i prava vlastni. Déti,
které vyrtstaji v takovém prostfedi byvaji nezavislé a zdatné, dokazi se primétené
prosadit, jsou zodpovédné, dostatecné sebevédomé a dokazi ovladat hnév a agresi.

Pozdéji nevyzaduji dohled ani jina omezeni. (NeSpor, 2003, s.11-12)



Rizikovym faktorem pro dité je nepochybné nepfitomnost jednoho z rodici v
roding€. Zvlastni kategorii pak tvoii déti, které rodinné prostiedi viibec nepoznaly, nebo
byly vychovavany v tstavnich zafizenich. Tyto déti maji nejen oslabenou schopnost
navazovat vztahy a nalézat v nich uspokojeni, ale maji i oslabeny smysl pro netstavni
realitu. Jejich asocialni a Casto delikventni chovani béhem dospivani mtze byt nekdy
projevem naivity a vrstevnického vidéni svéta, které nemély moznost korigovat
v béZném rodinném vztahu k respektovanému dospélému.

(MATEJCEK, Dité a rodina v psychologickém poradenstvi, 1992)

1.2. Genetické predpoklady

Velmi dtlezitou ulohu k vytvoteni zavislosti lze pfisuzovat dédi¢nosti. Snad v
kazdé rodin¢ se fika, ze, ismevy jsou po mamé, kiivé nohy po teticce a po tatovi
smysl pro zodpovédnost. Po naSich predcich toho dédime vSak mnohem vic. Zdédit
po rodi¢ich mizeme jak vzhled ¢i povahové rysy tak samoziejmé i nachylnost ke
vzniku nékterych onemocnéni.

Vyskyt alkoholismu v rodin€ znamend zvySené riziko vzniku zavislosti.
V nékterych studiich o zavislosti na alkoholu se dozvidame, ze lidé, ktefi maji
genetické predpoklady, ze se stanou zavislymi, zptisobuje alkohol daleko intenzivnéjsi
pozitivni pocity.

I tento faktor ptispiva k tomu, Ze mnoho mladych lidi se v pritbé¢hu studentskych let
tzv. ,,nevyboufi“ a alkohol ziistane tak silnym zazitkem, ktery je pro n¢ dilezit¢jsi nez
zdravi, rodina, nebo profesni vzestup. Neuvédomuji si, Ze z t€chto prozitkl se velmi
rychle stava zavislost, ktera je provazi celym jejich zivotem. Alkoholikem totiz ¢lovek
zustava navzdy. | kdyz prestane pit, stdva se pouze abstinujicim alkoholikem, ktery
svadi boje sam se sebou po cely zbytek zivota. (Moje psychologie, 4/2008)

Asi 40 az 60 % rizika zavislosti, nebo zneuzivani alkoholu se da pficitat
genetickym predpokladim, a zbytek ma na svédomi vliv prostfedi. Celozivotnimi
abstinenty je vice Zen nez muzl. VEtSi procento zen neZ muzd se nikdy nevystavi
riziku vzniku alkoholismu, protoze alkohol nikdy nepiji, anebo jen extrémné vzacné.

(Lancet, 2009)



Pokud se zmifiujeme o genech a alkoholu, dvou vzdjmené propojenych faktorech,
které maji pfimy dopad na dit¢, musime uvést termin: Fetalni alkoholovy syndrom.
Syndrom popsali jako samostatnou klinickou jednotku Ameri¢ané Jones a Smith roku
1973.

Piti alkoholu béhem te€hotenstvi miize vyvolat poskozeni Centralniho nervového

systému, nebo srdce. Také mulize zpisobit alkoholovou zavislosti u plodu.
Fetalni alkoholovy syndrom jsou vzhledové odchylky u pravé narozenych déti, podle
kterych 1€ékat pozna, ze matka v pribehu t€hotenstvi pozivala ve velké miie alkohol.
Tyto déti maji malou hlavicku, Siroky a plochy nos, nebo nedostatecné vyvinutou ryhu
mezi nosem a hornim rtem. Nejedna se vSak pouze jen o vzhled. Déti alkoholicek totiz
mivaji nizs§i porodni vahu a po cely Zzivot trpi malym vzristem. Piti alkoholu v
pribéhu téhotenstvi mtize ditéti pfivodit mentalni retardaci, nebo poruchy chovéani.
Jsou piipady, kdy se fetalni alkoholovy syndrom projevil také deformaci dolnich
koncetin. (www.vrozene-vady.cz)

Alkohol, ktery budouci matka vypije, putuje také k nenarozenému diteti. Na rozdil
od matky, ale jatra ditéte neumi alkohol odbouravat stejné rychle. Vysoké koncentrace
alkoholu zlstavaji v plodu déle nez v téle matky. Za dvé az tii hodiny po konzumaci
alkoholu, je koncentrace u plodu dokonce vyssi nez u matky.

Vzhledem k tomu, Ze nedédime pouze geny po matce, ale z poloviny také po otci,
lze u mnoha diagnéz geny jednoduse ,,ptelstit. Pokud se omezi pasobeni skodlivych
vngjSich vlivl, jako je piti alkoholu, nedostatek pohybu ¢i nevhodné stravovani,
muzeme nebezpeci vzniku zavislosti velmi snizit.

Pokud ma nékdo z naSich blizkych problémy se srdcem, cukrovku, nebo jiné
choroby, na kterych se podili genetické predpoklady, je dobré mit se na pozoru. Na
druhou stranu, pfitomnost zminénych zdravotnich potizi v rodin€é nemusi nutné
znamenat, Ze stejny osud postihne i nas, nebo dité. V ptipad¢ vétSiny chorob s ucasti
vrozenych dispozic je potfeba brat v potaz spoustu dalSich faktort, které ovliviuji,
jaké nemoc a jestli viibec se projevi. Velmi dulezitou roli hraje rovnéz zivotni styl,
ktery ma na riziko vzniku konkrétni nemoci mnohdy jest¢ vétsi vliv nez samotna

genetika. (Moje psychologie, 4/2008)



1.3 Vék a pohlavi

DalSimy faktory, kterym lze pfisuzovat vznik zavislosti na alkoholu je pohlavi a
veék mladych lidi. Statisticky byvaji chlapci astéjsi konzumenti alkoholu, avSak uz
i divky se zacinaji v téchto navycich pfiblizovat chlapcim. Emancipace zeny v tomto
pripad¢ hraje spiSe negativni roli.

Rozdilnost s jakou pfistupuji divky a chlapci k otdzce alkoholu Ize také spojovat
s vets§i agresivitou muzl, nebo k odlisnému zptisobu vychovy u chlapct a u divek.
Divky byvaji vychovavany s dirazem na vétsi kontrolu jejich chovani. Vztahy, které
vznikaji v chlapeckych partich pro né nejsou tak vyznamné jako pro chlapce. Tyto
odlisnosti jsou ovSem rtzné v ramci kultury a spolecnosti, kde vychova probiha. Na
tomto misté hovoiime tedy o Genderovych stereotypech, coz jsou kulturné vytvorené
rozdily mezi Zenami a muzi. (www.feminismus.cz)

Podle této teorie je chovani a postoje Zzen a muzil ocekavatelné a v riznych
spole¢nostech a v riiznych dobach se velmi lisi. Jedna se o Cisté teoretické znalosti ,
které se neopiraji o zadné empirické ditkazy.

Podle téchto stereotypti je pak rizikové jednani urceno celkem jasné. Chlapci jsou
,0d prirody” povazovani za agresivni a vice riskuji. To se nasledné potom odrazi v
jejich potencialni kriminalite, a to jak majetkové, nasilng, tak i na vétSim riziku vzniku
zévislosti. Jinak je tomu u divek. Ty jsou ,pfirozené” spojovany s takovymi
vlastnostmi jako je pasivita, poslusnost, podfizenost, mirnost. Rizikové faktory pro
vznik navyku jsou poté u divek promiskuita, prostituce, ot€éhotnéni.

(HASKOVA. Pozndmka k gender kontraktu v ceské spolecnosti 90. let, 2000)

Dilezitym Ccinitelem, ktery ma vliv na rizika spojena s pozivanim alkoholu u
mladého Cloveka je téZ skupina vrstevnikll a kamarddd. Vyznam takové skupiny
s vekem roste a dominuje predev$im v dospivani. V disledku jejiho vlivu nastava
osvobozovani se zvlivu dospélych, navazovani rovnocenych kontaktd a utvareni
zodpovédnosti za vlastni Ciny. Skupina vrstevnikli sice muze poskytnout pocity
bezpecnosti, souhlasu a satisfakce avsak jen do té miry poku nejsou v rozporu
s normami spolecnosti. (Nespor, 2003)

Dité se mezi dvanactym a sedmnactym rokem, tedy v obdobi puberty, nachazi ve
fazi krize identity. Hleda sebe samého na zaklad¢ identifikace s jinymi. Zpochybiiuje

nazory predtim uznévanych autorit a stava se zavislé na skupiné vrstevnika.



Pokud problémy, které vznikaji v této fazi zivotniho obdobi nejsou dale feseny,
muze to vést ke vzniku poruch chovani, ¢i asocialniho typu a tedy i k nadmérnému

pozivani alkoholu a jinych drog. (Nespor, 2003)

Podle Nespora, ktery se v knize Alkohol, drogy a vase déti, zabyva timto tématem,
je u malych déti asi do veéku Sesti let, dilezité pfiméfené uspokojovani zékladnich
psychickych potieb ditéte (pocit bezpeci, lasky apod.) a zvySovani jeho frustracni
tolerance. Déti by si méli uvédomit hodnotu zdravi a taky to, jak ho chranit.

Ve véku od sedmi do Ctrnacti let je tieba nabizet konkrétnéjSi informace nez
vSeobecné teorie. V tomto obdobi by méla zalit prevence zaméfend na odmitani
alkoholu, ale i tabaku a dalSich drog. Toto vyvojové obdobi byva pro rodinu velmi
narocné. Adolescenti Casto nebyvaji totiz ochotni ptijimat doporuceni dospélych a
zkousSeji hranice svych moznosti. Tato veékova kategorie je zvlast’ ohrozena. Velky
vyznam ma prevence za ucasti vrstevniki tzv. Peer programy, které jsou zalozeny na
jednoduché myslence, ze kdyz se podaii oslovit nejvlivnéjsi zdky napi. ve Skole,
budou svym chovanim a jednanim slouzit jako vzory a zprostredkovatelé¢ pfi
pripadnych kritickych situaci ve tride.

Nejrizikovéjsi kategorie pro vznik zavislosti je u mladych lidi vek 15 az 24 let.
Velmi Casto v této Zivotni etapé odmitaji jakékoli hodnoty. V tomto véku se také
nejcastéji dostavaji do konfliktu se zakony. Styl Zivota, ktery vedou dospéli je pro né
absolutné nepfijatelny. Jejich volbou muze byt experimentovani s alkoholem a jinymi
drogami a takové chovani mladého ¢lov€ka mutze byt chapéano i jako jedna z forem

protestu. (Nespor, 2003, s. 10-16)

Dospivajici lidé, bez rozdilu pohlavi, touzi po nevSednich a vzrusujicich zazitcich a
alkohol muize byt takovym prostiedkem k dosahnuti jejich cili. Paradoxné pod vlivem
alkoholu pfichazeji o osobni svobodu a lasku. NevSedni zazitky vystiida Seda
skutecnost a soustiedéni jen na to znovu se opit.

Pokud touhy spojené s uzivanim alkoholu a jinych navykovych latek budeme
vnimat tak, Ze nejsou jen osobni zalezitosti mladych alkoholik( a narkomant, musime
tuto nelichotivou skute¢nost pojmout jako resty spolecnosti a zarovenn si polozit

otazku: Jde o rizkovou mladez, nebo o rizikovou spolecnost?



1.4 Skola, vzdélani

Pozadavkl na $kolu neustale ptibyva a rychlost vyvoje védy je takova, ze ti kdo
tvoti vzdélavaci programy jen stézi drzi krok. Je velmi nesnadné ptedvidat, co bude
kvuli rychlosti vyvoje technologii vyzadovano od déti, az budou dospé€lé. Tim, ze
slabne vliv rodiny na dit¢ a stale siln¢jSim socializatnim vlivem se stavaji média,
rostou obavy z pulsobeni vrstevnickych skupin, zaCind byt Skola téméf jediné
prostfedi schopné garantovat optimalni ¢i dokonce védecky promyslené plsobeni na
dite, jez je v souladu se zajmy spolecnosti. Ve spolupraci s rodinou miaze Skola dité
kvalifikovat pro budouci praci, vychovavat jej k obcanské angaZovanosti. Dobra
spoluprace rodiny a skoly zlepSuje motivaci déti pro uceni a jejich vysledky ve skole.
Skloubit z4jmy rodiny, Skoly a spolecnosti neni vzdy snadné. Rodiny nékdy se skolou
spolupracovat necht¢ji, maji-li jiné hodnotové preference nez skola..

Se zacatkem Skolni dochazky se dit¢ musi ptizpisobovat uplné novému zivotnimu
rytmu. Ve Skole je dit¢ pouze jedno z mnoha déti a je po ném vyzadovano, aby se
kolektivu ptizplisobilo a bylo jako ostatni. Tim ztraci do té doby vylu¢né postaveni,
které mélo vroding. Ucitel je zprvu pro dité nejvyznamnéjsi osobou ve Skole,
postupné vSak nabyvaji na vyznamu vztahy ke spoluzakim a solidarita s nimi. U¢itel
konkuruje autorité rodicti a pozdéji také vrstevniktl. Déti si velmi brzy zacinaji ve tiide
vytvaret svou vlastni subkulturu, vznikaji nejriznéj$i skupinky, protoze jsou
motivovany spole¢nymi z4jmy a ¢innostmi.

V nékterych pripadech mohou byt tyto podskupinky zarodkem asocialnich part.
Jejich vzniku napomahd neangazovanost ucitele, nebo jeho zfetelné preferovani ci
prehlizeni nékterych déti. (www.hn.ihned.cz)

Déti, které jsou kvuli Spatnému prospéchu nebo z jinych diivodu ve Spatné pozici
i v kolektivu vrstevniki, jsou alkoholem a drogami ohroZen&jsi. Skolni neprospéch
mize mit ale vice pfi€in, napf. porucha pozornosti s hyperaktivitou, vychovna
zanedbanost, tréma a uzkost pii zkouSeni, problémy v roding, Skolni nezralost,
preucené levactvi, Spatny zdravotni stav dité€te. Rovnéz tak je rizikovym faktorem
selhani v podobé nepiijeti do Skoly, jeji nedokonceni Ci nepiijeti do zaméstnani po

vystudovani.



2. Nebezpedi a rizika alkohohlu pro mladistvé

2.1. Vliv alkoholu na lidsky organismus

Po poziti alkoholického napoje, se alkohol dostava z traviciho systému do krve a
protoZe lidsky organismus neni piipraven na vetsi mnozstvi alkohlu, povazuje jej za

cizi latku, kterou se snazi odbourat.

Stejné€ jako u Ciniteld, které zvysuji, nebo naopak snizuji riziko vzniku zavislosti,
zalezi i pti odbouravani alkoholu na riznorodosti a mnozstvi faktorti, které ovliviuji
dobu za kterou se alkohol ztéla vylouc¢i. VSechny tyto faktory jsou vzajemné
provazany a tak nelze nikdy ptesné urcit za jak dlouho se z kterého cloveka alkohol
odboura. Mohou se na zaklad¢ dlouhodobych zkusenosti a zkoumani stanovit pouze
ptfiblizné odhady, ale kazdy cloveék je jiny a vyluCovani probihd u kazdého
individualn¢. Naptiklad vstfebavani alkoholu se zpomaluje a snizuje, jestlize je

v zaludku ptitomna potrava obsahujici bilkoviny.

Dalsi proces vyloucovani alkoholu z téla probihd prostiednictvim dechu, potu a
moci. Zbytek je zpracovan v travicim systému. Mezi hlavni faktory, které maji na
mechanismus odbouravani alkoholu z téla vliv, patii také vysSka, hmotnost a pohlavi.

Primérnd rychlost odbouravani alkoholu je cca 0,15 %o za hodinu.

Alkohol ptisobi v lidské psychice dvéma zplsoby. Ti, u nichz je koncentrace
alkoholu v krvi pod 0,55 %o se citi 1€pe, uvolnénéji a své okoli vnimaji pozitivné.
Avsak pozitivni a zlehcené vnimani je zplsobeno utlumenim, narusenim vnimani
reality a zkreslenim aktudlni situace. Napiiklad v silnicnim provozu tento stav
zpusobuje, ze i jen lehce podnapily clovek, vznikajici rizikové situace sice vnima, ale
neuvédomuje si mozna rizika a snadno je podhodnoti. To znamend pozdé&jsi reakcei a

delsi brzdnou drahu.

Prekroceni koncentrace 0,55%o vSak nastavd pomérné rychle, pokud se ¢lovék
v piti dale nekontroluje. Velmi dulezitym aspektem je, ze hladina alkoholu v krvi
stoupa jeSté po urcitou dobu od dopiti posledni sklenice. Po ptekroceni koncentrace
0,55 %o alkoholu v krvi za¢ind pfevazovat negativni efekt jeho ucinku na lidsky
organismus - Cloveék se stava apatickym, snadno upada do depresi a je celkoveé v

utlumu. (NeSpor, Jak prekonat problémy s alkoholem, 1999, s. 41)
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Pokud se alkohol konzumuje pfilis rychle, déle a ve vétSich davkach — to plati
zejména u napoji, kde je vyssi obsah alkoholu, dochazi k tomu, Ze alkohol zacina
pusobit na centralni nervovou soustavu. To se projevuje celkovym utlumem, tinavou
somnolenci a v horSich pfipadech bezvédomim, ¢i dokonce smrti Podle hladiny

alkoholu v krvi, jsou popsana Ctyfi stadia intoxikace alkoholem.

1) excitacni stadium pii alkoholémii do 1,5g/kg, vedouci k lehké opilosti

2) hypnotické stadium pti hladinach v rozmezi 1,6g/kg az 2,0g/kg,

kolerujici s opilosti stfedniho stupné

3) narkotické stadium s vyraznymi znamkami opilosti pfi hladinach

alkoholu vyssich nez 2g/kg

4) tezka alkoholicka intoxikace s rizikem bezvédomi, zastavy dechu a

obéhu, pti davkach nad 3g/kg

(Kalina, K aj. Drogy a drogové zavislosti. s. 152.)

2.2. Rizika spojena s pozivanim alkoholu mladistvymi

Nejednou alkohol v détskych rukach slouzi jako unik z kolob&hu problémd, které
jim pfinasi zivot a dospivani. MiiZze to byt zla rodinna situace, nespravna vychova
rodicl, hadky, natlak okoli, vyhrocené situace, nuda atd. Velmi ¢astym diivodem byva
nepochopeni détskych problémii, &i problémii dospivéani ze strany rodict. Casto proto
déti z pocitu bezmocnosti, vzdoru, smutku, ¢i samoty sahaji po 1ahvi alkoholu, vidic v
ném unik pied svétem problémt a pfi tom si neuvédomuji rizika, které jsou s
uzivanim alkoholu u mladistvych spojené.

Zavislost na alkoholu a navykovych latkach viibec se u mladého cloveka vytvari
podstatné rychleji nez u dosp€lého cloveéka. Existuje mnohem vétsi riziko otrav.
S ohledem na nizsi toleranci, je i vys$si riziko nebezpecného chovani a jednani pod

vlivem navykové latky.
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U déti a dospivajicich, ktefi jsou na navykovych latkach zavisli, ¢i je masivné
zneuzivaji byva patrné a zfetelné zaostavani v psychosocidlnim vyvoji. Je zde Castéjsi
tendence zneuzivat $irsi spektrum navykovych latek. Recidivy zavislosti jsou u nich
velmi cCasté.

Béhem dospivani dochazi k télesnym i dusevnim zméndm a také k vytvareni
novych  mozkovych bun¢k. Moderni vyzkumy o duasledcich piti alkoholu
dospivajicimi ukazuji ze, jen mirné poskozeni pameéti alkoholem a nasledné snizené
schopnosti uceni, vede khor§im studijnim a pozdé€ji 1 pracovnim vysledkiim.
Poskozeni paméti v dospivani mize pretrvavat i v pozdé€jsSim veku, a to i presto Ze,
spotieba alkoholu klesne. Soucasné vySetfovaci metody zjistily u 17-letych
dospivajicich, ktefi pili alkohol a méli kvtli tomu problémy, mensi tu ¢ast mozku,
ktera je dilezita pravé pro uceni a pamet’.

ZhorSena pamét’ a schopnost se ucit neni jedinym rizikem alkoholu v dospivani.
K dal§im patfi urazy, dopravni nehody, otravy, sebevrazdy, sexualni nasili,
nebezpecny sex, trestnd ¢innost zejména nasilného razu, rychly rozvoj zavislosti na
alkoholu a drogach ¢i piechod od alkoholu k jinym drogam. Napt. tdaje z Ceské
populace patnactiletych ukazaly, ze ti, kdo uvedli opilost 2x nebo Castéji v Zivote,
utrpéli v poslednich 12 mésicich vice nez 2x Cast¢ji uraz, ktery si vyzadal 1ékarské

osetfeni. (www.drnespor.eu)

Alkohol zptisobuje poruchy zrakového vnimani (tunelové vidéni, zhorSené vnimani
barev), sklon nebezpecné riskovat, pfeceniovat se.

Horsi odhad vzdalenosti a reakéni cas se prodluzuje, pfi vyssi hladiné dochazi k
porucham rovnovahy, nebo nebezpedi spanku béhem fizeni. Rizeni je zhorSeno i pfi
nizkych hladinach alkoholu v krvi. Zvysené riziko nehody trva i v kocoviné. Dopravni
urazu u alkoholem ovlivnéného mladého ftidice je jesté podstatné vyssi nez v
pozdé¢jsich letech. (www.ibesip.cz)

V souvislosti s pozivanim alkoholu u déti je casto pouzivan termin ,,binge
drinking®. CoZ se da definovat jako ,,zdmérné se opit*“. Americky Narodni Gfad pro
zneuzivani alkoholu a alkoholismus uvadi, ze se jedna o konzumaci péti nebo vice
sklenic tvrdého alkoholu za sebou v pfipadé chlapcl, a ¢ty nebo vice sklenic

v pripad¢ divek. (www.drogy.net)
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Jedna se o zavazny problém, ktery Casto vede k zavislosti na alkoholu jiz od mladi.
Bez ohledu na takové nebezpeci se alkohol stale propaguje a je snadno dostupny.
V televiznich reklamach a v Casopisech je piti alkoholu pfedkladano jako néco
atraktivniho. Pfani dobfe se bavit a zapadnout mezi ostatni je tak silné, Ze 1 ptres vySe

uvedna rizika a nebezpeci, je konzumace alkoholu stale velmi oblibena.

2.3. Poruchy chovani spojené s poZivanim alkoholu mladistvymi

S pitim alkoholu u mladistvych dochazi Casto k poruchdm v jejich chovani, které
jsou vzajemn¢ propojeny a provazany. Vychovné problémy a potize se prolinaji jeden
pres druhy a jejich vrstveni se na sebe, mlady clovék bez témét zadnych zivotnich
zkuSenosti jen tézko zvlada.

Piti piva, vysedavani v hospodach, hospodské vtipy, riizné soutéze v tom, kdo
vypije vice panakl, dokonce i nataCeni seridli zhospodského prostfedi jsou pro
mnoho mladych lidi tak dalezitou soucasti spolecenského zivota, ze kdyby se ho méli

vzdat, ziistane jim v zivoté pouze prazdna dira.

K tomu, Ze Cloveék sahne jako po pomocném prosttedku pro odstranéni stresu,
napéti, ¢i Skolniho netspéchu po alkoholu, pfispiva i jeho dostupnost a nizka cena. I
kdyz alkohol né€kolikrat v posledni dob¢ diky zménam spotiebnich dani zdrazil, stale
je jeho cena ve srovnani se zahrani¢im nizka. ,,JJdeme zcela proti evropskym trendtim.
Zatimco ve veétSiné zemi je konzumace alkoholu stabilni, nebo mirn¢ klesa, u nas
potad lehce roste.” tikd odbornik na problematiku alkoholu z psychiatrické 1écebny
v Praze Bohnicich Karel NeSpor. A jedna z pti¢in? Podle Karla Nespora ,,Jsme jedina
zem¢, kde pivo je levné€jsi nez limonada.” Podle néj by zdrazeni alkoholu, omezeni
jeho prodeje i ptisné€jsi pravidla pro reklamu na alkohol pfineslo snizeni konzumace.

V této casti bakalaiské prace uvadim nekolik ptikladt poruch chovéani v souvislosti

s konzumaci alkoholu mladymi lidmi a co tyto poruchy provazi:
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Utéky z domova: Pii utcich je tfeba rozlisovat, zda je Gték z domu systematicky
pripravovan a dlouhodobé planovan nebo zda jde o reakci zkratkovitou, kdy dité
ute¢e v diisledku impulzivniho jednani, ale predtim uték neplanovalo. Utéky z domova
nejsou nijak ojedin€élym jevem. Praveé naopak, statistiky ukazuji, ze déti utikaji z domu
velice ¢asto. Castéji jsou mezi utékati divky ve véku 12 az 17 let.

Nikdo z domu neutikd rad, pfece jenom jde o to ze, pii utéku Clovek ztraci své
zékladni jistoty jakymi jsou: pocit bezpeci, tepla, nasyceni a odpocinku. Diivodem k
uteku miize byt také strach z trestu, zvlaste¢ fyzického, ale nebyva rozhodujicim
Cinitelem v motivaci ut¢ku. Mnohem castéji se jednd o ut€k pred zahanbujicimi,
ponizujicimi pocity, které by dit¢ mohlo zazit v konfrontaci s rodici. Dité voli uték
jako obranu pted degradaci vlastniho ,,ja“ v o¢ich rodict, jako obranu pfed ohrozenim

vlastni identity. (www. aplikace.mvcr.cz)

Agresivita: Je to neschopnost empatie, nedostatek citového vztahu ke komukoliv,
emocni absence a lhostejnost. Agresivita je doprovazena dominanci vlastnich potieb a
osobniho uspokojeni nad jakymkoliv jinym motivem. V nékterych ptipadech se mize
objevit i radost z agresivniho jednani, z pocitu moci, ¢i sadistické prvky. Pocit viny
takovému jedinci vétSinou chybi. Je to typicky nedostatek sebeovladani a chybéni

v

pozdgjsi litosti.

KradeZze doma: Tyto kradeZe jsou spojeny s narustajici potiebou penéz na nakup
alkoholu, nebo jiné drogy. Zpocatku se jedna o castky penéz u kterych rodice, ¢i
sourozenci ani nezjisti ze je nemaji, a pfisuzuji to vlastnimu utraceni penéz za néco
nedtlezitého. Toto chovani se vSak postupem doby stupiiuje. Zvlasté poté, co pri
svych kradezich nebyly pfichyceni a nartista dojem, ze se nemtize nic stat. Kradeze se
neomezuji jen na penize, ale jsou to riizné véci z domacnosti, které posléze vymeéni za
penize, nebo piimo za alkohol. Pti odhaleni takového chovani pak muze nastat uték
z domu, 1zi, deprese, stavy Uzkosti i zaskolactvi coz jenom potvrzuje, ze poruchy

chovani jsou vzajemné propojeny.
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Lhani: Pii hodnoceni détské 1Zi je vyznamna Castost, dale vybér osob, kterym dite 1ze
a situace, ve kterych dit€ 1ze. Dulezity je i ucel, ktery dité ke lhani vedl a cil, kterého
chce lhanim dosdhnout. Lez mlze byt obranou v zatézové situaci, kterou jedinec
neumi feSit jinak. Lhani jako obranny mechanismus spociva v zapirani néjaké
obycejné, snadno zjistitelné skutecnosti, ktera ditéti ptinasi negativni zazitek.

Lzi zaméfené na poskozeni jiné osoby, nebo dosazeni osobniho prospéchu, jsou
motivovany jinak. Nelze je povazovat za obranu v nouzi a byvaji obyejné spojeny
s dalSimi negativnimi projevy jako je egoismus, necitlivost apod. V krajnim piipad¢ se

u nich setkavame i s agresivitou, zejména pii prosazovani vlastnich cild. U takovych

N 24

Zaskolactvi: Negativni vztah ke Skole bohuzel zna¢né ovliviiuje i nase drogova
scéna. 70% Ceské populace si mysli, Ze alkohol je droga jako kazda jina!

I pfes znac¢né vynalozené Usili v oblasti potirani drog se na skolach stale ¢astéji drogy
prodavaji a Casto i aplikuji. Nejinak je to i s alkoholem ve Skolach. Dusledky Ize pak
pozorovat ve snizené Skolni vykonnosti, v minimalnim volnim usili a v nezdjmu o
Skolni praci. Vidina toho, Ze napt. dnes je ve skole celkem klidny rezim — bez
pisemek, test apod. vede k tomu, Ze dité chodi za Skolu a v této dobé& se snazi opatfit
penize na nakup alkoholu. Pravé drogové zavisli, nebo opili jedinci jsou casto
iniciatory Sikany na Skolach a také tito zaci maji na svédomi témér veSkerou
kriminalitu. Pravé kriminalita déti a mladistvych ma své kofeny i v zaskolactvi. Za
poslednich 20 let se zvysil pocet stihanych mladistvych trojnasobné a déti tii a pul

nasobné. (www.alkoholik.cz)

Prostfednictvim chovani mlady ¢lovek komunikuje se svym okolim a reaguje tak
na urcité zivotni situace.

V souvislosti s poruchami chovani by proto bylo dobré si uvédomit, ze samotna
porucha neni pouze problém ditéte, ale také rodicl, nebo osob, které maji vliv na
vyvoj ditéte. Dité se v drtivé vétSin¢ piipadli nerodi primarn€ jako alkoholik, nebo
drogové zavislé. K tomu, aby mlady cloveék svodim alkoholu, nebo jiné zavislosti
propadl ma vliv hned nékolik ¢initelt, o kterych pisi v dalsi ¢asti bakalatské prace. Pri
napraveé poruch chovani tak musime pracovat nejen s ditétem, ale s celou rodinou a

pocitat se vSemi faktory, které poruchy chovani zptisobily.
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2.4. Cinitele podilejici se na vzniku zavislosti

Zavislosti a v uz$im slova smyslu i dalsi ndvykové nemoci, které¢ oznacujeme jako

zavislosti, maji fadu pfic¢in. VEtSinou je zavislost dana pokracujicim a vzajemnym

prolinanim se vSech Cciniteld, kteti bud’ riziko zavislosti zvySuji, nebo snizuji.

Dosavadni vyzkumy neprokazaly zadné faktory, které by nam umoziovaly s urcitou

jistotou fici, Ze jedinec zacne pozivat alkohol, nebo jiné drogy nebo, Ze se na nich

dokonce stane zavislym. Nicméné byla objevena a popsana fada podminek, které

za urcitych okolnosti podporuji a zvysuji vytvoreni navyku a zavislosti. Abychom

mohli tyto Cinitele 1épe popsat a vysvétlit jak ovliviiuji to, Ze jeden clovek je

k zavislosti nachyIngjsi nez jiny, rozd€lujeme je do nékolika skupin:

Cinitele tykajici se vrstevnikii

tabulka ¢. 1

Z.vvsuji riziko alkoholu a drog

Snizuji riziko

Pratelé a znami maji problémy s
autoritami a rebeluji.
Protispolecenské chovani kamaradu.
Odcizeni, cynicti vrstevnici.

K alkoholu a drogam se stavi
pozitivné. Zacinaji brzy alkohol a
drogy vice

zneuzivat, jsou

ovliviiovani svymi kamarady nez
rodi¢i. Maji sklon dit¢ zesméSnovat

a snizovat jeho sebevédomi.

Pratelé a znami respektuji dobré dospélé
autority.

Kamaradi s vazbou na néjakou détskou
organizaci s dobrym programem.

Maji z4jmy azéliby neslucitelné nebo
nesouvisejici s alkoholem a drogami.

Alkohol a drogy odmitaji, alkohol a drogy
nezneuzivaji.

Kamaradi schopni pfijimat dobré hodnoty
dospélych.

Respekt k jednotlivym clenim détského
kolektivu a jejich pfinosu pro ostatni.
Vrstevnici maji pratele, ktefi Ziji zdravym

zpisobem Zivota.

(Nespor, K. Alkohol, drogy a vase deéti, s.9)
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Cinitele tykajici se ditéte nebo dospivajiciho

tabulka ¢. 2

Z.vvsuji riziko alkoholu

a drog

Snizuji riziko

Dusevni poruchy a poruchy chovani
u ditéte. Dite utrpélo tim, Ze matka
v téhotenstvi pila alkohol nebo
zneuzivala drogy.

Setkani s alkoholem, tabakem nebo
drogou v mladém veku.

Poskozeni mozku pfi porodu, trazy
hlavy.

Dlouhodobé bolestivé onemocnéni.
Nedostatek dobrych zpiisobt, jak
zvladat stresové situace.
Nedostatek dovednosti

v mezilidskych vztazich.

Nizké sebevédomi.

Po alkoholu a drogach vyrazné
prevazuji piijemné pocity.

Nizka schopnost vzdorovat
neptiznivému vlivu okoli.

Sklony k nasili a agresivité, Spatné

sebeovladani.

Vysoka mira dusevniho zdravi, dobr¢ télesné
zdravi.

Pozdni nebo zadné setkani s drogou.
Dostatek dovednosti tykajicich se
mezilidskych vztahtl, schopnost vytvaret
citové vazby, dobré sebevédomi.

Dobré zptisoby, jak zvladat obtizné situace a
fesit problémy.

Alkohol a drogy jsou $patné snaseny.

Dobra schopnost vzdorovat neptiznivému
vlivu okoli.

Vnitini pfijeti hodnot, které jsou v rozporu s
alkoholem a drogami.

Veselost, vytrvalost, pilnost, ptizptisobivost,
odolnost vii¢i neuspechu.

Schopnost planovat a fesit problémy, vyssi
inteligence. Umi si navodit piijemné stavy

zdravymi zpusoby.

(Nespor, K. Alkohol, drogy a vase deti, s.7)
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Cinitele tykajici se $koly

tabulka ¢. 3

Z.vvsuji riziko alkoholu a drog

Snizuji riziko

Neexistuje systematicka prevence,
ptipadné Skola spoléha na neucinné
postupy (pfednasky, hromadné akce,
promitani filmu, besedy).

Skola pii prevenci s rodici
nespolupracuje a nekomunikuje s
nimi.

Skola nekomunikuje a nespolupracuje
s relevantnimi organizacemi

a institucemi ve svém okoli.
Neprosazuji se nebo dokonce
neexistuji zadna pravidla tykajici se
zakazu navykovych latek ve skole.
Alkohol, tabak i drogy jsou ve skole a
v jejim okoli Zakim nebo studentim
snadno dostupné.

Ucitelé jsou vnimani jako nepratelsti
nebo lhostejni.

S Zaky nespolupracujici, zdraziuji
pouze jejich nedostatky.

Selhavajici a problémovi Zaci jsou
zesmeSnovani a ponizovani.
Atmosféra na Skole je cynicka,
odcizena, postrada nabidku

pozitivnich hodnot.

Skola provadi prevenci problémii piisobenych
navykovymi latkami soustavné a
systematicky a pouziva Gcinné postupy jako
nacvik socialnich dovednosti, prace s
motivaci, programy za aktivni ucasti
ptipravenych vrstevniki, nebo pozitivni
alternativy pro ohrozené .

Skola pii prevenci spolupracuje s rodi¢i a
dobie s nimi komunikuje.

Skola efektivné komunikuje a spolupracuje

s dal§imi relevantnimi organizacemi (napf.
zdravotnici) a institucemi ve svém okoli.
Prosazuji se rozumna a pfimetend pravidla
tykajici se navykovych latek na skole.
Alkohol, tabak i drogy jsou ve Skole a v jejim
okoli zakim nebo studentliim malo dostupné.
Ucitelé jsou vnimani jako pomahajici,
davajici, peCujici. Napomahaji rozvoji zaki,
dobfe s nimi komunikuji a spolupracuji,
dokazi rozpoznat jejich pozitivni moznosti.
Pro selhavajici a problémové zaky skola hleda
pozitivni alternativy i cesty, jak jim pomoci a
chrénit jejich sebevédomi. Skola vede

k formovéni prosocidlniho chovani, pomoci

druhym,

(Nespor, K. Alkohol, drogy a vase deéti, s.8)
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Cinitele tykajici se rodiny

tabulka ¢. 4

Z.vvsuji riziko alkoholu a drog

Snizuji riziko:

Nejasna pravidla tykajici se chovani
ditéte. Nedostatek Casu na dité zvlaste
v Casném détstvi, mala péce,
nedostate¢ny dohled. Nesoustavna a
prehnana piisnost, nedostate¢né
citové vazby ditéte, manzelsky
konflikt.

Schvalovani alkoholu a drog u déti.
Zneuzivani alkoholu, tabaku nebo
jinych drog rodi¢i nebo ptibuznymi.
Mala ocCekavani od ditéte

a podcenovani ho, $patné duSevni a
spoleCenské fungovani rodica.
Rodice osaméli, vici spole¢nosti
lhostejni nebo nepratelsti.

DusSevni choroba rodict. Chudoba ¢i
nezameéstnanost rodicu.

Sexualni zneuziti ditéte v rodin€.
Rodina ve zmatku a Spatné funguje.
Vychova pouze jednim rodi¢em bez
pomoci dalsich ptibuznych.

Dité€ zije bez rodiny a bez domova.

Casté stehovani rodiny.

Jasna pravidla tykajici se chovani ditéte.
Pfimétena péce, dostatek Casu na dité,
zejména v casném détstvi, pfiméreny dohled.
Pevné citové vazby ditcte.

Dobré hodnoty (napt. vzdélani).

Rodice na vychovée spolupracuji.

Styl vychovy je viely a stfedné omezujici
(tedy ani ptehnané piisny, ani bezvladi).
Rodice alkohol a jiné drogy nezneuzivaji.
Pfimétena a jasnd oCekavani od ditcte, respekt
vuci nému, dobré zpasoby, jak v rodiné
zvladat stres.

Je zajisténa ochrana, bezpeci a pfiméiené
uspokojovani potreb ditéte.

Rodice jsou dusevné zdravi, dobré
ptizplisobovani rodicti ve spolecnosti. rodice
maji snahu pomahat druhym.

Vychova napomaha vytvaret kvalitni vztahy
ditéte s dospélymi mimo rodinu.

Sdilena zodpovédnost v roding.

Rodice vytvareji prostor pro kvalitni zajmy a
zaliby.

Dobré, fungujici mezigeneracni vztahy

a mezigeneracni spoluprace.

(Nespor, K. Alkohol, drogy a vase deti

, .8)
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Cinitele tykajici se zamé&stnani

tabulka ¢. 5

.

Z.vvySuji riziko alkoholu a drog

.

Snizuji riziko

V praci je hodné stresu, trojsménny
provoz, existencni nejistota,
bezperspektivnost. Nezaméstnanost,
zejména dlouhodoba. Narazovost,
terminovana préce.

Odpovédnost bez moznosti
rozhodovat, napjaté pracovni vztahy.
Snadné dostupnost alkoholu a drog na
pracovisti, nejasna nebo
nedodrzovana pravidla tykajici se
jejich zakazu. Spolupracovnici nebo
nadfizeni zneuzivaji alkohol ¢i drogy.
Neostra hranice mezi narocnou
profesi a soukromym zivotem.
Zaméstnani spojena s cestovanim,
vyrobou nebo prodejem alkoholu a

drog nebo s hazardni hrou.

Pfimérené stresu, moznost zotaveni se,
moznost praci si organizovat

a spolurozhodovat.

Dobra perspektiva, pocit smysluplnosti,
moznost domluvit se s kolegy znalymi
problémi pracoviste.

Preventivni programy a dobra socialni
politika zaméstnavatele.

Odpovédnost odpovidad pravomoci, dobré
vztahy a dobra komunikace na pracovisti.
Alkohol a drogy na pracovisti nedostupné,
jejich zakaz jasny a respektovany.
Spolupracovnici a nadtizeni nezneuzivaji
drogy, socialni tlak se alkoholu a drogam
vyhnout.

Jasna hranice mezi soukromim a praci,
kvalitni zajmy s praci nesouvisejici.
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nebo dlouhodobého zastupu.

(Nespor, K. Alkohol, drogy a vase deéti, s.9)
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Cinitele tykajici se spole&nosti

tabulka ¢. 6

Z.vvsuji riziko alkoholu a drog

Snizuji riziko

Alkohol, tabak a drogy dostupné a
aktivné nabizené (reklama).

Nizké zdanéni alkoholu a tabaku.
Nizka cena navykovych latek.
Chudoba, nedostatek piilezitosti,
nahlé socialni a politické zmény,
nestabilita. Nedostatek ptilezitosti k
uplatnéni i v préaci. Spolecnost
nenabizi dobré moznosti jak travit
volny cas.

Nedostatecna zdravotni péce, socialni
péce, vzdélavani.

Spolecenské normy a zakony se ke
zneuzivani drog stavi kladné, cynicky
postoj ke zdravi ve spole¢nosti.
Neinformovani nebo lhostejni
politicti viadci, nespolupracujici
sdélovaci prostfedky orientované na
senzaci a reklamu.

Velky pohyb obyvatel vedouci k
nestabilité vztaht.

Nedostatecné socialni zajisténd,
chudoba S$patné bytové podminky.
Rasova nebo jina diskriminace,
jazykova bariéra, v okoli vysoka

kriminalita nebo drogové gangy.

Alkohol, tabak a drogy jsou détem obtizné¢
dostupné, jejich dostupnost je striktné
regulovana.

Alkohol, tabdk a jiné navykové latky jsou
velmi drahé.

Pfimétené materialni podminky, dostatek
prilezitosti k uplatnéni pfi studiu nebo v
zaméstnani, socialni stabilita.

Spolecnost nabizi dobré moznosti jak travit
volny cas.

Dobra zdravotni péce a socialni péce.
Spolecenské normy a zakony omezuji
dostupnost a poptavku (omezeni tykaji se
reklamy), odpovédny postoj ke zdravi ve
spole¢nosti.

Informovani a zodpovédni politicti viidci,
spolupracujici sdélovaci prostiedky
orientované prosocialné, nabizejici pozitivni
modely a poskytujici prostor pro skutecnou
prevenci.

Maléa migrace obyvatel a stabilita vztaht.
Dostatecné socialni zajisténi a pfimétené
bytové podminky.

Rasova 1 nabozenska tolerance, nizka
kriminalita. Rodicovské i dalsi organizace
aktivni v prevenci. Zajem soukromého

sektoru na prevenci.

(Nespor, K. Alkohol, drogy a vase déti, s.9)
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Z predchozich tabulek o Ccinitelich, které zvySuji, nebo naopak snizuji riziko
zéavislosti, tedy mizeme konstatovat, ze fadé problému, které maji lidé v souvislosti
s alkoholem se da predejit, pokud se berou vazné. Nikdo pfed nimi neni chranén a
mohou se vyskytnout v kazdé rodin€. Tyto problémy byvaji podcenovany a lidé se
kvili tomu ¢asto dostavaji do velmi nepiijemnych situaci.

Neékteré déti jsou ohrozeny alkoholem vice a jiné méné, ale Gpln€ ochranén neni
vubec nikdo. Pfi tom nezélezi zda se jedna o rodiny, kde je jeden, nebo oba rodice
zé&visli na alkoholu, nebo o rodiny véfici. Rodiny, kde jsou oba rodic¢e vysokoskolsky
vzdélani, rodiny uplné, ¢i rozvedené. Tento problém nemad totiz jen jednu jedinou
pri¢inu. Kladny nebo zaporny piiklad rodici ma velky vyznam, ale jak vidno jsou zde
dalsi vlivy, které na mladého clovéka plsobi a v riznych skupinach se vzajemné

prolinaji.
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3. Prevence pred zavislostmi

3.1. Zakonné normy

Obecnd mizeme konstatovat, ze mladi 1idé v Ceské republice jsou pied
alkoholismem chranéni legislativni upravou a to konkrétné zdkonem ¢. 379/2005 Sb. -
Zakon o opatienich k ochran¢ pied Skodami pasobenymi tabakovymi vyrobky,
alkoholem a jinymi navykovymi latkami a o zméné souvisejicich zakont.

Pro ptehled jsem vybral ncktera ustanoveni zakona 379/2005 Sb, ktera se tykaji
alkoholu a mladistvych.

§2 alkoholickym napojem je lihovina, vino a pivo; alkoholickym napojem se rozumi
téz napoj, ktery neni uveden ve vété prvni, pokud obsahuje vice nez 0,5 objemového

procenta alkoholu

§10 alkoholické napoje 1ze prodavat pouze
a) ve specializovanych prodejnach alkoholickych napojd,
b) ve specializovanych oddélenich velkoplosnych prodejen urCenych k prodeji

alkoholickych napojti, v prodejnach potravin a smisenych prodejnach, nebo

¢) v zafizenich spolecného stravovani provozovanych na zéklad¢ hostinské ¢innosti, v
ubytovacich zafizenich a kulturnich zafizenich s vyjimkou zatizeni urCenych pro

osoby mladsi 18 let.

§11 zakazuje se prodej a dovoz hragek napodobujicich tvar a vzhled alkoholickych
napoju.

Osoba prodavajici nebo podavajici alkohol musi byt starsi 18 let, pokud se nejedna o

zaka soustavné se pripravujiciho na budouci povolani v oborech hotelnictvi a

turismus, kuchar-¢isnik a prodavac.
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§12 zakazuje se prodavat nebo podavat alkoholické napoje
a) osobam mladsim 18 let,

b) na vSech akcich ur¢enych osobam mladSim 18 let,

g) ve vSech typech skol a skolskych zafizeni .

Prodej alkoholickych napojii pomoci prodejnich automatii, u nichz nelze vyloucit
prodej osobam mladsim 18 let v€ku, nebo umisténych v prostorach, do nichz maji
vstup osoby mladsi 18 let, se zakazuje. Veskeré dalsi formy prodeje, pfi kterych neni

mozno ovéfit vék kupujiciho, se zakazuji.

§18 preventivni opatieni

Realizaci preventivnich opatfeni koordinuje vlada, financné a organizacné zajist'uji

a) vlada,

b) Ministerstvo zdravotnictvi, jde-li o opatfeni primarni, sekundarni a terciarni
prevence,

¢) Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy, jde-li o opatfeni primarni prevence,
realizovana v ramci minimalnich preventivnich programti a vychovné péce o osoby
mladsi 18 let a o uZivatele tabakovych vyrobkt, alkoholu a jinych navykovych latek
mladsi 18 let,

d) Ministerstvo vnitra, jde-li o opatieni primarni, sekundarni a terciarni prevence pro

piislusniky Policie Ceské republiky a zaky policejnich $kol,

f) Ministerstvo prace a socialnich véci, jde-li o opatieni primarni, sekundarni a

terciarni prevence pro oblast socidlni péce,

§21 realizaci protidrogové politiky zajistuje a koordinuje vlada prostiednictvim
ministerstev a jinych ustfednich organt statni spravy, jak vyplyva z jejich ptisobnosti
na zaklad¢ zvlastniho pravniho piedpisu. Komplexni preventivni opatieni v oblasti
protidrogové politiky provadi zejména Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy v
oblasti primarni prevence ve Skolach a Skolskych zatizenich, v 1é¢ebné vychovné péci
o déti a mladistvé do 18 let a o uzivatele navykovych latek mladsi 18 let.

(Zékon ¢. 379/2005 Sb. - Zdkon o opatienich k ochrané pred Skodami  piisobenymi

tabdakovymi vyrobky, alkoholem a jinymi navykovymi latkami.)
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3.2 Deklarace — Mladez a alkohol

Evropska Charta o alkoholu, pfijatd clenskymi zemémi v roce 1995, stanovila
zékladni principy a cile v oblasti podpory a ochrany zdravi a kvality zivota vSech lidi v

tomto regionu.

Tato deklarace si klade za cil ochranu déti a mladeze pied tlaky k uzivani alkoholu
a omezeni $kod ptimo ¢i neptimo zptsobenych alkoholem. Deklarace znovu potvrzuje

pét principti obsazenych v evropské Charté o alkoholu:

1) Vsichni lidé maji pravo zit v rdmci rodiny, obce a na pracovisti chranéni pred

nehodami, nasilim a jinymi negativnimi diisledky konzumu alkoholu.

2)  Vsichni lidé maji pravo na objektivni informace a vzdélani, pocinaje od raného

véku, o disledcich konzumu alkoholu na zdravi, rodinu a spole¢nost.

3) Vsechny déti a mladistvi maji prdvo vyrtstat v prostiedi chranéném pied
negativnimi dasledky konzumu alkoholu a v maximélni mozné mife také pted

reklamou na alkoholické napoje.

4)  Vsichni lidé se zvysenou nebo Skodlivou mirou konzumace alkoholu a ¢lenové

jejich rodin maji pravo na vSeobecné dostupnou péci a osetreni.

5)  Vsichni lidé, ktefi si nepfeji konzumovat alkohol nebo kteti ho konzumovat
nemohou ze zdravotnich nebo jinych divodid, maji pravo byt chranéni pied tlaky

k uziti alkoholu a pravo byt podporovani ve své vili nepit alkohol.

Pfijato ve Stockholmu 21. 2. 2001 (www.zavislost.wbs.cz)

3.3. Prevence mladistvych

Takto tedy hovoti o prevenci alkoholismu zakonné normy, nékteré jeho ustanoveni
a deklarace Mladez a alkohol. Faktem ovSem zistava, Ze zakony ani pfijata
legislativni opatfeni Evropské unie, mnohdy nestaci pokryt vSechny pfipady a

vymahatelnost zdkona je n¢kdy obtizna.
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Nebylo by vSak dobré nechavat vSe jen na zdkonnych norméch. Provozovatelé
zébavnich podnikd a restauraci, obchodnici, potradatelé riznych sportovnich a
kulturnich akei si Castokrat z hrozicich sankci nic nedélaji s védomim, ze vyd¢lek na
prodaném alkoholu je témét vzdy vysSi nez pokuta, kterou mohou dostat. Dalsi
skutecnosti 1 pfes existujici zdkonné normy zlstava realitou to, ze alkohol je velmi
snadno dostupny v obfich supermarketech prodejnach s potravinami a benzinovych
Cepradlech, kde jsou mladistvi chraneni jakousi rouskou anonymity, velkou frekvenci
pohybu osob a nezajmem okoli.

Obchodnici a prodejci alkoholu vibec, by tedy méli pfistupovat k prodeji vice
zodpovédnéji. Velkou mérou se miiZe na prevenci také podilet stani i méstska policie a
to tak, ze castéji a s veétsi dlraznosti na potrestani bude pfistupovat ke kontrolam
diskoték, kuturnich zafizenich, zabavnich center, ale také preventivni kontrolou a
pusobenim ve $kolach a skolskych zatizenich.

Dospivajicimu ¢loveéku, ktery mnohokrat nevi, kterym smérem se chce v zivote
ubirat, by mélo byt nabidnuto dostate¢né mnozstvi vyuziti volného c¢asu a aktivit
s timto spojenych. Samoziejmosti by méla byt vhodné zvolend kontrola a dohled
rodiét nebo $koly, ¢ organizace, ktera volno¢asovou aktivitu pofada. Skola by
samoziejme¢ méla dostatecné rodice informovat o tom, jaké moznosti vyuziti volného
¢asu nabizi a to bud’ pfimym kontaktem s rodici, nebo pomoci internetovych stranek
atd. Rodice by méli taktéZ v co nejvétsi mife zamezit kontaktiim s jedinci a kolektivy,
které jsou zavislosti ohrozeni.

V predeslych Castech bakalaiské prace jsem uvedl, Ze jsem policista a ze pii
prevenci zavislosti na alkoholu mladymi lidmi mize hrat policie dilezitou roli. Zde
tedy uvadim jedno z moznych feSeni. Cilem by byla preventivni Cinnost v oblasti
pozivani alkoholu a navykovych latek mladistvymi se zaméfenim na poskytnuti prvni
pomoci pii otravé alkoholem, nebo intoxikaci drogy pro zéky 7.-9. roéniku ZS.

Poskytnutim informaci s vyuzitim didaktickych pomicek a techniky (video a
fotografie skute¢nych ptipadl, alkoholtestry apod.), by pomohlo détem vytvofit si
realnou predstavu o nebezpeci, kterd pti otravé alkoholem hrozi. Zaroven by byly
pouceny, jak tato rizika minimalizovat.

Praktické ukazky a navozeni realnych situaci, by vSak vyzadovalo aktivni cast
zakd i1 uciteld. Mam za to, Ze vhodné zvolend motivace ( napf. védomostni a
dovednostni soutéze mezi jednotlivymi tfidami a roCniky), by vedlo déti ke svédomité

praci a snaze o dosazeni co nejlepSich vysledki.
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Zaci i jejich ugitelé by tak méli moZnost seznamit se s praci policie, ziskali by nové
poznatky a zdokonalili své védomosti.

Dalsim krokem ke zlepSeni situace by mohlo byt také omezeni reklam a
propaganda alkoholu a cigaret ve sdélovacich prosttedcich a riznych lakadel v podob¢
velkoplosnych plakati na nameéstich a ve vozech hromadné piepravy. Moznosti
prevence pied alkoholismem je tedy mnoho a vzdy zavisi na ochoté zicasténych

stran.

3.4 Poradenské sluzby a preventivni zaFizeni

Problematika ndvykového chovani a vzniku zavoslosti celosvétove nartsta. Souvisi
to s vyvojem védy a techniky, Zivotnim stylem a tempem. S vyvojem doby dochazi
nejen ke vzniku novych rizikovych faktorti a rozvoji zavislosti, ale zaroven s tim
vznikaji nové postupy a metody k jejich zvladani, ¢i prevence vici nim.

Dutlezitou formou ochrany je také poskytovani poradenskych sluzeb a zajistovani
poradenskych sluzeb ve specializovanych poradenskych a preventivnich zafizeni
pro zaky, rodice a pedagogy.

Malo vyuzivanym feSenim je sezndmeni se a spoluprace s t€émito institucemi, které se

problematikou zavislosti na alkoholu a jinych drog zabyvaji.

Linka divéry - jasnou vyhodou je moznost okamzité pomoci a anonymita. Pracovnici

téchto zafizeni maji navic pfehled o zdravotnickych i jinych sluzbach v dané oblasti.

Bily kruh bezpeci - poskytuje odbornou, bezplatnou a diskrétni pomoc obétem a

svédkim trestnych ¢intl, v€etné moralni a emocionalni podpory.

Centra krizové intervence - u téchto zafizeni je dilezita vnitini diferenciace (klienti

by tam pokud mozno neméli ptichazet s pokrocilymi formami zavislosti na drogach a

alkoholu).

Poradna pro rodinu, manzelstvi a mezilidské vztahy - zejména tam, kde soucasti

problému s ditétem jsou nefeSené zalezitosti mezi rodici.
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Meéstské urady - tam na sociadlnim odboru plsobi kuratoti pro mladez. Ti by mély mit
prehled o lécebnych a poradenskych moznostech, o pravnich ptedpisech a socialnich

otazkach.

Oddéleni péce o déti humanitarniho odboru - (nebo odboru zdravotnictvi a socialnich

véci) okresniho tfadu. Tato moznost pfichdzi v avahu pii nespolupraci rodici (napf.
protoze rodi¢e maji sami nefeSeny problém s alkoholem nebo s drogou), nebo jde-li o

zanedbavani ¢i tyrani déti.

Tzv. nizkoprahova a dalSi zafizeni ur€end vylucén€ pro zavislé na nealkoholovych

drogach.
Tyto zatizeni nekladou velké pozadavky a podminky lécby byvaji pfijatelné i pro

mladé lidi, kteti vahaji, jestli pfijmout 1é¢bu nebo ne.

Ambulance détské a dorostové psychiatrie - poskytujici pé¢i détem a mladezi do 18

let. To se tyka 1 problémi s alkoholem a drogami. Odbornici téchto zatizeni maji
zkuSenosti s praci s détmi a mladdezi, nemusi vSak byt vzdy dostatecné obeznameni s

problematikou alkoholu a drog.

Protialkoholni a protitoxikomanickd oddé€leni - vétsSinou byvaji schopné poskytovat

kvalitnsluzby lidem stfedniho véku zavislym na alkoholu nebo jinych navykovych
latkach. Rada z nich je ochotna pfijimat i pacienty pod 18 let. Pozitivni vysledek 1é¢by

vyZaduje vétSinou intenzivni spolupraci rodiny v 1é¢bé a soustavné doléCovani.

Terapeutické komunity - vétSinou pfijimaji pacienty ve véku od 18 let, nékde i od 15.

Vyhodou je to, ze se mlady dospély dostava do jiného prostiedi, nez v jakém bral
navykové latky. Terapeutické komunity pfijimaji vétSinou az stabilizované pacienty,

ktefi nemaji odvykaci ptiznaky.
Vsechna tato zatizeni, lze také pozadat o konzultaci, jak dale postupovat, a to 1 v

pripad¢, kdy dité pomoc odmita.

(Nespor, Csémy, Pernicova, Problémy s navykovymi latkami ve skolni prostredi,1998)

28



3.5 Druhy a cile prevence

Prevence v oblasti zneuzivani alkoholu, nebo jinych nadvykovach latkach znamena
predchazet problémim s navykovymi latkami u té€ch, kdo je jesté nezacali Skodlivé
uZzivat.

Primdrni prevence - ma za cil pfedchazet problémim s navykovymi latkami u téch,

kdo je jesté nezacali uzivat.

Sekundarni prevence - se také nazyva ¢asnou intervenci. Jejim cilem je intervenovat u

téch, kdo zacali navykové latky zneuzivat, kde ale stav pfili§ nepokrocil. Cilem je
zneuzivani navykovych latek a s nim spojené problémy zastavit nebo omezit na co
nejnizs§i miru.

Tercialni prevence - je fakticky lécba zavislosti na navykovych latkach

Cile prevence:

1. Pfedejit uzivani navykovych latek vcetné alkoholu a tabaku.

2. Alesporii posunout setkani s navykovymi latkami (v nasich podminkéch nejcastéji
s tabakem a alkoholem) do pozdéjsiho veéku, kdyz je organismus a psychika
dospivajiciho relativné vyspélejsi a odoInéjsi.

3. Snizit nebo zastavit experimentovani s navykovymi latkami, pokud k nému uz
dochazi, a predejit tak riznym zdravotnim poskozenim vcetné zavislosti, které by
vyzadovaly 1écbu.

(Nespor, Problemy s navykovymi latkami ve Skolnim prostiedi,1998)

Preventivni programy zamétené pouze na piedavani znalosti nebyvaji efektivni. To lze
dolozit na piikladu neti¢inného programu D.A.R.E. (Drug Abuse Resistance Education
Officer) realizovaného za pomoci policie na mnoha americkych skolach.

Policejni diistojnici podle osnov, uvadéli priklady, které méli odrazovat od uzivani
legélnich drog, skupinového nésili atd. Zminény program sice ovlivnil to, Ze si
dospivajici 1épe uvédomili cenu alkoholu a cigaret a pon€kud zménil postoje k drogdm
a jejich uzivani. Nemél ale zadny pozitivni efekt na uzivani alkoholu, tabaku a dalsich
navykovych latek ani na iimysl tyto latky uzivat v budoucnu.

(www.drogy-info.cz)
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Moznosti jak dité chranit pfed vznikem zavislost na alkoholu, nebo jinych drogéach
je tedy vic nez dost. Ktera z nich je ale ta prava a zarucena?

Uz jsem uvedl, Ze ptfed vznikem zavislosti neni nikdo imunni a tak zacit s prevenci

Jit ditéti vlastnim piikladem v oblasti uzivani alkoholu. Jako rodice musime
prijmout vétsi zodpoveédnost za vychovu nasich déti. Vzdyt pokud nékdo onemocni
napf. leukémii, chce identifikovat a feSit problémy s nemoci co nejdiive, ale se
zavislosti maji lidé Casto tendenci ¢ekat do posledni mozné chvile. Také spolecnost
jako celek by mé¢la mit zajem na tom, aby se zavislosti co nejvice zabranilo. V co
nejveétsi mife je potieba odstranit dogmata a stud, dokud jsou problémy jesté

zvladnutelné.

3.6. Uloha statu pf¥i prevenci

Protidrogova politika a jeji problematika patii pod vice ministerstev, které jsou téz
které odpovida za regulaci opatfeni a predev§im za potlacovani nabidky ilegalnich
drog a zneuzivani alkoholu mladistvymi. DalSim je Ministerstvo zdravotnictvi, jez se
stara predevs§im o primarni, sekundarni i terciarni prevenci, dale Ministerstvo prace a
socialnich véci, jeho role je predevSim na useku prevence socialnich S$kod
zpusobenych uzivanim navykovych latek a v neposledni fadé Ministerstvo Skolstvi,
mladeze a télovychovy. To ma na starosti oblast prevence ve Skolach a jinych
zafizenich. Realizace protidrogové politiky je zajiStovana vladou, jez koordinuje
praveé ministerstva a jiné organy statni spravy.

Za timto ucelem byl zfizen poradni organ vlady s nazvem Rada vlady pro
koordinaci protidrogové politiky (RVKPP). Ten miize byt piipadné povéten i
vykonem nékterych ¢innosti.

Za realizaci opatteni, ktera vyplyvaji z protidrogové strategie vlady, nese na
centralni Grovni odpovédnost vécné prislusny ministr a na mistni urovni statutarni
zastupce prislusného ufadu. Na nejnizsi Grovni spada protidrogova politika také do
pusobnosti izemnich samospravnych celkil - krajii a obci. Je dobré piipomenout, Ze
protidrogova politika CR po zaélenéni do evropského integra¢éniho projektu je nucena

respektovat a akceptovat spolecny postupu stanoveny na urovni Evropské unie.
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Je rovnéz teba brat ohled na mezinarodni imluvy, napt. tmluvy vztahujici se k
drogové politice piijaté v ramci OSN. Nelze opomenout Policii CR, celni spravu a
Siroké spektrum nejriznéjSich odbornych spolenosti a nestatnich neziskovych

organizaci. (WwWw.1ips.cz)

3.7. Vyvoj protidrogové politiky

Dne 20. ledna 2010 ptedstavil naméstek ministra vnitra a byvaly feditel Narodni
protidrogové centraly, plk. Jifi Komorous strategii protidrogové politiky na obdobi let
2010 — 2018. Tato strategie definuje zakladni vychodiska a sméry feSeni uzivani drog
a principy a pfistupy, na kterych se protidrogova politika stavi. Stanovuje cile, kterych

se snazi dosdhnout a priority pii realizaci opatfeni na obdodbi 9 let.

Narodni strategie uplatiuje 3 zakladni pilife pfi feSeni problému zavislosti:

1) snizovani nabidky drog ( to zahrnuje kontrolu a distribuci legdlnich drog, tedy
i alkoholu a potlacovani nezakonné vyroby a distribuci nelegalnich drog)
2) snizovani poptavky ( primarni prevenci, 1€cby a socidlni zaclenovani uzivateli)

3) snizovani rizik spojenych s uzivanim drog

Ctyti hlavni cile, které si protidrogové politika stanovila na p¥istich 9 let:

1) snizit miru ptilezitostného uzivani drog a alkoholu zejména mladymi lidmi
2) snizit miru problémového a intenzivniho zneuzivani drog a alkoholu
3) snizit potencialni rizika spojena s uzivanim drog pro jedince a spolecnost

4) snizit dostupnost drog a alkoholu zejména pro mladé lidi

(Malikova, Zavislosti a my, 2010, s 21)
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4. Prakticka ¢ast

4.1 Cil pruzkumu

Cilem Setteni bylo zjistit od kolika let a jak ¢asto konzumuji alkohol Zéci stfedniho

odborného ucilisté a gymnazia.

Alkohol je v nasi soucasné spolec¢nosti nabizen pfi nejriznéjSich spolecenskych
udalostech a spolecné piti patii k dobrym mravim. Alkohol je povazovan za tviirce
dobré nalady a tak se sjeho konzumaci na nejriznéjSich oslavach a rodinnych
setkanich automaticky pocita. Jenze neoddiskutovatelnou pravdou také je, ze alkohol
je depresivum a zpomaluje procesy v mozku. Clovék je po nédm méné pozorny, a
soucasné¢ ma falesny pocit sebedivéry. Pro mladého Clovéka neni v soucasné dobé
tézké dostat se k alkoholu, mnohdy jen staci podivat se jaké zasoby maji doma rodice.

Prevence a informovanost ptfed zneuzitim alkoholu, by mélo byt v zajmu celé
spolecnosti, protoze odstraiovani nésledkt jakékoli zdvislosti byva témét vzdy
a preventivni opatfeni, za jedny znejvyznaméjSich Cinitell, které mohou ovlivnit

pozivani alkoholu u mladistvych.

4.2 Stanoveni hypotéz

Hypotéza ¢.1:

H1: Pfedpokladam, Ze vétSina mladych lidi pozila alkohol pied dovrSenim 15.

roku.

51 % odpovédi z dotazniku budu povazovat za vétSinu pro cil tohoto Setieni.
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Zduvodnéni:

Pti policejni akci, zamétené na pozivani alkoholu mladistvymi, v kvétnu 2008, byla
na jedné zdiskoték, 14letému chlapci naméfend hodnota 1,8 promile alkoholu
v dechu.

Dle statistik se v Ceské republice setkavaji déti s alkhoholem pramémé okolo 11 roku

véku. (Sovinova., Csémy., Koureni cigaret a piti alkoholu v Ceské republice, 2003)

K ovéfeni této hypotézy slouzi otazky ¢. 1, 2, 3, 4, 5.

Hypotéza ¢. 2:

51 % odpovédi z dotazniku budu povazovat za vétSinu pro cil tohoto Setfeni

Zduvodnéni:

Dle statistik se v Ceské republice 13% déti, ve véku mezi 13 az 15 lety opije 3x

mési¢né. (Sovinova., Csémy., Koureni cigaret a piti alkoholu v Ceské republice, 2003)

Pii setkani s ¢lovekem, ktery je zavisly na alkoholu se dozvime, Ze témét nikdy
nezacCal pit o samoté. Zacinaji pit ve spolecnosti a takové piti je zdivodnovano
spolecenskymi zvyklostmi. Konzumenti alkoholu jsou jednoduse vice spolecensti a

komunikativnéj$i nez abstinenti. Z téchto spolecenskych zvyklosti se pak ale velmi

casto stava navyk.

K ovéfeni této hypotézy slouzi otazky €. 6, 7, 8,9, 10, 11, 12.
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4.3 Metoda prizkumu

Jako metodu vyzkumu jsem jsem zvolil dotaznik, ktery je asi nejvice uzivaym
socidlnim méfenim. Dotaznik byl uren pro studenty stiedniho odborného uciliste a

gymnézia ve Zd’are nad Sazavou.

Oproti ostatnim technikdm ma dotaznik nekolik prednosti. Mezi ty nejdulezitejsi
patii moznost snadného osloveni celkem velké skupiny respondentt, kteii odpovidaji
danym kritériim a tématu bakalarské prace.

Dalsi obrovskou vyhodou je, Ze potiebné informace se daji ziskat v kratkém Casovém
useku. Nevyhodou dotaznikového Setfeni je mozné zkresleni udajii, nebo mozny

stereotyp ve volbé odpoveédi.

Dotaznik je zalozen na otazkach, které 1ze rozdélit podle jejich stupné otevienosti
na:

a) uzaviené — nabizi varianty odpovédi, neni moznost vlastni odpovéedi

b) polouzaviené — nabizi ptipravené odpovédi, tak i moznosti volby

c) oteviené — nenabizi pfipravené odpovédi, respondent odpovida sam

d) identifikacni — zjiStuji vék, pohlavi a vzdélani

4.4 Popis vzorku respondentii

Prizkum, byl realizovan formou dotaznikl, které jsem rozdal studentim na
sttednim odborném ucilisti a gymnaziu ve Zdafe nad Sazavou. Mésto Zd’ar nad

Sazavou mélo k 31.12.2009 24 428 obyvatel.

Cilova skupina Setfeni byli studenti 1. a 2. ro¢niku stfedniho odborného uciliste a

studenti 1. a 2. ro¢niku gymnazia ve Zd’afe nad Sazavou.
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Vzorek studenti byl vybran zadmérné, protoze v bakalarské praci se zabyvam
problematikou pozivani alkoholu mladistvymi a ztoho divodu byli osloveni mladi
lidé ve veku 15-18 let.

Na udilisti i gymnaziu jsem se kontaktoval s vychovnymi poradci a spole¢né jsme
upravili a schvalili vybér otazek. Ve shodé¢ s vychovnymi poradci jsme z pivodnich 20
otazek zkratili dotaznik na 12 otazek, které se tykaji ptimo prizkumu. Prvni 3 dotazy,
které nebyly ocislovany, byly otadzky identifikacni a nésledn€ slouzili pro statistické
vyhodnoceni dotazniku a k upfesnéni popisu sledovaného vzroku studentli. Poté byl
dotaznik predan tfidnim ucitelim, kteti ho dali studentim k vyplnéni. Za tyden jsem

dostal vyplnéné dotazniky zpét.

K vyplnéni bylo mezi studenty rozdano 107 dotaznikli. Vraceno zpét jich bylo
pouze 83, coz je tedy 77,6% dotaznikd. K dal§imu zpracovani, jich pak bylo pouzito
80, protoze 3 dotazniky byly z Setieni vytazeny kvili chybnému, nebo neuplnému

vyplnéni.
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Zastoupeni studentii podle pohlavi

Zastoupeni studentu podle pohlavi

Zastoupeni studenti podle véku

Zastoupeni studenti podle toho, s kvm Ziji




4.5 Vysledky dotazniku a jejich interpretace

Otazka ¢. 1
Co je podle tebe alkohol?

Celkem 1/3 dotazanych studentii, ptesn¢ 33%, povazuje za alkohol destilaty. Pivo
za alkohol povazuje 22% dotdzanych; vino pak 20%; a 25% dotazanych odpovédélo,

ze za alkohol povazuji vSechny z uvedenych moznosti.

Otazka ¢. 2
Uz jsi nékdy ochutnal/a alkohol?

Vsech 80 dotazanych, tzn. 100% odpovédélo, ze alkohol jiz ochutnalo.
80% z dotazovanych uvedlo, Ze alkohol jiz mé¢li pfed dovrSeniml5. let. 18% pak
odpovédélo, Zze alkohol ochutnalo pravé v 15. letech a pouze 2% uvedlo, ze alkohol

okusily az po dovrseni patnactin.




Otazka ¢. 3

Kde jsi prvné ochutnal alkohol?

83% studentli oznacilo ,,na rodinné oslavé®. 10% pak odpovédélo ,,s kamarady*.
Ostatni, tzn. 7% pak uvedli, Ze alkohol méli poprvé napf. na zabavé, na plese, ¢i na

sportovnim soustfedéni apod. Odpovéd’ ,,sam‘ neoznacil ani jeden.

Otazka ¢. 4

Napijes se alkoholu i nyni?

Vsech 100% respondentt odpovédélo, ze alkohol pozivaji i v soucasnosti.
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Otazka ¢. 5

JestliZe ano, tak jak ¢asto?

Dotaz navazoval na otazku ¢. 4 a studenti méli moznost vybéru ze 4 moznosti.
57% oznacilo jako svoji odpovéd ,jednou za tyden“, 29% oznacilo ,jednou za
mesic”, 8% ,,jednou za pul roku“ a 6% odpovédélo ,.denné. Podle téchto odpoveédi
pak mtizeme usuzovat, ze vic jak polovina dotazovanych zaki, poziva alkohol aspon

jednou tydné.

Otazka €. 6
Z jakého diivodu pijes alkohol?

U této otazky byla jako odpovéd’ nejcastéji uvedend moznost ,, chutnd mi to*.
Celkem takto oznacilo svoji odpovéd’ 40% dotdzanych. 30%, pak uvedlo, ze piji
alkohol, aby se neliSili od svych vrstevnikti. Zbylych 30% uvedlo “jiny divod®.

V této casti byli popsany nejrizngjsi diivody k tomu, aby se studenti mohli napit. Ptes

feSeni osobnich problémt, zahnani nudy az po odpovédi typu ,,nevim®.




Otazka ¢. 7

Jaké mivas stavy pri poziti alkoholu?

U této otazky odpovédelo 72% dotazovanych, ze alkohol u nich vyvolava dobrou
naladu, 6% uvedlo, ze jim byva Spatné, 12% dotazovanym po poziti alkoholu nic neni
a docela vysoké procento, tedy 10% uvedlo, ze byvaji po alkoholu agresivni a poperou

S€.

Otazka ¢. 8

Penize na nakup alkoholu ziskavam:

Celkem 54% dotazovanych odpovédélo, Ze alkohol pofizuji za penize z kapesného,
36% uvedlo, Ze nakupuji alkohol za své vydélané penize.

Za vyznamnou odpovéd’ studentli povazuji to, Ze si alkohol pofizuji jinak nez za
penize. Celkové tuto moznost zatrhlo 10% studentii, ale pouze ve 3% z téchto 10%,
byla odpovéd’, Ze alkohol dostavaji, ostatni uvedli pouze ,,jind moznost™ bez dalSiho

vysvétleni.
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Otazka ¢. 9

Nejvic mi chutna?

Vzhledem k tomu, Ze v otdzce ¢. 4 odpovedéli vSichni dotazovani , Ze alkohol piji,
tak otazka ¢.9 a odpovédi na ni vyjadfovaly pouze procentualni oblibenost rtiznych

druhti alkoholu u mladych lidi.

Vice jak polovina, tzn. 54% konzumuje pivo a destilaty, jenom pivo 20% a shodné po

13% byly uvedeny destilaty a vino.

Otazka ¢. 10

Vi rodice, Ze pijes alkohol?

Z nabizenych moznosti odpovédi byla nejvice zastoupend odpoveéd ,,ano*, kterou
uvedlo 70% studentl, 10% si mysli, ze rodice o jejich piti alkoholu nevi, 15% mysli,

ze to rodice vi a 5% zatrhlo odpovéd’ ,,ne”.
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Otazka ¢. 11

Vi§ o tom jaké miva alkohol disledky?

Uz treti otazka z celého dotazniku, kde se studenti shodli na svych odpovédich,

protoze vSech 80 zakd, tzn. 100% odpovédélo, ze o disledcich piti alkoholu vi.

Otazka ¢. 12
Kde jsi se dovédél o disledcich piti alkoholu?

U posledni otazky studenti uvedli, Ze nejcastéji se o dusledcich poZivani alkoholu
dozvédeli ve skole 58%, dalSich 38% uvedlo, Ze maji informace od rodicl, a zbyla

4% pak uvedlo, ze se o dasledcich dozveédéli jinde nez z nabizenych moznosti.
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4.6 Verifikace hypotéz

Hypotéza €. 1

Na zédklad¢ odpovédi na otazky ¢. 1, 2, 3, 4, 5, z dotaznikového Setieni, lze

konstatovat, ze: H1 se potvrdila.

w

Odpovédi na otazku €. 2, kdy drtivd vétSina dotdzanych, tzn. 80% uvedla, Ze
alkohol poprvé okusilo pfed dovrSenim 15. roku, potvrzuje stanovenou hypotézu. U
této skutecnosti pak stoji za zminku to, Ze vétSina dotazanych se setkala poprvé s
alkoholem na rodinné oslavé, tzn. ze alkohol jim byl podan bud’ ptimo rodici, nebo
ne¢kym z piibuzenstva. To potvrzuji odpovéedi na otazku ¢. 3.

VSichni respondeti pak uzivaji alkohol i v soucasnosti, coz potvrzuji odpovédi na
otazku €. 4 a odpovédi na otazku €. 5 pak dokazuji, ze alkohol pozivaji asponi

jedenkrat tydné.

Hypotéza €. 2

Vyhodnocenim odpovédi na otazky ¢. 5, 6, 7, 8, 9, 10, 11, 12 z dotaznikového

Setfeni vyplyva, ze: H2: se potvrdila.

Z dotaznikového vyzkumu lze konstatovat, ze vSichni dotazovani jsou si védomi
dusledka piti alkoholu. To potvrzuji odpoveédi na otazku ¢. 11, kdy se vSech 80

dotazovanych studentti vyjadiilo kladné.
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Pozitivné lze hodnotit to, Ze o dasledcich pozivani alkoholu se studenti dozveédéli
ve Skole. Mensi podil na tom, Ze informace se k zaktim nedostavaji od rodicli, naopak
muzeme hodnotit negativné. Toto potvrzuji odpovédi na otazku €. 12.

Zajimavé je, ze nikdo z respondentl neuvedl v dotazniku, Ze mu alkohol nechutna,
viz. otazka €. 9, ale celkem 40% naopak uvedlo, ze alkohol jim chutna, viz. otazka
¢. 6.

Otazka €. 5 a odpovéedi na ni, pak jen dotvrzuji stanovenou hypotézu, protoze 57%
studenti uvedlo, ze alkohol pozivaji asponi jednou za tyden.

Za dilezité povazuji odpovedi v otazce €. 8, kdy si néktefi studenti nevybrali
z nabizenych moznosti a neuvedli zptsob jakym si alkohol opatfuji. Zde se totiz mlze
vytvotit prostor pro spekulace, zda si alkoholické nédpoje neopatiuji nezakonnym

zpusobem.

4.7 Rozhovor s lékafem

Jako zékladni metodu prizkumu pro svoji bakalaiskou praci jsem si zvolil
dotaznik. Nasledujici rozhovor tedy neni béZnou empirickou metodou Setfeni a
neklade si za cil zjistovat dalsi skutec¢nosti v tématu konzumace alkoholu a mladé
generace. Z tohoto diivodu v rozhovoru ani nestanovuji zadné dalsi hypotézy, které by
poptipad¢ ovlivnily prizkum provedeny piedchozi dotaznikovou metodou.

Neékolikrat jsem v bakalarské praci zminil, ze pracuji jako policista. Toto povolani
vykonavam jiz 12 let a tak mam urcité zkuSenosti s mladymi lidmi, ktefi se dostali do
konfliktu se zakonem kvili tomu, Ze byli pod vlivem alkoholu. Jednalo se nejen o
spocivajici v tom, Zze mladi lidé méli dopravni nehodu, ktera byla zptisobena tim, ze
fidi¢ byl opily a doslo ke zranéni nejen jeho, ale i dalSich osob. Jednim z divoda
k tomu, abych rozhovor uvedl ve své bakalarské praci je také to, Ze moje manzelka
pracuje jako zdravotni sestra na oddéleni ARO v nemocnici v Novém M¢sté na
Moravé a doma se tak nase povolani vtomto sméru prolinaji a ¢asto o nich

diskutujeme.
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Ptipady, kdy kvili opilosti byl v nemocnici hospitalizovany ¢clovek a musel byt
v péci 1ékart ARO jsou vzdy velmi nepiijemné pro vSechny zlcastnéné strany a
mnohdy se jedna o stav pfimo ohrozujici Zivot mladého ¢loveka.

Dalsim divodem k uvedeni rozhovoru pfispéla i skutecnost, Ze jsme s manzelkou
rodici, kteti vychovavaji dveé malé dcery a tak jakékoli dalsi poznatky a zkuSenosti
v tomto sméru, jsou pro nas piinosem a obohacenim k tomu, abychom my i nase déti
méli dostatek informaci o dusledcich piti alkoholu a méli prostor k piedejiti
pfipadnych problému v budoucnosti.

V neposledni fad¢ je dalsim z divodu uvedeni rozhovoru to, Ze mam piimé
zkuSenosti s dusledky alkoholismu v rodin€, kdy sestra manzelky je jiz poctvrté
v psychiatrické 1é¢ebné¢ a podrobuje se protialkoholni 1é¢bé. Jeji 17 letd dcera, tak
doslova na ,,vlastni klizi“ poznala, jak alkohol dokaze zménit lidskou osobnost. Od
narozeni se o ni jeji biologicky otec nestara a diky matcinu alkoholismu, byla na
zakladé predbézného opatieni, umisténa ve Vychovném tustavu. Matka byla v poloving
roku 2009 rozhodnutim soudu zbavena rodi¢ovskych prav a tak jsme pro nasi netef
jedina rodina, kterou v soucasnosti ma.

Rozhovor v bakalaiské praci tedy ma poslouzit k doplnéni informaci k tématu a
prinasi nazor na dany problém z pohledu profesionala.

Rozhovor byl uskutecnén dne 23.1.2010 na oddéleni ARO v nemocnici v Novém
Meésté na Moravé s MUDr. Miroslavem Meduiiou, ktery po jeho autorizaci dal souhlas

k tomu, abych rozhovor zvetejnil ve své bakalarské praci.

Dobry den pane doktore, kolikrat do roka se na oddéleni ARO, ve vasi
nemocnici, setkavate s opilymi mladistvymi?

Pracuji na oddé¢leni jiz 9 let a mladych lidi lidi jsem zde za tuto dobu zazil opravdu
hodné¢, ale pokud se ptate pouze na mladistvé do 18 let véku, tak primérné je to 6 — 7x

do roka.

Je to hodné?

Nevim jak je to v dalS§ich nemocnicich a regionech v republice, ale dle mého
soukromého nazoru se jedna az o piili§ velké Cislo. Na druhou stranu ziistava faktem
to, Ze pocet opilych mladistvych, kteti vyzaduji nasi péci na ARO je stabilni a stale se

pohybuje mezi 6 az 7 ptipady za rok.
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Méli jste na oddéleni za dobu vasi praxe dité, které bylo kvuli alkoholu p¥imo
ohroZeno na Zivoté, nebo mu hrozilo trvalé poskozeni zdravi?

Vsechny déti, které jsou privezeny na naSe oddéleni kvili opilosti, jsou v ohrozeni
zivota, protoze maji utlumené dechové centrum. Pokud se vSak ptate na jeden
konkrétni piipad, tak ano méli jsme takovy. Pfivezli k nam 14 letého chlapce, ktery
byl v bezvédomi a navic mél pfi piijezdu sanitky zapadnuty jazyk a dusil se. Opil se
tvrdym alkoholem na néjaké oslavé a pak usnul. Nebezpeci zapadnuti jazyka spociva
v tom, ze mozek mize byt delsi dobu bez piivodu kysliku a hrozi tak jeho trvalé
poskozeni, nebo se mlize Clovek se zpadenym jazykem udusit. Z naseho oddéleni byl

kviili svému stavu letecky prevezen do Détské fakultni nemocnice v Brné.

Miizete sdélit nejvyssi naméienou hladinu alkoholu v krvi u mladistvého, ktery se
dostal na vaSe oddéleni?
Pokud si vzpominam, tak nejvyssi hodnotu jsme zde méli 2,4 promile, ale nejdenalo se

o predchozi ptipad chlapce, ktery jsem uved].

Pokud je opilé dité hospitalizovano na vasem oddéleni, vyZaduje jinou péci nez
opily dospély?

Zalezi vzdy na jednotlivém piipadu, ale pokud se nejedna o n&jakou specialni péci,
kterou dit¢ vyzaduje, naptiklad pii astmatu, nebo diabetes, tak jinou péci nevyzaduje.
Ve vétsing piipadl se jedna o vyplach zaludku, sledovani vitalnich funkci, nebo forsaz

diurézy a podéavani antidot.

Pokud se osoba mladsi 18 let dostane na vase oddéleni kviili opilosti, ma to pro ni
néjaké pravni ¢i financni disledky?

Fina¢ni dtsledky to pro nikoho nemd, kromé platnych zdravotnickych polatki za
hospitalizaci. Co se tyka pravnich nasledkt, tak nemocnice v takovychto ptipadech ma
oznamovaci povinnost na socidlni odbor a na odbor socialné-pravni ochrany déti, u

pfislusného Méstského tradu.
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Da se vycislit kolik penéz stoji denni péce o opilé dité na oddéleni ARO?
V ptipadé hospitalizace opilého, ktery nevyzaduje zadnou specialni péci, ale jedna se
»pouze* o bézné zakroky, které jsem jiz vySe popsal, tak nerozliSujeme, zda se jedna o

dospélého, nebo dité. Vzdy se jedna o ¢astku kolem 3000,- K¢ za den.

Kde vy sam vidite pii¢iny toho, Ze se mladi lidé tak ¢asto opijeji?

Na tuto otdzku mizeme hovofit mnoho hodin a nevim zda se dobereme k né&jakému
konkrétnimu zavéru. Pfes jiz znama fakta, jako Ze je u nés alkohol levngjs$i nez
v ostatnich zemich Evropy a také vice propagovany, tak si osobné myslim, Ze

nejcasteji je to experiment v parté a nuda.

Vétsina Ceské spolecnosti se k alkoholu stavi jako k néfemu, co je béZnou soucasti
jejich Zivota. Jaky je vas nazor jako lékare a jako civilni osoby?

Sam vite, ze 1ékati vzdy uvadeji, ze malé mnozstvi alkoholu organismu prospiva,
naptiklad jako prevence kornaténi tepen pied infarktem myokardu. Naproti tomu
prilisSné mnozstvi ma pro organismus devastujici Uc¢inky, naptiklad cirhoza jater,
kachexie, nebo demence. Takze u alkoholu je to jako se v§im co konzumujeme, tedy

S mirou.

Dékuji za rozhovor
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ZAVER

Tématem bakalarské prace bylo popsat problematiku zneuzivani alkoholu mladymi
lidmi v souc¢asné spolecnosti. Neni mozno takto zavazné téma zcela popsat, nebo snad
vyfesit na nekolika strandch zavérecné prace bakalafského studia, presto povazuji
zpracovanou latku za velmi dilezitou. Mnozstvi informaci a riznych publikaci, které
jsou nam k dispozici je dost, ale zdarazit, opakovat a vzit na védomi problematiku
zévislosti mlize pomoci, Ze se véci stim spojené pohnou spravnym smeérem.
Prehlizeni, zlehCovani, nebo nevsimavost k situacim, kdy jsou mladi lidé stale Castéji
opili, nebo pod vlivem jiné navykové latky, celou véc jen zhorSuje.

V teoretické Casti bakalaiské prace jsou popsany Cinitele, které ovliviiuji zavislost
bud’ kladnég, nebo naopak zvySuji riziko zavislosti. Pravé proto povazuji preventivni
opatfeni za jedny z nejduilezitéjSich v oblasti zneuzivani alkoholu a drog a ve treti
kapitole bakalaiské prace je tomu veénovano nejvice pozornosti. Za dilezité pak
povazuji, aby pii prevenci byly jesté vice prohlubovany komunikacni procesy mezi
jednotlivymi slozkami, které jsou v problematice zavislosti zainteresovany. Aby se
rozvinula komunikace a vzajemné pochopeni mezi Skolou, rodinou a zaky. Je potieba
v détech posilovat jejich sebevédomi a sebetictu a nebyt hlusi k jejich problémam, se
kterymi se v prubéhu dospivani potykaji. Méli bychom umét naSim détem pomoci
s piekonavanim jejich potizi, které se nam mohou zdat malicherné. Pro mladého
Clovéka bez zivotnich zkuSenosti jsou vsSak nesnaze spojené s prvnimi laskami,
zaClenénim v parté¢ vrstevnikli, nebo naroc¢nosti studia, velmi citlivé a nékdy jsou pro
né doslova existencni.

Zajisté neni prevence jedinou, nebo snad zaruc¢enou metodou jak zavislosti piedejit
a v bakalarské praci jsem uvedl, Ze neexistuje jasny recept, ktery vSe vyfesi.
Nicméné podle mého nazoru, by se mélo vyzkouset vse, co ma za nasledek, ze mlady
Cloveék si dokaze lépe uvedomit rizika, kterd jsou s pozivanim alkoholu spojena.
Teprve v prubéhu casu se ukaze k jakym cilim jsme se dopracovali a zda nase uvahy
byli spravné.

Velmi zajimava ¢ast bakalaiské prace bylo zpracovani dotazniku, ktery byl rozdan
mezi studenty stiedniho ucilisté a gymnazia. Odpovédi na dané otazky a jejich
nasledné vyhodnoceni, potvrdily stanovené hypotézy a upevnily muj predpoklad, Ze

problém piti alkoholu mladymi lidmi, je velice zavazny.
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Zarazejici je, ze podle odpovédi v dotazniku, byl alkohol ve vétSiné piipadii podan
détem rodici, nebo ptibuznymi a také to, ze alkohol mladym lidem chutna.

Ke zjistovani stavu véci a k verifikaci hypotéz byl vybran vSak jen vzorek
mladistvych v naSem mésté a uvédomuji si, Ze odpovedi byli také ovlivnény podle
toho, v kterém regionu osloveni studenti ziji.

Vse, co bylo spojeno s vypracovanim tématu, tedy prace s odbornou literaturou,
vyhodnocovani vysledkli dotaznikové metody a samotna uprava bakalarské prace bylo
pro mné novou zkusenosti, kterou hodnotim velmi kladné.

Slovo alkohol pochazi z arabského al-kahal, coZ znamena ,jemna substance.*
Alkohol je néco, o ¢em bylo napsano stovky knih i odbornych pojednani a stale je a
bude o ¢em psat. Je to néco, cemu rozumi snad vSechny kultury svéta. Je to droga
s rozpornymi ucinky. Odstraituje zadbrany a mize vyvolat problémy. V jedné minuté
vnas vyvola pocity lasky a jakési nadformy a v minuté druhé se laska zméni

v agresivitu a zufivost.
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RESUME

Ve své praci jsem zriaznych Ghla pohledu popsal, ktefi Cinitelé se podileji na
vzniku zavislosti a jaky dopad mize mit alkoholismus, nebo i jina zavislost na zivot
mladého ¢loveka.

Mym cilem bylo poukézat na to, jak miize nezkuseného, dospivajiciho cloveka
zménit alkohol, ktery je po tabaku druhd, nejrozsitendjsi legalni droga v CR. Poukazal
jsem na moznosti prevence pred zavislostmi a navrhnul jsem preventivni program pro
zéky zakladni skoly.

Kromé¢ zpracované odborné literatury jsem do své prace zahrnul i nazory odbornikti
na zavislosti a pozadal jsem také lékafe z oddéleni ARO, aby mi sd¢lil sviij nazor na
pozivani alkoholu mladymi lidmi..

V ramci prace jsem provedl dotaznikové Setfeni, ve kterém jsem oslovil zaky
prvnich a druhych ro¢nikid na sttednim odborném ucilisti a gymnaziu. Domnivam se,
ze takovy vyzkum mize poukazat na to, na co by se méla zaméfit prevence pied
vznikem zavislosti. Podle mého nazoru, by do programt preventivnich opatfeni méli
byt zahmuti jednak rodice déti, samotni mladi lidé a také odbornici z dané oblasti,
nebot’ drogova politika je problém, ktery je podle mé v CR stale nedostatedné feseny

a ochranén pted vznikem zavislosti neni nikdo.
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Bakalatrska prace popisuje jaky vztah ma soucasnd mlada generace k alkoholu,
jaka nebezpeci a rizika mladym lidem hrozi pfi pravidelném pozivéani alkoholu a také
jaka preventivni opatfeni lze v praxi uplatnit a vyhnout se tak mozné zavislosti na
alkoholu. Prace je rozdélena na dvé Casti. Prvni Cast prace je teoretickda a vychazi
z odborné literatury. Je rozdélena do tii kapitol. V prvni kapitole se zabyva rodinnym
prostiedim, které plni ochrannou funkci pied vznikem zavislosti a zaroven je
rizikovym prostfedim. Jaky podil na vzniku zavislosti maji genetické predpoklady,
vek a pohlavi a také skola a vzdélani.

Druhd kapitola popisuje rizna nebezpeci spojend s pozivanim alkoholu. Jaké
poruchy v chovéani mladého Clovéka Ize pozorovat pokud nadmérné poziva alkohol a
které faktory se podileji na vzniku zavislosti. Zaroven upozoriuje na to, jak alkohol
pusobi na organismus mladého ¢lovéka.

Ve tfeti a nejrozsifenéjsi kapitole se bakalarskd prace zabyva prevenci pred
zavislostmi. Je zaméfena na rtzné druhy preventivnich opatieni a poradenskych
sluzeb. Také uvadi jaké cile si prevence klade a v neposledni fad€, jakou tlohu v
prevetivnich programech zaujima stat.

Prakticka cast je druhou casti bakalafské prace. Je zaloZena na dotaznikové metodé
empirického vyzkumu. Popisuje co je cilem Setieni, stanovuje hypotézy, uvadi metodu
Setfeni a popisuje cilovou skupinu prizkumu. Dale prakticka ¢ast interpretuje jaké
vysledky pfineslo dotaznikové Setfeni a verifikuje stanovené hypotézy.

V zavéru praktické Casti je uveden rozhovor s lékafem, ktery piinaSi pohled

odbornika na problematiku piti alkoholu mladymi lidmi.
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ABSTRACT

Blazicek Radek, Alcohol and the young generation. Brno 2010. Bachelor thesis.
Tomas Bata University in Zlin, Faculty of Arts, department of Social Education

KEYWORDS
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This bachelor's thesis describes the relation of current young generation to alcohol,
the dangers and hazards of regular consummation of alcohol by the youth. The thesis
also suggests the means of prevention by which the alcohol addiction might be
avoided. The thesis is divided into two parts. The first part is theoretical and based on
scientific literature. It is subdivided into three chapters. The first chapter deals with a
family, which should provide protection from becoming addicted, but might also
create a hazardous environment. I have focused on the question of importance of
genetics, age, gender, school and education on beginning addiction.

The second chapter describes the various hazards associated with alcohol
consumption, behavior disorders, which might occur to young people excessively
consuming alcohol and factors contributing to the development of addiction. This
chapter also illustrates the way alcohol effects young human body.

The third and the largest chapter is devoted to prevention of addictions. It focuses
on various types of preventive measures and advisory services. It also describes the
goals of prevention and the role of the state in preventive programs.

The practical part is the second part of the thesis. It is based on questionnaire
method of empirical research. It describes what the objective of this investigation is,
provides hypotheses, explains the method of the investigation and describes the
informants. Furthermore, the practical part interprets the results of the survey and
verifies the hypothesis.

Finally, the practical part includes an interview with a medical doctor who gives

expert views on problems of young people and alcohol.
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P¥iloha & 1 - DOTAZNIK
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Priloha ¢é. 1:

Véazeny respondente,

Studuji obor Socidlni pedagogika na fakult¢ humanitnich studii Univerzity Tomase
Bati ve Zlin¢ a v soucasné dob¢ zpracovavam bakalaiskou praci. Soucasti moji prace
je 1 dotaznikové Setieni.

Z4adam Viés o vyplnéni dotazniku. Ubezpeduji Vas, ze vysledky Setfeni jsou zcela
anonymni a budou vyuzity jen pro ucely moji prace. Po vyhodnoceni vSech udaji
budou dotazniky zniceny. Pokud jste se rozhodl(a) dotaznik vyplnit, prosim Vas o
pravdivé uvedeni udaju.

Dékuji za spolupraci

Radek Blazi¢ek

Pohlavi:
a) chlapec
b) divka

Vék: ......... let

Kde bydlis?

a) vesnice

b) mésto do 25tisic obyvatel

¢) mesto od 25 do 40 tisic. obyvatel
d) mésto nad 40 tisic obyvatel

S kym Zije§?

a) bydlim s obéma rodici

b) bydlim pouze s matkou

¢) bydlim pouze s otcem

d) ziji sam (v jiném byté, domé, ubytovné bez rodicir)

e) Ziji v ustavnim zafizeni



1) Co je podle tebe alkohol?
a) pivo

b) vino

c) destilaty

d) JINA MOZNOSE: . ...nei e

2) Uz jsi nékdy ochutnal/a alkohol?
a) ano — pokud ano, tak v kolika letech?

b) ne

3) Kde jsi prvné ochutnal alkohol?
a) na rodinné oslavé

b) s kamarady

c) sdm

d) Jind MOZNOSt: .....vviiiiiiii i

4) Napijes se alkoholu i nyni?
a) ano

b) ne

5) JestliZe ano, tak jak casto?
a) jednou za pil roku

b) jednou za mésic

¢) jednou za tyden

d) denng



6) Z. jakého diivodu pije$ alkohol?
a) piji ho 1 kamaradi a nechci vybocovat z party
b) chutna mi to

C) JINY dUVOd: ..vointi i

7) Jaké mivas stavy pii poziti alkoholu?
a) zadné

b) dobrou naladu

c) je mi Spatné

d) n¢kdy se poperu

8) Penize na nakup alkoholu ziskavam:
a) alkohol kupuji z kapesného

b) alkohol kupuji za penize, které si vydé€lam na brigad€, nebo na praxi

9) Nejvic mi chutna?
a) pivo

b) pivo + destilaty

¢) vino

d) destilaty

e) alkohol mi nechutna

10) Vi rodice, Ze pije$ alkohol?
a) ano

b) myslim, ze ano

c) ne

d) myslim, ze ne



11) Vi§ o tom jaké miva alkohol disledky?
a) ano

b) ne

12) Kde jsi se dovédél o disledcich piti alkoholu?
a) v rodiné

b) ve skole

¢) od spoluzaka

d) JINA MOZNOSE: ..\ttt e





