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ABSTRAKT

Diplomova prace se zabyva problematikou vztélovéka jako konzumenta, k pokrmu.
Jeho vnimani a prozivani z pohledu psychosociala$pieki v oblasti konzumace stravy,
v zavislosti na fjatém stravovacim vzorci. Cilem prace bylo zjistifru korekce tohoto

vzorce u vybranych konzumenty zavislosti na jejich socialni zkuSenosti.

Souasti prace jsou také dotaznikovéizkumy, zamfené na porovnani stravovacich na-
vyku v détstvi a v sotdasné dob. Na hodnoceni preferenci potravin se & nim na
mouwna, masita a zeleninova jidla. Je zde popsan iremeet s vybranou skupinou kon-
zument a porovnani jejich preferencifgulozenych pokriin z tradénich a netradnich

surovin, v zavislosti na jimi nesené socialni zkuossi.

Kli¢ova slova: konzument, vzorec chovani, stravovaeykya preference, socialni zkuse-

nost.

ABSTRACT

Diploma thesis deals with the relationship of mancansumer, the food. Perception and
experience in terms of psychosocial aspects of fomtsumption, according to accepted
dietary patterns. The aim of the study was to datex the degree of correction formulas
for selected consumers, depending on their social xperence.
Work is also part of the questionnaire surveysedgio compare eating habits in childhood
and currently. The assessment of food preferefoessing on the floury, fleshy and vege-
table dishes. There is also described an experimgghta select group of consumers and
against their preferences, presented dishes fraditibnal and nontraditional materials,

depending on their social experience carried.

Keywords: consumer, behavior pattern, eating hapieferences, social experience.
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UvoD

Clovek jako kazdy Zivy tvor od okamziku svého vzniku §pbovava na zachovani fyzio-
logickych funkci, regeneraci a dalSiagvozvoj, energii. Tuto energii v prenatalnim stadi
vyvoje mijima prostednictvim matky. Po narozeni se pak stava konzwenentobecném
slova smyslu. Rjima pokrm gedevsSim usty. Vjemy ziskané svymi smysly z okolrdétae

ta zpracovava a vytyiasi prvni zkusSenosti nezbytné pro svou dalSi erista posléze

i dalSi komunikaci s okolim. Na zakkadpracovanych vjea ziskanych zkuSenosti nava-
zuje a rozviji i své prvni socialni kontakty. Pgstjak se malylovek vyviji a osamo-
statiuje, upeviuje si své postaveni iglusné socialni skupin Uci se pokrmy cile& vy-
hledavat a konzumovat. S rostoucimi zkuSenostrké&z#si dalSi schopnosti. Vyhodnoce-
nim odpovidajicich smyslovych §itka zaina rozliSovat znameéeei a reaguje naéod-
povidajici fyziologickou odezvou. Postupsi vytv&i oswdéené vzorce chovani a jednani,
které mu umotuji feSit obvyklé situace. Zjisije, Zze pokud je v interakci s okolim kon-
formni, je vniman vsicné a jako odezvu proziva kladné emoce. Vagen gipad je

vystaven sankcim. Zaujima tak svou socialni roli.

Sociélré-kulturni vzoreciloveéka i s ohledem naipimani vhodné potravy sedni a modi-
fikuje podle novych zkuSenosti. Tento vzorec jedrjim z dlezitych aspekt, které ovliv-
nuji jednéni jedince ve vztahu k okoli. Niégtad hygienické navyky a uroieprijeti odpo-
védnosti jsou porérné dulezité @i pripraw a vyrok& pokrmi pro ostatni. Cely proces soci-
alniho vyvoje a zréani je neoksjné slozity. V navaznosti na prozivani a vnimani pbdlé

neustalym zrénam a kotii v podstat az smrticlovéka.
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1 PSYCHOSOCIALNI ASPEKTY VYVOJE CLOVEKA JAKO
KONZUMENTA POTRAVIN

Nejprve je pro dalSi orientaci nutné nastinitf’ pgn strény, souhrn tkterych ¥dnich

obori, které se zabyvaji vyvojem aijhem Zivota konzumentaloveéka.
1.1 PSYCHOLOGICKE OBORY

Obecr jsou uvadny dva typy psychologie. Totaskgni je ovSem velice népsné. Jednot-

livé obory se navzajem prolinaji.
1.1.1 TEORETICKE-ZAKLADNI

Obecna psychologie - popisuje stavy vnimani a pémitlovéka. Obecné zakonitosti spo-

le¢né vSem lidem.

Psychologie osobnosti - popisuje a studuje poddbmaosdliSnosti¢loveéka, ¢loveka jako

jedince a co wuje jeho jedinénost.

Socialni psychologie suduje mechanismy chovani, jednani a prozivanigéigdoe v soci-

alnich skupinach, spalrosti a dale studuje vlivy skupin a spmiesti na jedince

Vyvojovéa psychologie (ontogeneticka) - zkoum& zatasti psychického vyvojélovéka

od prenatalniho obdobi az poi$fd,2,5].
1.1.2 PRAKTICKE-APLIKOVANE

Kognitivni psychologie, Forenzni (soudni) psychaodPoradenska psychologie, Klinicka
psychologie, Pedagogickd psychologie, InZenyrskahmogie, Vyvojova psychologie,
Psychologie prace, Vojenska psychologie, Psychelogklamy, Psychologie trhu, Psycho-
logie sportu, Psychologie konfliktu. Lélsk& psychologie, Politicka psychologie, Psycho-
logie osobnosti, Kosmicka psychologie, Manazerss&ipologie, Psychologie umi, Psy-
chologie dopravy, Policejni psychologie [1,2,5].
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1.1.3 SPECIALNi PSYCHOLOGICKE DISCIPLINY
Psychometrie, Farmakopsychologie, BiopsychologsgcRolingvistika
A dalSi souvisejici teoretické obory:

Psychologickd metodologie,éfiny psychologie, Psychopatologie, Biologicka psyicigie,
Psychologie Zivotniho prasdi [1,2,5].
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1.2 SOCIOLOGIE

Zkouma socialni zivot jednotlivi¢ skupin a spolaosti. O obsahu sociologie a vymezeni
predmetu jejiho zkoumani existuji rozpory meziznymi sociologickymi Skolami a para-
digmaty. Sociologie je chapana tiggad jako ¥da o jednani lidi ve spaleosti, 0 struktu-
e spolénosti, o socidlni interakci, o socialnich skupinaastsocialnich faktech, o spole-

cenském systému nebo o socialninm

DalSi pojednani o jednotlivych gnech sociologie byloiiilis Siroké a vybdovalo by mimo
ramec této prace. Je atelta zdraznit, Ze socialni interakce jsou nedilnou slozkgnje

a formovani osobnostlovéka.

Vyvojem a formovanintlovéka jako konzumenta potravin se zabyvaji i obory iciedke,

zdravotnické, pedagogické, spitaské, politické, ekonomické a dalsi [6,7].
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1.3 VYVOJ KONZUMENTA POTRAVIN

Clovék je po celou dobu svého Zivota konzumentem patraviobdobi prenatélni faze je
negimym konzumentem. Zpravidla se nachazi v geaktctlohy a toto umisini mu za-
bezp€uje mimo ochrany i latky ptebné pro vyvoj. Progdnictvim matky se zbavuje
i odpadnich latek svého metabolismu. Po narozerst®e do ufité miry samostatnym
objektem. Je tedy nucen zabeapeat své pdeby sdm a stava se takirmppym konzumen-

tem potravin [65].

Vyvoj ¢loveka je zakonity proces, ktery ma podobu na sebaiposnavazujicich, ale pro-
linajicich se vyvojovych fazi. Zahrnuje v solkvantitativni, kvalitativni vzestupné

| sestupné zgmy osobnosti. Tento proces je mozno nazvat stami&4,8].

V prab¢hu Zivota se pozadavky organismu na kvalitu a kttargloZzeni potravy rni.
V ¢asnych fazich Zivota ma relativwelké naroky na latky poskytujici energii a mirgra
pottebné pro stavbu kostry. V da$psti zavisi vyzivové pdeby na fyzické aktivé, Kli-
matu, ekologickych podminkach a dalSich faktoresfedi. Ve starSimdku zase pde-
buje latky, které prodlouzi aktivni fazi zivota edporuji celkovou vykonnost. Po cely Zi-
vot potebuje latky zabezgajici ochranu fed Skodlivymi vlivy prostedi a regeneraci or-

ganismu [4,11].

V osobnostnim vyvojélovéka probihaji neustalé, zdandimevratné zrény organismu kon-

tinualni séasovou osou a Ize je ragdi do nekolika kategorii:
» Navazovani a prolinani vyvojovych fazi.
* Vzajemné jsobeni fyzické a psychické slozky.
* Nerovnongrnost vyvojovych fazi.
» Jedin€nost a individualnost vyvoje.
* Vyvoj ke struktute druhu.
» Zpomalovani vyvoje a jeho retardace.
» Jednota organismu a priedi.

* Realizace vyvoje pomoci zrani spaie s wenim [3,4,8,15].
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1.3.1.1 NEJCASTEJI UZIVANE D ELENi VYVOJOVYCH FAZi

1. obdobi prenatalni.

2. novorozenecké obdobi.

3. obdobi nemluwte.

4. obdobi batolete.

5. obdobi pedSkolniho wku.

6. obdobi Skolnihodku.

7. obdobi dospivani.
* prepuberta, divky 10-12,5 roku, chlapci 11,5 -1iro
e puberta, — divky 12,5 -15 rékchlapci 14 -16 rok

8. adolescence.

9. mladSi ¥k dosglosti.

10. stedni ¥k dosgglosti.

11. starSi ¥k dosglosti.

12. obdobi st (sénium).

13. kmetstvi [3,4,8].

Clovek jako dit se rodi s uitym biologickym a nervo¥ psychickym vybavenim. Jedna se

o pro dalSi rozvoj jedince pefonou sumu vrozenych dispozic [3,4,15].
1.3.1.2 VROZENE DISPOZICE

Vyjadiuji strukturu a vybavenost nervové soustavy atygblogické zvlastnosti. Je to &d
dény soubor vioh a vlastnosti, na nichz zavisi ryshkp arové dalSiho rozvoje osobnosti,
biologicky rist a zraniginnost Zl4z s vnihi sekreci. RéemZ produkce hormanvyrazreé
pusobi na biochemické procesy v organismu. Vrozeggodice ovliviuji vlastni prozivani

a chovantloveka [3,4,15].
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1.3.1.3 VLIV PROSTREDI

Je souhrnem 8ich¢initelu, které ovlivauji rozvoj osobnosti. V SirSim pojeti je to souhrn
piirodnich, ekonomickych, materialnich a kultisocialnich vlivi. V uzsim pojeti to jsou

bezprostedni Zivotni podminky jedince, zpravidla rodina.

NejvétSi vyznam ma socialni présdi. Lidé, kt& jedince obklopuji, jejich vlastnosti
a chovani. Progedi pisobi spontany) formou socialniho ¢eni (napodobovani, identifika-
ce podstu). Prostedi pisobi vychovi. Je to zarrné, planovité, systematické owvliova-

ni psychiky jedince.

Clovék se vyviji v kontaktu s pragdim, gizpisobuje se mu. Prdasdi mize pisobit na
tempo vyvoje (zrychleni nebo zpomaleni). Vliveniizpivého, pod&tného prosedi

se geneticky potencialdni na realné schopnosti a vlastnosti [3,4,15].

Existence jedince a jeho &8i projevy misobi vSak i na okoli. Jedna se o neustaly proces

reagujicich vedtin, ktery neni vlastnosti jednotlivych priki jeho samotného [65].
1.3.1.4 ZRANI

Zrani znamena biologické, organické &esné zminy jako formu vyvoje, vyplyvajici
z internich z&konitosti organismu. Nastup @bph kvalitativhich zmdn v chovéani a prozi-
vaniclovéka, to znamena v jeho psychice, je podinimlastni somatickou zralosti a funkci
vnitfnich orgaa [3,4,15,17,18].

1.3.1.5 UCENI

Proces teni je postupné ziskavani zkuSenosti (informagjich nasledné zdokonalovani
a aplikovani. V procesucani nejde uz jen o realizaci vimfch gedpoklad, ale gevazri

o ovliviovani vyvoje z vjSku. Kontaktentloveéka s prosedim.

Zrani a @eni se prolina a spoltpobi. Zrani uletuje weni, ale naopak id¢eni nize do
uréité miry ovliviiovat zrani. Zralost orgdnsama nesta na plnohodnotny rozvoj funkci,
pokud chybi geni. WEeni mize ovlivnit vyvoj i negativa a to tehdy, jestlize je n&mére-
né a kdyz nerespektufaso dosazenou urowviezrani. Nadenécéinnosti jsou rozmand{Si
nez vrozené. Vzajemneé vztahy zranicani jsou tim hlubsi a slogj§i, ¢im je vyvoj¢lo-
véka pokrailejsi [3,4,15,17,18].



UTB ve Zlirg, Fakulta Technologicka 19

1.4 VYVOJ KONZUMENTA OD D ETSTVi DO DOSPELOSTI

Vyvoj konzumenta doveéka) se zarrenim na vybr a @ijem vhodné potravy, je mozné
vnimat z gkolika pohled. Kdo je to vlast® konzument potravy. Zivy tvor, ktery je zpra-

vidla schopen potravu vyhledat, zkonzumovat, vyw@ithajit svou existenci.

V této ¢asti bude pojednandgdevsim o hlavnich psychosomatickych fazich vytmjes-
ka (konzumenta). Pro snagi orientaci v problematice vyvoje konzumenta jgne uvést

obdobi, které fedchazi vlastnimu narozenidé [65].
1.4.1 PRENATALNI OBDOBI

Vyzivové (nutréni) a psychické vlastnostlovéka se tvéi dlouho gedtim, nez se narodi.
Zena v produktivnim &ku jest pred paetim a dale v gibéhu gravidity, ovliiuje mnohé
pozcEjSi psychosomatické potize &#. Zejména jejiczSi poruchy vyzivy a&které choro-
by, nutréni deficience, psychicka labilita a dalSi. M&fad &tSi nedostatek aminokyselin,
minerall a vitamiri maze vazg narusit vyvoj plodu. Jako dalSi je mozno uvéstraxig
bulimii, zavislost na toxickych latkachugobeni teratogen praimyslovych latek a dalSi
[4,5,8,10-12,20].

Prenatalni obdobi zpravidla trva dekalend@nich nesiai (od oplozeni po narozeni), ma

nékolik fazi.

Faze oplozeni, uhnizdi blastocysty a vytieni tech zarodénych listi. Trva ti tydny.

Koncem tetiho tydne vznika nervova trubice, zaklad nervovgystemu.

Embryonalni obdobi trva ottvrtého tydne do dvanactého tydne. Probiha wgnbvsSech
hlavnich organovych zaklad Zatina vlastni organogeneze vyteaim ti zarodé€nych
vrstev embrya. Ektodermu, endodermu a mezodernttctdo i vrstev se postugnvy-
tvori vSechny organy a tk&rditéte. Na koncictvrtého tydne z&ina fungovat placentarni
obeh.

Fetalni obdobi trva od dvanactého tydne do narozekiortenim vyvoje organovych sys-

témi a rekteré z&inaji fungovat.

Mozek se vyviji a zdokonalujeshem celého embryonalniho a fetalniho obdobi. Paucel

dobu je citlivy vici vSem Skodlivym faktaim. Podoba citlivy a nar@ny na vyZivu je cely
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plod. Podle skterych pramei praw nedostaténa vyziva matky, nebo jeji nespravna Zivo-

tosprava mze byt gicinou poza@jSich vyvojovych vad a chorob [4,5,8,10-12,20].
1.4.1.1 PREHLED VYVOJE PLODU BEHEM FETALNI FAZE

V této ¢asti bude ve sttmosti pojednano o vyvojovém obdobi, které je pawtieterych

autoi dalezité pro dalSi vyvoj psychiky a komuntkdch schopnosti dite [4,5,8,10,11].
Ve tretim nEsici plod reaguje na dotek v okoli Ust a nosuiesdm prst na podrazéhi.

Ve ¢tvrtém nesici reaguje na dotek, otevira a zavira Usta, pghyjazykem, stdaw po-

hybuje hornimi, nebo dolnimi keéatinami.

V patém ndsici reaguje na tlak, akceptuje zvukoveé pignVykazuje vyrazgjSi pohybli-

vost a individualni rozdily ve frekvenci a interzitohybu.

Mezi ¢tvrtym a Sestym gsicem nastava vyznamny vyvojovy pokrok. Mozkovékyumi-
gruji do oblasti mozkovétky a podkdi, dochazi k jejich diferenciaci. Poruch&asovéem
programu migrace nebo lokalizace mozkovychdaymisobi v pozdjSim obdobi potize ve

zrani a integraci psychickych proées

V Sestém mésici nastavaji prudsi pohyby kimtin, dostavuje se reakce na cetadu akus-

tickych podrtt, pohyby jsou nekoordinované.

V sedmém az osmémesici plod vykazuje zralost kigziti v pripadt predcasného naroze-
ni. Respiréni soustava je fipravena plnit svou funkci. Plod reaguje nané podsty.
Zrakové, sluchové, taktilni, ciové a povazuje se za velmi prapddobné, Ze je schopen
nejjednodussich forenteni. Diferencovafireaguje natizné podgty, chovani ma indivi-

dualni rysy, kteréigtrvavaji po narozeni, néklad temperament.

Od paatetnich tydri prenatélni faze se vytkidvztah matky k déti. Zprvu je vzajemny
vztah neutity. V obdobi aktivnich projav plodu, které matku stimuluji, se tento vztah

postupr diferencuje.

Zdrojem pod#ta je primarg matésky organismus. Probiha vzajemna komunikace matka
— plod. Sluchové, taktithkinestetické podity prenasené z \Wjsiho prostedi plod poaiu-

je a vnima. Nafiklad znménu polohy matky, srd@i ¢innost, kréeni Zaludku. Matka zase
védone vnima napiklad pohyby plodu [4,5,8,10-12,16,20].
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1.4.2 POTRAVNI CHOVANI DIT ETE (KONZUMENTA) V POSTNATALNIM
OBDOBI

Prvni rok Zivota ditte je pro dalSi potravni chovani velicafity. V této dob se vytvde-

ji dlouhodobé a po#nné pevné vzorce potravniho chovani, preference azawéti pokr-
mum a potravinam. Jestlize vztal&emi <« zrani, plati u Zivych tvarobecr po celou do-
bu jejich existence, je v tomto obdobi pro vzniloanovani stravovacich vzarsnad nej-
hmoty je tento organ zvysemitlivy na negativni v§Si zasahy a to i na nedostatg pxi-
vod Zivin. V pozdjSim wku lze disledky nedostat@é vyzivy zmirnit, nebo je zcela od-
stranit [4,8,10,11,16,20,27,31,32].

1.4.2.1 OBDOBIi NOVOROZENECKE (1)
Dit¢ se adaptuje na noveé Zivotni podminky mimodmnattélo.

U zdravého novorozence jedpnérna porodni hmotnost 3300 — 3400 gfaanneii v pni-

meéru 50 cm. Rodi se relatigmezralé a tim i zi&a¢ zavislé na p& okoli.

Je dispoziné vybaveno k dlouhému zrani a k dlouhénteni, které pdgebuje. Je vybave-
no k samostatnému Zzivoftadou nepodmimych reflexnich druln chovani. Na p&tku
Zivota je aktivita ditte pozorovatelna z ¥Eku minimalni. Ve srovnani se zetimi mla-
daty je dit vybaveno do Zivota velmi ch&dPostrada hotové vzorce chovani. Reflexni

druhy chovani déi umoziuji vyhledat zdroj obZivy.

Vrozené formy chovani.Nékteré vrozené formy chovani jsou fumk od pa@&atku Zivota

a pretrvavaji az do jeho konce. Dychani, polykani, i@dhkaslani, Skytani, vy#govani.
Jiné se projevuji od narozeni, atdhbm prvniho roku Zivota se ztraci.

Hledaci reflex. Novorozenec z ptku rytmicky pohybuje hlavou ze strany na stranu
a hleda prsni bradavku. Tento reflex se postugmiokonaluje v prostorové orientaci. Za-
tukanim v okoli Ust kojenec reaguje nasovanim hlauiky v piisluSném srru a oteve-
nim pusinky. Jedna se fylogenetickou adaptaci tueai kojeni.Robinsoniv reflex. Jiz
hodinu po narozeni ditreaguje na podradi dlaré pevnym sekenim ruky, Bhem dvou
meésial se tento efekt ztraci (simulac&dvzeni se matky)Babinského reflex.Po podraz-

déni chodidla se palec se obraciésem vzhiru a prsty se jifovité rozviraji. Retrvava do
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druhé poloviny prvniho roku Zivota (existence vaiial obdobi je fiznakem organicke
poruchy CNS)Morouv reflex. Ulekovy reflex, kdy di pti nahlé zngng polohy roztahne
ruce a vrati je z na hrul’. Tonicko Sijovy reflex. Hlava je otéena vpravo, natahne
se prava ruka, leva je pdlena a opén¢ [4,5,8,20,27,32-34,46].

1.4.2.2 OBDOBIi NOVOROZENECKE (2)

Saci reflex. Se zn¢nou formy potravy se pottaje. Zakladni vzorce potravniho chovani
a [ipravuje se na sani, které je jiz vlastnim procepjmu potravy. Di¢ pii ptijmu po-
travy velmi aktivie vnima. Rijem mléka neni jen zdrojem Zivin. Jedné se o pirntenziv-
mace o chuti mléka, slySi tlukot srdce matky, vniejé vani a reaguje na jeji podobu
a emotivni projevy. D& ochotrg prijima pocit bezpéi a tepla. Reaguje ale také na érat
neklid, Spatnou néladu. Tote mit swj vliv na psychiku kojence a po&8i negativni
postoj k jidlu. Proces kojeni je fazi, kdy se vygjacitova pouta mezi matkou a &ém.
Patatek stravovaciho procesu je zdrojem prvnich soigiklzkuSenosti, kontaka emoci.
Individualita kojence se projevuje i v jeho potramrchovani. Apetit, temperament, Urédve
tolerance wuci nekterym latkdm [4,5,8,20,27,32-34,46]. Vlastni sardtéského mléka je

zarove pripravou pro pijem vydatrjSi potravy v poz&Sim wku [65].

Reflexy, které se z&nou uplatiiovat za delSi dobu po narozenPI& a vokalizace. Je to
rozena schopnost vydavat neartikulované zvuky. Binuse projevuje i u hluchdmych

déti. U normalnich &i se broukani gni kolem poloviny roku ve Zvatlani.

UZ u novorozence lze vyptovat diky adaptabititnervového systému prvni podraie
reflexy. Nagiiklad polohu pi kojeni, kterd je velice Wdezitd pro dalSi usg@ny rozvoj

schopnosti fijimat potravu a tekutiny.
Vnimani. Prijimani informaci z okoli se postupnozviji a je podmiéna zralosti CNS.

Novorozenec vidi hned po narozeni (rozlisétleva tmu). Di¢ je dalekozraké, nefixuje
blizké pedmnty a ¢asto Silha (novorozenecky strabismus). Kazdé okstggeno rékam

jinam a zamifeno na jinou vzdalenost. Koncem prvnihésioe ¥ku dochazi k fixaci &.

Sluchem novorozenec rozliSuje $iBi zvuky bez ohledu na jejich dalSi vlastnosti. Na

konci novorozeneckého obdobi se specializuje s@éurvuky. Napiklad na lidsky hlas.
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Kladr¢ reaguje na hlas matky, ale tato schopnastarbyt v gipac absence kontaktu za-

pomenuta.

Novorozenec velmi ddb reaguje na velmi malé teplotni rozdily. Je gitina chlad a l1épe
snasi vyssi teploty. Velky vyznam pro¢ateEni adaptaci ma vyvoj kozni citlivosti. Pozi-
tivni je styk s matiskou pokoZzkou, pevné zabaleni (zavindwd. Spati reaguje na vih-

kost, ponechani bez opory. Nejcij$i na dotek je okoli Ust.

Ma velkou citlivost na zgnu rovnovahy. Chovani, houpani, mirnéraséni v 8m vzbu-

zuje libost.

Z organovych pétka se uplatuji hlad a Ziz&. Vyvolavaji kik, cumlani, neklid, organické

pocity bolesti (zazivani a vy¥govani).

Z chemickych analyzatdrdole funguje chtiovy. Saje sladké a ostatni vyplivujgichem
vnima pordrné malo [4,5,8,20,27,32-34,46].

VyZiva kojence.Kolostrum (mlezivo), které v prvotni fazi més&é mléko pedchazi, na-
pomaha usfEné adaptaci novorozence na postnatalni Zivot. flm je potravou o vyso-
ké hustat a nizkém objemu. Ne zcela vyvinuté ledvinygiditnedokazou zpracovat velky
objem tekutin bez metabolického stresu. Kolostrurekgtuje dikti prvni imunizaci. Se-
kre¢ni imunoglobulin ,,A* chrani dtsky organismus fed cizorodymi molekulami, které
mohou zpsobit alergickou reakci, a poskytuje ochranu poetié fack mikroorganisn,
které zpisobuji pfijmova a respiréni onemoctni. Kolostrum a zralé mateké mléko ob-
sahuje latky humoralni povahy s antibakterialnirangéivirovym &inkem (sekréni IgA,
laktoferin, lysozym, oligosacharidy, mastné kys@lin imunokompetentni kilky (makro-
fagy, lymfocyty, neutrofilni granulocyty). Kroéntéto pasivni ochrany poskytuje mateé
mléko také imunoregutai faktory (hormony,istové faktory, bifidus faktor), které stimu-
luji vyvoj vlastnich obrannych mechanigrkojence a osidleni jeho zazivaciho traktu opti-

malni mikroflérou.

Materské mléko je svym sloZenim a prémtivosti jedin€né pro vyZivu kojence. VeSkeré
piipravky kojenecké midé vyzivy se svym sloZzenim od misieeho mléka vyznandn
odliSuji. Na rozdil od urié vyzivy se skladba matkého mléka mibézné meéni podle

potreby kojence.
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Mezi savci ma matské mléko nejnizskoncentraci proteini. Pamérny obsah je, i jiz
rozbihnuté laktaci, 1 g/100 ml. Tato hladina zabempe optimalni ést a vyvoj a zarove
odpovida schopnostem nezralych ledvin kojence.dPayrovatky a kaseinu v matkém
mléce je piblizne 72: 28. Tento porr je dilezity pro zaZivani a vypra#dvani zazivaci-
ho traktu. Takébsah tuku v matském mléce zcela odpovida fait kojence. Jeho kon-
centrace se zvysuje #ilplizn¢ 2 g/ 100 ml v kolostru naiplizné¢ 3-4,5 g/ 100 ml ve zra-
lém mléce. Obsah tuku se takénhbehem jednoho kojeni. Zadni mlékoiae obsahovat
4-5 krét vice tuku nezliigdni mléko. Takéasre rano a pozélodpoledne je mléko bohatSi
na tuk. Z ¢chto divodia se nedoportuje Zadn&asove omezeni déelky kojeni, jinak byedit
mohlo dostavat pouze energeticky nedagtai vyzivu. Pokud jde o zastoupeni nasyce-
nych a nenasycenych mastnych kyselin, je goralativré stabilni 42%: 58%. Matéské
mléko je roviZz bohaté na polyenové nenasycené mastné kyseteng jsou dlezité pro
rozvoj mozku a myelinizaci. Maitgké mléko je sice bohaté na cholestendkteré studie
vSak ukazuji, Ze vylin¢ kojené @dti maji v ctstvi a dosplosti nizsi hladinu cholesterolu
nez cti uméle Zivené [8,9,12,13,16,18,20,29,41,49].

Mnozstvivitamina obsazenych v matgkém mléce tési vzdy odpovida paebs kojence,
a to i v ffipadt, Ze v organismu matky jejich mnozZstvi kolisa. Kemicace vitaminu A je
v matgském mléce vysSi nez v kravském. Kolostrum obsatsij@x tolik vitaminu A nez
zralé mateské mléko. Row¥ koncentrace vitaminu K je vySSi v kolostru nezzvalém
mléce. Po dvou tydnech dochazi ke stabilizacistimalni flory ditte, ktera je schopna
zabezpéit dostatek vitaminu K tak, aby nedochazelo k heagmkym onemocinim. Také
vitaminu E byva v matském mléce dostatek, pokud matka nekonzumuje neklipgly-
nenasycenych tukbez zvySenéhoifjmu vitamini. Koncentrace vitaminu D v maském
mléce je nizka. \CR se doporéuje i plns kojenym @&tem malé mnoZstvi vitaminu D do-
davat. Obechvsak Izefici, Ze spravna vyziva matky je nejefekijgim zpisobem zabez-
peceni dostatku vitamiin pro kojence. V fipad minerala existuji kompenzmi mecha-
nismy, jako nap sniZzeni exkrece kalcia &io Témito mechanismy je chréna jak matka,
tak di€ pred deficienci dkteré z mineralnich latek. Koncentrace minggalnizsi v mate
ském mléce nez v uie vyzZivé a tim lépe vyhovuje nutmim poZzadavkm a metabolické
kapacit kojence. Kalcium je diky vysokému pém kalcia a fosforu v matekém mléce
(2 : 1) efektivreji vstiebavano. Rowt Zelezo z matekého mléka je Iépe sbavano. Z

tohoto divodu se u plé kojenych dti jen velmi Zzidka vyskytuje anémie z nedostatku Ze-
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leza v prvnich Sesti &sicich. Zinek, nezbytny pro strukturu a funkci engtyrist a bugic-
nou imunitu, je obvykle zastoupen v mateém mléce v dostateém mnozstvi pro pokryti
téchto naroki. Jeho biologicka dostupnost jesbwysoka ve srovnani se zinkerfidava-

nym do unglé vyzZivy.

Kontraindikace kojeni a vyzivy matefrskym mlékem. Metabolické onemocami zvané
galaktosemie. Organismus postizenéheételihedokaze odbouravat a zpracovavat galakto-
Zu, ktera je spolu s glukdzou sagti laktozy - hlavniho cukru mas&ého mléka. Za dr

tych okolnosti je to fenylketonurie. Infekce akfivotewenou tuberkul6zou matky. Infekce
HIV a herpetickd leze matky na prsu. UZivaji ndomjch latek matkou. Nedopafuje

se kojit, pokud matka uziva nididad cytostatika a antimetabolity, namelové prépar

a lithium. Daasreé se kojeni perusuje v pkb¢hu vySeteni a I€éby matky radiofarmaky.
Pokud jde o polutanty v maském mléce, zejména PCB, Zakonzultaci na toto téma
zni, Ze vyhody poskytované éitprostednictvim matieského mléka zatim vysocéeva-

Zuji nad teoretickym rizikem. Pro matky plati zakia dopordeni. Vyhnout se radikalni-

mu sniZzovani hmotnosti v obdobi kojeni.

Oddleni od matky v dobobjeveni se klinickychifznaki onemocsni je hrubou chybou,
protoZe novorozenec je tak ochuzen ocas se vytvdejici protilatky obsazené v mite
ském mléce [8,9,12,13,16,18,20,29,41,49].

1.4.2.3 KOJENECKE OBDOBI
Od Sesti tyda do konce prvniho roku

Probiha rychlydlesny i duSevni rozvoj. Prvni rok Zivota je povado\wza kritickou vyvojo-
vou fazi, zejména pokud jde o ranteni. Dit se seznamuje s §8im swtem, ale zarove
se Wi poznavat i sebe sama. Neni-li v tomto obdobiatasté stimulovano, dalsi vyvoj

stagnuje.

Dit¢ ztrojnasobi svoji hmotnost a vyroste asi 0 50%ev&pje se kostra, roste a sili sval-
stvo, prvni zuby se objevuji mezi Sestym az osmysicem. Hmotnost mozku se ztrojna-
sobuje, formuje se struktura nervové tkdmavre mozkové kry. Pohybovy vyvoj probiha
podle utitych zakonitosti. Probiha postupa souladu se zranim struktur CNS, ktéidd

¢innost @islusnych svalovych skupin.
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Vyvoj manipulace a uchopu.Vyznamny vyvojovy meznik v této oblasti nastavaietim
mesici. Dochazi ke koordinaci pohybdi@ rukou. V Sestém &ici di€ uchopuje pedme-

ty celou dlani a provadi jednoduché manipulacediéé polovig prvniho roku jsou po-
hyby specifétéjSi a diferencované.iBdpokladem je schopnost postavit palec proti ostat-

nim prstim a manipulace @ma rukama.

Zrakové vnimani. Se zn¢nou poziceda se ndni obzor digte. Samostatny pohyb umoz-

nuje @iblizit se k gedmétam, manipulovat s nimi (prohlizenfgrneta ze vSech stran).
Sluchové vnimaniVédone vnima i své vlastni zvuky.

Hlasoveé projevy.Zprvu maji reflexni povahu {k). Pozdji se vilenuje pl& a vokaliza-
ce. Prvni projev vokalizace je broukani. Ve drubtopiné prvniho roku napodobuje zvu-
ky. Jednoduché snadno vyslovitelné skupiny hlagektfani). Toto jsou hlasové projevy
piedchazejiciec. Je-li rektery zvuk stabiltéd spojovan s gakym pgredmetem, dit si sou-

vislost asociuje. Probiha tak faze porozonteti (mezi sedmym az desatynmegicem).

Citovy a socialni vyvoj.V tomto obdobi dochazi k velkému rozvoji. Emocidiage slo-
Zit¢jSi, zasahuje staleiti paet objekt, jeji vrejSi projevy jsou péetrgjSi a diferencova-
n¢jSi. Dit projevuje pozitivni emoce. Na oldj znAmého dosteho reaguje Usévem.
Ochotre prijima mazleni, nové ht&y, ptijemné znény. Ve druhé polovié roku je jiz
asmev pravodnim projevem vlastni Uggné aktivity. Napiklad vysledek usgsné interakce
s dosplym. Projevy nelibosti jsou vazany na biologicképéty. | socialni (peruseni kon-
taktu, pokarani, neznama osoba,...). Na nelibo&trdétguje projevy plée, Kiku, motoric-
kymi reakcemi, mimickymi projevy. Pozitivni citowyvoj ovliviiuje dalSi stranky psy-
chického adlesného vyvoje, vyt piredpoklady pro rozvijeni socialnich vzias okolim.
Zpocatku je odkazano na aktivitu dasgho, ve druhé polovinhroku jiz vykazuje vlastni

iniciativu.

Piijem potravy. Kojeni (sani) a konzumace tuhé potravy skpyvaji. Rostouci naroky na
nutri¢ni vydatnost stravy u die vyzaduji pechod na ontogeneticky ngsi zpisob gFivo-
du Zivin. Dig tak postup# piechazi od tekuté stravy k tuhé. Mate€ mléko jiz nemusi
stait. Tato velka zmina vyZaduje od dite pouziti dalSich mechanisnpro zpracovavani,
trAveni a vyuZziti novych latek (Zivin). i se konzistence potravy z tekuté na kol
hrubsi, dochazi ke ztnam chuti a ¥n¢. Dit¢ se musi natit piijimat potravu jinou for-

mou. Zprvu kaSovitou z kojenecké lahve, pgizt¥ickou. Musi se nalit Zvykat a polykat
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sousta koordinaci pohybust a jazyka. Musi se n&ui pit. Postups i z hrneku.

S matéskym mlékem dostavalo i dostatek tekutin a ty ndmioft v tuhé stra¥

v dostaténém mnoZstvi. Mni se poloha dite @i prijimani potravy. V piibéhu ¢tvrtého
az sedmého #sice nastupuji i kritické periody pro tvorbu a nfikdici chuti a textury.

V tomto obdobi je d& mnohem vnimayjSi na chiové podity a moznost zvykat. Vyviji
se schopnost tolerovat nové a neznaméschtijimat stravu mnohem hrubsi konzistence.
PriliS pozdni pechod na odliSnou potravu u &é, mize byt gi¢cinou poza@jSich stravova-

cich potizi, kdy d& odmit4 nové podity.

V devatém az dvanactémesici uz di¢ umi sedt na Zidli. Novy zfisob gijimani potravy
neni jen fyziologickym procesem. Bitlostava mnoZstvi novych padi, které musi zpra-
covavat. Informaceijrhazeji z iznych ¢asti jeho &la, motorického aparéatu, zZip nosu,
chwovych burk, sluchu. Dig¢ si tak vytvdi obraz jidla, ktery si uklada do patn

a v budoucnu si tento obraz porovnava s novymi gydriProbihd i proces socializace.
Dité si fixuje piijem potravy v pravidelnych davkach, za &dpy je chvaleno a za nedsp
chy pi jidle karano. Zé&ina si tak vyvéet navyky konzumenta [8,9,12,13,16,18,20,29].

1.4.2.4 BATOLECI OBDOBI

Obdobi mezi druhym &dtim rokem Zivota je vyznamné z hlediska senzonakéno vy-
voje, rozvojereci a mysleni. Pro rozvoj osobnosti jélelity vznik a rozvoj sebeddomo-
vani, osvojovani si spalenskych navyk tak, jak postupvstupuje dotznych interakci

se socialnim prostdim.

Tempo &lesného vyvoje se zpomaluje. Hmotnost se zvyso &skg, vySka o 20 cm. Vli-
vem hormof regulujicich #ist se prodlouzi zejména dolni Ketiny, pokr&uje osifikace
skeletu. Veitech letech ma ditjiz kompletni mlény chrup. Pohybové aktivity jsou bohat-
Si, samostatijSi a fiznorodjSi. LepSi koordinaci pohyiorukou se zjeruje ¢innost prsi.

Pije z hrnéku, ji samostathlzici, drzi tuzku, pomah&ipblékani.

Dit¢ stéle 1épe rozliSuje jednotlivé kvalityganeta (velikost, tvar, barva). Vykazuje smysl
pro rytmus. Rado b, zpiva jednoduché né&yy. Zdokonaluje se orientace dase. Je

schopno ¥tSiho sousedni pri pozorovani.
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Kolem prvniho roku zvlada jednoduché myslenkovérape Ritahne hréku na provazku.
Prvni cétské pojmy odrazeji jetast skuténého vyznamu nebo vyragzismyslo¥ vnima-

telnou vlastnost (vSe co je hebké a ma sr&icjecici muze byt ale i polSt&k).

Rozvoj reCi je podmiovan gedevsim jeji komunikani funkci. Batole pouzivéec i ke
komentovani svéinnosti. Je to fipravna etapa tzv. viiiti ¥eci pti uvédomovani si vlastni

éinnosti.

Détska slova nejsou jen pojmenovani osolfgdpetu, jevu, ale vyjatlji celou myslenku.
Jednoduché &ty recené jednim slovem. Okolo druhého rokwima dit ohybat slova

a tvai jednoducha souti.

Slovni zasoba na konci druhého rafwi asi #i sta slov, v polovii tretiho roku asi § set
slov, na konciittiho roku pak asi jeden tisic slov. Vywefi vyjadiuje gislusnou Grovie
sociokulturniho progedi, intenzitu verbalnich kontaks dosglymi. Individualni rozdily

v fe¢i jsou zavislé i na pohlavi (divky byvaji vydejSi nez chlapci).

Zmény ve vnimani a prozivani sebe sama a odliSeni \iasosoby od okoli.Uvédomeni
si vlastniho ja je proces dlouhodoby a slozity&2jprvu nepouziva zajmeno ja, ale ozna-
cuje se jménem. Spravné pouZzivani zdmena ja ngetupezi druhym arétim rokem.

Uvédoneni si sveho ja — je gatkem vzniku étské osobnosti.

Zmény v citové oblasti.Dité je velmi citlivé na pochvaly, pokarani, projevdjérlivost.

Vnima i emotivni projevy socialniho okoli. Soutitpst, sympatie, antipatie.

Socializaéni proces. Dité je pritahovano vrstevniky. Zprvu navazuje povrchni, élést
vztahy, je omezeno na vzajemné pozorovani, na éwasipoludast @i hie. Prvni zkuSe-
nosti ze sociélnich vztémimo ramec rodiny jsouitezité pro vytvéeni dtské osobnosti
[8,9,12,13,16,18,20,29].

1.4.2.5 PREDSKOLNI VEK

Télesny a pohybovy vyvojDochazi k prodlouzeni nohou, pohybova obratnogivgsuije.
Lépe udrZuje rovnovahu. V sebeobsluZzngaimostech je samostatné diky rozvoji jemné

motoriky. Zvlada rdni prace, domaci prace. Kresba jiz napodobujetveali

Dité je zvidavé, snazi se poznatvddy a souvislostikasta je otazka ,Pt@“.
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Dité je dobry pozorovatel. Vnima detaily, pozorovanpatobuje (dokaze nakreslit, vyba-
vit si jasnou pedstavu). Redoperani stadium inteligence. MySleni je nazorné, intnij
prelogické. Pomocidp si dit vytvaii svij obraz s¥ta. Co nechape, doplini si fantazii. Tak
mnohdy nerozliSuje mezi realitou a fantazii (konfalse). Projevuje se romantismus. Ty-
pické jsou znaky mysleni jako je egocentrismusdlguna zaklad subjektivnich preferen-
ci), fenomenismus (fixace nakieré podstatné znaky - velryba musi byt ryba) beaza
piitomnost (prezentismus), magost (dokresleni reality fantazii), absolutismuez{gani
ma trvaly charakter astl se hadaji, maji-li zémnit nazor). Usudky, animismus (nezivym
vécem dava vlastnosti zZivych bytosti), arteficiali@ruSechno &do udlal, kdo sem dal

ty hory?).
Dit¢ zatin& chapat prosmu vrgjSich znak, nedokaze ale posuzovat z vice hledisek.

Ve wétach jiz pouziva gramatickd pravidlachdy jeSt patla,¢éi ma jiné vadyreci. Ma za-

jem o basriky, fikanky, zgv.

Socialni a emdni vyvoj. Hra je hlavnicinnosti. Hraji si radi s vrstevniky n&ao a rozvi-
jeji namét hry. V obliké jsou hry pohybové a konstruktivni (stavebniceslari...). Hra
ma vyznam pro kognitivni, socialni i ero vyvoj (hry s pravidly, prohry, role veid...).

Vyznam ma i stereotypni hra (opakuje jedfionost). Vazba na hégy détem pomahéa

v téZkych situacich.

Dochazi k rozvoji prosocialniho chovani (pomahaj¢ip...). Nevhodné chovani je dosp

lymi fizeno odminami a tresty. D& prejimé nazor dosibych i na sebe sama.

Dit¢ si uwdomuje vlastni pohlavi. Vyt¥ési citovou vazbu na rotk, @i neuspokojeni
dochéazi k citové deprivacDité se «i fidit své emoce (pocity viny, Zarlivost, sklon
k vychloubani, majetnické sklony) [8,9,12,13,1621829].

1.4.2.6 SKOLNIi VEK AZ ADOLESCENCE

Vstup do Skoly. Vstup do Skoly je dlezity meznik. Role Skolaka neni Wbva, do této

role je v podstattlakem socialniho prosdi dit vtlaceno.
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Skolni zralost. Zralost pro zvladnuti narékzakladni Skoly, (nap zralost kognitivnich

funkci, pozornost, entai a socialni zralost), souvistquevsim se zranim nervové sousta-

vy.

Vyzaduje se dostated emeni stabilita fizeni emoci), schopnost koncentrovat pozornost
na ukol, zvladnout z&k (bez rychlé unavitelnosti), adaptovat se na re&toly. Motoricka
obratnost a jemna motorika. Diferencované zrakog&iehové vnimani. Skolniiprave-
nostpro zvladnuti narok zakladni Skoly, na nichz se podili spigeni (nap. sebeobsluha,
pracovni navyky, poslusnost...). Vnimani hodnoty ysmvzdlavani, chovani, Zjsob

komunikace, socialniifpravenost na rozliSovani roli, dodrzovani norerovémi.

Vyvojové poruchy vznikajici &hem v¥ku a ovliviujici vyvoj digte. Komplikuji Skolni

aspesnost. Dale budou uvedengkiteré z nich.

Disharmonicky vyvoj osobnosti. Syndrom ADHD (porachozornosti s hyperaktivitou,
nebo hypokineze). Specifické poruchyeni (dyslexie, dysortografie, dysgrafie, dyskalku-
lie, dyspinxie, dyspraxie, dysmuzie...). Porudieyi napiklad dyslalie, dysartrie, kokta-
vost. Deprivace a subdeprivace (fyzicka a psychik&gnitivni...). Neuroticismus (okuso-
vani neht, vladi, tiky, somatizace...), u mladsicitdnagiklad enurézy, nini désy, afek-
tick4 détska Ke¢ apod. U starSichéti neurastenické syndromy. Poruchfjmu potravy
pubescerit a adolesceit(anorexie a bulimie). Syndrom CAN (zneuzivanérartg ti)
[8,9,12,13,16-18,20,29,45,46,48].

(Mladsi) Skolni vék. V mysleni diéte nastava faze konkrétnich logickych operaci. fkce
tuje prongnlivost jako zakladni vlastnost reality. Dokaze yoasvat skuténost z vice hle-
disek. Zvlad&iselné operace. @ithapetas jako veliinu a je schopno Uvah. Biakcep-

tuje skuténost jako danou realitu.

Uceni probiha pokusem a omylem, logickym odvozeniapodobou. Rozvoj sebehodno-

ceni, poteb a seberealizace probiha postupn

Dit¢ prebira roli Skolaka. Konfrontuje a srovnava se stodini. Ma potebu uznéani. Vzta-
hy s vrstevniky ve gtdnim a starSim Skolnimeku uspokojuji mnohé pitaby. Vytvaeji
se vlastni skupinové normy chovani. Ve starSéuvpribyva solidarity. Dochazi k identi-

fikaci se skupinou stejného pohlavi az do puberty.
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Hry jsou gevazri pohybove, nagtove, konstruktivni a kresba. &aa cetba. Projevuje

se vliv médii. Vytvéi si idealy a vztah ke zkdtim.

Pubescence (puberta — starSi Skolngk). Dochazi k urychlovani vyvoje §znou intenzi-

tou. Tato faze kati pohlavni zralosti.

Dochazi k vyraznym psychosomatickym &ram. Ristu a vyvoji sval. Hormonalni pro-
dukci se zvyraauji sekundarni pohlavni znaky. Zny zpisobuji emeni vypsti, rozkoli-
sanost, fecitlivélost, podrazénost, vzdor a vztahovaost. Dochazi ke ztr&jistot, sklo-

nam k dennimu sini a riziku depresi.

V mysleni naiista diraz na hypotetické uvazovani, systeiraist. Uvahy o budoucnosti.
Polemizuje. Nevyzralost a rozkolisanost past@horsena pozornostlovék v tomto ob-
dobi hled4 sebe sama, ma pochybnosti. Je nespgkdjenievuje se vliv vrstevnikna
sebehodnoceni. Uroiezevrej$ku ziskava na idezitosti. Po neusgghu mnohdy klesaji

nadcje.

V chpéni vlastni identity zvazuje. Jaky jsem. Jaién moznosti. Jaké mam hranice. Jak
se jevim svému okoli. V socialnim postaveni odmdéizené role a ma tendence osamo-

statnit se.

Narista kriténost, obranné reakce. Frustrace a nedoréausdosplymi. K dosglym je
netolerantni. Konflikty se stuljpiji. M& nechd ke kompromigém, odmita zbakost, podti-
zenost, formality, a podobnProjevuje se specificky komunika styl. Dochézi k odpou-
tani od rodiny a jejich hodnot. Normy vrstevinigou dilezit¢jSi. Maji povinnosti, ale ne
mnoho prav. Erotické city. Estetické city. Vyhui se zajmy,cetba, hudba, idealy [6-

8,12,13,16,18,20,29].

Adolescence.V tomto obdobi dochazi ke zpomaleni az zastavésfur Vykonnost
se zlepSuje. Dochazi k postupné stabilizaci, pskému osamostabvani, vztahy

s okolim se zlep3uiji.

Dochazi k harmonizaci a pruznosti v myslenéchost a snaha o objektivitu. Diskutuje
o socialnich otazkach, stavi se k&tevému nazoru, projevuje odliSné nazory. Preferuje

rychlé a zasadreSeni. Snazi se rychle dosahovat, ¢hsto ukvapehn
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Do pogredi vystupuje vlastni vzhled, atraktivita a vlasisgch. Ziskava zdravé sebehod-
noceni (znalost své hodnoty, slabych a silnycmetta Zvlada neusghy i Usgch, poko-

ru.

Vyzn&uje se silnymi zazitky, snadno se nadchneighije uspch a sebe-prezentaci. Zis-
kava novou socialni pozici. VyZzaduje respekt ke pwoletosti.Casto je jedt zavisly na

rodiné. Zanmetuje se na budoucnost, navazuje prvni trvalejSinyztialeda ideal partnera.

Se skupinou se identifikuje. Hraji zde roli faktayliviujici vyker pratel (zajmy, tradice,
status, ¥k, rasa, pohlavi, vzhled, intelekt, zajmy, hodnotyapod.). Projevuje se vliv part

(kladre i zaporr), stereotypy v chovani, filozofie.

V obdobi adolescence nddovek potrebu hry, sowi, poznani, vybiti energie (sport, ces-

tovani, hudba a tanec, literatura, média, filmyadio).

Méni se jeho vztah k k&. Naléza nové hodnoty.il2Zita je pro &j svoboda. Weni a pro-
fesni gipravucasto gijima jako nutné zlo [6-8,12,13,16,18,20,22,29].

1.4.2.7 DOSPELOST AZ STARI

Dospglost. V dosgglosti je ¢lovék samostatny, ma relativni svobodu vlastniho ropkiadi

a chovani, ma i zodpe¢unost. Ma i ¥tSi sebejistotu a sebidkru, WtSi osobni vyrovna-
nost. Schopnostiimat zodpo¥dnost. Dochazi k néstu povinnosti, ekonomické samo-
statnosti. Sexuatje ¢lovek zraly, vyrovnany ve vztahu k lidemfiifpma vétSinou profesni
roli a stabilrjSi partnerstvi. Obvykle zaklada vlastni rodinucbazi k vyrazgsi diferen-
ciaci roli otec-matka a orientaci na rodinu. Budsijespoléenské postaveni a stabilizuje
prislusnost k fislusné socialni vrsé&v Pod vlivem zkuSenosti se vyhtgi ndzory, objevuji
se tendenceipdavat zkuSenosti. Pagddochazi k bilancovani a snazeigzivot menit.
Ve starSi dosflosti kolem padesati let jiz dochazi k pozvolnémpadku. ZhorSuji
se smyslové vjemy, objevuji sé&astji nemoci. Vykony Kkolisaji, rni se. Dochazi
k postupnému uzavirani profesni kariéry. Bilancuy&d nové pedstavy o budoucnosti.
Méni se postoj k hodnotam. Objevuje se ,Syndrom prédad hnizda“. Odmita zmny

v Zivotnim stylu. Preferuje pohodu a jistolovék se vice uzavira. Bhi se postoje
k lidem. Zneny u Zen jsou vyrazisi [6-8,12,13,16,18,20,29].
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Obdobi st&i. Podle genetickych dispozic aigpbeni vijSich faktofi pribyva nemaoci.
Dochazi k strukturalnim i furgkim zménam mozku. Zpomaleni reakci. V prozivani
a chovani dochazi ke 2Zzmam. Projevuje se horsfippusobivost. Z¥tSuje se citova labili-
ta, poteba nadje. Zdiraziuji se rgkteré vlastnosti (samatgtvi, Zvanivost, opatrnost, pun-
tickarstvi, uzkostnost, sklon k nespokojenosti, egocemins). Zarduje se na minulost.
U osanglych lidi se objevujgDiogeniiv syndrom* (zanedbany stac se ztratou motivace

i k udrzeni hygieny, fipraw jidla, odbyva se). ZvySuje se pelba socialniho kontaktu

i samoty. Strachu ze smrti ubyvaighgvajicim wkem. Vyhraiuji se typy starych lidi [6-
8,12,13,16,18,20,29].



UTB ve Zlirg, Fakulta Technologicka 34

2 TVORBAA FORMOVANI STRAVOVACICH ZVYKLOSTI
CLOV EKA

O vyvoji, zrani, deni a jejich vzdjemnych vztazich, jiz bylo pojedmankapitole 1.3.
V osobnostnim vyvoji¢clovéka probihaji neustalé, zdandiwnevratné zrny organismu

v ¢asovem horizontu. Jedna se o proces nestabilmaiyjci se dynamickymi zgmami.
2.1.1.1 VYVOJ STRAVOVACICH PREFENCI A AVERZI

Pro roz&tovani potravniho spektra &i¢ je dilezité, kdy k gmu dochézi. edtasné z&a-
zovani nevhodnych jidel pro dangkvnebo naopak dlouhé otaleni s novymi jidlyiza
negativié ovlivnit vyvoj ditéte ve vztahu k potrava odpovidajicimu chovani. K vyvoji
postoj k jidlu a potravnimu chovani dochazi v obdobialy je di€ velmi senzitivni wci
vngjSim podrtam. Dozravaji jeho smyslové organy, formuji se ftmik systémy

v centralni nervoveé sousiajB-5,8,13,16,18].
2.1.1.2 POTRAVNI CHOVANI

Potravni chovani jedince phatz biologického hlediska mezi nejvyznagji interakce

s okolim. Jednéa se o soubor navzajem souvisejictmtes a vztati.
» Detekce potravniho zdroje a vyhledani vhodné pgtrav
* Analyza potravniho zdroje, rozpoznani potravy, omtiuti o pijeti nebo odmitnuti.
e Ziskani potravy a jejiffprava ke konzumaci.

* Konzumace potravy a jeji@mena na vyuzitelné latky zpracovatelné metabolismem

konzumenta.

Jednotlivé Useky je mozné povazovat za obquatné. Jejich forma a fiseh se néni
v zavislosti na slozitosti vztahjedince s okolim a faktérovliviujicich nabidku Zivin.
Ekologickych, biologickych, fyzikalnich a podabrDilezita je i strategie ziskavani Zivin.
Napiiklad obyvatelé polarnich oblasti se budou vicecigfizovat ve vykru potravnich
zdroji v porovnani s obyvateli mirného pasrRaavé volba a aplikace vhodné potravni
strategie je uréujicim faktorem existenénich, kulturnich, ekonomickych, nabozen-
skych a dalSich aspeht socialnich skupin[3-8,12,14,15,19,21,22,27,30,39,40,46,53].
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2.1.1.3 MOTIVACE POTRAVNIHO CHOVANI

Potravni chovani, jako kazda jina ci#demacinnost, je vyvolano &gakym vnittnim sta-
vem organismu, nebo ¥8imi podminkami a s#iuje k ukojeni pdeby, nebo
k adaptativni reakci na ¥$i podrét. Za normalnich okolnosti Ize potravni chovanidiez

lit do trech fazi.

Motivaéni stav. Vyladéni organismu komplexem stavu wmitch organ, aktivity hormo-
nalniho systému, podti z periferii a mozkovych center, psychosocialnitiity prijimat
potravu. Vyladni miZe byt za jistych okolnosti i potlano. Vyla@ni na gijem potravy je
zpravidla kontrolovany stav a Ize jej &nit na jinou formu aktivity. Hlad je pudem, ktery
vede k pojidani jidla. MZe to byt prosty hlad podaujici k ziskani a konzumaci jakéhoko-
liv jidla. V tomto gipac mohou byt oslabeny i n&glad moralni zabrany (kanibalismus
Z nouze, kradez z hladu). Apetit (pud) vedouci @ezkimaci jiz jednou ochutnaného jidla.
Jedna se o komplex zapamatovanyiifemnych vjent, kterymi si organismus gdomuje
touhu po konkrétnim druhu jidla. | tento stav je&togio ugité miry oviadan a korigovan
volnimi mechanismy osobnosti. Pojmy hlad a apstitijv hovorovych pojmectasto za-
meénovany. Napiklad eni ,Nemam hlad“ mize znamenat i nemam ahna konkrétni

jidlo.

Je tedy fteba rozliSovat, zda se jedné o aktudélni hlad, rstée vyvolany nabidkou jidla.
Apetit mize byt vyvolan i pouhouipdstavou jidla¢etbou receptu, hovorem o jidle, vhod-
nou inzerci (reklama) a dalSi. Vykad na jidlo nize byt navozeno velkym mnoZstvim
nejrizngjSich podsta. Pocity klidu, uvolgni, prijemného ¢ekavani je&t prijemngjSich
pozitki spojenych s konzumaci jidla. | pravidelny dendimemize byt spougtim mo-
mentem vyladni. MiZze ovSem dojit i k utlumeni vyl&di na konzumaci jidla. Nemaoci,

pracovni¢innosti, vy@ovanim, spoléenskou konvenci a jinymi vlivy.

Apetenéni chovani Jestlize mé byt ukojena peba jidla (hlad, apetit) je peba vykonat
mnoho ¢innosti vedoucich k ziskani potravy. Tento pro@esnpzno stréné shrnout do

nékolika fazi.

Detekce potravy a analyza ndtri vyuZitelnosti. Zde konzument vyuzZiva svou smysio
vybavu a mechanismy mozku, které integruji vjenalagSsenosti a vybavenim si odpovida-

jicich okolnosti spojenych s podobnou situaci.
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Rozhodovani zda je vyhodné usilovat o ziskani kétmkrpotravy. Zde plati vztah cena -

zisk - riziko.

Volba vhodné strategie postupu a socialni faktdid . mlal’ata se & oswdéenému postu-

pu od dosplych aclovek neni vyjimkou.

Za normalnich okolnosti by bylo mozné motinacyklus uzaiit prechodem ke konzuma-
ment nemusi mit v rozhodujici fazi dostatek sikk@zumaci potravy. Je proto velicé-d

leZitd schopnost titého gedzasobeni se vhodnym jidlem.

Pro lidského konzumenta je typické vzdaleni se explostedni biologické pdeby a in-
stinktivniho gijmu potravy.Clovéku jiz nestai spoléhat na nahodny kontakt s potravou.
Souasti lidského apeténiho chovani je posnné mnoho zdanliv nesouvisejicicllinnos-

ti. Clovék nejen Ze sbira rostliny a lovi *afa. Svou budouci potravu, Slechti &tpje.
Budouci potravu upravuje a uchovava, aby byla ajgitndostupjsi, déle mu vydrzela.
Potravu pipravuje i pro jiné pislusniky své spotmosti. Pracuje a svou praci prodava. Na-
kupuje a shani v obchodech. Tyto mnohé {imhosti jsou sotasti apetetni faze potrav-
niho chovaniclovéka. Ktomu ovSem petbuje velké mnozstvi zkuSenosti, znalosti

a dovednosti.

Konzumatorni chovani. Ukoniuje motivani cyklus a nastava vlastni konzumace potravy.
V evoluci kazdého zivdSného druhu se vytvily vrozené vzorce chovani (instinkty), kte-
ré mu umo#uji ziskanou potravu zkonzumovat. AvSak i v tétni e mohou uplébvat
ziskané formy chovani. Eloveka je tato faze konzumatorniho chovani mnohemts|éii
Zahrnujecinnosti, které jsou odtwodni biologické funkce vzdaleny. Z nabidky zdrsj
¢lovék musi jidla pipravit tak, aby byla pozivatelna, kryla jeho bigické poteby

a v mnoha fipadech jej i motivovala. To znamena, aby byla alest¢ chutna a lakava.

Konzumatorni chovartioveéka Ize rozdlit do nékolika fazi.
2.1.1.4 TECHNOLOGICKA FAZE

Zabijeni zvirat, nebo sklizeni plodin Je specializovanotinnosti \&tSinou rozdlenou
mezi WtSi paet jedind. Dochazi k dlbé prace. Technologické postupy jsou specifické

pro danou socialni skupinu lidi a mnohdy jsou dastliSné. Nagiklad cEleni masa
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v ¢inské kuchyni ma #igsna pravidla. Ve francouzské kuchyni je samostatapitolou

zase Uprava zeleniny. Jako dalSi je moZno uvésthiitu vyroby €stovin a dalsi.

Tepelna Gprava V této fazi dochazi k wani, pé€eni, smazeni, grilovani, duseni. Sem je
mozné z#&adit i Upravu chladem (molekularni gastronomie)eqitéto faze je zvysit vyzi-

vovou hodnotu jidla, nebo i jeho atraktivitu.

Ochucovani jidel Je i v kuchgském progedi posuzovano jako velmil@dzita cast tech-
nologie. V rEkterych gipadech se dokonce volba a mnoZstvi vonnych, nebacajicich
piisad gidavanych do pokrmu, podoba komponovani parfémidaRim latek, které samy
0 sol¢ veétSinou nemaji vyrazijSi vyzivovou hodnotu, je mozno docilit povzbuzehiiti

k jidlu, lepSi stravitelnost, upravit senzorick@sthosti jidla, nebo dosahnout estetického
efektu [65].

Zdobeni jidla. Je opt ¢innosti, ktera sice nezvysuje ndftri hodnotu, ale ma velky vliv na
apetit. Zdobeni jidla fZe byt i oblasti seberealizace, vyrazentitwasti, zabavou a dalsi-
mi ¢innostmi, které jsou proloveka velmi dilezité. Napiklad zanér na sebe upozornit,

vyniknout, pochlubit se.

Technologicka faze ma ze spidaského hlediska mnohé dalsiefité funkce. Zabezpe-
guje proces &eni, utuzuje socialni skupinu, ugeye hygienické navykyClenové rodiny
se mohou podilet a spolg @iprava jidla se tak stava i spédeskou zélezZitosti.&Btuje
schopnost kooperace a planovaidnych ¢innosti. V procesu tvorby a korekce sociokul-
turniho vzorce konzumenta ma tato faze mnohdypokbtiu Ulohu a je cersi nez vlastni

konzumace spobte¢ pripraveného jidla [4-8,13,15,16].
2.1.1.5 PODAVANI A DISTRIBUCE JIDLA

Zpusob podavani a distribuce jidla je specificky prdterou socialni skupinu. @pzde
hraji roli nejiiznéjSi vlivy (klimatické, ekonomické, etnografické, baZenske ... a dalsi).
Napiklad v Indii se na $§t poloZi vS8echny pokrmy a kazdy si vybira a vojicje poradi.
Ve wétSine evropskych zemi je zvykem u hlavniho denniho jjdko prvni podavat polév-
ku a posléze az dalSi chody. V Thajsku je poléwb@apana prbézné. Ve wtsing anglo-
saskych zemi je nejvydai8im jidlem snidata ok¥d je relativig slaby. | uvnit socialnich

skupin jsou velké rozdily. &de je kladen draz na spokenské chovani a odpovidajici
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obleteni @i spole&ném jidle. Nkde dostava jako prvni jidlo hlava rodiny a dal§nyidlo
roz&lovano podle socialniho padi [4-8,13,15,16].

2.1.1.6 KONZUMACE POTRAVY

Konzumace jidla, v ramci konzumatorniho jednanii e tsine pripad pouhy reflexni
proces. Jidlo se ji pomalu, nebo hitakiovor (i jidle je akceptovan, nebo zapgaen. Po-
uzivaji se ubrousky,ifbory, nebo pouha IZicefipadré spol&€ensky povolena ruka. Gp
se zde uplaituji rodinné zvyky a tradice. Co je vSak veliddaZité a prochazi naig kultu-
rami je v pfibchu konzumace jidla pohoda a emotivni vylaid Negativig pri jidle pasobi
hadky a spory, napominani, nervozita &bp To vSe mize negativi ovlivnit proces zazi-
vani a traveni. U @i pak mohou tyto negativni vlivy vyvolavat averzéci nékterym

jidlam a pozdjSi poruchy pijmu potravy.

Kousani a zvykani spale¢ s viemy receptdr v pribéhu konzumace jidla&Sinou vyvo-
lavaji grijemné pocity. Jime raditidky, kupavé peivo, chipsy, pochutiny, bez ohledu na
jejich vyzivovou hodnotu. Préuyto piijemné pocity mohou byt i Unikenigd proZivanou

realitou. Napiklad kompenzace stresu jidlem [4-8,13,15,16].

Zakladem potravniho chovagiovéka je primarg biologicka funkce nasyceni a dodani
potrebnych latek organismu. Celkbje konzumatorni chovani vyznamnym procesem, kte-
ry je souborem vrozenych mechanisin pg'ejatych zkuSenosti a aktivit. Stava se cssti
sociokulturniho vzorceélovéka a v mnoha ifpadech i instinktivniho chovani [4-
8,13,15,16,19,27,39,40].
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2.2 VYBER A REGULACE PRIJMU POTRAVY

Smysloveé vnimani a vybr potravy. Kazdy Zivaich, ¢lovéka nevyjimaje, musi byt vyba-
ven mechanismy, které mu uniogi piijem informaci z okoli. Imito néstroji jsou smys-
lové organy a jejich receptory. Jejich schopnostkim/at a odliSit potravni zdroj od okoli
je zavisla na jejich rozliSovaci schopnosti a d¢al$aktorech. V§jsi viem je zpracovan na
raznych drovnich nervové soustavy a uloZzen v pégmnttové stopy. Smyslové vnimani
pracuje v rozsahu kvality a intenzity.tlBéh evoluce k potravnimu vybu kategorii jedly —
nejedly, gidal hedonicky parametiijpemny - nepijemny. Vnimani senzorickych vlastnos-
ti potravy je zn&né relativni. Zavisi na stavu organismu, délaséai, senzorickych viast-
nostech poslednprijatého jidla. V neposleditad i na trovni pijatého potravniho vzorce.
Jinymi slovy Ize vnimani nazvat percepce. Vnim&néglené jinymi vlivy, napiklad zku-
Senosti, se nazyva apercepce.citarych gipadech je apercepci nutné potlaNapiklad

vycvikem posuzovatélv oblasti senzorické analyzy [8,13,16,37,42].

Receptory Ize roziit podle zandteni na exteroreceptoryijpmajici podréty z okoli (zrak,
¢ich, sluch), kontaktni receptory (ahthmat) a interoreceptorytipmajici podréty z vnit-
niho prostedi organismu, visceroreceptory (signaly z Utralr)gioreceptory (n&fklad

zmeény chemického slozeni krve).
2.2.1.1 SMYSLOVE ORGANY

O anatomické stawbh funkci a vlastnostech jednotlivych smyslovychanig by bylo moz-

né pojednat velice obsahle. Proipbly této prace bude postgici striény piehled.

Zrak. Zrakovym smyslem, ktery s@di mezi fotoreceptorylovek vnima elektromagne-
tické viréni v rozsahu 380 az 780 nm. Sidlem zrakovych reci&gsou @i, ulozené
a chragné v prohlubnich leldai kostry v oblasti obtieje. Pohyb & a jejich funkci zajis-
tuji piidatné organy a vlastni konstrukce oka. Jedna péravy organ, ktery umdhije
prostorové vnimani. Zrakovym smysle#fovék prijima témeéi 80% informaci z okoli
[8,20,32-34,37,42].

Cich. Cichové receptory jsou v podstathemoreceptory. Aktivni latka musi nejprve vy-
tvorit komplex s transportnim proteinem, aby pronildtvickou slizu k receptorovymna-
sinkam. Tam reaguje s takzvanymi G-proteiny&injejich konformaci. Dojde k uvoémi

navazanych enzyim Vybuzeny iontovy tok pak nese zesilenou informaizpracovani.
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Vung je definovana jako vlastnost latek vnimana nadetthndo nosni, nebo Ustni dutiny,
zpasobujici poskud odlisny vjem, nez je zrakovy, dfayy, hmatovy a dalSi. Mechanis-
mus vnimani timto smyslem umaje detekovat a rozliSovat velkou Skalu pétdnod
vani az po zapach. V mnohd&ipadeché¢ichovy viem ovliviuje viem chtovy [8,20,32-
34,37,42].

Chut. Chwovy smysl, ktery séadi rovieZ mezi chemoreceptory, je und@istvy ustni dutig
a je podoba jakoich citlivy na chemické vlastnosti latek. Vlasteteptory jsou umishy
ve ctyfech typech chiovych papil ve specifickych pohéarcich. Gbué receptory jsou
v zavislosti na ¥ku rozsteny na jazyku, zadriasti nekkého patra, jazylce, v hordéasti
hltanu, u novorozericdokonce i na vnitich stranach t¥& Aby se chtiové latky dostaly
k vlastnim recept@am, musi byt v tekutém stavu. To zé&jif sliny. Chu'ové receptory
jsou specifické pro kazdou zakladni €hisladka, slana, kysela, #a, umami, kovova
a dalsi). Ke kazdé zakladni chuti existuji v CNigtapecifické primarni a aso¢rd oblas-
ti [8,20,32-34,37,42)].

Sluch. Sluchovy smysl, jako mechanoreceptor, sfrmese zrakovym smyslem gau ¢lo-
my3leni. Sluchovy organ je uloZertlovéka v postranich dutinach lebk§lovék je scho-
pen sluchem vnimat wni mezi 16Hz az 20 000 Hz a rozliSit asi 400 O@hych zvuk.

Paroveé usp@dani sluchového organu unioje prostorovou orientaci [8,20,32-34,37,42].

Hmat. Hmatové smysly jsou dva. Smysl taktilni a kinestgti Taktilni smys| gjima in-
formace v zavislosti na tlakuipobiciho na tlakové receptory ungisd v fiznych hloub-
kach pokozky a sliznic. Tlakové receptory podawuaidrmaci o déasném, nebo trvalém
tlaku na tk& v zavislosti na typu receptoru. Jinou Uurbsgnalu poskytuji kogkové re-
ceptory u keinka ochlupeni a jinou zas hmatova Wagner-Meisneréhiska, Merkelovy
disky, tlakova Vater-Pacinihctlfska. RozloZeni tlakovych receptoneni rovnomirné.
Jejich podsty vyhodnocuji mozkova centra uloZzena na prodisr@ strag. Podrt z leve
strany vyhodnocuje prava polovina mozku adcgaTim siclovék uvedomi, kde podét
pusobi. K Emto mechanoreceptim je nutno piradit podle umishi i termoreceptory.
Chladova Krausehaliska a Ruffiniho &liska reagujici na teplo [8,20,32-34,37,42]. Tak-
tilni podrety jsou uvadny jako jedny z prvnich smyslovych vj@ni65]. Viz kapitola
1.4.1.1.
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Signaly z utrob je mozno podle umisini v organismu rozclit do skupin.

Proprioreceptory. Frijimajici podréty ze sval, Slach, klouh (registruji jejich nagti, stah,
ochabnuti svdl, zatiZzeni kloubniho pouzdra). Do této skupinyiadi svalova teténka
reagujici na protazeni svalu. Slachotléska (3lachy jsou prasdnictvim Golgiho dlisek
spojeny se svalem a jsou citliva jak na kontratad(,na dilataci svalu). Kloubni receptory
funkci podobné Slachovyndliskim, reaguji na vzajemné pohyby sydkteré se projevuji

pohybem v kloubu a zatizenim kloubniho pouzdra.

Visceroreceptory. Informuji o stavu vninich orgaf. Organové pocity (hlad, sytost, ne-

volnost a dalsi).
Angioreceptory. Informuji o prostedi v cévach.

Nocireceptory. Jako perkikovitd zakokeni perifernich axah jsou rozeseta po celémid

a poskytuji informace o bolestivych patiech.

Ke smyslovym orgaim je nutno pipojit i Vestibularni aparat. Tento organ je ulozen
v prostoru gedniho ucha a obsahujello staticke, pro vnimani polohyddlo statokine-
tické, pro vnimani pohybu. Informace ze statickélba maji vyznam pro nepodnin
reflexivni regulaci nagti antigravit&nich sval a koordinaci pohyi hlavy a @i. Slouzi
k udrZeni rovnovahyla a vzgimeného postojeCidlo statokinetickéidi nagti kosternich
svali, a to nejen podle polohy hlavy, ale i podle jejpghyhi; pii jeho silném drazehi
vznikd pocit nevolnosti (kinetéza). Poskytuje stéla uwdomglou orientaci clovéka

V prostoru.

Smyslové biiky ¢ili receptory reaguji na podnhznmenou velikosti svého klidového mem-
branového potencionalu. Na jejichZz zakia# nervova aktivita ve forrakenich potencia-
It dostava nervovymi drahami do nervovych centereMm@lni nervové soustawdochazi
k integraci signdl z jednotlivych receptdra spolén¢é s informacemi o metabolickychéd
jich a sekréni cinnosti jsou tyto informace zpracovavany a vyhodmyc [8,20,32-
34,37,42].

Seskupeni receptinr dostedivych nerd a mozku (pop michy) se nazyva Analyzétor.
Vlastni podit maze byt vyhodnocen jako adekvatni a pak &lasmyslové biky reaguji
s vysokou citlivosti. Podfh miaZze mit i prahovou, (nejmensi intenzitu, kterou dowés

buiky zachyti), nebo podprahovou (nevyvola Zadnou wde#%ilis silné, nebo dlouhotr-
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vajici podrity, mohou byt vyhodnoceny jako rigpmné, az bolestivé. Pokud patimpa-
sobi delSi dobu, nebaigobi opakovah nadprahovou intenzitou, dochazi k amipcitli-
vosti receptal a neni jiz vniman viyvodni velikosti [8,20,32-34,37,42].

Ustredni ¢ast rekterych fidicich mechanisinje uloZena v hypotalamu, obsahuje centra
fidici ¢innost vegetativniho nervového systému a ma propaoiggiklad s limbickym sys-
témem. Jestlize je¢kde v organismu naruSena rovnovaha, hypotalamusStpdisiusné
korelkeni mechanismy. Ndfklad. Vyzkumem byly nalezeny ve ventromediélninpdig-
lamu, centrum hladu a v lateralnim hypotalamu centrsytosti [8,20,32-34,37,42].
V nékterych gfipadech ovSem #ize byt i pongrné bolestivy podat vyhodnocovan jako

pocit libosti, napiklad jedlici chili papriek [65].

Mezi jednotlivymi centry existuji Uzké vztahy aigdj posSkozeni nebo utlumeni ma radi-
kalni dopady na potravni chovani. Nikpad podle Glukostatické teorie slouzi mnoho neu-
roni v hypotalamu jako glukoreceptory (nejvice nedronitlivych na glukosu je

v lateralnim hypotalamu). P nadkritické detekci glukosy jsou sp&ésy mechanismy

k omezeni jejiho obsahu v krevnimébl a za normalnich okolnosti je tak zakirémna-
piiklad hyperglykemickému Soku. Glukosa neni ovSedinjgm signalnim prvkem. Jako
dalSi je mozZno uvést neurotransmitery, biogennngrtnagiklad noradrenalinn acetylcho-
lin, serotonin), aminokyseliny, peptidové neurosmaiitery (napiklad cholecystokinin, lep-

tin, vasopresin, oxytocin, somatostatin, endogepidty a dalsi) [8,20,32-34,37,42].
2.2.1.2PSYCHOSOCIALNI FAKTORY REGULACE RIiJMU POTRAVY

K tizeni gijmu potravy pispivaji i podndty psychosociélni povahy. Hlad jako stav orga-
nismu je jednak subjektivnim, ale i objektivnim glsglogickym stavem s &itymi proZzit-

Ky a pocity. Subjektivni stav je obrazem aktuélnfymologického stavu organismu,tXe
byt ale i reakci na WjSi podréty. Nagriklad socialni facilitace. itomnost dalSich jediric
stejného druhuipspole&ném jidle nfize vybudit zkonzumovaniétsiho mnozstvi potravy,
nez by jedinec sl o samaot. Nebo naopak mensi mnozstvi potravy zkonzumujeame n
piiklad v giitomnosti osob postavenych na vySSim socialnimnstugento jev mé velky

podil na socialnim chovani.

Na regulaci gijmu potravy mohou mit vliv i dalSi faktory. Néklad €hotenstvi, nemoc,

rekonvalescence, wgdjai se niize zvySovat chiina citrusové plody, oblib& zavislost
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na réekterych pochutinachépkolada), socialni tlak (zavody v jidle, Skolniboezavodni

jidelna, restaurani prostedi), mentalni anorexie, bulimie a dalsi [8,20,3133,42].
2.2.1.3 INDIVIDUALITA V P RiJMU POTRAVY A V POTRAVNIM CHOVANI

Individualni rozdily mezi konzumenty jsoutgmbeny jejich genetickou a vrozenou vyba-
vou, ve fyziologickych procesech, enzymatickychi@cbemickych pochodech. Ve vSem
co vstupuje do metabolismu Zivin. Individualni rdggsou také ve zgsobu, jak organis-
mus fijaté ziviny vyuziva, jak hospodafrije metabolizuje. VSe se projevujeimnosti
mozku, ovliviuje duSevni vyvoj, chovani a upmwani osobnostnich rigsVelky viiv maji

i rozdily v kvali€ smyslové vybavy osobnosti. To vSe spateutv&i osobnost konzumen-

ta.

Individualni rozdily se navenek projevujizr¢. V predchozich kapitolach byla popsana

apetekini faze potravniho chovéni [65].

Napiklad nakupovani pro nakupovani. Jedinec shradipzzasoby z navyku, pro @se-

ni (frontovi bojovnici ze supermarkt nebo pro jistotu (senip [5,8].

Volba druhu, nebo mnozstvi jidla. Existuji individualni rozdily ve frekvenciipmu po-
travy. Nekdo ji malé porce, aléastji. Jiny naopak preferuje velké porce v delSéaso-
vych odstupech. Velké té, mnoho chail spousta barev tvama vini individualré zvysu-
je apetit, nebo naopak jiného odrazuje. OdliSngstil i v etice stolovani, v technice kon-

zumace jidla, souigdni se na jidlo.

Pereference a averzeK individualnim projedm nutricni osobnosti pét i preference
a averze. Nelze jednozit& potvrdit, zda se jedna o projevy vyhrédrawené, nebo vro-
zené. Nagklad rekteré signalni pachy (pach lidské krve, fekaliirkaptany) mohou vy-
volavat averzi. Naopak ngéflad viné ¢erstw uzeného masa, nebéné ¢erstvého pé&va

muze vyvolat az méivou touhu po tomto jidle. Jako dalSi je mozno ty#gemné nebo

nepijemné indukovanéipdstavy.

Potravni preference nebo averze mohou vzriatou nabidkou pokrmu (jidlo je podava-
no opakovaé#), podmiovanim, jidlo je spojovano s dalSimi senzorickynastnostmi
(chw, barva, wing, textura), socialnimi faktory (socialni facilitgcédeani motivaci (na-
piiklad nema rad duSenou karotku, ale pro jeji olfslhrotenu, ji sni), anticipovanymi
dusledky [8,20,32-34,37,42]. (Zde bych &htivést vlastni zkuSenost. Progagsem expe-
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rimenty s pSernhou bilkovinou ,Seitan“. Jednu porci upravenou jakzek v trojobalu
jsem nabidl manzelce. Ta s neskryvanouiw&au rizek ochutnala. Jeji kladna mimicka
a slovni reakce hovita o velice kladnych referencich. Nejenizeek dojedla, ale vynutila

si prislib, Ze podobnou dobrotu vyrobitasgji) [65].

Sladka jidla. Sladka jidla jsou do prahové koncentrace kiggatijimanaiadou ziv@ichu.

Usuzuje se, ze preference sladkych pakpenwvrozena [8,11,13,16].

Tuky. Preferenci tuk je moznofadit k velmi ¢astym jewim a pravdpodobré se jedna
o preferenci vrozenou. Na preferenci kombinace talcukru je dokonce zaloZzena &$p
nost \&tSiny cukrdskych vyrobki. Usuzuje se, Ze preference kombinace tuk-cukiyisbu
s neuroceptory, které maji specificka vazebna nmiatapioidni peptidy (enkefaliny) a maji

vliv na pocity libosti a fijemnou naladu [8,11-13,16].

Horké chuté. Horké chut vétSinou vyvolavaji averze. Jsou signaleniitértoxicity potra-

vy (pokud pomineme senzoricky profitkterych napaj).

V n¢kterych gipadech mohou ovSem preferendenjist aZ v zavislost. Ndfklad zvykové
.N¢éco sladkého ke k&, maze @i absenci vyvolat nespokojenost (jedkokolady) [8,11-
13,16,21,31,32].

Nechutenstvi.Averze mize zase kvalitativh prerist az ve hnus s typickymi fyziologic-
kymi a mimickymi reakcemi. Pocity averze a hnusuhmo mit vice ficin. Nagiklad.
Hnus moralniho fvodu se niZe vztahovat na kanibalismus, pojidani sgetskych ple-
men zvfat (psi, k@éky), nebo zviat ke, kterym jsme si vytw¥idi emotivni vztah. Bicinou
muze byt i Sokujici zazitek. Jinodipnou miZze byt spoléensky odpor. Najklad pojidani
hmyzu, potkafn (zde se jedna o interkulturni zalezitost). Olkefmn hnus povazovan za

duleZitou sloZku socializace dfe [8,12,13,18].

Maso. Vztah konzumenta k masu nelze jednd@zgaaadit mezi preference, nebo averze.
Maso jako takové je nedocenitelnou slozkou lidskt&gvy. Jako produkt Zivesného [i-
vodu ovSem rize vSak vyvolavat silné emotivni vazby. Ni&fad pojidani skterych dru-
htt mas bylo v minulosti a v séasné dob i je omezeno. Tabu pojidani wepeho masa
v islamu, ho¥zi maso je ndjjatelné pro budhisty. ¥eské republice vztah konzumenta
a masa upravuje néglad zakoncislo 166/1999 Sb. O veterinarni¢péve zréni pozdj-

Sich gredpidi [65]. V mnohych kulturach je pojidani masa vyseoeialni zalezitosti, kdy
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maso je podavana-@dnosti staesSimim, n&elnikam. U rekterych pasteveckych kmése
nesmi maso konzumovat spaié s mlékem (Masajové). KoSer zasady uiZjsbu az po-
véstné. Je mozniici, Ze akceptace, nebo odmitani masa jako pokriae mit nejaznejSi

priciny. Filosofické, naboZzenské, moralni, ekologickdravotni.

DalSi oblasti preferenci a averzi je pozivanieka \EtSina lidi mé v dtstvi odpor proti
drazdiwjSim pokrmiim. V prib¢hu Zivota se tento vztahtbe znénit az napiklad v zavis-
lost (kaeni chilli). Tento obrat je Zoben viivem kultury, do které stovek postupr

z&lenuje.

VétSina preferenci a averzi je gaaou reakci na titou potravinu a rize mit nejaznéjSi
piiciny. Nagiklad viivy ndboZenské, etnické, regionalni, etialo&linné, 6zné tabu a dalsi.
Preference a averze jsou povazovanyiezité slozky socializacéovéka a nemaji vztah
pouze k potravinam. Jsou nedilnou &mii potravniho chovagiovéka a maji vazby i na
ostatni oblasti lidskychinnosti [6-8,11-13,16].

2.2.1.4 ZMENY POTRAVNIHO CHOVANI

Preference a averze, dlowé zvyklosti a stravovaci navyky se v dédém wku meni ob-
tizné. Zména zmisobu vyZivy znamena v mnoh#&padech zasah do z#inutych stravova-
cich zvyki a jejich grekonani probiha nagkolika Urovnich, které spolu souviseji [6-8,11-
13,16].

Poznavaci a rozumova urovi. Clovek by msl umét zhodnotit, zda jeho stravovaci navy-
Ky jsou v souladu s jeho ebami a zda proéhneznamenaji budouci riziko. diby takeé
umeét prijmout odpovidajici zény ve svém Zzivotnim stylu. Né&glad wtSi pohybovou
aktivitu, omezeni konzumace alkoholickych ndipamezeni sladkosti. Do tohoto racio-

nalniho procesu ovSsem zasahuje dalSi faktor [6-83116].

Emoéni Uroveri. Na této urovni s€lovék ¢asto dostava do rozporu s racionalni slozkou.
KdyZz secloveék rozhodne zrnit svij nutricni rezim, niize si zndnou zvyklosti navodit
deprese, Spatnou naladu, ospalostn®schopnosti radik&remenit pevné navyky dochazi

k sebeobwviovani, k nespokojenosti sdm se sebou. Na druhg¢stedy i di€i uspch
Zadoucim srrem, vyvolava pozitivni emoce. Velky vliv ma i regkokoli (fatel, rodiny)
[6-8,11-13,16].
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Uroveii védomého¥izeni. Clovék musi zdit vykonavatradu novycheinnosti. Napiklad
zmenit zpisob gipravy stravy, upravit denni rytmugijonu potravy a dalSi. V cestzmeny
stravovacich zvyklosti ovSem stoji mnohi@kazek. Konzervatismus, dostupnost nového
zdroje potravin (ekonomické, futiki), osobnostni faktory (stereotypy, pohodlnosg; n
vhodny denni rezim (zémy Zivotniho rytmu), nedostatek pohybu (fixace ela\izi, cetba

a dalsi energeticky malo né&re ¢innosti mnohdy spojené z konzumaci pochutin), zdra-
votni prekazky, ignorance, neznalost, potlmeéani rizika. Jednou z nejisich rekazek ale
zustava chd na jidlo [6-8,11-13,16].

Faktory sméfujici ke zméndm stravovacich navyki. Ke zmené stravovacich navyk
muze dojit na zaklad dostaténé motivujiciho impulsu (najklad nemoc, citovy vztah,
existergni motivace). Podle gkterych autoli by mely byt sowasre splreny podminky
vzklani, systém na urovni osobnosti dodavajici métvanergii, kulturni systém dodava-

jici hodnotovou orientaci a socialni systém vigyi&i vhodnou situaci pro vytveni zne-

ny.

To vSe vytvéi osobnost konzumenta a je oviwio vychovou, zkuSenostmi, schopnosti

prizpasobit se okolnostem, temperamentem.

Postoje k jidlu jsou od m&ka formovany komplexem ¥sich a vnitnich faktofi. Jsou
tak dilezitou charakteristikou osobnosti s celou Skal@st@i, z nichz gkteré mohou
hraniit s normalitou, nebo jsou i patologickym rysem.of@sost konzumenta je mozno
klasifikovat napiklad podle typu preferenci, podle vztahu k jigdodle p&tu dennich ji-
del, podle kvantity zkonzumovaného jidla ¢itém ¢asovém Useku a dalSich [6-8,11-
13,16].
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2.3 SOCIALIZACE CLOV EKA JAKO KONZUMENTA

Praw narozeny malylovék, ktery se nachazi na §aku ontogenese, je sice fyziologicky
vybaven k peziti. K tomu, aby se stalenem lidské spolaosti, musi projit procesem so-
cializace. Cely proces socializace je gom slozity a spravné asovani psobeni gkte-
rych faktoi je nezbytné pro dalSi celkovy rozvoj. Ockiych momentech bylo jiz pojed-
nano v pislusnych kapitolach. V dalSim textu bude protodere strdané shrnuti nejile-

s

zit¢jSich faktofi socializace [65].

2.3.1.1 FAKTORY SOCIALIZACE

Spolaenské Sdélovaci pro-

prostiedi D > stiedky, televize,
umeéni.
) \ / \
Jedinec
v / v
Rodina N kola, vyuka,
vychova, prace
A\ i
A , . A
Vrstevnici

Schéma. 1, Faktory socializace [39].

Jak je uvedeno ve schématul, vSechny socializai faktory na sebegsobi navzajem.
Jejich gisobeni ovSem nema shodnou intenzitu a nejedngeate@ fisobeni naloveka.
Jiz pouhda existence jedince vyvolavéase a prostou dil zmény ve svém okoli. Jedna

se tedy o neustale probihajici procegzm vzajemnych interakci [6,7,15,23,27,39].
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2.3.1.2 RODINA

e

Uloha rodiny je v procesu socializatlevéka snad nejilezitsjsi. At uz se jedna o primar-
ni rodinu, do které sélovek rodi, nebo prokreai rodinu, kterou si vytwd Rodina je

z biologickych, etickych, materialnich, socialniahdalSich hledisek spaenskym utva-
rem, ze kteréhdloveék vychazi a kam se také vraci a jsou tak néliteéthym celkem. Zde
je na mist zminit se o roli Zeny-matky. Matka v zZi¥atlovéka sehrava jednu z néjezi-
t&jSich roli. Je nositelkou Zivota. Je zakladnilenem rodiny. Je i centralni postavou ve
vSech fazich vyzivy od volby a tvorby jidel, aZ jppich podavani. ¥tSinou pra¥ Zena je
nositelkou tradice. Je také prvriitelkou ditte [6,7,15,23,27,39].

2.3.1.3 SPOLECENSKE PROSREDI

Spoleenské prosedi jako substrat zahrnuje v postasechny faktory, které vem existu-

ji a spoléné toto prostedi vytv&eji. Jedinec (konzument) je s@sti tohoto prosedi. Pro-
chazi nafi¢ sociokulturnimi vrstvami a reaguje n&.rOsobnostni z#émy konzumenta
ovSem neprobihaji (meé. Urcita ¢ast vlivi prostedi, takzvana materialgast (girodo-
védné a technické objevy) vyvolava rychlejSi adapitaminy nez nematerialriast struk-
tur (spol€enské hodnoty a normy).tBledek této diference se projevujeiilip pomalém
posunu sociokulturnich vzar&konzumenta a k jeho naslednym chybnym péstojNai-
klad sowasny c¢lovék ve WwtSiné vysplych zemi se vSemi vymoZenostmi techniky
se stravuje stef) jako by €Zce pracoval v preindustrialnim priedi. Za tuto setrvaost
plati napiklad obezitou, civilizanimi chorobami a dalSimi dopady [6,7,15,23,27,3P,58

2.3.1.4 SKOLA

Skola na v3ech urovnich znamena piavéka vzdy zlomovy momentClovék meni své
zvyklosti, casovy rezim, fichazi do jiného kolektivu, je nucen respektovdidme socialni
normy a dalSi. Ma ale i moznost raaSsve wdomosti, korigovat své nazory a daité
miry i svou osobnost. Snad n&jezitéjSi pro dalSi vyvoglovéka je takzvana iedskolni
vychova. V zéizenich pedskolni vychovy si malylovék upewiuje a koriguje mnohé prv-
ky osobnosti fenesené z rodinného priegti. Tykd se to i nutthiho chovani a stravova-
cich navyki. V mnoha pipadech se teprve wgnSkolnim z#zeni setkava s konzumaci
stravy ve spoknosti jinych dti. A tato skuténost nize mit kladny i zaporny vliv na vy-
tvareni jeho osobnosti [6-8,15,23,27,39,40].
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2.3.1.5 VRSTEVNICI

Vrstevnici, lidé, kté se wkem giblizuji jedinci, maji na jeho chovani p@émmé velky vliv.
Pozitivni i negativni. V doh kdy si di¢ zatne uwdomovat svou identitu, asi véeth le-
tech, zdina porovnavat své chovani s chovanim okoli. Ttyls& i déti podobného &ku.
Postupem doby, jak se mallpveék zapojuje do socialni komunikace, ziskavaji vnstev
stupuje zde novy prvek socialnich vzianhsocialni sounalezitosti, kamaradstviaestvi.
Tyto vztahy mohou mit, zalezi na emotivnim nabejtsi vliv na jedince, nezigobeni
rodiny nebo spoleEnskych norem. ZvlaStv markantni je tento vliv v obdobi prepubertal-
nim a v obdobi puberty (Skolni l&sky, parta, hrdéjo Tyto faktory mohou mit i rozhodu-
jici vliv na potravni chovani konzumenta a jeho mdgajici kultur socialni vzorec [6-
8,15,23,27,39,40].

2.3.1.6 SDELOVACIi PROSTREDKY

O vlivu a pisobeni sdovacich prosedki, masovych médii a dalSich komunikéch ka-
nali lidské spolénosti naclovéka bylo jiz napsano mnoho. Bude zde tedy pojedméne
ze o rtkterych aspektechugobeni informaci a to j@St obecné rovie Skuté€nost, Ze
média technologicky iedkEhla spolé€nost, kter4 nedokaze zajistit jejich relevantasg
beni je pedmétem mnoha diskusi. Dostavame se ke stejnému pargolmobi jako ve
vztahu nuténiho chovani konzumenta a jeho Zivotniho styluinkedje tedy zahlcovan

mnozstvim nejizrejSich informaci, které nedokaze kvatitrpracovat [65].

Souwasna rodina ve &Sin¢ takzvar civilizovanym zemi, ma jiny charakter nez
v minulosti a néni své kvality v pozitivnich a negativnich &mch. Vychovatelé (rode)
secasto svym &em ne¥nuji a nemaji nadcéas. Sami ani nedi, ¢cim se jejich dti zaby-
vaji a také jim mnohdy nedovedou nabidnout Zadramitigni motivaci. Pakdmi nejdo-
stupréjSimi a zarova lakavymi se stavajiizné technické prostdky, jejichz uzivani tvd
hlavni naph volnéhocasu d@ti a mladeze. Bli i dosgli sleduji ve sdlovacich prosedcich
témet denrgé nasilnéciny, které jsou jednak vymyslené, ale i takové ré&tsou uvadny
v dennim tisku, v televizi atd. a tykaji se skimgch udalostiClovék tak ziskav&adu zku-

Senosti, které nejsou korigovany nebo konfrontosarealitou.

Média stale vyznan#gim zpisobem ovliviuji podobu spok&genskeého, politického i kul-

turniho Zivota sotasnych spoknosti a také ekonomickou d§mostiady odwétvi. Je tedy
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nesporne, Ze zasahuji do Zivota spobsti a je #ejma jak jejich pozitivni i negativni role.
Zcela na mist je ttreba se zminit o jednozév@ pozitivnim vlivu masmedii. To je oblast
vzklavani a osdty. Konzument se f¥e ze sdovacich prosedki dozwdét mnohé
o sloZeni potravin, jejich zdravotniniigpbeni a vyZivové hodnbtMuZe tak porovnavat
své potravni chovani s jinymi lidmi. To ovSentize pisobit i negativ (rizné diety, po-
travni chovani s patologickymi dopady). @spbeni reklamy, jakéasti masovych medii,
neni snadieba iliS pojednavat. Pokud reklama vhodnynigpbem nabizi ndjklad po-
traviny, které jsou pro konzumenta vhodné, Izensgbuhlasit. Pokud ovSem reklamadito
na zakladni emotivni sloZzk§lovéka nagiklad vystoupenim znamé osobnosti, ktefa p
konzumaci projevuje znaky takového blaha, jez bgkut&nosti nikdy nendla a propagu-

je radoby zdravothprosgsny produkt, je to @ité na povazenou.

Do oblasti fisobeni masmedii je moznoiadit i uneni. Snaha presentovat své nazory
a emotivni stav je stara skoro jako lidstvo samadibh, malistvi, sochgstvi, beletrie
a dalSi. To jsou prosdky realizac€lovéka v uneni [6-8,15,19,22-28,31,39,40].

Do oblasti ungni Ize zaadit i gastronomii. Kon&¢ ¢ast kulturniho édictvi mnohych na-
rodi to dos¥dcuje. Tento nazor f¥e vyvolat nesouhlas, ale dloweé, barevi, tvarow
vyvazeny pokrm snad oslovi kazdého a vyvol&mw rdpovidajici pozitivni emoce. Tako-
vy pokrm zagisobi na mnohé strdnky konzumentovi osobnosti al@Een spustit stav

vyladkni k potravnimu chovani [65].
2.3.1.7 JEDINEC

Jedinec jako objekt procesu socializace ve svénmkmépveék neustale vyhodnocuje nej-

viv s

vani, nebo je odmita. | jako konzument spoluviit@areni svij typ osobnosti. O osobnosti

konzumenta jiz bylo pojednano yeaichozich kapitolach [65].



UTB ve Zlirg, Fakulta Technologicka 51

2.3.1.8 HIERARCHIE LIDSKYH POTREB

K faktoraim socializace je moznéizalit i pyramidu uspokojovani lidskych peb.

Sebeuplaténi

Poteba sebelcty, uznani, respektu

Pot'eba bezpd, jistoty, rodiny, vlasténi

Zakladni fyziologické pdieby

Schema. 2, Pyramida lidskych pi#b [2,45,59].

K nejvyznamijSim prispsvkam amerického psychologa Abrahama Maslowai gaérar-

chie lidskych paeb, kterou obvykle zobrazoval jako pyramidu.

Nejzakladrijsi poteby (fyziologické, bezp#, sounalezitost a Gctu) Maslow ozog jako
potreby nedostatkové (petby deficience), patou kategorii (seberealizack)jgieo poteby
rastové. Obechiplati, Ze niZze poloZzené peby jsou vyznam¥Si a jejich alespocast&né
uspokojeni je podminkou pro vznik néénaléhavych a vyvojavvysSich paeb. Na nej-

vysSi stup# Maslow umistil patebu seberealizace, jiz ozoge lidskou snahu naplnit své

schopnosti a za#ny.

Toto rozaleni lidskych pateb je ovSemieba vnimat jako obeg&j$i schéma, které nemusi
platit doslovie. Napiklad rektefi umelci a vedci se ¥novali tvar¢i praci, i kdyz nerdi
zajiseny zakladni existaimi podminky, uspokojovani peb lasky a &hy mize byt

z hlediska Zen vnimano na jiném stupilieditosti [1-7,19,26].
2.3.1.9 PORUCHY OSOBNOSTI

Cloveék se v ptibehu socializace fize za jistych okolnosti chovat odl&nd aekavani

okolni spolénosti v disledku vrozenych, nebo ziskanych poruch osobnosti.
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Poruchy osobnosti {t/¢jSim ndzvem psychopatie) reprezentuji extrémni nglzaamné
odchylky od zfisohi, kterymi pfimérny ¢lovék v dané kultée vnima, mysli, citi a zvlast
realizuje vztahy k druhym. Takové vzorce chovanidpystabilni a zahrnujitzné oblasti
chovani a psychosomatického fungovani. Issto, i kdyZ ne vzdycky, sdruzenyigmym
stuprém subjektivni tisé a naruSeni socialniho vykonueBtoze se dkteré naznaky poru-
chy osobnosti mohou projevovat uz o#tstlvi, kvalifikovana diagnéza poruchy osobnosti
je mozna az od osmnacti iokDo té doby seéloveék stale vyviji. Jadro poruchy osobnosti
je dano geneticky, nicméne ovlivnéno zkuSenostmi, socialnim pretim a vychovou [3-
8,22,27,30,45,65].

U lidi postizenych poruchami osobnosti byvaji pkold nejvice patrné zakeniné, stereo-
typni a nemnné zmsoby chovani a reakce na Siroky okridlanych situaci. Diky tomuto
omezenému repertoaru reakci mivaji tito kdéto problémy vyrovnat se s obtiznymi situ-
acemi, nebo naén(ve snaze to zvladnout) reagujiizpbem, ktery ubliZzuje jim nebo lidem
jejich okoli. Porucha osobnosti tedy owiije vesSkeré oblasti Zivota danétovéka a jeho

chovani, tak€asto vyraza ovliviwuje Zivoty lidi okolo ;.

Vlastnosti, které okoli hodnoti jako poruchové yjsowiasti osobnosti danékitoveéka. On

je obvykle vnima jako normalni, jemu vlastni a teiesto, Zze vedou ke konfliin

s ostatnimi. Stava se tedy, Ze lidé s poruchourmstbnevidi problém u sebe, ale u ostat-
nich [2-8,22,27,30,45].

Pro poteby této prace se omezim na &ty vycet, bez uvedeni dalSi symptomatiky

a podrobgjSich diagnostickych kriterii [65].

Podle Mezinarodni klasifikace nemoci MKN-10, jsedrjotlivé poruchy osobnosti rozd
leny do rekolika skupin [45,48].

Poruchy védomi. Poruchy mysleni, poruchy vnimani, poruchy emotjpiyruchy jednani,

poruchy paniti, poruchy intelektu, poruchy pud
Organické duSevni poruchy (FO0-F09)

DuSevni poruchy a poruchy chovéani vyvolanédinkem psychoaktivnich latek (F10-
F19).

Schizofrenie, schizofrenni poruchy a poruchy s blug (F20-F29)
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Afektivni poruchy (F30-F39).
Neurotické poruchy, poruchy vyvolané stresem a son@formni poruchy (F40-F48).

Behavioralni syndromy spojené s fyziologickymi poraghami a somatickymi faktory
(F50-F59).

Poruchy osobnosti a chovani u dosibych (F60-F69)
Mentalni retardace (F70-F79)[30,31,45,48]

Z tohoto vy¥tu je nutno pipomenout, Ze &¢které z poruch osobnosti jsoddinneé pripiso-
vany genosnym agens. N&glad Demence u Creutzfeldt—Jakobovy nemoci, Ketaze-

na do kategorie (F02.1), ale zarawdo (A81.0+) Subakutni spongiformni encefalopatie.
To se jiz tykd pmo bezpeénosti potravin.[65].



UTB ve Zlirg, Fakulta Technologicka 54

3 ZAVER TEORETICKE CASTI

Jidlo, jak jiz bylo pojednano, negipje ¢lovéku pouhou potravni funkci. Jidlo je tleZzi-
tym komunik&nim prvkem. Jidlo je prestiznim produktem &zm slouZzit jako podivana,
jako vyraz utitého postasni a nezavislosti. Jidlo slouzi jako vyraz soaidalturni iden-
tifikace k ukité skupir¢ a jeji spojujici prvek (kastyfitly). Jidlo poskytuje svou chuti,
vani, vzhledem, fijemné pocity (da s#ci nékdy az slast). Jidlo je i Iékem (diety, Upravy
stravovaciho rezimu). Jidlo gpile i ucitou magickou funkci (fetis ke, kterému &evek
utika ve stresu, afrodisiakalnéinek), ritualy spojené sifpravou a konzumaci¢hterych
jidel. Typické ritualy pohostinnosti, které jsou omaly specifickym projevemifslusné
kulturni skupiny. Nafiklad, nedotknutelnost hosta, kteryij@l jidlo (arabové, kéovné
narody). Skladba jidla a techniky jehfigravy jsou v mnohaifpadech vyznamovym sys-
témem socialnich vztéha norem (etika stolovanifiprava steak zasady &kterych ku-
chyni). Vyznamna je i prestizni rolekterych jidel, ktera vykazuje jistou préniivost
v zavislosti na preferencich sp&testi. Napiklad pe&ivo z bilé mouky donedavna i

k jidlam ekonomicky silgjSich vrstev a dnes je naopak mnohde preferovatozromé
peivo. Jako dalSi fiklad je mozno uvést prestizni misto rafinovanéguko vSe a mnohé

dalSi miZe byt sotasti sociokulturniho vzorce konzumenta [6-8,19,2]L,6
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4 METODIKA PRACE

V prakticke ¢asti bude proveden experiment zgiemy na zji&ni preferenci vybranych
laickych posuzovatélu vzorki klasického a meéntradicniho dila. V dalStasti bude pro-
veden dotaznikovy pzkum u ndhodného vzorku obyvataské republiky zadelem zjis-

téni cetnosti posunu seasnych preferenci oblibeného jidla v porovnaritstdm a prefe-

rencemi jejich rodia.

4.1.1 CILE EXPERIMENTU KOREKCE STRAVOVACIHO VZORCE
VYBRANE SKUPINY KONZUMENT U A JEHO PROVEDENI

V teoretickécasti prace bylo pojednano ékterych psychosocialnich aspektech tlpi-
sobicich na nut¢ni chovani konzumenta. Experiment byl vybran jakakpcka ukazka
tohoto misobeni v podminkach jedné z metod senzorické anda vlastni realizace byla
zapojena skupina konzumént kterych byl pedpoklad, Ze jako posuzovatelé nemajsiv
kvalifikovanou zkuSenost s metodami senzorické yayal ale z&rovié jsou schopni

k provedeni testovantigtupovat zodposdre.

Byla prijata hypotéza. ,Do experimentu zapojené osoby seudou v pribéhu prvniho
testu chovat vaha¥ a opatrné. V druhém testu se na zaklad ziskané zkuSenosti, bu-
dou chovat s ukitou rutinou a jistotou®. VnéjSi projev chovani by e byt vyrazrjsi,

protoze se bude jednat o konzumaci jidel ze sunerarposuzovatele neznamée.

V prabéhu experimentu, ktery byl roZn do dvou fazi, byly sledovany reakce &jsn
projev posuzovateélpii testovani. V obou testech byly posuzovatelpodany dva vzorky
jidel. Z tradénich surovin, na které jsou zvykli a ze surovindejnicku béZného konzu-

menta mé# obvyklych.

Protoze informace o skuteém cili experimentu by mohla jednani a chovanuposateh
ovliviiovat a jejich zdravi, nebo Zivoty nebyly nijak oheay, nebyl jim tento sledovany
hypoteticky zanyr predem sdlen. Posuzovatelé byli seznameni s podminkami zapajo
jedné z analytickych metod a upozé&mn Ze jejich z&zitky nemusi byt fipmné
[1,35,37,42].

VSechny, v obodéastech experimentu zapojené osoby, bygdp/lastnim testovanim dota-
zany, zda nemaji stravovaci omezeni a zda seytitidravot v paradku. K viastnimu

testovani fistupovali dobrovold na zaklad vlastniho rozhodnuti.
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4.1.2 METODIKA DOTAZNIKU A PROVEDENY PR UZKUM

Dotaznikovy piizkum ve svém za#énu sledovalit hlediska. Prvnim cilem dotazniku bylo
zjistit shodu mezi jidly preferovanymi radia jidly oblibenymi jejich &mi. Mohl by
se tak projevit vliv primarni rodiny na potravniostani dti. Hypotéza¢islo 1. “Pokud je
vliv primarni rodiny siln &Si, nez ostatni vijSi faktory a vytvari silnou fixaci potrav-
niho vzorce konzumenta, rdla by se ve ¥sSiné pripada oblibena jidla rodi¢a shodo-

vat s oblibenymi jidly déti.

Druhym cilem dotaznikového $eti bylo zjistit shodu mezi oblibenymi jidly resplemt:
v détstvi a v sotasné dob. Hypotézacdislo 2. ,Pokud si v dtstvi konzument oblibi né-
jaké jidlo, pak by mél ve svém stravovacim vzorci preferenci tohoto poknu prenaSet

do dosglosti.

Tretim a vedlejSim cilem dotaznikoveha@azikumu bylo alesp®z ¢asti zmapovat oblibena

jidla respondeiita jejich rodéi.

Sestaveni dotazniku bylo vedeno tak aby podalarimdoi o velikosti rozdilu mezi jidlem
negastji konzumovanym v satasné dob, jidlem preferovanym vastvi a mezi oblibe-
nym jidlem rodéa, u ndhodného vzorku obyvatéeské republiky (dale jen obyvatel). Do-
taznik byl rozdlen do techéasti. V prvni¢asti v otazkach 1 az 7 byly uvedeny otazky ma-
jici poskytnout informace o oblibenych jidlech tadlio oblibeném jidle vastvi, o jidle
oblibeném a neoblibeném v gaané dob. Ve druhétasti podeisly 7 az 12 byly uvedeny
otazky tykajici se &kterych stravovacich zvyklosti. Délka konzumacevhiao denniho
jidla, volba hlavniho jidla ve v@iu mezi klasickymi jidly, jidly rychlého aerstveni, ne-
bo ndhodného vyiou. Volba nefasgji konzumovanych jidel podle hlavni charakteristiky
(mownd, zeleninova, masita jidla). Motivace volbydasgji konzumovanych jidel (podle
chuti, dopordeni lékae, dopordeni kuch&e, dopordeni reklamy, ceny). Verdti ¢asti
byly pod¢isly 13 az 16 uvedeny identifikai otazky podavajici informace o pohlawku,

velikosti mista narozeni a stasného pobytu poditnosti obyvatel [35].
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4.2 TEST C. 1 POROVNANI CHUTOVYCH PREFERENCI PRI
DEGUSTACI SMAZENEK ZE SEITANU A SMAZENEK Z
VEPROVEHO MASA

Cilem testovani bylofedlozit laickym posuzovatéin dva zdanli¢ podobné vzorky jidla

a zjistit, kterému z nich dajif@dnost jako chutjSimu.

Bylo vybrano celkem neSkolenych 13 posuzovated toho 9 Zen a 4 muZi. Jednalo
se 0 osoby s uplnym tetinim, nebo vysokosSkolskym w#énim, profesé zantrené na
pedagogiku, psychologii, nebo stravovani. Testoydabihalo dne 9.1.2010 v dblod 8
do 10 hodin dopoledne v préstli, na které jsou posuzovatelé zvykli. Ngnby se tak
vyrazreji projevit piipadné rusivé vlivy. V gibéhu testovani byli posuzovatelé @tihi od

sebe, aby se nemohli navzajem oitivat.

Posuzovatelé byli denfgdem vyzvani, aby nejménednu hodinu fed provedenim testu
nekonzumovali chiové vyrazné pokrmy a pokud mozno nekiiuS ohledem na nekvali-
fikovanost posuzovatélv oblasti senzorické analyzy a dostupné moznbsta zvolena

metoda parového testu a hedonického posouzenienefe

Posuzovatéim byl bezprosedre pred zapoetim testovani vysslen smysl a &el testu.
Pti ochutnavani fedlozenych vzonk meli vnimat svymi smysly tvar, barvuimi, konzis-
tenci a chd. Byli upozorrgéni na sledovani jednotlivych znak/zorku a zvla8 vénovat
pozornost vyvinu chutiip Zvykani. Byla vysétlena funkce a &el neutralizatoru (pitné
vody), pro regeneraci chiovych receptar. Byli upozorrni, ze v gfipact negativié vy-
hodnocenych vjeilh nebo zdravotnich potizi, mohou testovairpsit. Vysledny subjek-
tivné vyhodnoceny dojem si & zapamatovat a na zakkdrovnani obou uloZenych pa-

meét'ovych stop, stanovit, ktery ze vzarfe chutrgjsi, nebo pijateln¢jsi.

Dale byli seznameni s postupenilpthu testovani. Viz protokol o provedeném testovani,
piiloha Pl.Posuzovateim piredem nebyl sdlen pavod surovin pouzitych na gripravu

vzorki.

Vzorek ¢islo jedna byl fipraven z izolované a tepeélmupravené pSeémé bilkoviny (dale
jen Seitan) a vzorekislo dw z libové vepové plece. Oba vzorky byly zpracovany jako
meélnény masny vyrobek tepalropracovany smazenim v rostlinném oleji. U obourkizo

byly pouzity stejné fisady a vzorky byly fiblizné stejré ochuceny.
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V prab¢hu vlastniho testovani byly posuzovéatel predlozeny oba vzorky najednou
v samostatnych nadobach, naporcované na jednattiudta o velikosti cca 20x30 mm.
Jako neutralizator chuti byla podana pitna, nesydmiena voda beziphuti. Posuzovate-
lam, byl v pfibéhu testovani poskytnut dostatéasu na posouzeni jednotlivych vzork

a sledovani vyvinu chuti. Mohli takfipochutnani posoudit vzhled, texturugnv, chu’

a konzistenci postugru obou vzork. Vedoucim testu bylo kontrolovano, zda posuzovate-

|é dodrzuji¢as nutny k adaptaci ctiovych receptar a zda pouzivaji neutralizator.

Protoze oba vzorky bylyfpraveny pedem a uchovany chlazené, bykgg viastnim pro-
vedenim testu temperovany na teplotu mistnostilifkk@any senzoricky profil vzork

s ohledem na podminkyipravy a vlastni testovani nebylgolem stanoven.

Ukol zrgl. Ochutnat nejprve prvy vzorek. 8@t nejmén 30 sekund, vyplachnout si Usta
a ochutnat druhy vzorek. @psi vyplachnout Usta. Po ustéleni a regeneradicsiych re-
cepton se vratit k prvému vzorku podle poKym protokolu o provedeném testu. Po vlast-
nim posouzeni do protokolu vyaztiasvoji volbu, ktery ze vzorkje chutrigjsi a jakym do-

jmem na & oba vzorky zagsobily.

Po ukorteni testovani byla provedena diskuze, ve kteréosezmvatelé dozwéli infor-
mace o pouzitych surovinach a pouzité technolggiaeovani. Vysledky testu byly zpra-
covany statistickym programem SASD, ENGRAFES. Vaachtatisticka hodnoceni byla
provedena na hladinvyznamnosti 5%. Graficky zpracovana v programu E&el [36-
38].
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4.2.1 TECHNOLOGIE P RiPRAVY VZORK U PRO TEST CiSLO JEDNA

4.2.1.1POSTUP RIPRAVY OCHUCENEHO SEITANU Z PSENICNEHO
LEPKU

Seitanem se v makrobiotické a vegetarianskeé ligratazyva izolovany a vyprany pséni
ny lepek. Seitanem je mozné d@ité miry nahradit bilkoviny Ziv&iSného fivodu (maso).
Nejedna se ovSem o plnohodnotnou nahradu. PokudobycSeitan posuzovali pouze
z hlediska obsahu bilkovin, nalezneme nedostgtebsah skterych esencialnich amino-
kyselin. Lze hovét i o dalSich z nuttiniho hlediska cennych latkach.ulezita je

i vyuZitelnost izolovanych bilkovin rostlinnéhaiyodu v lidském organismu. Seitan Ize
upravovat stejiijako maso, jen doba Upravy je kratSi. Seitan jéméaryrobit doma, nebo
zakoupit v obchodech se zdravou vyZivou. Nabizemiirsent: Seitan natural Seitan spe-

cial, Seitanové karbanatkyizky, Seitan se zeleninou [63].
Priklad domaci vyroby ochuceného Seitanu.

1 kg hladké mouky se Spetkou kughbké soli, piljeme 0,5 | mirg vlazné vody a iklad-

né vypracujeme v nelepivé, hladkésto. Zalijeme teplou vodou a nechame 15-45 minut
odpaiinout. Potom zé&neme s vypiranim. Hmotu vlozime do misy se studeramou

a ol&ma rukama promyvame tak, aby se hmota stale udégeoveelku. Rukamassto hré-
teme, aZ se Zae uvohovat obilny Skrob. Voda z#i, tésto se zmenSi a & se trhat (je
nutné pokud mozno hmotu udrzet pohroae vypirani pokréujeme, dokud se voda
zakaluje. Nakonec zbude agtina hmoty z fivodniho mnozstviésta podobna guén coz

je mokry lepek. Obrazek. 1.1, 1.2. Pokraujeme tak, ze do hrnce dame vodid®me
ochucujici pisady. Napklad nakrajenou k@&novou zeleninu, ntekou fasu a soOjovou
oma&ku, kareni napiklad libeiek, bobkovy list,éesnek, sojovou ontku, wurzl, bazalku.
Muzeme obarvit avou zcervenérepy. Rivedeme vodu do varu a vhazujeme platky vy-
tvarované (nakrgjené) z mokrého lepkuiivee asi il hodiny (podle hmotnosti pléati.
Seitan vyjmeme z hrnce a dale zpracovavame. Temitiqvar nizeme sterilovat¢imz
uSetimecas a nemusime Seitafigravovat vZzdyerstvy. Dale se upravuje jako maso [63].

Priloha P lll. Riklad gripravy jidla ze Seitanu.
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4.2.1.2PRIPRAVA VZORKU CiSLO JEDNA, SMAZENKY ZE SEITANU
Neni vhodné pro konzumaci i Celiakii a intoleranci na pSeniny lepek.

Objemy a hmotnosti pouZzitych surovin jsou wgd v pribliznych hodnotach a mnoz-

stvich. Riprava vzorku byla prov&da v domacich podminkach.

Tésto pro vyprani mokrého lepku (Seitanu):

1 kg pSeniné mouky(PSentna mouka hladka, stla, obchodni baleni 1kg, vyrob-
ce Unimills a.s., Ke Ktiovu 56/1, Praha 9Ceskéa republika, provozovna mlyn
Mlad& Boleslav, asi 10,7 % bilkovin, 72,7 % sadligrl,2 % tuk).

Spetka kuchiské soli.

Priblizné 500 ml pitné asi 22 °C teplé.

Pitna voda na vypirani mokrého lepku.

Nalev pro uva‘eni a ochuceni Seitanu:

Priblizn¢ 2000 ml pitné vody.

Priblizn¢ 12 ml (d¥ kdvove Izéky) sojove oméky (SOYA SAUCE ABC, obchod-
ni baleni 140 ml, dovozce firma, H. J. Heinz CZ/&R., SlozZeni: voda, sojové bo-

by 21%, jedla® 16%, pSenice, cukr, konzervant benzoan sodny).

Priblizné 22 g (jedna vrchovaté polévkova IZice) suSenénzglgVegeta original,

obchodni baleni 60 g, vyrobce Vitana, a.sé|iitka 133, BySiceCeska republika).

Jeden na drobno nakrajeny strouZeg&neku.
Prisady a suroviny do Seitanové sési:
e Pxiblizné 250 g mokrého pSemého lepku v celku.
» Polovina na drobno nakrajenéesire velké kuchyiské cibule.

» Jedno celé slegivejce.
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e Dve polévkové Izice pSetné hladké moukyPSentnd mouka hladka, stla, ob-
chodni baleni 1kg, vyrobce Unimills a.s., Ke &Nu 56/1, Praha 9, provozovna

mlyn Mlada Boleslav(eskéa republika).

* Dveé kavové lzéky kukuiicného Skrobu (Jemny kukitiny Skrob, obchodni baleni
180 g, vyrobce Naturamyl a.s., Pohledsti Bwd Hamry 1596, Hawkuv Brod,
Ceska republika).

« Jedna kavova lZka kaenici smisi Mleta masa (obchodni baleni 30 g, vyrobce

Pgkny — Unimex s.r.0., provozovna Star§l &3, Zkich, Ceska republika).
* Na Sptku noze mletgerny pep a nové keeni.

e Jeden af@ umletého rohliku (p&vo z pSeniné mouky bez tuku, nebo 3 polévkové

|Zice strouhanky).

« Jedly stolni olej na smazeni (Stolni olgjpkovy olej nizko erukovy, obchodni ba-
leni 1 litr, vyrobce Oleofin a.s., Anglicka 140/1®raha 2Ceskéa republika).

Priprava smazenek ze Seitanu.

Vyprany a izolovany mokry lepek o hmotnostigizné 250 g nechame na situ odkapat.
Ziskanou houbovitou hmotu (Obrazekl.1,1.2) nakrgjime na platky asi 6 mm silné. Na-
porcované platky postuprvkladame do vidci ochucené vody a nechamie mirném varu

a olzasném michani v priblizn¢ 30 minut. Ovéené platky ot nechame na situ odkapat

a mirnym tlakem odstranimeégbyte&nou tekutinu.

Uvarené a okapané platky pomeleme na masovém mlynkikgseok 4,5 mm) spotané

s kousky bilého pgva. Z mletého Seitanu a dalSickiigad vytvdime hustédsto. Jiz neso-
lime (dostatek kuchgké soli Seitanijal z nalevu pi vareni). Vznikla smis ma ovsem
velmi malou vnitni vaznost a velky obsah vody. Je tedy nutiiéap mensSi mnoZstvi ku-
kuricného Skrobu (Maizena). Polévkovou lZici vykrajujejae@notlivé porce a vyti@me
Sisticky o praméru asi 25 mm a délce 80 mm. Hned obalujeme v higdeééné mouce.
Obalené porce je nutno rychle vlozit do rozpalenglege aby se vajmy obsah na povrchu
Sisticky srazil a celou zpevnil. Jednotlivé porce osmaZfinteplot asi 180 °C do zlatova,
na ubrousku nechame odsétlpyt&ny olej a uloZzime v chladnuipeplot do +5 °C. Ob-
razeké. 2.1, 2.2, 2.3
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4.2.1.3PRIPRAVA VZORKU CiSLO DVE, SMAZENKY Z VEPROVEHO
MASA

Neni vhodné pro konzumaci i Celiakii a intoleranci na pSeni&ny lepek.

Objemy a hmotnosti pouZzitych surovin jsou wgd v pribliznych hodnotach a mnoz-

stvich. Riprava vzorku byla prov&da v domacich podminkach.
Prisady a suroviny do smazenek z vépvého masa:
* Pxiblizné 250 g odblaéné libové vepové plece.
* Polovina na drobno nakrajenéestre velké kuchyiské cibule.
» Jedno celé slegivejce.

e Dve polévkové Izice pSetné hladké moukyPSentnd mouka hladka, stla, ob-
chodni baleni 1kg, vyrobce Unimills a.s., Kedéhu 56/1, Praha % eskéa republi-

ka, provozovna mlyn Mlada Boleslav).

* Dveé kavové lzéky kukuiicného Skrobu (Jemny kukitiny Skrob, obchodni baleni
180 g, vyrobce Naturamyl a.s., Pohledsti Bwd Hamry 1596, Hawkuv Brod,
Ceska republika).

« Jedna kavova lZka kaenici smisi Mletd masa (obchodni baleni 30 g, vyrobce

Pgkny — Unimex s.r.0., provozovna Star§l &3, Zkich, Ceska republika).
* Na Sptku noze, mletgerny pep a nové keéeni.

e Jeden af@ umletého rohliku (p&vo z pSeniné mouky bez tuku, nebo 3 polévkové

|Zice strouhanky).
» Jedla kuchigska sil na dochuceni.

« Jedly stolni olej na smazeni (Stolni olgjpkovy olej nizko erukovy, obchodni ba-
leni 1 litr, vyrobce Oleofin a.s., Anglicka 140/1®raha 2Ceskéa republika).

Priprava smazenek z vefového masa.

Na prouzky nakrajenou vépvou plec pomeleme na masovém mlynku (velikost @k 4

mm) spoléné s kousky bilého piva. Z mletého masa a dalSickigad vytvédime husté
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tésto. Podle chuti dosolime. Vznikla ssnje dolle vazna i bezijdavku kukdi¢ného Skro-
bu. Polévkovou IZici vykrajujeme jednotlivé porceyavéime Sisteky o priméru asi 25
mm a délce 80 mm. Hned obalujeme v hladné paénnouce. Jednotlivé porce osmazime
pii teplo& asi 180 °C do zlatova, na ubrousku nechame odshytgny tuk a olej. UloZi-
me v chladnu § teplo& do +5 °C. Obrazek. 3.1, 3.2



UTB ve Zlirg, Fakulta Technologicka 65

4.2.2 VYHODNOCENI TESTU CiSLO JEDNA
Do testovani bylo zapojeno celkem 13 laickych posatefi, 9 Zen a 4 muzi.
Hodnoceni preferenci.

Z celkového pétu tiinacti posuzovatéloznaily jako lepSi prvy vzorek. Celkegtyii Zeny
a jeden muz, 38,46% z celku. Druhy vzorek jako ileggnaily ctyii Zeny a &i muzi,
53,84% z celku. Z pohledu jedné Zeny byly oba watiejré dobré, 7,7% z celku. Statis-
ticky vyznamna data nebyla zggia. Graf¢. 1.1

Na otazku ,Ktery vzorek je lepSi?*, raddni podle pohlavi. Shodrdaly grednost prvému
vzorkuétyii zeny, 30,77% z celku a druhému vzorku télei Zeny, 30,77% z celku, jedna
Zena, 7,7% z celku hodnotila oba vzorky jako stejobré. V kategorii mu¥jako chutij-

Si ozn&il prvy vzorek jeden posuzovatel, 7,7% z celku,hdmu vzorku dali fednost i

muzi, 23% z celku. Statisticky vyznamna data nebytna.

Pti hodnoceni chutnosti vzolikozn&ilo. Prvy vzorek jako velmi dobry Sest Zen, 46,15%
z celku a dva muzi, 15,38% z celku. Prvy vzorelojdobry ti Zeny, 23% z celku a dva
muzi, 15,38% z celku. Jako medobry a horSi neozté prvy vzorek nikdo. Statisticky

vyznamna data nebyla zjéia. Grafc. 1.2

Pfi hodnoceni chutnosti vzoiik neoznail druhy vzorek jako velmi dobry nikdo. Druhy
vzorek jako dobry ozrido Sest Zen, 46,15% z celku a dva muzi, 15,38%lkuc Druhy
vzorek jako mé& dobry oznéila jedna Zena, 7,7% z celku. Druhy vzorek jakiafelny
oznaily tii Zeny, 23% z celku a jeden muz, 7,7% z celku. Pratorek jako mé# prija-
telny ozndil jeden muz, 7,7% z celku. Jako tiggtelny neozndl druhy vzorek nikdo.

Statisticky vyznamna data nebyla zjis. Grafc. 1.3
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VnéjSi projev posuzovateh v pribéhu testu

VétSina posuzovatél pristupovala k testovani se zjevnou opatrnosti. R@zsetedovali
pokyny vedouciho, ip pouwteni udrzovali 6ni kontakt, gkteri Zadali o zopakovani postu-
pu. Vzorky vkladali do Ust pomalu a vaa¥i Zvykani a vyvinu chuti byla jejich mimika
pomérné ziva se znatelnymi projevy emoci. Vykuleri,gpozvednuti ob#i, zamraeni se.
V prabéhu testovani se posuzovatelé dotazovali, zda sigiiou vyplachnout Usta, zda jiz
mohou konzumovat druhy vzorek.éMzjevnou obavu z nespravného dodrzeni stanovené-
ho postupu a odéiiovanicasu pro neutralizaci chiavych pohari. Pri vyplnovani proto-
kolu meli mnozi pomgrné velké potize p rozhodovani. Vahali, v pagti se vraceli

k jednotlivym prozitkim. Posuzovatelkaislo 3 a posuzovatel@isio 2 a 6 vzorky vkladali
do ust mnohem rutirdji, pracovali samostatn K Ukolu gistupovali bez ¥tSiho znatelné-
ho asili a s ¥tSi pozornosti sledovali vyvin chutfigvykani. Projevovali $5i zkuSenost
s podobnou situaci. Tato zkuSenost se projevildnadnoceni kvality vzork v protoko-

lech.
Diskuse po ukoreni testovani

V zawrecné diskusi byli posuzovatelé sezndmeni s postupgoby obou vzork a pouzi-
tymi surovinami. Ke vzorkm vyrobenym z vejpvé plece neii nikdo podstatnou ifpo-
minku. | kdyZz byl vzorekéislo dw v praméru hodnocen pouze jako dmyé dobry,
v celkovém hodnoceni obdrzel vice preferenci jakorek chutwjSi. Ti z posuzovaté|
kteti tento vzorek ozrdli jako lepSi a chutgjsi, preferovali tradini chu’ a vini, odpovi-
dajici hutnost $ zvykani a pijemny vyvin chuti. Bylo znatelné, Zze ahuepgového masa
znaji, je pro B mér¢ zajimava a f degustaci mohli srovnavat se svou @bwou stopou

uloZenou v parti.

Pfi seznameni se sipodem suroviny pouzitérpvyrobé prvého vzorku Seitanu (rostlinné
bilkoviny), byli posuzovateléipkvapeni a mnozi doslova Sokovani. Bez osobni ziaste

by pravé&podobrt neuwiili, Zze jidlo z rostlinné bilkoviny rize mit velmi dobrou chu

a vyvolavat piznivy celkovy dojem p konzumaci. Nktefi a to Zeny i muzi neradifizné-
vali, jak oSidny niZze byt usudek na zakladriyhodnoceni vjerin viastnich smysl. Dvé
Zeny a jeden muz dokonce dali najevo, Ze pokudibgigm znali druh pouzité suroviny,
jejich preference by byly mnohem nméékladné, nebo testovani odmitli. Tito posuzovatelé

preferovali jako chut¥si prav vzorekgislo jedna. U vzorkdislo jedna posuzovatelé pre-
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ferovali jeho jemnost aikhkost pi skusu, vyrazgsi aroma i chtl Ti, ktei podali mésg
kladné hodnoceni, ve vzorku postradali naop#Kivhutnost a kompaktnost. Posuzovatelce
¢islo 4 vadilo pouzité keni. Posuzovatelkéislo 3 v diskusi fiznala, Ze s metodami sen-
zorické analyzy se jiz setkaldiprofesni pipraw a se Seitanem jako potravinou jiz zku-
Senost ma. Ale ani ona nebyla samostatthopna fivod surovin vzorku identifikovat.
Posuzovatetislo 6 (profesi kuch, ktery olma vzorkim dal még kladné hodnoceni

a druhy vzorek (vejpvé maso) ozrd, jako pouze Hfjatelny giznal, Ze preferuje vice
korentna a solena jidla. Oba vzorky miigadaly chtiové malo vyrazné, ale i on vice pre-

feroval vzorek ze Seitanu.

VSichni posuzovatelé projevili zajem o Seitan jakoZnou alternativni surovinuripku-
chynském vyuZiti a moznost zpéshi stravy. Zajimali se o technologifipravy, dostup-
nost Seitanu v obchodni siti, variabilitu kulin&@miGprav. V neposlediad pro re byla
vyznamna i ekonomicka vyhodnost. Za negativni povalt velkou pracnostipseparova-
ni rostlinné bilkoviny. Pra&ymensi dostupnost Seitanu v trzni siti je pépediobré prici-

nou jeho malého roz&ni.
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4.2.3 ZAVER TESTU CiSLO JEDNA

| kdyZz sumarni vysledky s ohledem na menséepgoosuzovatél a jejich kvalifikaci

v oblasti senzorické analyzy nedavaji jednémdavyznamna statisticka data, je mozno
se fiklonit k nazoru, Ze hedonicky vjentigkonzumaci stravy, fige mit vyrazny vliv na
potravni chovani konzumenta, jeho zkuSenost a kojeko stravovacich navyk Frijem-

ny smyslovy viem rize mit dokonce &tSi vliv, nez nafiklad obava z t@sledki konzuma-
ce, nebo etické bariéry. Zda seznameni se Seit@k@metradini potravinou milo proka-
zatelrg vliv na korekci stravovaciho vzorce posuzouvatee prokdze v druh#sti experi-
mentu. V kazdémijjpact se v pamitové stog potravniho vzorce posuzovateprovedeni
testu a ziskané zkuSenosti ulozily. Cenna groyia i zkuSenost se zapojenim do testova-

ni.
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4.3 TEST C. 2 POROVNANI CHUTOVYCH PREFERENCI PRI
DEGUSTACI RAZNI CI Z KU RECIHO MASA SE SYREM A
RAZNI Cl Z ROBI RiZK U SE SYREM

Cilem testu bylo fedlozit laickym posuzovatiin dva zdanli¢ podobné vzorky jidla

a zjistit, kterému z nich daji‘ednost jako chugjSimu.

Bylo zapojeno celkem 10 neSkolenych posuzouatétastrénych jiz v testovani vzorku
se Seitanem. Z toho 6 Zen a 4 muzi. Jednalo selwy asuplnym gednim, nebo vysoko-
Skolskym vzdlanim, profesé zanttené na pedagogiku, psychologii, nebo stravovars- Te
tovani probihalo dne 13.3.2010 v dotd 8 do 10 hodin dopoledne v piesti, na které
jsou posuzovatelé zvykli. Dertglem byli posuzovatelé vyzvani, aby nejhgdnu hodi-
nu p'ed provedenim testu nekonzumovali &g vyrazné pokrmy a pokud mozno nekou-
fili. S ohledem na nekvalifikovanost posuzovateloblasti senzorické analyzy a dostupné
moznosti, byla zvolena metoda parového testu ariekitho posouzeni preferenci. Po-

dobrg jako @i testovani v prvnéasti experimentu.

V prab¢hu testovani byli posuzovatelé @tihi od sebe, aby se nemohli navzajem ovliv-
novat. Posuzovatém byl vyswtlen smysl a &el testu. B ochutnavani fedloZzenych vzor-
ka meli vnimat svymi smysly tvar, barvugmi, konzistenci a chu Vysledny dojem si i
zapamatovat a na zakladyhodnoceni obou paftovych stop a srovnani obou ddjm
stanovit, ktery ze vzorkje chutrjSi, nebo pjatelnéjSi. Kterym vjeniim maji posuzovate-
|é vénovat pozornost, jiz nebylo z&mé pripomenuto. Déle byli seznameni s postupem
v pribéhu testovani. Viz protokol o provedeném testovatilpha PIV. Posuzovateim

piredem nebyl sdlen pivod surovin pouzitych na gFipravu vzorki.

Vzorek ¢islo jedna byl fipraven z kiecich stehennichizki a vzorek ¢islo dva

z kometniho produktu ,ROBIizky". Oba vzorky byly upraveny jako raZniprokladané
syrem a obalované wdticku. Tepel@d opracované smazenim v rostlinném oleji. U obou
vzorka byly pouzity stejné fisady a oba vzorky bylyippiipraw priblizné stejré ochuce-

ny.

V pribéhu vlastniho testovani bylygdloZeny oba vzorky najednou, v samostatnych nado-

bach, naporcované podélnyiezem na d¥ priblizné stejnécasti. Jako neutralizator chuti

byla podana pitna, nesycena balena voda tiehyti. Posuzovatém byl poskytnut dosta-
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tek ¢asu na posouzeni jednotlivych vzor& sledovani vyvinu chuti. Mohli takiipochut-
nani posoudit vzhled, texturugmi, chu’ a konzistenci postugru obou vzork. Po celou
dobu testovaniiftomny vedouci testu kontroloval dodrzovanfami konzumace stanove-
ného vzorku, zda posuzovatelé dodriigé nutny k adaptaci ctiovych receptar a zda

pouzivaji neutralizator.

Protoze oba vzorky bylyfpraveny pedem a uchovany chlazené, bykgg viastnim pro-
vedenim testu temperovany na teplotu mistnostilifkk@any senzoricky profil vzork

s ohledem na podminkyipravy a vlastni testovani nebylgolem stanoven.

Ukol zrgl. Ochutnat nejprve polovinu prvého vzorku zajististo bobulkou hroznového
vina pakat nejmén 30 sekund. Vyplachnout si Usta a poté ochutnabviali druhého
vzorku a ot zajist sousto bobulkou hroznového vina¢tGyp vyplachnout Usta. Po ustale-
ni chuti se vratit k prvému vzorku podle pokynprotokolu o provedeném testu. Po vlast-
nim posouzeni &t posuzovatelé vyzrit svoji volbu do protokolu, ktery ze vzailje

chutrgjSi a jakym dojmem nagroba vzorky zafisobily.

Po ukorteni testovani byla provedena diskuse, ve kteréosazovatelé dozéli infor-
mace 0 pouzitych surovinach a pouzité technolggiaeovani. Vysledky testu byly zpra-
covany statistickym programem SASD, ENGRAFES. @kgfizpracovany v programu MS
Excel. VSechna statisticka hodnoceni byla provedenaladig vyznamnosti 5% [36-38].
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4.3.1 TECHNOLOGIE P RiPRAVY VZORK U PRO TESTCiSLO DVE

4.3.1.1 PRIPRAVA VZORKU CiSLO JEDNA, RAZNICl Z KURECIHO MASA SE
SYREM V TESTICKU

Neni vhodné pro konzumaci i Celiakii a intoleranci na pSeniny lepek.

Objemy a hmotnosti pouzitych surovin jsou usdyg v @ibliznych hodnotach a mnoz-

stvich. Riprava vzorku byla prov&da v domécich podminkach.
Suroviny pouzité na ripravu razni¢i z kuieciho masa:

Vysekové kileci maso 200 g, (Kaci stehenniizky, vyrobce, RABBIT Trhovy Spanov,
a.s.,Cesky Brod, nam. Arnosta z Pardubic 88skéa republika)

Nalev na marinovani:

e 100 ml bilé vino (Rulandské Sedé, jakostniaddwé vino suché, Oblast Morava,
podoblast Slovacka, obec Tupesy3arze 19/08, ptmo: Stanislav Zurek, Zeravice
327,Ceska republika).

* 2,5 ml sojovad om&a, (Vitana Sojova ontéa klasik, obchodni baleni 170 ml, vy-
robce Vitana a.s., BySice,dihicka 133, okres Mnik, Ceska republika).

* Pl strouzku¢esnekuiteného bez soli.
T é&stiéko na obaleni:

» Jedno slegi vejce celé.

» Jedna polovina polévkova Izice p3emd hladké mouky, (PSeéma mouka hladka,
swtla, obchodni baleni 1kg, vyrobce Unimills a.s., IKl&ovu 56/1, Praha 9, pro-
vozovna mlyn Mlada Boleslageskéa republika).

» Jedna polovina polévkova lZice proseté strouhanky.

» Jedna polévkova IZice jader strouhanych viaSskiethb.

 Pitnd voda 5 ml.

Do rozklepnutého slegiho vejce ve vhodné nadblpostupi zaslehame pitnou vodu

a ostatni fisady. VznikléridSi €sticko nesolime.

Vlozka do razniéi:
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Syr Eidamska cihla 30% tuku v su&imakrajen&tverce giblizné 25 x25 x 4 mm, (ob-
chodni baleni 250 g, distributor RABBIT Trhovygénov, a.s.Cesky Brod, nam. Arnosta
z Pardubic 37Ceska republika).

Olej na smazeni:

Jedly stolni olej na smaZeni (Stolni otepkovy olej nizko erukovy, obchodni baleni 1 litr,
vyrobce Oleofin a.s., Anglicka 140/120, Prah&'@ska republika).

Jehla na raznki:

Restovaci ocelova jehla, potraviséa Spejle (tkvo bez pichuti a pryskiic, nagiklad

bambus, buk, jedle, topoal, lipa).
Postup pripravy vzorku:

Omyté a odblainé kueci stehenniizky z ¢asti rozebereme a podélrozkrajime svalové
snopce tak aby namigtaly asi 30 mm Siroké pruhy masa. Z jednotlivyolhp nagic sva-
lovymi vidkny nakrajime kousky Siroké asi 8 mm. iakakrajené maso zalijeme nalevem
a nechame v chladndiplizn¢ 2 hodiny marinovat. Nesolime. Mashjme dostatek soli ze
sojové oméky v pribéhu marinovani. Marinované kousky masa nechame okapaitu.
Okapané kousky kaciho masa stlaw s kousky syra napichujeme na Spejli (jehlu) tak
aby na kazdém konciigtal kousek masa. Obrazek. 4.1. Takto upravenécralmmaime

Vv pripraveném dsticku a hned smazime v rostlinném oldji eplot asi 180 °C. Smazeni
trva tak dlouho azésticko ziska syt zlatavou barvu a syr zae troSku vytékat.

Z osmazeného razfiinechame na ubrousku odséelpyte&ny olej a zchladime na teplotu
do +5 °C. Obrazek. 4.2, 4.3

4.3.1.2 PRIPRAVA VZORKU CiSLO DVE, RAZNICl Z ROBI RiZKU SE SYREM V
TESTICKU
Neni vhodné pro konzumaci i Celiakii a intoleranci na pSeniny lepek.

Objemy a hmotnosti pouZzitych surovin jsou wd@gd v pribliznych hodnotach a mnoz-

stvich. Riprava vzorku byla prov&da v domacich podminkach.
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Podle tvrzeni vyrobce. ,ROBI“ je sfa rostlinnych bilkovin, ktera se podilem bilkovin,

konzistenci, vzhledem a chuti vyrovna masutiderho plg nahradit [64].

,ROBI“ maso je nizkoenergeticky, mikrobidlgisty, tepelg upraveny polotovar, neobsa-
hujici zadné Zziveisné bilkoviny, tuky, cholesterol, séju, glutama&inteticka barviva

a konzervanty. Ma nizky obsah sachari@ snadno stravitelny d&ifom nepostradaidezi-

té vyzivové latky. Oproti klasickym zdrion rostlinnych bilkovin (lu&niny, soja) je snad-

n¢ji stravitelné a nenadyma. SloZeni aminokyselin acaaimé odpovida slozZeni rostlin-

nych bilkovin.

Jeho piprava je snadna a rychla, nefhse, i tepelné Upra¥ nezmensuje objem, neztraci
tvar ani strukturu, neubyva na vaze. ,ROB4so lze zpracovavat prakticky stejné jako
maso z jate¢nych zvitat, varenim, smazenim, penim, grilovanim, ale i za studena do sala-

ta nebo pomazéanek atd.

Tabulka¢. 2.1, Vyrobcem ,ROBI* masa deklarovany obsah guofch latek [64].

Slozeni rostlinného masa ,ROBI*:

Bilkoviny 20,80 Pro srovnani:

Sacharidy 10,769

Tuky 0,03g howzi maso 860 kJ/100 g, viewé maso
Sl 0,789 1500 kJ/100 g, kieci maso je energeticky
Voda 64,8-68,4% srovnatelné, ,ROBI* v3ak neobsahuje tuk
SuSina 31,6-35,2%

. a cholesterol
Mineralni latky 1,11 -1,45%

Energeticka hodnota | 523 kJ/100@ ,
125kcal/100g
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Suroviny pouzité na gripravu razni¢i z ,ROBI* Fizki:
Nalev na marinovani:

e 100 ml bilé vino (Rulandské Sedé, jakostniaddwé vino suché, Oblast Morava,
podoblast Slovacka, obec Tupesy3arze 19/08, ptmo: Stanislav Zurek, Zeravice
327,Ceska republika).

* 2,5 ml sojovad om&a, (Vitana Sojova ontéa klasik, obchodni baleni 170 ml, vy-
robce Vitana a.s., BySice,dihicka 133, okres Mnik, Ceska republika).

* Pl strouzku¢esnekuiteného bez soli.
T éstiéko na obaleni:

» Jedno slegi vejce celé.

» Jedna polovina polévkova Izice p3emd hladké mouky, (PSeéma mouka hladka,
swtla, obchodni baleni 1kg, vyrobce Unimills a.s., IKl&ovu 56/1, Praha 9, pro-
vozovna mlyn Mlada Boleslageskéa republika).

» Jedna polovina polévkova lZice proseté strouhanky.

» Jedna polévkova IZice jader strouhanych viasSskiethb.

* Pitnd voda 5 ml.

Do rozklepnutého slegiho vejce ve vhodné nadblpostupi zaslehame pitnou vodu

a ostatni fisady. VznikléridSi €sticko nesolime.
Vlozka do razni¢i:

Syr Eidamska cihla 30% tuku v su&imakrajen&tverce piblizné 25 x25 x 4 mm, (ob-
chodni baleni 250 g, distributor RABBIT Trhovygénov, a.s.Cesky Brod, nam. Arnosta
z Pardubic 37Ceska republika).

Olej na smazeni:

Jedly stolni olej na smaZzeni (Stolni otejpkovy olej nizko erukovy, obchodni baleni 1 litr,
vyrobce Oleofin a.s., Anglicka 140/120, Prah&'@ska republika).

Jehla na raznki:

Restovaci ocelova jehla, potraviséa Spejle (tevo bez pichuti a pryskiic, nagiklad

bambus, buk, jedle, topol, lipa).
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Postup pripravy:

Jednotlivé ,ROBI“fizky rozkrajime n&tverce o rozrérech asi 25 x 25 mm a podéljest
roztizneme na silu asi 4 mm. Nakrajené kousigki marinujeme fiblizné 1 hodinu
v pripraveném nalevu. Nechame okapat na situ. Daldinesqg,ROBI" tizky jiz sil obsa-
huje od vyrobce &ast rijme v pribéhu marinovani. Okapané kousky ,ROBlzki sffi-
daw s kousky syra napichujeme na Spejli (jehlu) taik ah kazdém koncitstal kousek
»,ROBI" fizku. Obrazele. 5.1. Takto upravené raZhinamaime v gipraveném dsticku

a hned smazime v rostlinném oleji feplot asi 180 °C. ,ROBIfizky jsou tepel& upra-
vené a proto je smazeni velmi rychlé. PéistkdyZ se dsticko osmahne do zlatova
a vnitrek prolfeje na pozadovanou teplotu. Z osmazeného diabrechame na ubrousku

odsét pebyte&ny olej a zchladime na teplotu do +5 °C. Obr&zek 2, 5.3
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4.3.2 VYHODNOCENI TESTU CiSLO DVE
Hodnoceni preferenci
Do testu bylo zapojeno celkem 10 laickych posuza6 Zzen a 4 muzi.

Z celkového p&tu deseti posuzovatelozn&ily jako lepSi prvy vzorek. Celkentitzeny
a i muzi, 60% z celku. Druhy vzorek jako lepSi oghatii Zeny a jeden muz, 40% z cel-
ku. Jako oba vzorky stejrdobré neozndl nikdo. Statisticky vyznamna data nebyla z§ist
na. Graf¢. 2.1

Na otazku ,Ktery vzorek je lepsSi?*, raddni podle pohlavi. Shodrdaly grednost prvému
vzorku ¥ Zeny, 33.33% zcelku a druhému vzorku takeé zeny, 33,33% z celku.
V kategorii mu# jako chutrjSi ozn&ili, prvy vzorek ti posuzovatelé, 33,33% z celku,
druhému vzorku dalipdnost jeden posuzovatel, 10% z celku. Statistigknamna data

nebyla zjiS¢na.

Pti hodnoceni chutnosti vzaoiikozn&ily: Prvy vzorek jako velmi dobry dvzeny, 20%
z celku a jeden muz, 10% z celku. Prvy vzorek jdkbry jedna Zena, 10% z celkuia t
muzi, 33,33% z celku. Jako m€udobry prvy vzorek ozridy dvé Zeny, 20% z celku,
z muZi nikdo. Prvy vzorek jakoifjatelny ozndila jedna Zena, 10% z celku, z nfuZikdo.
Prvy vzorek jako Mé# prijatelny a horSi neozia nikdo. Statisticky vyznamna data neby-

la zjiS€na. Graf¢c. 2.2

Pfi hodnoceni chutnosti vzaitk druhy vzorek jako velmi dobry ozt jedna Zena, 10%
z celku a jeden muz, 10% z celku. Druhy vzorek jalkdory oznaily ctyii Zzeny, 40%
z celku a jeden muz, 10% z celku. Druhy vzorek jaié@ dobry ozndily dvé Zeny, 20 %
z celku a dva muzi, 20% z celku. Druhy vzorek jgkipatelny a horSi neozga nikdo.

Statisticky vyznamna data nebyla zjish. Grafe. 2.3
VnéjSi projev posuzovateh v pribéhu testu

V prabéhu testovani si jiz &Sina posuzovatélvedla pondrné samostatéy Pouze posuzo-
vatelkacislo 5 se opakov&ndotazovala na dalSi postugeB vlastnim ochutnanim si po-
suzovatelé weny vzorek pozorhprohlédli, givonéli k nému a teprve poté jej viozZili do
ast. Posouzeni ¥sich vlastnosti vzorku ale provddponekud odliSrE, nez i testovani

v prvécasti experimentu. Nyni to jiZz byla pozornost skatezantiena na posouzeni vzor-
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ku a nikoli pouha z&davost. Zvykali pomalu, uvazly privirali o¢i, aby odstranili rudivé
optické vlivy. Zjevig se snazili postihnout celou Skalu chuti, tak gkppstupa vnimali.

U nékterych posuzovatélbylo znatelné vydechnuti nosem po polknuti soustaku, aby
se i Zzvykani uvolgné aromatické latky dostalydichovym receptarm a mohly tak do-
plnit chwovy viem. Na toto jednani nebyltgdem upozorni. Jednalo se tedy o spontanni
reflexivni jednani skdcici o plném soustdini na sledovani vlastniho prozitku. Vykazova-
li tak prvky schopnosti analyzovat vzorek jiz mnohkvalifikovargji, nez tomu bylo f

prvém testovani.
Diskuse po ukoreni testovani.

V zawrecné diskusi byli posuzovatelé sezndmeni s postupgoby obou vzork a pouzi-

tymi surovinami.

Ke vzorkucislo jedna vyrobeného z teciho masa, nethnikdo podstatnou ffjpominku.

V celkovém hodnoceni obdrzel tento vzorek vicegrafici jako vzorek chugjsi. Posuzo-
vatelé, kté tento vzorek ozrii jako lepSi a chutgsi, preferovali tradini chu’ a vini

a celkovou gavnatost. Nadech pouzitéliesneku nezaregistroval nikdo¢hkterym posu-
zovatetim porekud vadila pichu’ vina pouzitého i marinovani. Z&chto divoda se i
hodnoceni pklonili ke klasifikaci ,Dobry* a ,Mérg dobry“, nebo dali své preference
vzorku ¢islo dva. VSichni posuzovatelé kladhodnotili i doplrék vzorku hroznovym vi-

nem jako odpovidajici cliavého viemu.

Posuzovatelé kite oznaili vzorek ¢islo dva jako chujsi, kladré hodnotili zajima¥jSi
vzhled, ¥tSi kompaktnost ip skusu, delSi vyvin chuti a absenci nadechu vinsadnady
(produkt byl jiz tepeld opracovan vyrobcem a jako takovy obt&izmfijima dalSi aroma
a chwové latky). Ve vyvinu chuti preferovali smazeny sytrechovym nadechem. U toho-
to vzorku posuzovatelé také neregistrovalcipw’ pouziteho¢esneku. | u tohoto vzorku
byl kladre hodnocen dopkk hroznovym vinem. NiZsi get kladnych preferenci byl prav-
dépodobré zpisobem opakovanym tepelnym opracovanim. ,RO#tky jsou pak mno-

hem tuzsi a kompakgjsi.
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4.3.3 ZAVER TESTU CiSLO DVE

Protoze zapojeni posuzovatelé absolvovali jiz ptast experimentu se vzorkem ze Seita-
nu @ijimali existenci rostlinné bilkoviny ve vzorkiislo dva s mnohem menSimi emocemi.
Ténet vSichni byli schopni rozliSit odliSnost pouzityzhkladnich surovin (znatelna textu-
ra). Vahavost, nejistota, rozpaky a opatrndstgstovani, nahradila Zdavost. Oproti cho-
statré, soustedEné a mnohem vice pozornosténovali testovani vzorku. Kritickarpo-
minka tykajici se pouZziti vinaipmarinovani napovida, Ze se nejedn&ich’, na kterou
by v naSem regionu byli konzumenti zvykli. @podobr jako v testu se Seitanem se po-
suzovatelé v diskusi zajimali o nétmi aspekty ,ROBI“ masa, kulinarni vyuziti a jehartt
dostupnost. fedevSim zeny kladnakceptovaly skutaost, Ze se jedna o kornieé vyra-
bény a dostupny produkt. Tento zajem napovida,ijaly zamer vyzkouset ,ROBI* i ve
vlastni domacnosti. Zajem o nové smyslové proZiigkazaly d¥ z posuzovatelek dota-
zem, zda by se podobného testovani nematdgtaitcastji. Zajem o nové rozmanité pro-
Zitky je prav@podobré pro Zeny typitéjSi, nez pro muze. S ohledem nagioposuzovate-
I a jejich kvalifikaci v oblasti senzorické analyzyebyla zjiStna statisticky vyznamna

data.
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4.4 ZAVER CELEHO EXPERIMENRU

Pro oba testy byl pouZit totoZzny panel posuzovatéherné. Druhého testovani sé po-

suzovatelky nemohlydastnit ze zdravotnich a pracovnialvddi.

Jak vyplynulo z obou provedenych diskusi. Rostlinbdkovinu jako potravinu znali po-
suzovatelé &Sinou pouze jako Sojové maso a Tofuwekddii pripoustli, Ze s ndazvem
.rempeh® se jiz setkali. Absence¢domosti se netykala posuzovatektei pracuji

s potravinami. Ale ani oni stejnjako ostatni posuzovatelé n&mosobni zkuSenost

s konzumaci Seitanu a ,ROBI“ masa.¢ltwu zkuSenost vykazovala pouze posuzovatelka

¢islo 3. Diky svym dtem inklinuje k makrobiotické vyziy

V testu se Seitanemdhn posuzovatelé moznost se seznamit se s novouleweysa Ssoci-
alni zkuSenosti. Zthto divodi byl jejich emotivni projev v gibéhu prvého testovani

a zavrecné diskusi mnohem vyragsi, nez pi druhém testu s ,ROBI“ masem. \tipad
prvého testu byli posuzovatel& gonzumaci vzork vahawjsi, opatrijsi, pi rozhodovani
rozp&iti. Zjevré vénovali podstatnowast pozornosti Usili dodrzet stanoveny postup.
V druhém testu iz posuzovatelé vykazovali jistatugitou zkuSenost. V podobné situaci
jiz byli. Postup testovani jim byl znamy &ekavali i podobné proZitky. Z prvého testovani
si neodnaseli negativni zkuSenost. K degustatécizto divoda pristupovali mnohem kva-
lifikovangji, s divérou a v @ekavani nové zkuSenosti a novych smyslovych tjem

| z téchto divodi bylo mozné pouzitip druhém testovani vzorky z hlediska senzorického

posouzeni natmejsi.

Z pohledu potravniho chovani Ize konstatovat. Jippvém testovani si posuzovatelé po-
silili kladnou asociaci na mou osobu, spojenou aérmavym a pro mnohé pame pii-
jemnym senzorickym viemem. Posuzovatelé si odn&$adine vyhodnocenou zkuSenost.
Pti druhém testu si tuto paftovou stopu a zkuSenost upevnili. Je tedy velictnée&e
dalSi podobné experimenty budou pro dany panelzooestet, jako konzumenty iftazli-

vé. Nektefi v experimentu zapojeni posuzovatelé by pé¢pedobré nesli negative, pokud

by byli z dalSiho podobného testovani vyeni. Jedna se ale pouze o vazbu na konkrétni
osobu a typ testovani. Osobu vedouciho testovai an&di, Ze jim z jeho strany nehrozi
nebezpei. V minulosti n&li moznost ochutnat jeho cukské vyrobky. | tato skut@ost

se odrazila v procesu vytteni divéry v neznameé situaci. Projevil se zde i vliv sagial

facilitace. Posuzovateléédéli, Ze testovani neprovéd sami. V jinych souvislostech
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se tato dvéra a rutina nemusi projevit. Vig€hu celého experimentu doslo tedy prokaza-
telné k posunu v potravnim chovani ité korekci sociokultuniho vzorce &istrénych

posuzovatel jako konzumerit | kdyZ pouze v pogrné izkém rozsahu.

Z téchto dhivoda je moZno pijmout zawvr, Ze experiment sy ucel splinil.
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4.5 POROVNANI POSUNU V OBLIBENOSTI JIDEL U
NAHODNEHO VZORKU OBYVATEL CESKE REPUBLIKY

Dotaznikovy prozkum zacélem ziskani peebnych dat byl prov&t u nahodného vzorku
obyvatelCeské republiky. Osloveny byly vdechngkevé skupiny Zen a muz Cast pii-
zkumu byla vedena elektronickou formouast pfizkumu byla provedena osobnim kon-
taktem s respondenty. Celkem bylo osloveno 130oredgnii z iznych oblastCeské re-
publiky. K vlastnimu vyhodnoceni jmkumu bylo mozno pouzit pouze 115 dotaanik
Ostatni byly jako malo validni z vyhodnocenitageny. Vysledky dotaznikovéhougku-
mu byly zpracovany statistickym programem SASD, BGES a porovnany metodou
nejmensichttveral v programu MS Excel. VSechna statistickd hodnobgtd provedena
na hladig vyznamnosti 5%. Graficky byly vystupy zpracovangregramu MS Excel [36-
38].
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4.5.1 ROZDELENiI RESPONDENTU A STATISTICKE VYHODNOCENI
4.5.1.1 VYCET RESPONDENT PODLE VEKU A POHLAVI

Pt zpracovani pouzitelnych dotazfikyly zjiStny tyto identifik&ni udaje. Z celkového
poctu respondertitje ve wkové skupig 15 az 26 let 49,57% z toho 37 Zen a 20 inue
vékové skupig 27 az 32 let 12,17% z toho 8 Zen a 6 e wkove skupig 33 az 40 let
12,17% z toho 8 Zen a 6 miyae wkové skupig 41 az 50 let 12,17% z toho 12 Zen a 2
muzi, ve ¥kové skupig 51 az 60 let 11,30% z toho 8 Zen a 5 w2 wkové skupii 61

az 70 let 1,74% 2 muzi, ve&kové skupig 71 a vice let 0,87% 1 muz.

Z celkového po&tu se 30 respondeantnarodilo v mist s odliSnym pétem obyvatel

Vv porovnani s mistem séasného pobytu.
4.5.1.2 VYCET SHODY PREFEROVANYCH JIDEL

Pri porovnani shod oblibenosti jidel mezi sledovaniategoriemi, byly v ramci vyhodno-

ceni jednotlivé otazky modifikovany a byla z§isa nasledujici data.

Na otazku ,Shoduji se oblibena jidla adt“. Uvedlo 9,69% respondentz toho 3 Zeny
a 5 mux, shodu a 93,04% respondi&nt toho 70 Zen a 37 miuzneshodu. V této oblasti
byl na 5% hladi& vyznamnosti zji&n rozdil mezi skut@ou a @éekadvanou hodnotou

vy¢tu neshody u Zen. Tento rozdil byl vyhodnocen stiatisticky vyznamny.

Na otazku ,Shoduje se Vase oblibené jidlatsdi s oblibenym jidlem matky?“. Uvedlo
6,09% respondeft z toho 5 Zen a 2 muzi, shodu a 93,91% respofideribho 68 Zen
a 40 mug, neshodu. Mezi skutaou a éekavanouwetnosti odpo&di na hladig vyznam-
nosti 5% byl zji&n pouze maly rozdil. Rozdily v neshodach byly vyimzkny jako statis-

ticky vyznamné.

Na otazku ,Shoduje se VaSe oblibené jidlostsidi s oblibenym jidlem otce?“. Uvedlo
4,35% respondefit z toho 3 Zeny a 2 muzi, shodu a 95,65% respofideribho 70 Zen
a 40 mug, neshodu. | v tomtotfpadt mezi skuténou a g¢ekavanowetnosti odposdi na
hladire vyznamnosti 5% byl zji§h pouze maly rozdil. Rozdily v neshodach byly vyhod

noceny jako statisticky vyznamne.

Na otazku ,Shoduje se Vase neoblibené jidlétztdi s oblibenym jidlem matky?“. Uved-
lo 6,96% respondeft z toho 6 Zen a 2 muzi, shodu a 93,04% respofadetdho 67 Zzen
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a 40 mu#, neshodu. | v tomtoifpadt mezi skuténou a dekavanouwetnosti odpo&di na
hladiné vyznamnosti 5% byl zji§h pouze maly rozdil. Rozdily v neshodach byly vyhod

noceny jako statisticky vyznamne.

Na otazku ,Shoduje se VaSe neoblibené jidlétstdi s oblibenym jidlem otce?. Uvedlo
2,61% respondetit z toho 2 Zeny a 1 muz, shodu a 97,39% respoadenoho 71 zen
a 41 mu#, neshodu. | v tomtoifpadt mezi skuténou a dekavanouwetnosti odpo&di na
hladiné vyznamnosti 5% byl zji§h pouze maly rozdil. Rozdily v neshodach byly vyhod

noceny jako statisticky vyznamne.

Na otazku ,Shoduje se VaSe gaané oblibené jidlo s oblibenym jidlem matky?*. tlge
7,83% respondetit z toho 7 zen a 2 muzi, shodu a 92,17% respofidetaho 66 zen a 40
muZi, neshodu. | v tomtoffpact mezi skuténou a dekavanowetnosti odpo¥di na hla-
diné vyznamnosti 5% byl zji8h pouze maly rozdil. Rozdily v neshodach byly vyimzk-

ny jako statisticky vyznamné.

Na otazku ,Shoduje se VaSe saané oblibené jidlo s oblibenym jidlem otce?”. Uwed
10,43% respondeint z toho 4 Zeny a 8 mtizshodu a 89,57% respondeét toho 69 zen

a 34 mua, neshodu. V této oblasti byl na 5% hlaguyznamnosti zji&n rozdil mezi sku-
tecnymi a @ekavanymi hodnotami ¥fti neshod ve vSech polozkach. Tento, rozdil byl

vyhodnocen jako statisticky vyznamny.

Na otazku ,Shoduje se VaSe gaané oblibené jidlo s oblibenym jidlemétsivi?“. Uved-
lo 17,39% respondeint z toho 13 zen a 7 mazshodu a 82,61% respondérmt toho 60
Zen a 35 mug neshodu. | vtomtoffpad mezi skuténou a @éekavanoutetnosti shod-
nych odpo¥di, na hladid vyznamnosti 5% byl zji8h pouze maly rozdil. Rozdily

v neshodéach byly vyhodnoceny jako statisticky vyana.

Na otazku ,Shoduje se Vase gaané neoblibené jidlo s oblibenym jidlem matky/edl}

lo 3,48% respondeint z toho 3 Zzeny a 1 muz, shodu a 96,52% respoadettho 70 zen

a 41 mug, neshodu. | vtomtoffpact mezi skuténou a @éekavanowetnosti shodnych
odpowdi na hladig vyznamnosti 5% byl zji8h pouze maly rozdil. Rozdily v neshodach

byly vyhodnoceny jako statisticky vyznamné.

Na otazku ,Shoduje se VaSe gaané neoblibené jidlo s oblibenym jidlem otce?‘edly
7,83% respondetit z toho 8 zen a 1 muz, shodu a 92,17% respotdetatho 65 zen a 41
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muzi, neshodu. | v tomtoffpact mezi skuténou a éekavanowetnosti odpo¥di na hla-
diné vyznamnosti 5% byl zji8h pouze maly rozdil. Rozdily v neshodach byly vyizk-

ny jako statisticky vyznamné.

Na otadzku ,Shoduje se VaSe gaané neoblibené jidlo s oblibenym jidlemétstyi?*”.
Uvedlo 4,35% respondantz toho 5 Zen a muz Zadny, shodu a 95,65% resptindeoho

68 Zen a 42 mui neshodu. | v tomtoffpact mezi skuténou a dekavanowetnosti odpo-
védi na hladig vyznamnosti 5% byl zji8h pouze maly rozdil. Rozdily v neshodach byly

vyhodnoceny jako statisticky vyznamné.

Na otazku ,Shoduje se VaSe gaané neoblibené jidlo s neoblibenym jidlenttstsi?".
Uvedlo 43,48% respondéntz toho 34 zen a 16 miuzshodu a 56,52% respondéattoho
39 Zen a 26 mui neshodu. V této oblasti byly na 5% hlaguyznamnosti zji&ny rozdily
mezi skuténymi a @ekdvanymi hodnotami ¥§i ve vSech polozkach. Tyto, rozdily byly

vyhodnoceny jako statisticky vyznamné. Gfa8.1,3.2,3.3
4.5.1.3 VYCET OBLIBENYCH A NEOBLIBENYCH JIDEL

S ohledem na skutrost, Ze respondenti byli dotazovani na uvedenémdteo nazvu obli-
beného jidla a dotaznikovygakum jich poskytl celkem 217, omezim se v té&sti na

uvedeni pouze n&stji frekventovanych nazvjidel.

Na otazku ,Uvd’te prosim oblibené jidlo své matky“. Uvedlo 5 resgenti 4,35% z celku
z toho jedna Zena é&yii muzi, Svtkovou pe€eni na smetanknedlik, a 5 respondeant

4,35% z celku z toho 4 Zeny a jeden magtdviny. Tabulka. 3.1

Na otazku ,Uvd’te prosim oblibené jidlo svého otce”. Uvedlo 16porsient 13,91%
z celku z toho 12 Zen&yii muzi, Vegovou peéeni zeli knedlik. Jako dalSi neobliksgn
jidlo svého otce uvedlo 11 respondefit57% z celku z toho 5 Zen a Sest fhEvickovou

peceni na smetanknedlik. Tabulk&. 3.2

Na otazku ,jaké bylo VaSe oblibené jidlo &tstvi“. Uvedlo 17 respondeintl4,78%

z celku z toho 13 zen a 4 muzi, Krupicovou kashulkac¢. 3.3

Na otazku ,Jaké je VaSe oblibené jidlo v&mné do¥'. Uvedlo 12 respondeintl0,43%
z celku z toho 5 Zen a 7 myASvickovou na smetanknedlik. Tabulka. 3.4
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Na otazku ,Jaké bylo VaSe neoblibené jidloé¢tstii“. Uvedlo 11 respondeint9,57%

z celku z toho 5 Zen a 6 myZoprovou oméku. Tabulkas. 3.5

Na otazku ,Jaké je VaSe neoblibené jidlo véssné dot'. Uvedlo 6 respondeit5,22%

z celku z toho 3 Zeny a 3 muzi, Hrachovou kaSi.ullax. 3.6

Statisticky vyznamna data nebyla zji&. Uvedeny fehled nepodava vgrpavajici odpo-
véd’ na otazku jaké je neoblibgsi, nebo nejméh oblibené jidlo. Respondémh byla

v této ¢asti dotazniku dana relati&rsvobodna volba uvést obecny nazev jidla.riypqok
poskytnuti Uplné svobody nazoru by prgpadobré byl vy¢et mnohem SirSi, obohaceny
o mistni a krajové nazvy jidel. \fipphach publikované tabulky frekvenci odgdv re-
spondent bez rozliSeni pohlavi, na jednotlivé otazky, jgpavidaji i tak o velké variabili-
t¢ predstav oslovenych respondémt oblibenych, nebo neoblibenych jidlech. Nazvy jed
notlivych jidel jsou téré doslovré pievzaty z dotaznik Do vyétu jsou zahrnuty i odpo-

védi responderit, kteri newdéli, nebo si jiz nevzpominali.
4.5.1.4 MOTIVACNI FAKTORY VYBERU JIDLA

Z celkového p&tu vyhodnocenych dotazriik jako majoritni motivani faktor uvedlo
vlastni chti 109 respondeftze 115, 94,78% z celku. Z celkovéhafuose jedna o 68 Zen
59,13% z celku a 41 maA5,65% z celku. Na hladinvyznamnosti 5% byla tato hodnota
vyhodnocena jak statistickyazita. U ostatnich motivaich faktofi uvedly dotazované
osoby. ,Dopordeni lékde”, 3 Zeny 2.61%, z miznikdo. ,Doporieni kuch#&e", jedna
Zena 0,87%, z muiznikdo. ,Doporweni reklamy*, nikdo. ,,Ceny, jedna Zena a jeden muz
087%. Toto zjid&tni je na hladia vyznamnosti 5% rowt dileZité. Byly dotazované osoby
védone ochotny pipustit skuténost, Ze mimo chuti (vlastni subjektivni dojem), ma

ostatni faktory nemaji vliv [65]? Gréf 3.4

Z celkového pétu respondertt bez uvedenidku. Preferuje matnd jidla 12,17% osob

z toho 8 Zen a 6 muizzeleninova jidla 33,04% z toho 32 Zen a 6 imuZasita jidla 56,52
% osob z toho 29 Zen a 36 niuZ celkového pé&tu osob, 61.2% Zen a 29,56% mMupni-
béZzne meéni své preference ke skupinam roych, zeleninovych a masitych jidel [60,62].
Ze ziskanych dat jergimé, Ze gtdani jednotlivych preferovanych skupin jidel jékeen
vyrovnaneé a v ramci potravniho koSe je schopnoyckdelSimc¢asovém horizontu hlavni
vyzivove poteby. RozmanjSi stravu preferuji hlawnzeny. Muzi ¥tSinow uprednostiuji
maso a ostatni skupiny preferujicab [60-62]. Grat. 3.5,3.6,3.7
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4.6 VYHODNOCENI A ZAV ER DOTAZNIKOVEHO P UZKUMU

V ramci provedeného dotaznikovehotéet kdy byly osloveny vSechnykove skupiny
obyvatel ceské republiky, bylo na zaklacashromazghych dat a jejich vyhodnocenim
zZjisténo. V oblasti oblibenych jidel rodli a oblibenych jidel jejichdi byl na hladig vy-
znamnosti 5% nalezen zasadni rozpor a tato &ose¢ byla vyhodnocena jako statisticky
vyznamna. Timto zjighim se hypotézaislo 1, Ze vliv primarni rodiny ve vztahu k fixaci
a nenm¢nnosti potravniho vzorce dfe je silny, nepotvrdila. V oblasti srovnani oblibsti
jidel v ciétstvi a v sotiasné dob byl rovnéz zaznamenan statisticky vyznamny zasadni roz-
por. Nepotvrdila se tak ani hypotéémslo 2, Ze obliba witého jidla v @tstvi se nergné
pienasi do dosiosti. V oblasti neoblibenych jidel byla shoda ahwa v nazorech mno-
hem vyrovnanjSi. Na zaklad nepotvrzenych hypoté&dslo 1 a¢islo 2 je mozno se domni-
vat, Ze k upevni sociokulturniho vzorce konzumenta ve vztahu lkbenému jidlu, prav-
dépodobré dochazi aZ s nastupem ddisgti. Clovék ve svém vyvoji prochéziskolika
fazemi, kdy se jeho osobnost dafvéladsi Skolni ¢k, Skolni &k, puberta a adolescence.
Prijemné vzpominky a postoje k oblibenému jidlutstli jsou pravéipodobr potlateny

a nahrazeny sifiSimi viemy a ziskanymi novymi zkuSenostmi. Avevi€i neoblibenému

jidlu jsou pravdpodobr v détstvi fixovany mnohem pevji.

Tteti cil dotaznikového Feini skuténg ukézal na obrovskou variabilitu nd#foa chuti

v potravnim chovani konzument
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5 ZAVER CELE PRACE

Prace byla zatitena na problematiku vztahu konzumenta k pokrmutiapoimu chovani.

V teoretické¢asti bylo skuténé ve strinosti pojednano o jednotlivych etapach vyvoje
¢loveéka od prenatalniho stadia az paristdento popis byl ovSem veden z pohledu psycho-
logie a sociologie. Po#énnacast teoretické€asti prace byla za#ena i na vnimani a prozi-
vani ¢loveéka jako konzumenta z pohledu jeho pastopotravnimu chovani. P&kud ob-
Sirngji bylo pojednano o d@lezitych etapach vyvoje. Kojenecké, batoleci obdmtdkolni
vék. Podle odbornych zdnbjjsou tato obdobi velmitdezita pro dalSi vyvoj. Mnohé poru-
chy i potravniho chovani mohou mit svoti¢mu vytvorenu pra¢ v téchto vyvojovych
fazich. Ponirna ¢ast byla ¥novana i socializadtloveka. Clovek jako sowést socialniho
spol&enstvi je neustale atakovan riejmejSimi vngjSimi vlivy, které na & vice nebo mén
pusobi. Pod vlivem wjSiho tlakucloveék pak do ukité miry a alespd na venek, koriguje
Své postoje a chovani. @palezi na mnoha faktorech. Niégpad. Geneticka vybava, tem-
perament, schopnost adaptace, ochota ke kontoardikceptovani spalenskych norem,
jeho postaveni v socialni skupirCharakter a intenzita spsenského tlaku, jehoripatel-
nost a zacileni a dalSi. To vSe se hluboce tyl@rapniho chovanélovéka jako konzu-
menta. Bjimani potravy viiznych forméch je u vSech Zivych organisnednou

z hlavnich¢innosti.Clovék v tomto sndru neni zadnou vyjimkou.

Cilem teoretick&asti bylo, alespip z ¢asti @iblizit slozitost proces a cju vytvarejicich
a formujicich sociokulturni vzoratovéka jako konzumenta potravy. Vzajemnou provaza-

nost a spolufssobeni zdanli& nesouvisejicich pruk

Praktickacast prace byla roztena do dvou useék Primarni byl experiment. Hlavnim ci-
lem experimentu bylo simulovanou formou demonstravazné fisobeni na osobnost
dosglého konzumenta, ktery ma vyttemy vlastni ritudly aiedstavy o vhodné potrav
a své peswdéeni povazuje za nemné. Zamirné byly vybrany osoby s kvalitnim v-
nim (Uplné gedni a vysokosSkolské), které zastavaji odpod profesni mista v oblasti
prace s lidmi, maji své vlastni rodiny, Zivotni gknosti. V pibéhu experimentu ne#éo
byt ttmto osobam ublizeno. Proto nebyly pouzity Zzadnésagni postupy, které by je uva-
déli do koliznich situaci, fisobily na podédomi, nebo citlivowast psychiky. Nebylo pou-
Zito ani emotivg silnych a dinnych metod, které pouziva riéidad reklama. Tyto osoby

byly prost na bazi dobrovolnosti zapojeny dimnosti pro & relativne neznamé. Byly za-
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pojeny to jedné z metod Senzorické analyzy potra@ily experiment byl proto rozién
do dvou nezavislych pokiisV obou giipadech se jednalo o téfrstejnoucinnost. Vybra-
na skupina osob byla seznamen&edeém pokusu. S vyuzitim vlastnich sniysbzhodnout
ktery ze vzork pripravenych jidel je pro&prijatelngjSi a zhodnotit i kvalitu konzumova-
ného jidla. V principu se jednalo o¢Zmou ¢innost kazdého konzumentai prybéru
receptory. Pokud nas vjem vyhodnotime na odpowidajovni, pokréujeme v konzuma-
ci. Analyzujeme vlastnosti jidla, které nejsou remek zjevné. Panel hodnotitebyl ale
vystaven zatzujicimu omezeni. Odpe&enosti za spravné provedeni Ukolu. A gragdo-
mi odpowdnosti vyvedlo mnohé z posuzovdited Sablonovitého klisé. Byli nervdzni, ne-
jisti, m¢li obavy ze selhani. \&8i projev posuzovatél byl alespé ramco¥ popsan
v predchozim textu v uvedeniti€hu testucislo jedna. Tato frustrace byla do jisté miry
eliminovana pitomnosti vedouciho testu a o&imou. Odnénou byl senzoricky zazitek,
uspokojeni ze zvladnutého Ukolu a v neposléddi i vyjadreni podkovani za provedeni
testu. V ptibéhu druhého testu byli posuzovatelé jiz v gkud jiné situaci. Podminky tes-
tovani byly podobné, stejna byla i mira odgdnosti. Posuzovatelé zastavali ale zcela ji-
nou pozici. Byli ve zname situaci, kdy prvni dkaazre zvladli. Méli tedy uritou zkuSe-
nost a jistotu, Ze i tento novy Ukol splni.&hto divodi nebyl tlak odpo¥dnosti tak silny

a tuto situaci posuzovatelé prozivali jako eagzujici. Toto zmenSeni stresujicich prv-
ki se projevilo i ve vi§Sim projevu osob, jak je uvedeno v popistilgghu testwislo dw

a v zavrecne casti experimentu. Posuzovatelé k testovdisiygpovali mnohem uvolmgji

a WtSi pozornost mohlignovat vlastnim prozZitkm. | v tomto gipact nasledovala vnihi

a vrejSi odnena. Z €chto divoda je mozno tvrdit, Ze experimentigwicel, demonstrovat

mozné fisobeni socialniho tlaku na konzumenta, spinil.

Druhy Usek praktick@&asti prace byl énovan popisu a vyhodnoceni dotaznikovéhi pr
zkumu. Uvedeny gizkum si nekladl za cil vypovidajicim gobem postihnout aspekty
tvorby, nebo korekce sociokulturniho vzorce potfeenchovani obyvatel. To v daném
rozsahu a&asovém useku nebylo ani mozné. Zam cil dotaznikového pekumu je po-
psan v metodice dotazniku. Vyhodnocenim shrogrdiah dat bylo zji&no, Ze hypotetic-
ky vliv primarni rodiny na pozSi potravni chovanilovéka je pondrné maly a ve ¥tSiné
piipadi je potla&en jinymi faktory fisobicimi v pébéhu dalSiho vyvoje osobnosti. Zjsty

nesoulad mezi oblibenymi jidly respondeatjejich rodéu je na hladig vyznamnosti 5%
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prikazny. Dokonce neshoda mezi jidly oblibenymiétstyi a v sotasné dob je

u respondeiit prevazujici. Tento nesoulad je pré&pddobré normalni a dosid¢uje, ze
vyvoj osobnosti konzumenta je skéne jedingny a neopakovatelny, jak bylo pojednano
v nékterych pasazich teoretickésti prace. Vyhodnocenim dat z dotaznikovéhiakurmu
bylo zjis€no i ponerné velké mnozstvitznych oblibenych jidel respondérd jejich rodi-
¢u. A to navzdory tomu, Zegkteré nazvy jidel byly &sti redukovany do obeggi podo-
by. Tato velk& variabilita nazbm chuti s¥d¢i o pongrné velké mfe abstraktnihofjstupu
¢loveka pi pripraw potravy ke konzumaci. Tentdiptup se projevuje i ve snaze realizovat
se a dosahnout uznani v kulinarni oblasti. Zatgeeale oblast gastronomie i mocnym na-
strojem misobeni na sociokulturni vzorémveéka a poskytuje tak netuSené moznosti. Vy-
hodnocenim dat z dotaznikovéhaizkumu byla zji&na i alarmujici skutaost. \ktSina
responderit ve Wku 15 aZz 26 let uvedla, Ze preferuje klasicka jicdNaporovnéni

s ptizkumy jinych zdraj praw tato wkova skupina preferuje jidla rychléhodeipstveni.
Pokud je ,Rychlé okerstveni povaZzovano za klasické jidlo“, pakze byt nastupujici
generace postavena do role konzuriestnazenych hranalk chipgi, kolovych napaj

a kuecich kidélek KFC a hamburgér Poezie v podabhodnotnych kuchiakych knih
bude odloZena v archivech. Je to glard frustrujici pedstava. Majoritni konzumace jidel
rychlého olserstveni je i v rozporu se snazenim vyZzivovych dojeni. Paradoxni na tom-
to zjiSkni je skuténost, Ze velkowast dat ¥kové skupiny 15 az 26 let poskytli studenti

Stredniho odbornéhciliste spol&ného stravovani v Pédradech. Potravirta

Po analyze teoretick&sti, experimentathoverenych a dotaznikovym genhim zjisénych
skute&nosti praktickésasti této prace, je mozndijmout nasledujici dopoteni [43,50-
55].

* | nadale prosazovat spravprovagnou vyzivu kojend@ matéskym mlékem, jako
nejideal®jSi potravou a nahradni vyzivu aplikovat pouze uwadinenych gipa-
dech.

* | nadale prosazovat vyZzivova dopdeni Spolénosti pro vyzivu: Konéné zréni

Vyzivovych dopordeni pro obyvatelstv@R.

* Navazat kontakt n&fklad s vedenim #&dniho odbornéhaocilisté spol€ného stra-
vovani v Podbradech a podat informace o hypotéze vyplyvajidotaznikového

Seteni wkove skupiny 15 az 26 let, nazor na klasicka jidla.
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» Puasobit na studenty potravirgkych obol ve smyslu nebat se experimentovat s po-

travinami.

* Ve studijnich potravingkych a pibuznych oborech klasticaz na ¥tSi aplikova-

telnost teoretickych poznatkmetodami senzorické analyzy a praktické profesni

pripravy.

» Ve studijnich potravingkych a pibuznych oborecha&novat \&tSi prostor podir-

nym grednetim z oblasti psychologie a sociologie.

Potravni vzorec konzumenta, jako systétifatych hodnot a chovani, dovany vrozenymi
a [ijatymi ¢initeli, piredstavuje individualni ogdéené schéma adaptace v této oblasti. Ta-
to Sablona je nasledpiedavana i em. Ze Ize stravovaci vzorec konzumenta korigovat

bylo alespé z ¢4sti demonstrovano v praktickésti této prace.

Proto je nutné. Sowhbné s respektovanim stvajicich sociokulturnich zvs#lalaného
etnika a regionu, prosazovat dodrzovani optimalwictivovych davek a odpovidajici hy-

gienické praxe na vSech urovnich potravrigtézcecloveka.
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SEZNAM POUZITYCH SYMBOL U A ZKRATEK

ADD
ADHD

CAN

I0A

PCB

CNS

porucha pozornosti; Attention Deficit Disorder, eng
porucha pozornosti s hyperaktivitou. Attention RifHyperactivity Disorder, eng.

Syndrom CAN, souhrnifznaki tyraného, Child Abuse and Neglect, eng.

zneuZzivaného a zanedbavanéheteit

Imunoglobulin A, sérovy, sekéai Ochrana sliznic, maiteké mléko apod.

Polychlorované bifenyly 209 fbuznych latek,  chronické expozici
karcinogenita a poskozeni organismu.

Centralni nervovy systém Zde, mozek spnées michou.
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6 SLOVNIK HESEL
Animismus - vS8echno ma svou dusi i neziviegntty.

Arteficialismus - vngjSi swt dité vyswtluje podle vlastnickinnosti (sluntko jde po oblo-

ze).
Dysartrie - poruchaei, pii niz je porusena vyslovnost z nervovydit.

Dyslalie - poruchareci, jejiz podstatou je porucha artikulace nebo v@tmi nekterych

hlasek.

Dyslexie -vyvojova porucha,ipniz ma di¢ obtize s&tenim a psanim.
Dysortografie - vyvojova porucha, ip niz méa di¢ obtiZze s pravopisem.
Dyspraxie - specificka vyvojova porucha motorickych funkci.

Dyspinxie - specificka porucha kresleni, charakteristickZaoil Grovni kresby.
Fenomenismus- fixace ditte na uéity obraz reality podle wWjSiho znaku.
Konfabulace - vyplod dttské fantazie, neni IZi, v dadpsti ,Bajiva Ihavost".
Laktoferin - sérovy glykoprotein s antimikrobialningiakem, vaze Fe

Myelinizace - tvorba myelinovych obalkolem axonu malého foiméru z pro ionty nepro-

stupného (fosfolipidy).

Paradigma - souhrn zakladnich dorémek, edpoklad, predstav dané skupinyeaci.
Prezentismus- precaiovani dilezitosti giitomnosti.

Prokreacni rodina - rodina, kterou si dosfy ¢lovek vytvéri, do primarna rodiny se rodi.

Socialni deviace- odchylka od pravidel vytwenych spolénosti osvojenych ip procesu

socializace.

Sociélni facilitace- zvySena Uroueaktivace vykazuje pozitivni viiv u déb zvladnutych

ukoli, negativi pasobi g obtiznych tkolech.

Socialni kontrola - konfrontace realného chovatiovéka s kolektivie sdilenymi hodno-

tami spolénostmi, vytvdieni systému sankcit’ @z negativnich nebo pozitivnich. Form#ln
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se d&je prostednictvim pravidel zaznamenanych fiklad v pgedpisech, zakonech. Ne-

formalre spaiva v aekavani, které je zalozeného na nepsanych pratidlec
Socialni mobilita - presun mezi socialnimi vrstvami.

Socialni pozice (status) hodnota postaveni, ktet#ovek zaujima v gjakém socialnim

Gtvaru, néni se podle situace.

Socialni role- soubor ¢ekavaného chovawiovéka, odrazi postaveni ve spétesti. Deli

se na individualni, skupinovou, kratkodobou, dladtmou, nucenou, dobrovolnou.

Sociélni stratifikace - sociélni rozvrstveni, zdkladem je nerovnost. ilNdg@d na zéklad

véku, pohlavi, vzdlani, narodnosti a podobn

Socialni struktura - urita st vztahi jedinai, pozic, roli a usp@dani vztath ve spole-

nosti- to, co drzi spodmost pohromag
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PRILOHA P I: P ROTOKOL O PROVEDENEM TESTU CiSLO JEDNA

Tabulkac¢. 1.1 Protokol o provedeném testovani metodou gdnovestu a hedonického
posouzeni preferenci [38].

Testéislo 1/x  NeSkoleny posuzovatel Zena/muz
V Praze dne: Hodin:

Srovnani chuti vzorkia parovym preferenénim testem

Ukol: Ochutnejte oddlené sousto i@dlozeného vzorku. Pomalu vzorekkthdns
rozzvykejte, nechte promisit slinami a posléze piilk Vyplachwite si Usta. Po 30
sekundach stejnym #pobem ochutnejte stejné mnozstvi druhého vzorkuddkrg
Sich 30 sekundéach se smite vratité&zkouseni prvého vzorku. Rozh@tetpotom
kteremu vzorku davatee@dnost (ktery vzorek je chufjsi) nebo uvéte, Ze se chy
neliSi. Svou volbu ozrite Kizkem v gislusném sloupci. Podte a vyznate
kiizkem v gislusném poli, jakym dojmem na Vas oba vzorkgqbily.

Druhy vzo-
rek

Oba jsou stejré

Prvy vzorek dobré

LepsSi je vzorek

prvy druhy

Vysledny do-
jem

Velmi dobry
Dobry
Mérg dobry

Prijatelny
Ménrg prija-
telny

Nepijatelny
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PRILOHA P Il: OBRAZOVA A GRAFICKA DOKUMENTACE K TESTU
CiSLO JEDNA

Obrazeke. 1.1, Mokry lepek.

Obrazeke. 1.2, Mokry lepek detail.



UTB ve Zlirg, Fakulta Technologicka 107

Obrazek:. 2.1, Vzoreksislo jedna a dva.

Obrazeks. 2.2, Vzorekislo jedna, smazenka ze Seitanu.



UTB ve Zlirg, Fakulta Technologicka 108

Obrazek:. 2.3, Vzorekislo jedna, smazenka ze Seitantexu.

Obrazeks. 2.4, Vzorekislo jedna, smazenka ze Seitantexu, detail.
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Obrazek:. 3.1, Vzorekiislo dw&, vepova smazenka.

Obrazeke. 3.2, Vzorekislo dw, vegova smazenka tezu.



UTB ve Zlirg, Fakulta Technologicka 110

Obrazek:. 3.3, Vzorekislo dw, vepgova smazenka kezu, detail.

r 0
Frekvence preferenci u obou vzorku
Suma preferenci -
9
Obavzorky jsou stejne
1
B Muz?
Druhy vzorek je lepsi QZena
4
Prvy vzorek je lepsi n
4
0 2 4 6 8 10

Graf¢. 1.1, Celkovy pehled preferenci testovanych vzirk
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Vs

Hodnoceni prijemnosti prvého vzorku
Neprjatelny
Méane prijatelny

Prijatelny

B MuZ

Neéneé dobry .
y 1 OZena

Dobry

Velmidohry

Graf¢. 1.2, Celkové hodnoceni senzorického dojmu prwetooku.

Hodnoceni prijemnosti druhého
vzorku

Nepfijatelny

Mené piijatelny

Prijatelny

@ MuZ
Neéné dobry

OZena

Dobry

velmidobry

Graf¢. 1.3, Celkové hodnoceni senzorického dojmu drulv&boku.
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PRILOHA P lIIl: P RIKLAD RECEPTU NA JiDLO ZE SEITANU

Priklad receptu na ,Seitan special se zeleninou*.

Osmahneme ccaipsalku na siticky porku a @l Salku na siticky nakrajenou mrkev. Pod-
ljeme lehce vodou, navrch dadme nakrajeny Seitatiapa pokminujeme. Dusime tak
dlouho, az je zelenina dkka. Zahustime maizenoufighutime sojovou oni&kou a ped

podavanim ozdobime petrzelkou [63].
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PRILOHA P IV: P ROTOKOL O PROVEDENEM TESTU CiSLO DVA

Tabulkac. 2.2, Protokol o provedeném testovani metodouvgdim testu a hedonického
posouzeni preferenci [38].

Testéislo 2/x  NeSkoleny posuzovatel Zena/muz
V Praze dne: Hodin:

Srovnani chuti vzorkia parovym preferenénim testem

Ukol: Ochutnejte oddlené sousto i@dlozeného vzorku. Pomalu vzorekkthdns
rozzvykejte, nechte promisit slinami a posléze pgilk Zajezte bobulkou hrozntr)-
vého vina. Vyplachtte si Usta. Po 30 sekundach stejnynisgbem ochutnejte
stejné mnozstvi druhého vzorku. Po dalSich 30 sehn se smite vratit kig-
zkouSeni prvého vzorku. Rozhade potom, kterému vzorku davateegdnost (ktet
ry vzorek je chut§si) nebo uvéte, Ze se chuneliSi. Svou volbu ozrite kiizkem
v piislusném sloupci. Podte a vyznéte kizkem v gislusném poli, jakym dq
jmem na Vas oba vzorkyapobily.
Druhy vzo-
rek

Oba jsou stejré

Prvy vzorek dobré

LepSi je vzorek

prvy druhy

Vysledny do-
jem

Velmi dobry
Dobry
Mérg dobry

Frijatelny
Méng prija-
telny

Negijatelny
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PRILOHA P V: OBRAZOVA A GRAFICKA DOKUMENTACE K TESTU
CisLO DVA

Obrazeks. 4.1, Vzorekislo jedna, syrové, neobalené ra&tmikureciho masa.

Obrazeke. 4.2, Vzorekislo jedna, obalené a usmazené réznkureciho masa.
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Obrazeke. 4.3, Vzorekeislo jedna, razii z kureciho masa se syrem a hroznovym vinem

pripravené k testovani.

Obrazek:. 5.1, Vzorekislo dw, syrové, neobalené raZnz “ROBI“ masa.
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v -

Obrazeke. 5.2, Vzorekiislo dw, obalené a osmazené razmz “ROBI“ masa.

Obrazeké. 5.3, Vzorekeislo dw, raznti z “ROBI* masa se syrem a hroznovym vinem

pripravené k testovani.
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Graf¢. 2.1, Celkovy pehled preferenci testovanych vzirk
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Grafé¢. 2.2, Celkové hodnoceni senzorick§gmnosti prvého vzorku.
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Nepfijatelny

Méné ofijatelny

Prijatelny
1

e ]

Hodnoceni prijemnosti druhého vzorku

Velmidobry

2,5

3,5

@ Muz

OZena

Grafé. 2.3, Celkové hodnoceni senzorick§egmnosti druhého vzorku.
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PRILOHA P VI: GRAFICKA DOKUMENTACE VYHODNOCENI
DOTAZNIKOVEHO PR UZKUMU
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Graf¢. 3.1, Vyjadeni shod a neshod oblibenych jidel mezi jednotlivskapinami.
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podle prilezitosti

Délka konzumace jidla
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Grafé¢. 3.2, Délka konzumace hlavnich dennich jidel.
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Grafé¢. 3.3, VykEr hlavniho denniho jidla podle typu.
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Motivacni faktor vybéru jidla
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Graf¢. 3.4, Motivani faktory vykEru hlavni denniho jidla podle viitich a vijSich vlivi.
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Graf¢. 3.5, Preference monych jidel.
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Zeleninova jidla
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Graf¢. 3.6, Preference zeleninovych jidel.
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Graf¢. 3.7, Preference masitych jidel.
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PRILOHA P VII: PREHLED OBLIBENOSTI RESPONDENT U
DOTAZNIKOVEHO PR UZKUMU A JEJICH RODI CU

Cetnost preferenci oblibenych jidelgzena sestugn

Tabulka¢. 3.1, Odpowd’ responderit na otazku ,Uveéte prosim oblibené jidlo své mat-

ky*.

Znak éetnost] %
neodpo¥délo 0 0.00%
bolonské gstoviny 1 0.87%
bolonské Spagety 1 0.87%
bramborova polévka 1 0.87%
bramborové noky Spenat syr 1 0.87%
bramborovy gulas 1 0.87%
brambory s omé&ou 1 0.87%
chléb se sadlem 1 0.87%
doméci sekana bramborova kase 1 0.8[7%
dribeZi maso 1 0.87%
howzi gulas 1 0.87%
ji vSe 1 0.87%
kapusta 1 0.87%
karbanatek bramborova kaSe 1 0.87%
kralik na smetah 1 0.87%
kureci maso 1 0.87%
kureci maso na smetéan 1 0.87%
kureci steak 1 0.87%
kurecitizek 1 0.87%
kynuty knedlik s povidly 1 0.87%
kyselo brambor 1 0.87%
kyselé zeli 1 0.87%
maso 1 0.87%
maso na zelenin 1 0.87%
maso se zeleninou 1 0.87%
masova Sis 1 0.87%
mlécné vyrobky 1 0.87%
ovesna kase 1 0.87%
pecena kiteci Kidélka brambor 1 0.87%
petené kite bramborova kase 1 0.87%
pecené vepoveé maso mladé zeli 1 0.87%0

Pokraovani tabulky.



UTB ve Zlirg, Fakulta Technologicka 124
pecené vepove maso zeli knedlik 0.87%
piirodni vepovy fizek obloha 1 0.87%
rosg€na 1 0.87%
ryby 1 0.87%
ryzovy nakyp s metikami 1 0.87%
smazeny syr 1 0.87%
smazeny syr brambor 1 0.87%
svickova pe&enre na smetatiknedlik 1 0.87%
tatarsky biftek 1 0.87%
tvaroh brambor 1 0.87%
téstoviny s brokolici na smetan 1 0.87%
téstoviny se zeleninou a syrem 1 0.87%
vajecny chléb 1 0.87%
varend brokolice 1 0.87%
varené uzené koleno 1 0.87%
vepovy fizek brambor 1 0.87%
vepovy fizek bramborovy salat 1 0.87%
vinna klobésa 1 0.87%
VNitFnosti 1 0.87%
v3e bez vybru 1 0.87%
vSe smazené 1 0.87%
zabijatkovy prejt brambor 1 0.87%
zape&eneé Estoviny 1 0.87%
zelenina 1 0.87%
zeleninoveé polévky 1 0.87%
cokolada 1 0.87%
fizek bramborova kaSe 1 0.87%
fizek bramborovy saléat 1 0.87%
Svestkova omika 1 0.87%
zemlovka 1 0.87%
bramborak 2 1.74%
koprovd oméka 2 1.74%
kureci maso brambor 2 1.74%
kuiecitizek brambor 2 1.74%
pecena kachna 2 1.74%
sladka jidla 2 1.74%
smazenyizek 2 1.74%
fizek brambor 2 1.74%
Skubanky s makem 2 1.74%
Spagety 2 1.74%
pecené kite 3 2.61%
rizoto 3 2.61%

Pokraovani tabulky.



UTB ve Zlirg, Fakulta Technologicka

125

fizek 3 2.61%
rajsk& oméka 4 3.48%
vepova peenre zeli knedlik 4 3.48%
svickova na smetanknedlik 5 4.35%
téstoviny 5 4.35%
nevim 8 6.96%
celkem 115 100.00

%

Tabulka¢. 3.2, Odpowd’ responderit na otazku ,Uvdte prosim oblibeni jidlo svého ot-

ce".

Znak cetnost] %
neodpo¥délo 0 0.00%
bezmasa jidla 1 0.87%
bramborovy kuba 1 0.87%
bramborak 1 0.87%
cmunda po kaplicku 1 0.87%
howzi gulas 1 0.87%
jahodové knedliky tvaroh 1 0.87%
krélik na smetah 1 0.87%
kureci maso na smetanoky 1 0.87%
kuiecitizek hranolky 1 0.87%
kynuté knedliky 1 0.87%
lusteniny 1 0.87%
maso a uzeniny 1 0.87%
masova Sis 1 0.87%
masova s pocinsku 1 0.87%
om&ka knedlik 1 0.87%
ostra jidla 1 0.87%
petené jelitko zeli brambor 1 0.87%
pecené kite 1 0.87%
petené kite brambor 1 0.87%
pecené kite bramborova kaSe 1 0.87%
petené maso 1 0.87%
pecené maso knedlik 1 0.87%
petené maso [@evo 1 0.87%
pecené vepove maso zeli knedlik 1 0.87¢
peceny hicek 1 0.87%

Pokraovani tabulky.
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pecent 1 0.87%
piirodni ho¥zi maso hranolky 1 0.87%
rajskd oméka 1 0.87%
rizoto 1 0.87%
roastbeef 1 0.87%
roS€na na houbach 1 0.87%
sladka ryze 1 0.87%
smazeny syr 1 0.87%
topinky 1 0.87%
uzené vefpvé koleno 1 0.87%
veprova peene Spenat bramborovy knedlik 0.87
vepoveé koleno ken 1 0.87%
vepovy steak 1 0.87%
vepovy fizek brambor 1 0.87%
vepovy fizek bramborovy salat 1 0.87%
vyvarové polévky 1 0.87%
fizek 1 0.87%
gulas knedlik 2 1.74%
krali¢ci maso 2 1.74%
maso 2 1.74%
ovar 2 1.74%
petena husa zeli knedlik 2 1.74%
pecena kachna zeli bramborovy knedlik 1.74
ryby 2 1.74%
segedinsky gulas 2 1.74%
uzeniny 2 1.74%
vepove vypeky zeli knedlik 2 1.74%
steak 3 2.61%
fizek brambor 3 2.61%
fizek bramborovy saléat 3 2.61%
gulas 6 5.22%
nevim 11 9.57%
svickova na smetanknedlik 11 9.57%
vepova peéens zeli knedlik 16 13.91%
celkem 115 100.00

%
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Tabulka¢. 3.3, Odpowd’ responderit na otazku ,,Jaké bylo VaSe oblibené jidloctstl/i®.

Znak ¢etnost %
neodpo¥délo 0 0.00%
banan s cukrem 1 0.87%
bolonské Spagety 1 0.87%
bramborova polévka 1 0.87%
bramborové placky s povidly 1 0.87%
broskvové kynuté knedliky 1 0.87%
hornické zavitky knedlik 1 0.87%
howzi roS€na 1 0.87%
hranolky 1 0.87%
hraSek na smetan 1 0.87%
kapr nacesneku bramborovy salat 1 0.87P6
knedlik s vejcem 1 0.87%
koprova oméka 1 0.87%
krali¢ci maso 1 0.87%
kureci maso p@insku 1 0.87%
kynuté knedliky 1 0.87%
kynuty knedlik s barvkami 1 0.87%
livance 1 0.87%
livance s barvkami 1 0.87%
maso 1 0.87%
nevim 1 0.87%
nudlova polévka 1 0.87%
ovoce 1 0.87%
petené kite 1 0.87%
peceny kralik 1 0.87%
plnéné papriky rajska ontéa 1 0.87%
polévka sd&stovinami 1 0.87%
polévky 1 0.87%
povidlové vdoleky 1 0.87%
rajska oméka bez masa knedlik 1 0.87%
rajskd oméka €stoviny 1 0.87%
rajskd oméka howzi maso ryze 1 0.87%
smazenice houby vejce 1 0.87%
smazeny syr hranolky 1 0.87%
tvarohové pirohy mléko 1 0.87%
uzeniny 1 0.87%
vajicka na n¢kko 1 0.87%
vepova peéens zeli knedlik 1 0.87%
vepove vypeky 1 0.87%

Pokraovani tabulky.
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vepovy kotlet 1 0.87%
vepovy fizek 1 0.87%
vSechna masa s taty 1 0.87%
zape€eneé Estoviny 1 0.87%
tizek bramborovéa kaSe 1 0.87%
fizek bramborovy salat 1 0.87%
Spenat 1 0.87%
zemlovka 1 0.87%
bramborovéa kaSe 2 1.74%
bramborak 2 1.74%
pal&inky se Sleh&kou 2 1.74%
pecené kite brambor 2 1.74%
segedinsky gulas 2 1.74%
téstoviny 2 1.74%
sladkd jidla 3 2.61%
smazeny syr 3 2.61%
fizek 3 2.61%
buchtiky s krémem 4 3.48%
palainky 4 3.48%
rajskd oméka 4 3.48%
svickova na smetanknedlik 4 3.48%
pecené kite ryze 5 4.35%
Skubanky s makem 5 4.35%
Spagety 5 4.35%
Krupicova kase 17 14.78%
celkem 115 100.00

%

Tabulka¢. 3.4, Odpowd responderit na otazku ,Jaké je VaSe oblibené jidlo vismmé

dobs*.

Znak cetnost| %
neodpo¥délo 0 0.00%
bramborovy knedlik Spenat 1 0.87%
brynzové halusky slanina 1 0.87%
brynzové halusky zeli 1 0.87%
brynzové pirohy 1 0.87%
celozrnné pé&vo 1 0.87%

Pokraovani tabulky.
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c¢ockova polévka 1 0.87%
drStkova polévka 1 0.87%
drabezi maso 1 0.87%
duSend zelenina s masem 1 0.87%
halusky zeli balkansky syr 1 0.87%
hranolky 1 0.87%
jatra s ryzi 1 0.87%
kase 1 0.87%
knedliky 1 0.87%
kuie KFC 1 0.87%
kureci maso na smetatestoviny 1 0.87%
kureci maso na zelenirbrambor 1 0.87%
kureci maso p@insku 1 0.87%
kurecitizek 1 0.87%
kurecitizek hranolky 1 0.87%
kureci steak 1 0.87%
maso 1 0.87%
maso a uzeniny 1 0.87%
maso na zelenéryze 1 0.87%
maso se zeleninou Spagety 1 0.87%
masova sis pocinsku 1 0.87%
nudle s makem 1 0.87%
pal&inky 1 0.87%
petena kachna zeli knedlik 1 0.87%
petena krkovice brambor 1 0.87%
pecené kite brambor 1 0.87%
petené kiteci maso zelenina 1 0.87%
petené maso 1 0.87%
peceny kralik 1 0.87%
pikantni masova sés 1 0.87%
rajskd oméka howzi maso ryze 1 0.879
rybi filé brambor 1 0.87%
fizek bramborovy salat 1 0.87%
segedinsky gulas 1 0.87%
sladka jidla 1 0.87%
smazeny syr 1 0.87%
smazeny syr bramborova kase 1 0.87%
suchary 1 0.87%
sushi 1 0.87%
Skubanky s makem 1 0.87%
Spagety 1 0.87%
Spartlsky pt&ek ryze 1 0.87%

Pokraovani tabulky.
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Spenat 1 0.87%
téstoviny oméka 1 0.87%
téstoviny s kiiecim masem zelenina 0.87
téstoviny s masem 1 0.87%
téstoviny s nivou 1 0.87%
uzené maso zeli bramborovy knedlik 0.8]
varené maso zelenina 1 0.87%
vepovy kotlet 1 0.87%
vepovy steak 1 0.87%
vSechna masa s éaty 1 0.87%
zape&ena brokolice 1 0.87%
zape&ena brokolice s lososem 1 0.87%
zelenina 1 0.87%
zeleninova jidla 1 0.87%
zeleninové rizoto 1 0.87%
zelna polévka 1 0.87%
zvétina 1 0.87%
Zemlovka 1 0.87%
gulas 2 1.74%
gulas knedlik 2 1.74%
koprova oméka 2 1.74%
kureci maso 2 1.74%
kureci maso pe@insku ryze 2 1.74%
losos 2 1.74%
rajskd oméka 2 1.74%
smazeny syr hranolky 2 1.74%
steak 2 1.74%
téstoviny syrova oméka 2 1.74%
zelenina sdstovinami 2 1.74%
duSena zelenina 3 2.61%
ryby 3 2.61%
fizek 3 2.61%
téstoviny 3 2.61%
petené kite ryze 4 3.48%
svickova na smetanknedlik 12 10.43%
celkem 115 100.00

%
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Tabulka ¢. 3.5, Odpo¥d responderit na otazku ,Jaké bylo VaSe neoblibené jidlo

v détstvi“.

Znak cetnost] %
neodpo¥délo 0 0.00%
bramborové SisSky se strouhankou 1 0.81%
drStkova polévka 1 0.87%
duSena mrkev hraSek brambor 1 0.87%
duSena zelenina 1 0.87%
duSené kte 1 0.87%
holandska omska 1 0.87%
jedla jsme vse 1 0.87%
kapusta 1 0.87%
kminova polévka 1 0.87%
knedlik s vejcem 1 0.87%
kienova oméka s uzenym masem 1 0.87pPo
maso 1 0.87%
maso a uzeniny 1 0.87%
mlécna polévka 1 0.87%
nemam 1 0.87%
nevzpominam Si 1 0.87%
ovocné pesnidavky 1 0.87%
palainky 1 0.87%
pohankova kase 1 0.87%
rybi filé brambor 1 0.87%
rybi pomazanka 1 0.87%
sladka ryze 1 0.87%
smazena jatra 1 0.87%
smazeny syr 1 0.87%
svickova na smetanknedlik 1 0.87%
varena brokolice 1 0.87%
varena zelenina 1 0.87%
vepovy fizek brambor 1 0.87%
VNitfnosti 1 0.87%
vanaka 1 0.87%
zabijatkové pokrmy 1 0.87%
cocka 1 0.87%
Stradl 1 0.87%
jitrnice 2 1.74%
jatra 2 1.74%
jim vSe 2 1.74%
krupicova kase 2 1.74%

Pokraovani tabulky.
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nudle s makem 2 1.74%
polévky 2 1.74%
rybi polévka 2 1.74%
segedinsky gulas 2 1.74%
¢ocka s vejcem 2 1.74%
Skubanky s makem 2 1.74%
Spenat 2 1.74%
buchtiky s krémem 3 2.61%
fazole 3 2.61%
houby 3 2.61%
lusniny 3 2.61%
rajska polévka 3 2.61%
ryby 3 2.61%
tucnad masa 3 2.61%
zelenina 3 2.61%
Zemlovka 3 2.61%
dusena mrkev 5 4.35%
hrachova kaSe 5 4.35%
rajskd oméka 5 4.35%
le¢o 7 6.09%
koprova oméka 11 9.57%
celkem 115 100.00

%

Tabulka¢. 3.6, Odpowd’ responderit na otazku ,Jaké je VaSe neoblibené jidlo wasné

%

dobs".

Znak ¢etnost %
neodpo¥délo 0 0.00%
bramborové SiSky se strouhankou 1 0.8]
krupicova kase 1 0.87%
kienova oméka 1 0.87%
kienovd omé&ka s uzenym masem 1 0.87
le¢o s klobasou 1 0.87%
maso a uzeniny 1 0.87%
mak 1 0.87%
nudle s makem 1 0.87%
pecent 1 0.87%

Pokraovani tabulky.
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plicky na smeta# 1 0.87%
polévky 1 0.87%
rybi polévka 1 0.87%
ryze 1 0.87%
segedinsky gulas 1 0.87%
skopové maso 1 0.87%
sladka jidla 1 0.87%
smazena jatra 1 0.87%
smazeny k#tak 1 0.87%
smazeny syr 1 0.87%
uzeniny 1 0.87%
varena zelenina 1 0.87%
vepova peéens zeli knedlik 1 0.87%
vepové maso 1 0.87%
vepové maso na zelerdbrambor 1 0.87%
vepove vypeky zeli knedlik 1 0.87%
v3e s kminem 1 0.87%
vSe s rozinkami 1 0.87%
zabijatkovy prejt brambor 1 0.87%
zape&ené Estoviny 1 0.87%
zelenina 1 0.87%
zeli 1 0.87%
¢ocka s vejcem 1 0.87%
Soulet 1 0.87%
Spenat 1 0.87%
duSena mrkev 2 1.74%
fazole 2 1.74%
fazolové lusky oméka 2 1.74%
jitrnice 2 1.74%
luSteniny 2 1.74%
maso 2 1.74%
rajskd oméka 2 1.74%
rizoto 2 1.74%
ryZovy nakyp 2 1.74%
SOjové maso 2 1.74%
téstoviny 2 1.74%
Skubanky s makem 2 1.74%
buchtiky s krémem 3 2.61%
jatra 3 2.61%
sladka ryze 3 2.61%
tuéna masa 3 2.61%
VNitFnosti 3 2.61%

Pokraovani tabulky.
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drStkova polévka 4 3.48%
koprova oméka 4 3.48%
le¢o 4 3.48%
rajska polévka 4 3.48%
ryby 4 3.48%
Zemlovka 4 3.48%
houby 5 4.35%
hrachova kaSe 6 5.22%
jim vse 7 6.09%
celkem 115 100.00

%




