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ABSTRAKT

Bakal&ska prace se zabyva aspekty &nybtradeénich pokrnii a potravin. V teoretick&asti
jsou popsany slozky potravy a dale pak vyvoj ttadlidové stravy v obdobi 19. stoleti az

do sogasnosti.

Praktickacast obsahuje vyhodnoceni sestaveného dotaznikjiciyka prvki vybéru tra-
di¢nich pokrnti a potravin, ktery byl vypkn respondenty. Jednotlivé otazky jsou vyhod-
noceny pomoci graf tabulek a slovniho hodnoceni. V Ay prace jsou zhodnoceny vy-

sledky.

Kli¢ova slova: tradini pokrmy a potraviny, lidova strava, tradice

ABSTRACT

The bachelor’s thesis deals with aspects of thesihg traditional food and meals. In the-
orethical part are described the elements of foutl taen the development of traditional

folk food in the 19th century to the prezent.

Practical part includes the evaluation of a quesi@re focused on the components traditi-
onal dishes and food that was completed by respisd€he questions are evaluated using

graphs, tables, and verbal evaluation. At the bBadésults are evaluated.

Keywords: traditional czech food and melas, follefa
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UvoD

Strava je zakladni podminkou existeridevéka. Tak jak byl minén zpisob Zivota, tak
byly také nén¢ny stravovaci navyky a zvyklosti lidi. Strava a kwa kazdé oblasti ma své
typické rysy, které ji odliSuji od ostatnich oblag¥iprava, nazvy a skladba jidel jsou
ovlivnény zengdélstvim, rozvojemremesel a obchodu. @poby stravovani paly a nepo-
chybre stale pat k nejcharakteristi¢jSim projevim lidskych spol&enstvi. Zfisob stravo-
vani, skladba jidelgku, skladovani potravin proSly vyznamnymi &mami. Mnoha lidova
jidla vymizela, ale také se zdravotnim dopenim zlepSilo stravovani alespéasti oby-
vatelstva. Doslo také k podstatné & v technologii potravingke ptimyslové vyroby i
piipravy jidel v domacnosti. 8které z lidovych pokrrin se nenavrathvytratili, jiné se stali

velmi popularnimi a Ize je dostat koupit i ve fa@rpolotovar.

Tato prace pojednava o tradich jidlech a surovinach uzivanych pro vyrotchto tradt-
nich jidel a pokrm, jejich vyuZziti v minulosti a v sa@asnosti. V prvniasti prace je ve
strienosti uveden fehled jednotlivych sloZzek potravin jako jsou bilkoy sacharidy, lipi-
dy, mineralni latky a vitaminy. Dale se prace zabgachycenim jednotlivych obdobi, kdy
se nEnila strava obyvatelstva az do gaané doby. V praktick&asti je vyhodnocen dotaz-
nik, ktery byl vypl&n respondenty a jsou sledovany postoje respoaidetradicnim ces-

kym jidiam.
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1 JIDLO

Jidlo, vaeni a stolovani zaujima v ramci historického vyvoije ¢lovéka steji dilezitou
roli, jako jiné poteby kulturni, socialnéi politické. Od samotného patku lidskych djin
se jidlo stalo nejen biologickou nutnosti nezbytkquiteZiti jedince, ale také séasti jeho
dalSiho socialniho a kulturniho vyvojei Bobrém jidle se uz od pradaviesily nejdilezi-
t&jSi politické a spolgenské otazky, rodily se celé myslenkové i filozkdidkoncepce, vy-
tvarela se zasadni ukecka a ¥decka dila posouvajici lidstvo vyvojkupredu. Pro jidlo
se vedlo mnoho spbri valek, jidlo se stalo jednim ze zakladnich halsggkych fenomé-

na, na rtmz spolénost prosperovala, stagnovala nebo upadala.

Také v dnesni dahe jidlo jednim ze zakladnich kriterii bohatstiéta i jedince. [1]

1.1 Definice potravy

Terminem potrava se rozumi vSe, co je mozno kongamaro &ely vyzivy organism.
Potravou slouzici vyzivlidského organismu jsou pozivatiny. Potravina ngfjich snés
upravena ke konzumu je nazyvana pokrm. Jako jidiaojeme soustavu chédkterou

konzumujeme v witou denni dobu. [2, 3, 4]

1.2 Slozky potravy

Potravaclovéka je chemicky velmi rozmanitym materialem ¢&tstvych pozivatinach se
vyskytuje asi pl milionu riznych chemickych slaenin. Je&t vétSi mnozstvi slotenin
vznika enzymovymi a neenzymovymi reakcerii gkladovani a zpracovavani pozivatin.

[2]

Mezi zakladni slozky potravy patsacharidy, bilkoviny a lipidy. Potrava je také@em
mineralnich prvi a vitamini. Bilkoviny, sacharidy a lipidy jsou nazyvany hléaw Zivi-

nami. Vitaminy a mineralni latky jsdazeny mezi tzv. esencialni vyzivové faktory. [2, 5]

1.2.1 Sacharidy

Nazvem sacharidy se ozngi polyhydroxyaldehydy a polyhydroxyketony, obspbiu
v molekule minimala ti alifaticky vazané uhlikové atomy a st@mniny, které se z nich

tvoii vzajemnou kondenzaci za vzniku glykosidovych taze sacharidm néalezi také
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sloweniny vzniklé ze sacharidoxidainimi, reduknimi, substitdnimi a jinymi reakcemi.
[2, 6]

Podle pétu cukernych jednotek vazanych molekule se sachdid na:
* monosacharidy
» oligosacharidy (2 -10 monosacharidovych jednotek)
» polysacharidy (stovky az tisice monosach@rid
» slozené, konjugované nebo komplexni sacharidy [2]

Sacharidy jsou latky vznikajici ¥ipodé v buikach fotoautotrofnich organismHeterot-
rofni organismy ziskavaji p@bné sacharidy z organiém autotrofnich nebo
z nesacharidovych subsitgako jsou gkteré aminokyseliny, hydroxykyseliny a jiné latky.
Sacharidy jsou tudiz stalou sloZzkou vSeché&urPotrava rostlinnéhoupodu ma vyssi
obsah sacharidnez potrava zivSného fivodu. V ZivaisSnych tkanickini obsah sacha-

rida jen rekolik malo procent, v rostlinnych pletivech #d¢zneé 85-90 % susiny. [2, 5]
Funkce sacharid

» Sacharidy jsou zdrojem energie: metabolismus rozkkacharid poskytuje ténst
vSechnu energii ptegbnou pro ostatni biochemické a biologické pochadghoz
vyplyva, Ze sacharidy jsou energetickym zdrojerkdaého metabolismu. Ho§n

rozStenym a pohotovym zdrojem energie je glukosa.

» Strukturni funkce: sacharidy jsou zakladnimi staneth jednotkami mnoha bk

a chrani je protifisobeni vijSiho prostedi.

» Signalni funkce: sacharidy jsou biologicky aktivimniatkami nebo sloZkami biolo-
gicky aktivnich latek. Uplaiji se zde zejména glykoproteidy, koenzymy, hormo-

ny a jiné. [6]

Monosacharidy a oligosacharidy jsogzhou slozkou #Siny potravin, jejich obsah je vSak
znané pronenlivy, stejreé tak jako zastoupeni jednotlivych déultukri. Ve vysokém
mnoZstvi jsou ndjiklad obsazeny monosacharidy v ovoci, kde se jajibbah fi zrani
zvysuje. V potravinachifrodniho fivodu evladaji polysacharidy. V ovoci jeqvladaji-

cim polysacharidem pektin, v menSim mnoZstvi je abbsa naipklad celulosa.
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V korenovych zeleninach a také okopaninach jsou ve welgé&tu zastoupeny Skroby.

Skroby jsou také hlavnimi polysacharidy u viectiambilovin. [2, 6]

1.2.2 Aminokyseliny, peptidy a bilkoviny

V piirod jsou hojré zastoupeny slaeniny, které jsou sloZzeny z aminokyselin jako za-
kladnich stavebnich jednotek. Tyto stavebni jednggku navzajem propojeny amidovou

vazbou, ktera se nazyva peptidova vazba.
Podle pétu vazanych aminokyselin se st@miny cli na skupiny:
* Peptidy: obsahuji 2 az 100 monomernich jednotek

» Proteiny neboli bilkoviny: obsahuji vice nez 10frawidla az skolik tisic amino-

kyselin [6]

Bilkoviny jsou nezbytnou Zivinou pro budovani nolrye obnovu starSich a poSkozenych
burék a tkani. Jsou nezbytnou sloZzkou potravy, profsbe hlavnim zdrojem dusiku a
esencialnich aminokyselin. Esencialni aminokysgkowy ty, které sélovék sam nedokaze
syntetizovat a musi je ziskavat vyhradmotravou. Mezi tyto aminokyseliny gatvalin,
lucin, isoleucin, fenylalanin, tryptofan, thrennmethionin, lysin. Ostatni kédované ami-
nokyseliny jsou ozn#vany jako neesencialni. Pro vyvoj malyatigsou navic esencialni
histidin a arginin. [2, 6, 5, 7]

Jednotlivé druhy potravin se velmi liSi obsahemtging, sloZzenim jejich aminokyselin a
biologickou hodnotou. Obsah bilkovin v potravinask pohybuje v rozmezi 0-100%
v suSirg. Hlavnimi zdroji bilkovin v potra¥ jsou mléko, maso, ryby, vejceiezhy, lust-
niny. Z¢ehoz stedreé vysoky obsah bilkovin maji obiloviny a cerealnralyky, nizky ob-

sah ma zelenina, ovoce a také okopaniny. [2, 5]

1.2.3 Lipidy

Lipidy pati k velmi vyznamnym sloZzkdm potravin a ve vyi¢lovéka tvai jednu
z hlavnich zivin dlezitou a nezbytnou pro zdravi a vyvoj organisnadna se o velmi he-
terogenni skupinu organickych latek nachazejicelv srganismech. Jsou omeZeawnz-

pustné ve vodl avSak dote rozpustné v organickych rozpatdiech. [2, 7]
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Lipidy se definuji jako firodni slodeniny, které obsahuji estekovazané mastné kyseliny
o vice nez 3 atomech uhliku v molekule. V potraginge tak&asto nachazeji sloaniny
mastnych kyselin, které vznikly dikygomyslovécinnosti nebo jinymi lidskymi aktivitami,

které nejsou povazovany zgéinpdni latky, ale pesto se &n¢ zaazuji k lipidaim.

VétSinou jsou v praxi za lipidy povazovany také lipdf slouceniny, které doprovazeji
vlastni lipidy. Proto jsou také nazyvany doprovodtht&y lipidi. Jejich chemicka struktura
je rizna acasto neobsahuji vazané mastné kyseliny. Do tétpirsklatek pati nagiklad

terpenoidy, barviva, lipofilni vitaminy igodni antioxidanty a dalSi. [2]
D¢leni lipida:
Podle chemického slozZeni Ize lipid§litdna:
* homolipidy
« heterolipidy ( glykolipidy, fosfolipidy)
» komplexni lipidy (homolipidy i heterolipidy)
» doprovodné latky lipid
Jednotlivé funkce lipidl:

» Rezervni funkce-lipidy jsou po energetické stranegrice bohatou surovinou pro
organismus. Odbouranim 1g tuku organismus zisk& néZ dvojnasobek energie

nez g odbourani sachanid

* Ochranna funkceast tuki obklopuje ikteré vnitni organy a diky tomu zabmaje
mechanickému poskozerichto orgaf. Podkozni tuk méa funkci tepelného izolan-

tu organismu, chrani hagd nadnirnou ztratou tepla.
» Stavebni funkce-lipidy jsou také slozkou biomembran
* Funkce katalytické-tkteré isoprenoidni lipidy maji funkci biokatalyz&id6]

Z vyzivového hlediska jetdezita skladba mastnych kyselin obsazenych v tuddkezity
je obsah polyenovych mastnych kyseliegevsim kyseliny linolové a-linolenové, které

jsou pro organismus esencialni a proto je musinisgaus pijimat v potra.
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Podil tuku na celkovémipmu energie by neth podle sodasnych doporteni gesahovat
30%. Vyznamny je také painmezi nasycenymi, monoenovymi a polyenovymi kyseli
mi, ktery by n¢l byt 1 : 1,4 : 0,6. [3]

1.2.4 Vitaminy

Vitaminy jsou organické latky, které organismushbyt® potrebuje, ale nedovede si je
sam vytvdit, proto je nutné fijimat je potravou. Vitaminy nejsou pro organiznzasojem
energie a také nejsou stavebnimi jednotkami tRamirganizmu vykonavaji ¢kolik funk-

ci, nejdilezitjSi je katalyticky dinek pi fadt reakci latkové femeny, ktery mohou vyka-
zovat b’ samy, nebo ve forérslozitych slodenin, které vznikaji az v organizmuchklerée
vitaminy vytvdeji i dilezité oxid&né redukéni systémy. Vitaminy jsou esencialnimi sloz-
kami potravy. Jsou definovany jako organické esdntibiokatalyzatory heterotrofnich

organiznti. Vitaminy maji iznou chemickou strukturu. [8, 9]

Pfi nedostatku é&kterého vitaminu dochazi k hypovitaminose (je-ltamin dodavan
v nedostat&ném mnoZzstvi) nebo az k avitaminosée@hodny Uplny nedostatek vitaminu,
projevujici se poruchouekterych biochemickych procés Nedostatek vitaminbyl diive
jednou z hlavnichifi¢in chorob a amrti. Opakem avitaminosy je hypervitarga, ktera je
zpiusobena nadsmnym grijmem reékterych lipofilnich vitamii, rovrez vyvolava poruchy

biochemickych procésa mize vést az kéékym onemocénim. [9]

Antivitaminy jsou strukturni analoga vitaniin které snizuji jejich biologicky dinek.
Zpomaluji fist mikroorganism, zavislych na daném vitaminu, dale vyvolavajizpaky

nedostatku vitamiinu zZivatichu. [7]

V potravinach se vitaminy vyskytuji ¥zném mnoZstvi zpravidla qefy.kg" po stovky az
tisice mg. kg, obsah je zavisly na mnoha faktorechinajpuh vitaminu, druh potraviny a
jejim zpracovani, stupiezralosti ovoce a zeleniny ma také &amavyznam. Obsah vitamin

v surovinach i v potravinach z nich vyrobenych jeehnologického hlediska nejen indika-
torem kvality a Setrnosti pouZzitych operadtii\pyrob¢, ale také podminek skladovani suro-

vin i hotovych vyrobk. [8, 9, 10]
Mezi jednotlivymi vitaminy nejsou po chemické swarvddné strukturalni vztahy, podle
nichz by mohli byt klasifikovany. @lezitym rozliSovacim znakem je jejich rozpustnost,

podle niZ se takét na vitaminy rozpustné v tucich a na vitaminypustné ve vodl
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Vitaminy rozpustné v tucich (lipofilni): vitamin &etinol) a jeho provitaminy (karotenoi-
dy), vitaminy D (kalciferoly), vitaminy E (tokofelp a tokotrienoly), vitaminy K (fylochi-

nony, farnochinony)

Vitaminy rozpustné ve ved vitamin B, (tiamin), vitamin B (riboflavin), vitamin B (py-
ridoxin), vitamin B, (kyanokobalamin), kyselina listova (folacin), kisa nikotinova a
jeji amid, kyselina pantotenova, biotin, vitamin (Kyselina L-askorbovd a L-

dehydroaskorbova)

Vyznamnymi zdroji vitamif jsou zakladni potraviny jako ndklad maso a masné vyrob-
ky, mléko a mléné vyrobky, vejce, chléb a jiné cerealni vyrobkyoce a zelenina, jimiz je

zpravidla dostatané pokryta poteba vitamii. [8, 9]

1.2.5 Mineralni latky

Mineralni latky potravin jsou obvykle definovankprvky obsazené v popelu potraviny
nebo pisrgji jako prvky, které astavaji ve vzorku potravin po Upiné oxidaci orgaétmo
podilu na oxid uhtiity, vodu aj. Mineralni podil tvd u &tSiny potravin 0,5-3 hmotnostni
procenta. Mineralni latky Ize roglit podle tiznych kritérii napiklad s ohledem na jejich

mnoZzstvi. [9]
Podle tohoto kritériagdime mineralni latky do skupin:

» Majoritni mineralni prvky (makroelementy): jsou afigny v potravinach vestsim
mnoZstvi, obvykle v setindch aZ stovkach a destith mg.kg a pati k nim Na,
K, Mg, Ca, Cl,P asS.

e Minoritni mineralni prvky: vyskytuji se v potravidd v mensich mnozstvichiqu-
stavujicich ikolik desitek aZ stovek mg.Rgjsou to prvky tvéici prechod mezi

majoritnimi a stopovymi prvky, do této skupiradi Fe a Zn.

« Stopové prvky (mikroelementy): jsou zastoupeny sitkédch mg.kd a més.
K potravin&sky dilezitym prvikiim nalezicim do této skupiny pail, As, B, Cd,
Co, Cr, Cu, F, (Fe), Hg, I, Mn, Mo, Ni, Pb, Se, &n).

Rozdleni mineralnich latek v potravinach na skupinyanpich, minoritnich a stopovych
prvka zhruba odpovida i zastoupetéhito prvki v lidském organizmu. Obsah mineralnich

latek se velmi liSi i mezi jednotlivymi potravinami
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Podle fyziologického vyznamu Ize mineralni prvkyaddit na:

e Esencialni prvky- jsou to takové, které organiznmmsisi fFjimat v potra¥
v uréitétm mnozstvi, aby byly zaji&ty dilezité biologické funkce. Zastupci jsou
Na, K, Mg, Ca, CI, P, S, Fe, Zn, Mn, Cu, Ni, Co, M@, Se, |, F, B, Si.

* Toxické prvky- jsou prvky, které ve fomsvych slodenin nebo v elementarni

Mrivriw s

pati Pb, Cd, As.

* Neesencialni prvky- jedna se o prvky u nichZz dagoseni znama biologicka
funkce a nejsou ani vyragzmoxickeé. K této skupit nalezi vSechny ostatni chemic-
ké prvky v potravinaclkasto zastoupené ve stopachinadp Rb, Cs, Ti, Au, Sn,
Bi, Br.

Zarazeni dodchto skupin neni zcela definitivni a je vazano édgicky druh, pro ktery je

dany prvek esencialni. [9]

Mineralni prvky jsou obsazeny ve vSech potravinbvydrojich, ale v sika promenlivém
mnozstvi. Hlavnim zdrojem je obecmelenina a ovoce. Pouzékieré mineraly se vysky-
tuji ve zvySené ni¢ v ZivaiiSnych tkanich. Nedostatku mineralnich latek sepigdlejit

vyvazenou stravou. [9, 11, 12]
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2 TRADI CNi LIDOVA STRAVA

O vyZiv¢ naroda rozhodujifpdevsim podminkyifrodni. SloZeni a ut¥ani pdy, zeng-
pisna Sika, nadmiéska vysSka i podnebi charakterizuji stravtitého kraje. To jak sélo-
vék dovedl Emto prirodnim podminkam ifzptsobit, jak je doved| zvladnout ve vlastni
prosgch je ci dlouhého vyvoje. V kazdém kraji, i &ch nepizniveji prirodou obdge-
nymi, dosgli ¢casem lidé podle svych schopnosti &téroptimalni vyZi¥, jeZ se ostdcila

zkuSenosti jednotlivych staleti. [13]

Lidova strava a zjsoby jeji gipravy snad nejlépe odrazeji skirtest €sného segi ¢lo-
véka s girodnim prostedim, ve kterém Zil a tvrdou praci se snazil uliEiobyti a zajistit

pokraiovani rodu . [1]

Hlavnim zdrojem plodin a surovin prdipravu pokrnd v naSem prosedi bylo zasadh
zemedelstvi. Rostlinn& vyroba zajivala obiloviny, lu&tniny a zeleninu, Ziv&sSna vyroba
maso howzi, skopove, vepve, dibez, vejce, med, mléko a dalSi potraviny z mléka ja
nagiklad tvaroh, syry, maslo a jiné. Maso se dalo tak&at lovem, ten ale byl s vyjimkou
rybolovu venkovskému poddanému lidu zakadzan a poiugkazu lovu v lesich, které bez

vyjimky patfily vrchnosti mohlo byt ve tdowku trestano i smrti. [1, 14, 15]

Pridavnym zdrojem plodin byl $b na lukach a v lesich. Ve velmi maléimigispival

k ziskavani surovin proffpravu pokrni také dalkovy obchod a dovoz plodin ze vzdale-
nych zemi. Vedle hospoitkych, girodnich a klimatickych podminekdty na vyker suro-
vin a charakter jidel vliv zejména tradi ustalené zvykové formy, cirkevnigolpisy a za-
kazy, kolektivnici osobni pedsudky a zalibgi osobni schopnosti a kudisté ungni, tedy

velmi Siroky soubor nejizrgjSich vliva. [1, 16]

Diky t¢émto vlivam vykazuje kazda narodni kuclyoeloufadu specifickych rys které se
projevuji jak v charakteru vlastnich jidel, takéakjejich nazvech. Pro Uplnost je ale nutno
podotknout, Ze rowZ v ramci jedné narodni kuchyse nazvy tychz jidel vaznych oblas-
tech od sebe lisi. [1, 15]

2.1 Prvni knihy zabyvajici se recepturami pokrmi

Prvni ¢esky kuch#sky sbornik receptur jidel byl sestaven Bavorem dvsklym v roce
1591. Byla v 8m obsaZenaipdevsim jidla pipravovana na kralovskych a Slechtickych

dvorech v Nmecku a ve Francii.
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Gastronomie ma Ceskych zemich staletou tradici. S rozvojem dmEjjsich zvyki a
oslav se zé&ly objevovat knihy kuchakych recept. Velkou roli sehraly kuctiaké knihy
Magdaleny Dobromily Rettigové a pagidzikmunda Wintra,Ceilka Zibrta. V3ichni jme-
novani ve svych knihach poukazovali na odlinoastgnomie \Ceskych zemich aip
blizili zakladni upravy jednotlivych poknim které getrvavaji dodnes. Zde se poptténd

muze daist, jak gipravit nagiklad svEkovou p&eni nebo koprovou ondiu.

2.2 Ceska kuchyre pred koncem 19. stoleti

Kazda hospodyhmusela vyjit s tim, co se urodilo na jejich poliBfo obchodu se chodilo
pouze pro &, petrolej, zapalky a trochu keni, ti zamoz§si také pro trochu cukru. 83-
tanské rodiny rfli do obchodu sice blize, ale také se snazili wyjitm, co skytal jejich

dvar.

Z obilnin se za nejvice vazené povazovalo Zitokteeého se pekl chléb. PSenice byla jen
na @ilepSenou na kotie. S obilim do mlyna jezdili jen ti zama&&i, v kazdé domacnosti
byl ru¢ni mlynec zvany ,Zzrno“, na kterém namleli sami foubmouku. Uz &ase kolem
prvni swtové valky se z poli vytratilo proso, kdysi tak hé@j Také pohanky, ktera se
mnohde udrZela az do s@sné doby, se v minulosti jidalo mnohonasobice. Zakladni,
dosud malo docemy vyznam pro vyzivu obyvatel ¢o zeli. Zato ostatni zeleniny sésp
tovalo dost mélo. Podobrio bylo i s lu&ninami, které byly jinak velmi oblibené. Kolem
poloviny 19. stoleti doslo k zakladni prémé jidelnicku, a to obecnym roz&nim bram-
bor, které se staly zakladem jideku. Vydaena aroda brambor byla zarukou dostatku po
cely rok, nedroda mnohdy znamenala rok hladovy.\§uivu obyvatel nil zasadni vliv
také chov dobytka. Z mléka se vyédbsyry i maslo. Chov vefi se ve ¥tSi mie rozsfil

az ve druhé polovinl9. stoleti. Na zabifau se pak monhliéSit v kazdé chalup Ovoce

v této dolk neslouzilo pouze jako pochutina, ale zejména kontEa a na podzim bylo

nejrizngjSim zpisobem vyuzivano pro obohaceni jidekoi. [17, 16]

Kromé zasob byly moznosti jidekku a gipravy jidel vyraza podmirgny charakterem
topenis¢. Byla to velka hligna pec, ktera stala v rohu mistnosteg klenutym otvorem
do pece o svoje misto otaené ohnidt, kde se véla vétSina jidel. Roznitil se maly
ohai, na rEj se polozila Zelezn&ihozka a teprve na ni se postavil Zelezny hrnekloPee

a smazilo jen s vyjimkou chleba a tr&uiho peiva jen @i zvlaStnich pilezitostech. VSe se
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zmenilo se zavedenim sporaku a kamen s troubou teanpeV domech @stam se tak

stalo uz ped polovinou 19. stoleti, v podhorskych vsich nejre pil stoleti pozdiji.

Stara pec, ktera byla pagdnahrazena seffznané fikalo chlebova pec. J&St prvni po-
lovingé 19. stoleti a u chudiny i patkem 20. stoleti p#t chléb k vzacnym filezitostnym
pokrmim. Pro péeni chleba byla vyhrazena sobota, mnohde se vSaelimspokojit
s kazdou druhou nebdeti sobotou. Rozeznavalo s&kalik druhi chleba, podle druhu
obili a hrubosti mouky. Néastji se pekl chléb z Zitné mouky.éKolikrat v roce, pi svat-
cich a jinych slavnostnichtifezitostech se pekly vdolky. Smazen&ipe jako napiklad

koblihy a také ,bozi milosti“ seffpravovali pouze jedenkrat za rok.

K nejstarsim motnym pokrniim patila kase. Obliba jednotlivych dritkaSe se liSila kraj

od kraje. Za nejvza¢ysi se obechipovazovala krugna kase z pSetné nebo i Zithé mou-

Ky, velmi hrulg pomleté. Na sl se ginesla ve velké mise, polila se maslem a pokapala
medem. [17, 16]

Velmi ¢astym pokrmem byly také oy, na stole se objevili nejmé&mnivakrat tyds.

V minulém stoleti se vda jidla velmi jednoducha. Polévkyanv jidelnicku naSich ped-
ki mnohem ¥tSi vyznam, nez v sdasnosti. Hospodynpripravovala den& polévku

k snidani k obdu a k véeri. Byly vétSinou jedinym chodem, proto se cenily polévky Bust
a vydatnéRidké polévky byly znamy spiSe jako polévky chudiny zejména ve &stech.

V bohatSich mstanskych kuchynich se takéigravovalifidké aromatické polévky a ma-
sové vyvary, ale ty By spiSe podnitit chiuk dalSimu chodu. Bylo zndmo nejmééftyiicet
riznych polévekCasto se vidla kysela polévka z kvaseného zeli, zvana ,kysélic 168 a
na podzim houbové polévka a také mnoho polévekroxat Nagiklad zcerstvych hruSek
a jablek, v zind i z ovoce sudenéh@asté byly také polévky z brambor nebo mléka.dmlé
né polévky byly oblibené uétl a Zen, vyradli se z kySky, z podmasli a dokonce i ze syro-
vatky nebo starého syra. Za nejvydgdn se povazovala silna polévka stéme Sirokymi

nudlemi, ktera se v#a pii svatbach a nosila se Zenam v Sestiiefl 7, 16, 18]

Pokud se podaval druhy chod (spiSe v bohatyg&'anskych rodinach), bylo jim obvykle
maso, ¥tSinou zadlavané, dusSené chdy také peené. NejkznejSi bylo maso z dale vy-
krmenych ténych prasat. Oblibené byly husté aaa jako gikrm se davaly népst;ji
knedliky.



UTB ve Zling, Fakulta technologick& 22

Pro ¢eskou kuchyni byly a stale také jsou typické slagkkrmy, obvykle podavané jako
samotny chod, hlagnzapékané kasSe se suSenym ovocem a ovocné knetdkg. jako
dezert se podavalyizné sladké pokrmy, n&pplréné buchty, kolée, babovky atrzné
drobrejSi jemné pé&vo, pii jehoz gipraw se nedéilo tukem, cukrem a vejci. Vejce se

vilbec v naSi narodni kuchytasto pouzivali a stale pouzivaji. [19]

Mezi nejvyznamyjSi svatky, které sechem roku slavily pat bezesporu Velikonoce a
Vanoce. O d&chto svatcich byly fipravovany pokrmy jak svatai tak i pokrmy vSedniho

dne.

2.2.1 Strava o Velikonocich

Pati bezpochyby k nejvyznangj$im kieg’anskym svatkm. Jsou to svatky pohyblivé, tedy
promenlivého data. Toto datum secuje podle prvniho jarniho Ughtu. Pro naSe fiedky
v davné minulosti i@ ovSem nej¥tSi vyznam pichod jara. Jarni rovnodennost znamenala

zasatek nového zeddélského roku.

Velikonoeni tyden zaina po Ketné nedli. Skareda seda je ve znameni hémi Jidase.
Zeleny¢tvrtek prindSifadu po¥r. PredevSim se geu jidasky sladké kynuté pigo figu-
ralni nebo st&ené do tiznych geometrickych tvarz valeka tésta, které maji znazoovat
provaz jimz se zradny JidaSésb. Tvarované doiznych uzliki, precliki atd. Po up&ni
jest teplé pomazavané maslem smichanym s medem a ruvtegky. patek je povazovan
za jeden z nejiisrgjSich pisti v roce. V kuchyni se podle tradic na Velky patesmelo
nic pripravovat, chystani na slavny Hod bozi velikémiomélo vypuknout az na Bilou so-

botu. Bila sobota je poslednim dneis{u.

ObrazekJidaSe [20]
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Nedéle velikona@ni je dodnes velmi vyznamnym svatkem cirkevnimdimoym. xive
nosivali hospody® na ranni msi pokrmy k ¢éadnimu posiceni. Tato tradice je dosud
Zivad. Mazanec, holoubata, vejce a beranékua p&€ent masita nebo napodoba ¢ata,
nadivka, slanina, klobasy a vino — to vSe gosmo bylo pak domagténo a obadre poji-

dano.

Velikonoéni pondli nebo také Velikonéni Cervené pondli, pomlazka, binow&ka atd. Uz
Z vicera naz¥ je jasné, Ze jde o derildZity, a to nikoli z pohledu cirkevniho, ale lidsv
ho. Je to den prastarych zwykomlazovani Zivymi naruSenymi ratolestmi a obdamv
barevnymi vejci. Ojedigly tvar vajika a gedevSim tajemstvi Zivota ¥m ukryté odjak-
Ziva ¢loveéka provokovalo a inspirovalo.Podlgiyindnich zvylkk ma byt darované vejce

pouze plné,auz vaené nebo v syrovém stavu. [21]

Mezi pokrmy giipravované na velikonoce pétmazanec, neboli bochanek z kynutééstd

s rozinkami a mandlemi, ktery musel Zlutymi vejeitis a také musel byt pomazany tukem
a zloutkem. Také Kenim se naifpravu tohoto svataiho pokrmu neséto. Kdysi se do
tésta gidaval i twny tvaroh, aby byl mazanec vtdy. [21, 22]

vvvvvvvvvvv

noéni jematko. JelikoZz dnes neni jekih u nas k nasi SkedoriliS oblibené, spokojujeme

se s ndhraZzkou upenou z &sta ve fornd beranka. [21]

2.2.2 Strava o Vanocich

Vanoce byly pro naseedky a jsou i pro nas obdobim vyjitmym. Jidlo nebyvalo bohatsi
nez skromna strava vSednichidden chod mivali o réco vice. Dosahovaliasto magic-
kéhocisla de¥t, ale také aZ dvanact. #talo se vSak do nich i krgjeni jablka, vylousknuti

ofechl a suSené ovoce, které&des korgilo. [22]

K ¢eskym lidovym Vanoiem patily jeslicky, stejré jako pokrmy pimo pro tyto svéatky
chystané, zavazna Uprava&dbveserniho stolu i mnoho zvykovychigdmneta, které pro
nade pedky n¥li svijj povéredny vyznam. Sidry den spada jeSto postniho obdobi a to-
mu byla gizpasobena i véefe. Nesnily chybt symboly zdravi, hojnosti a plodnosti, které
predstavoval med, zeli, obiln4 zrna a chlgdgka, fazole, hrach a mak. Také vSak plodiny,
které se v daném méspéstovali. [21, 22]
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Chystaly se pokrmy z jahel, hrachu, bilé mouky,esygh hub. Kapr byl povazovan za
postni pokrm, z tohotoidodu také patl na Sedroveierni stil. Drive ovSem rdli rybu jen
malokde, a pokud ano, jednalo se o oblasti ¢rdato rybdstvi a to spiSe jen @dh movi-
t¢jSich nebo majitél rybniku. Na vesnici si lidé vypomahali ndhradokyautého &sta
upeenou Vv hligné forne ve tvaru ryby. Na skladbvananiho jidelnéku se snad nejvice

projevilo sociélni postaveni rodiny. [21, 23]

Jednim z typickych vagaich pokrnii je Kuba. Tento oblibeny houbovy pokrm pochazi
z KrkonoS. Podaval na&iry den jako poledni jidlo, protoZze se d@efe nenglo jist Zad-
né maso. Pravgerny Kuba ma byt z tmavych hub modigk kemenéu a je z krup nebo

trhanych krupek, lamanky. DalSimi ingrediencemigenek, sadlo a majoranka. [21, 22]

2.2.3 Tradi éni obiradni petivo

Pe&iivo pafilo ke kazdému vyrgnimu i rodinnému svéatku. Po celé obdobi adventunoéa
svatku S¥pana a Nového roku se pekimns tvarované kynuté gevo. Kromg pesiva vy-
hradré uréeného ke konzumaci, jako rifidad vanaky, kol&e, wnce a chléb, to bylo pe-

¢ivo obradni, ¥tSinou figuralni nebo geometrickych magickych tvar

Drobné figuralni vytvory zésta byly mivodnd uréeny k jidlu. Pedem posicené byvaly
darem a rdly prinést obdarovanému vlastnosti tvarovanéhoiviae JeStrka napiklad
mrStnost, had moudrost a podébBnes zndme tyto drobné, zlatgluté figuralni motivy
jako ,vizovické peivo“. Diive se vSak peklo po celém naSem Uze¥siptse kyflo kvas-

nicemi, gidaval se tuk i vejce. [21]

Obrazek 2. Vizovigke&ivo [22]
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2.3 Stravovani v prvni poloviné 20. stoleti

Patatkem 20. stoleti se veéstech pokréovalo v tradicichteské ndsfanské kuchy# kte-
ra se postupnstavala dostuggsi i pro még zamozné vrstvy a #ila se i na venkov. U
chudych vrstev na vesnici i veéstech se tradicgeské lidové stravy misila s vlivemest
tanskeé kuchy& K vyraznému zhorSeni vyzivove situace dodlodm |. s¥étové valky, kdy
se projevil nedostatek potravin a Spatna organizazésobovani a distribuci potravin. V
letech 1918 — 1939 se stravovaci navyky obyvatlgtaci do pvodniho stavu jakoipd
valkou, avSak zdna se uplatovat vliv zahraninich kuchyni. Také je roz&ni uplaténi
jidel mére energeticky vydatnych, migrse zvySuje konsumace ovoce a novych dlzdy
leniny. V dol& Il. svétové valky byla nabidka potravinového trhu veliceezena, ale diky
relativré dolre fungujicimu pidélovému systému nenastal mezi obyvatelstvem hlad P
délovy systém byl zruSen az v roce 1953. S likvidsmikromé drZzbyjaly na vesnicich,
zmeénami v systému olithvani midy, chovu dobytka, strukie zangstnanosti doslo k po-

stupnému stirani rozdilve zpisobu Zivota obeeh mezi obyvateli vesnic a &st.

Ustalila se strava zaloZzena na kombinaci tradské narodni kuchyna zahrarinich vli-

vi, predevsim mdiarské, rakouskeé a bavorské kuchyji25, 26

2.4 Stravovani v letech 1949-1989

V nasledujicich letech se vyrazalepSilo zasobovani obyvatel potravinami. Byl ldad
duraz gedevsim na kvantitu a ne na kvalitu, ktera je diaim&byla by $Sinou obyvatel-
stva doceéna. Byl také kladenidaz na sokstatnost v produkci potravin. Dovoz byl ome-
zen na subtropické a tropické plodiny, zwadtoce, dovazené jen v omezeném mnozZstvi.
Vyrazre stoupla produkce obilovin. Rychle stoupala takétigha cukru a ZiviSnych
tuka. Ve vyrol masa se zvySila produkce masaiegpho, kéemuz vyraza prispivali i
drobni venkovsti chovatelé. Rostla gpbta sladkosti, latiek a znané také vzrostl kon-
zum alkoholu, pedevsim piva. Vysoce vzrostla sfgdia vajec. Co sedg spoteby mléka

a ml&nych vyrobki, ta rostla podstatnpomaleji a brzy z&ala stagnovat. Stagnovala také
vyroba zeleniny a ovoce, zejména pro pracovni dmrst. Patebnou davku vitaminu C
zaji¥oval v zimnich a jarnich &sicich dovoz citroin Mezi obyvateli klesala sp@ba
lustnin, ale i kyselého zeli, které bylo jeéast&n¢ nahrazeno jinou zeleninou. V osmdesa-

tych letech pokr&val pokles spaeby konzumniho mléka, ale zvySovala se gt jo-
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gurta a syh. Koncem tohotaityicetiletého obdobi byl ve strawbyvatel velky pebytek
energie a vysokyifjem vSech energeticky bohatych potravin (tuku,rauklkoholu). Stra-
va byla chuda na vitaminy C, A, na vapnik, Zeleékninu a vodu. Jidel&ék byl dosti

jednotvarny a strava malo pestri9]

2.5 Stravovani od 90. let do soéasnosti

Na paatku 90. let 20. stoleti se &da projevovat liberalizace obchodu, ktera umoznila
rozsahly dovoz potraviidigkych vyrobk: i surovin. V podnicich se Zaly vyralEt potravi-
né&ské produkty po vzoru zahr&nich postup. Znané vzrostla nabidka potravirgkych
vyrobki a rozSfeny sortiment nabidl lepSi v§th Vyrazre se zlepSilo zasobovani ovocem a
zeleninou. V letech 1993 — 1995 séay stale vice uplabvat ekonomické faktory ast
Sina spdiebiteli se zanitila na nakup nejlewjSich potravinéskych vyrobk bez ohledu
dobu bylo a stéle je masivni pronikani velkych aeimaskychietzci do Ceské republi-
ky. Nabizeji rozsahly sortiment potraviskych vyrobk a i také ceny jsou pro kupuijici
vani si¢ podniki rychlého oberstveni tzv. ,fast foods“. Oblibu v nich naSliepdevsim
mladi lidé. Vyznauji se vSak porrné Uzkym sortimentem, proto jejickasté navsvy
mohou mit za nasledek jednostrannou vyzivu. Nalgizerkrmy jsou zde po¥mé tucné,

chuwove velmi vyrazné s vysSim obsahem soli nebo cUlr@, 27

V souwasné dob mizeme sledovat dva trendy. Prvnim je akceptovardhvedrta pro
dosud neznamé nebo nezavedenisapy stravovani jako je jiz zitované rychlé ofer-
stveni, ¢i grilovani, prodej mrazenych hotovych jidel, jidi@ezinarodni kuchyh Tyto
zpasoby stravovani se &aaji uplatiovat zejména ve stravovani ve vSednich pracovnich
dnech. Oproti tomu tradice je akceptovana v seégidelnicku vétSiny rodin @i svétcich
vyrocnich, rodinnych a jinych udalostech. Faktem @t&va, Ze saiasna kuchy®a jidel-
nicek se z&inaji od tradice velmi rychle vzdalovat. Na rodirné/klosti, oblibena jidla
spojena s witymi prilezitostmi, sestavjidelniho pdadku se bere ohled spis& mimo-
fadnych pilezitostech, svou uUlohu zde hraji také praktikyipraw jidel uchovavané pro-
strednictvim kuchgek, které jsou zvany kifpraw hostin a ty dodrZuji zavedenou praxi,
blizkou tradici. Pes to si vSak tradice udrzela své misto ve gpoki az do satasné do-

by. Tradtni pokrmy a stylové stolovani jsou sasti identity jednotlivych regign S na-
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bidkou tradinich pokrnii se také mizeme setkat viznych restauracich, avSakkdy ma

nabizeny pokrm s traghiim shodny pouze nazej26
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3 SROVNANI SOUCASNEHO STRAVOVANI LIDi ZI1JiCIiCH VE
MESTE A NAVENKOV E

| v sowtasné dob jsou rozdily ve stravovani lidi zijicich ve¢s a na venko¥ znatelné.

S pichodem stravovéani ,Fast-food* doést se strava stala nezdégsi kwvili vétSimu
mnozZstvi tuki, které pokrmy nabizenénhito stravovacimi z@zenimi obsahuiji. #*dlouhé
tepelné zati tuka jako je napiklad prepalovani oleje mohou vznikat z nenasycenych
mastnych kyselin tzv. trans formy mastnych kysedieyé mohou mit karcinogenndiaky.

[2, 28 Diky tomu hrozi lidem, kié se v €chto rychlych oberstvenich stravuji vyssi riziko
nadorovych onemoc¢ni. Fast-foody se nagisiné vesnici je&t nevyskytuji a diky tomu

vétSina vesriani s rychlym olserstvenim nefichazi takéasto do styku.

Na venko¥ je také o mnoho vice moznostispovat si vlastni zeleninti ovoce, které rir
Ze byt gstovano bez zbytaych hnojiv a chemickych latek podporujiciaist: Lidé ve
meéstech si vS8ak mohou koupit bio zeleninu, ktera &geupouze pouziti frodnich pro-

stredki pro pEstovani.

DalSi vyhodou venkovarpdstavuje domaci med. Chovatetel je na vesnicich podstatn
vice nez ve rgstech, proto neni problém,&rstvy med zajistitiimo od nich. Pravdou ale
zustava, Ze gelaru v nasi republice stale ubyva diky tomu, Ze sediétosti \enuji vetsi-

nou starsi lidé a mlada generace tihne spiSéskskému zfisobu Zivota.

Lidé na venkow také chovaji uzitkova zkdta. Revazrt jde o chov prasat, tlbeze, ovci,

koz a také skotu.

Rozdil mezi zfisobem stravovani &stskych lidi a lidi Zijicich na venkéwnespdiva pou-
ze v konzumaci uvedenych potravin, ale také v tagdi zgisobu Zivota. Na venk@éwneni
Zivot usgchany tak jako ve #stech. Lidé vice dodrzuji pravidelny rytmus stradiva
také odpoinek, ktery je dlezity k naerpani sil. MoZna v préw tom je divod, Ze se lidé
na venko¥ dozivaji vySSiho &ku nez ti, kt&i Ziji ve mestech[28]

Otazkou vsak istava, zda vysSe uvedenydéey vyhod venkova se netykd pouze stargich

puvodnich obyvatel, jelikoZz mladSi generace m& jjsté pozadavky a naroky na Zivotni

Urovan.
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. PRAKTICKA CAST



UTB ve Zling, Fakulta technologick& 30

4 CILPRACE

Cilem prace je zhodnotit stasny postoj lidi k tradicim, trathim pokrmim, zjis€ni jed-
notlivych nazot na tyto pokrmy co se &g jejich fednosti a nedostatktakécetnost vyu-
Zivani tchto pokrnii v sowasné dob, cetnost stravovani lidi v domacnostech a v restaura-

cich a také obliba restauraci s nabidkou &rddh ¢eskych jidel.
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5 METODIKA PRACE

Dotaznik tykajici se tradhich jidel a pokrma byl sestaven tak, aby bylo mozno vyhodnotit
nazory respondeiitna toto téma, vztah k tragiim potravinamgetnost pipravy €chto
pokrmi v jejich domacnostech a aspekty yybéru téchto potravin. Dotazniky byly zpra-
covany a jednotlivé otazky vyhodnoceny podle odpidvkteré byly respondenty v dotaz-

niku uvedeny.

Celkovy paet respondeiitbyl 120 a jejich ¥k nebyl nijak omezen. Bzkum byl prove-

den na Uzemieské republiky ve Zlinském kraji.

Nekteré otazky byly srovnavany s vysledky z vyzkurkigry byl proveden Centrem pro
vyzkum véejného migni (CVVM) ve dnech 19. -26. Rtna 2003 v rdmci vyzkumu NaSe
spolenost 2003 (Sociologicky tstav AV¥R), ktery byl proveden u 1048 respondesitar-
ich 15 let na Uzendleské republiky, v jednotlivych odp&dich na dané otazky, které byly
zveejrény v tomto vyzkumu, neni zohle&imo, zda Slo o respondenty Zijici vestt, na

venkow, zda se jednalo o muze nebo zeny.

5.1 Zastoupeni respondeni

Celkem na dotaznik tykajici se traglich potravin, pokrrin a aspekt pri jejich vybéru od-
povidalo 120 respondentZ celkového p&u dotdzanych bylo 51 mtzcoz je 42,5 %.
Zbylych 57,5 % respondéanbyly Zeny, jichZ bylo 69.

48 respondefit(40 %) uvedlo, Ze bydli vedatet a 72 (60 %) na vesnici.

V dotazniku byl ¥k rozctlen do 4 ¥kovych kategorii. Kolik respondenspadalo do jed-

notlivych kategorii je mozné vt v tabulcecislo 1.

Tabulka 1. \ékové skupiny respondeit

Vék respondent 1
muZzi Zeny
do 25 let 15 32
25-35 let 14 15
35-55 let 17 16
55 a vice let 5 6
celkem 51 69
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6 VYSLEDKY A DISKUZE

6.1 Dulezitost dodrzovani tradic

Z grafucislo 1 vyplyva, Ze proievaznou ¥tSinu respondeiitje dodrzovani tradicidezi-
té. Z celkového ptu oslovenych mu¥ se 41 z nich fiklonilo ke kladnym odpo&dim
rozhodrg ano nebo spiSe ano. &hto udaj vyplyva, Ze pro 80 % dotazovanych nuz
hraji tradice jistou roli v jejich Zivét Ke kladné odpaxdi se giklonilo také 54 Zen, coz

¢ini 78 % z celkového @tu dotdzanych Zen.

Naopak k zapornym odpségim rozhod® ne nebo spiSe ne sékonilo 8 mui, coz je
pouhych 16 % z celkového ¢a mu#i. Zbyly 2 muZzi se k této otazce vyjig odpowdi

nevim.

U Zen se vyskytly 2 odpeédi rozhod®k ne a 11 odpadi spiSe ne, coz nam
v procentualnim vyjaeni ukazuje, Ze 19 % z celkovéhotuodotazovanych Zen neshle-

dava dodrzovani tradic jakdlézité. Zbylé 2 Zeny seiglonili k odpowedi nevim.

Po séteni vSech odpadi, pokud neni bran ohled na pohlavi, kladné odgiginili 79 %,

zaporné 16 % a 3 % dotazovanychdugli, zda je pro 8 dodrZzovani tradicidezitéci ne.

Ve vyzkumu CVVM na tuto otdzku odpé&dklo 22 % respondeiif Ze je pro & dodrzova-
ni tradic rozhod&é dulezité a 44 % respondénha tuto otazku odp@délo spiSe ano. To je
celkem 66 % kladnych odpédi. CoZz ukazuje na podobnost s vysledky znazoymi

v grafuc. 1.

ey

25 % respondeitzijicich ve ngstt odpowdélo na otdzku zda je pragrdodrzovani tradic
dulezité rozhoda ano a 50 % spiSe ano.c€hoz vyplyva, ze celkem 75 % respondent
Zijicich ve ngsté povazuje tradice zaitkzité. K zapornym odp@dim se piklonilo pouze

v

21 % dotazovanych zZijicich vegsi, zbytkem byla vybrana odp&y nevim.

ey

21 % respondentZijicich na vesnici uvedlo, Ze je pré rozhodr dulezité dodrzovani

tradic a 63 % respondénbdpowvdélo spiSe ano. To je celkem 83 % kladnych odpdwd

Zbyly respondenti odp@dgli nevim.

Pokud srovname kladné odgoV uvedené respondenty Zsta a vesnice, zjistime, Ze

kladne odpowdélo na tuto otazku o 8 % vice respondeniicich na vesnici. Grafislo 2
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znazotiuje odpo¥di na tuto otadzku, respondenti jsou zde #&temi podle toho, zda Slo o

respondenty z gstaci vesnice.

Dulezitost dodrzovani tradic

80%

60% -

40% -

20%

0%

—

e N | — —
rozhodné ano spiSe ano rozhodné ne spiSe ne nevim
O muZzi 27% 53% 2% 14% 4%
O Zeny 14% 64% 3% 16% 3%

Graf 1. Dalezitost dodrzovani tradic-(muzi, Zeny)

Dulezitost dodrzovani tradic

70%
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40%
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10%

0%
rozhodné ano spiSe ano rozhodné ne spiSe ne nevim
O mésto 25% 50% 4% 17% 4%
O vesnice 21% 63% 4% 11% 1%

Graf 2. Dilezitost dodrzovani tradic-(&sto, vesnice)

6.2 Priprava (konzumace) tradiénich pokrmu v uvedené svatky

Tato otazka byla roztena na jednotlivé svatky cirkevni, statni nebdmoé, ke kterym se

v nasi republice nejvice vztahuiji tradice a takdzkmonace tradnich jidel.

84,2 % dotazovanych uvedlo, Ze konzumuji thatdpokrmy o Vanocich. Nejvice kladnych

odpowdi piipadlo na Stdry den, ktery v dnedni dalslavi tsina oltani v nasi republice
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a uz se jedna o lidi &tici nebo ateisty. Pouze 4,2 % z celkovéheétpadpovidajicich

uvedlo, Ze na Stiry den nekonzumuiji trakhi ceské pokrmy.

DalSimi svatky, fi kterych dotazovani nejvice konzumuiji tkadi pokrmy jsou Novy rok
s 53,4 % a také Velikonoce s 52,5 % kladnych odgovi aké 50% odpovidajicich uvedlo,

Ze tradéni pokrmy konzumuiji $ ptilezitosti svatby.

Naopak nejvice zpornych odpaol bylo uvedeno u Kin, kde odpowdélo 55 % dotazo-
vanych Ze tradni pokrmy nekonzumuiji. Tak&igMlasopustu se vice nez polovina ato 54,
4 % dotazovanych,ifklonilo k zaporné odpasdi. Graf ¢islo 3 ukazuje, piiy u jednotli-

vych svatk.

Vyzkum CVVM ukazuje, Ze nejvice respondemtipravuje tradini jidla na Stdry den a

to 96 %, dale pak o Velikonocich, coz uvedlo 67&4ponderit a také na Novy rok (52
%). | tyto hodnoty jsou velmi podobném, které byly zji&ny na zaklad dotazniku, kde
jak uz bylo uvedeno nejvice respondepiipravuje nebo konzumuije tyto pokrmy na®t

ry den (95,8 %), Velikonoce (52,5 %) a také Nowy (63,4 %).

Ve vysledcich vyzkumu CVVM se jiné svatky, masopastaké ktiny vyskytuji jako

nejmért casté, podobhjako je tomu i ve vysledcich v tabulée2. NejwtSi procentudlni
rozdil byl u masopustu, kde ve vyzkumu CVVM odpdslo celkem 76 % respondéntze

pii tomto svatku tradni pokrmy nekonzumuiji, kdezto ve vysledcich vycligieh z do-

tazniku stejt odpowvdélo 54,4 % respondeint

Pfiprava (konzumace) tradi €nich pokrm @ v dané svatky

150

dlhbhabknnid

Stédry den| Vanoce |Velikonoce| Svatba Kttiny | Novyrok | Bozihod | Hody |Masopust sjlél?e;k
O Ano 115 101 63 60 23 64 53 52 40 19
ONe 5 13 41 37 66 43 52 53 65 64
@ Nevim 0 6 16 23 31 13 15 15 15 37

Graf 3. Riprava (konzumace) tragliich pokrmii v uvedené svatky
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6.3 Tradiéni jidla pFripravovana a konzumovana o Vanocich

V dalSi otazce kterd byla respondentpoloZena uvadi jaké tradEni pokrmy gipravuji
nebo konzumuji o Vanocich. 85,8 % respontlantedlo, Ze konzumuji kapra a 10,8 %
responderit konzumuje rybu, Zehoz vyplyva, ze celkem 96,6 % dotazanych konzumuje
Vanocich ryby. 25 % respondérkonzumuje v dob vanani bramborovy salat. Trathi
vana:ni cukrovi uvedlo pouze 20 % respondemdZ mohlo byt zfisobeno tim, ZedtSina
responderit cukrovi nepovazuje za tradi pokrm nebo si naénv dané chvili nevzpo-

mreli. VSechny jidla, jeZ respondenti uvedli, jsou ggena do graftislo 4.
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Pokrmy konzumované o Vanocich

1103

Kapr

Bramborowy salat
Cukrovi 124

Kyselice 1117

Rybi poléwka | 113
Ryba (filé) | 113
Houbowva polévka | 113

Vanocka | 111

Kachna 18
Rizek 18

Vepro knedlo zelo =4

Cotka =3
Krita =3
Kufe B2
Husa @2
Kyselice p1
Bramboracka m1
Uzené maso p1l
Cogkova polévka b1
Mazanec p1l
Svigkovd Bl
Buchty b1
Veprova rolada b 1
Zabijacka b1
Kuba b1

0 20 40 60 80 100 120

Graf 4. Pokrmy konzumované o Vanocich

6.4 Tradiéni pokrmy konzumované o Velikonocich.

Jako tomu bylo viedeslé otazce, i zde respondenti vypisovaly jkikxé povazuji za tra-
di¢ni a konzumuiji je v obdobi Velikonoc. Z grafislo 5 vyplyva, Ze nejvice dotazovanych
uvedlo, Ze o Velikonocich konzumuje beranka a t@ 24 z celkového pitu responderit
Dale nejvicetasté odpogdi byly vejce a mazanec s 15 %iaek uvedlo 7,5 % responden-

o

tu.
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Pokrmy konzumované o Velikonocich
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Mazanec
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Smazeny syr = 1
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BeleSe = 1
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Cukrovi = 1
Kuba = 1
Uzené maso = 1

Slepi¢i polévka =1
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Graf 5. Pokrmy konzumované o Velikonocich

6.5 Tradiéni ¢eské pokrmy

DalSi otazka byla, jaka jidla si vybavite pod paymeadini ¢eska kuchy& Respondenti

na tuto otazku odpovidali vypsénithjtdel, které povazuji za tragfii.
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Z grafucislo 3, ve kterém jsou znazeény jednotlivé odpogdi, vyplyva, Ze naprost&itsi-
na respondenta to 97,5 % povaZuje za tradi ¢eské jidlo Vepo-knedlo-zelo. Také 66,7
% dotazanych vyplnilo, Ze sikiova na smetanje podle nich typickéeské jidloRizek, &
uz z vepového nebo jiného masa uvedlo 42,5 % respoiiderdvocné knedliky 27,5 %

responderit. DalSi jidla jsou uvedena v jiz ziimvaném grafdéislo 6.
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Jaka jidla sirespondenti p Fedstavi pod pojmem tradi €ni €eska
kuchyn é

Vepro knedlo zelo

80

Svickova na smetané

Rizek

151

Ovocné knediiky [ 33
I —
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Graf 6. Jaka jidla si respondentedstavi pod pojmem trauhi ceska kuchya

6.6 Suroviny pro pripravu tradi énich jidel a pokrmi

V otazce, jejiz odpaidi jsou znazorény v grafucislo 7, respondenti odpovidali na to, jaké

suroviny se podle nich pouZzivaji priigravu tradénichéeskych jidel.

Z uvedenych surovin nejvice respondepbvaZzuje za typické profipravu tradénich po-
krmt brambory a to 93,4 % dotazanych, dale pakawed maso s 91,7 % a také zeli s 90
%.

Co se tyge jinych druti masa, jako druhé nejvice pouzivané maso doctradh pokrni
byla ozn&ena kachna s 69,2 %. Déle husi maso s 62,5 % ldadmypo¥di, kureci maso
s 57,5 % a hazi maso s 55 %. Naopakiki maso je z uvedenych druimas povazovano
jako nejmeén typické pro tradini pokrmy, pouhych 23,3 % respondehb oznéuje jako

surovinu pro vyrobu tradhich pokrmi.

Suroviny, které byly podle dotazovanych osray jako ty, které se nepouzivaji do teadi
nich pokrnii, jsou slunénice, kde 23,3 % dotazanych odpd&lo na tuto otazku ne a 40 %
dotazanych uvedlo, Ze tato surovina se pouZivarattichich pokrmi jen velmi Zidka.
DalSi suroviny, u kterych bylo nejvice zapornyclpoddi, jsou ryze a pohanka. Pohanka
vSak byla v minulosti hoghdo pokrnii na naSem Uzemi pouzivana, &ésem se jeji kon-
zumace snizovala, mozna proto si ji lidé v dnedtds tradénimi pokrmy, tak jak je

zname dnes, nespojuiji.

Ve vyzkumu CVVM bylo zvéejréno, Ze 98 % respondénpovazuje brambory jako typic-
kou surovinu pro fipravu tradénich ¢eskych jidel, dale pak také zeli, které uvedlo 95 %
responderit. Obdobné hodnoty byly uvedeny i v grafislo 7 vychazejiciho z naSeho vy-
zkumu. Velky rozdil ve vysledcich se vyskytl u eykterou v dotazniku uvedlo pouze
32,5 % respondeitjako typickou pro vyrobu traéich jidel, ale ve vysledcich vyzkumu

CVVM ryzi za typickou dodchto pokrnii ozn&ilo celkem 71 % dotazovanych.

Ostatni hodnoty izeme oznéit jako velmi obdobnéém, které vyplyvaji z naSeho dotaz-

niku.
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6.7 Ochutnavky uvedenych tradiénich jidel a pravidelnost jejich pii-

pravy v domacnostech

Graf ¢islo 8 vyobrazuje vysledky otazky, zda respondentiutnali kkteré z uvedenych

tradiénich¢eskych jidel a také jestli je kigoravidelr ve své domacnosti.

Veprové maso s knedlikem a se zelim ochutnali vSiocespaondenti a 78,3 % z nich toto
jidlo vati ve své doméacnosti pravideélnTaké vdolky a bramboraky ochutnali vSichni dota-
zovani. Bramboraky pravidelnvari 80,8 % dotadzanych, ale vdolky ggepouze 45,8 %
responderit. Svickovou na smetana ¢esnekovou polévku ochutnali krénmednoho re-
spondenta také vSichni. 98,3 % respontdl@uhutnalo kynuté ovocné knedliky, rajskou a

koprovou oméku. 96,7 % respondehbchutnalo bramborovou polévku a perniky.

Nejmére¢ rozStené z uvedenych pokimjsou podle vysledk z této otazky jidase, které
ochutnalo pouze 20,8 % dotazanych, dale pak pase2®?2 % a beleSe s 38,4 %. Nejihén
piipravovana jidla z nabizenych trédlich pokrni jsou jidase a patenty, které pouze 6,7 %

responderit piipravuje ve své domacnosti pravid&ln

Jidase-sladké kynuté geo, tvarované douznych uzliki, precliki atd., jest za tepla po-

tfené maslem smichanym s medem a rumem.

Patenty-jedna se o bramborové placky (smazenéate panvi nebo plotynce) s makem a

povidly

BeleSe-jsou to smazené placky z kynutékgiat potirané, ifjpadré pinéné marmeladou

nebo sladkym tvarohem.

Také vyzkum provedeny CVVM poukazuje na to, Ze iwgj\znamymi tradnimi potravi-
nami, které wtSina lidi ochutnala a vave své domacnosti, jsou bramboraky a ovocné
knedliky (napiklad vego-knedlo-zelo, swkova na smetan beleSe aj. se v tomto vyzku-
mu nezmiiuji). Déle vyzkum také uvadi, Ze nejmddidi mélo moznost ochutnat jidase (50
%), coz je ale o dost vice, nez vyplyva z naSehazihdku, kde je také ochutnalo nejraén

lidi, bylo to vSak pouze 20,8 % respondent
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Graf 8. Které z uvedenych tr&dich jidel respondenti ochutnali afvge pravidelné ve své

domacnosti

6.8 Zhodnoceni g‘ednosti a nedostatis tradi¢nich jidel

Na otazku jestli respondenti povazuji tkadiceska jidla za zdrava, odpmklo pouze 13
responderit ano a 19 spiSe ano, to je celkem 26,7 % kladnyglowdi. VétSina respon-
denti a to 73,3 % nepovazuje vsak tyto jidla za zdr@®é% respondefitpovazuje trad
ni jidla za vyzivna. ¥tSina respondefituvedla, Ze si mysli, Ze tyto jidla jsou chutna, 299
%) a také oblibena (93,3 %). Naopak 59,2 % respuidepovazuje tradni jidla za vy-
vazena. 90 % z dotazanych si mysli, Ze jsou tda ficna. 45 % respondense také p-
klonilo ke kladnym odpasdim, tudiz si mysli, Ze trathi ¢eska jidla obsahuji vitaminy.
39% dotazanych sefiglonilo naopak k zapornym odp&#im ne nebo spiSe negtéina

responderii také uvedla, Ze trathi jidla povazuji za ekonomicky vyhodna, coz jézen
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pii rozhodovani, zda tyto jidla konzumowatne zn&né ovlivnit. Data tykajici se této

otazky jsou zpracovana v grafislo 9.

Faktem ale astava, Ze tradni ¢eska jidla, jak také uvedlatgina respondenf obsahuji

hodre tuku. Zastoupeni zeleniny ve stéaxtSiny ceskych obyvatel je hodmalé.

Vyzivova doporgdeni pro¢eskou republiku uvagi, Ze by se @ snizit gijem tuku u do-
spilé populace, snizitifjem cholesterolu na max. 300 mg/den, snizit igot jednodu-
chych cukfi na max. 10 % celkové energetické davky, zvySjem vliakniny na 30 g/den,
snizit gijem kuchyiské soli na 5-7 g na den a také zvysifgmn vitaminu C na 100

mg/den. [3]

Ve vyzkumu CVVM respondenti zhodnotili, Ze tr&dli ¢eskd jidla jsou chutna, vydatna a
lehce dostupna k tomuto nazoru $pg@jila vétSina dotazovanych. Na otazku zda jsou tyto
jidla zdravd, se 50 % respondemkiklonilo k zapornym odpasdim rozhods ne a spiSe
ne, 46 % se pakixlonilo ke kladnym odpo&¥dim a zbylé procenta se vyjdd odpovdi
nevim. Zatimco ve vysledcich vychazejicich z hodsatazniku, které jsou znazeny

v grafu 9 vyplyva, Ze 73,3 % respondese giklonilo k zapornym odposdim a tudiz tyto

jidla nepovazuji za zdrava.
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Graf 9. Rednosti a nedostatky tra&dichceskych jidel

6.9 Cetnost vateni a stravovani se v domacnostech a v restauracich

V néasledujicich grafechiislo 10 a 11 je znaza¥no, jak ¢casto si respondentifipravuji

jidlo ve svych domécnostech a j&sto se stravuji v restauraci.

Kazdy den doma ¥anebo konzumuje jidlofjpravované v domacnosti 39 % niua 43 %
Zen. Také 39 % muzodpowdélo, Ze doma se stravuje€kolikrat tydns, a steji tak odpo-
védélo i 46 % zZen. Nkolikrat mesicné se stravuji v domacnosti 3 Zeny a 3 muZi
z celkového p&tu oslovenych, coZini 6 % mu#f a 5 % Zen. Pouze 1 muZz, coz jsou 2 %
z celkového p&tu muzi uvedlo, Ze se v domacnosti nestravuiec. Z dotazanych zen

tuto odpo¥d’ neuvedla Zadna.
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Co se tyge stravovani v restauraci, kazdy den se zde sgakajui a 3 Zeny, to je celkem
8 % vSech respondéntNejvice mui a to 25 % uvedlo, Ze se v restauracich strawlpn
likrat mésicné. U Zen nejetngjSi odpowdi bylo, Ze se v restauracich stravuikolikrat

ro¢n¢, tuto odpo¥d uvedlo 29 zen, to je celkem 42 %.

Ve vyzkumu CVVM 53 % respondentuvedlo, Zze v& v domacnosti kazdy den nebo
témet kazdy den, coz je vice, nez vychazi z naSeho wymk(#1,7 %). 39 % respondént
uvedlo, Ze v domacnosti kian¢kolikrat tydre. V tomto vyzkumu se respondenti také vyja-
diovali k otazce, jakasto se stravuji v restauracich. NV cast respondefita to 32 %

uvedlo, Ze se v restauracich stravdfaiikrat rocné. 27 % uvedlo mé&hcéasto a 20 % &

bec.
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s

33 % respondentzijicich ve nést uvedlo, Ze ve své domacnostiiivaebo se stravuje
kazdy den nebo té&h kazdy den a 48 % uvedlo, Ze se stravuje v domécnéeolikrat
tydne.

47 % respondefitZijicich na vesnici odp@délo, Ze ve své domacnostiivanebo se stra-
vuje kazdy den nebo t&inkazdy den a 43 % odpé&slo nekolikrat tydre.

Rozdily v této otadzce jsou znatelné u odfshkazdy den nebo té&tkazdy den, kde rozdil

.y

mezi respondenty Zijicimi na vesnici a veést ¢ini 14 %. ZcehoZ vyplyva, Ze vice re-

spondent Zijicich na vesnici se stravuje v domacnosti kaddg nebo tégt kazdy den.

VSechny odpogdi jsou uvedeny v grafél 12

Cetnost va feni a stravovani v domacnosti
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Graf 12.Cetnost véeni a stravovani v domacnostigsto, vesnice)

Nejvice odpowdi na otazku jakasto se respondenti Zijici vesste stravuji v restauraci,
bylo rekolikrat raéné, kde takto odpasdélo 33 % respondeiif dale pak #kolikrat mésic-

né ato 21 % a stejny @et respondeittaké odpovdélo mére ¢asto.

ey

Nejvice respondeifitzijicich na vesnici sefiklonilo k odpowdi nékolikrat racné a to 30
%, dale pak 26 % uvedlo, Ze se v restauracichigfravert casto nez &kolikrat rocng.
Také 11 % respondentz vesnice uvedlo, Ze se v restauracich nestraubgc, zatimco

Zadny z respondeitZijicich ve ngst se k této odpaddi negiklonil. VSechny odpoidi

jsou uvedeny v graft.13.
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Graf 13.Cetnost stravovani v restauracichégto, vesnice)

6.100bliba restauraci s nabidkou tradiénich éeskych jidel

Na predchozi otazku jakasto se respondenti stravuji v restauracich naamagka, jestli

maji respondenti v oblérestaurace, kde jsou v nabidce ttadéeska jidla.

Z grafucislo 14 je tejme, Ze ¥tSina respondefita’ uz Zenci muzi ma v oblig praw ty
restaurace ve kterych nabizeji teadi pokrmy. Celkem 26 muiZz(51 %) se fiklonilo

k odpowdi ano a 13 (25 %) k odpdsdai spiSe ano, gehoz vyplyva, Ze ke kladnym odpo-
védim se piklonilo 76 % mu#. Stejre jako muzi, tak i ¥tSina Zen zazr#a kladné odpo-

védi, celkem 25 Zen (36 %) odp&élo na tuto otazku ano a 22 (32 %) spiSe ano.

Z tohoto vyhodnoceni vyplyva, Z&tgina respondefitma restaurace s tr&dimi ceskymi
jidly v oblib¢ a tudiz se iweme domnivat, Ze kdybydihmoZznost vyléru mezi takovou
restauraci a restauraci kde v nabidce dradidla nejsou, zvolili by restauraci, kde mohou

tradicni jidla konzumovat.
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Obliba restauraci s nabidkou tradi  €nich €eskych jidel
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Graf 14. Obliba restauraci s nabidkou ttadihceskych jidel-(Zeny, muzi)

Pokud se na tuto otazku zé&time z hlediska toho, jak odpovidali respondeniiciipa
vesnici a ve st zjistime, Ze 35 % respondért mssta a 47 % z vesnice odgaklo na
otazku jestli maji radi restaurace s nabidkou ¢rddh ¢eskych jidel ano. 35 % responden-
ti z mésta odpowdélo spiSe ano stefnjako 24 % respondeintz vesnice. To znamena, Ze
celkem 71 % respondentz mésta ma rado restaurace kde jsou tnaidjidla v nabidce,
stejre tak 71 % respondeintz vesnice. Z£ehoz vyplyva, Ze kladny vztah k restauracim

s nabidkou tradnich jidel maji lidé jak ve &3, tak i na vesnici.

Pouze 13 % respondént meésta a 14 % z vesnice odpoklo na tuto otazku zapogn

Jednotlivé odpaidi jsou znazorény v grafucislo 15.
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50%
40%
30%
20%
10%

0%

1

Ano

SpiSe ano

SpiSe ne

Ne

Nezalezi mi na
tom

@ mésto

35%

35%

13%

2%

15%

O vesnice

47%

24%

6%

1%

22%

Graf 15. Obliba restauraci s nabidkou tattihceskych jidel-(misto, vesnice)
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ZAVER
Uvedeny vyvoj stravovani obyvatelGeské republice se s jednotlivymi obdobiminih
V 19. stoleti byly velké rozdily mezi stravovanifmudych lidi a bohatych vrstev, které Zily

pievazig ve mnestech. Obyejni lidé konzumovali jidla velmi chudobna, velkaali

v jidelnicku hraly polévky, které byly mnohdy jedinym chodem.

Na paatku 20. stoleti se &tanska strava, kterd byla bohatsi, dostala i naoxerik vel-
kému nedostatku potravin a naslednému hladiodoslo v obdobi 1. stové valky, kdy
byla Spatna organizace zasobovanim potravinanskBaieni valky se z&aly vracet zvyk-
losti stravovani do takoveého stavu, jako bytggvalkou, avSak zaly v nich hrat utitou
roli také vlivy zahraninich kuchyni, které se k nAm dostavaly. V &blouhé s¥étové valky
byla jiz organizace zasobovani potravinami lep3d gjim skokeni doSlo ke stirani rozdi-
i mezi stravovanim na vesnici a vestech. V nésledujicim obdobi byl dovoz potravin
jen omezeny, a proto si lidé museli vysta tim, co sami vygstovali. Od 90. let se Zala
nabidka produki v potravindstvi rychle roz§ovat. V sodasné dob Ize v obchodech na-
bizejicich potraviny najit rozsahly sortiment. Mautse objevily polotovary a takétzce
nabizejici tzv. fast-foods, které si lidé velmihie oblibili. Tradéni ceské pokrmy jsou
v dnesni dob konzumovany spiSe ve svatkyjiné slavnostni filezitosti. Domnivame se,
Ze je to dano jejich vysokou energetickou hodn@daké narénosti fFipravy rékterych

tradicnich jidel. Byly uvedeny rozdily mezi stravovanidi ha venko¥ a ve ngstech.

V této praci byly uvedeny hodnoty vygimé 120 respondenty, kfeodpovidali na jednotli-
vé otazky tykajici se trathich jidel. Z uvedenych hodnot vyplyva, Z&3ma dotazova-
nych se shodne na tom, ktera jidla povazuji zadnadeska, pedevsim jde o vép knedlo
zelo, svtkovou pe€eni na smetafy fizky, ovocné knedliky a dalSi jidla. ¢¥ina

z responderit také uvedla, Ze jidla, kterd byla uvedena jakdidrd ¢eska jiz v Zivok
ochutnali a mnozi z nich je takéivaravidelrg ve své domacnosti. Respondenty byly také
zhodnoceny jednotlivé vlastnostichto jidel, jako jsou obsah tuku, vitamiti celkova
vyvazenost tradnich pokrnii. VétSina respondefitse domniva, Ze trathi jidla jsou td-
na. Na otazku zda si mysli, Ze jsou tyto jidla zdraodpo¥déla vétSina spiSe ne. Naopak
vétSina respondefittyto jidla oznaila jako chutna a oblibena. Je faktemg¢éska kuchyé

je energeticky vydatna a chutna diky vysokému obsatkru a tuku. V dah kdy se tyto
jidla vytvaela, byly vysSi naroky na fyzickou aktivitu lidiaimco v sotiasné dob se tyto

naroky stale snizuji a lidé preferuji poha#jfi zpisob Zivota s nizkou fyzickou néimosti.
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Proto by se @l upravovat i jidelniek, tak aby byl fijem a vydej vyvazeny a nedochazelo
k rozSiovani obezity mezi obyvatelstvem. U otazek jestipjo respondentytitbzité dodr-
Zovani tradic, jalkkasto ve své domacnostifgjak ¢asto se stravuji v restauracich a také
jestli maji radi restaurace, kde jsou v nabidceitrd ¢eska jidla, byly srovnany nazory Zen
a muzi a takeé lidi Zijicich ve &8t a na vesnici. Na otadzku zda je pro respondenty-do

ey

Zovani tradic dlezité odpo¥délo kladre o 8% vice responddantzijicich na vesnici nez
téch, ktei Ziji ve meste. Jak ¥tSina mui, tak i grevazna wtSina Zen seipodpovidani na
otazku jakéasto véi (stravuji se) ve své domacnostilgonili k odpowdim kazdy dergi
n¢kolikrat tydre. Pokud se podivame na vysledky této otazky z skedioho, zda Slo o
respondenty z gistaci vesnice, je znatelny rozdil u odpali kazdy den nebo téhkazdy

ey

den, kde rozdil mezi respondenty Zijicimi na vasaiee nest ¢ini 14%. Z¢ehoz vyplyva,
Ze vice respondeitzZijicich na vesnici se stravuje v doméacnosti kaddi nebo téw
kazdy den. Otazkouistava, zda si respondenti ve své domacnosti poktipsavuji sami
nebo jsou tyto pokrmyijpravovany v jejich domacnostékym jinym. V restauraci se nej-
VEtSi procento dotazanych miustravuje ®kolikrat mesiéné, kdezto nejvice Zen se zde
stravuje gkolikrat rocné. F¥i porovnani respondeinz mésta a vesnice byl nejvice znatelny
rozdil v odpo¥di vibec, kde 11% respondéntzijicich na vesnici uvedlo, Ze se
v restauracich nestravujiivec, zatimco ani u jednoho z respondentsta se tato odpo-
véd’ nevyskytla. Takeé lidi z #sta se stravuje v restauraci kazdy den nefolikrat tydre

0 11% vice nez lidi z vesnice. Z vyslédkaSeho dotazniku vyplyva, Zéepazna ¥tSina
responderit &' uzZ jde o muzei Zeny nebo respondenty z vesnécenésta ma rado restau-
race s nabidkou tratfiich ¢eskych jidel a tudiZz seitheme domnivat, Ze kdybyaihmoz-
nost vylEru mezi takovou restauraci, kde v nabidce #&r@didla nejsou, zvolili by restau-
raci, kde mohou tradini jidla konzumovat. Do tohoto jmkumu byl vS8ak zahrnut pouze
Zlinsky kraj, ktery je znamy tim, Ze lidé, kitede Ziji, maji o tradice zdjem a mnozi je také
dodrzuji. VCeské republice existuje také program, nazvany Cgpehials, ktery se zaby-
va propagacteskych tradinich jidel, narodnich a regionalnich specialitéllp restaura-
cim certifikaci, kterd zakiwje, Ze v restauracich, které vlastni tento ckéifhajdou hosté
vzdy minimalr¢ jednu narodni a jednu regionalni specialitu. Viegkém kraji se nachazeji
pouze d¥ restaurace, které tento certifikat vlastni. Jsprestaurace Valticka hosgka a

Zamecka restaurace, ®be nachazejiipmo ve Zlire.
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SEZNAM POUZITYCH SYMBOL U A ZKRATEK
CVVM Centrum pro vyzkum ejného migni.

aj. ajiné

nag. Nagiklad

atd. a tak dale

CR Ceska republika
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VYSVETLIVKY

JidaSesladké kynuté pevo, tvarované dodznych uzliki, precliki atd., je&t za tepla po-

tkfené maslem smichanym s medem a rumem.

Patenty-jedna se o bramborové placky (smazené na suche mpemo plotynce) s makem a
povidly.

BeleSejsou smazené placky z kynutéhisth, potirané, ifjpadré plnéné marmeladou nebo
sladkym tvarohem.

Kulajda -koprové polévka.

Kuba-houbovy pokrm pochazi z KrkonoS. Praigrny Kuba ma byt vyroben z tmavych
hub modrak a kemenéu a je z krup nebo trhanych krupek, lamanky. Dal$fgredien-

cemi jec¢esnek, sadlo a majoranka. VSe je dohromadyczamoe
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P I: DOTAZNIK PRO PR UZKUM TYKAJICI SE TRADI CNICH
POTRAVIN A POKRM U

Véazeni respondenti, zadam Vas o vyplintohoto dotazniku, ktery slouzi pro vypracovani
moji bakaléské prace, ktera se tyka tré&aiich potravin a pokrin Dotaznik je anonymni a

uvedena data budou pouzita vyhrada moji bakalgkou praci.

Za pravdivé vyplani predem dkuiji.

VaSe pohlavi
muz
Zena
Bydlim
meésto
vesnice

Do které v ékové kategorie pat Fite?
do 25 let
25-35 let
35-55 let

55 a vice let

Je pro Vas dodrzovani tradicd Glezité?
rozhodné ano
spiSe ano
rozhodné ne
spiSe ne
nevim

Jaka jidla si vybavite, pod pojmem tradi  €ni
C¢eska kuchyn &7

g W [N |-




Kdy p fipravujete (konzumujete) tradi  €ni po-
krmy

Ano Ne Nevim

Stédry den

Vanoce

Velikonoce

Svatba

KFrtiny

Novy rok

Bozi hod

Hody

Masopust

Jiny svatek

Jaka tradi €ni jidla konzumujete (p Fipravujete) o Vanocich?

1

2

3

Jaka tradi €éni jidla konzumujete (p Fipravujete) o Velikonocich?

1

2

3




Jaké suroviny se podle vas pouZzivaji pro p

kych jidel?

fipravu tradi €énich ¢es-

Ano

Obcas

Velmi ziidka Ne

Nevim

PSenice

Zito

Jecmen

Oves

Pohanka

Brambory

Ryze

Fazole

Cocka

Hrach

Slunecnice

Zeli

Mak

Veprové maso

Hovézi maso

Kureci maso

Husa

Kachna

Krati maso

Skvarky

RajCata

Paprika

Tvaroh




Ochutnali jste n ékteré z uvedenych tradi €énich €eskych jidel a va Fite je

pravideln é ve své doméacnosti?

Ochutnal

Varim

Vepro knedlo zelo

Kuba

Kynuté knedliky ovocné

Svickova na smetané s knedlikem

Kulajda (koprova polévka)

Cesnecka

Bramboracka

Bramborak

vdolky

Perniky

BeleSe (smaZené placky z kynutého tésta
s marmeladou nebo sladkym tvarohem ¢&i mékem)

Rajskd omacka

Koprova omécka

Krfenova omacka

JidaSe

Fazolova polévka

Bozi milosti

Kachna s knedlikem se Skvarky a se zelim

Svatebni kola¢ky

Patenty (nasucho pe¢ena bramborova placka se
sadlem, povidly a makem)

Myslite si, ze jsou tradi €ni €eska jidla

SpiSe | Spise
Ano ano ne

Ne

Nevim

Zdrava

VyZivna

Chutna

Ekonomicky vyhodna

Ekonomicky nevyhodna

Lehce dostupna

Obsahuji vitaminy

Tucéna

Pestra

Vyvazena

Oblibena




Jak ¢asto ve vasi domacnosti va Fite?

Kazdy den nebo témér kazdy den

Nékolikrat tydné

Nékolikrat mésicné

Nékolikrat rocné

Méné casto

Viibec

Jak &asto se stravujete v restauraci?

Kazdy den nebo témér kazdy den

Nékolikrat tydné

Nékolikrat mésicné

Nékolikrat rocné

Méné casto

Viibec

Mate radi restaurace, kde jsou v nabidce tradi

€ni ¢eska jidla?

Ano

SpiSe ano

Spise ne

Ne

Nezéalezi mi na tom




