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Uvod

Vézeanstvi jako instituce existuje jiz 500 letéaaistvi bylo, je a bude poplatné
historické dob a bude zrcadlem spdleosti, obrazem kulturni a ekonomické urévn
té, které zera Je zcela jisté, Zedt8ina lidi pohlizi na témagzenstvi s jistou davkou
zvédavosti. Zazité fedsudky o ¥znich v pruhovanych uniformach afigich, které
odsouzeni neséji opustit, se v ramci humanizacézenstvi radikalg zmenily

Jsem zarstnana u ¥zeiské sluzbyCeské republiky ve ¥znici Bieclav jiz 14
let jako vrchni inspektor pro eskortni sluzbu. Nd@phé prace je zajidvat eskorty
odsouzenych k soud, k Iék& mimo objekt ¥znice, k pemiseni do jinych ¥znic
atd. Za tu dobu minprosla rukama zrt@d mira odsouzenych.é¥hice Beclav byla
pii svém vzniku ¥znici vazebni. V roce 2005igla zntna a z vazebniéznice se
stala ¥znice pro vykon trestu odti svobody s ostrahou, coz jeeti nejtvrdSi typ
véznice. Asi nejvice mhprekvapila skladba&zrénych osob, ktid sem byli umisini.
Jednalo sefpdevsim o staré a nemocné lidi. A to byl gréaapuls, pr@ jsem se své
bakald&ské praci ¥novala pra¥ tomuto tématu ,,Stha vykon trestu oditi svobody*.

Cilem bakalgské prace je nejen popsat a charakterizovabepr fyzickych
a psychickych zién u odsouzenych wvighodovém ¥ku k vykonu trestu odti
svobody, ale i poukazat na zmau rozdilnost peeb a zvySenou péu téchto
odsouzenych. Vykon trestu afth svobody ma sva specifika ve vSeckkavych
kategoriich. Obtiznost vyrovnat se&mnim u odsouzenych vidhodovém ¥ku je
mnohdy prakticky negkonatelnou fekdzkou. Proto ve své praci uvedu praktické
piiklady progrand zachazeni, které jsourguevsim koncipovany na smysluplné
vyuziti nadbytku volnéha@asu @i znatném omezeni volného pohybu mezi velmi
malym p&tem odsouzenych.

V teoretickécasti mé bakaigké prace jsem se zabyvala pojmenti skdle jsem
se zamiiila na psychické a fyzické zmy ve stéi. V dalSim bloku jsem vice
specifikovala samotné ¢geistvi, kde jsem nastinila historii a pokoaala

v zakladnich faktech a informacich ohlédtykonu trestu odéti svobody.



Praktickou ¢ast jsem zagfila na samotny vykon trestu o#th svobody
starobnich dchodd@ ve \eznici Bieclav, pgedevSim jsem nastinila @géo jejich
zdravotni stav a dalSi moznosti¢péo tyto odsouzené ze stranygzviice Beclav.

V dotazniku jsem se zajimala o socialni oblast,intod recidivu, charakteristiku
trestnych¢ini spachanychétnito odsouzenymi. Vzhledem k vysokémeku vézint mé
dale zajimalo, zda jsou spokojeni se zdravotnéi pée Wznici, protoZze jsem
predpokladala, Ze tito starobniuahodci trpi ®&jakymi nemocemi. Déle jsem se
v dotazniku zarftila na traveni volnéhoasu a nabidky volndasovych aktivit starych
odsouzenych. V neposledimd jsem se dotazovala naépou vazbu spokojenosti
S p&i ve znici. V zavru své prace jsem se zamyslela nad tim, zda by rogbné
zkvalitnit p&i o starobni dchodce ve VTOS. Domnivam se, Ze lidé nad 60 d&tiv
umiseéni ve VTOS vyZaduji speciélni gi¢ ktera se odviji od jejich fyzického
a dusevniho stavu.éBem pobytu ve &eni by nerdlo dojit k dramatickému zhorSeni
jejich zdravotniho stavu, ztgatfunkénich schopnosti, zvySeni zavislosti na okoli

a zhorSeni kvality jejich Zivota.

|. Teoreticko — metodologickacast prace

1. Pojem st&i

St&i je chapano jako obdobi, kdyuie ¢lovék pouze chatrat, v nejlepSim
piipadt si zachovavé&ast toho, co ziskalitye. Hodnotovy systém této spéimsti staré
lidi siln¢ znevyhoduje. Riznym zpisobem potvrzuji velky vyznam ¥$iho vzhledu
a proklamované sZesti jako sotasnou normu. Z tohoto hodnotového systému vychazi
ageismus — postoj, ktery vyjade obech sdilené peswdéeni o nizké hodnét
a nekompetentnosti $tda projevuje se podtievanim, odmitanim, eventuélraz
odporem ke starym lidem. Ageismus povazuje za&eemeé vSechny staré lidi bez
rozdilu. Z hlediska ageismu je #téobdobim ztrat, celkového Upadku a zhorSené
kvality Zivota (Vagnerova M., Vyvojova psychologie vyd. Praha: Portél, 2000, 443
s.). Vyplyvd zw®ho i tendence staré lidi izolovat, aby nezdrzovali
a nepekazeli. Stavaji se mé&rvyznamnou satasti majoritni spolsosti. Riciny
negativi¢ vyhrartného postoje mohou bytizné, mohou byt podméné biologicky i

socialre. Vzhledem k tomu, Ze se oslabily socialni vazbgitivodiny, mohou nabyvat



na vyznamu biologické tendence, které motivuji fpezi chovani k vliastnimu
potomstvu, ale nemaji Zadny vyznam ve vztahu kerstdidem. Negativni postoj se
muze projevit i generalizovanym odporem¢y starym lidem, ktd jsou chapani jako
predstavitelé &eho nezadouciho. Jsou chapani jakidép spol€nosti, skupina, ktera

mnoho vyZaduje a nic n&pasi.

Z hlediska psychologickych teorii ma obdoBtist ramci kontinuity lidského Zivota
swvij specificky vyznam. Hlavnim Gkolem gt&ddosahnout integrity v pojeti vlastniho
Zivota. Dosazeni integrity se projevujgjgtim sveého Zivota jako celku a pochopenim
jeho smyslu. Stargloveék potrebuje hodnotit sy Zivot pozitivre, jako ukorené dilo,
aby mohl pijmout i jeho konec. Starfloveék by mel svij Zivot akceptovat takovy, jaky
byl, bez velké litosti nad tim, co se neusknil® nebo mohlo byt jinak. To zahrnuje i
prijeti své vlastni nedokonalosti a g$arii se svymi nedostatky. Nezbytné podminky
dosazené integrity Ize shrnout &kolika bodech Rican, 1989;Berger a Thompson,
1998):

1. Pravdivost k sobsamému — ve stiauz nema smysl nicipdstirat, uplynuly Zivot

je treba vidt takovy, jaky byl.
2. Smifeni — vlastni Zivot jeféba gijmout, jinéteSeni by newlo smysl.

3. Stabilizace a generalizace postoje k Zivotu — paozkuSenost gmi vztah
k Zivotu zcela obecn umoziuje nadhled. V ramci dosazené integrity je stary

N M v

¢lovék schopen chapat Zivotigji, ve vSech jeho souvislostech.

4. Kontinuita — v ramci integrity je mozné uvazovavlastnim Zivo¢ jako sowasti

vétsiho celku, tj. celé spalmosti.

Stdi prinaSi nové zkuSenosti, s nimiz se musi kaZbbwek néjakym zpisobem
vyrovnat, a zalezi na jedinci, jak tento vyvojoviol zvladne. (Vagnerova, M.,
Vyvojova psychologie, 1. vyd. Praha: Portal, 20885 s.). V tomto procesu byéin
dojit k harmonizaci vSechgdomych i neédomych sloZzek osobnosti.Kdyiovek tento
vyvojovy Ukol splni, ndl by byt jeho prvéadym cilem rozvoj vlastni osobnosti.
Starnoucklovek by si nEl uvédomit, Ze k tomu, aby takového cile dosahli¢ba zuzit
své zajmy, omezit aktivity, které bylyige dilezité, a sousedit se na 9y vlastni
rozvoj. Ml by pochopit, jaké je jeho misto v kontinigeneraci. Cilem druhé poloviny

Zivota je dosazeni vyrovnanosti s jeho koncensgtjsmrti.
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Stary¢lovek je ve ¥tSi mie zaméren do minulosti. Sy Zivot zménit nemize
a nechce, aby sedmil okolni swt. V tomto W¥ku uZz nema dvod se domnivat, Ze by
zmeny byly k niéemu dobré. Na jedné straseclovék ve stdi musi vyrovnat se svym
Zivotem i proto, Ze nyni uz nelze nic zasadnih@ritra na druhé stranto, co prozZil
a uskuteénil, ztstane v gjaké fornt zachovano. Optimismem minulosti chdpeme
dosazené zkuSenosti a pozitivni zazitky, kterééstar¢lovéku zistavaji, a jsou
neznenitelnou sodasti jeho osobnosti. Vtéto dobje rovrez treba najit smysl
zbyvajiciho Zivota. ¥Ydomeé c¢asové omezenosti davaji tomuto Useku Zivota jinou

hodnotu:
a) je treba se za#ftit jen na to, co je skuteé vyznamné;
b) je treba se natit t&Sit tim, co Astalo zachovano;
c) je treba akceptovat to, co nelze &mit

Stary ¢lovék se musi neustalefipptisobovat novym probléam a nepiznivym
zmeénam, a musi takinit v dokg, kdy jsou jeho kompetence vlivem i§té chorob) vice
¢i mérg limitovany. Takovou ztratou fize byt odchod do tthodu, smrt partnera,
umiseéni do nemocnice, ztrata soukromi vlastniho bytudapiinulé zkuSenosti
nebyvaji proreSeni takovych situaci pouzitelnét¥ina lidi neni na obdobi $ténijak

piipravena.

Postoj k vlastnimu starnuti a keistdbecr byva individualg rozdileny. Urove
celkové adaptace na #talze vymezit vramci &kolika zakladnich osobnostnich

dimenzi:
a) aktivity — pasivity;
b) optimismu — pesimismui;
C) prijeti — pogreni reality.
Na této arovni lze rozliSitg riznych modai:

1. Clovek, ktery své sté redlré akceptuje, je optimisticky aktivni, hledatgoby,
jak obtiZze sté prijatelnym zgisobem zvladnout.



2. Clovek, ktery je sice realisticky affatelné optimisticky, ale je pasivni, nevadi
mu zavislost na jinych lidech. Neni ambiciozni, lego se s malem, nejsou

ochotni vyvijet gjakou aktivitu, protoZe ani kekaji, Ze by rdla smysl.

3. Clovek, ktery odmita akceptovat skdtest, Zze starne, nechce se s niigmi
Byva aktivni, odmitd pomoc, demonstruji svou &stdinost. Nechce vypadat

jako staec.

4. Clovek, ktery je realisticky a zaroviepesimisticky, povazuje sféza katastrofu.
Byva aktivni, oldas voli nefimétrené zfisoby reagovani, byva agresivni.
Pesimisticky postoj iize byt spojen s kritikou vSeho nového, s nenavisti

k mladi, odsouzenim 8ta s jeho zkazenosti. Byva zaklg a nenavistny.

5. Rezignujici a pesimisticky postoj k vlastnimuist&lovék trpi depresemi a
pasivitou. Ve svém Zivétuz nic pozitivniho neekava a ani si nemysli, Ze by

pro zlepseni své situace mohl cokoliladl.

6.
1.1 Fyzické znEny ve st&i

Starnuti finasi zhorSeni¢tesného i dusevniho stavu. (Vagnerova, M., Vyvojova
psychologie, 1. vyd. Praha: Portél, 2000, 448 Bnoces starnuti zavisi na interakci
dédicnych gredpokladi a disledki riznych vlivi prostedi, které se v organizmu

starnoucih@lovéka postupt nahromadily.

a) Genetické dispozicgsou jednou z §icin znanych interindividualnich rozdil
Obecré Ize ftici, ze lidé maji zakddovan patek a phbéh starnuti i witou
pravdépodobnou délku Zivota. d&dicné gedpoklady jsou vSak pouze jednim
z faktori, které mohou ovlivnit rychlost a kvalitu starnutiDNA, ktera je
nositelem genetické informace, ovlije proces starnuti nejenom
prostednictvim mutaci, ale v ramci svych standartniatkéi. Tento proces je na
arovni DNA regulovan, jde o tzv. genetické hodify znamena, Ze v tité

dohs se aktivuji geny, které maiji vliv nagméh starnuti.

b) Tempo starnuti ovlitwji i riznévnéjsi faktory, na nichz bude zaviset, do jaké

miry seclovek priblizi predpokladané maximalni délce Zivota.iSfjé pozdnim

obdobim Zivota, a tak neni divu, Ze seémnprojevi i zfgisob proziti vSech



minulych fazi ovlivenych nap. Zivotnim stylem, vyZivou, z&ovanim
jednotlivych  funkci. V piibéhu starnuti musi zcela logicky dochazet

k postupnému zhorSovani vieélesnych funkci.

Stdi neni samo o seéhchorobnym stavem. Kazdjovek v pribéhu svého Zivota
prodla radu nemoci, které ovlivni jeho somatické funkogkteré z échto chorob
maji chronicky charakter. Zakladnim znakem nemaonasstéi je polymorbidita,
to znamenda, Ze starylovék trpi sowasre vétSim pdtem iiznych, zpravidla
chronickych onemocmi. (Vagnerova, M., Vyvojova psychologie, 1. vydaRa:
Portal, 2000, 448 s.). Staré lidi ale trapi i dwdechoroby. St4 je spojeno
s nutnosti fizpisobit se svym moznostem a akceptovat omezeniraZtbvani
zdravotnich potiZzi a zaffenost na vlastni¢ko miaze vyznama zkomplikovat i
socialni pozici staréhdlovéka. Zvysi se riziko, Zze bude ostatnimi odmit@havak,

ktery si neustale natno stZuje, byva obtizny a néjpemny.

Hedpokladany pibéh starnuti a pravghodobna doba umrti se liSi ve vztahu
k pohlavi. Stedni délka Zivota Ceské republice je u maz69 let a u Zzen 77 let.
Nejcasgjsi pricinou amrti  lidi starSich 65 let jsou kardiovaskalar

cerebrovaskularni a nadorova onenimin

St&i meni viditelnym zgisobem i zevgSek ¢loveéka a tim zpsobem ovliviuje
jeho socialni status. Lidé jej wisledku této zrny za&inaji vnimat jako starce a
podle toho se kdmu chovaji. Rychlost a mira premny zevrgjSku neni u vSech lidi
stejna. Mize napadgji ztloustnout, vyhubnout, shrbit se, stane sedas, zeSedivi
mu vlasy apod. Zewjsek staréh@lovéka miZze signalizovat, jaky je jeho celkovy,
somaticky i psychicky stav. Mnozi gtdidé o sebe velice ghvé dbaji a toto usili
podporuje jejich sebelctu. Rezignace vipe vlastni vzhled je pojmenovana jako
tzv. syndrom zanedbaného starce, ktery ztratil erdk motivaci k udrzovani
hygieny a k p& o svij zevrejSek ¢i domacnost. Objevuje se tagtji u osanglych
lidi, kteti nemaji Zadnylvod k takové aktivit.



1.2Psychické znény ve st&i

V obdobi std se néni i mnohé psychické funkce.ékteré z &chto znmén jsou
podmirény biologicky, jiné jsou dsledkem W#znych psychosocialnich viiv
(Vagnerova, M., Vyvojova psychologie, 1. vyd. PraRartal, 2000, 450 s.).

* Biologicky podmirné znény mohou mititzny charakter:

a) Zmeény, které jsou pouhym projevem starnuti, a Ize j@hoto hlediska
povazovat za normalni, napcelkovd pomalost, obtize v zapamatovani a

vybavovani.

b) Zmeény, které vyvolal gjaky chorobny proces, a nelze je proto hodnotibjak
pouhy disledek starnuti.

Proces starnuti vede ¥kanym strukturalnim i fundnim zménam mozku, které se
projevi i v psychické oblasti. Klesa hmotnost mgzKou&’ka mozkové #ry,

zvySuje se objem mozkovych komor.

Zmeny podmirné starnutim séasto projevuji zpomalenim reakcfidhou mize
byt sniZzeny penos nervovych impuiz nebo zmna phtoku krve mozkovymi
cévami. Za d&hto okolnosti neiive ¢lovéek piné vyuZivat vSechny noveé
informace, které iichazeji, nedokaze je dostateé rychle zpracovavat, a proto

neni schopen uvazovat o vice faktech najednou.
e Psychosociakpodmirgné zneny:

a) Zmeény psychickych funkci ovlivéné tzv. kohoutovou zkuSenosti. Lidé
stejné generace ziskali obdobnou socialni zkuSepisibili na & podobné
sociokulturni vlivy. V ptibéhu svého ZzZivota byli zatizeni stejnymi

makrosocialnimi traumaty a stresy apod.

b) Psychické zmny vdolz st& maze ovliviovat ugity, individualn

specificky Zivotni styl atrzné navyky.

c) Ke zmEnam mohou fispivat @ekavani a postoje spdleosti, které
manipuluji staré lidi k fjeti ur¢itého modelu chovani, k pasi¥it



Celkow Ize fici, Ze psychické zemy v obdobi sté zavisi jak na biologickych,
tak na sociokulturnich vlivech. Doba, kdy se éayn dané starnutim Zaou

projevovat, jejich dynamika i Zigob, jakym na & stary ¢lovék reaguje, jsou
individualné rozdilené. (Vagnerova, M., Vyvojova psychologie,vid. Praha:
Portal, 2000, 451 s.).

e Zmény poznavacich proceéwve stai

Zneny dané starnutim se projevuji v oblasttht proces, které slouzi k

zaznamenavani, ukladani a vyuzivani informaci.
a) Zmeny aktivani drovre

Stdi lidé jsou celkow pomalejsi, prodluzuji se jejich reak casy. Déle se
rozhoduji a sam fakt, Ze se musi &em rozhodovat, pro éncasto
predstavuje z&fovou situaci. (Vagnerova, M., Vyvojova psycholqgie
vyd. Praha: Portal, 2000, 451 s.). ZvySend pomajestpodmigna
biologickymi zménami, ale mohou k niigpivat i psychogenni z#te. Stai
lidé byvaji unaviteldjSi, coz se row¥ projevuje zpomalenim. Na druhé
straré se niize pomalost projevovat i pozitignstai lidé byvaji rozvazgsi

a trelivejsi, nez byli div.
b) Zmény v oblasti orientace v prastdi

Se stéim je spojeno zhorSovani zrakové a sluchové osti®isryclovek se
musi vice soustdit, aby dobe vidkl a slySel vSechno, co pebuje.
(Vagnerova, M., Vyvojova psychologie, 1. vyd. PraRartal, 2000, 452 s.).
Vysledkem zatZze, dané obtiznosti vnimani &3im zatizenim pozornosti,
byvd Unava a sni spojené amb reakce: nafii, sklon k afektivnim
vybuchim, ale i Uzkost a deprese. Vistedku toho se mnozi stdidé od
spole&nosti radji izoluji, aby se podobnym né&gemnostem vyhnuli.
Clovek, ktery Spatd vidi a sly$i, nevyhledava socialni kontakt aiglddku
toho se mZe citit osamly a podrtové deprimovany. Pro adekvatni
orientaci je dleZity tzv. senzoricky registr, ktery ve Zm& mfe zavisi i na
funkci kratkodobé pati. Ta udrZuje vnimanou informaci a unioge, aby
byla selektivid zpracovana. Starnutiiplusné procesy zpomaluje a sniZuje

jejich efektivitu.
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« Ubytek pandtovych kompetenci a obtiznostani

a) Poruchy par#&i jsou kEzn¢ znamym projevem starnuti. Ve Stélochazi
k celkovému atlumu a zpomaleni vSech pémwych proces. ukladani i
vybavovani. Zhor3uje se zpracovani a uchovani roinfiormaci. Ubytek
kompetenci se projevuje nejvice v oblasti epizogliplngti, kterd se tyka
osobni zkuSenosti. Tzv. sémanticka pénktera obsahuje obecné znalosti,
byva trvalejSi. WtSi diraz na staré zkuSenosti, které kompenzuji
nedostatky aktudlni pafti, vyjadiuje Ribofiv zakon regrese (Deék a
Doiikova, 1994). Kontrola iigsnosti starych vzpominek je ovSem velice
obtizna, ne — li nerealnd. Mnohdy uz nelze zjistka je jejich kvalita,
protoZze chybi kritérium hodnoceni. Obeégplati: informace, ktera byla

dolre zafixovana, se uchovava delSi dobu a je moAm&jirji vybavit.

b) Ubytek pandti nezavisi jenom na biologickych zmach. Ukazalo se, Ze
panmet’ funguje u lidi s nizSim vatinim. Pokud je padt trénovand, jsou
jeji funkce naruseny mnohem néém uchovavaji se delsi dobu.

Pokles paréovych funkci je individudlaé specificky. Zavisi na genetickych
predpokladech, na aktualnim zdravi, ale i na zkugenbsa postoji k dusevni
¢innosti. (Vagnerova, M., Vyvojova psychologie, ¥dv Praha: Portal, 2000,
452 s.). | v tomto fpack plati, Ze snadze upada aktivita, ktera neni ponziva
Stai lidé byvaji ve ¥tSi mie zangeni do minulosti, kterd je proéntasto
dalSi divod obecné tendence lidi tohotéku vyprawt staré historky, opakuji
tyto pribéhy mnohokrat po sabh aniz si u¢domuji, Ze posluchije jiz znaiji.
Prijatelna funkce paiii je duleZita i pro uchovani viastni identit¢lovek,
ktery nepoznava své okoli, nezna svou minulostvd, ikeo je, svou identitu

ztraci.
* Zmeény intelektovych funkci

Zmeény intelektovych funkci jsou individu&nvariabilni. Zavisi na mnoha
faktorech, biologickych i psychosocialnich: (Vagner, M., Vyvojova
psychologie, 1. vyd. Praha: Portal, 2000, 453 s.)
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a)

b)

Projevi se zde dallicné dispozice, které byly iedpokladem rozvoje
intelektovych schopnosti vigschu Zivota tohotocloveéka, ale i dalSi
dédicné pedpoklady, na nichz zavisi rychlost a mira detader t.

upadku inteligence.

Zmeny intelektovych funkci zavisi na dosazeném &ladli, na zfisobu
Zivota i na fiznych osobnostnich vlastnostech, které mohou vraouh
ovlivnit uchovéani &chto schopnosti. Obe&mplati, Ze lidé, ktd maji vyssi
inteligenci, se také zpravidla vice zabyvaji intal@lnimi aktivitami,
které jejich kompetence udrzuji a dale rozvijejdd, ktei jsou v tomto
sméru mér¢ disponovani, si voli jiny styl Zivota, které aleyne
nepodporuje ani zachovani stavajicich schopnosti.

Stai lidé si uchovavaji schopnost pouzivativd osvojené znalosti a
zpisoby uvazovani. (Vagnerova, M., Vyvojova psychadogl. vyd.
Praha: Portal, 2000, 454 s.). Fluidni inteligencearzena schopnost
zpracovavat nové informace a hledat néeseni. Krystalicka inteligence
znamena, Ze se snaze uchovavdjved ziskané znalosti, zafixované
strategie uvazovani i n&enaieseni iznych znamych situacf’im vice se
¢lovek naukil, tim lépe se uplatni i ve giaPod vlivem starnuti dochazi ke
zpomaleni vykonu, ale nemusi dojit ke zhorSenicsa@ikapacity: starému
¢lovéku maze ukitd cinnost trvat déle, ale je schopen ji¢lad. Stary
¢loveék hife chape nové situace, obtfinse cemukoliv novému &i, a
proto se vSemu novémuiite prizpusobuje. Sté lidé dostéasto na nové
zkuSenosti fedem rezignuji. Byvaji konzervativni, protoze &amy
stereotyp je pro dimérg narany. Standardni situace dovedtesit bez
vétSich problém, dovedou je i pedvidat, a proto nezvysuiji jejich obavy a
neposiluji tzkost. Nové situace je nezajimajickdy se jich i boji. Sta
lidé davaji stale viceipdnost ruti a stereotypu. Celkova rigidita actp
na stereotypu se projevuje r@nmoralizovanim. Kladou &sSi diraz na
bezvyhradné respektovéfdidu, kteryini lidské jednani srozumitelné, coz
je pro re dalezité. Rigidita ma i svou pozitivni stranku: zvij&ge stabilita

nazon a postaj starych lidi.
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Postoj k vlastnim psychickym zmam ve sté, tj. subjektivni zpracovani
téchto znén, je signalem urovhzachovalych psychickych kompetenci, ale

i celkoveé vyrovnanosti osobnosti:

a) Realisticky postoj se projevuje akceptaci nevyhngtdh znen

a hledanim zjpsohi, jak se s nimi fijatelné vyrovnat.

b) Nepiméieny postoj se fi¥e projevovat emmé podmirgnym

popiranim reality, nebo naopak nagnym pesimismem a rezignaci.

ZhorSeni v oblasti intelektovych funkcitie byt sekundarnim nasledkem
somatického onemoéni. Negativék mohou v tomto siru pasobit nap.
kardiovaskularni choroby a dysfunkce dychaciho éysat které vedou ke
zhorSeni prokrveni a nedostatému zasobovani mozku kyslikem (Srnec,
1994). Obeca plati, Ze jakakoliv zavazna somatickd chorobd@zné mfe

zatzuje vSechny, tedy i psychické funkce nemocnéharaegnu.
» Zmény regul&nich proces v obdobi std

Jednim z typickych znakstarnuti je zpomaleni a oslabenétdiny
regul&nich funkci. V dsledku toho dochazi ke snizeni adaptability, k $emi
odolnosti k z&tzim (Pacovsky, 1994). Tato Zma nepostihuje jen biologickou
sloZzku organizmu, ale i psychické reguiafunkce.

1. Zmeény ema@niho prozivani a entai reaktivity

Stai lidé byvaji citow labilngjSi a hire své eméni projevy ovladaji.
(Vagnerova, M., Vyvojovéa psychologie, 1. vyd. PraRartal, 2000, 456 s.)
Mivaji vetSi sklon k tzkostem a depresim. Keémhemani reaktivity

mohou pispivat Gizné somatické zamy, nag. vykyvy krevniho tlaku, ale

mohou byt ovliviény i psychogen#

Zmeény a vykyvy emoniho ladni ovliviwiji vSechny ostatni psychické
funkce. Zhorsuji kvalitu pozornosti a pa&fovych funkci, snizuji vyuziti
rozumovych schopnosti, omezuji motivaci k jakékadiktivité, a tim i
celkovou adaptani rezervu staréhalovéka. Stai lidé mivaji castji
zhorSené enmimi lackni a ztoho vyplyva i pocit komplexni osobni

nepohody.

13



2. Zmény vile — ve stéi dochazi k typické proéme volni proces:

a)

b)

Aktivni vile byvé dostasto inhibovana. Stilidé se obtiz& pomalu a
neradi rozhoduji. Byvaji ulpivavi,¢kdy tvrdohlavi. Mivaji roviz
obtize v hledaniijatelného a tinného zfisobu, jak svoje rozhodnuti
uskutenit.

Pasivni vle, znamena stalost, vytrvalost aétipost, byva rtkdy jesg
silngjSi, nez byla #ive. (Vagnerova, M., Vyvojova psychologie, 1. vyd.
Praha: Portal, 2000, 456 s). St&tgveék se patebuje alespd néjak
prosadit, a tak potvrdit hodnotu své osobnostikdgmejde o dosaZeni
urciteho cile, ale o prosazeni sebe sama. Tvrdohlavdge byt na
druhé straé signalem soudnosti: starglovék uz neni schopen

pifiméteného hodnoceni situace.

S postupem starnuti, visledku ubyvani vSech kompetencijiza dojit

k Upadku vSech projéwile, k rezignaci a apatii.

* Zmeény poteb

St&i je charakteristické poklesem pelby zneény a vzestupem pigby

jistoty a stability. Obdobi stéje spojeno s&tSi koncentraci na vlastni

potreby, méni se zardfeni €chto poteb i jejich subjektivni vyznam:

a) Poteba stimulace je sniZzena. Veiétée zvySujecetnost situaci,
které pinaSeji nefijemné poddty. (Vagnerova, M., Vyvojova
psychologie, 1. vyd. Praha: Portal, 2000, 457 s).

b) Poteba weni je snizena. Stawoveék dava pednost stereotypu.
(Vagnerova, M., Vyvojova psychologie, 1. vyd. PraRartal, 2000,
457 s).Nové informace jej 2&iuji a vyvolavaji pocit ohrozeni. Zmy,

k nimz vjeho okoli dochazi, mohou navazovat ifjempny pocit
dezorientace. Stejnym agpobem se #ni vztah ke spolamosti. Stai
lidé si uedomuji, Ze mladSim nerozumi, Ze jsou jim jejicle @lzajmy
cizi. Tato skutenost vede k posileni vazby na vlastni generacrakte
ma stejné zkuSenosti, podobné postoje Kasnému Zivou a z toho

vyplyva i pocit vzajemného porozwm. Std&i lidé preferuji
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symbolické setrvavani ve &¢, ktery je minulosti. To se projevuje
¢astym vzpominanim, uchovavanim staryaitiy fotografii, dopis

apod.

c) Poteba citové jistoty a bezpiese zvySuje. Star§lovek se celko¥
citi mnohem vice ohrozen &kuy nejde jen o iecitlivélost, ale o
realné riziko — nap onemoctni nebo ztradta partneraiddtava si
duvérovat a smiuje se s ufitou mirou zavislosti na jinych lidech.
Zavislost miize mit za d&chto okolnosti i pozitivni vyznam, posiluje
pocit bezpei. (Vagnerova, M., Vyvojova psychologie, 1. vydaRa:
Portél, 2000, 458 s).

Generéni solidarita znamenactsi tendenci starych lidi projevovat
soucit a dast rtkomu jinému, zejména svym vrsteviifk. Zarove
otekava obdobnou ¢ast i citlivé chovani i &i sobs. V této doks

dochazi k ¥tSi fixaci na vlastni rodinu, natl a vnuky.

d) Poteba seberealizaceute byt frustrovana odchodem dactiodu.
(Vagnerova, M., Vyvojova psychologie, 1. vyd. PraRartal, 2000,
458 s). Starylovék se miZze tomuto pocitu branit sebepotrvzovanim
pomoci fiznych aktivit, pop. zdiraziovanim své minul&innosti.
Poteba seberealizace je tak uspokojovana atespgmbolicky,

v rdmci vzpominek. Pocit bezvyznamnosti &Bné role nize vést

k rezignaci, apatii a k podin mércennosti. V rdmci obrannych
reakci niize dojit k identifikaci s jingym blizkyn€lovékem, &tSinou

s digtem¢i vnukem.

e) Poteba otevené budoucnosti a ngd. Staryclovék byva ¢asto
zagzovan strachem z nemoci, z ogun&tsti, smrti. | v této oblasti
dochézi k pesunu drazu na dalSi generaci, na zivetidresp. vnul.

Stary ¢lovék musi fijmout nevyhnutelnost vlastni smrti &Sit se
existenci jinych hodnot. (Vagnerova, M., Vyvojov8yphologie, 1.
vyd. Praha: Portél, 2000, 458 s.).
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e Zmény osobnosti ve st

V prab¢hu stdi se ntize rEjakym zpisobem minit i osobnost starého
clovéka. Nefastji dochazi ke zfrazréni nekterych vlastnosti. Nhi se
struktura celé osobnosti a sarf@a¥ i projevy chovani takovéhdlovéka,
nag. prohloubeni introverze vede az k samsttd. Naopak u extrovertize
nékdy pozorovat sklon k povrchnosti a &htjici Zvanivosti (Papalia a
Olds, 1992). Zrany mohou byt v skterych gipadech velice napadné, nove
projevy naprosto neodpovidaji osobnosti¢itého c¢lovéka. V #chto
piipadech jde oliejn¢ o projev rjakého chorobného procesu. &my
osobnosti, k nimz dochazi ve 8t§sou obec#é povazovany za negativni, i
kdyz je nelze vzdycky takto hodnotit. Pro lepSiqgaumeni |ze diferencovat
tii kategorie:

1. Ubytek kompetenci zvy3uje nejistotu a snizuje séb&d, pisobi obtize
i vorientaci. Tato skutmost se projevi Zdazrénim takovych
osobnostnich vlastnosti, jako je opatrnost, nerdabst a punkéistvi.

2. Ubytek v oblasti #iznych funkci a z toho vyplyvajici niz3i tolerance
k za€Zi se projevuje i zgnou emotivnich proje U starych lidi jsou
proto vyhragngjSi takove vlastnosti, jako je bazlivost, tzkostreosklon

k nespokojenosti.

3. Nejistota ve vztahu k lidem, kterym statfovék nest&i a okras ani
nerozumi, ale je na nich zavisly, nez bylvd m¢ni dalSi osobnostni
vlastnosti. Vtomto fipad predevSim ty vlastnosti, které seijak
projevuji ve vztahu k lidem, je to egocentrismuterk se projevi jako
sobectvi, akcentovand extroverze, kterd séZem projevit jako
familiarnost a datrnost, dale podeziravost a vztahévest,
nesnasenlivost, lakota¢i prohloubend introverze, vedouci az

k samotéstvi a odmitani kontaktu.

VSechny uvedené zmy nepostihuji kazdéhd@lovéka ve stejné nie.

VLN s

prohlubuiji jeji typické znaky.
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* Zmeény postoji a socialniho chovani starych lidi

Stai lidé byvaji ve ¥tSi mie izolovani ve svém soukromi, maji néen
socialnich kontakt (Vagnerova, M., Vyvojova psychologie, 1. vyd. Raa
Portal, 2000, 459 s.).Ve stadochazi k ¥tSi koncentraci na sebe, resp. Na
rodinu a zndmé v nejblizSim okoli. Tento postojpjesilovan ubyvanim
raiznych schopnosti: dfalidé hife vidi a slysi, jsou labiljSi, pomalejSi a
hure prizpasobivi. Z hlediska staréhdlovéka se vijSi swt prilis rychle
méni a oldas je &Zké se v Bm vyznat. Sotasna spoknost nenabizi té#h
Zadnou pjatelnou a zvladnutelnou roli. Ziny socialniho chovani Ize

chapat i jako signal miry deteriorace psychickéiawoisstarehdloveka.
1. Poteba socialniho kontaktu atgob jejiho uspokojeni

Kontakt s lidmi je pro staré liditdezity, ale musi byt fiméieny z hlediska
kvantity a kvality:

v~y

a) Stdi lidé potebuji i své soukromi, aby nebyli vystaveniézanadnérne
stimulace. (Vagnerova, M., Vyvojova psychologieyyd. Praha: Portal,
2000, 460 s.)

b) Stai lidé preferuji kontakty se znamymi lidmi. (Vagoea, M.,
Vyvojova psychologie, 1. vyd. Praha: Portél, 20060 s.)Tuto pdtebu
zpravidla uspokojuje vlastni rodina &felé. S pokrajicim st&im se
pocet takovych lidi zmenSuje dovek se miize citit osardly. K tomuto
pocitu @ispivd i omeze¥Si schopnost starych lidi navazovat nove

kontakty.

c) Kontakt s vrstevniky ifinasi starémuloveku jiné uspokojeni nez kontakt
s mladsimi lidmi. (Vagnerova, M., Vyvojova psychgie, 1. vyd. Praha:
Portéal, 2000, 460 s.). Stdidé citi silrgji gener&ni solidaritu, vrstevnici
staréemuclovéku Iépe rozungi. Maji stejné zkuSenosti a chapou i jeho
souwasné potize. Mechanismus podobnosti usm@dsocialni kontakt
a posiluje pocit akceptace. Vrstevnici spoluvyglia swt starého
¢lovéka po cely jeho Zivot. iraz na vrstevniky je ve stastejré silny,

jako byl v dolg détstvi a dospivani.
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Jednim z probléfy které ginasi stéi, je osamilost, spojena se ztratou
mnoha socialnich kontaktVe stdi se zvySuje strach z opeésosti. Riziko

samoty a izolace starych lidi mohou ovilbwat ttizné faktory:

1. Socialni situace — ve stase zvySuje pravghodobnost ztraty partnera

a ovdo¥ly ¢lovek Zije casto sam.

2. Fyzicky stav — moznosti socialniho kontaktu limiwgnizena hybnost,

smyslové postizeni (zraku a sluchu), ale i jakakoéivazijSi nemaoc.

3. Psychicky stav — ubytek kompetenci, depreseingnosobnosti, event.
demence 2z¥uji nebo zcela eliminuji jakykoliv fatelny socialni
kontakt.

//////

a opu&tnosti, resp. Jak se s ni vyrovnat:

a) Pro staréhaélovéka maji znany vyznam lidé v sousedstvi, kiteytvareji

jeho socialni teritorium.

b) DalSim dilezitym prostedkem k udrzeni pt#bného socialniho kontaktu
je telefon. Telefon podporuje pocit dostupnostskié spolénosti, pocit

jistoty a bezpéi, Ze je v pipadt potteby mozné &komu zavolat.

c) Nahradnim spolmikem miZze byt roviz zvice ¢i média, rozhlas
a televize. Prostdnictvim psa Ize navazovat socialni kontakty ynjin
majiteli psi — je zde spolmé téma. Televize nabizi starérflovéku
jakousi nahradni spaleost. Sté lidé ¢asto velice intenziwh proZivaji
osudy tiznych filmovych, zejména seridlovych postav. V t&ome se

stavaji i oni symbolickymi &astniky takovehodhi.
2. Komunikace

Soutasti socialniho kontaktu je komunikace, tj. vzajéndorozumivani,
vyména informaci. (Vagnerova, M., Vyvojova psychologle,vyd. Praha:
Portal, 2000, 461 s.). Specifické znaky komunikstegych lidi I1ze shrnout
do rekolika bodi:
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a) Stai lidé velmi ¢asto trpi nedoslychavosti. Saiestni na poslech
vyZzaduje mnohem &sSi Usili, a proto vice unavuje. (Vagnerova, M.,
Vyvojova psychologie, 1. vyd. Praha: Portal, 200061 s.).
Nedoslychavy starylovek leckdy nesté vSechno zachytit, a proto
skéleni presré nerozumi. Vzhledem k tomutthe reagovat néjmeéiers.
Komunikace se iive stat natolik natmd, Ze se ji mnozi sididé radji
vyhybaji. Cini tak zejména v kontaktu s cizimi lidmi. %ob
komunikace je ieba pizptisobit moznostem staréhdlovéka, a to si

ostatni lidé v okoli vzdycky negdomuii.

b) Komunikaci zatZuje i zvySena pomalost, typicka pro staré lidi.
(Vagnerova, M., Vyvojova psychologie, 1. vyd. PraRartal, 2000, 462
s.). Starycloveék casto patebuje delSi dobu, aby &dnou informaci
zpracoval, a obdokn dlouhy ¢asovy uUsek na vyjddni odpodi.
Pomalost ve &Si mie naruSuje kontakt s mladSi generaci, ktera nema

dostéasu ani trplivosti, aby se jejich pomalejSimu temptizpisobila.

c) Stai lidé casto trpi poruchami pafth a v disledku tohoto si obtizn
vybavuji potebné slovni vyrazy, dfe si vzpominaji na titd jména,
situace apod., o nichz ¢jit mluvit. (Vagnerova, M., Vyvojova
psychologie, 1. vyd. Praha: Portal, 2000, 462Ro}ize ve vybavovani
vyvolavaji napti a to je dalSimivodem, prd se sté lidé komunikaci
vyhybaji.

d) Stai lidé maji tendenci sdeni opakovat. (Vagnerova, M., Vyvojova
psychologie, 1. vyd. Praha: Portal, 2000, 462 Nytkani opakovat
n¢jaké sdleni znovu a znovu fize vyplyvat ze zfisobu koncentrace
pozornosti, tj. zjejiho ulpivani, ale e byt i projevem zvySeneé
nejistoty a Uzkostnosti. Aby se vyhnul nejigtotadsji vSechnoiekne
jeSe jednou, pofipad vickrat.

e) Komunikace se skupinou je pro staré lidi §eébtizrejSi nez rozhovor
s jedincem. (Vagnerova, M., Vyvojova psychologie, \yd. Praha:
Portal, 2000, 462 s.). Komunikace na této Urotasto vyZzaduje &Si
sousted®nost, abyclovek stihl sledovat, kdo co povida, proto vice
unavuje a méhuspokojuje. Hluk a Sum, kteryipakovych setkanich
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byva, ztZzuje i slySeni. Starglovék se nechce opakovamznovu ptat, a
tak ¢asto nevi, azem kdo mluvil. Podobna setk&ni nebyvaji pro mnohé

staré lidi @ilis ptijemna a radi se jim vyhybaji.

f) Stai lidé mivaji tendenci komunikovat préstinictvim €lesnych potizi.
(Vagnerova, M., Vyvojova psychologie, 1. vyd. PraRartal, 2000, 463
s.). Sta lidé maji sklon opakovanmluvit o svych potiZich, stale si
sttZovat. Chovaji se tak proto, Ze jinytgob, jak iniciovat kontakt, neni
efektivni. Nejde o simulaci, ale o projev feily upoutat zajem blizkého,

event. jakéhokoliv¢loveka.
3. Postoj k normam chovani

Stai lidé odmitaji zminy i v oblasti hodnot a norem. Viihu stdi
vzrasta rigidita a ulpivani na tdledném dodrzovaniadu, ktery je
povaZzovan za vyznamny. (Vagnerova, M., Vyvojovacpsjogie, 1. vyd.
Praha: Portél, 2000, 463 s.). K takovému postefevstaré lidi zvySena
potreba jistoty a bezé kterou niize uspokojovatittaz na bezvyhradné
dodrzovani pravidel. Staglovék ma &tSi obavy, protoZze ma reé&lmensi
schopnost se branit. A pokud taini, pouziva takové prastdky, jaké méa
k dispozici (doZzaduje se ohledu, stava se zwy§mueziravym a &ekava,

Ze bude postizencjakym bezpravim atd.).
4. Socialni role staréhidoveka

St&i je typické Ubytkem a pro¥nou socidlnich roli. #iny téchto zmén
mohou byt @zné: (Vagnerova, M., Vyvojova psychologie, 1. viRtaha:
Portal, 2000, 464 s.).

a) Socialg podmirgnou zneénou role je odchod doudhodu. Starylovek
ztraci svou individuakn specifickou profesni roli, ktera da ucritou
socialni prestiz, a stavd se anonymniiohsdcem, jehoZ rolerihs velkou

prestiz nema.

b) Zmena dalSich roli je podména biologicky. Stary¢lovék ztrati
manZzelského partnera a ziska roli vdovcézenonemoc#t a ziskat roli

nemocného, resp. Bezmocného. Z tohoiwodu mize ztratit i soukromi
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svého domova a ziskat roli pacientaelény dlouhodobd nemocnych nebo

obyvatele domovaidthodd.

c) Ztratu rekterych roli ovliviuji ekonomické faktory. Takové ztraty nejsou
nevyhnutelné, jsou spiSe jakymsi sekundarniisletikem odchodu do

dachodu.

Zmeny roli, které jsou typické pro $fa vedou ke stale&Si anonymizaci,
ke ztrat individualre specifickych znak Symbolizuji ztratu prestize a
potvrzuji zvySeni celkové zavislosti staréhidovéka na spolénosti.
(Vagnerova, M., Vyvojovéa psychologie, 1. vyd. PraRartél, 2000, 464 s.).

2. Vézaistvi
2.1 Historie VSCR
1. Vézenstvi habsburské monarchie (1850 — 1918)

V roce 1850 dochazi na Uzemi habsburské monarékieCech, Moravy
a Slezska k zestami soudnictvi a &zenstvi. Ve 2. Polovia 19. Stoleti se
rozviji vzdlavani ¥z, zejména mladistvych a socialni pomoé p
propuséni, kterou poskytovaly dobrovolné spolky. V tétgl lrest za
zloc¢in, precin a grestupek odstufpvan na &zky zal&, Zal&, tuhé ¥zeni a
vézeni. Rozdil spival zejména v poutani, stravovani, odivaniiazavani
trestan@ d pracovnicinnosti. K vykonu trestu byli trestanci urigsani po
urcitou dobu v samovazba pro zbytek trestu ve vazlspol&éné. Podle
stupré zlocinnosti a dosazené napravy byli dale madani do tech
disciplinarnich tid. Z toho rozdleni vyplyvaly utité zvyhodrni — nap.
dopisovani, nav8ty, nakup zbozi apod. Chovani @nnost trestant
upravoval Domaciad a jeho nedodrzovani bylo kégky trestano. Mezi
nejarisnejSi tresty pailo uloZeni mistu, samovazby, tvrdého loZe nebo
temnice. VSichni trestanci byli povinni vykonavatidglenou praci,
navstvovat bohosluzby a negramotni a nedosgtatezdlani do 35 let byli

povinni z&astnit se Skolniho vywvani. Dohled nad vykonem trestu
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provadl doméaci komisg prislusny vrchni statni zastupce a nejvyssi

instanci generdlni inspektor prézeistvi se sidlem v Praze.

V této dolg byla postavena i &nice Beclav. Budova Okresniho soudu
v Breclavi a okresni &znice byly postaveny v novorenegaim duchu.
Byla stav¥na pro pateby okresniho soud, ktery vznikl v roce 1850 po
reformg statni spravy zisobené revokinimi udalostmi roku 1848. Okresni
véznice byla utena pro vykon kratkodobych tréstdsouzenych ze spadové
oblasti soudu ieclavského. Ke kratkodobym trést nastupovali odsouzeni
s vlastnim jidlem (nap chléb a Spek) a pitim (i s demizénem vinayznic

e ukortila svoji ¢innost v roce 1953. Pogd zde byl az do roku 1989
vojensky Utvar pohradini strdZze. V roce 1990 byla budov@eyedena
okresnimu soudu, ktery jedridst nechal zrekonstruovat pro svéipby a
druhacast byla u¥ena pro stavbudéznice. S vystavbou nové&znice bylo
zapd@ato na j&ée v roce 1993. Stavba byla dokena na jge v roce 1995.
Od té doby byl zahajen provoz vazebréiznice jako objektu Vazebni
véznice Brno. Dnem 1. 1. 1997 byla rozhodnutim Manistva spravedInosti
CR ziizena samostatna Vazebrizmice Beclav, ktera je dnem 1. 1. 2006
zarazena jako &znice. Kapacita &nice je celkem 158 osob, z toho 24 mist
pro obviréné a 134 mist pro odsouzené. Vykon vazby zalieppé&/cznice
Breclav pro okres fclav a Hodonin. Doé&znice jsou umigvani pouze
muzi. Vazba je zde vykonavana tzv. pevnou formady kbvireéni jsou
celodeng uzaveni na jednotlivych celach. Odsouzenfazani v ostraze
pracuji v rezii ¥znice k zaji&ni vnitiniho provozu (nap uklizei, kuchdi,
Udrzb& apod.). Odsouzeni ¥azeni do dohledu jsou za&stnavani u

externich firem.
2. Vézaistvi Ceskoslovenské republiky (1918 — 1939)

Po vznikuCeskoslovenské republikf’SR) v roce 1918 bylievzat jusini
a wzensky systém rakouské monarchie. Byl prohlubovan masigni
systém vykonu trestu, zaloZeny na postupném tmwdmi \Ezeiského
rezimu v zavislosti na pbéhu napravy trestafic rozctlenych zpravidla do
3 disciplinarnichiid. Frevedeni do l.ifdy bylo gredpokladem k navrhu na

podmirgné propu&ini z vykonu trestu, které bylo uzakomw jiZz v roce
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1919. V roce 1928 existovaloGSR 6 muZskych trestnic od 1 roku aZ po
doZivoti, ztoho 2 trestnice pro prvotrestance degitelné recidivisty
(Plzea, Leopoldov) a 2 trestnice pro nepolepSitelné amese (Kartouzy,
llava), dale trestnice pro choré a invalidni (Mirca trestni Ustav pro
mladistvé do 20 let s trestem nad 6siai (Mikulov). Vedle toho existovala
samostatna Zenska trestnice sdeiim pro miladistvé Repy u Prahy).
Muzsti trestanci s dlouhodobym trestem byli po dtfetinach vykonaného
trestu gemigovani do tzv. pechodného ustavu v LeopoldovMliadistvi
vykonavali trest v polepSovnach nebo wemych trestnich Ustavech.
Vézeistvi bylo centrdléd tfizeno pislusnych odborem na ministerstvu
spravedlnosti, ktery Uzce spolupracoval s Mezindirddmisi pro trestni
pravo a ¥zeistvi. Dohled nad vykonem trestu prog¥kdlomaci komisé
(prislusni okresni prokuréty, obcansti kontroléi (poslanci Narodniho
shromazdni) a od roku 1921 p@&veni tednici ministerstva spravedinosti.

3. Vézeistvi v Protektoratechy a Morava (1939 — 1945)

V tomto obdobi #stal v podstat zachovan dosavadni justi a Wzeisky
systém jako zaCeskoslovenské republiky,¢gtns zékladni legislativni
Upravy, organizace a spravyezeistvi. Kazda norma (nap vyhlasky,
pokyny apod.) vydavana protektoratni viadou bylavatovanaiiSskym
protektorem. V protektoratnim ministerstvuispbil powfenec Uadu
iiSského protektora, kterydnsledovat a koordinovatinnost ministerstva
s emeckymi Gady. Vezeiska zdizeni byla zcela nebo ésti vyuzivana
pro poteby remecké justice a tajné statni policie — gestapao Dygany
nacistické okup&ni spravy ndly vyhradni pravomodesit tzv. trestn€iny
proti Velkoremeckérisi. V jednotlivych soudnichéznicich a trestnicich
casto existovalo jednak protektoratni vedekieské), které zpravidla
zaji¥ovalo provozni ¢innost, jednaktisské vedeni @mecke), které
zaji¥ovalo jejich vyuzivani pro vazebni¢ély nacistickych soud a
vySetovaci &ely gestapa. Personal protektoratni spravy &msaistvi na
vSech stupnich byl nucen slozit slibidei Velkonmecké fiSe Adolfu
Hitlerovi a zkousku z #meckého jazyka. Dohled nad vykonem trestu nadale
vykonavali doméci komiga zejména vSaki@dnici no¢ ztizené Generalni

inspekce wzeistvi pro vykon nejvyssiho dozoru nad soudnigznicemi a
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trestnimi Ustavy. #sobnost dozoru, vSeobecnd spravéizeni soudnich
véznice a trestnic se po dobu protektoraddatikrat menila. V roce 1943
pieSla na vrchni soudy a vroce 1945 se vratildt zip pisobnosti

ministerstva spravedInosti.
4. Obnovaieskoslovenskéhaszenstvi (1945 — 1952)

Bezprostedre po osvobozeni odémecké nacistické okupace rozhodovaly
0 umigovani do ¥zeiskych zd#izeni revoldni narodni vybory. Teprve
koncem roku 1945 s&zeni a sprava soudnicl&anic a trestnich Ustév
vréatila do kompetence ministerstva spravedinostmdtadné lidové soudy
odsuzovaly nacistické ztoce, zradce a kolaboranty, Ktdyli ve vykonu
trestu nazyvani retrilmimi vézni. Dekretem prezidenta republiky ze dne
27. 10. 1945 byly fizeny zvlastni nucené pracovni oddily ve vSech
véznicich krajskych souda v trestnich Ustavech Pigzevaldice, Mikulov,
Mirov a Repy k z#azovani odsouzenych, zejménanti s trestem oditi
svobody nad 5 let. &Chto odditi bylo vyuZivano k odstigvani valénych
Skod na komunikacich a #gnych budovach a obné&vnarodniho
hospodéstvi. V roce 1948 vznik& kategorie tzv. protisténi€zna. Podle
vézeiskéhotadu z roku 1951 thi vyrazreé vice omezeni nez kriminalni
vézni. Zakonemg. 321/1948 Sb., o uniformovaném Sbokzaiske straze
(déale jen SVS) doSlo k reorganizacézeiského persondlu podle vzoru
Sboru narodni bezpeosti. V krajskych soudnichégnicich a trestnich

Ustavech byli jmenovani velitelé oddiEVS.
5. Ceskoslovenskéazeistvi podle sostského vzoru (1953 — 1965)

V letech 1953 — 1955 vrcholil tzviidni vykon trestu, uplatjici nejtvrdsi
podminky u politickych ¥znd, nazyvanych protistatnimi. Dnem 1. 1. 1953
bylo wzeistvi jako celek fevedeno do jsobnosti ministerstva narodni
bezpénosti, které koncem roku zaniklo a @i Gkoli vézenstvi prevzalo
ministerstvo vnitra. V témzZe roce byl vydRad napravnych z&zeni, ktery
novym zpisobem a podle vzoru S&gkého svazu stanovili strukturu tzv.
napravnich ziazeni (dale jen NZ), ktera bytdenéna na 6 typ podle stup#é
sttezeni. Do jednotlivych typ napravnych zZdzeni byli odsouzeni
zaazovani podle povahy trestnébimu (kriminélni, stata bezpénostni) a
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podle zavaznosti provémi. Odsouzeni mladistvi vykonavali trest ve zvlas
uréenych NZ nebo oddenych ¢dstech NZ. Podminky vykonu trestu
z hlediska stuph omezeni nebo zvyhodni se nénily v zavislosti na
zarazeni odsouzeného do I. az IV. klasitika skupiny. B nastupu do
vykonu trestu byli odsouzeni iz@ovani do I. nebo Il. skupiny,iipemz
rozhodujici byl tidni pivod a povaha trestnéhinu. K dalSi diferenciaci
odsouzenych byl v roce 1955 vydRad pro napravhpracovni tabory (dale
jen NPT), ktery rov&Z vychazel ze satskych zkuSenosti a stanovil 4 typy
taboifi k vyuzivani ¥zeiské prace. UvnitNPT byly jednotlivé kategorie
odsouzenych odtkn¢ ubytovany a zagstnavany. JeStvroce 1961
obsahovaRad pro vykon trestu odti svobody v NZ kategorii tzvifdnich
negatel, ktei vykonavali trest v nejiisnéjSich podminkach a byli zasadn
zarazovani na fyzicky namahavé a migulacené prace. Zvléhebezpeéni
odsouzeni byli umf®vani do zvlastniho odteni, které bylo #izeno v NPT
Leopoldov, Valdice, Plaea Pardubice. Kontrolni a inspak ¢innost mohli

vykonavat jen funkcioriaspravy NZ a pislusni prokurati.
6. Reformaieskoslovenskehodzeaistvi (1965 — 1989)

V poloviné 60. Let se stal dosavadégéskoslovensky &zensky systém jiz
politicky neudrzitelnym z hlediska mezinarodnichzadavki na \&zeistvi.
Po dopordeni OSN byl vydan zakaoh 59/1965 Sb., o vykonu trestu aiin
svobody. V souladu s timto zakonentazavaly soudy odsouzené k vykonu
trestu odsti svobody (dale jen VTOS) do 3 naprawychovnych skupin
(dale jen NVS). Kterym odpovidaly typy napr&wychovnych Gstav (dale
jen NVU). Do ustavu I. NVS byli Zazovani prvotrestani za trestiié@y
nejmért spole€ensky nebezgaée, do Il. NVS prvotrestani za zavaii
trestnéciny a ti, ktgi v poslednich 10 letech spachali umysliny trestiny
Do lll. NVS byli zaazovani pachatelé spobEnsky nejzavazisich
trestnych ¢ina veetrg tzv. trestnych¢int proti republice (vlastizrada,
vyzvédatstvi, rozvraceni republiky) a zvia$iebezpeni recidivisté. Trest
mohl byt soud# zpfisnen umisénim do tzv. zosené izolace. Podle nového
zédkona mohli do &zeistvi vstupovat s$edoSkolsky a vysokoSkolsky
vzklani odbornici jako vychovatelé, socialni pracoynfzedagogové a
psychologové. Vroce 1968 byloéaaistvi pevedeno dojsobnosti
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narodnich ministerstev spravedlnostiegkého a slovenského). V ramci
reformy Wzenstvi za&al rozvijet svoji¢éinnost Vyzkumny astav penologicky
se sidlem v Praze, ktery se zabyval studiem ostibvnimeného pachatele
a moznostmi jeho napravy. Na gatku 80. let byl Vyzkumny Ustav
penologicky zrusen. Kontrolnfinnost ve ¥znicich a NVU byla ssfena
spra¥ Sboru napravné vychovy (SNV) a nadale ji vykonaweikesni a

krajsSti prokuratd.
7. Reformaieského wzeistvi (1990 — 1992)

Prvnim dileZitym krokem odstigovani disledki tzv. normalizace ze 70. A
80. Let bylo udleni amnestie za tzv. trestiigy proti republice a &které
dalsi trestn&iny, pii které bylo propugno dne 8. 12. 1989 celkem 52
vézni. KieSeni nepokdj ve WtSine napravie vychovnych astav byly
vytvoreny komiseCeské narodni rady (dale j€iNR), které navévovaly
jednotlivda NVU a prosepvaly stiznosti ¥zid, souvisejici s Gstavnim
rezimem. Dnem 1. 1. 1990 vyhlasil novy prezidentclda Havel velmi
Sirokou amnestii, po kteréigtalo ve ¥znicich a NVU piblizné 6000 &ziit

z predchoziho stavu 22000 ¢zrenych osob. | v prbéhu amnestie
pokratovalo Seteni komisiCNR, které se promitlo do prozatimni Upravy
prav a povinnosti &nu v Ustavnichradech. Se zruSenim trestu smrti byl
zaveden dozivotni trest. Vroce 1992 byla zpracavéwova koncepce
ceského ¥zeistvi v duchu Evropskychézeiskych pravidel, ale i vlastnich
humanistickych tradic, na jejimz zaktadyl vydan zakort. 555/1992 Sbh.,

0 Vézeiské sluzb a justtni strazi, ktery zasadnim igobem reformoval
organizaci, fizeni a vykon ¢eského wzeistvi. V reformnim obdobi
provadlo kontrolniginnostReditelstvi SNV a komise prosgeaistvi CNR.
Dozorovacinnost prokuratar zanikla transformaci prokuratury na statni

zastupitelstvi.
8. Cinnost \&zeiské sluzbyCR (1993 — 2009)

Dnem 1. 1. 1993 zanikl Sbor napravné vychovy a lajizena \ézeiska
sluzba (dale jen VS)XR. Odpowdnost za jeji¢innost byla s¥rena
generalnimuiediteli, ktery byl jmenovan ministrem spravedinodyly
posileny pravomociediteli vazebnich &znic a ¥znic, zejména v oblasti
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persondlni a ekonomické. V souladu s poZzadavkyodazdvani zakladnich
lidskych prav a otanskych svobod byl vydan zakaén 293/1993 Sh., o
vykonu vazby, ktery stanovil, Ze ob¥m mohou byt podrobeni jerérh
omezenim, ktera jsou nutna pro tresfméni. K prohloubeni humanizace a
odborného zachazeni s odsouzenymi byl vydan zé&kd@94/1994 Sb., o
vykonu trestu odti svobody. Podle této Upravy doSlo k novému
pojmenovani &lenéni zaizeni pro vykon trestu nag¢xmice s dohledem,
dozorem, ostrahou a zvySenou ostrahou. O tlowdi odsouzenych do
jednotlivych typi a geefazovani rozhodoval soud. Odsouzeni mladistvi byl
zarazovani do zvlas vycleréné wznice. K systémové a uwi aplikaci
pozadavk Evropskych ¥zeiskych pravidel na zaklgédovych poznatk a
zahrantnich zkusenosti byl vydan zakon169/1999 Sb., o vykonu trestu
odreti svobody, avSak z&kladni typganic se nezimily. Vnitini kontrolni
¢innost ve ¥zeistvi se stala jednim zZkbZitych Ukoh generalniho
teditelstvi VSCR a odboru generalni inspekce ministerstva spraostl
Dohled nad vykonem vazby a trestucaa vykonavat pislusni statni
zastupci, poslanci a inspgk instituce pi Rac Evropy a Organizaci
spojenych narad

2.2 Hlavni tkoly VSCR

Vézenska sluzba:

a) spravuje a BtZi vazebni &nice a ¥znice a odpovida za dodrzovani
zédkonem stanovenych podminek vykonu vazby a vyktastu odsti
svobody,

b) spravuje a #Zi Ustavy pro vykon zabezfmvaci detence,

c) stezi, pedvadi a eskortuje osoby ve vykonu vazby, ve vykonu
zabezpeéovaci detence a ve vykonu trestu édsvobody,

d) prostednictvim program zachazeni sousta¥npisobi na osoby ve
vykonu trestu odéti svobody a obdolkini na rekteré skupiny osob ve
vykonu vazby s cilem vytvd piedpoklady pro jejickkadny zgisob Zivota
po propusini,
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e) provadi vyzkum v oboru penologie a vyuZziva jeleledky a ¥decké
poznatky pi vykonu vazby a  vykonu trestu odéti svobody,

f) zaji%uje pdadek a bezpmost v budovach soudstatnich zastupitelstvi a
ministerstva a v jinych mistech jeji¢innosti a v rozsahu stanoveném timto
zadkonem zaji@uje paadek a bezpgmost i vykonu pravomoci soud a
statnich zastupitelstvi,

g) vytvai podminky pro pracovni a jinow@nouc¢innost osob ve vykonu
vazby, ve vykonu zabezpamvaci detence a ve vykonu trestu é&tiln
svobody,

h) provozuje hospodgkoucinnost za Gelem zamistnavani osob ve vykonu
trestu odsiti svobody, pipadré i osob ve vykonu vazby,

i) vede evidenci osob ve vykonu vazby, ve vykonbezp€ovaci detence a
ve vykonu trestu oditi svobody na Gzentieské republiky,

) pIni Ukoly, které pro ni vyplyvaji z vyhlaSenychezinarodnich smluv, k
jejichz ratifikaci dal Parlament souhlas a jimiXjeska republika vazana,

k) zabezpeéuje vzdlavani gislusniki Vézenské sluzby (dale jen
"ptisludnici’) a obanskych zamstnand Vézeiské sluzby, které provadi
Institut vzélavani, a vzdlavani osob ve vykonu vazby a ve vykonu trestu
odreti svobody, které provadi i®tni odborneé diliste, wilisté a odborné
uciliste Veézeiskeé sluzby,

[) poskytuje zdravotni @& ve svych zdravotnickych #i@enich osobam ve
vykonu vazby, osobam ve vykonu zabeapeci detence a osobam ve
vykonu trestu odgti svobody, pislusnikim a oltanskym zaréstnaném
Vézenske sluzby; v fipad potreby zabezp®ije specializovanou zdravotni
p&i v mimowzeiskych zdravotnickych Z&enich,

m) proSetuje vlastnimi po¥trenymi organy (dale jen "pé&iené organy
Vézeiské sluzby") trestnowinnost gislusniki; ve spolupraci s Policii
Ceské republiky se podili naguichazeni a odhalovani trestiiénosti osob
ve vykonu vazby, ve vykonu zabezpegaci detence a ve vykonu trestu
odreti svobody.

Vézenska sluzba plni i dalSi ukoly podle zvlastnich piél pedpigi.
(Zakon¢. 555/1992 Sb. o &eiské a justini strazi, § 2)
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2.3 Typy wznic VTOS

Véznice vCeské republice se roddji na vazebni &nice, v nichZ jsou
drZzeni obvigni, ktei byli soudem vzati do vazby, aéanice, v nichz
odsouzeni vykonavaji trest adhsvobody. V sotasné dob je vCesku 10
vazebnich #znic, 25 ¥znic a Ustav pro vykon zabezp®aci detence,
jejichz ostrahu a spravu provadéagiska sluzba eské republiky.

Muzi se umisuji oddler¢ od Zen, obvi#éni od odsouzenych. Zpravidla (v
zavislosti na kapacitnich moznostech) by s#éi aale oddlené umig’ovat
odsouzeni recidivisté od prvotrestanych, odsouzaenhedbalostni trestny
¢in od odsouzenych za Umysliny tresttig, trvale pracové nezdaditelni
odsouzeni, odsouzeni s duSevnimi poruchami a pamicbhovani, jakoz i
odsouzeni s uloZzenym ochrannynédéim. Obdobna pravidla separovani
kategorii plati i u obvienych ve vazebnichéznicich — vyznam ma forma
zavirgni a zavaznost stihaného trestnéhm. Dale se oddené¢ umig’uji
obvireni, u nichz je dana koluzni vazba a spoluo&win proti nimz je

vedeno spolaétizeni.

Zarazeni odsouzeného docitého typu ¥znice utuje soud v rozsudku,
kterym rozhoduje ve &i samé o via a trestu. Pokud s ohledem na
konkrétni okolnosti (zavaznost trestnétiau, stup& a povaha naruSeni
odsuzované osoby) soud degpk za¥ru, Ze naprava bude lépe z&rna
Vjiném typu \¥znice, mize se odchylit od zakonnych kritérii pro
roziazovani odsouzenych. Vitchu vykonu trestu soud rovh rozhoduje

0 prefazeni odsouzenych z jednoho typiznice do druhého, a to na navrh
odsouzenéhoieditele ¥znice, statniho zastupce nebo i bez navrhu. Do
jednotlivych znic na celém GzenGR pak umiguje odsouzené generalni
reditelstvi \&zenské sluzby, p cemz bere ohled na misto socialni vazby
odsouzeného a snazi se ho umistit &mice v blizkosti bydligt Zvlag se
umig’uji odsouzeni se zinénou pracovni schopnosti, odsouzeni muzi starsi

60 let a odsouzené Zeny.

Vedle zakladnich typvéznice jsou #izeny i zvlaStni ¥znice pro mladistve.
V ramci jednoho ¥zeiského zEzeni Ize Zidit i vice oddleni miznych tym
(nap. ve Wznici s ostrahou e byt Zizeno i oddleni s dozorem). Ve

vazebnich ¥znicich lze #dit oddleni pro vykon trestu odti svobody.
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Jak jiz bylo zmigno nas ¥zeisky systém roztluje véznice doctyt typu:

s dohledem, dozorem, ostrahou a zvySenou ostrahou.
1. Véznice s dohledem

Zde vykonavaji trest osoby, které byly odsouzenyreatnycin spachany
z nedbalosti, a které dosud nebyly ve vykonu trexiti svobody pro
umysiny trestnyéin. Nejsou zde pouzity specialni staveébtechnické
prostedky, ani ozbrojené straze k zalndinitku odsouzenych. Odsouzeni
se ve ¥znici mohou pohybovat bez omezeni, loZnice si mobamykat.
VétSinou pracuji na pracovistich mima@znici, kde dohled nadinnosti
provadi vychovatel nejménednou tydd. Po pracovni dabmohou nosit
civilni odév a nav&tvovat s povoleninteditele v okoli ¥znice kulturni a
sportovni nebo bohosluzby samostatnebo s doprovodem pracovnika

vézeiské straze.
2. Véznice s dozorem

Sem se Zazuji osoby, které byly odsouzeny za trestiy spachany
z nedbalosti, a které jiz byly ve vykonu trestu &disvobody pro amysiny
trestny ¢in, dale osoby, kterym byl za umysiny trestéim uloZzen trest
odreti svobody nefevysujici dva roky, a které dosud nebyly ve vykonu
trestu za umysliny trestnin. Odsouzeni se v prostorackzmice pohybuji
organizovag pod dohledem ¥zeiské sluzby. Vlastni @& mohou nosit jen

v doke navsev, pri sportu, bohosluzbach a spétgch akcich mimo &znici.
Reditel miZze odsouzenym, u nichZ Izéedpokladat, Ze toho nezneuZiji,
povolit volny pohyb uvnit véznice. Odsouzeni zpravidla pracuji na
nesteZzenych pracovistich mimoéznici, kde nad nimi vykonavéa dohled
urceny zamdstnanec \zeiské sluzby nejmén jedenkrat za hodinu.
Odsouzenym, u nichz jeigdpoklad, Ze toho nezneuZijfeditel mize

povolit volny pohyb mimo #znici pi pInéni pracovnich Gkadil.
3. Véznice s ostrahou

Zde vykonavaji trest osoby odsouzené pro umyslegtiy ¢in, u nichz
nejsou splany podminky pro zimzeni do jiného typuéznice. Odsouzeni
jsou uzamieni na ubytovnach. V prostorachéznice se pohybuji
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organizova® pod dohledem za¥stnance ¥zeiské sluzby. Odsouzeni
pracuji zpravidla na pracovistich uvnivéznice nebo na ®&Zenych
pracovistich mimo &znici. U odsouzenych, u nichZz jéegpoklad, Ze toho
nezneuziji, lze povolit zagstnani na nezeném pracovisti mimodgnici,
dohled nad pracovrinnosti odsouzenych se provadi neji@denkrat za
45 minut. Jen zcela vyjinteé mize byt odsouzenym povoleno, abii p

pInéni pracovnich ukal pohybovali mimo areéldznice.
4. Véznice se zvySenou ostrahou

Sem se Z@azuji dozivot® odsouzeni, zvl@Snebezpéni recidivisté, osoby
odsouzené za zvl&Szavazny umyslny trestngin Kk trestu ve vyrie
nejmérk osmi let a osoby odsouzené za umysiny trestimy které
v poslednich @i letech uprchly z vazby nebo z vykonu trestu. &jula
jsou uzamykani v celach. V prostorackzmice se odsouzeni pohybuji
organizovag pod dohledem ifislusnika \ézeiské sluzby. Volny pohyb po
véznici se jim nepovoluje anifip plnéni pracovnich Ukal. Odsouzeni
pracuji na pracovistich uviitéznice nebo vhodnou préaci vykonavaiimo
ve svych celach. Dohled nad jejich pracowiminosti provadi zagstnanec
Vézenske sluzby jedenkrat za 30 minuti Brganizovanych akcich mohou
byt v kulturnich a spotenskych mistnostech spotg s jinymi
odsouzenymi Zazenymi v tomto typudznice.

U mladistvych se setkavame se stejnym é&mudm Wznic do vyse
uvedenych tyf. Zachazeni s mladistvymi se ovSem IiSi od zacHazen
s dosglymi. U mladistvych jde o to, aby pochopili nutnogdte vlastni
zivotni situace musieSit aktivi¢ a sami. Bere se téz ohled na zvlastnosti
vékové a zajmové. Je zde i snaha o spolupraci sirogbo zakonnymi
zastupci mladistvych, zpravy o jejich chovani pdslya s rodii se radi i
bez wdomi a souhlasu mladistvého. Mladistvi se v jedvyath typech
véznice rozdluji na zaklad komplexni zpravy o odsouzeném,
resocializ&nich program, jednani a chovaniifPéto vnitni diferenciaci se
piihlizi ke zvlaStnostem vykonu trestu u miladistvysipsychopatickou
strukturou osobnosti, drog®eavislych a mladistvych s duSevni poruchou.
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2. 4 Specialisté odéleni VTOS

Na prevychow a resocializaci osob odsouzenych k vykonu trestoetod
svobody se podileji veétsi nebo mensi rrd vSichni zarmsstnanci ¥znice.
Nejvétsi podil vSak maji specialisté adiehi vykonu trestu. Tito specialisté
se staraji 0 odsouzené od jejich nastupudmice az do jejich propusti.
Jedna o praci a kontakty s osobami odsouzenymiuzzrtrestn&iny, je
tato prace psychicky velmi nama, coZ se poz§l muze projevovat i na
fyzické a psychické vyrovnanostéchto pracovnik. K vykonu takovéto
prace nesta pouze odpovidajici vZthni, ale je nutna i psychicka odolnost,
empatie a opravdovy zajem pomahat odsouzeniinpgbytu ve ¥zeni.
Uchaze€i o mista specialifit prochdzeji dslednym pijimacim tizenim,
jehoz hlavni sotasti jsou psychologické testy. Pokud uckasehuje
vSechny podminky fjimaciho tizeni a je fijat do pracovniho poenu,
musi absolvovat nastupni kurz ve Skolicim a ¢léachcim stedisku
Vézeainské sluzby ve Strazi pod Ralskem, kde se seznausiesai redpisy a
specifiky souvisejicimi s praci vesanici. Teprve po absolvovani tohoto
kurzu mize pracovnik samostatnvykonavat svoji praci. Vzhledem
k neustale ziskavanym novym odbornym poziatkv oblasti ¥zeistvi
jsou uskuteiovany ve VSCR kurzy a Skoleni vramci celoZivotniho
vzklavani, kterych se vSichni z&stnanci zdastiuji. Mimo tchto kurzi a
Skoleni se pravidetn kazdy ng@sic vSichni zamstnanci zdastuji
zanestnani z profesni ffpravy. Vzhledem ké&mto skuténostem Ize
hodnotit ¥zensky personal jako kvalitni profesionaly, kKtgsou schopni
Gspesne aplikovat své ¥domosti a zkuSenosti do prodegejichz vysledkem
budou odsouzeni, kiese po propushi na svobodu dokazou plnohodnbtn

z&lenit do spolénosti.

Specialni pedagog

Kazdy specialni pedagog veéanici podle mého nazoru musi mit
védomosti v oblasti pedagogiky, psychologie, socighnace (na funkci
specialniho pedagoga veszwici je pozadovano pedagogické wtzhi
v magisterském studijnim programu), ale také znalpisajici se ¥zenstvi,
pravnich norem a tpdpigi. Z dovednosti, které by & mit, se jednéa

32



piredevsim schopnost komunikace s odsouzenymi osolsaimpnostesit
jejich problémy, musi byt schopen pro¥tdgedagogickou diagnostiku,
umeét vést stanovenou dokumentaci, aplikované sociald pedagogické
postupy v praxi. Pokud budeme hév@ osobnostnich vlastnostechglrby
specialni pedagog byt zejména empatickyfiensy, vnimavy, trplivy a
klidny, odolny wi¢i negativnimu ¥zenskému prosedi, vyrovnany,
emocionalg stabilni, ale hlavamusi chtit takto natmou praci vykonavat a

ta ho musi uspokojovat.

Specialni pedagog musi odgdwe plnit akoly a povinnosti vyplyvajici z
prisludnych pravnich fedpig a vnitnich gedpisi VS CR tak, aby byl
zabezpeen el VTOS i dasledném respektovani lidskéigdojnosti
odsouzenych a dbat, abya&v nim byla uplaiovana jen ta omezujici
opateni, ktera jsou nezbytmutna z hlediska bezg®osti, ochrany Zivota a
zdravi osob a majetku veéznici (plati pro vSechny zatstnance ve
véznici). Dbat dobrého jména, cti a vaznosti Zatnance a nezneuzZivat
svého postaveni k osobnimu préspu. Vystupovat korek#) aby ntli na
odsouzené dobry vliv a vzbuzovali v nich jedinou autoritu a twvéru,

svym jednanim a chovanim upg®vat kazé a pdadek ve ¥znici.

Specialni pedagog je odborny z#smanec oddeni vykonu trestu, ktery
garantuje u ssfenych odsouzenych odbornou Urbvealizace programu
zachazeni (dale jen PZ}idi ¢innost vychovatel a pedagody volnéhocasu

ve Wznici. Je pimo podizen vedoucimu odteni vykonu trestu.

Specialni pedagog zpracovava ve spolupraci s astatrspecialisty
konkrétni PZ pro jednotlivé odsouzené vychazejikbmplexni zpravy o
odsouzeném getre personalniho, finamiho a materialniho zajisti.
Zpracovava plan jednotlivych aktivit PZ stanim mistagasu a stanovenim
osobni odpo¥dnosti za jejich realizaci, podili se na vyhodnaudvjejich
Gcinnosti a na jejich aktualizaci. Vede osélpodle svého zad#tieni rekteré
aktivity PZ z oblasti specialnich vychovnych posiuleduje kvalitu dasti
swienych odsouzenych v PZ a &my v jejich chovani, ficemz pozitivni
zmény podporuje a rozviji, fbézné zpracovava hodnoceni PZ.

S odsouzenymi provadi pedagogické pohovory na dékdastnich zjistni,
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ale i na podéty ze strany odsouzenych nebo jinych 2amand, poskytuje
pedagogickou odbornou pomoc &ipédsouzenym, kig¢ jsou ve Spatném
psychickém stavu. Realizuje &enou kaz#skou pravomoc, podili se na
rozhodovani o ufleni greruseni vykonu trestu, povolovani volného pohybu
mimo Wznici, vyjaduje se k vybru odsouzenych k ¥azovani do prace,

k povoleni nav&vy bez zrakovéci sluchové kontroly a kigrazovani

odsouzenych do jiného typéznice a k jejich femistni.

V procesu resocializace @gwychovy odsouzenych je specialni pedagog ve

véznici tou nejdlezitéjSi osobou co se tvorby, realizace a vyhodnocovani
PZ tyka.

Psycholog

Psycholog provadi komplexni zabezgei psychoterapeutickych sluzeb.
Poskytuje vSem odsouzenym psychologické, soti@ravni a specialni
poradenstvi a psychoterapie. Psychologicky diagaget odsouzené,
zpracovava jejich psychologické posouzeni v ramemplexni zpravy,
doporuituje vhodné PZ a podili se na tvérkonkrétnich PZ. Osolinvede
minimalné  jednu z aktivit vramci PZ. Provadi s odsouzenymi
psychologické pohovory z po&n odsouzenych, zarstnané nebo na
zaklad vlastnich poznatk Poskytuje poradenskou psychologickou pomoc
a pe&i formou individualni nebo skupinové psychoterapiBrovadi
psychodiagnostickowinnost u vytypovanych odsouzenych na zaklad
pozadavk |ékae, pogipadd nadizenych funkcion&. Zabezpéuje
individualni psychologickou @& u odsouzenych, kie odmitaji stravu,
pokouseji se o sebevrazdu, sebepoSkozuji se, aaunehé, kié jsou ve
Spatném psychickém stavu. Podili se na rozhodov@nizaazeni
odsouzenych na seznam objekhozného napadeni, pachéatehozného

nasili, vytipovani konfliktnich a psychicky labitti osob.

Psycholog vykonava veégnicich dalSi velmi dlezity ukol a to, Ze je
napomocen i vyjednavani vzniklych mimi@&dnych udalosti jako jsou
nag. vzeti rukojmich, vzpoura apodii Bchto udalostech fize uplatnit své
dovednosti v procesu komunikace. Spravmedeny rozhovor vedeny

psychologem riize odvratit nebo zmirnit nasledky miradné situace. Dale
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se podili na dalSim vzvani persondlu vramci sluzebni a profesni
piipravy tim, Zze vede zatstnani zar¥ena na komunikace €xnénymi
osobami, psychologie a psychohygieny. Metodickyevegthovatele a dalSi
zanestnance odtleni vykonu trestu. Da séci, Ze psycholog se podili na
kvalit¢ vézenského personalu a jedirkvalitni persondl rize dolse pisobit

na odsouzené.

Socialni pracovnik

Socialni pracovnik poskytuje odsouzenym so¢igpravni poradenstvi,
provadi pro odsouzené vychovnou a poradenskmnost. Jestlize
odsouzeni péebuji cokoli v této oblasti, sociélni pracovnik jj;r plné
k dispozici. Vramci socialni prace udrZuje sodaloracovnik pimé
pracovni kontakty siznymi cirkvemi, charitativnimi a zajmovymi
ob¢anskymi sdruzenimi, sd#atskymi Gady, se zawstnavateli, se soudy,
s matrikami, s ubytovnami, advokaty a rfigtaifady prace,ceskou spravou
socialniho zabezpeni a dalSimi fady. Zajifuje nap. vytizeni doklad,
zanestnani, bydleni atd. Spolupracuje s institucemiicidi nejen v okoli
pusobnosti ¥znice, ale je-li to feba i s institucemi v mist bydlisg
odsouzeného. Navazuje pethiné kontakty s osobami blizkyméanénych
osob. Tyto jmenované aktivity provadi po celou dobgkonu trestu,
nejvice v dob pred propu&nim odsouzeného na svobodu. Snazi se o to,
aby nEl odsouzeny $ propuséni v padadku doklady, kde bydlet, abyén
moZznost zagstnani, zjednoduSeérreceno, aby byl socidthzabezp&en po
propuséni z vykonu trestu, a dokazal se adaptovat, corivejcha Zivot na
svobod. U odsouzenych recidivisje nadje na gevychovu a resocializaci

velmi nizka a do &nice se vraceji opakovan

Socialni pracovnik plnitdezitou tlohu pi pomoci lidem, kt& se dostali do
rozporu se zakonem a odpykavaji si trest &gny soudem. Na socialnim
pracovnikovi, lezi tiha Uukolu pomoci jim v tom, apso odsouzené vykon
trestu odsti svobody byl potenim, aby se po propési z vykonu trestu
odreti svobody zélenili zpét do spolénosti a dale vedli plnohodnotny
Zivot. Tento &Zky ukol klade na socialni pracovniky vysoké naraiey
jejich schopnosti, dovednosti, znalosti, ale i [egké a fyzické zdravi.
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Kazdy socialni pracovnik je v daném okamziku jedrimejblizSich a

e

nejdilezit¢jSich lidi.
Vychovatel

Vychovatel ma k odsouzenym ze vSech speciabstctleni vykonu trestu
nejblize. Na rozdil od ostatnich specidilig¢ mu s¥fen jen uéity pocet
odsouzenych, o které fage. Jedna se zhruba o padesat odsouzenych na
jednom oddleni, Vychovatel je osobou, na kterou se odsouabrdceji se
vSemi svymi problémy, se kterymi se mohou ¥enici setkat. Vychovatel

je ze vSech pracovnik véznice s odsouzenymi rgstji v ptimém
kontaktu. Zakladnim 0kolem vychovatel je komplexwiychovna,
vzklavaci, diagnosticka a preventivinnost zanitena na celkovy rozvoj
osobnosti odsouzeného, na jeho resocializadieayphovu. Vychovatel je

odborrg fizen specialnim pedagogem a jeifipeh vedoucimu odteni.

Vychovatel musi osolinznat jemu séfené odsouzené, musi znat socialni
vztahy a atmosféru gélené skupid. Vede osobni karty odsouzenych, ve
kterych se zaznamenava celyilpih vykonu trestu. Musi znat odsouzené
majici sklony k (iku, sebepoSkozovani, odsouzené vytypované jako
objekty mozného napadeni nebo mozné pachatelenésijednani amnto
vénovat zvySenou pozornost. Podili se na hroradganizovanych akcich,
dba na kdzea pdadek v ubytovacich prostorech odsouzenych. Vyclebvat
vede odsouzené k samoobsluzrénosti, upeviovani kazdodennich
navyka, podili se ve spolupraci s ostatnimi specialisaytvorl® PZ, sam
vede minimald dvé aktivity PZ. Dale vede petni a jmenny fehled
odsouzenych, rozhoduje o jejich ubytovani, konfeojajich korespondenci,
uskuté€nuje s odsouzenymi telefonické hovory, zabeémpe realizaci
navstv, vychazek, provedeni nakiupZprostedkovava viizovani stiznosti

a zadosti. Organizuje shroménd odsouzenych zacélem projednavani

otazek souvisejicich s vykonem trestu a Zivotemeéraici vibec.

Vychovatel terapeut

DalSim dilezitym specialistou ifp resocializaci odsouzenych je vychovatel

terapeut. Jeho hlavnim Ukolem je realizadenych forem individudlni i
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skupinové terapie. Ve¢xnici jsou tyto terapie Zazeny do specialnich
vychovnych postujp v ramci PZ. Vychovatel terapeut jgimo podizen
vedoucimu odéleni a je metodicky veden psychologegzwice. Podili se
na tvorle a realizaci PZ. Ukolenvychovatele terapeuta neni komplexni
Ié¢ba odsouzeného, ale smyslefohto terapii je ukazat odsouzenému, jak
se ma sprawh odreagovat, uvolnit, relaxovat. Abyas straveny ip
odpykavani trestu smyslugrvyuzil k pozitivnimu rozvoji osobnosti a byl
piipraven na Zzivot po propu$ti z wzreni. Hi této cinnosti vyuZivaji
vychovatelé terapeutitznorodé terapeutické metody digpupy podle
povahy odsouzenych. Mezi dep€ji vyuzivané metody pé#t pracovni
terapie, arteterapie, pohybova terapie, psychawrapamaticka vychova,
muzikoterapie, socialni vycvik, terapeutické pohgvandividualni i
skupinové, trénink zvladani agresivity a stresu alSid Nefastjsi
vyuzivanou metodou je pracovni terapie, ktef@Zenmit kron¢ pozitivniho
vlivu na odsouzeného i ekonomicky uzitek przmici, pripadré se mize
jednat o prace progpné nEstu, ¢i charitativnim subjekim. Pracovni
terapie paf mezi metody, které se vyuZivaji v ramci hospitade v
Ié¢ebnach, nemocnicich a na psychiatrickych betdch, ale 1ze se s ni
setkat také v ramci volgasovych aktivitiznych dalSich zé&eni. Pracovni
terapie, nebo také ergoterapie, nachazi Siroké&ngplia Prace jako takova
totiZz rozviji spoustu dovednosti — motorické, shdjdognitivni, percegni

a zvySuje tak sebéudéru a pocit, Ze &éco dokdzu. Slouzi také k odpoutani
pozornosti od problému, nad kterym jinak statenpySlime a femitame a
nevime si s1iim rady. Pracovni terapi€iurelaxaci, vede k lepSimu poznani
vlastniho ja, vyvolava pozitivni emoce z upkathschopnosti, dovednosti,

napad a obohacuje kvalitu Zivota.

Pedagog volnéh&asu

Hlavnim Ukolem pedagoga volnékiasu ve ¥znici je usnériovat cinnost
odsouzenych ve volnérase. Co znamena pojem voldgs? Volnycas
chapeme jako opak doby nutné prace a povinnosibg dutné k obnaysil
(Praicha, Walterov4, Mare$, 2001). Jedn& se o dobu,skadyoji ¢cinnost
muzeme vybrat dobrovoén délame ji radi, pinaSi nam pocit uspokojeni a

uvolréni. Do pojmu volnycas lze zahrnout odpmek, rekreaci, zabavu,
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zjmovécinnosti, zajmové vz&avani, dobrovolna spalensky prosgsna

¢innost icasové ztraty mito cinnostmi spojené (Pavkova, 2002).

Volny ¢as odsouzenych veéznicich se liSi od uvedené charakteristiky
vtom, Ze tito lidé jsou wznéni, museji dodrzovat vrii fad a dalSi
pravidla, takZze si nemohowldt vzdy to, co by cliti a jsou vazani na
malou ale hlavé stdle stejnou skupinu spokmit a Wzeiskych
zamestnand. Nespornym faktem je i to, Ze odsouzeni maji Vvoiné&asu
hodre a hlavig ti, co jsou nepracujici. Tentéas naplnit smysluplnou
¢innosti je ukolem pedagoga volnétasu. Pokud by odsouzeni nebyli ve
svém volnéntase vedeni, vykonavali by zajisté nezadatichosti, které
by mohly mit negativni vliv na jejich osobnost aocéni. Naopak &elem
vykonu trestu je podporovainnosti, které budou mit pozitivni nasledek na
zmeény v chovani odsouzeného. Pedagog volnémeu je pimo podizen
vedoucimu odéleni a je odboré veden specialnim pedagogerenice a
dale spolupracuje s ostatnimi specialisty. Podilina gipraw a realizaci
PZ, organizuje a provadi hromadné va@asove akce pro odsouzené. Vede
osobré nejmérk ctyii krouzky PZ a to i o vikendech, sleduje kvalittasti

v téchto krouzcich. Musi osobnznat a pedagogicky veést &gné
odsouzené, sledovat skupinovou atmosféru a sociglttahy mezi

odsouzenymi.

2.5 Pnibéh vykon trestu odnéti svobody

Odsouzeni jsou ubytovani v jednotlivych oddilech ytokien nebo
odctlenich. Oddilem nebo odénim se zpravidla rozumi uz@na cast
chodby s loZznicemi nebo celami, kulturni nebo sfEriekou mistnosti a
hygienickym z&zenim, prostory pro realizaci sebeobsluznych #ktiebo
aktivit programu zachazeni. LoZnice se v zavislastip@tu ubytovanych
vybavuje s fihlédnutim k prostorovym moznostem stoly, Zidleni$aky,
botniky, pop. jinym vhodnym nabytkem. Kazdé obsazeti#kb a skinka

je ozn&ena jmenovkou. V dabod budéku do veerky maji odsouzeni
ustlana Wizka. LeZet je povoleno pouze v @obsobniho volna nebo na
zéklad pisemného souhlasu léka Odsouzeni si mohou uzamykat loZnice
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po dobu jejich nefitomnosti. Na vSech odbbnich jsou Ezeny kulturni
nebo spoléenské mistnosti, které jsou vybaverfimgEienym p@tem stoti,

Zidli event. vyzdobeny.

Zdravotni péi poskytuje ¥zintum prakticky léké K lékai se odsouzeni
hlasi v pracovnich dnech formou zapisu do stanodemé@y, ktera je
k dispozici na kazdém odkkni. Ording&ni hodiny praktického |éka, dobu
a zpisob vydeje lék jsou zpravidla stanoveny veiznicich v ¢asovém
rozpisu dne ¢RD). Odsouzeni uZivaji pouze |ékjedepsané lékam a ve

stanoveném mnozstvi.

Odsouzenym d&hem vykonu trestu je umoZmo korespondovat a
telefonovat se svymi blizkymi.i®d otevenim korespondencetize byt bez
souhlasu odsouzenych pro¢éd jeji kontrola s vyuZitim rentgenu a
prostedki sluzebni kynologie. Zasilani penformou korespondence neni
povoleno. Odesilani a fipmani korespondence se provadi zasadn
prostednictvim vychovatele nebo p&eného zawrstnance ¥znice. Dale
maji odsouzeni narok nafijeti balicku. Balickem se rozumi zasilka
S potravinami a &mi osobni pdeby. Odsouzeni maji narok ndijeti
balicku 2 x do roka, zpravidla v den narozenin a na vanevatky. Pravo
na f@ijeti balicku vznika odsouzenym patkem nastupu vykonu trestu do
véznice nebo fevedenim z vykonu vazby. Bély s potravinami a &cmi
osobni pateby jsou do ®znice zasilany zpravidla poStou, na zaklad
vystaveného ,Potvrzeni o pravu naijgti balicku®, jehoz gevzeti
odsouzeni podepisuji. Balky obsahujici o&v a pradlo, ¥ci k realizaci
programu zachazeni musi bytedem povoleny se stanovenim rozsahu a
druhu zasilanych &i. Balicky s potravinami a &mi osobni pdeby se
povoluji do hmotnosti 5 kg a mohou obsahovat patsawnepodléhajici
rychlé zkaze, zakoupené v obchodni siti, které netrio tepelé upravovat,

z masnych vyrobk pouze trvanlivé salamy, tabakové vyrobky, dopisni
papiry, obalky, z&kladni psaci petby a vyjimkou lihovych, poStovni
znamky, spodni pradlo, povolené hygienické igloy, elektricky holici

strojek, naramkové nebo kapesni hodinky.
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K realizaci telefonnich hovarodsouzenych je gen telefonni automat na
telefonni karty vybaveny digitdlnim zaznamovymiizenim. V pipad
povoleného hovoru umozni vychovatel odsouzenym wadwi telefonni
karty ve ¥zenské prodejn, prijeti v balicku nebo pi navseve. Telefonni
hovor Ize realizovat zasagnv pracovni dob powieného zarstnance,
ktery miZze byt hovoru ftomen. O povoleni k pouZiti telefonu
odsouzenymi ke kontaktu s obhajcem nebo advokabehodne na zaklad
Zadosti odsouzenychreditel Wznice po pedchozim prodeni vSech

rozhodnych skutaosti.

Odsouzeni maji pravoriimat navstvy blizkych osob. Osobou blizkou je
piibuzny viad® pifimé, tj. potomek (syn, vnuk, pravnuk) nebegek (otec,
déd, pradd), sourozenci a manzel po dobu trvani manzelfhé, osoby
v poreru rodinném (teta, stryc, nétesynovec, bratranec, séstice) nebo
obdobném (druh, druzka, osoby se$eag@, vztah jednoho manzela
k ptibuznym druhého manzela, atd), se pokladaji zayosok navzajem
blizké, neb6 mezi €mito osobami existuji intenzivni vztahy, Zze by Ujma
ktera utrgla jedna z nich, druhduglodné pocitovala jako Ujmu vlastni.
Odsouzenym jsou umad@vany navaivy jinych nez blizkych osob za
divodného pedpokladu jejich socialni vazby. Zafijptelné owieni
existujici socialni vazby Ize povaZzovat dlouhodolpysemny nebo
telefonicky styk, zaslani b&ku s potravinami a &cmi osobni patby ¢i
piredchozi umozini navstvy. Odsouzeni se mohouriyitat a rozlodit

S nav&tvou biZnym spoléenskym zfisobem, coz je ndppodéani ruky. U
osob blizkych 1ze povolit i jiny kontakt (obejmutpolibek). Pogtreny
zanestnanec ¥znice miZze povolit kontakt odsouzenych s nezletilym
ditttem khem naviivy (pochovani, apod.). Navst bez zrakové a
sluchové kontroly je vyuzivano jako vyznamného wegthiho prostedku
pro odsouzené. V pisemné Zadosti o r&wstuvedou odsouzeni datum
planované navéty, jména, pijmeni a adresy osob¢etre nezletilych dti.
Zadost pedaji odsouzeni v dostatem gredstihu vychovateli. Terminy

vvvvv

navstvy na konkrétni den stanovi zpravidiagiusny vychovatel.
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Sledovani televiznich padi pop. centralniho videa se umiafe
odsouzenym v dabjejich osobniho volna podl@RD. Odsouzeni se mohou
podilet na vydavani ézeiského casopisu, fspivky mohou pedavat

powienému zastnanci ¥znice.

Duchovni sluzbu ve &nici koordinuje kaplan dzenské sluzby. ¥znice
umoziuji konat zpravidla v dab pracovniho klidu spot®mé nabozZenské
obrady odsouzenych.dast na nabozenskychislech je dobrovolna. Dobu
konani spolénych naboZzenskych eéddi vymezi vnitni rad wznice. K
vykonu duchovni sluzby v mistech, kde se vykonagéttoditi svobody,
jsou opraveny pouze ty registrované cirkve a nabozenské &posti,
kterym bylo @iznano opravéni k vykonu tohoto prava podle zvlaStniho
pravniho pedpisu.

Odsouzeni mohou prov&dnakup dvakrat tydh v dol stanovené&’RD.
Nakup je realizovan za dohledu goeného zamstnance, nakup je

provadn bezhotovosth

Ve \znici je zaveden bezhotovostni styk, kterym se @ugv vesSkeré
platby odsouzenych. Drzeni finari hotovosti neni odsouzenym povoleno.
Penize lze odsouzenym zaslat déznice &Zzn¢ pouzivanym zfisobem
poStovni poukazkou nebo bankovninteymdem. Na zaklad pisemné
Zadosti bude odsouzenym poskytnuta informace cahkita stavu na jejich

uctech.

Vzdélavaci aktivity ve ¥znici realizuji zamistnanci oddleni vykonu trestu
v ramci programd zachazeni. Ve &nicich Beclav se zejména jedna o
aktivity zantfrené na jazykovou ppravu, zaklady spotenskych ¥d a
kurz zaklad obsluhy PC.

Specialg vychovnymi aktivitami se rozumi individualni a gkoové
¢innosti s terapeutickymi prvky. Nabidka specéakrychovnych aktivit je
nag. social® pravni poradenstvi, trénink zvladani vlastni agigs
(psychologickd p& a komunikani dovednosti) a terapeutickd. Tyto

aktivity jsou také vedeny odbornymi zastnanci ¥znice.
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Zajmoveé aktivity jsou realizovany v ramci jednofioch oddleni podle
aktualnich moznosti a nabidkyanice. Rozumi se jimi aktivity n#p
sportovni, rukodné, nadné a poznavaci, orientované na kulturni a

aktualré spol&enské dni.

V oblasti utvdeni vregjSich vztali se realizuji aktivity, které v kladném
smeru prispeji k sokEstatnému Zivotu odsouzenych po jejich progust
z vykonu trestu. Jedna se o udrzeni a posilentipomh vazeb se svymi
blizkymi piibuznymi, usptadani a viizovani socialnich podminek Zivota
po propustni, vyfizovani doklad nezbytnych pro dalSi jednani ngadech

apod. V této oblasti je odsouzenym ndpomocen zejraeanialni pracovnik.

[l. Praktickad &ast

V praktickécasti jsem se za#ila na pobyt starych lidi ve VTOS. Vybrala
jsem si vzorek odsouzenych niilwe Veznici Bieclav, Karvina a Pardubice.
Zajimala jsem se o traveni volnékiasu ve VTOS, jestli je starobnim
dichod@m wénovana specialni gé nebo je s nimi zachazeno standardnim
zpasobem jako s ostatnimi odsouzenymi. Vythajsem dotaznik, ktery &h
postihnout charakter trestnyéima, recidivu, zdravotni stav, socialni zazemi
a hodnoceni pobytu odsouzenymi ¥&nici. Rozhodla jsem se zjistit, zda je
seniofim vénovana specialni pé, a zda jsou s touto ¢éspokojeni.

Hledala jsem odpad’ na tyto hypotézy.
Hypotézat. 1. Seniofim ve VTOS je ¥novana specialni pé.

Hypotézaé. 2: Senidi ve VTOS nejsou spokojeni stiptupem a p#é

personalu.
3. VTOS ve \Kznici Bieclav

Véznice Beclav je profilovana jako éznice s ostrahou. Zde vykonavaji
trest odgti svobody odsouzeni #azeni do ¥znice s ostrahou, dohledem, je
zde specializované odéni pro pracové nezaaditelné ¥zné a oddleni

vykonu vazby.
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Starobni dchodci si odpykavaji trest na afléni typu ostraha a odidni
typu dohled. Jednd se o specializovaném éled pro pracové
nezdaditelné ¥zn¢. Plati pro & stejna prava a povinnosti jako pro kazdeho
jiného wzre. Rozdil je vSak viistupu a v pé o tyto lidi. Jednani mito
osobami pdtbuje notnou davku téivosti a individualniho fistupu. Jak se
starobni dchodci dostanou do éznice? Bd’ jsou to lidé, kt& jsou
celozivotni recidivisté a jiny Zivot neznaji neb® jedna o lidi, u nichz se
projevilo zkratkovité jednani, kteréibe souviset se z&nou osobnosti ve
st&i a spachali trestn§in. Stdi lidé jsou ¥tSinou odsouzeni za majetkovy
trestnycin nebo trestngin proti zdravi. Neni pravidlo, Ze mluvime o lidech
bez domova. ¥Sinou, do nastupu vykonu trestu, Ziji plnohodnatiwpt se
svou rodinou. Starylovek, vytrzeny z funkni rodiny, se fire gizpasobuje
vézeiskym pravidim a trva delSi dobu, nez pochopiigrpe, co se po ém
vyzaduje. Starobnitathodci,ijati do vykonu trestu, trpfasto nemocemi
jako jsou kardiovaskularni onemaen, cukrovka, 1&i se s vysokym tlakem
apod. Ztoho vyplyva, Ze pebuji i WtSi p&i ze strany zdravotniho
strediska. PravidekuZivaji spoustu I&k NavSevuji odborné lékee jako
nag. kardiologa, internistu, diabetologa apod. Né&wgtodbornych Iékal
jim zatizuje zdravotni sedisko \Eznice Beclav v civilnich zdravotnickych
zatizenich mimo W¥znici. Starobni dchodci — ¥zni jsou eskortovani
prislusniky ¥zenské sluzby ke konkrétnimu odbornému iékBii eskorg
dochazi ze zakona k dalSim omezenfiugeni donucovacich prasdki. |
pies vysoky ¥k mohou byt pouzity donucovaci prismiky hmaty a chvaty
sebeobrany, pouta, poutaci popruhiedvadci etizky, expanzni zbrana
hrozba stlnou zbrani. Z toho vyplyva, Zeipeskortovani starych lidi se
pouZivaji donucovaci prasdky pouta, fedvadci fetizky a u zvlad
nebezpenych recidivisi nebo u odsouzenych s vysokym trestemétdn
svobody i pouta na nohy. Na lékké oSdeni maji narok ze zakona a jsou
povinni podrobit se vySe uvedenym donucovacim pediim bez ohledu

na Wk a zdravotni stav. Prioritou je ve VTOS vzdy bezymest.

Stai lidé ve VTOS si v z&tku uvzreni vybiraji vhodné programy
zachézeni, kterym sefrem VTOS budou dnovat. Nabidka zgjmovych

aktivit ve VEznici Breclav jsou bd individualni nebo skupinové aktivity, a
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to krouzek cten&sky, fotograficky, peitacovy, zengpisny, vytvarny,
spol&enské hry, psani na stroji apod. Tyto krouzky vedgmwieni
zanestnanci nebo specialist&anice. VykEr vhodnych aktivit se zuzuje
diky ttlesnym omezenim starych lidi. Ne kazdy jegubvitalni a podle
svého aktualniho zdravotniho stavu si vybira aktiviak jako ostatnim
véziim, i starobnich dchoddim se snazi tym odbornik paiinaje
vychovatelem a kafe Iékaem, usnadnit samotny vykon trestu a pomoci jim

pii vystupu z ¥zreni stat opt pinohodnotnym otanem.

3.1 P&e o0 odsouzené starobniticthodce ve \éznici Breclav

Stai odsouzeni trvale umisti na oddlenich dohledu a ostrahy¢¥hice
Breclav si PZ vybiraji na dopafeni pedagoy podle aktualniho

zdravotniho stavu a vlastniho uvéazeni.

Na vyker maji z €chto krouZzki:

» Krouzek aplikované pohybové aktivity (dale jen APA)
» Krouzek psani vSemi deseti na PC

* Krouzek DVD

Zemepisny krouzek
» Pracovni terapie (jedna se zejménamw v typu wzreni dohled)
Krouzek APA

— cilem krouzku je vytwit takové pohybové&innosti, v nichZ se vytié
prostor pro osoby s postizenim v souladu s jeji@imy a schopnostmi.
Pochopit pohybové aktivity jako préstek udrzeni rovnovahy mezi
subjektivnim pocitem fyzického a psychického zdr&dhybove aktivity
jsou zangiené na str@nk, télesné cuieni na zlepSeni motorickych
schopnosti a celkové zvySeni fyzické kondice. Prdhéedenkrat tydh 4
hodiny bul’ na Sportovnim arealu Lokomotivyi&lav nebo v suterénich

prostorach ¥znice ve skupinové forén
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Krouzek psani vSemi deseti na PC

— cilem je aktivni vyplaéni doby osobniho volna. V této zgjmoveé aktise
budou moci odsouzeni ndtupsat na PC vSemi deseti. Dale se seznami se
vzory podavani tznych smluv, s korespondenci se soudy, statnimi
zastupitelskymi a dalSimi organy. V tomto krouZkup®uziva metodacani
pouzivani zakladniho prstokladu na klavesnici R€ind se o individualni
¢innost, kterd se uskutéuje 1x tydre minimalré 1 hodinu v kulturni
mistnosti na oddeni ostrahy a 1x tydgnminimalré 1 hodinu v kulturni

mistnosti na odfleni dohledu.
Krouzek DVD

— zdjmem této aktivity je efektivni a aktivni vypin doby osobniho volna,
sledovani a diskuse o vybraném titulu. Obsahem diétwosti je projekce
vybranych tituli DVD, diskuse a zapis o zvoleném titulu. Aktivita lsona
v kulturni mistnosti v prostorach PZ 1x tgdminimalré 2 hodiny formou

skupinoveho setkani.

Zemepisny krouzek

— cilem je efektivni a aktivni vypmi osobniho volna. V této z4jmove
aktivit¢ mohou odsouzeni shlédnout vheédrybrané filmy,cist z vybrané
literatury. Odsouzeni si zhotovuji z&pisnou nasinku dle zadaného
tématu. Projekce filin DVD, VHS a ¢teni paticné literatury je vzdy
zametena na ufitou krajinu¢i stat, jeho kulturu, tradice, historii apod. Dale
je obsahem aktivity kolektivni rozbor zhlédnuté jpkume ¢i piectené
literatury porovnani cizi kultury s nasSi. Skupinguéce se uskutéuje 1x

tydné v rozsahu dvou hodin na kulturni mistnosti @ddi ostrahy.

Pracovni terapie

— cilem vychovné aktivity je nacvik pracovnich stypi, které jsou
nezbytnou satasti k ziskani za#stnani po propushi z VTOS. Obsahem
jsou 1izné typy smysluplné prace pr@&awnici a cizi subjekty. Jedna se o

skupinovowinnost, ktera probiha 3x tydiv délce 9-ti hodin a mista konani
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dle poteby. Této aktivity se mohou &astnit pouze odsouzeni undist na
odctleni dohledu — tedy v nejmiggim typu &zreni.

3.2 Charakteristika vyzkumného vzorku

Jako vzorek pro své $ehi jsem si zvolila odsouzené muZze starSi Sedesati
let, ktefi si odpykavaji trest ve &nici Breclav, Karvina a Pardubice. Ve
Véznici Breclav se jedna o odsouzenéazené do typudznic s dohledem a
ostrahou, v Karviné Zazené do zvySené ostraAye \€znici Pardubice do

dozoru a ostrahy.

Ve véznici Breclav se Sé&ni z@astnilol2 ¥znénych mu#, ve \Eznici
Karvina 5 mu# a ve \&znici Pardubice 24 muz

Celkem se tedy S&ni z&astnilo 41 ¥znénych mu starSich 60 let.
3.2.1 Pouzité metody: dotaznik

Pro vyzkum jsem vytvdla anonymni, kratky, nestandardizovany dotaznik.

Vymyslela jsem 7 jednoduchych otazek a taizatiu sledovaného vzorku.
Jednalo se o tyto otazky:

1. Po kolikaté jste ve VTOS?

2. Za jaky trestnyin jste nyni odsouzen?

3. Kde Zijete mimo &zeni ?

4. Jakymi nemocemi trpite?

5. Jste spokojen se zdravotnéipée wznici?

6. Libi se Vam nabidka progrémachazeni?

7. Co Vam ve VTOS schazi z hlediska@® Vas?(viz. Hlohac. 4)
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Objektem vzorku byli st& odsouzeni muzi, kie by sahodlouhy dotaznik
nezvladli. Dotaznik jsem aplikovala prednictvim psycholozky, kterd méa

u odsouzenychivéru a zna povahu jednotlivych odsouzenych.
3.2.20blast sledovani

V dotazniku jsem se zajimala o charakteristikutiggsh ¢ini spachanych
témito odsouzenymi, recidivu, socialni oblast - radinVzhledem

k vysokemu ¥ku vézini mé dale zajimalo, zda jsou spokojeni se zdravotni
p&i ve wznici, protoze jsemipdpokladala, Ze tito starobniichodci trpi
vice nemocemi. Déle jsem se v dotazniku &denna traveni volnéhéasu

a nabidky volntasovych aktivit starych odsouzenych. V neposladaif

jsem se dotazovala na&pou vazbu spokojenosti sqé&e wznici.
3.2.3 Vysledky

Tabulka¢. 1: P@et pobyti ve VTOS

V Breclav V Karvina V Pardubice V Pardubice
dozor ostraha

poprvé 8 3 6 -
mére jak po 5- 2 2 2 6

té

po 5-té az 10-té - - - 7

vic jak po 10-té 2 - - 3
celkem 12 5 8 16

)

Vysledek je nésledujici: V i#Bclavi je 8 prvotrestanychémit, 2 Wzni se
nachazi ve VTOS mérak po paté, Zzadny po paté az 10-tég2nvvice jak
po deséaté. Ve &nici Karvina jsou 3 prvotrestani, 2 néjak po 5-té, ani
jeden ¥zen po 5-té az 10-té a ani vic jak po 10-t&Kice Pardubice —
dozor: zde si odpykava &znua poprvé trest, 2 ménjak po 5-té, zadny
vézei po 5-t¢ az 10-té a ani jeden vi jak po 10-téznice Pardubice —
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ostraha: Zzadny prvotrestanec, 6 #é¢ak po 5-té, 7 po 5-t¢ az 10-té, 3 vic
jak po 10-té.

Tabulkac. 2: Typ trestn€innosti

V Bteclav V Karvina V Pardubice V Pardubice
dozor ostraha

§ 221 1
§ 234 1
§ 219 2 3 3
§128 1
§ 148 1 1
§ 250 2 2
§ 241 1 1
§171 1
§ 250b 2
§ 187 1
§ 247 1 8
§ 249 1
§214 1
neodpo¥délo 4 1 1 1
celkem 12 5 8 16

Druhou otazkou jsem zjidvala, za jaky trestngin jsou nyni starobni
duchodci odsouzeni. Ve &nici Breclav si odpykavaji tresty za § 221 1
vézeal, § 234 1, § 219 2, § 128 1, § 148 1 a za § 256zRivVe \Eznici
Karvina jsou to 8§ 219 3¢&ni, 8§ 241 1 a 1 dotazovany neodpddl. Ve
Véznici Pardubice — dozor 1¢xen za 8 171, § 250b 2, § 250 1, § 187 1
vézel, § 247 1 a neodpedél 1. Ve Veznice Pardubice - ostraha je 8
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odsouzenych pro § 247, 3 pro § 219, 1 pro § 14i@, pid jednom za § 249,
8 214 a § 241. Uvedené paragrafy jsou podle zakdf#961 Sb. platného
do 31. 12. 20009.

Z tabulky je patrné, Ze trestr@nnost starych osob nad 60 let je velmi
raiznoroda. Nachazime zde majetkové tresing, i trestnéciny nasilné a

24

dokonce jeden muz byl odsouzen Zarsitoxikomanie.

Tabulka¢. 3: Socialni zazemi

V Bfeclav V Karvina V Pardubice V Pardubice
dozor ostraha

sam Vv mist 4 3 3 6
trvalého bydlis
S rodinou 8 2 5 4
v mis¢ trvalého
bydlist
jste bezdomoveg - - - 6
celkem 12 5 8 16

DalSim kritériem dotazniku bylo, jak starobnictiodci Ziji mimo ¥zeni.
Ve véznici Breclav Ziji 4 odsouzeni sami v néistvalého bydlist, 8 wziu

s rodinou v mist trvalého bydli&. Ve Véznici Karvina 3 ¥zni Ziji sami a
2 srodinou v misttrvalého bydli&. Ve Veznici Pardubice — dozor bydli
sami v mist trvalého bydli& 3 wzni a 5 s rodinou, v ostraze 6ziu Zije

samo, 3 s rodinou v méstrvalého bydli&t, 6 wzit jsou bezdomoveci.

Tabulkac. 4: Zdravotni stav

V Bieclav V Karvina V Pardubice | V Pardubice
dozor ostraha
nemocemi srdce 2 3 2 5
cukrovkou 2 2 - 5
vysokym tlakem 2 4 4 5
jinymi 5 4 2 6
zadnymi 1 - 1 2
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celkem 12 5 8 16

Ctvrtou otazkou jsem se dotazovala, jakymi nemocdspi tito stai
odsouzeni. V nabidce jsem uvedtkalik nemoci, ale v kazdé&xnici jsem
se setkala svice odpalmi na tuto otazku. Ve &nici Bieclav trpi
nemocemi srdce 2¢&xni, cukrovkou také 2, s vysokym tlakem séil@
vézni, jako jiné nemoci &ni uvedli mozkovou mrtvici, rakovinu,
bronchitidu, artr6zu, urologicka onemeon Zadnymi nemocemi trpi 1
vézen. Ve Veznici Karvind se |& se srdcem 3 &ni, s cukrovkou 2,
s vysokym tlakem 4 &zni, zde se vyskytly tyto jiné nemoci jako Zaltidie
viedy, Sedy zakal, Spatny sluch, onentménstitné Zlazy. Ve ¥znici
Pardubice — dozor trpi Zzni nemocemi srdce, 4 s&ié& vysokym tlakem,
z jinych nemoci se zde vyskytuji pouze artréza eziih, v ostraze 5eégna
se I&i se srdcem, 5 s cukrovkou, 5 s vysokym tlakem,irjieé nemoci
uvedli wzni Zaludéni potiZze, neurologické onemagn, korna&ni ceév,
rakovinu, plicni potiZe a schizofrenii. Saidb¢ i nékolika nemocemi trpi ve
Véznici Breclav 5 ¥zna, Karvina 4 ¥zni, Pardubice dozor 3 a ostraha 5
vézni. VétSinou se jednalo o onemadaen srdce v kombinaci s vysokym

tlakem a cukrovkou.

Tabulka¢. 5: Spokojenost se zdravotnicpéehem VTOS

V Breclav V Karvina V Pardubice | V Pardubice
dozor ostraha
ano 5 1 2 5
spiSe ano 3 1 2 5
spiSe ne 1 2 1 4
ne 3 1 3 2
celkem 12 5 8 16

Patym dotazem jsem ziskavala informace o spokojewémia se zdravotni
p&i. Se zdravotni ¢ ve VEznici Breclav je spokojeno 5 dotazovanych, 3
vézni odpoedéli, Ze jsou spiSe spokojeni. SpiSe ne uvedl 1 azbtanych

a nespokojeni se zdravotni ¢péve Veznici Breclav jsou 3 ®¥zni. Ve

50



Véznici Karvina byly vysledky nasledujici. Spokojeyl i vézei, spiSe ano
taky jeden z dotazovanych. SpiSe nespokojeni bydizRi a 1 odpowdél, ze

je nespokojen se zdravotnigpére Veznici Karvina. \eznice Pardubice
(dozor) — 2 ¥zni spokojeni, 2 spiSe ano, jeden z dotazovanydBesp
nespokojen a 3d&ni nespokojeni. ¥znice Pardubice (ostraha) — Bzii
spokojeno, ten stejny pet odpo¥délo spiSe ano, 4 dotazovani jsou spiSe

nespokojeni a 2&zni odpowdéli ne.

Z vysledki miZzeme usuzovat, Ze odsouzeni jsou se zdravotiibgbem

VTOS spiSe spokojeni.

Tabulka¢. 6: Spokojenost s nabidkou Péhem VTOS

V Bieclav V Karvina V Pardubice V Pardubice
dozor ostraha
ano 5 1 5 9
spiSe ano 3 2 2 2
spiSe ne 2 2 - 2
ne 2 - 1 3
celkem 12 5 8 16

DalSim dotazem jsem z{i@vala, jestli jsou starobnitudhodci spokojeni
s nabidkou prografnzachazeni. S nabidkou aktivit je vézviici Breclav
spokojeno 5 #zia, 3 odpo¥déli spiSe ano, 2 spiSe ne a ne zvoliliZm.
Ve Véznici Karvina je 1 odsouzeny spokojen, 2 spiSe ard spiSe ne.
Véznice Pardubice (dozor) je 5 spokojenyckizivi, spiSe ano 2 a
nespokojen 1 odsouzeny. Veéahici Pardubice (ostraha) je 9¢anu
spokojeno, 2 dotazovani jsou spiSe spokojeni, Dwdli spiSe ne a 3 jsou
nespokojeni.

Zda se, Ze odsouzeni jsou spokojeni & pérsonalu ghem VTOS.
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Tabulka¢. 7: Celkové hodnocené @& seniory Bhem VTOS

V Breclav V Karvina V Pardubice V Pardubice
dozor ostraha

vzdslavaci 1
aktivity

pochopeni 1
prvotrestance

operace krkavice 1

rodina 1 1

rukodsIné prace 1

cit a etika ve 1
vztahu k ¥ziidm

sportovni 2
aktivity

nedostaténa lék. 2 1 1
p&e

vice kultury 1

kurz PC 1

sortiment zbozi v 1
kantyrg

svoboda, zdravi 1

propuséni 1

spole&né 2
ubytovani
s ostatnimi ¥zni

p&e po 1
propusEni

navstvy 1
blizkych

spokojen 3 3 10

neodpo¥délo 3

celkem 12 5 8 16
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Posledni dotaz 2h co starobnim odsouzenym schézi ve VTOS z hledisk
p&e o rE. Ve Veéznici Breclav jim schézi vadavaci aktivity, pochopeni
prvotrestance, operace krkavice, rodina, rekoé prace, cit a etika ve
vztahu k wzium, nektefi jsou spokojeni, par jich neodpmélo. Ve
Véznici Karvind byl vysledek nésledujici,ékierym chybi sportovni
aktivity, p&e odbornych lékid a vice kultury. \¥znice Pardubice — dozor:
vézinum chybi kurz PC, nedosigjici sortiment v kanty) nedostaténa
lékarska pée, rodina, svoboda a zdravi, jsou mezi nimi i sperkio Veznice
Pardubice — ostraha&tgina je s p& spokojena, dalSim chybi propért a
nasledna p#& po propu&ni, spoléné ubytovani, nedostajici Iékaska

p&e, navatvy blizkych.

4. Vysledky prizkumu, shrnuti, potvrzeni a vyvraceni hypotéz

Z predchazejiciho je patrn@e ve skupié mui nad 60 let, ktd jsou
v souwtasné dob ve vykonu trestu odii svobody si nejvice odpykavaji
trest prvotrestanci. Co se tyka charakteristikgttrécinnosti negasgji se
v odpowdich objevuji majetkové trestnény, a to 8§ 247 kradez, § 250
podvod, ale také dost velky &gt trestné&innosti proti zdravi, a to § 219,
coZ je vrazda. ¥Sina dotazovanych ma dobré socialni zazemi, diailze
strany mezi nimi najdeme i bezdomovce. Starohidhddci trpi jinymi
nemocemi, nez bylo nabidnuto v dotazniku. Jedndage o urologicka a
neurologickd onemoeni, rakovinu, artrozu, Zaludei a plicni onemoami.
Z druhé strany vyplynulo z dotazniku, Zetsthdé trpi vice nemocemi
soulEzre, a to nemocemi srdce, vysokym tlakem a cukrovk®uimto
dotazem souvisi i spokojenost staryaizivi se zdravotni p# ve wznici.
Vice nez polovina je spokojena nebo spiSe spokojémndraveni volného
¢asu je ze stranyéznu spokojenost s nabidkou programachazeni, coz je

velice dobre, protoZesznéné osoby maji spoustu volnétasu.

Je zajimavé, ZeétSina starobnich thodd@ umistnych ve VTOS dote
hodnoti zdravotni @é béhem w¥zreni. Co jim vSak chybi, je soukromi,
zdravi, casgjSi navstvy blizkych, rodina, dale pak v&dvaci a sportovni
aktivity, rukockIné préace, kurzy PC.
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KdyZz se zamyslime nad skladbou nabizenych voasmvych aktivit,
zjist'uji, Ze se jedna odiné aktivity nabizené vSem odsouzenym ve VTOS
bez rozdilu ¥ku. Domnivam se, Ze setiove VTOS by patebovali
specialni p& s pihlédnuti k jejich zdravotnimu stavu a psychickym
zméndm v disledku procesu starnuti. Bylo vhodnéfaziit vice aktivit
zametenych na trénink hrubé a jemné motorikyéziice Beclav méa
krouzek ,Aplikovanych pohybovych aktivit‘, kde smoustedi na oblast
hrubé motoriky. AvSak ani jedna ze sledovanyctzmc, které se
specializuji na p#& o odsouzené nad 60 leEku nengla v programech
zachézeni aktivity za#hené na oblast jemné motoriky starSictzrneénych
osob. Také by bylo vhodné zamyslet se nadhzanim kognitivniho
tréninku paniti do p&e o staré &néné osoby. Lidé ve vysSimeku trpi
poruchami parti, kterd niZze hraniit az s demenci. Vigledku toho se
vyhybaji komunikaci, ktera je také z hlediska@® r¢ velmi dileZita a ve
VTOS zvlag! Pokud chceme, aby se i Staodsouzeni po propust
z vykonu trestu aktivh zapojili do BZneho Zivota, je nutné zachovat
béhem VTOS dostatmé pohybové aktivity. UdrZzovanglésné kondice
slouzi jako prevence mnohych onem@&n Nemé® vyznamné je i

zachovani a rozvijeni dusevnich, komugitkah a socialnich aktivit.

Hypotézat. 1: Senioiim ve VTOS je ¥novana specialni pé.

Hypotéza¢. 1 byla vyvracena.. Senion ve VTOS je ¥novana standardni

p&e.

Hypotézac¢. 2: Senidi ve VTOS nejsou spokojeni sfiptupem a pé

personalu.

Hypotézac. 2 byla vyvracena. Serfiojsou spokojeni sifistupem a p#é

personalu.
Zaveér

Vykon trestu oditi svobody je institut, ktery Usobi na odsouzené
v dichodovém ¥ku a na jejich fibuzné velmi negativf) predevsim po
psychické strance. Poukazala jsem nacroa rozdilnost pdeb oproti

ostatnim odsouzenym a hlavro zvySenou p& za strany specialnich
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pracovniki a taky ze strany pracoviikzdravotnické sluzby. Starobni
dichodci se &ko vyrovnavaji s tim, Ze straviditou ¢ast svého Zivota

odloweni od &zné lidské spolaosti a od svych rodin.

Cilem bakal&ské prace bylo popsat a charakterizovdibgm fyzickych
a psychickych zgn u odsouzenych wvidhodovém ¥ku k vykonu trestu
odneti svobody, ale i poukazat na Znau rozdilnost pdeb a zvySenou gé
u téchto odsouzenych. Z vybraného vzorku odsouzenychima \Véznici
Breclav, Karvina a Pardubice jsem se dotaznikovowdoeet zajimala o
traveni volnéhatasu ve VTOS, jestli je starobnimichodd@im vénovana
specialni p& nebo je snimi zachazeno standardninisapem jako
s ostatnimi odsouzenymi. Programy zachazeni jsedepsSim koncipovany
na smysluplné vyuziti nadbytku volnétasu i znaném omezeni volného
pohybu mezi velmi malym gtem odsouzenych, &mz byla tSina

dotazovanych spokojena.

Starobnim dchodaim je wnovana stejna ©@é jako ostatnim
odsouzenym. Jedinou vyhodou je snad zvySeri@ mpéravotni. Nabidka
volno — ¢asovych aktivit m#& ani v jedné w¥znici negipadala speciakh
zantiend na pdeby stéi. Pouze ve é&znici Bieclav je jediny
specializovany program zateny na pohybové aktivity starych lidi.
Domnivam se, Ze by bylo vhodnéradit ve ¥znicich, kde jsou umi&i
odsouzeni starSi 60 let, vice aktivit z#emych na trénink hrubé a jemné
motoriky, kognitivni trénink pasti. UdrZzovani ¢lesné kondice slouzi jako
prevence mnohych onemaen, rovrez nemeés vyznamne je i zachovani a
rozvijeni duSevnich, komunikaich a sociélnich aktivit. Snad by se dalo
uvazovat o zavedeni ergoterapie @danic se Specializovanymi odeénimi
pro starobni dichodce.Zakladni patebou kazdéhgloveéka je mit moznost
provadt c¢innosti, které chce nebo @ebuje vykonavat. Pokud s#ovek
nemize v plné mie zapojit do kazdodennictinnosti, miZze to vést ke
zpomaleni jeho vyvoje, ztratfunkénich schopnosti, zvySeni zavislosti na
okoli a zhorSeni kvality jeho Zivota. Zuawbdu €chto potencialé
negativnich nasledk netinnosti ergoterapie vyuziva zaelem podpory
zdravi smysluplnowinnost jako prosedek terapie. Obsahem kognitivnich
tréninki je nejen procwiovani samotnych kognitivnich funkci, ale téz
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zahrnuti osobnostnich a socialnich faktoDavodem je neodditelnost
téchto sloZzek v &ném Zivot. Adaptivni uplaténi kognitivnich schopnosti
zavisi i na schopnosti zachazet se sebou samynbr(osmi slozka) a na
schopnosti adaptace a asimilace socialniho imaist(socialni faktor).
Adaptaci rozumime dovednogizptsobit se okolnimu prodi a lidem, se
kterymi prichazi jedinec do kontaktu. Asimilaci pak dovedrmdtvnit své
okoli tak, aby se v ditém rozsahu fizpusobilo jedinci.(Klucka J., Volfova
P., 21s.)

Ergoterapie je profese, kterd se zajima o ped§tv Mz osoba Zije a
pracuje, protoze provadi ¢innosti je ovlivieno se specificky za#iuje na
provadni ¢innosti, jez osoba povaZuje za udité nebo smysluplné;
povazuje ¢innost za cil i prosedek terapie; je zaloZena na&ispupu
zantieném na klienta; v &¢ vychazi ze socialnich roli osoby; vzajemnou

interakci mezi jedincem a prostiim.

V ergoterapii ja osolinspatuji smysl pée o staré &znéné osoby a tomuto

tématu by se mohlamovat i rektera z dalSich studijni praci.

Resumé

Bakal#ska prace je za#ena na problematikst&i a vykon trestu odii

svobody.

Teoreticka rovina je zatbena na pojem sté Tato problematika wha
ukazat psychické a fyzické zZmy ve stéi. DalSi blok je zagien na
specifikaci samotného¢geistvi, kde byla nastéima historie a dale bylo
pokratovano v zakladnich faktech a informacich ohtediykonu trestu

odngti svobody

Prakticka rovina prezentovala samotny vykon tresdueti svobody
starobnich dchodd ve Veéznici Breclav, gedevSim pé o jejich zdravotni
stav a dalSi moznosti & o tyto odsouzené ze stranyzvlice Beclav. Na
vzorku vytipovanych odsouzenych bylo dok&zano, &siva starobnich
dichod@ umistnych ve VTOS doke hodnoti zdravotni gé béhem
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vézreni. Z vyzkumu vyplynulo, Ze jim chybi soukromi, adf, casgjSi
navstvy blizkych, rodina, dale pak v&dvaci a sportovni aktivity,
rukoctIné prace, kurzy PC.

Anotace

Ve své bakatgké praci se zabyvam #ié a vykonem trestu odti
svobody. Cilem bakaigké prace bylo nejen popsat a charakterizovat
prabéh fyzickych a psychickych zén u odsouzenych vidhodovém wku
k vykonu trestu odéti svobody, ale i poukazat na Znau rozdilnost paeb
a zvysenou p# u téchto odsouzenych. Vykon trestu @étirsvobody ma sva
specifika ve vSech&kovych kategoriich. Obtiznost vyrovnat se¢grénim
u odsouzenych viggthodovém wku je mnohdy prakticky népkonatelnou
piekazkou, a proto zde jsou tak popsafignosti specialist oddleni
vykonu trestu, kt# se snazi velkou miroufippivat ke spokojenosti

vézrenych osob v dchodovém wku.

V praktickécasti m¢ predevsim zajimala spokojenost, jak se zdravotni
p&i, tak péi, které nabizi programy zachazenin#dnila jsem, Ze by bylo
vhodné z#adit ve ¥znicich, kde jsou umi&ti odsouzeni starsi 60 let, vice
aktivit zamerenych na trénink hrubé a jemné motoriky, kognititngéinink
pantti. Snad by se dalo uvaZzovat o zavedeni ergoterdpiecznic se

specializovanymi oddenimi pro starobniicthodce.
Kli ¢ova slova

Odsouzeny, stg dichodovy ¥k, vykon trestu odkti svobody, specialisté,
programy zachazeni, motorika, kognitivni tréninkmps, ergoterapie,
zdravotni pée.

Anotation

The thesis is focused to retiring age andisgmment. The main point of
my thesis had described and characterized psysicdl mental ganges
inmates in old age in inprisonment, but had shoam defferentness of

needs and increasing care for this type of inmdtggisonment has own
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specifity for all cathegories of inmates. Difficplof face up to inprisonment
in retiring age is sometime very hard and so tlaeeedescribed activities of
specialists in department of inprisonment in thigsis which trying to

ensure satisfaction of inmates in retiring age.

In practical part of my work | interested atisfaction with medici care
and treatments plans too. | accented that it whelcavailable for prison,
where are inmates from sixty years old up, to haneh more activites
which are focused to training of motorics, cogmtivaining of memory ect.
We can thinking for example about ergotherapy isqms with special

departments for inmates in retiring age.
Keywords

Convict, old age, retiring age, inprisonment, sakstis, treatment plans,

motorics, cognitive training of memory, ergotheramyedici care.
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Seznam symbai a zkratek

VS CR — Vézeaiska sluzba eské republiky
VTOS — vykon trestu oditi svobody
SVS — Shor ¥zeiské straze

NZ — Népravné zdzeni

NPT — Naprava pracovni tAbory
NVS — Naprava vychovné skupiny
NVU — napravi vychovné Gstavy
SNV — Sbor napravné vychovy
CNR —Ceska narodni rada

VS — Vezenska sluzba

PZ — Programy zachazeni

CRD —Casovy rozpis dne
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1. Casovy rozpis dne

» Pracovni dny

06:00
06:00 — 06:15
06:15 - 07:00

06:45 -07:30
snidar)

07:00 - 07:30
07:30 — 08:30
07:00 — 15:30

08:30 — 11:00
volno

11:00 - 12:30

12:30 - 16:30
volno

15:30 - 16:30
16:30 — 18:00
18:00 — 19:00
19:00 — 19:45
19:45 - 20:30
20:30 — 22:00
22:00

23:00

Casovy rozvrh dne

budiek
osobni hygiena
odip a konzumace snidan

p@tni pro¥rka stavu (mimo dobu konzumace

vydej lék
uklid
zadstnani

realizace programu zachazeni, wggh@sobni

all

realizace programu zachazeni, wkgh@sobni

osobni hygiena

\iEere

realizace programachazeni, osobni volno
uklid

petni progrka stavu

osobni volno a hygiena
veéerka (pondli — ¢tvrtek)

veéerka (patek)
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» Dny pracovniho volna a klidu

07:00
07:00-07:15
07:15-08:00

07:30 — 08:15
snidar)

08:15 - 08:45
08:15-11:00

08:45 -11:00
volno

11:00 - 12:30

12:30 - 16:30
volno

16:30 — 18:00
18:00 — 19:00
19:00 — 19:45
19:45 - 20:30
20:30 — 22:00
22:00

23:00

budiek
osobni hygiena
odi a konzumace snidanvydej 1éki

peetni provrka stavu (mimo dobu konzumace

aklid (netk)
generalni uklid (sobota)

realizace programu zachazeni, wkgh@sobni

ol

realizace programu zachazeni, wggh@sobni

vere (v sobotu studend strava)
osobni volno

aklid

petni provrka stavu

osobni volno a hygiena
véerka (nedle)

véerka (sobota)
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2. Casovy rozvrh aktivit programi zachazeni

Casovy rozvrh aktivit PZ na SOVT "A" ostraha Véznice Bfeclav
v tydnu od 19. 4. -25. 4. 2010

DEN/ 08:00 - 10:00 - 11:00 12:00 - 13:00 - 14:00 - 15:00 - 17:00 - 18:00 - 19:00 - 20:00 - 21:00 - Poznamka
DATUM 10:00 ’ ‘ 13:00 14:00 15:00 16:00 18:00 19:00 20:00 21:00 22:00
. Individualni terapie (psych. Klimovi¢ova, 15:00-17:00)
Pondali Krouzek PC
(vych. Potocnik, 13:00-14:30, KM odd. A) Volnoc€asovy program, sebeobsluzné ¢innosti
(dle pokynt specialistu VT, dozorcu a vychovatele)
Vytvarny krouzek, kondi¢ni cviceni
(PVC Duris, 08:00-11:00, individualné, ; 4
Utery PZ odd. D) (dle Ozagésﬂgrgggva soéﬁdaﬁmoviéové Zemépisny a hudebni krouzek
y Pastoraéni &innost - skupina P . o psych. (vych.Sukup, 14:30-16:30, KM odd. A)
(kaplan Blazek, 10:00-11:00, KM odd. 12:30-13:30 - ateliér, cely)
F)
Socialné pravni poradenstvi L
. . Krizové intervence . . . o .
Streda dle pozadavku ods. (dle pozadavka ods., psych. Klimovicova Volno€asovy program, sebeobsluzné ¢innosti
(soc.prac. Subova, 09:00-11:00 P ] i P ); - | (dle pokynt specialisti VT, dozorcl a vychovatele)
- KM odd. A) 13:00-15:00 - ateliér,cely)
Skupinova ter., soc. pr. por.(psych. [T 47
Klimovi¢ova, soc.pr. Subova 8:00-9:30 d. Eoreit KEmlléngglzsg%(gm st icela & 3
Strtek - KM odd. F) Krouzek psani vSemi deseti (spec.ped. Forejtnik, 19:30-20:00, vystupni cela ¢. 3)
Oia(fa‘f/?(%gggé‘:kf ‘;%“Z“;La:eo(dlggloo_ (vych. Potognik, 13:00-14:00, KM odd. A) Volno&asovy program, sebeobsluzné ginnosti
P 11:00, ,fM g,gd. A? e (dle pokyn( specialisti VT, dozorcl a vychovatele)
Individualni terapie : £ 5 .
(psych. Klimovi¢ova, 09:00-11:00 PZ Apllkova,rle po-hybov.e aktivity
dd. F) (vychov.Bednéf, 13:00.14:00, PZ odd. F) . . o 2 x: .
Patek o Volno&asovy program, sebeobsluzné &innosti
Vytvarny krouzek, kondi&ni cviceni (dle pokynt specialista VT, dozorcl a vychovatele)
(PVC Duri&, 08:00-11:00, individualng _ DVD klub
na celach, PZ odd. D) (VyCh. Poto¢nik, 13:00-14:30, KM odd. A)
e . Volnocasovy program, sebeobsluzné &innosti
Sobota (08('3;(?-3?'(])16 ug:gjcg\%\i/:—er:pie) (dle vnitfniho Fadu oddéleni, sledovani TV, DVD, individuélni zajmova ¢innost dle navrhl ods. a
' R pokyn( specialistd VT, dozorcl a vychovatele)
Nedéle Volnocasovy program, sebeobsluzné &innosti
(dle vnitfniho fadu oddéleni, sledovani TV, DVD, individualni zajmova ¢innost dle navrhd ods. a pokynu specialistd VT, dozorct a
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3. Projekt — pohybova aktivita v rAmci programi zachazeni

PROJEKT
pohybova aktivita v ramci progranaclzdzeni
Néazev pohybové aktivity: APLIKOVANE POHYBOVE AKTIVITY
Vedouci pohybové aktivity:

Duvodem zaloZeni pohybové aktivity je kompenzace\amtraho postizeni a
zvySeni psychické a fyzické kondice u trvale praxomezaaditelnych na
odd. ,F“.

Cil .  cilem krouzku je vytvist takové pohybovécinnosti, v nichz se
vytvari prostor pro osoby s postiZzenim v souladu shejrajmy a

schopnostmi. Pochopit pohybové aktivity jako prfedek udrzeni rovnovahy
mezi subjektivnim pocitem fyzického a psychickédeaxi.

Obsah : pohybové aktivity zagené na strénk a posileni fazického a
posturélniho svalstvaglesné cuieni na zlepSeni motorickych schopnosti a
celkové zvySeni fyzické kondice..

Metoda : odborna literatura, prakticka ukjzaamostathvedené
cviceni.
Forma : skupinovénnost.

Tématicky plan: viz priloha.

Frekvence
setkani : 2x tyda
Délka: 4 hodiny.

65



Misto konani:  sportovni areal Lokomotivy iBclav, cvéebni misto v
suterénnich prostorachs¥hice Beclav.

Materialni

zabezpéeni: mée, Zirenky, rotoped.
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4. Dotaznik
1. Po kolikaté jste ve VTOS?
a) poprve
b) méajak po 5-té
C) po 5-té az 10-té
d) vic jak po 10-té
2. Zajaky trestnyin jste nyni odsouzen?
3. Mimo &zeni Zijete
a) sam v mistrvalého bydlist
b) s rodinou v mistrvalého bydli&
C) jste bezdomovec
4. Jakymi nemocemi trpite?
a) nemocemi srdce
b) cukrovkou
c) vysokym tlakem
d) JiNyMi...oiiiiii,
e) zadnymi
5. Jste spokojen se zdravotnéipée wznici?
a) ano
b) spiSe ano
c) spise ne

d) ne
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6. Libi se VAm nabidka programachazeni?
a) ano
b) spiSe ano
C) spisSe ne
d) ne
7. Co Vam ve VTOS schazi z hledisk&gpé Vas?
Sem vepiste:
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Prohlaseni

ProhlaSuiji, Ze jsem bak&d&ou praci na téma ,Sfida vykon trestu oditi svobody*

zpracovala samostat@a pouzila jen literaturu uvedenou v seznamu liteya

Podivin 26. 4. 2010

MartinamBosSikova
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