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Uvod

Ve spolénosti existuje v satasné dob spousta probléfn které ovlivauji
a ohrozuji zivot kazdého z nas. A kazdy z nas &en#o problémy vyrovnava jinak.
Nékdo se ¥nuje spolénosti akceptovanym a Zzadanym aktivitam, kdy pomoci
sportovnich atrznych zajmovycleinnosti dokazéesit mozné problémy aipadre jim
i predchazet. Jednim z probl@mjemuz se pravgbodobré sowasny mladyclovek
nevyhne, je sledovani medialnich ptesii. Ty se staly naprostou santepnosti

a sowasti naseho zivota.

Také se dafici, Zze v Zivot sowasnéhoclovéka stale vice roste vyznam
mezilidské komunikace jako formy socialniho stykavajici ve sdlovani informaci.
Komunikace nize byt bezprogedni, tvdi v tvé, ale stalecastji vSak informace
zprostedkovavaji média. Zejména masmédia (hromadnélowaci prostedky)
umoziuji ovlivihovani velkych skupin najednou a v posledni&eb aktivié zapojuji
i do komunikace. Pojem média rozh¢grati mezi nejpouziva¥)Si pojmy sodasnosti.
Sociologové, psychologove, novinai politici 0 médiich mluvi a piSicasto

v nejitiznéjSich souvislostech a vyznamech.

Ze slova ,médium* je ietelré patrny jeho fivod. Vychazi z latiny a znamena
prostedek, prostdnika, zprosedkujici cinitel, tedy to, co #co zprostedkovava,
zaji¥uje. S vyrazem¢i pojmem médium se tak iBeme setkat ve fyzice, chemii,
biologii, vypatetni technice i teorii socialni komunikace. A pr&bory, které sednuji
raiznym projedm mezilidské socialni komunikace, oZog pojmem média to,

co zprostedkovava skomu réjake sdleni.

Vzhledem k vySe uvedenému se chci na problematiisoleni medii zasiit
ve své diplomové praci, jejiz stasti bude mimo jiné i vyzkum zai€lem zjiSEni

postoji riznych ¥kovych skupin k psobeni a vlivu médii.

Cilem prace je vymezit problematiku spojenou jakpoztivnim,

tak i s negativnim vlivem médii. Jak jsem jiz Zmsowasti mé diplomové prace



je prizkum a sbr dat za delem zji&ni postoji k médiim. Na zakladziskanych
vysledk je provedeno srovnani a vyhodnoceni. Snahouggtz@k velk4 je zavislost na
meédiich, aby vysledky vyzkumu mohly byt vyuzitgnnppdagogickymi pracovniky
pri kazdodenni vychovnvzdlavaci praxi, ale #eba i rodti pri vycho¥ svych dti.
Poznatky z S&gni mohou byt rowZ zahrnuty v oblasti preventiveinnosti, vychovy a
také pi predchézeni sociaépatologickych jew.

V diplomové praci je hoveno o vlivu médii na rozvoj osobnosti. Osobnosti je
v tomto gipadre ozna‘ovan mladyclovek, ktery je v tomto fipade ve wku nejenom
ditete Skolou povinného, ale i véku mladeze, ktera je na prahu rozhodovani o své
budoucnosti a také vecku dospivajicich mladych lidi, kigjiz maji vytveen rejaky

Swij nazor na s¥t a ha svoji budoucnost.

Pro sestaveni teoretickéasti této diplomové prace jsem pouzitegevsim
odbornou literaturu z oblasti psychologie, socido@ pedagogiky a pouzil jsem
i n¢které odborné studie a to jak od adtskgtovych, tak iceskych. Podrobnyiphled

uvadim v seznamu pouzité literatusjigzeny na konci této diplomové prace.

V casti plizkumného Séeni jsem pouzil metodu dotazniku, ktery jsem viityo
a pikladam jej v piloze této diplomové prace. Dotaznikem jsem se pibkajistit

potrebné informace, o kterych jsem se jiz zminil.

V zawru prace zhodnotim vysledky a z§ist, ke kterym jsem dosp Vystupem
jsou navrhy moznostiifeSeni tohoto velmi aktualniho problému ve vztahu
ke spolénosti. Budu vSak vychazet z jizékterych vSeobean znamych zagra

n¢kterych z autar.



1. Cojsou to média

Média se podileji a ipdstavuji stale vyznamj$i podobu spolkenského,
politického i kulturniho Zivota s@asnych spoknosti. Ve 20. stoleti prosla prudkym
vyvojem jak tradini média ti&na (noviny, knihy,casopisy aj.), tak média zamena
na akustické a obrazové zpracovani informaci (iséewozhlas aj.). Zra¢ rozsfila
svoji nabidku z hlediska obsahu i metod, zvySilaado vliv a vyznam. V poslednich
desetiletich je doplnila média spjata s rozvojeektebnickych technologii (mobilni

telefony, pegitace, internet).

Jsou nezbytnou soasti naSeho Zivota, kdy na nasditkazdy den ze vSech
stran a dnes si jiZ malokdo dovededgstavit, jaky by byl Zivot bez televize, radiakti
apod. Cerstvé informace jak z domova tak zetavse pro nas staly saniegnosti.
Dle libosti si pouze sté vybrat formu jejich podani. Masmédia jsou v torjadingna.
Rychle a pohodk kazdému dle jeho gusta naserviruji dennodéwpu nazai, Uvah

a pohled.

1.1 Charakteristika médii

Média, vSe shrnujici pojem, ktery v dneSni &opouziva ¥tSina lidi,
je vyswtlovan iznymi slovy. Je to pojem moderni doby. Média jsgawtlovana jako
prostedky, jimiz se zprogeédkovava moderni forma komunikaceit8inou je obech
uvacno, Ze zakladnimi funkcemi médii je lidstvo infovat bavit, peswdcovat
a zprostedkovéavat naip kulturu.

Média nas zaskd svou rozmanitosti, pestrosti a svotisfupnosti. My jsme
je prijali a ¢asto se stava, Zze nam chybi. Jsou véasteny rodiny. Cim jsou média
obsahwi samostatného uzivani. Jsou média pro lidézita? Mnohdy se déct, Ze lidé
jsou na médiich zavisli. Mnozi by se habpez televize citili osamoceni. Jsmesohi

televiznich pijimact a v mnoha fipadech si to négnavame. Nkdy se ztoto#ujeme



s &jem a hrdiny ziznych seridl a snazime se v realném Ziotytvorit takovy swt,
ktery ndm je pedstavovan v televizi.

Hodnoceni médii se vyznainiisi podle individualnich okolnosti a zacitych
podminek, kdy jednou z nich je riidad psychicka zé¥, sila gipoutani, ktera rize
byt velmi vysoka, @jde o televizi, knihyi rozhlas.

Masova média sithovliviiuji naSe nazory, to myslim nertelba zdraziovat.
Ve zkratce veebavame informace, které jsme schopni v méngétSi mie filtrovat,

ale obvykle nedokazeme zcela dohlédndigetllki vliivu médii na naSe uvazovani.

Nepfiznivou roli médii vidim v tom, Ze je zajimaji mawnegativni informace

Co mi déle vadi, je medialni pokrytectvi. V zajmuclytlavy titulek napisi
negativniclanky, ¢asto na hlavni stranku. Situace se mnohdy vyjasmiingi jsou
vyvedeni z omylu, dozvi se "pol&éhjici okolnosti", ale o tom uZten&e neinformuji
anebo jen kratce.ivodem je, Ze to za prvé neni kokrer zajimaveé, protoze zlepSeni
image kohokoliv jim vytisk deniku neproda a za drddy museli fiznat svoji chybu.
Nemohou pece jeden den ozéid vinika a druhy den shromdibvat polekujici
okolnosti. Jakékoliv jejich zpravodajstvi vypadavayer, oni si ve svém alibismu
vybiraji, koho odcituji, fipadré jakou pasaz si vyberou a na&ften&im poskytnou.
Svym zpisobem chdpu tuhle hru, je mi jasné, Ze jako ndvimgch velmi nerad

priznaval nedostatky svych bulvarnicianka.

Zamyslim se nad vlivem médii na nas samotné. | lagldme v kazdé zprav
néjaké "ale", hledame podlé Umysly, nemoréalnost &pr& by se daldict, Ze média
nam pomahaji vzbudit to horsi v nés, ladi nas gathei strunu.

Zawrem bych podotknul, Ze Skolstvi je v tomto&mnedokonalé a na selekci
informaci nds moc néjpravi. Musime si vybirat, na jaké filmy se divarjeké knihy
¢teme, komu naslouchame a kym se nechdvame inspifiogdlivnit. Masova kultura
je pro neusggné a jeji podprahovy vliv na nase mysleni je velkigdyZz to mame
tendenci popirat. VSintte si, Ze ve filmech byvaji ti zli zarovdohati a to je voda

na mlyn neusgsnym, jichz vzdycky budectSina.
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1.2 Funkce a vyznam médii

Souwasna doba je oztavana za dobu inforndai exploze, neusiné Sirokého
spektra informaci, které pronikajiclovéku z rozmanitych klasickych i elektronickych
informanich zdrofi. Jednim z fedpoklad UspgSného Zivotacloveka v informa&ni
spole&nosti je schopnost orientovat se v tomt@t&vinformaci. Roste tim natoost
situaci, s nimiz se musi mlad§lovék vyporadat, vzéstaji pozadavky igdevSim
na psychiku (in: Sbornikifspivka z 8. KonferenceCeské pedagogické spofsti,
Kraus, 2000).

Televize, rozhlas a film prosazujici popularni kuli, ktera je ¥tSinou chapana
jako druh domaci a rodinné zabavy a zatose staly faktorem vyznararovliviujicim
rodinny Zivot dnednich lidi. V &terych zemich masovd médigepiraji fadu funkci
vychovre vzdilavacich a ideologickych a stavaji se &sii vzalavacich a vychovnych
instituci. Kratce feteno masova meédia pronikly do jadra moderni <pasti,
poznenily spole&ensky Zivot jako celek a staly se sasti kazdodenniho Zivota
dnesnich lidi. Masova média podl&kterych odbornilk obsahuji potencial, kteryime
prispét ke spoléenské integraci. Sgivd v moznosti ovlivnit velké mnozstvi lidi

stejnymi hodnotami, myslenkami a informacemi.

Ze socialg psychologického hlediska je podstatné, Zze masmraukikani
prostedky ovliviuji lidskou psychiku a socialni chovani lidi, a @& se jim

piizpasobuji.
Funkce médii

V Zivot¢ jedince pIni média celouwadu rozmanitych funkci s rozdilnou
intenzitou a dinkem, ale i s rozdilnymiigsledky. Funkce masmeédii se projevuji jako

Ukon,cinnost utitého zandteni a vyznamu.

Funkcemi masmédii se ndidad zabyvaji Kraus a Padlldova (in: 2001),

ktefi vymezujictyii zakladni funkce masmédii:



e Informativni - masmeédia jsou zde chapana jako nositelé informaci,
které gedavaji adresatovi €itym zpisobem a mohou ovlivovat jejich wdomi,
nazory a postoje. V ramci informativni funkcédame vylenit funkci:

- hodnotovou,

- hodnotici,

- kognitivni,

- vzdlavaci.

* Komunikativni - masmédia umaikiji dorozumivani, spojeni &mos sdleni.
V ramci komunikativni funkce @Zeme vylenit funkci:

- socializ&ni,

- stimulani,

- kulturni,

- kompenzani.

e Formativni (pfeswdcovaci) - pomaha utvéat nazory a postoje adresata.
V ramci této funkce Ize \Wenit nag. funkce:

- humanizani,

- vychovna,

- manipulativni.

» Rekreativni - umozuje ¢lovéku navodit podminky pro odpmek, zotaveni

a celkovou regeneraci sil, tj. relaxaci.

Dale bych se vtéto praci zminil v souvislosti ayta tématem podrolsji
o rekterych dalSich vyznamnych funkcich, které byly jgSe okrajo¥ zmininy
a vyznamnym zfsobem se podileji na owvievani jedince, &a uz v kladném

i zaporném srru. Jedna se zejména o funkci:

e Manipulativni - pozitivie se projevuje fedevSim vtom, Ze spdaigost

aktivizuji a nebyvalou grou zgistupuji komukoli a kdykoli vSechny hodnoty



a pra¢ v této souvislosti e sjedincem hruba rafinovad manipulovat
(nap. reklama).

e Zabavnou - tuto funkci spatijeme ve schopnosti masmédii uspokojovat nasi
potrebu prozit radost ze hry, bavit se &jimat estetické podity. V tomto

smyslu vnima masmeédi&tgina konzumni populace.

» Socializatni - diky této funkci se z médii stavaji zpr@stkovatelézivotnich
zkuSenosti, ndzor postofi, pociti a ideah jednotlival. V rodinném prosedi
ma i specifickou roli integkmi, ktera se uplatje prostednictvim spolénych
zazitka ¢lena rodiny @i sledovani ptadi, kdy dochazi k upewmi védomi

a socialni sounélezitosti.

* Vychovnou - ovliviiuje emocionalni vyvoj jedincer@devsim ve smyslu osobni,
individualni a spol&enské angaZzovanosti a aktivity jako zakladni poésnin

autentického rozvoje osobnosti.

DalSi ¢leréni funkci médii a motiv vedoucich k jejich uzivani (McQuaild,
2002, s. 351). Jejich gt je nasledujici:

e ziskavani informaci a rad,

* sniZovani osobni nejistoty,

e poweni se o spolmosti a 0 s¥te,

e nachazeni opory pro své vlastni hodnoty,
» ziskavani vhledu do vlastniho Zivota,

* prozitek vcieni se do problému druhych,
» ziskavani zakladny pro socialni kontakt,
o ziskavani nahrady za sociélni kontakt,

e pocit spojeni s ostatnimi,

e Unik od problén a starosti,

» ziskavani fistupu do imaginarniho &ta,

e vyplnovanic¢asu,



+ zazitek emocionalniho uvaini,

e ziskavani struktury proginou dennéinnost.

Jako posledni zde uvedetiéreni funkci médii (Burton, Jirak, 2003, s. 391),

ktefi atribuovali médiim nasledujici funkce:

e Zabavni - jsou rozvinuty jako funkce, které publiku nabizejiavé pobaveni
a potSeni a odvadi jeho pozornost od vaznych socialnich probiem
Za zdirazreni stoji zvla®t vyrazy zdravé pobaveni a vazné socialni
problémy. Musim se ptat, kdo definuje, co je toaxér pobaveni? Kdo &uje
miru, kdy zdravé pobaveni k&if Existuje &jaké univerzalni zdravé pobaveni?
Miru urcuji zase jenom meédia, takze nenibg&c mozno howudt v kontextu

zdravého pobaveni o obecné funkci médii.

* Informaéni - poskytuji publiku nezbytné informace @t&wa pomahaji publiku
utvaret si o swté predstavu
Jako problematicka se mi jevi ta skinest, Zze Bkdo tyto informace
musi utidit. Jis€ nas média nemohou informovat o vSem, co se kienyudlalo.
Po vlastni selekci toho, co média #mjai, si utuji i prostor a ptadi dané
informace ve svém programu. Jiz vtomto bak dostdvame do konfliktu
s objektivitou, kdy w®kdo informace vybira afidi za nas. Navic k nam
informace pichazeji ges subjektivni filtr hlasaté] novindu a dalSich. A tak
se mize napiklad pihodit, Ze na migt na kterém &ekavame seridzni
informaci, se dozvidame o nbwarozenych midiatkach v zoologické zahrad
Mozna je takové padi zprav a jejich vy vhodny pro naSe duSevni zdravi,

ale do tohoto vnimani jsme médii vmanipulovani.

* Kulturni - predkladaji publiku materialy, v nichZ se odrazi nkskura a jez se

.....

stav, ale podporuji i zému a nist. OvSem také vyti&i masovou kulturu

na ukor rozmanitosti subkultur.



» Socialni- se projevuje v poskytovantikladi: Zivota spolénosti, jejiho jednani,
interakce a spokEnskych skupin. Tytoriglady napomahaji k nasi socializaci
a slouzi jako navod k vykladu vziamezi jednotlivymi udalostmi.

Tato funkce se fize stat velmi nebezpeou. Tim, Ze nam média
piedkladaji piklady jednani, ovlisiuji naSe chovani a nabizeji modely cileného
Zivotniho stylu, ktery je vybran médii, neregosti. Socialni a kulturni funkce
spolu v mnohém souviseji, protoZze nasSe vztahy #&akonse odvijeji na pozadi

kultury, ve které Zijeme.

» Politické - spafivaji v poskytnuti fedstavy o politickych udalostech, tématech
a aktivitach, poskytuji iluzi, Ze séijemci podileji na politickém procesu
Politické funkce médii jsou snadno zneuzZitelné vesgch té ¢i oné
strany, tohai onoho politika. Jiz jsme si péuéli, Ze média maji moznostidlit
informace. Pokud bude jejich cilem vyzdvihnoutitou stranudi politika
nebo naopak jiného politika a stranu ,potopit”, Majomu vSechny prostdky
a pedpoklady. Neni ¢Zké vysilat jednostranné informace, nikdo rGem

(komeknim) médiim n#&dit, co maji a co nemaji vysilat.
Vyznam meédii
Vychazejme ze zakladnihorgapokladu, Ze masova meédia (zwastoviny,
televize a rozhlas) maji v modernich sgalestech zasadni a stéle datajici vyznam.
Tento nazor je Zksoben tim, Ze jsou:
e zdrojem moci, prosedkem vlivu, ovladani a prosazovani inovaci
ve spolénosti, pramenem Zzivoen dulezitych informaci pro fungovani

vétsSiny spoléenskych instituci a zakladnim nastrojem jeji¢bnosu,

e prostedim, kde se na narodni a mezinarodni Urovni osi@hc@larada

udélosti z oblasti \tejného Zivota,
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* vyznamnym zdrojem vykladsocialni reality a fedstavy o ni, proto jsou
média také mistem, kde jsou kontrolovany, ukladanynejviditelrgji

vyjadrovany zngny v kulture a hodnotach spaleosti a skupin,

e primarnim kltem ke sla¥ a k postaveni zndmek osobnosti, stejako

k G¢innému vystupovani na kegnosti,

e vymezuji, co je normalni a co naopak neni v soul@daQuaild, 1999,
s. 21).

RIS

Média jsou také prastdim zabavy a duji nejléznejSi zpisoby traveni volného
¢asu. Pomahaji ho rovh organizovat. Vysledkem je skdtmst, Ze pedstavuje nejtsi
a stale se roz8ijici pimyslové od¥tvi, které nabizi mnoho pracovnichilezitosti
a bohatou Skalu potenciélnich Ziskroto neni takéfké pochopit, pr& masova média

od sveho vznikuiitahuji tak velkou pozornost.

1.3 Rozdleni médii

V procesu masové komunikace jsou pouzivana mas@ehanmeboli hromadné
scklovaci prostedky. Je #kolik moznych zfisohi, jak je rozdlit do riznych skupin
a to podle nejizngjSich kritérii. Nekteré druhy dleni zde uvedu.

Jako jedno ze zakladnichieme povazovat rozkkni médii do dvou skupin:

 tiSténa - zderadime noviny, knihy¢asopisy a dalsi,

» elektronick& (audiovizualni) - zdetradime rozhlas, televizi, video, film,

telefon, internet a dalsi.
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DalSi druhy rozdéleni médii:

1. podle mnozstvi lidi, na které misobi:

» Specificka média- pasobi lokalg a pati sem billboardy, dopravni prdstiky,
vykladni sking, obaly, reklamni fedntty, letaky atd.

e Masova média - pasobi ploSs na obrovské mnozstvi lidi a patmezi
nejpouzivajsi. Radime sem televizi, rozhlas, novinsasopisy a v posledni
doks i internet. Tyto masova média maji Siroky dosatalar.

2. podle moZnosti intenzivniho fisobeni na emocélovéka:

* Horka média - televize, rozhlas, kino a telefon maji schopnosennivrgji
pusobit na emoceclovéka a obvykle psobi na vice lidskych smysl
Spolupisobi zde nap obraz, zvuk, hudba a mluvené slovo. Nevyhoda

je nemoznostignést ¥tSi mnozstvi informaci a skuosti.

* Chladna média- noviny, casopisy, billboardy a vykladni k¢ maji omezenou
schopnost fisobit na emocelovéka. Maji schopnost fpdat ¥tSi mnoZstvi
informaci a rytmusffjeti informaci sicloveék voli sam.

3. Clenéni médii na elektronicka a klasicka:

» Elektronicka - televize , rozhlas, video, internet a dalsi.

» Klasické - noviny, ¢asopisy, vykladni gkn¢, obaly, billboardy a dalsi.

Toto dleni neni jednozrimé, jelikoz v posedni deéb dochazi

k elektronizaci ®kterych klasickych médii. Nap pravidelg aktualizované

www stranky novin &asopis, ¢i pfimo elektronick&asopisy.
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Jednotlivé druhy médii

V néasledujici kapitole se zaiiim na vybrana masova média a na jejichéstou
charakteristiku, vznik a funkci.

Televize

» Pati mezi masova média, horka média a elektronicka.

» Deéleni podle fisobnosti na celoploSné a regionalni televize.

* Televize msobi na vice lidskych smysl (zrak a sluch). Televize
je nejmocwjSim  reklamnim a komunikaim médiem. Je vhodna

pro zprostedkovani emocionalnich informaci kratSiho rozsahu.

Diive nez vznikla prvni televize, muselo byinéno mnoho objek, které jejimu
vzniku predchazely. Tim nejdezitéjSim byl objev Svédského chemika J. J. Berzeliu,
ktery v roce 1817objevil prvek selen. Tento prvek ibe nEnit swtelnou energii
na elektrickou a stal se tak odrazovynisthem pro vzniku prvnich televizi. Mnoho
védci poté pracovalo na vynalezech umnigjicich @gFenos obrazu na principu
selenovych butk. TehdejSich vyzkuiha mySlenek vyuZil polsky inZenyr P. Nipkow
vroce 1884, kdy si dal patentovat své&izeni k rozkladu obrazu na &glné body
a k jejich ogtnému sloZzeni a tim polozil zaklad mechanické felevKoncem
devatenactého stoleti bylycinény dalSi objevy, které fpravily padu pro novy
rozmach televize. Byl to n&pvynalez fotonky (v&Siho fotoelektrického jevu),
ktera nahradila selenové fotoelektriagkanky. Popovv a Marconiho objev bezdratové
radiotelefonie vytvéil predpoklady pro fenasSeni i televiznich sigalna W&tsi

vzdalenosti. Fleminiy vynélez elektronky a dalSi objevy.

Rozkladem obrazu na elektronické bazi se zabywalew ruského jvodu
V. K Zworykin, ktery si v roce 1923 patentoval svenimaci elektronkuV roce 1926
amertan C. F. Jenkins a Skot J. L. Baiwytvorili televizni systém na mechanické bazi

natolik dokonaly, Ze v roce 1926 usktri@ v Anglii prvni televizni gedvadni. Prvni
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pravidelny televizni program vysila v Americe v e0cd928 spoknost WGY
ve Shenectady. Kolem roku 1934 dokibn Zworiykin vylepSovani vynélezu
elektronické snimani obrazu a lze jiz htiv@ vzniku elektronické televize. Vysilani

na elektronické bazi bylo zahajeno v roce 1936 rmogvi USA.

V naSi zemi zahgjila televize vysilani 1&tva roku 1953. Nejprve byla séasti
Ceského rozhlasu a az roku 1960 vznikla jako sartr@stmstituceCeskoslovenskéa
televize. AZ do roku 1989 to byla jedina televispble&nost u nas. Po revoluci k nam
zatal pronikat zahragni kapitél, z&aly vznikat nové soukromé televizni spoiesti.

V sowasné dob mame gkolik celoploSnych stanice a mnoho regionalnichiche

rozvoj umoznilo zavedeni kabelové televize u nas.

Klady
» Siroka sledovanost okolo 7-8 mil. divgkemocionalni fisobeni, psobi zvukem

i obrazem, moznost vyjéitl déj v pohybu.

Zapory

* ménre vhodna pro fenos ¥cnych informaci, vysoké naklady na vyrobu gud.

Noviny a ¢asopisy

» Pafi mezi masova média chladna a klasicka.
« Clereni tisku na celostatni a regionalni.

* Podle periodicity @ime na deniky, tydeniky, 14denikygsitniky atd.

O historii vzniku tiskovin by se dalo psét velideuho, proto to vezmeme velice
strieng. Ve zaalo vCing, kde vymysleli papir, od kterého se cela histereiku tisku
odviji. Rozhoduijici krok na cesk vynalezu knihtisku &inil opét v Cing Pi Seng kolem
roku 1040, kdyz z kamé@nvyrobil prvni litery. Ve 14. stoleti “objevuji” Ewepané
dievotisk (deskotisk). Nefive se tisknou hraci karty pak svaté obrazky. Tovgak
v Koreji byly vynalezeny kovové pohyblivé typy ptisk. Tim byl na Dalném vyched
dovrSen vynalez knihtisku. Prvni kniha byla tousxhnikou vyti&na roku 1409.
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V Evropé se vynélezem knihtisku proslavil Johannes Guteplglastnim jménem
Gensfleisch), zlatnik a obchodnik z hornické MahyMainz) v jiznim Nmecku.
Jeho vlastniminosem byl, kroré vynalezu tiskéského lisu, pedevsSim vynalez slitiny
olova, antimonu a cinu (tzv. liiea), kterou pouZzival k odlévani pismen. A tak sxlit
evropsky knihtisk, bezpochyby jeden z righich vyndlei v ckjinach. V roce 1796
vynalezl prazsky rodak Alois Senefelder ploSny ,tiskv. litografii, kterd hluboce
ovlivnila vyvoj knihtisku. Litograficka technika getiz stala zakladem tzv. ofsetového
tisku, ktery se zsl vyvijet po roce 1880 (pinse zd&al uplahovat az od z&tku
20. stol.). K vynélezu ofseturippeli Francouzi Trottier, Missier, Marinoni a Michaud.
Ofset umo#oval tisknout velké naklady knih s ilustracemi. &zdlouha¥jSim pracim
vSak zatim stale pi@b ru¢ni sazeni stranek. Toto téfrposledni velké uskali v historii
tisku odstranil roku 1886 émecky emigrant Ottmar Mergenthaldttery vynalezl

fAdkovy sazeci stroj, pro ktery se vZzil nazev “lypa".

Klady
» vysokactenost,
* uchovatelnost informacictend se mize kélankim vracet, ma prostor
pro porovnani vicélanki, informaci,
e individudlni volba a rytmus wJ&bavani informaci,cten& si vybird,
které informace si v kteréase pecte,
e adresnost z hlediska cilovych skupiasopisi, zejména wasopis, které jsou

urceny uzkeé skupictendd.

Zapory
* omezena schopnost emotivnihdspbenim, tiskoviny mohouupobit pouze
vomezené nié a to barvou. Barvy v tiskovindch zvySuji pozotnos
Jako piklad uvedu BLESK a jeho barevné provedeni spofenélkymi napisy
a obrazky,

e nizk& adresnost u novin.
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Rozhlas

* Pati mezi masova horka a elektronicka média.

» Déleni na celostatni a regionalni stanice.

Na vynalezu radia se podilel@kolik vynalezé a kazdy ma na jeho vzniku
vétSi ¢i mensi dil. VSe zmlo u skotského rodadka Jamese Clerka Maxwellay kteymi
vypoity predpowdél existenci Sieni elektromagnetickych vin v prostoru. Na jehocpra
navazal Heinrich Rudolf Hertzktery pokusy prokazal pravdivost Maxwellovych
tvrzeni. Alexander Spanovi Popov pak sestrojil fistroj, ktery by se dal oz
za prvni telegrafni stanici na&¥. Svij vynélez si ale nedal patentovat a tak ho, jak to
tak byva, pedkehl nékdo jiny. Tim jinym byl Ital Guglielmo Marchese Mami,
ktery v roce 1896 ziskal britsky patent. V roc€@8e v Dansku zala zkouSet metoda
danskéeho inZzenyra Valdemara Poulsekgera poprvé umaiovala genos zvuku
Za prvni z&rodek rozhlasu lze povazovat pokus mteng dr. Lee de Forest 24. Unora
1910, ktery pomoci dvou vodou chlazenych mikréf@ienasSel z Metropolitan Opera
House v New Yorku arii z opery Carmen. Prvni pdalmé vysilani bylo zahajeno
v roce 1920 v USA Pittsburghu. V Evropyla prvni Londynska BBC.

U nas bylo prvni vysilani zahajeno 18. dha roku 1923. Tehdejsi
Ceskoslovensko bylo druhym statem v Ewogteré zahdjilo pravidelné vysilani.
Jednalo se o spaleost RADIOJOURNAL, vysilajici z prazskych Kbel. &toucim
spolgenskym vlivem rozhlasu se & vtéto oblasti angazovat i stat a stal
se spoluvlastnikem spd@leosti Radiojournal. Zsli vznikat i studia v jinych rstech
jako Plze, Ostrava, Brno. Vroce 1938 se spolest Radiojournal i@jmenovala
naCesky rozhlas a stat se stal 100% vlastnikem. V @84 je zaveden rozhlas

po drat. Po roce 1989, vzniklo na naSem Uzemi mnoho nostatic.
Rozhlas byval nejmogjsim médiem az do vzniku televize.

Klady
» vysoka poslechovost,

e vnimani i # jiné ¢innosti,
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* mobilnost, pistroje pro pijimani rozhlasu jsou mobilni, takze ugeme
poslouchat vSude,
e operativnost,

» relativre nizké naklady na reklamu.

Zapory

» podwdomeé vnimani a vyzkumy ukazaly, Ze rozhlasové agsilecasto kulisou
v domécnosti a v zagstnéni pi niz se odehravaji dalginnosti. Toto kulisovée
poslouchani rozhlasu #égobuje, Ze prezentovanym informacim &ayjeme
takovou pozornost a jejiclripmani neni zcelagdomé,

* nemoznost vyuZiti obrazu,

e mére vhodny pro penos ¥tSiho mnozstvi informaci, podobiako u televize
neni mozné progdnictvim rozhlasu Werpavajicim zfisobem informovat,

posluché si zapamatuje jen omezené mnozstvi informaci teklmapomene.

Internet

* NejnowjSi médium, které v s@bobsahuje vlasth vSechna fedchozi média

s jejimi klady a zapory.

V Sedesatych letech se americkd armada snazila rajsob, jak zajistit,
aby armadni potace rozmisiné po celém uzemi USA mohly spolu bez problému
komunikovat, a to i v idpack, Ze ¢ast této sit bude vyazena z provozu. Vysledkem
tohoto projektu bylo spudti si¢ ARPANET v srpnu rokul1969. Jednalo se o propojeni
4 americkych universit. Postuprse k této siti fpojovaly dalsi instituce, fedevsim
university. V této dob byl ARPANET cist¢ nekometni zaleZitosti. Na jeho
vybudovani pispivala americkd armada ezné vladni agentury. Podnikatelé & ani
nestali, protoZze nenachazeliigpb jak jej vyuzit. V roce 1989 vymyslel Tim Berser
Lee novy zfisob komunikace, hypertextové dokumenty. Texty,&i@vsahuji odkazy
na dalSi dokumenty, které mohou byt ugrigtna jiném peitaci, tteba na druhém konci

swta. Diky jednoduchému a intuitivnimu ovladani sstdezpisob komunikace roz3ii
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a dnes jej zname pod jménem World Wide Web (wwwanetllouho byly
k dokumenim pripojeny i obrazky. Vzhled dokumenbyl piirozergjSi a umoznil jest
lepSi komunikaci. Pr&existence www spolu s masovym rdegim osobnich pdtaci
prildkala na internet miliony novych uzivaiela tim zd&al byt internet zajimavy

i pro podnikatele.

Jako datum jpojeni CSFR k internetu se uvadi listopad roku 1991CWUT
tehdy uspsre probshly prvni pokusy s fpojenim na internet k uzlu v Linci. Formalni
piipojeni CSFR k internetu se slavnostaskuténilo 13. Gnora 1992. Internet byl tedy
dostupny v Praze maVvVUT, ale po pipojeni volaly i ostatni vysoké skoly z c&l&FR.

V prosinci 1991 schvaliléeské ministerstvo Skolstvi projekigalozeny akademickou
obci a v¢ervnu 1992 uvolnilo 20 milidin korun pro vybudovani pate sit CESNET
spojujici univerzitni résta. |1 kdyz CESNET byl vybudovan, jako akademické s
v reakci na poptavku paipojeni se zanedlouho stal i koreim poskytovatelem.

S pichodem internetu, nového média, které kombinujeck8y vlastnosti
ostatnich médii, se objevily i z&r& obavy, Ze internet vytlanebo alespo hodrg
oslabi pozice &terych médii. Nejvice se bali vydavatelé novitasopisi, Ze ijdou
0 svéctende, ktgi daji grednost internetové podébPraxe ale ukazala, Ze tomu tak
neni. Reakcétend&a swdci spiSe o tom, Ze elektronicka podoba je pro dan@gikum
spise reklamouCten& si na jeho zakladkoupi tis&nou verzi, jelikoZ lidé jsou zvykli
dostat do rukou poti&y papir, ve kterém si mohou listovat a vzit s selkam
potrebuji. Internet tak tvd jakousi alternativu pro rychly fstup k informacim,

které jsou dostupné tam, kde je k dispozici interne

Film

DalSim z dlezitych médii, které vznikly jako idledek ¥deckotechnického
pokroku, byl film. UmoZnil pevést starSi tradici poskytovani zabavy na triistic
do nové formy prezentace aesii pro daleko &sSi divackou oblast. Nabidnul a dale

nabizi Siroké viejnosti gib¢hy, podivanou, hudbu, dramata, komiku i technicike t
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Telefon

Komunikace po telefonu je¢bnou sodasti Zivota. Proto otazka, zda umime
jako zamngstnanci, vedouci a manaielobre telefonovat se fite jevit nepdicnou.
Kazdy z nas si v pbchu Zivota osvojil wité navyky, ale také zlozvyky,
které v telefonické komunikaci uptatje. Telefon je pro nas dobrou poockou,
ale neumime se do¢jn ¢asto vyjadovat konkréts, veécne, piijemne a Usporg.
Komunikace po telefonurppom mize byt &inngjSi nez dopis. Uvadi nds do kontaktu
se zamistnanci, natizenymi, sodasnymi nebo potencialnimi zakazniky a dalSimi
institucemi. A jiz v prvnich sekundach rozhovoruvs#véi u partnera na druhé stian

predstava o firm, o osols, piipadré o nalad osoby se kterou hovio

Rady pro spravné telefonovani:

» telefon ma byt na pracovnim stole uréiistak, abychom si mohliétht volnou
rukou poznamky, pro které mamigraven blok,

» telefon nenechavame dlouho vyz¥npo zvednuti sluchatka se ihned
predstavime, mluvime sing, zdvdile a s gijemnym zabarvenim hlasu,

* na kazdy dlezity hovor je teba se fipravit, zapsat si body, o kterych chceme
hovatit,

* newnujeme se Zadné jirdnnosti, nejime, nepijeme a nekoue,

* sluchatko drzime tak, aby nam bylo roziinvolajiciho negerusujeme.

Elektronické zdokonaleni spiwa zejména v moznosti daeni zvaného
hlasova posta, které \ipadt negitomnosti volaného na pracovigtijeho probihajicim
hovoru oznami tento fakt volajicimu a umoZzni muezduat hlasovy vzkaz. Tuto funkci
je mozné aktivovat i pro fibéh porady v kancefd kdy nechce byt manazer ruSen.
Je mozné automatickyigsntrovat Fislé telefonni hovory na pracow$tdo mista,
kde se nachéazi apod. Hlasova posSta je vhodnymieodsi klasického telefonniho

spojeni, které dale zvysuje infortma hodnotu telefonu, jako nastroje pro komunikaci.
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Budoucnosti telefanh je ovSem jejich propojeni s gitecem. Toto spojeni
piinaSi nové moZznosti pouZiti pro sluzby jako teldmtng, informace nafani apod.
Klicem, ktery otvira prostor pro spolupracicfiece a telefonu je digitalizace hlasu
a zvuku a vlasth celé telefonni sit Digitalni telefonni spojeni je v provozu leysi

nez analogové, umdaije prenasetcistéjSi informace (eliminace Suima poruch)

a prokladat hlasovy signal jinymi digitalnimi sigyrgoocitatovymi daty, faxy apod.

Fax

Fax je zéizeni slouzici k fenosu obrazovych informaci po telefonni lince. Stal
se dilezitou sowasti naSeho Zivota, jako telefongZBy stolni fax je vicefurdai
zaizeni a pedstavuje kombinaci skeneru, modemu a tiskarnyrdkfgenasi kopii
dokumentu po telefonni lince. Skener se pouzijeagnimani dokumentu, pragmos
takto ziskané elektronické kopie dokumentu po d¢elef lince slouzi modem
a u adresata sefipne zprava modemem a vytiskne pomoci tiskarny dabané

ve faxu.

Elektronicka posta

Elektronickd poSta neboli e-mail znamend vzijenmasilani informaci
prostednictvim pd@itacovych siti, kdy zprdva vyslana z pé&mjednoho pditace
(odesilatele) se do paitn druhého poéitace (adresata) dostava dratovym spojenindi bu
piimo nebo progednictvim uzlovych bail sit. NejrozstergjSi elektronickou postou
souwasnosti je elektronickd poSta v mezinarodnéigadové siti Internet, ktera ma

desitky miliori uZivateti po celém sgté.

Mezi vyhody e-mailu oproti klasické péSpati pohodli @i jejim uzivani,
jednoduchost, vysoka rychlostgmosu, zartena citelnost zprav, hromadné zasilani

~ v s

na vice adres, niZsi cena, spolehlivost a bewyst.
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1.4  Dilé¢i zawr

Z vySe uvedenych skuteosti je patrné, Ze mnohem vice zkuSenosti mame
se s¥tem medializovanym, zprastdkovanym, nez se skdtesti samou. NaSe
sowasna masova média spiSe znasobuji mnozstvi tolse kmmasSemu zraku a sluchu
dostane, nez aby to redukovalaiefo plati, Ze to, co vnimame, je znazain

skute&nosti, ne skutnost sama, a Ze nas tento fakt aulije.

Optimisticka vize soudi, Zeupobeni informaci Bnych masovymi médii
piinesou pravdu, ufmnost, spravedinost a demokracii do ostatnich tkawta.
Pripadalo by tedy logické, Ze média svynispbenim budou hrat obrovskou roli
ve vyvoji spolénosti, Ze pispsji k odstragni rozpofi a pedsudk, Ze zaltoi
na nepravosti a nerovnosti tohot@tsy a ze jereba jejich rozmach vSemaZpodpdit.

Proti €mto idylickym pedstavam se ozyva druhy nazorovy proud,
ktery poukazuje spiSe na roli médii, jako dobrogbim a servisniho sluZzebnika v rukou
téch, co ji kontroluji a financuji. Z jejich popude média Mzou stat hlasnou troubou
pro reklamu na spt#bni zbozi,¢imz budou pfispivat ke zvySeni jejich zifk
Tim ale nikterak neprogp velké WtSineé konzumeni, naopak prohloubi socialni

nerovnosti mezi mensinou majiied &tSinou konzumerit
Zawrem lzefici, Ze technika komunikace i ugidani spolénosti se neustale

meéni a nelze se tedy domnivat, Ze vliv masovych medigpolénost bude v kazdém

¢asovém okamziku stejny.

21



2. Vliv médii

NaSi sodasnost charakterizuji pojmy jako “infordrd spol€nost” nebo
“medialni spolénost”. Podoba jako byly gredeslé &inné etapy ufovany technickymi
revolucemici socialnimi zndnami, jsou pro nasSi dobuipnaina masova média a jejich
razantni rozvoj. Je to poprvé jiach, kdy maji lidé tolik iznych moZznosti

jak ziskavat informace, vthvat se a bavit Ziznych zdroj.

S ristem vyznamu a moci meédii roste pokusSeni jejiclobglr uplatiovat vliastni
vliv a dokonce mizeme sledovat snahu o manipulovani procesu tvodsgjného

mingni.

DnesSni média nam fmasi mnoho informaci zcelého éa a clovek
si tak vytv&i obraz swta na zaklad téchto informaci. Tento zprastdkovany obraz
potom chapeme jako fakt, jako realitdit®m informace, které dostavame, mohou byt

zanmerneé ¢i nezangrné zkreslené.

Jako dkaz vlivu médii na viejné mirni dokladdm vysledky vyzkuin
vénovanych této tématice. Ve dvacatych letech se dtowala Fedstavu o roli tisku
jako prostedku konstruovani vyznam kdy lidé nejednaji na zakladtoho,
co se doopravdy &k nebo stalo, ale na zaktadoho, co si mysli, Ze segjd, podle

obra#i, které jim poskytuje tisk.

2.1  Vliv médii na rozvoj osobnosti

O tom, Ze média zémila a ovlivnila vyvoj naSi spotmosti a zejména kulturu,
neni pochyb. Jednim z médii, které maji veliky vjastelevize. Tento vynalez zmil
mnoho. Lidé pestali chodit tolik do kin a hlawrzmenili zpasob traveni svého volného
¢asu a fijimani informaci. Drtiva ¥tSina domacnosti ¢R, ale i v jinych statech travi
vecery ped televizni obrazovkou. Obvykle &wu sledovat weerni zpravy

na kterémkoliv z celoploSnych televiznich staniposom pokrauji v naservirovanych
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poradech, jejichz obsah a celkova umye velice diskutabilni, a to dokonce i v statni
televizi, kde se dodrzovani ¢jaké arovi jaksi predpoklada. O vychovném
¢i vzdélavacim @inku paadi a zejména film americké produkce se neda ani mluvit.
Televizni stanice, a zejména ty soukromé, se sEjmE chovaji trzg a pizpasobu;i
své programy urovni a vkusu divakV minulosti hoji pouzivand cenzura jiz neni
a tak se na televizni obrazovky dostane kde camdddi a brutalitu filnd jsem si jiz tak
n¢jak zvykli, ale na hloupost a naivit¢kterych gib¢ht, prezentovanych jako skvostna

dila zahranini produkce, si asi jen tak nezvykneme.

V minulosti, kdy vSe bylaizeno a kontrolovano, se na obrazovku dostaly jen
informace ov¥iené nebo schvalené za nezavadné pro rezim a my&énMozna
z tchto dob se vzZila fjedstava, Zze co je v televizi, je pravda. Tento jvmozny
pozorovat zejména u starSi generace, ktera teléem jako ¥rohodny a pravdivy
zdroj informaci. Stavaji se tak &b manipulace aasto naleti na slibyi reklamni
sckleni. Nagiklad moje bahkika \&ii, Ze pradlo prané v prasku XY bude i po mnoha
vypranich jako nové a podilové fondy, které propadwerec XX, kterého ma rada,
piece nemiZzou byt Spatné. Vdkterych statech sta je televize takovou néhradou
kamarad a rekdy i rodici. NejwtSimi konzumenty televiznich pedi jsou jisg
obyvatelé USA. Neni se co divit, maji totixeho vybirat, jelikoz zakladni nabidka

kabelové televizéita 100 kandl.

Cilem médii neni vnucovat nameéam, co bychom mohli shledat jako
negirozené. Naopak se snaziu&ek po kficku, ovliviiovat nasSe rozhodnuti. Volba
Zivotniho stylu s sebou nese dalSi elementy, jalon juznavané hodnoti postoje

a zajmy.

Zameiime se nyni ndfklad na di¢i magaziny. Tyto obsahuji mnohog&kshi
o0 Zivotnim stylu mladych sken, wnuji se Upra¥ zevrgjSku, voln@asovym aktivitam
a vztalim s mladymi muzi. Svymélanky a obrazky wwji divkam jejich zivotni styl,
kdy je dilezité byt krasa nalicend, moderdobletena a mit spravného chlapce, kterého
lapime do spravnych pastitewazuji sdleni wnujici se pré¥ zevrejSku, coZz nakonec

nese vzkaz, Ze zedjSek je to, na&em v Zivot zalezi nejvice. Takova &éni se posléze
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presouvaji i docasopisi pro dosplé Zeny, tam je vzhled ép na Fednim mist,

ale zangieni je spiSe na udrZeni se mladistvou.

Spole&enské magaziny sézni ve své caha tim také v cilové skupiniten&d.
zan®iuji na naph lednitky a na zvySovani si seh#omi skrze podryvani vaznosti
ostatnich, zvlast usgsSnych lidi. VSimgme si, kolikrat se v takovych magazinech
objevuje radost z nels&thu znamych osobnosti. Magaziny ifieka @gimo uGtQi
i na lidskou dstojnost (nafiklad zveéejnovanim nelichotivych fotografii, apod.).
Nabizi se konstatovani, Ze tato média jstedpojata uc¢i slavnym a svym postojem
se fiblizuji publiku, které nema moznosti dosahnout pazice slavnych a tak mu
zbyva alespd destruktivni zavist. fedpojatost vede i ke 1Zzi &asto se vyskytuji
nepravdivé senzai zpravy typu rozpadu manZzelstvi znamého parisapeného

newrou apod.

Nejenom z vySe uvedeného je patrné, Ze stalsolgenim a opakovanim nam
média ukuji to, co je normalni a co jejak zvIlastnici az gfimo uchylné. Redvadi nam
vlastni podani firozenosti, které my igbirame. Média nam &uji, co je normalni
ve vSech rovinach, tedy i Wipadt postoji k zavaznym socialnim téniam, jako jsou
nagiklad postoje k mensSinami prost€ k riznym skupinam lidi. Takové vgtbvani
muze mit za nasledek to, Ze skupiny se od sebe gddgtiestavaji spolupracovat jako
¢lenové celé spotmosti. Nelze si nagklad nevSimnout, Ze médii jsou pEdbvani
piredevsim mladi lidé. Dalo by déci, Ze je jim ¥novana ¥tSi dilezitost a vSe
se kolem nich ,t6i“. Vysledkem takoveho sobeni nize byt vSeobecné mini,
Ze normalni je byt mlady a mladi jsou c&sn Takovymi vlivy se lidé rozduji
do skupin, mezi nimiz mohou vzniknout aZz antagackst vztahy (mladi neberou ohled

na starsi a starSi se proto na mladé zlobi, apod.).

Média se také vyziaji znanym vpadem do soukromi znamych osobnosti.
Otazkou #stava, jestli vpad do soukromého Zivota fjggzenou dani byt na vysluni
anebo by soukromi medi&@mznamych lidi nerdo byt v Zadném fipact zveejiovano.

Neexistuje jednotny metr pro vSechny medidproslavené tv&, ale domnivam se,
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Ze ti, ktgi do showbusinessu vstupovali s cilem proslavit memaji pravo proti
vypadim do jejich soukromi bojovat, protoZze média je Btap dala jim slavu a tak
si jen berou svoji da Jak jsme si jiz uvedli, prévzivot znamych prodava, proto neni

mozné peitat s taktnosti médii.

Uginky médif

V souvislosti s médii se ho¥ioo jejich &incich. Redpokladame, Ze média
ucinek a vliv maji, zkoumame tedy jak, co, kd@im je ovliviovano. Je&ké dolozit,
Ze ucity jev je pimym dopadem ijsobeni média, ale jsou jisté konkrétr¥ippdy
U¢inka vice diskutovany. Houd se o zminé mysleni, postdj a poznavani, tedy
0 zpisobech, jak nahlizime na&\a na spolénost. Média tedy wwuji dalezitost témat
tim, kterd a jalkéasto zahrnou. Média vyvolavaji také emocionalnizegiekteré vzdy
nemusi byt kladného charakteru (figlad kdyz divka spacha sebevrazdu, protoze

neodpovid4 idealu krasy).

Diskutovanym dinkem médii je i odcizeni, kdy jednotlivci jsou lawani
a komunikace je s#iovana pouze od média k jednotlive. MoZznym kontra - &inkem
médii, je k posledhzminitnému, jejich schopnost socializovat, tedy zesfai&ovat
(Hayesova) a dit se Zit ve spolmosti (napodobou) i vzthvat se (naip nawnymi

w

porady). Existuje samdejmeé dalSirada @&inka médii.

2.2 Vliv médii na mladéhao¢lovéka v riaznych etapach Zivota

Analyza vlivu televize na obavy ejnosti z nasili umoznila vzniku kultivai
teorie, coZ je predstava, Ze medializovana skimest mize ovlivnit geswdceni lidi
atim i jejich chovani. Jina studie poukazala namedii jako prostedku nastolovani
otazek. Byl zkouman vztah mezi mirou pozornostgrdd rEjakému tématu iisuzuje
tisk a mirou dlezitosti, kterou tomuto tématuipuzuji lidé. Vysledek potvrdil velice

Uzkou souvislost. Média maji také vliv na nas jaayec. Média ovliviuji celé rozgti
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naSich komunikénich aktivit a to déma zmisoby, maji vliv naietova pravidla
(vyslovnost, gramatiku, syntax) a zarévevliviuji naSe vyjatbvani roz&ovanim
a upravovanim nasi slovni zasobyusizdky vlivu médii si tak malo édomujeme
a pitom zasada formuji i nas zivotni styl. Nagklad televize nejen lidi odvedla z kin,
ale pedevSim zmnila jejich zmisob traveni volnéhgasu a vbec zfisob gijimani

a zpracovavani informace.

Opravdovy vliv masovych médii ve sp&h@sti nespéiva v jejich okamzitém
pusobeni na specifickéfipemce, ale v nafmém, jemném a dlouhodobém vlivu,
ktery maji na lidskou kulturu a organizaci sociimiZivota. Cistd slovni popisy
prirodnich katastrof nebo vé&leych utrpeni nedokaze lidi vyburcovat k solidarkéia
tak jako televizni Sot nebo reportazni fotografiadiovizualni média dokazou apelovat,

ziskat si pozornost i upr@et! inform&niho gesyceni.

Televize ma vliv na jednotlivce, ale také ma vlivna rodinu jako celek.
NaruSuje rodinné ritualy a zejména sgoke jidlo. UzZiracas, ktery by rodiny jinak
vénovali teba hrani karet nebo sp&damskym hram. fetahovani se o televizi j@stou
pricinou konflikth mezi sourozenci. Kdo ovladé dalkovy ovladatSinou ovlada celou
rodinu. Pokud se nac¢pky program diva cela rodina, vznika alespparilezitost
ke spolénému rozhovoru. Maji-li &i televizni @ijimace ve svych pokojich, takas,
ktery travi v rozhovoru se svymi r@ii se vyrazg omezuje. Dospivajiciéti, které maji
v pokoji veSkera elektronicka #aeni jako televizi, CD jehrav&, pctitac a telefon
si mohou rodinu vypnout. Kroénsituaci, kdy od rodii néco potebuji (Doherty, 2006,
s. 118).

Rozumové schopnosti a schopnosti vnimani sedibepu Zivota utvéeji, meni
aproto je padeba se ¥novat, porozurt a vnimat televizni vysilani z hlediska

vyvojovych obdobi:

* 6 nesicni ditt dokaze pozorovat obrazovku, resp. péagnobrazu, az 16 minut

(pokud neni v okoli nic zajim&j&iho).

o7

e 18 mesi¢ni déti napodobuji jednoduché Ukony z televize,mdpskani.
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* Mezi 3 - 5 rokem Zzivota di vnimaji z pdadi pouze jednotlivosti a detaily.
Nedokazou tedy gad vnimat jako celek, zaffuji se pouze na nejnapagsi
znaky, proto je gnovana znénd pozornost nasili, které fasto doprovazeno
rychlou akci, hudbou, zvukovymi efekty a rychlymropknami sceény.
Déti v tomto wku prakticky nejsou schopny rozliSovat realitu decé. Znamy
je nag. pripad cétyrletého chlapce, ktery vyskib z okna 4. patra, protoze

se naprosto identifikoval s postavou filmového hydi

* Mezi 6 - 8 rokem Zivota z#na dit chapat ¢ filmu, piedvida, jak se bude dale
vyvijet a zamdiuje se na podstatné prvky. Prozivani filmu se prgge
zapominanim na&as a okoli, pocenim, zrychlenim tepu, kousanim setid

a tisknutim se doiksla atd.

V praméru u nas sleduje deantelevizni vysilani 44 procentéd ve wku
od 5do 14 let bez rozdilu pohlavifiggmz tyto dti sleduji televizi v piiméru
3,45 hodin denh Cel& ¢tvrtina z nich ma vlastni televizor. Pro typickédétského
rizikového divaka potom plati, Ze je mladsi dvanbetf sleduje televizi 3 a vice hodin
denr¢, mezi jeho oblibené pady pati akéni, nasilné a hororové filmy, které zobrazuji
hlavre tzv. nebezpé televizni nasili, nezije ve s@maném socialnim prastdi
a je vybaven sil§jSi dispozici k agresivnimu chovani. Tuto skupimminmozno omezit
pouze na muzské pohlavi. Ostatritidoudou pravépodobr sledovanim televize

ohroZzeny meé&

Nahrada rodi¢ovské vychovy

Obavy z toho, jak rize televize ovlivnit &ti, se vyskytuji od chvile, kdy byla
televize vynalezena a jsou ostatien pokr&ovanim obav z toho, jak mohoutd
ovlivnit tisttna meédiaci kreslené serialy. Tyto obavy se siup spolu s tim,
jak se zrychluje technologicky vyvoj &tdse stavaji § konzumaci medii stale mén

zavislymi na rodiich a dosplych obeci. Média a zvla#t televize, video a tzv. nova
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média jako je péitace a Internet se stalaretim dosplym”, ktery vedle otce a matky

travi s dittem nejvicetasu.

Pro socializaci déte je dilezité, aby se seznamilo s celdadou roli,
které je v Zivot ¢ekaji a do nichz se bude muset zapojit jako aktiutastnik.
Spole&nost vyzaduje, aby si jejflenové osvojili celoufradu norem spotenského
jednani, konvenci a socialnich roli. Televize jéitom pfirozenym médiem,
které zprogedkovava normy a role v konkrétnich,tbynnohdy fiktivnich situacich
a je dostupna prakticky vSengtdm. Postavy vystupujici v televizi nabizeji modélo
jednani, z nichz siai mohou brat giklad. Deti pfitom nemusi fimo napodobovat
své oblibené hrdiny, ale praymbdobré si osvojuji hodnoty, postoje a pravidla,
jimiz se tyto postavyfidi. Tak se dé& dovida o ®kterych zasadnich sp@knskych
normach a konvencich, jejichz osvojeniifvkostru socializace. Televize se stala tim,
kdo se o dit stara, je vychovatelkou a spéméci déti. Déti se od ni di, & vétSina

programii ma nizkou moralni hodnotu. Je tim, kdo s& ¢asto stara a vychovava.

Ovlivn éni hodnotové orientace dite

Hodnoty, kteréclovek vyznava, tvéi jeho hodnotovy systém, kteryiire byt
vice ¢i mére stabilni a ktery tvid hierarchicky uspidané hodnoty, z nichZzkteré
maji mensici vetsi zivotni vyznam. To seékdy ozn&uje jako hodnotova orientace,
ktera je vlasté tvorena postoji k vicéi méns vyznamnym objekim, udalostem, idejim
a hodnotam. Wbec pojem hodnota gak nejuzivagjSim vyrafim bézné komunikace.
Lidé maji urité predstavy o tom, co a jak je hodnotné, aniz by zwrakoliv
z teoretickych Uvah o podstahodnot. Tyto pedstavy se vSak obvykle tykaji pouze
jednotlivych hodnot, to co povazuji za eticky spr@wi nespravné, vyhodné
¢i nevyhodné, krasnéi osklivé, Zadoucii nezaddouci. Pohybovat se vesgvhodnot
tedy znamena, pohybovat se vét§whodnotovych vztaina vytvdet hodnoty znamené
tyto vztahy realizovat. Hodnota j&Zko uchopitelnym pojmem, Zadna jeji definice neni

zcela vystizna.
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Hodnoty Uzce souvisi s moralnimi normami. Mnosighologové roz#uji
moralku na d¥ souvztazné stranky a to subjektivni coz jsouimdizastdvané osobni
zasady chovani nebo objektivni a to jsou postoph@vani obeah kladné hodnocené
kulturni skupinou, k niz jedinec gat Zejména tato druh&a stranka je psychology
zkouména dkladrgji, zvlas€ v souvislostech celkového rozvojeétského chovani.
Obecrt je zastavan nazor, Zze moralni normy a hodnoty jponejvice natené
struktury, které si malé &l osvojuji nejprve od rodi, pozdji od Witel,

vrstevnickych skupin, stbvacich prosedki a spolénosti.

Sledujeme-li piciny destrukce moralnich hodnot mladéblovéka, mizeme
vidét, Ze ke kazdodennimu Zivotu fati pasobeni televize, videoprogram
a nevhodnych film, kterécasto hraji velmi negativni roli. Velké mnoZstvi stiakych
a moralg zhoubnych situaci oslabuje nervovou soustastil @ vede k deformacim
v mnoha srérech. Nasili i prezentace negativnich hidije stalou sokasti tchto
programii. DétSti psychiat, studujici vlivy televizniho i filmového nasilianckti i
na adolescenty shledali, Ze mladi divaci mohouawait nasili, které vidi na obrazovce,
ztotoziovat se s ¢kterymi charaktery, aimi nebo nasilniky, stat se imunni a necitlivi
k hrizdm nasili a postugrptijmout nésili jako zpisobteSeni problérin

Skute€nost a fikce vlivu televizniho vysilani

Podle vlivu televizniho vysilani iweme genetmé délit i nasSi populaci.
Od zahdjeni televizniho vysilani nacptku padesatych let se neustale zvySoval vliv

vysilani.

Rostouci vliv byl zgsoben gkolika faktory:

* plosSnym fistem misobent,
e ¢asovym naistem,
* rastem technického vybaveni,

» spektrem televizniho vysilani,
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+ kabelovou televizi,
» strukturaci prograin

* profilaci skupin divak.

VSechny tyto faktory prohloubily vliv televiznihoysilani na jedince a na celou
spolg&nost. Postupny vyvoj a stav Witych letech znamenal odliSnou miru vlivu
na populaci a jednotliveckové skupiny. Od patku osmdesatych let se stalo sledovani
televize nejasgjSi aktivitou mladeze a tomu odpovida jeji vliv.oRr je teba vztah

televize a mladeZe sledovat a vliv televize analgz@¢Sak, Sakova, 2004, s. 93-94).

Je nepochybné, Ze televize zobrazuje mnohem visd fitivniho nez nasili
skute&ného. Kdyz bychom to zhodnotili prakticky, tak viBeg televizni stanice reguluji
svymi internimi pedpisy zobrazovani drastickych scén ve zpravodajale méx jiz
ve filmech (MatouSek, Kroftov4, 1998, s. 104).

Je pozoruhodné, jaky je rozdil mezi obrazentimlme v naprosté &sSin¢ filmu
se scén@&m a zobrazenym zlmcem ve zpravodajstvi o skdtgch udalostech.
Filmovy zlctinec je napadhcasto IEen se sympatiemi a to i Wipac, Ze se scéiia
inspiruje skuténou postavou a nevadi ani fakt, Ze zivédboha filmové postavy zabila
fadu lidi, uskuténila sérii loupeznych igpadeni, z@sobila velké Skody a utrpeni
jednotlivceci skupiny. Ani rezisé se nebrani, aby do dloh hlavnich hidimbsazovali
nepopulargjSi herce a aby je naproti sk&émbesti ¢inili postavami pro divaka
CO nejsympatitéjSimi. Tyto prvky zejména nalezneme ve filmové piod USA,
ktera zaujima vedouci postaveni v evropskych kingekeviznim vysilani evropskych
stanic, kdy zléinec jecasto velmi idealizovany. Kazdé vypgd pribéhu je v jistém

smyslu pohadkou a legendou.

Ale jak vsSichni dobe vime, v pohadkach setfeffivaji pozitivni a negativni
postavy a dobro ki nad zlem, kouzly &ary. Rib¢hy, ve kterych se hrdinou stava
zlocinec a viézi nad jinymi zl@inci, nebo dokonce nad policii a soudci jsou tudiz
jenom pohadkami. Sd¢i to o tom, Ze sama zapadni civilizace ma neddstate

obrannych latek proti zlu.
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2.3 Jak moc jsme ovlisiovani médii

Mohou mit vibec média vliv naclovéka? Mohou a nejen na jednotlivce,

ale i na celé skupiny lidi, strany, staty a v négarsirade i na cely si.

Média dnes uji chod @jin. Je pravdou, Zeginy utvareji lidé, ovSem v dnesni

pietechnizované deéiplati, Ze kdo ovlada média, ovlada rej@é mirni.

Co je vlastg vliv médii? Média, i kdyZz v trochu jiné formexistovala
od pradavna. Ui fecnit bylo podle mne pravgodobr prvnim médiem. Ve starém

Rime byl fe¢nik schopen svou obratnosti slovagdavem svrhnout samotného tésa

A co potom takové néboZenstvi, neni to také médiwidadyr jeho vliv
naclovéka byl a je az alarmujici. Vliv vysoce postavengbdince nebo skupiny
v cirkvi muze ovlivnit Sirokou masu lidi a bohuzed vzdy k dobrému. VeSkeré valky,

které kdy lidstvo vedlo, byly pouze &V néci zvracené ideologii a jeho vlivu naregné
minéni. Ano, lidé by ndli v¢tit, ale gledevsim v sebe samotné a netkamo nebo &co.

Nevim, jestli se da povazovat otazka vlivu meédii dhavéka za spravnou.
SpiSe by rdla byt poloZzena takto: Vli¢lovéka naclovéka skrze média. Ano, v tom
piipack je vliv médii na lidi nesmirny a bohuzel lidé jscadi a snadno ovliovani.
Dnes je to o to jednodusi, Ze média na &asji na kazdém kroku. Uz nemusime
vyhledavatrecniky, ¢ist tlusté moudré knihy, na které ani nematas, protoze dnes
si je nosime v kapsach s sebou. Mobilni telefompfieen sotasné doby, je hodnvelké
médium. Vzdy v nasi desetimilionové zemi mame vice jak dvandtibnu mobilnich
telefonnich pistroji. Ze ne? Ze neftsi média lidstva jsou noviny, radio, televize
a Internet? To je pravda. Ale neobsahuje dneSniilmaelefon vSechny tyto média
v sol&? Je pravda, Ze noviny Zjnnikdo neudla, ale kéemu noviny, kdyz mame
Internet. Za par let uz dost mozna noviny nebudapotebi, za stejny poplatek siigv
oblibeny denni tisk stahnete v elektronické p&ddd svého fistroje, protoze spieba

papiru, je na naSi plakedhromuijici.

31



Ano, technika jde rychle kiedu a s ni ruku v ruce informace. VEdyédia
nejsou nic jiného nez informace. Na kazdého z a@ig, si to wibec ue¢domujeme, maji
informace veliky vliv. Jejich vliv je tak velky, Zdokaze zabijet i naSetd Sowasny
trend kultu ¢a uz stal nejednu mladou divku zdravi a ag, h Zivot. Vezntte
si ¢casopis, televizi a chodicié¥aky na moédni obbeni, nadherné Zeny ve spodnim
pradle nebo bez, #packy, samo¥ejmé se skoro dokonalou postavou, prezentované
jako to nejlepsi z nasSi spotesti. A protozZe to vidime skoro vSude¢iz@ame se s tim
ztotoziovat. Divky podle svych vzardrzi drastické diety a k tomu je &@pvybizeji
média svymi reklamami naizné hubnouci tablety, koktejly nebo néaplasti. Mohou
vibec tomuto medialnimu tlaku odolat? A rigi ironii je, Ze otéite na druhou stranu,

kde je vam vyprasn piibéh anorekitky a jeji cesta za krasnou a dokonalou postavou.

DalSi z vlivu medii pedstavuje vliv na naSe soukromi. Pustili jsme sigesvych
domow, travime s nimi n4s voln§as misto toho, abychom sénevali svym blizkym.
O vpadu médii do soukromi by nejvice mohly vygtaxerejné¢ znamé osoby. Vrtkavost
piizné médii a honba za prodejnosti nebo sledovanasteradlat z ¢lovéka, jeden den

vychvalovaného a druhy den zavrhovanéhdokonce znienou trosku.

| takto negativni vliv maji média nad nami. A my egt nechame radi
masirovat &mito informacemi a dal si budeme kupovat bulvarditky nebo koukat

na bulvarni ptady v televizi.

Média byla, jsou a budou zneuZzitelna a vyuzitekdo ovliada média, ovlada
tak trochu nas vSechny. Média maji vliv i na naseraimi hodnoty. Neni daleko
ta doba, kdy valky a lizy odehravajici se tisice kilometru od nas, se aiadolik
netykaly. Olsti valky, znetvdena ¢la, to vSe bylo daleko. Jenze s rozvojem televize
a Internetu se nas &vsmrsknul do malé krabiceigd nami. Na valku, katastrofy
aosudy lidi koukdme t#lka den®& v piimém genosu a co je nejhorSi, pomalu
si ato zvykame. UZ dokdZzeme udrzét ma obrazovce, kdyzipd nami umira lidska
bytost a média nAm to podavaji tak, jako bychomnp@m jiném ani netouZili.

To mé& na nas a hlavyma naSe &i velky vliv.

A co je mozna jeststrasijSi, Ze bude t¥. ProtoZze my v dnesni usghané dob

informace Zzaddame a vyhledavame. Podle naSich @&alkych norem totiz plati, kdo
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neni dostaten¢ informovany, tak je trochu zaostaly a kdo mé degténformaci je tak
trochu ovlivren. A kde bereme naSe informaca®\zrié z médii. Tak da se proti tomu
alespa trochu branit? Nevim, ale myslim si, Zze by si Zdainformace ®& ¢lovek vzit
asi tak polovinu. Polovina jsou mozna fakta a pwlavmozna lez. VZzdytu informaci

psal pouze&lovek!

Vychovna rizika médii

Tradiiné diskutovanym problémem spojenym s médii je hodmatho Urove
masoveé kultury, nelbonevyzaduje HliSné mysleni, ale usiluje o to, abyipdu rozunil
kazdy. Masova kultura tedy musi, aby byla s&kmemasovou a srozumitelnou vSem
vrstvam lidi s iznym vzalanim a iznymi zajmy vychazet z nejnizsi travazdlani,
vkusu, pateb a zajmd svych potencialnich ijemai a konzumerit. Z toho plynou
negativni dopady na vyvd@jovéka jako osobnosti, tim padem i spwgiesti jako celku
a nakonec i kultury samotné. Z tohoto byva vyvoravatagnace kultury nagmérné

az podpiimérné urovni. Masova kultura nevytitgpodrety pro dalSi kulturni rozvoj.

Masova kultura posuzovana z hlediska jeji role rikée, kterou ve spateosti
pIni je pakcasto kritizovana proto, Ze je jen oddechovou ztde#i vedouci k pasiwit
a nepodacujici mySleni, odvadélovéka od jeho vlastniho Zivota do fiktivniho &a
smyslenych hrditn. Cilem masové kultury je zisk a nikoliv skéé kulturni hodnoty.
Mezi jeji negativa tedy pé#tpredevsim to, Ze ochuzuje duSevni Zivot populacéia u

konzumnimu zfisobu Zivota, deformuje fakta a tak vyitivEaleSny pojem o s¥¢.

Je nesporné, Ze ¢u negativnim vzamm, pripadré vede k napodobovani,
ale bohuZzel #Sinou agresivniho chovani, uz u nejmensich jsosettaly jako Tom
a Jerry. Pra&v poskytovanou brutalitou a pornografii otupuje kélsci€ni, vede
k povrchnosti a stava se nastrojem manipulace ma@dh a mySlenim lidi.
Paady, které seiflve vysilaly v pozdnich rimich hodinach, dnes maji divaci moznost
shlédnout v odpolednirase. Masova kultura je nastrojem manipulace, nabpdédi

poptavku, kdyz ékomu réco vnucuiji, vyvola to v &m potebu, kterou tive neznal.
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Konzument medialni skute&nosti

Konzumentem medialni skdt®sti je do zngné miry kazdy z nas. OvSem ten,
ktery je dostai@¢ vyzralou osobnosti, takipma informace zprostdkovavané meédii pouze
jako fakt, ktery bd’ prijme, nebo neftjme a ma nadhled. Kdezto &itkteré teprve
objevuje utité souvislosti, poznava okolni &va formuje svoji osobnost, tak neni
schopno ve vztahu ke skammsti zcela rozpoznat a identifikovat, co ¢e neni
pravdivou realitou, idejici pouhym zamrem prezentovat oité prvky vyrazgji
az lziw. Postrada poebné zkuSenosti, aby dokazalo situaci do&tdteanalyzovat
a dojit k objektivnim zaram a chybi mu nadhled v tom, co je vhodtiénaopak

nevhodné pro jeho vyvo.

Pokud di¢ nedostava adekvéatrzantirenou vychovnou ¢ a tedy i potebné
vychovné vzory, pak @Ze dochazet k vychovné zanedbanosti. Vyckaamedbavany
byvaji zejména &i primitivnich rodiu s nizkou kulturni arovni, aleskdy i paradoxs
déti v rodinach s vysokou socioekonomickou Urovnie kdak na détrodice nemajicas,
kde je di¢ nevitan&i stoji ilis v pozadi wadt riznych jinych hodnot a zajimrodicu.
Rodina navenek fize pisobit jako harmonicky akceschopny celek. OvSem nandi
kterA neni schopna zajistit normalni vyvoj¢étt a plnit poZadavky spaieosti
na vychovu je ozri@mvana za rodinu dysfughi (in: O. Matousek, 1999).

Je Zejmeé, ze vdchto rodinach, kde jsou skryté nebo zjevné porududnné
atmosféry, dochazi k nesprévmantienému vyvoji osobnosti. Jedinci se nedostavaji
potrebné a pobizejici vlivy, takZze jeho citové rozpelizje velmi vratké. Upeiuji
se pouze febrané, ¥tSinou nepiznivé vzorce chovani, neboodice se netnuji dieti
tak, jak by mgli a tim padem ani nesledujiasledr® naph jejich volného ¢asu.
Rodina, jejiz vztahova atmosféra je nedostaie misto aby dit pripoutala, vyZene
je do jiného spolkenstvi, & uz toho zprosedkovaného médii v mladSintku ditte
Ci pozdtji skuteiného v obdobi pubescence a adolescence, jimz jsady p

prekraiujicich¢asto spoléenské normy a zakony.
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OhroZeni perspektivy digte

Masmédia nas nepochybnrsilné ovliviwuji, neba@ zasahuji naSi psychiku,
aniz bychom si to &donme uwvédomovali. Nepimo, pomalu sice jemnym #gobem,
zato vSak dlouhod@b Velice silnym prosedkem k ovlivieni lidské psychiky
je hlavre televize a ostatni audiovizualni prestky komunikace. S ovliiovanim
psychiky je spojen také problém, Z& pravidelné konzumaci informaci masmeédii
vnimame obraz reality tak, jak nam jej tyto predky pedkladaji. Mame moZznost
vnimat jen to, co nam masmédigeg@lozi. Jaksi upraveny obraz skirtesti. Masmédia
vytvéreji v naSich myslich iluzi $¥a. Tento problém je hodreretelny hlavié u mladé
generace, dnesSnich teendgercoz si mnozi dosfi uvédomuji, vyuzZivaji toho
a sodasrt je to narozdil od jejich ai trapi. Proto sdada odbornik dlouhodols
zabyva W@inky sledovéani televiznich padi na dti. Kdyby medialni nasili bylo
izolovanym jevem, asiby Zzadny problém fegfstavovalo. V sodk s dalSimi
rodinnymi a spoléenskymi faktory vSak f¥e stat u zrodu nasili realného, nébo
vzristd agresivita i vdném Zivo¥, jak ve spolénosti, tak i vrodinach
(in: P. Poethe, 1999).

Priciny, které zpisobuji stejné nasili, jako je prezentovano v médittohou
spaivat jiz v tom, Ze d& ma malo zkuSenosti d@sledek gkteréhocinu si neu¢domi.
Impulzivre je v danou chvili zlaka nutkani napodobitityr ¢in, neba’ jeSt nedokaze
piné¢ domyslet jeho néasledky. Nekultivované az idegisky agresivni pragtdi vSak
nezmsobi, Ze¢lovek se vyda na Sikmou plochu, ale posune ho tifirem. Pokud
se tedy sejde vic rizikovych fakfgrtak potom i medialni nésili e mit &tSi vliv.
Rada dti ma velké problémy proto, Ze mu déBpneposkytuji bezpd. Maji své
starosti, pracuji, chji se realizovat anebo to negjin Dité vyroste, pijde do Skoly a ta
mu viad pripadi také pocit bezpg neda. Dava mugky atika mu, jak je hloupé,
zlobivé a Spatné. Oitsi rychle vytvdi jakousi ochrannou krustu a tv&e, Ze ho to
nezajima, ale neni to tak. Kazdésdé ohrozeno fipadnym neusfthem, nap pokud
dit¢ Spati cte, je pokladano za nedsmé. S nejtSi prava@podobnosti pak nebude
hledat Uspch a uznani v samotnétteni nebo ve Skole, protoZe tam to nejde, bude ho
hledat kde jinde a potom i televize e mit &tsi vliv. Zije-li dité v rodirg, kde jsou

vztahy fijatelné, pra¥ tak jako jeho vyvoj a Skolni U&gnost, nemize ho Zadny film

35



piivést k nésili. AvSak pokud ditvyrasta v podminkach horSich nebo dokonce
Spatnych, mize pro ®j televize sehrat roli wezitého vzoru. Najde si proto vzor
v hrdinovi z filmu, ktery je usggny, obdivovany a disponujici svaly a vzdytgmnou

pistoli, ktera vSechnyipmize.

Unik z reality

Do ocekavani mladeze, coz je zejména ¥kwdo 15 let se promit4 jeji socialni
pozice na hranici meziétstvim a dos@osti. Zasadni motivaci sledovat televizni
vysilani je pobavit se, odreagovat se a ¢dput si. Sva éekavani jest nenapldna
vredlném Zivat nahradd ofekdva vrealit televizniho vysilani. Jednou
z charakteristik saiasné mladeze je ochuzeni jejich zivotniho polejiahjeealného
Zivota. Realné prozitky, realné vztahy a realnélasia zprostedkovava televizni

a virtualni realita.

Mezi funkcemi, které se médiintipisuji, jsou roviZ odstragni nudy, zébava,
traveni volnéha@&asu a podécovani gedstavivosti. V tomto kontextu vyvstava nutkavy
problém, ktery pedstavuje vztahddi a tzv. interaktivnich médii, mezih také paf
pocitac. Ten sam o sabneni Skodlivy, ovSem &které jeho produkty ano. dem
se napiklad ve s¥t¢ pccitacovych her vytvéi klamnd realita, v niZz maji postaveni,
jez neodpovida readit Setkavame se talasto s pojmem virtualni realita coz je vlastn
neskuténa realita, tedy cosi, co ma schopnost vypadatavathse jako skut@ost,

ale neni to tak.

2.4 Diki zawr

Média se zmaiuji ¢im dal SirSiho vyseku oblasticanosti spolénosti ¢lovéka
a zabiraji stale vicgasoprostoriloveéka. Disledkem &chto znén je radikalni proréne
Zivotniho pole ¢loveka. Rirozeny s¥ét je vZzivotnim poli ¢lovéka pomoci méd

vytésiovan a nahrazovan medialni a virtualni realitouaddl generace &ima do znané
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miry Zit virtualré v kyberprostoru.

» Vliv médii na mladou populaci je velky, edomime-li si, jak dlezitou sogast
vyuziti volnéhoc¢asu mladeze t\wo sledovani stélovacich prosedki, resp.styk
s nimi. Podle ¥tSiny provedenych studii tvitelevize stale roli vedouci
média, a to i fes rapidni rozvoj internetu a dalSich medialnichkidiioa s nim

spojenymi moznostmi.

e Jen pro ilustraci u mladeze od 18-let zabira sledovani televize az 120 nr
denré! A pro zajimavost jestjeden detail, okolo 11% z doby straven&c
obrazovkou zaujimaji reklamy. Pro celkoefraz je vhodné iijpomenout, 7
déti ngisou réjakou minoritni televizni skupinou, vztlpsoby mladSi 18 let twi

dnes okolo 37% s¥oveé populace.

* Negativni disledky vlivu elektronickych médii na¢tl a mlddez jsou obee¢
znamy. V zasatljsou negativa zahrnuta ve dvou sférach. V gad jsouto
viditelné a #ejmé obsahové vlivy, které jsou obsazené v progthmezhlasu
televize, jako je nasili, sex a krutost. Druhouashil je cilené diviiovani divak
veetre déti, které jecasto vicemeah skryté a uskutgovano pedevSimpomoc
reklamnihoptisobeni. Ochranaied nezadoucimi vlivy je i ¢R fe$ena formc
specialnich zakan tzn. medidlnim zakonem, coz je Zakon ahlasovém

televiznim vysilani a zakonem o regulaci reklamy.

* NaSe pravni Uprava vychazi z platnychésint EU, zvla& pak ze srnice
"Televize bez hranic" Snernice Rady Evropy §89/552/EEC) a z doflijici
Smeérnice Evropského parlamentu a Ra@dyd{/36/EC), které si v této oble
kladou za cil stanovit a uptaivat pravidla k ochrannezletilych v televiznil
vysilani, reklad a teleshoppingu. Stanovené zasady jsriwga i my dc
ceskych pravnich edpisi. Evropsky koncept fitom nevyliuje, Ze ¢lenske
staty mohou pjmout i prisrejSi opateni, coz v praxi uskuteily nap.

I L

skandinavské zetnvliamskasast Belgie, Italiesasteéns Recko a Irsko.
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» Pres obec# prijimanou a po letech represi a restrik¢ast&né vitanouurcitou
liberalizaci gristupu k obsahu rozhlasovych a televiznich prograse casen
postupr® meni i nazorceskeé veéejnosti a jeji vztah k meédiiméetne jejich vlivu
na déti. Koneiné i fada pizkumi uskut&nénych v poslednich letech, pouka:
na potebu a poZzadavek omezit miru nasili a pornografiteeskych médiicl
predevsim ve vztahu ktskému a mladému divakovi.

* Rodke jsou hlavnim a nefdezit¢jSim prvkem v televiai vychow déti, oni
rozhoduji o tompied kterymi pdady cti chranit, ale zarowehledaji, co dterr
doporuit. Prirozers pak rodée v nej¢tSi mie doporguji détem ke sledova
porady, které sami znaji ze sveéhetsivi. Urit¢ je vyznamnym faktorem
rodicovsky @iklad, neboli zvyklosti, kter&idi ditt v domacnosti. V kazdé
piipadt, pres vSechna pasivni systémova, zakonn#&bat technicka opiggni
zastava hlavni a aktivni role ve vztahuédé média na rodich a rodinnér

prostedi.

e V obladi vlivu reklamy na mladého divaka je systém regalapondrné
slozitjSi. Vznika uz zakladni problém definice Skodlivodivu a jeho gipadne
dokazovani a pravni adodnovani gipadnych postitha to pak i ped souden

Zatim chybi soudni judikaty, obetetanovené a v praxi uptetvané standardy.

» Spolend horni ¥kova hranice pro definovani negativnich vuliveklamy je
v naSem stétstanovena na 18 let, cozage byt kdy vnimano jako spori
hranice. Nap ve Svédsku je vakterych gipadech vyznamna hrie jiz ve &k
12 let, napiklad je zcela zakazana reklama prdi dlo 12 leta je zakazéar
vysilat reklamy ped a po dtskych pdadech.
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3. Jaky mizZe byt viiv médii

Pozitivni a negativni efekty sledovani elektronicky médii pedstavuji
specificky problém ve vztahu k divak a uzivateim. Deti a predevsSim mladez
predstavuji velmi dlezitou skupinu zvlast s ohledem na moznost viisf jistych
vzorai chovani, které se zhodnoti v okamziku vstupu nflad#ovéka a uzivatele
do dosplé spol€nosti. Ri hodnoceni vlivu médii vychazim z toho, Ze napan@mni
je psychologickym zaklademteni a zejménaipdSkolni dti jsou v tomto srru velmi

manipulovatelné.

Déti jsou vyznamnou divackou skupinou pro televizikiéré dtske ekove
skupiny dosahuji velkycltasovych Usek denniho sledovani televize v rdmci celé
populace, divaji se samep nejen na &ské pdady. Jednim ziodi je zvyk
odkladat malé &i k televizi, k 'muz se fiznalo mnoho rodii. Na druhé stranpati
televize v sotiasnosti neodmyslitetnk zZivotnimu stylu a jeji naprosté uzewi dtem
predstavuje stefn absurdni extrém jako mnohahodinové vysedavani razolek.
Praw proto, Ze elektronickd média patdo naSeho s¥a, je rozumné seznameni
se s televizi a dalSimi médii jako se &ati vychovy ditte a sodasti Zivota mladeze.
Pokud di¢ nema wibec moznost sledovat televizi, je to pro jeho vymepezpéné,
protoze mu chybi&domost a zkuSenost o vyznamnédsmti s¥ta, do khoz vstupuije.
JeSt vice nez u dosiych je televizni ptad ¢astym tématem debat ¥tdkém

kolektivu, a to uz od maitekych skol.

Pokud di¢ nezna Zadny z padi, o rtmz se bavi spoluzaci, hrozi mu pocit
meérgcennosti, to sameegjmeé neznamena, Ze musi vid/Se, co vidl nékdo z kolektivu,
ale musi mit moznost zapojit se alespdkdy. | malé dti a tim spiSe Skolaci u vhoé&n

vybraného televiznihorfbéhu relaxuji a odreagovavaji si stresy.

U malych dti je treba se P vybéru paadu vyvarovat nap prudkym zvraim,
nasilnym stiham, agresivni hudb¢i negativnimu vyasini piibéhu. Naopak vhodné
je nagF. casté opakovani, které zcela malystedn velmi vyhovuje, pozitivni opakujici
se momenty a pozitivni z&vkazdé akce. Toto Ize odvodit #ldadu britského pi@du

Teletubies, ktery byl, jako jeden z maléppaven podle pokyin a za stalého dozoru

39



tymu détskych psycholog) a pedagofy Doporduje se také nejvySeéphodin tydr
sledovat televizi malymatem. Jestli sami vysedavameiee co veéer pred obrazovkou,
pak je uz pedem ztracena Sance, Ze Ztditvychovame spravného televizniho divaka,

protoze dti své vzory ¥rné kopiruji Ri¢an, Pithartova, 1995, s. 42).

Rada vySe uvedenych poznatk sledovanosti platiipkvapiv i pro wkovou
kategorii adolescefif kdy klesa p®et hodin stravenych u televize ve prédp
pratelskych kontaki, spol€enskych akci a studia. Televiznifpdy vSak #stavaji
frekventovanymi tématy rozhowvinr video a poitacové hry pak i naplni spalaé

trdvenéhasasu.

Vyvoj medialnich aktivit mladeze ve¢ku 15 az 18 let neni jednozimg.
Rada &chto aktivit u mladeZe klesa. K trvalému pokleseldizi u dnes jiz klasickych
medialnich aktivit, pedevSim ucetby knih, nejstar§iho médiargmosu informaci.
Nejprudsi pokles je vSak u média, které bylo fenoené 20. stoleti a to u filmu.

Pokles navéwnosti se dokonce v poslednich letechgegychluje (Sak, 2000, s. 165).

Hodnoceni obecného vlivu televize na psychikudistaych vychazi z faktu,
Ze pisobeni jakékoliv informace je tim sHBi, ¢im mérk predchozich znalosti
a zkuSenosti je k dispozici pro kritické zhodnocepiavy ac¢im méré jsou ustalené
hodnotové a moralni postoje. Oba faktory vedou 38imu ohroZeniai a mladeze
v souvislosti se zobrazovanim nasili a pornognadie dosplé populace.

Z jednotlivych gicin této zakonitosti vystupuje do p@dli zejména:

* détska zvidavost a vnimavost,

* nepipravenost dtské psychiky,

* podstate snizena schopnost & odliSit zobrazeni od reality a vyiVo
si tak odstup odde,

» zobrazovani nasili, pornografie a také sebeposSkorpv

* hlubsi a trvalejSi vtighi az do polohy trvalych vzoéijednani.
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Zejména pracovnici s mladezi &t&ti léka&i vyslovuji velmi ¢asto migni,
Ze na dtském nésili a krutosti se podili nasili v televézidalSich médiich, jeZz vede
k neschopnosti rozliSit fikci od reality. Kvantitdchto jevi na obrazovce je popsana
ve zjiS€éni Americké psychologické asociace, kdy statistigggtnactilety Ametian
vidél na obrazovce cca 6000 vrazd a 100 000 jinycHmgadi ¢ind.

3.1 Pozitivni vliv médii

Clovek vyrasta uprosed mnoha podminek, které se podileji na ienéjeho
osobnosti, porru ke s¥tu a hierarchii hodnot. ZvlaStsilné pisobi na jedince
hromadné s#ovaci prostedky, které vychovavaji, informuji a pomahaji nataz
rychly kontakt s druhyngélovékem a také poskytuji zabavu. Védomi i pod¥domi
jedince Zistava po kazdém kontaktu s médii stopa jejich vAvpisobeni. Vysledkem
toho je pak formovani postojpiijemce Wi¢i okolni reali#, vaci sob: samému
a druhym lidem (in: R. Mezulanik, 2004, 4. konfare@lovék a média).

Jak uz bylo vySe uvedeno média plnizné funkce, z nichz &tejni
je pro osobnost nepochybrfunkce vzdlavaci a vychovna. Neni novou informaci,
Ze média hrajiip vychow déti a mladistvych znmou roli.

Kraus a Polé&kova uvadji, Zze média hraji roli zejménariputvareni nazot
a postoj jedince, ovliviuji emocionalni postoj jedince k otazkam socialnredevsim
ve smyslu osobni, individuélni a sp&#eské angaZzovanosti a aktivity jako zakladni

podminky autentického rozvoje osobnosti (Krausatkalva, 2001, s. 65).

Do vychovy jediné zasahuji ufitym zpisobemcéasopisy a knihy, diky nimz
jedinec ziskadva informace tykajici se hapexualni vychovy. Blezitejsi roli
pii vychow vSak hraje televize, prdastdnictvim niZz mohou sledovat souziti v jinych
rodinach, problémy vrstevniknebo krizi¢i problémy, do kterych se ime clovek
dostat, kdyZz se nedrzi pravidel. Jedinec se téknaadentifikovat s ufitymi rolemi,

muze nachazet v titych piibézich ponateni, které chytry rodinebo éitel vyuzije
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vramci svého vychovného dgobeni. Mnohdy si  ani neédomujeme,
jakou vyznamnou roli mohou hrat v procesu edukabted®& zvolené pohadky,
filmy ¢i vyukové pdady, kterymi nizeme jedince rozvijet, nebo poukazat na vhodné

a nevhodné jednani.

Velmi zajimavou mySlenku pronesémecky psycholog H. Ricker, kdygkl,
Ze ,NejlepSi vychova je dobryilad®. Zdiraziuje, Ze nezalezi na tom, jestli vychazi

z dobrého gklada rodici, witeld anebo dobrychijspevka v médiich.

Kli¢cem k pochopeni kazdého média neni to, co toto meédamo o sabdla
nam, ale jakym zjsobem s nim nakladame my. Vychodiskem k jakémutaathazeni
s médiem pak je, zdailbec a nakolik se vém orientujeme. Masova meédia nejsou
charakterizovdna pouze velkym @gem komunikujicich, ale jsou to média,
ktera gredpokladaji existenci mas a formuji je. Masy jsak pidé, ktéi se stali

hromadr manipulovatelnymi, a to préyprostednictvim masovych médii.

Vymezeni medialni vychovy v ramciteského Skolstvi

Média tvai tak dilezitou sogast naSeho Zivota, Ze jsou vedle rodiny a Skoly
dalSi instituci, ktera se podili na socializacijed a ktera v tomto procesu bezesporu
zaujima velmi dlezité misto. Stavaji se ukbzitym socializanim faktorem,
ktery ma vyrazny vliv na chovani jedince a spotesti, na utvéeni Zivotniho stylu
a na kvalitu Zivota &bec. ¥ti by proto nély byt systematicky vychovavany kdieé

~-medialni gramotnosti“.

Helus (2004, s. 65) pokazuje na to, Ze pozitiviinam meédii na vyvoj di
a mladeze tbec nemusi byt automaticky, ale je az vysledkensipleého edukaniho
pusobeni, medialni, resp. multimedialni vychovy.

Medialni vychova je pongrné nové téma a stala se plnohodnotnoucasti
ceského vz&lavaciho systému. NaSla své misto ve schvalenéroo&m vzdlavacim

programu pro zakladni 3kolstvi, ale i pro gymnéagiaska republika se takipadila
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k zemim, kde je paieni o medialni problematice nedilnym prvkem vSenBko

vzaelavani.

Medialni vychova jako jedno zigezovych témat RAMCO¥Y
ZDELAVACIHO PROGRAMU déle jen RVP je realizovana, jaka prvnim,
tak druhém stupni. Vyzkumny Ustav pedagogicky samga, Ze je vhodné ¥adit toto

prafezove téma nefive ve tetim raniku.

RVP pro zakladni vzgavani upravujici vzélavani Zak s lehkym mentalnim
postizenim, vé&mz je také zgmzena medialni vychova, ji vymezuje nasledovn
» Medialni vychova v zakladnim vZtvani nabizi elementarni poznatky a dovednosti
tykajici se medialni komunikace a prace s médiidisi@ komunikaceipdstavuji velmi
vyznamny zdroj zkuSenosti, proiitka poznatk pro stale ¥tSi okruh pijemai.
Pro uplatgni jednotlivce ve spotmosti je dileZité ungt zpracovat, vyhodnotit a vyuzit
podrety, které gichazeji z okolniho sta, coz vyzaduje stale&tgi schopnost zpracovat,

vyhodnotit a vyuZzit podity prichazejici z meédii.”

RVP dale uvadi, Ze ,mediélni vychova mé& vybavit &adkladni Grovni
medialni gramotnosti. Ta zahrnuje jednak osvojenmiékterych zakladnich poznatk
o fungovani a spotenské roli sotasnych meédii (o jejich historii, strukiy
fungovani), jednak ziskani dovednosti podporujicichiené, aktivni a nezavislé
zapojeni jednotlivce do medialni komunikaceiedevSim se jedna o schopnost
analyzovat nabizena &dni, posoudit jejich &ohodnost a vyhodnotit jejich
komunika&ni zangr, pogipact je asociovat s jinymi stenimi“. Dale pak ti jedince
orientovat se v obsahu a v schopnosti volit odpajidd médium jako prostdek
pro naplgni nejtizre¢jSich  poteb, od ziskavani informaci fgs vzdlavani
az po napléni volnéhosasu (VUP, 2005, s. 78).

Sefova (2006, s. 73), kter4d se zabyva problematikowlidd vychovy,
tak poukazuje na obecné cile medialni vychovy, é&teymezuje dvojim zsobem.
U pozitivniho vymezeni kladeidaz na to, aby seélovék nawil vyuZivat média
ke svému prosjgchu, dominuje zde tedy fubki aspekt. U negativniho vymezeni
zduraziuje potebu nadit se branit potenciath poskozujicimu fisobeni médii.

Dominuje zde aspekt ochranny.
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Rodinna medialni vychova

Déti se s televizi seznamuji od nejutlejSikidkw v prostedi rodiny a zde se také
utvaeji jejich zakladni ndvyky a postoje vztahujiciksezivani televize. Lze profici,
Ze medialni vychova Z&a v rodig. Rana televizni konzumace se socializuje v rgdin
to znamena, Ze rodina ditci z velké ¢asti nezar&rné a neu¥dontle, jak se divat

na televizi.

Reichlin a Winkler (2007, s. 151) uvgi Ze gilezitostnésledovani spornych
poradi ¢i hrani her jinak stabilni ditneposSkodi. Pro ro¢k je nutné najit stas
a sledovat jak kvantitu, tak kvalitu programu, ktarjsou dti dnes vystaveny. Hlavni
zodpowdnost za to, na co se &ibude divat a na jakou hru si bude hrat, zalezi
na rodéich. Samoejmé je také dlezité dohlédnout na to, abytd nevysedavaly
u televize pilis dlouho atasto, nebt nic nentize nahraditas ditte straveny s rodinou

nebo kamarady.

Vubec plati, Zze¢im |épe je na tom ditve své rodinné konstelaci a vztazich
s SirSim okolim, tim lépe se vyrovnava se silnysleviznimi zazitky a tim mén
ma sklon televizi propadat. Kdyzéeo takového nastane, je to varovny symptom,
Ze je rco v €chto vztazich v negéddku (Blazek, 1995, s. 170).

Sefova (2006, s. 74) vysMluje rodinnou medialni vychovu jako pojem,
ktery zahrnuje ,usdomovanou roa@ovskou vychovnou praci, ktera je vedenaitym

pedagogickym zagmem."“

Hoganova (2001 in: Skovéa, 2006, s. 74) definuje rodinnou medialni vyahov
jako ,proces srrujici k tomu, aby se ditstalo selektivnim, paenym a kritickym

medialnim konzumentem.*

Rodinna medialni vychova by néla zahrnovat:
* omezovantasu straveného s médii,

» vyber kvalitnich progran,
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vytvoreni vhodného mediélniho priesdi.

uvédomelé rodicovské chovani v roli modelu,

Tabulka uvadi techniky rodinné medialni vychovrktize v ramci vychovy pouzit.

Technika Zpusob realizace Cil
Omezovani Pravidla a direktivni vyroky,Omezit mnoZstvicasu diéte u
pristupu k televizi | nabidky jinych¢innosti televize, zabranit tomu, aby
sledovalo nevhodné pady
Divacka Pobizeni ditte ke sledovaniZajistit ditti piilezitost
doporieni urcitého konkrétniho p@adu k hodnotné a obohacujici
medialni konzumaci
Monitoring Narazové kontrolovanic¢asu, Identifikovat sledované obsahy a
ktery di€ u televize travi acas u televize
obsalti, které sleduje
Spoludivani Spolmé sledovani padu, Poskytnout ditti pocit opory &
ktery je primarg uréen ditti posilovat intimni pouto mezi
ditttem a rodiem, zajisti s
piesny @ehled o tom, na co se
dite diva
Konverzace wRozhovor v pitbéhu| Zvysit porozungni ditte
televize spoludivani danému ptadu
Explicitni Predavani explicité| Predat diéti poznatky o TV
informace gformulovanych  poznatk a|nawit ho na wdomé darovn
televizi tvrzeni o televizi vyuzivat moznosti, které TV
nabizi a branit se moZnym

posSkozujicim vlivim

(Klara Sefovéa, Pedagogicka orientace 1/2006, s. 82)
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Pocitace a Internet

Zpiistupreéni Internetu fineslo mnoho vyznamnych zm, z nichz asi
DalSi znénou bylo vyrazné zjednoduSeni jeho pouziti. Tedtdidariéra padla
a s nisesnizila i bariera ekonomickaied® Internetem, ale nadale stoji bariéra
psychologicka, spovajici v nepochopeni Internetu, neporozuim jeho podstat
a nedoceni jeho mozZnosti. Internet poskytuje velké moznos neomezenyifstup
k informainim zdrojm z celého ssta a k online zpravodajstvi. Meme navazovat
kontakty s lidmi z celého sta, diskutovat s nimi, $tbvat své nazory aifjom zistat

v anonymig.

Komunikani moZznosti internetu spivaji v neomezeném kontaktu s kymkoli
na swté. Clovék maze vystupovat virznych rolich, povolanich, e nenit swvij vek,
pohlavi, vzhled, a tak uskuist svou vysinou gedstavu o sab Internetové vztahy

se vyznauji ztratou zabran,&Si otewenosti a sdilnosti.

Internet je uzitény pro kazdého, kdo pracuje hlavéiupotrebuje ve ¥tSi mie
informace. Nafiklad v oblasti informaci o zdravi. Mnoho lidi nemmdvahu se na tité
véci tykajici se zdravi informovat. Na internetu rajgd co patebuji. Nebo oblast
vzcklani. ZkuSenosti dokazuji, Ze studenti jsou mnohektivréjSi v dotazovani
a konzultacich se svymiciteli, mohou-li pouzivat email. V dnesSnim &¥ maiji
informace strategickou hodnotu a rozhoduji vyzn&anm Usgchu ¢i neusgchu
nejrazrejSich aktivit. Proto velmi zalezZi i na tom, jak gna, rychle a efektivhse lidé
k informacim dostavaji, jak rphledné tyto informace jsou, jak jsou aktudlni,

jak jsou ¥rohodné, jakou maji miru titdénosti apod.

Internet je pro mnoho lidi zajimavyCasto mu obtuji hodiny svéhocasu.
To miZe vést az k tomu, Ze se nadSeni Internetem kladeaver nécemu takovému,
jako je zavislost na hracich automatech. Saejog to, Ze je ®kdo re¢cim nadSen,
tak Ze to pak také zaugahdji, neznamena, Ze se jedn&omSpatného. Schopnost takto
se lidi zmodovat fece nemaji jenom drogy nebo hraci automaty, aladniy sport

Ci uzitetna prace.
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3.2 Negativni vliv médii

Televizni obrazovka méripazlivé a magické kouzlo a v dgbkdy se postuph
odcizujeme, setasto stava tiivym a pongrné nenargnym c&lenem domacnosti.
Jak se mZzeme pravem domnivat, rozvoj televize postupmahradil mezilidskou
komunikaci v rodig. Aniz bychom, jsme si to wdomovali i @i jidle zirdme
na obrazovku aigimame pasiva informace a to i &které nepiliS vhodné vzorky

chovani, krutosti a nasili. A c&ul?

Negativni @¢inky ma podletetnych psychologickych vyzkuintelevizniho nasili
predevsim udch dti, které jsou k nasilnému chovani disponovany:
e dedicnymi a konstitdanimi faktory,
* rodicovskym nezajmenii nepgratelstvim,
o prislusnosti ke skupindm, které sdileji deviantnimor
(Matousek, Kroftova, 1998, s. 105).

Podivejme se na dany problém z hlediska vychoaici. Jakych chyb
se dopou&ji? Uplnd téch nejjednodudsich. V mnohatigadech posadi dit
pied televizni obrazovku, aby si odpauli a neli chvilicku klidu pro sebe,

ale pra¥ v tu chvili z&ina dtti vychovavat televizni obrazovka.

[¥ti z ni snadyji prijimaji vzory a druhy chovani. Nelze vSak vSechagide
tzv. hazet do jednoho pytle. Nedostatkeasu na d& mohou byt i jiné faktory,
nag. vycklavaji penize, aby zaogit sebe a rodinu. | v tomtoffpact se projevuje
které negativé pasobi na dti, jsou:

* nedostatek finartnich prostredki - nag. jeden nebo oba z radi jsou
nezandstnani,

e genera&ni problémy - na vycho¥ dospivajicich &i se pouze v malé e
podili rodte. Do vychovy se zapojujifipuzni, kdy hlavni vlivy plynou
od babéek a addecka.
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S gener&nim problémem souvisi dalSi problém a to:
* neshody (¥ vychowé - rozdilné nazory na spaéeé souziti, které je ovlivimo

z jedné nebo druhé strany. A to toleranci, alk@modm, nesrou a podobé&

Ale vedle rodéi a wWwiteli maji dnes i nezanedbatelnou odfhvost Vici
nejmladSim generacim idkci televizniho vysilani. Odp@dnosti se neiize zbavit

ani stat, respektive jeho ustanovené organyimmé dohlizenim nad médii.

Predstava, Ze ijsrejSi regulace televize a jinych médii je onim zéayen
lékem, ktery spoknost zbavi vysoké uro¥rkriminality mladeze, je samézme naivni

iluzi.

Proto je pro rodie pochopitelji snadrgjSi odsuzovat obsah televizniho
vysilani, nez by si s @em povidali aesili spol€né problémy. V pozici titelu je zase
jednodusi obviovat televizi z kazeni mladeze, nez uvazZovat oSodin pistupu
k rizikovym zakim. A politik? Teniekne ,pl&ete na nespravném higbaby on sam
nebyl tim¢initelem, ktery navrhne reformu Ustavy pro ob¢xzychovatelnou mladez
(Matousek, Kroftova, 1998, s. 106).

Upirednosiiovani média pred ¢etbou

Video a televize postugrpotlauje i éteni knizek. Televize jako pasivni forma
piedavani velkého mnoZstvi informaci rychle nahraaujpnoha srérech aktivijsi
¢teni. Lidé v sotiasné dob radtji davaji prednost filmovym adaptacim literarniho dila,
nez aby si fecetli knihu, kter4d klade nacétendovu fantazii vySSi naroky
(in: J. Maidk, 1991).

Zivot sowasnych dti je z velkécasti naplgn médii, kterymi nebyly fedchozi
generace obklopeny v takové intedzikKniha se tak ocita v konkuré&mim prostedi,
v kterém ndti své sily. DneSni ai vnimaji televizi, pditat, mobilni telefon jako

piirozenou sotést svého Zivotalinnosti spojené s gitatem, co dasasového objemu,
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pievySuji klasické aktivity jako jeetba knih,casopis a denik. Sowasnou etapu
vyvoje spolénosti, ale i celé lidské civilizace Ize charakteviat jako pechod
od tistnych médii k elektronickym technologiim a k multiié, coz rozhod#
znamena poklestetby knih a pesunuti intelektualni aktivity na osobni ¢tad

a internet.

Takova televize ma dnes své misto v kazdé domactéstr kazdé dit sleduje
televizi dend. A proto pravidelné sledovani televize je razamtnkonkurentem
¢tend&skych aktivit. Spoléné sezeni u televiz@ zapnuté televize bez jejiho sledovani
jsou sodasti rodinného klimatu. Roth se dtem mér veénuji, cklaji s nimi més
aktivit a mér s nimi komunikuji. V tomto smyslu neni sporu o toke televize
je socialni i kulturni barieraffstupu kecteni a knize, a to jak ve &¢ rodicu, tak cti.

V rodinach, kde j&as u televize regulovan nebo je¢ditotivovano k jinym aktivitam,
najdemectende ¢astji. Pokud tedy dit travi u televize méncasu, sleduje ji mén
pravidelrg, ma volnycas a ten rize byt vyplrn jinymi smysluplnymi aktivitami.

Vezmeme-li jako empiricky prokazatelnytipnivy vliv ¢etby na vzdlani,
vykonnost a subjektivni proZitek vddni, pak lze konstatovat, Z&asté a dlouhé
sledovani televize jednozér@& puasobi proti vzdlani a individualnimu rozvoji dite.
Rodinné prosedi, které je ve volnénmlase prosyceno sledovanim televize, oslabuje
piedpoklady dti procetbu kniZzek. Rtom to, zda dti ¢tou a coétou, ma vyznamny vliv
nafadu dalSich oblasti Zivota &i¢, a to jak ve vzflani a vzdlanosti, tak v Zivotnim

stylu i budoucich profesnich a Zivotnich vyhlidkach

Zavislostni chovani

Témei vSe Ize vyuzit pozitivehi negativig. A tak i tak vynikajici ¥c, jakou jsou
média, Ize zneuzit. Negativnim vlivem médii, hdpternetu nize byt zavislostéch,
ktefi na rem travi @iliS mnohoc¢asu a hledaji si vém nahrazku realnych vztah
Internet niize nahrazovat virtualnimi kamarady realné kamaradyprospivajici dét

7 o

se mize vydavat za U$Bné, osamocené ithe nalézat fatelstvi a prozivat virtualni

49



dobrodruZstvi. Internet jako virtuélni realita dd&akompenzovat mnohé @oveku

s velkou fantazii dokaZe zrealizovat mnohé sny.

Pokud si uzivatelé dokdzou édomovat, co je realita a co je virtualni realita,
je to jeS¥ v paddku. Pokud vSak své zalilpropadnou natolik, Ze jim @& unikat
rozdil a dostavaji se do zavislosti, nastava prablalsi negativum Internetu jeréni
nezadoucich informaci a stranek, které svych olsahdiviiuji zejména nezletiléati.
Moralni a duchovni hodnoty tak ustupuji stale vilee pozadi a tyto @i se stavaji

agresivigjsSimi.

Na klasickou zavislost jsou nachyjsi klasické peoitacové hry, které jsou blizSi
automatm. MiZeme si vSimnout, Zec¢které dti sebou nafiklad nosi aspp malé

digitélni hry a hraji na nich i za ¢he po chodniku.

Podlehnuti negativnimu vlivu medialni reality

Za nejriskantdjSi obdobi je povazovano obdobi mezi desatym aotim
rokem ku, nebd tato skupina &i ma k dispozici nads&mé mnozstvi volnéhdasu
a jeho trdveni vesés nepodléhd ti kontrole. Hlavni poSkozenitipaSi sledovani
televize v dtstvi, na dospivajici a dodp ma také sij ucinek. Dospivajici sledujici

casto televizi a maji mensi zajentteni a weni.

Pokud jde o &inky nasili, opakuje se vuenych mutacich &kolik tezi

a to o pozitivnim vlivu a negativnim vlivaobrazovaného nésili. Pokud jde o prvni
skupinu pistupi, zahrnuji pedstavu, Ze televizni nasili vede ke katarzi o tzalneni
potlatenych afeki a nasled& snizeni paeby chovat se agresignpogripac ke strachu

z agrese. Tytoifstupy je teba dnes jiz chapat jako nepotvrzené. Negativistupy
naproti tomu poukazuji na to, ze televizni nasitizmvést ke zvyku a vnimani nasili
jako normalniho a ¢Zného chovani, tedy ke snizeni citlivosti. Daléze televizni
nasili fungovat jako inspirace k napodobeni a ngsil ¢inim ¢ omluva nasilného

jednani, nize p@inaSet navody, jak se nasilnchovat a mZe nabizet primitivni
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skupinovéci davové vzruSeni. Jednotlivé vlivy maji tendeneigoplétat a vzajensn

podporovat.

Nevhodna nabidka pd&ada

V souvislosti s celkovou spalenskou liberalizaci, s odmitnutim cenzury
a s poklesem vlivu mravnich hodnot se postupa televiznich obrazovkach objevuji
¢im dal casgji zabery, které jsou z wznych hledisek pro velkotAst divaki
problematickéci dokonce nefijatelné. Stale &Si vyhrady maji i odbornicifpdevsim
psychologové, pedagogové a kriminologove, mebe ukazuje, Ze televizni vysilani
ma skutén¢ znany vliv na dti a mladez, ktera travi deéimekolik hodin sledovanim
televize. [@ti se mohou vlivem nésili v médiich stat necitliviylautrpeni jinych,
mohou se z#t chovat vyrazé agresiviji a mohou si navodit pocit trvalého strachu

z okolniho s¥ta.

Rodre mnohdy ani netusi, co vlastejich ceti sledu;i.

Sledujeme-li piciny destrukce moralnich hodnot mladébloveéka, mizeme
vidét, Ze misobeni televize, videoprograma nevhodnych film zde hraje velmi
negativni roli. Velké mnoZstvi drastickych a mogalrhoubnych situaci oslabuje
nervovou soustavuétd a vede k deformacim v mnoha &ach. Nasili i prezentace
negativnich hrdia je stalou sotasti €chto program. Détsti psychiat, studujici vlivy
televizniho i flmového nasili nast i na adolescenty, shledali, Zze mladi divaci maho

» Imitovat nasili, které vidi na obrazovce.
o ZtotoZiovat se s &kterymi charaktery, a¥mi nebo nasilniky.
o Stét se imunni a necitlivi k izam nasili.

» Postups prijmout nasili jako zppsobreSeni problérin
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Elektronicka komunikace a psychika

3.3

Dlouhodobé pouzivani Internetu séa projevit na psychicgoveka.

Zavisi na zfisobu komunikace, na tom, skym uzivatel komunikuje,
jaké webové stranky vyhledava a jaké ma osobnimgéze

Pokud ho neuspokojuji realné vztahy, existuje npbgz Ze z#&ne davat
prednost vztatm virtualnim.

Zavislost na Internetu je vzdy pouze psychicka avsd s tim, jak uzivatel
vniméa sam sebe a okoli.

Neptima forma komunikace #ie mit negativniisledky v osobnich vztazich.
Jedinci, kt&i maji tendenci zabyvat se sami sebou, maji @& gmrhybnosti
a maji nizké sebehodnoceni a jsou na Internetslz&ast;ji.

Patologické pouZzivani Internetu se projevuje zasisina specifickych sluzbach,
které Internet poskytuje. Kraimemailu ¢i chatu to niZze byt online zfisob
nakupovani, pornografie, pidacové hry nebo stahovani soubor

Zavisly jedinec obvykle ztraci zajem o své okolimezuje ¢innosti,
které mu div delaly radost, izoluje se od okoli a mnohdy se ssadii zavislost
pied vSemi skryvat.

Jak moc jsme ovlivnitelni

Muzeme fici, Ze na funkci masmédii velmi pozvolna navazjggch vliv,

ktery je dosti vyznamny, co secty ovliviiovani jedince. | kdyz se vyklady vlivu

masovych médii zra¢ rozchazeji, od negativnich po pozitivni, nejtry&il@ prvkem

obecného hodnoceni médii je prosta shoda, Zze maswdia maji velky vliv
(in: Mc Quail, 2002).

Krockova specifikuje pojem ,vliv* tak, Ze ho imeme chapat jako proces,

ktery se projevuje mnohymigasto €Zko postehnutelnymi zmnami v tiznych

oblastech psychologického Zivotdovéka, @i utvareni nazol, postofi, norem

a hodnot, g ovliviovani kognitivni a emocionalni sfér§lovéka. Je to proces,
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pii kterém se informace hromadi a umof poznavat ufité oblasti Zivota
(in: Krockova 2000).

Masmeédia také spoluutkgi duchovni s#t ditéte a jeho hodnotovou strukturu.
Déti a mladez peswdéuji o své nepostradatelnosti a jedinesti a ve svychikledcich
tak posiluji jejich identitu (in: Sbornikifspivka z 8. konferenc& eské pedagogické

spole&nosti, Spousta, 2000).

Mnoho odbornil obraci svoji pozornost na cely mediélni systémesposti
a usiluje o vysstleni vlivu masmédii na lidi, protoZzéiznym médiim je fisuzovana
zodpowdnost za zvySovani kriminality, za snizovani esk&ho vkusu, za moralni
Upadek spokosti, za potléeni tvaivosti a hodnotové orientacdoveéka. Z op@neho
pohledu pipisujeme médiim to, Ze pomahaji odhalovat zlopgpedkovavaji kulturu
masam lidi, informuji o udalostech z celéha@tay nabizeji zdbavu ve volnésase.
Uvedené obvieni vlivu masmédii naclovéka casto vyplyvaji ze zodp@dnosti
za mnohé problémy spdleosti i za rozvoj a vychovuélovéka samotného
(in: Krockova, 2000).

Pri vyswtlovani vlivu masmédii na mladé jedincecila Himmelweitova
(in: Sbornik pispsvka z 8. konferenc€eska pedagogicka spotost, Kratkova, 2000)
tii druhy vliva:

* Bezprostredni vliv — pi tomto pisobi informace fmo na di& nebo
na mladéhoclovéka, aktivizujici jeho vnini psychické procesy, na zakéad
kterych gijima a zpracovava obsah informaci. Bezpexi viiv vyZaduje
od jedince psychickou a socialni vybavenost, alysblyopny vybru informaci,
které pro gho maji vyznam a aby je dokazal vyuzit véjgwospech.

* Podwdomy vliv — jde o u¥donxlou interiorizaci prezentovanych postpj
hodnot a chovani.

e Kumulativni vliv — jednd se o dlouhodoby vliv a souvisi s nahrainad
poznatki a informaci medializovaného obsahu docitého kontextu

a je zandren na dosahovani gipfi vzdélavani, porozurni, @i orientaci apod.

Ztotoziuji se s nazorem Melvina (in: Sbornikigpsvka z 8. konference eska
pedagogicka spateost, Krakova, 2000), Ze bychom &h u jedince ovliwovat jeho
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rozhodnuti p vybéru, protoZe vliv fisobeni specifickych medializovanych ob&ah
na cti a mladez mze mit rozmanité dinky. Nahromadni informaci z masmédii
avztah knim je uwovany také podminkami, ve kterych se jedinec n&achaz
V emocionalni oblasti je pidbné zabranit tomu, aby se jedinci nestatitab obrazu

zkazeného sita a dokazali pochopit rozdil mezi fikci a realitou

Kraus navic zmiuje a zdiraziuje v souvislosti s médii ipsycenost podity,
kterymi jsou zejménad&ti zasahovani a doslova bombardovani vSude. Uvaddtsky
organismus reaguje na tyto p&tn mnohem citli¢ji a také s wtSimi disledky,
neba vyrazre pribyvd ti s neurotickymi potizemi, coz do jisté miry dava
do souvislosti s néstajicim pdtem hyperaktivnich &i ¢i déti se smyslovymi
poruchami. Kraus se opird o vysledky prof. P. Saucktery upozatuje na to,
Ze dlouhodobym sledovanim televize, hraninditadovych her, videoher a mnoZstvim
dalSich pod#tt dochazi k petizeni smysl, jehoz disledkem je to, Zeat zastavaji
bez zajmu a zakuji emocional® (in: Kraus, 2000).

Ty

Proc lidé prost nevypnou televizi, kdyZ se na obrazovce objevnggso-ad?

Odpowd na tuto otazku fize byt nasledujici:

« Unik do televizniho swta - divaci sleduji nasiiné grady proto, Ze je napliji
Uzkosti. Divdk navaze na svou vlastni GOzkost, ktelwhem dne prozil,
a zarové zapomene na jeji pravouriginu. ,Mluvime-li o nasilném filmu
a o Uzkosti, kterd ndsipjeho sledovani napbvala, mluvime néaskji o svém
Zivo s lidmi, které jej jinak ignoruji (pcemz si to utddomujeme jenradka,
protoze nam to vlastni stud nedovoliprohlasil francouzsky psychiatr Serge
Tisseron. Za jednu z{gin vysoké sledovanosti televizniho nasili lze tedy
oznait i stresovy charakter dnesni doby.

* Navykovost televize a televizniho nasili tento jev sk¥le vyjadil Jack
Edelson néasledujicim citatemTo je na tom ta nejpodivéjSi vec. Kdyz sleduiji
televizi, jsem znuth a pitahovan najednou. Nesnasim to, na co se divam

a nezajima mto, pesto se divam dal.”
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Nemér podstatny vliv, ktery souvisi s pouzivanim médje spojen
s nedostatkem pohybu. éD si hraji malo venku, ochuzuji svoji osobnost
jak emocionala tak i fyzicky a maji stale &sSi problémy s pohybovou koordinaci
nebo prostorovym vnimanim. Vlivem @tacovych her a videoher na zdravi jedince
se zabyvali nagklad K. NeSpor a L. Csémy, kfeuvadji velmi zajimavé informace
a fakta:
» P¥i casté manipulaci s gaaci dochazi k bolestem Sije, ramen, a bolesti bederni
patde, je zatZovan zrak a mohou se vyskytovat epileptické z&ghva
» Hrani her a sledovani televizégpiva obec# k nespravnym jidelnim navikn,
k vynechavani jidla a k nistu obezity.
» Vyzkumy prokézaly, Ze n@pu dospivajicich dochazi vlivem her ke zhorSeni
kvality interpersonalnich vztéhk Gzkosti v socialnich vztazich a d@&itg miry
byl zmiren také zhorSeny Skolni prasih.
* Vsouvislosti s naditnym uzivanim péitaca, internetu ¢i videoher ntize
vzniknout patologicky vztah, ktery se awe vystupovat az k navykové

a impulzivni poruse.

Nutno vSak na zé&v dodat, Ze z odborného pohledu na negativni viasmmedii
se \&nuje pozornost fgvazre rizikovym a ohroZzenym jedirien, ale nemZzeme

opomijet ani vliv na ostatni populaditda mladeze.

3.4 Diki zawr

Opakovag z médii slySime, Ze televizni nasili nema gt div, protoze dti
dokazou rozlisit mezi skutaosti a fiktivni medialni realitou. | schopnost abb
rozliSeni neni mezi dskou populaci rozloZzena plaSma standard¥) avSak televizni

nasili pisobi i v fipack rozliSeni skuténosti a televizni fikce (in: Sak, 2005).

Vliv médii, v nichZ se zvySuje nabidka nasilnokt® povazovat za jednozire
negiznivy. Navzdory rozliSeni reality a symbolické oy se nésili postugnstava
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souwasti @zné zkuSenosti a Zae byt povazovano za normalni jev (in: Vagnerova,
2004).

Televizni nasili pedstavuje zdaleka nejsledo¥g@i aspekt televiznihotgobeni
ato jak na viejnosti, tak v odbornyckilancich. Pes veSkeré Usili se vSak badatelé
nemohou shodnout, zda existujgnpd vazba mezi nasilim na obrazovce a agresivnim
chovanim &ch, ktgi se na obrazovku divaji. To ovSem neznamena,léeizei nasili
je zcela neSkodné. Existujiédecky podlozené tkazy, Ze televizni nasili e mit

velmi zraiujici vedlejsi dinky, zvla¥ pokud se jedn& ost.

Zatimco u dosflych je vliv medialniho nasili spiSe kratkodobyddti zasahuje

do vyvoje tvdici se osobnosti. Nasilné chovani sédisvojuje od nejrafjSiho wku.

Vyhnélek uvadi jako kritické obdobi mezi 6-8 rokewtku ditte. Dig,
které si vtomto ¥ku upevnilo nasilné postoje a nazory, ma malou gifedobnost,
Ze by je v budoucnu énilo (in: Vyhnalek, 2005).

Samostatnou kapitolou je kresleny film. | terk&be @ti ovlivnit, protoZze
je zde nenasilnou formou prezentovano nasiléta €& snadno vzivaji do kreslenych
postavéek a gevadiji to, co na obrazovce Wty. VSeobecn jsou ve vzajemném
kontaktu s ostatnimi &imi agresivijSi, nez dti, které sledovaly kreslené filmy

neobsahujici nasili, neprojevovaly Zadnéémynv agresivnim chovaniti ostatnim
détem (in: MatouSek, Kroftova, 1998).

M¢li bychom pochopit, Ze nesia dit¢ posadit ped televizni obrazovku
ke sledovani jejich oblibeného kresleného seridlile také zjistit, co tak upoutava
pozornost naSich&ti ke sledovani toho zvolenéhotpdu. Posdime se jednou s nimi
k televizi a zhodntme, zda se dany ped pro g hodi a zda jej gakym zpisobem

ovliviuje.
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4. Prazkum — vliv médii na rozvoj osobnosti

V nésledujicicasti mé prace se za&nm jak na pozitivni, tak i negativni vliv
meédii na rozvoj osobnosti. Bude zde zaznamenamdasay postoj a nazor mladého
¢lovéka k jednotlivym médiim. Zde uvedena tvrzeni budptena o uvedené informace
z dotaznik a jejich nasledné analyzy. Ve vyzkumu jsem seé¢tiima mladSi populaci,

ktera je podle mého nazoru vice a snaze ovlivrtalamanipulovatelna.

4.1 Stanoveni cil priazkumu a formy hypotéz

Cile prizkumu

» Hlavnim cilem piizkumu diplomové prace je zjistit a analyzovat vinédii na
mladéhcatlovéka & uz se jedné o pozitivii negativni vliv.

» DalSim cilem prace je podatghled o postojich mladéhtoveka k jednotlivym
médiim.

e Zjistit co vlast mladyc¢lovek od médii gdekava a co mu poskytuiji.

* Pokusit se vyhodnotit zda negativni vliv médii wenfi¢ nasili a agrese je pro
mladéhatlovéka Skodlivy a nebezgay.

» Také se pokusim zmapovaiwbdy vlivu médii na mladéhélovéka.

* Owiit stanovené hypotézy.

Hypotézy

1. Mlady ¢lovék se ¥nuje ve volnéntase medialnim prastdkim.
2. Rodke se nezajimaji o traveni volnétasu svych éi.

3. Negativni vliv médii je rozg&n mezi mladymi lidmi ve fornasili a agrese.
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4.2  Metodologie a charakteristika pfizkumu

V empirické ¢asti jsem se rozhodl pro realizaci kvantitativningzkumu
formou dotazniku, coZ je metoda standardizovanéteokého vyzkumu. Techniku
dotazniku (piloha ¢. 1), jsem si zvolil proto, Ze mi umoznila oslowitSi paet
responderit a jevila se mi jako daleko efektigj8i oproti vyzkumu kvalitativnimu.
Pomoci této metody jsem se snazil ziskat informétere by vyvratily¢i potvrdily

mnou stanovené hypotézy.

Otazky v dotazniku jsem se snazil co nejvice zjddai, aby byly srozumitelné
a nenaroné i pro zaky zakladni Skoly. Snahou bylo minimalat v dotazniku piet
otazek, ale vzhledem k obséhlosti tématu to nebigla¢ mozné a tak jsem se zéih
z mého pohledu na podstatné otazky. V dotazniku g@azeny pevazri otazky,
kde moznost odpadi sta&i oznait kiizkem, tak abych minimalizoval psani a nasledné
vymysleni odpo¥di dotazovanych respondén¥ysledky Seteni jsou pro fehlednost
zpracovany do tabulek a gtaf

Seteni jsem prova# v na dvou Skolach a to na Zakladni Skole v obmidice
a na Stedni odborné Skole zdravotni vesstt Kyjové. V obci Lowice je nedostatek
déti, proto jsou spojeni Zaci prvniho stdpmpouze do jednéfritly, kdy dotaznik
vyplnovali Z4ci 2, 3 a 4ridy. U druhé Skoly vymlovali dotaznik studenti 2 a 4damiku.
Déle bylo osloveno dkolik responderit z blizkého okruhu spolupracoviiikznamych

a rodiny.

Prizkum byl zandfen na mladsi populaci lidi a&@stnilo se ho 84 respondént
raznych \kovych skupin v rozmezi od 7 let az do 20 let. Zdeného psiu
84 dotazanych respondériylo 52 divek a 32 chlap¢ktei v dotazniku odpovidali na
21 otazek. Udaje o ptu a slozeni respondénjsou uvedeny v nasledujicintghledu
zpracovaného do tabulky a grafu.
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Divky Chlapci Celkem
ZS Lowice — 1. stupe 8 9% | 5 6% | 13 15 %
SOSZ Kyjov — 2. rénik 19 | 23% | 1 1% | 20 24 %
SOSZ Kyjov — 4. rénik 15 | 18% | 5 6% | 20 24 %
Ostatni 10 | 12% | 21 [25%| 31 | 37%
Celkem 52 | 62% | 32 | 38% | 84 |100%

@ zS Lovéice - 1. st. MSOSZ Kyjov - 2. r. (0SOSZ Kyjoc - 4. r. O ostatni M celkem

100+

80+

60+
%

40-

20+

(1B

divky chlapci celkem

V tabulce a v grafu jsou znazeny paity responderit v ¢islech i procentech a déale
jsou respondenti rozténi do skupin podle toho, kde probihal vyzkum.

Cely pruzkum je rozdélen do ¢ty samostatnych celk:

A — obecn&ast slouzici k ziskani zakladnich informaci o danéspondentovi.

vvvvv
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~ s 7

ato paiti.

D —c¢ast, v niZ respondentdirsvij nejobliberjSi medialni prosedek.

Velky vliv na sestavovani dotazniku a formuladézek hraly okolnosti,
které by vypovidaly o tom, co jegddmétem n¥teni a jaky nize mit ptizkum gipadné
praktické vyuziti. Mym hlavnim z&#nem je podat objektivni informace o vlivu medii
na rozvoj osobnosti a mozné nasledky tohoto viXuoho divodu na sebe otazky
navazuji a #které otadzky jsou podobné, coz ma zamezit, co étdmu pdtu

klamavych odpogdi, a tim zvysit validitu testu.

Vyzkum na zaklad dotaznikového Seni probihal v rmésici unoru roku 2010.
reditelim Skol a pedagdgn, ale hlave Zakim, studenim a vSem responddim,
ktefi se @astnili ptizkumu za jejich vstcnost a ochotu ip realizaci vyzkumného

Seteni a zaas, ktery tomu &novali.

4.3 Dotaznikové Sdeni

Zjisténa data z dotaznik budou vzdy uvedena v tabulce a budou dépn
o procentudlni Wisleni, které bude vzdy zaokrouhleno na c#ilo. U rekterych
vysledika bude tabulku dopbvat graf pro lepSi orientaci aghlednost ve vysledcich

vyzkumu.
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Cast A -obecnaast slouzici k ziskani zakladnich informaci o danéspondentovi.

Otazka ¢. 1 zjistuje dany ¥k responderit

Z uvedenych dat v dotaznicich byl gfidn pameérny vk vSech dotazanych

responderii na 14 let.

Otazka¢. 2 je zanttena na to, zda se jedna o divku nebo chlapce (zena).

O chlapci @ divky

O chlapci;
32;
38%
M divky;
52;
62%

Prvni d¥ otazky z dotazniku jsou zpracovany \g@eh respondeiit

do nasledujici tabulky a grfapro lepSi ndzornost.

Vek 7 8 9/ 10, 11| 12| 13| 14| 16| 17| 18| 19| 20

Divky 3| 3 2 3 3 1 1 2 6| 12| 5| 10 1

Chlapci 0 4 4 3 2 5 5 3 1 o 2 2 1

Celkem| 3 7 6 6| 5| 6 6( 5| 7| 12| 7| 12| 2
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vék - divky
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vék - celkem
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Z vySe uvedené tabulky aftilpZzenych grai je patrné, Ze z celkového {io

84 respondeiitje 52 divek a 32 chlajc U divek se nejvice respondé&machazelo
ve Wku 17 let s pétem 12 dotazanych a dale 19 let gtpm 10 dotdzanych. U chlapc
se nejvice respondeénnachazelo ve &ku 12 a 13 let vzdy s gtem 5 dotazanych.
Celkow se u divek i chlagcnachazelo nejvice respondestwkem 17 a 19 let vzdy

s paitem 12 dotdzanych.

Otazka¢. 3 se pta respondantkdo tvai jejich rodinu.

Oba rodie | Jeden z rodii | Jeden z prarodhi | Nékdo jiny

Divky 39 | 46% 12 13 % 0 0% 1 1%
Chlapci 26 | 31% 6 7% 0 0% 0 0%
Celkem 65 77 % 18 21 % 0 0% 1 1%
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Z tabulky je patrné, Ze nejvice respondefife v rodiré s olEma rodEi a naproti tomu
Zadny z dotdzanych neZzije v rodis prarodii.

Otazka ¢. 4 se pta respondantkolik maji sourozenc

Jednoho Dva Tti a vice Zadného
Divky 28 33 % 12 13 % 10 12 % 2 2%
Chlapci 16 19% 9 11 % 4 5% 3 4 %
Celkem 44 52 % 21 25 % 14 17 % 5 6 %

Z tabulky je patrné, Ze nejvice respondemta jednoho sourozence, potom nasleduji
dva a nakoneciit a vice sourozeric Je zde i malé procentach, ktgi jsou

tzv. jedin&ky.

Otazka . 5 se pta respondantjak ¢casto jsou doma sami.

Casto Obcas Nikdy
Divky 5 6% 40 48% 7 8%
Chlapci 1 1% 28 33% 3 4%
Celkem 6 7% 68 81% 10 12%

Z tabulky je patrné, Ze nejvice respondese oltas nachazi doma samo, celych 81 %,
naproti tomu jenom 7 % dotazanychégsto doma samo a rovnych 12 % nikdy doma

samo nebylo.
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Otazka ¢. 6 se pt4 respondentzda se rode zajimaji o jejich volngasové aktivity.

Ano SpiSe ano SpiSe ne Ne
Divky 29 34 % 16 19 % 5 6 % 2 2%
Chlapci 16 | 19% 7 8% 2 2% 7 8%

Celkem 45 52 % 23 27 % 7 8 % 9 11 %

Z tabulky je patrné, Ze se rddi ve tSi mie zajimaji o volngasoveé aktivity
responderit, ale na druhou strantisla u kolonkySpiSe nes 8 % a u kolonkyNe
s 11 % nejsou taky zanedbatelna.

Cast B -je zangfena na televizi jako nejpouzivgsi medialni prosedek.

Otazka¢. 7 zjistuje, jakeasto respondent sleduje v tydnu televizi.

Kazdy den | 5-6 x tyd@ | 3—4 x tyd | 1-2 x tydré Vibec

Divky 22| 26% | 7 8 % 6 7% | 14 | 17% | 3 4 %

Chlapci 16| 19% | 2 2% | 4 5% | 7 8% | 3 4 %

Celkem 38[45% | 9 | 11% | 10| 12% | 21 | 25% | © 7%

Z tabulky je patrné, Ze nejvice respondesieduje televizi kazdy den, celych 45 %,
dale 25 % dotazanych sleduje televizi jen 1 azt@dx¢ a 7 % dotdzanych nesleduje

televizi vibec.
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Otéazka ¢. 8 se pta respondantkolik hodin dena travi u televize.

5 avice hodin| 3 -5 hodin 1 — 3 hodiny Vubec
Divky 0 0% 11 13 % 38 45 % 3 4 %
Chlapci 0 0% 5 6 % 24 29 % 3 4 %

Celkem 0 0% 16 19 % 62 74 % 6 7%

Z tabulky je patrné, Ze nejvice respondesteduje televizi 1 az 3 hodiny denn
dale Zadny z dotdzanych se nediva na televiziakibjhodin denha 7 % dotazanych
nesleduje televizidbec.

Otazka ¢. 9 se pta respondants kym nejastji sleduji televizi.

Sami Srodti/s S kamaraddy / s¢  Vubec se
prarodti sourozenci nedivaji
Divky 21 25% 17 20 % 11 13 % 3 4%
Chlapci 17 | 20% 6 7% 6 7% 3 4%
Celkem 38 | 45% | 23 27 % 17 20 % 6 7%

Z tabulky je patrné, Ze nejvice respondesteduje televizi samo, nasleduji réeli

potom kamaradi a sourozenci a 7 % dotazanych ngsléglevizi vibec.

Otazka ¢. 10se pta respondantzda jim rodée zakazuji divat se dlouho na televizi.

Ano SpiSe ano SpiSe ne Ne
Divky 6 7% 9 11% 15 18 % 22 26 %
Chlapci 4 5% 15 18 % 4 5% 9 11%

Celkem 10 12 % 24 29 % 19 23 % 31 37 %
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Z tabulky je patrné, Zze 37 % respondenemda od rodii Zadné zakazy a omezeni
v dlouhodobém sledovéni televize a dalSich 23 %omdent se vyjadilo ke kolence
SpiSe neKe kolonceAno se vyjadilo jenom 12 % dotazanych a ke kolorggiSe ano
29 % dotazanych.

Otazka ¢. 11 se ptd respondent zda jim rodée vyswtluji nevhodnost &kterych

poradi.
Ano SpiSe ano SpiSe ne Ne
Divky 14 17 % 4 5% 7 8 % 27 32%
Chlapci 8 9% 6 7% 5 6 % 13 15%
Celkem 22 | 26 % 10 12 % 12 12% | 40 | 48%

Z tabulky je patrné, Ze 48 % respondenéslySelo od svych ratli nic k nevhodnosti
n¢kterych pdadi a filma, ale naproti tomu 26 % dotazanym responil®ento rodie

vyswetluji.

Otazka¢. 12zjistuje od respondeiit co jim vadi v televizi.

Smrt Nasili Vulgarnost Erotika Jiné
Divky 9 | 11%| 22 | 26% | 11 | 13% 4 5% 6 7%
Chlapci 5| 6% 6 7% 5 6% 9 | 11% 7 8%

Celkem 14 [ 17% | 28 | 33% | 16 | 19% | 13 | 15%| 13 | 15%

Z tabulky je patrné, Ze respondémt nejvice vadi v televizi nasili, vulgarnost a smrt
V kolonce Jiné se respondenti ngjstji shodli na to, Ze jim v televizi vadi reklama
a déle politika.
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Otazka ¢. 13se pta respondantkteré psady a filmy radi sleduji v televizi.

Tabulka - divky

Divky Ano Spise ano| SpiSe ne Ne
Komedie 46 | 55% | 5 6% 1 1% 0 0%
Pohadky 27| 3206 | 20 | 24% | 5 6% 0 0%

Paady pro dti a mladez| 11 | 13% 7 8% | 23 | 27% | 11 | 13%

Sougzni a natiné pdady| 20 | 24% | 12 | 13%| 15 | 18% | 5 6%

Sport¢i hudebni peady 18 | 219% | 16 | 19% | 15 | 18% 3 4%

Zamilované 24 | 29% | 12 | 13% | 8 9% 8 9%
Akeni 11 | 13% | 11 | 13%| 21 | 25%| 9 | 11%
Valecné 6 7% 9 | 11% | 16 | 19% | 21 | 25%
Horory 17 | 20% 5 6% | 16 | 19% | 14 | 17%
Reklamy 1 1% | 5 | 6% | 11 | 13% | 35 | 42%
Zpravodajstvi 15 | 18% | 19 | 23% | 12 | 13%| 6 7%

Z tabulky je patrné, Ze nejvice dotdzanych divek negastji v televizi diva
na komedie, pohadky a zamilované filmy. Nezanediate zjiS€ni je, Ze 18% divek
se zajima o &hi u nas i ve sité sledovanim zpravodajstvi. Naproti tomu nejidivky

sleduji v televizi reklamy, vat@é filmy a horory.
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Tabulka - chlapci

Chlapci Ano SpiSe ano| SpiSe ne Ne
Komedie 26 | 31% 4 5% 1 1% 1 1%
Pohadky 13| 15% | 10 | 12% | 9 |11%| O 0%

Paady pro dtia mladez| 10 | 1296| 1 1% | 11 | 13% | 10 | 12%

Soutzni a natné pdady | 12 | 13% | 10 | 12% 5 6% 5 6%

Sportéi hudebni peady 18 | 21% 1 1% | 12 | 13% 1 1%

Zamilované 2 | 2% | 4 | 5% | 12 | 13%| 14 | 17%
Akeni 19 | 23% | 12 | 13%| 1 1% 0 0%
Véaleiné 19 | 23% | 6 | 7% | 6 | 7% | 1 | 1%
Horory 13 |15%| 8 | 9% | 6 | 7% | 5 | 6%
Reklamy 1 1% | 5 | 6% | 8 | 9% | 18 | 21%
Zpravodajstvi 8 9% | 11 [13%| 9 | 11%| 4 5%

Z tabulky je patrné, Ze nejvice dotdzanych chiage nejasgji v televizi diva
na komedie, aki a val€éné filmy. Naproti tomu jenom 9 % chlapse zajima o &hi
unas i ve sité prostednictvim sledovani zpravodajstvi. Nejméahlapci sleduji

v televizi reklamy, zamilované filmy a pedy pro dti a mladez.
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Tabulka — celkem — divky i chlapci

Komedie 721 86%| 9 |11%| 2 2% 1 1%

Pohadky 40| 48% | 30 | 350 | 14 | 17%| O 0%

Paady pro dtia mladez| 21 | 2504 | 8 9% | 34 | 40% | 21 | 25%

Soutzni a nadtné pdady | 32 | 38% | 22 | 26% | 20 | 34% | 10 | 12%

Sport¢i hudebni péady 26 | 31% | 17 | 20% | 27 | 329% | 4 5%

Zamilované 26 | 31% | 16 | 19% | 20 | 24% | 22 | 26%
Akeni 30 |35% | 23 | 27%| 22 | 26%| 9 | 11%
Valecné 25 | 30% | 15 | 18% | 22 | 26% | 22 | 26%
Horory 30 | 350 | 13 | 15% | 22 | 26% | 19 | 23%
Reklamy 2 | 2% | 10 | 12% | 19 | 23% | 53 | 63%
Zpravodajstvi 23 | 27% | 30 | 35% | 21 | 250 | 10 | 12%

Z tabulky je patrné, Ze nejvice dotazanych respatidaejradji v televizi sleduje
komedie, pohadky, sat#ni a natiné pdady a vé&sném za¥su za nimi jsou aki
filmy a horory. Neradi respondenti sleduji v tel@vieklamy, zamilované filmy, vaeé
filmy a pa‘ady pro dti a mladez.
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Cast C - zabyva se dalSim nejpouzi¥g@im medialnim progedkem sotasnosti

a to p@itacem.

Otazka¢. 14zjistuje, jakcasto se respondent v tydnénuje pa@itaci

Kazdy den | 5-6 x tyd@ | 3—4 x tyd | 1-2 x tydré Vibec
Divky 28 | 33% 6 7% 4 56 | 10 | 12%| 4 5%
Chlapci 15 | 18% 5 6% 3 4% 6 7% 3 4%
Celkem 43 | 51% | 11 | 13%| 7 8% | 16 | 19% | 7 8%

Z tabulky je patrné, Ze nejvice respondemtse ¥nuje paitaci kazdy den. Na druhém
mist€ jsou respondenti, kitese ¥nuji paiitati 1 az 2 x tyds a 8 % z dotazanych

se p@itai nevénuje vibec.

Otazka ¢. 15se pta respondentkolik hodin deng travi u pa@itace.

5 avice hodin|] 3 -5 hodin 1 — 3 hodiny Vubec
Divky 10 12% 9 11% 27 32 % 6 7%
Chlapci 10 | 12% 3 4% 16 19% 3 4%
Celkem 20 24 % 12 13 % 43 51 % 9 11 %

Z tabulky je patrné, Ze nejvice respondemtse ¥nuje p@itati 1 az 3 hodiny derin

Na druhém mist jsou respondenti, ke se ¥nuji pcaitaci 5 a vice hodin dern

a naproti tomu celych 11 % z dotazanych s#tp&i newnuje vibec.
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Otazka ¢. 16 se pta respondantk ¢emu nejastji pouzivaji p&itac.

Uceni / prace Hrani her | Surfovani / komunikacg Filmy / muziky
Divky 16 | 19% 3| 4% 24 29 % 9 11 %
Chlapci 11 |13 % 8| 9% 9 11 % 4 5%
Celkem | 27 |32% | 11 |13 % 33 29 % 13 | 15%

Z tabulky je patrné, Ze nejvice respondempouZziva poitac k u¢eni a praci a nasledn
jej uzivaji k surfovani a komunikaci po internetdejméré z dotazovanych pouziva

pacitat k hrani her.

Otazka¢. 17 se pta respondantzda jim rodte zakazuji paitac.

Ano SpiSe ano SpiSe ne Ne
Divky 5 6 % 7 8% 18 21 % 22 26 %
Chlapci 4 5% 9 11 % 10 12% 9 11%

37 %

Celkem 9 11 % 16 19 % 28 33 % 31

Z tabulky je patrné, Ze 37 % respondmnmtrodice vibec nezakazuji @gita¢ a k tomu

u 33 %SpisSe neJenom 126 dotazovanych respondénivedlo, Ze jim rodie zakazuji

a omezuji pouzivat gtac.
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Otézka €. 18 se pta respondantzda jim rodée vyswtluji, Zze rekteré hry a webové

stranky jsou pro &inevhodné.

Ano SpiSe ano SpiSe ne Ne
Divky 13 15% 4 5% 6 7% 29 34 %
Chlapci 13 | 15% 1 1% 2 2% 16 19 %
Celkem 26 31 % 5 6 % 8 9% 45 52 %

Z tabulky je patrné, Ze 52 % respondentrodice vibec nevys#tluji nevhodnost
nekterych her a webovych stranek, ale naproti tomu@Iesponderim toto rodée

vyswetluji.

Otazka ¢. 19se pta respondantjak vnimaji pgoitac.

Odreagovani ¢ Zdroj novych | Nastroj k hrani Pracovni

zabava informaci her pomicka
Divky 20 24 % 21 25% 2 2% 9 11 %
Chlapci 12 | 13 % 9 11 % 8 9 % 3 4%
Celkem 32 | 38% | 30 35 % 10 12% | 12 | 13 %

Z tabulky je patrné, Ze 38 % respondewhima pdita¢ jako prostedek k odreagovani
se a z&bay DalSich 35 % dotazovanych vnimécjiat jako zdroj novych informaci

a jenom 12 % ho bere jako nastroj k hrani her.
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Otazka ¢. 20se pta respondantkteré paitacove hry radi hraji.

Tabulky - divky

Divky Ano Spise ano| SpiSe ne Ne

Akeni 6 7% | 3 4% | 4 5% | 39 46%
Bojové 5 6% | 5 6% | 2 2% | 40 48%
Brutalni 4 5% | 6 7% | 5 6% | 37 44%
Stiilecky 7 8% | 5 6% | 5 6% | 35 42%
Sportovni 22 |26% | 4 5% 5 6% |21 25%
Logické 20 | 24% | 13 15% | 3 4% | 16 19%
Karetni 24 | 290, | 7 8% | 1 1% | 20 24%
Erotické 3 4% | 0 0% | 3 4% | 46 | 550
Jiné 1 1% |1 1% | 0 | 0% |1 1%

Z tabulky je patrné, Ze divky na @taci hraji nejvice her karetnich, sportovnich
a logickych. Naopak nejmérraji her erotickych, bojovych a &kich. U kolonkyJiné
divky uvedly hry zavodni.
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Tabulka - chlapci

Chlapci Ano SpiSe ano| SpiSe ne Ne

Akeni 13 |15% | 3 4% 1 1% | 15 | 18%
Bojové 12 [13% | O 0% | 4 50 | 16 | 19%
Brutalni 7 8% | 4 5% 1 1% | 20 | 249%
Strilecky 13 | 15% 7 8% 1 1% | 11 | 13%
Sportovni 16 |19% | 3 4% | 3 4% | 10 | 12%
Logické 10 | 12% 7 8% 2 206 | 13 | 15%
Karetni 5 6% 3 4% 3 4% | 21 | 2504
Eroticke 1 1% | O 0% | 4 5% | 27 | 32%
Jiné 3 | 4% 0 | 0%| O | 0%| 3 | 4%

Z tabulky je patrné, Ze chlapci nagaci hraji nejvice her sportovnich, @akch,
stiilecky, bojovych a logickych. Naopak nejniéhraji her erotickych, jinych, karetnich
a brutalnich. U kolonkyiné hry chlapci shod# uvedli, tak jako &vcata hry zavodni

a dale je rozgili o hry strategicke.
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Tabulka — celkem — divky / chlapci

Akeni 19 | 23% 6 7% | 5 6% | 57 | 68%
Bojove 17 120% | 5 | 6% | 6 | 7% | 56 |67%
Brutélni 11 |13% | 10 |129% | 6 7% | 57 | 68%
Stilecky 20 [ 24% | 12 |13% | 6 7% | 46 | 550
Sportovni 38 | 45% 7 8% 8 9% | 31 |37%
Logické 30 350 | 20 |24% | 5 6% | 29 | 34%
Karetni 29 [34% | 10 [129% | 4 50 | 41 | 49%
Eroticke 4 50| O 0% | 7 8% | 73 |87%
Jiné 4 | 5% 1 | 1%| O | 0% | 4 | 5%

Z tabulky je patrné, Ze osloveni respondenti néitah hraji nejvice her sportovnich,
logickych, karetnich a #tecky. Naopak nejméh hraji her erotickych, jinych,

brutalnich, aknich a bojovych.

Cast D-se dotazuje oslovenych respondemd vylEr nejpouzivasiSiho a da seéict

i nejobliberjSiho média.
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Otazka ¢. 21 se pta respondahtkterému médiu davajirednost

Tabulka - divky

Divky Ano SpiSe ano| SpiSe ne Ne

Televize 18 1 21% | 22 [26% | 9 [11% | 3 4%
DVD / video 24 129% | 23 |27% | 5 6% | O 0%
Radio / CD 23 | 27% | 19 | 23% | 8 9% | 2 204
Pasita 34 |40% | 9 [11% | 7 8% | 2 2%
Mobilni telefon 40 | 48% 1 1% | 8 9% | 3 4%
Jiné 2 | 2%| O | 0% | 2 2% | 1 1%

Z tabulky je patrné, Ze divky davaji n&$i prednost mobilnimu telefonu, pibaci
a DVD prehravé&i pied ostatnimi médii. U kolonkyiné divky uvedly MP3 a MP4

piehravée.

Tabulky - chlapci

Chlapci Ano SpiSe ano| SpiSe ne Ne

Televize 11 | 13% | 15 | 18% 5 6% 1 1%
DVD / video 15 118% | 12 | 13% | 5 6% | O 0%
Réadio / CD 10 | 129% | 16 |19% | 2 20| 4 5%
Paita¢ 24 | 2904 7 8% | 1 1% | O 0%
Mobilni telefon 19 | 23% 8 9% | 4 50 | 1 1%
Jiné 2 | 2%| O | o | O 0% | O 0%
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Z tabulky je patrné, Ze chlapci davaji nggi prednost peéitaci, mobilnimu telefonu
a DVD prehravdi pied ostatnimi médii. U kolonkyiné chlapci shod#é uvedly MP3
a MP4 gehravae

Tabulka — celkem — divky / chlapci

Televize 29 |34% | 37 |44% | 14 |17% | 4 5%
DVD / video 39 [46% | 35 |[42% | 10 |12% | O 0%
Radio / CD 33 139% | 35 |42% | 10 [129% | 6 7%
Patita¢ 58 |69% | 16 | 19% 8 9% | 2 204
Mobilni telefon 59 | 70% 9 |11% | 12 |13% | 4 5%
Jiné 4 5% 0 0% 2 20| 1 1%

Z tabulky je patrné, Ze respondenti davaji #Sjv p‘ednost mobilnimu telefonu,

pacitaci a DVD prehravai pred ostatnimi médii.

4.4 Analyza dat a o¥ieni hypotéz

Z uvedeného [izkumu dotaznikovym Setnim vyplyva skolik dulezitych

informaci a zajimavych dat:
» 77 % respondeftzije v rodire s ok¥ma rodgi,

* 52 % respondefitma jen jednoho sourozence,
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81 % respondefitje doma obas samo,

52 % respondefituvedlo, Ze se ro&k zajimaji o jejich volngasové aktivity

a 11 % respondehuvedlo, Ze ne,
45 % respondefituvedlo, Ze sleduje televizi kazdy den,
74 % respondentuvedlo, Ze u televize detitravi 1 az 3 hodiny,

45 % respondefituvedlo, ze televizi sleduje samo a s todileduje televizi
dalSich 27 % respondént

12 % respondefituvedlo, Ze jim rodie zakazuji sledovat televizi, ale naproti

tomu 37 % respondehuvedlo, Ze jim to rode nezakazuji,

48 % respondefit uvedlo, Ze jim rodie wibec nevys#tluji nevhodnost
nekterych pdgadi a filma, ale naproti tomu jen 26 % radi to svym dtem

vyswtluje,

33 % respondefituvedlo, Ze jim v televizi nejvice vadi nasili, #@dotazanych
vadi vulgérnost, 17 % smrt, 15 % erotika a 15 %aeadentm vadi reklamy

spole&n¢ s politikou,

86 % respondeftuvedlo, Zze se radi divaji na komedie, 48 % na gkyha
38 % na sowni a natné pdady a naproti tomu jen 2 % respondesé rado

diva na reklamy,
51 % respondentuvedlo, Ze péita¢ pouziva kazdy den,

51 % respondefituvedlo, Ze na pbtCi travi 1 az 3 hodiny derna 24 %
responderit travi u p@itate 5 a vice hodin desn

32 % respondeftuvedlo, Ze péitat pouziva k praci adeni a 29 % k surfovani

a komunikaci po internetu,
37 % respondentuvedlo, Ze jim rodie nezakazuji pita¢ a jen 11 %, Ze ano

52 % respondeft uvedlo, Ze jim rodie wvibec nevys#tluji nevhodnost
n¢kterych her a webovych stranek a 31 % resporidend rodie vyswtluji,
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» 38 % respondefitbere pdita¢ jako zabavu a odreagovani se a 35 % jako zdroj

novych informaci,

* 45 % respondefithraje na pditaci sportovni hry, 35 % logické, 34 % karetni,
24 % sftilecky, 23 % akni, 20 % bojoveé a 13 % brutalni,

* 70 % dotazanych respondérttava pednost mobilnimu telefonuigd ostatnimi
médii, 69 % poitti, 46 % DVD pgehravai, 39 % radiu a 34 % televizi.

Hypotézy

1. Mlady ¢lovek se ¥nuje ve volnéntase medialnim pragtdkim.
Hypotéza potvrzena

Z vysledk prizkumu vypliva, Ze 45 % dotazanych respornidsieduje televizi
kazdy den, 11 % 5 az 6 x tydri2 % 3 az 4 x ty@ha jenom 7 % nesleduje
televizi vibec. Dale je zde 51 % dotazanych respongétiti se ¥nuji den@
pocitaci, 13 % 5 az 6 x tydh 8 % 3 az 4 x tydha jenom 8 % se newuje
pocitaci vitbec.

2. Rodke se nezajimaji o traveni volnétasu svych éi.
Hypotéza nepotvrzena

Z vysledk prizkumu vypliva, Ze u 52 % dotdzanych resportidsat rodie
zajimaji o jejich volngasové aktivity, dale 27 % z nich uvedlo, Ze seespi$
zajimaji a jen 11 % uvedlo, Ze se w@inezajimaji o to, coethji ve volném

case.
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3. Negativni vliv meédii je roz&n mezi mladymi lidmi ve forghnasili a agrese.
Hypotéza nepotvrzena

Z vysledk prizkumu vypliva, ze 33 % dotazanych resporideama v televizi
rado nasili, 19 % vulgarnosti a 17 % smrt. Jenom9%5esponderit se diva
na akeni filmy, 35 % na horory a 30 % na véle filmy. Déle bylo respondenty
uvedeno, Ze 24 % z nich hraje raddlstky, 23 % akni hry, 20 % bojové hry

a jenom 13 % hraje rado brutalni hry.

Z vySe uvedenych procentualnichcisieni je patrné, Ze se nejedna
o velké paty respondenit, ktei by meli zalibu v nasili a agresivét jak pi
sledovani televiznich padi, tak pi hrani pafitacovych her. Sameéejme
je zapokebi tytocisla brat v ivahu a zajimat se o to, aby v budounenostla,

ale spiSe klesla.

k¢

3N
&
@

4.5 Dikiz

Z vysledka praizkumu vyplyvaji zajimava zjishi, které mohou byt promitnuty
do riznych oblasti naSeho Zivota. Jéejme, Ze pgitac, televize a jiné medialni
prostedky mladémuclovéku nic nenézuji, ale umozni mu bezmyslenkovity pocit
duSevniho nicnedéni. A pra¢ v tomto spauji jedno z nebezé dneSniho mediélniho

pusobeni na &i a mladez.

Neni mozné jednoziiaé urit, jestli jsou média pro mladéhidovéka Skodliva
¢i naopak. Poskytuji nam spoustu igtinych informaci a nejenze nas &ladaji, ale
ony nas i bavi. To jsou jiskladné rysy medialnihotgobeni na mladéh&doveka, ale

bohuZel jsou tu i ty negativni stranky medialnitigw
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Zaveér

Ve své praci jsem é&noval pozornost vlivu médii na rozvoj osobnosti.
Je to problematika aktualni &asto diskutovana ve spojitosti s mirou dopadu
na psychicky a socialni vyvoj mladéliovéka. Za&inaji se prosazovat snahy a to
zejména ve Skolském prostli o podeni dti o adekvatnim vyuziti médii. Média, jako
socialni instituce, se podileji na uteai podob a hodnot moderni doby, cozigha si

uvédomit.

Resenim je zrna v gistupu mladéh@loveka k médiim. Toho Ize dos&hnout
vychovou, & uz ve Skole nebo v rodin Fricemz vSak plati, Ze rodina ma v procesu
ziskavani postdj a hodnot prvtady vyznam. B poskytovani utitych moralnich
zakladi by se rodina #la dohodnout na jednotném dodrZovanriitych opateni, které
détem mohou pomoci orientovat se a vyivosi adekvatni nédzory odpovidajici
skut&nost. Rodie by se mili podilet na organizaci volnéhtasu dti, rozvijet u nich
jejich zajmové&innosti, spoléné s nimi travit volné chvile, zajimat se o nabidktivit
Skoly a prohlubovat vzdjemnou komunikaci, ale takgezit sledovani nevhodnych
filma a pdadi. VétSi nebezpd neZz sledovani nasili v televizitqustavuje hrani
paocitatovych her a videoher. Zde jgeba postupovat obdo&nnikoli pres zakazy, ale
k vyswtleni ijinych moznosti, jak lze kreati¥na zabava vyuzit paitac ¢i jiné

médium.

Vychodiskem tak #&stdva apelovat na radi i pedagogy, aby spravn
usmernovali déti pii formovani jejich vztahu k televizi a médiiniibec, a to i osobnim
piikladem. V dané souvislosti by cilem do budoucn&lombyt i osloveni &ch,
ktefi spoluvytvdeji medialni s¥t a nejenom na obrazovce, aby se nezajimali jen o t
jaké finaréni zisky jim vysilané piady @inesou, ale i o to, jaky vliv budou mit na
divaka, zejména na toh@&tdkého. Média by rozhodmmela mit pro @ti a mladez ulohu

dobrého sluhy a nikoli Spatného pana.

ZvySe uvedeného je igmé, Ze neni mozné svalit vSechnu vinu

za zmanipulovanou vejnost na média a zlobit se n&za to, jak se chovaji.
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Také nechci z médii @étht okstniho beranka, ktery nam ézuje spravnou
vychovu dti. Konec kond@, média jsme vynalezli my dodpa my je roviéZ ovladame.
VétSinu televiznich prograinvyrakeji lidé, ktei jsou sami rovéZ rodii. Totéz plati
o webovych strankach. Televize neohroZuje pouze ddg ale ohroZuje i nas dogg.
Média maiji vliv, protoZze odrazejickteré naSe kolektivni hodnoty. Konflikt vznika
z divodu, Ze chcemeétem vstipit i jiné, hlubSi hodnoty. Problém vSaknineskde
mimo nas, v médiich, ale v nitru kazdého z nasitdieSeni musime hledat na ro¥in
spole&nosti jako celku. S vlivem, ktery maji elektronickaizeni na naSe é&t,

se ale musime vyrovnatg@evsim v ramci rodiny (Doherty, 2006, s. 123).

Lidé misto sportovani a jinych aktivit pojidaji doty a sleduji televizi.
Samozejme, Ze televize finesla i mnoho pozitivniho. ZvySilarghled lidi o sétovém
déni, zavedla je na mista, kam s&%na z nich mozné nikdy nepodivd a doprovéazela
kazdou vyznamnou udalost od dob jejiho vzniku. Dik§diim a hlavé televizi jsme
mohli sledovat usfrhy i katastrofy, které lidstvo postihlo. Televigeprost sowasti
naseho Zivota a to jak nas ovlivni, zalezi jenrarja nds. Kdo si dokaze vybrat z vice
informaénich zdrofi a spoléha na §y Usudek a ne na kr&maservirované usudky
jinych, ten niiZze televizi a ostatni medialni priedky chapat jako pragtdek zabavy
a rijemného rozptyleni. Vliv televize a dalSich mediéh prostedki je tedy

individuélni zalezitosti.
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Resumé

Diplomova prace je roztkna na skolik ¢asti a v prvni z nich se zabyvam
masovymi meédii, jejich charakteristikou, ra@kehim a funkcemi. Je zde uveden
i strieny popis jednotlivych médii s kratkou historii.

V navazujicicasti se zabyvam vlivem médii na rozvoj osobno&t jilakovym a
také vlivem médii na mladéhtlovéka v ukitych etapach Zivota. Také se zde snazim
vystihnout, jak moc jsme oviiovani médii.

V néasledujicicasti se zabyvam, jak pozitivnim, tak i negativnihvam meédii
na mladéhalovéka. Je zde poloZena otdzka, jak moc jsthagjme ovlivnitelni. Celou
diplomovou praci se prolina problematika vlivu nmédi rozvoj osobnosti.

Souasti diplomové prace je jmkum, ktery je uveden v zénecné ¢asti. Tento
praizkum byl uskuténén za pomoci dotaznikového fati, které objasije a dopiuje
uvedena data a potvrzuje, nebo vyvraci stanovepétéyy. Pizkum byl zansten na
mladsi populaci lidi, od kterych byl zZfdvan jejich postoj a vztah k medialnim
prostedkiim. Pozornost je také soimtina i na zajem rodii o volnatasové aktivity
jejich dkti.
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Anotace
Diplomova prace popisuje vliv médii na rozvoj osostn Popisuje jak pozitivni vliv,
tak i negativni vliv médii na mladéhtiovéka. Analyzuje oba dva zifbvané vlivy

meédii na mladéhdlovéka a zjifuje, jaké mohou mit dané vlivy nasledky. Srovnava

teoretick& vychodiska s vysledky provedenéhkumu.

Kli ¢ova slova

Média, televize, vliv, nasili, vyvoj,&i, medialni vychova.

Anotation

This graduation thesis is describing an influenfcenass media on human personality.
The graduation thesis describes either positiveegative influence of mass media on
young people. Analyzing the both mentioned apprimactelling us what effects could
be caused. The graduation thesis compared thealrbises with performed

researching.

Keywords

Media, television, violence, development, childneredial education.
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Pr¥iloha €. 1: Dotaznik

Do rukou se Vam dostava dotaznik, ktery bude p@dndcteni satasti me

diplomové prace na téma: Vliv médii na rozvoj osahin

Jedna se o anonymni dotaznik, kde neni nutnééuvgd jméno a ani jej
podepisovat. Byl bych rad, kdybyste mi pragaigpovdéli na nasledujici otazky. Svoji
odpowd’ prosim oznée kiizkem nebo postupujte podle instrukci uvedenyclang d
otazky. U dkterych otazek tizete napsat svoji odpé&/ samostaté

Dekuji za spolupréci.

2. Pohlavi:
o Muz

o Zena

3. Zijete v roding:
o s okma rodéi
o jen s jednim (matka/otec)
o jen s prarodii (babicka/ddetek)

o s rekym jinym

4. Kolik mate sourozenai:
o jednoho
o dva

o ffi avice

5. Jste doma sami:
o dasto
o obéas

o nikdy
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6. Zajimaji se rodi¢e o to, co dlate ve volnéméase:
o ano
o spiSe ano
o spiSe ne

a ne

7. Jak ¢asto sledujete v tydnu televizi
o kazdy den
o 5-6xtydr
o 3-4xtydr
o 1-2xtydr

o vabec

8. Kolik hodin denné travite u televize:
o 5avice hodin
o 3-5hodin
a 1-3hodiny

o vubec

9. Natelevizi se nejastji divate:
o sam/sama
o srodti/ s prarodii
o s kamarady / se sourozenci

o vabec se nedivam

10.Zakazuji Vam rodi¢e divat se dlouho na televizi:
o ano
o spiSe ano
o spiSe ne

a ne
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11.Vysvétluji Vam rodi ¢e, Ze rkteré filmy a porady jsou pro Vas nevhodné:
o ano
o spiSe ano
o spiSe ne

a ne

12.Co Vam vadi v televizi:
o smrt
o nasili
o vulgarnost
o erotika
o jiné(uvaelte piklad) .......oooiiiii
13.Které porady, filmy nebo serialy radi sledujete v televizi:

U nésledujicich otadzky vyberte odpd\zakrouzkovanirisla vyjadujici odpoed:
1-ano 2 - spiSe ano 3 - spiSe ne 4 - ne

Komedie 1

Pohéadky 1

Paady pro dti a mladez 1
1
1

Sougzni a natné pdady

NNNI\)N

4
4
4
4
Sportovni nebo hudebni fzaly 4
Zamilované 1
Akeni

Valeené

Reklamy

NN NN RN

1

1

Horory 1
1

1

W W W w W
P N

Zpravodajstvi
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ast C

14.Jak ¢asto se v tydnu ¥nujete potitadi:
o kazdy den
o 5-6xtydr
o 3-4xtyde
o 1-2xtyds

o vubec

15.Kolik hodin denné travite u pocitace:
o 5 avice hodin derin
o 3-5hodin den
o 1-3hodiny dent

O nemam poitac

16.Po¢ita¢ nejéastéji pouzivate:
o kuceni/k préci
o khrani her
o k surfovani nebo komunikaci po internetu

o k pouséni filma nebo muziky

17.Zakazuji Vam rodice pcdtitaé:
o ano
o spiSe ano
o spiSe ne

a ne

18.Vysvétluji Vam rodi ¢e, Ze kkteré hry a webové stranky jsou pro Vas
nevhodné:
o ano
o spiSe ano
o spiSe ne

a ne
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19.Pckita¢ vnimate jako:
o odreagovani a zdbavu
o zdroj novych informaci
o nastroj k hrani her

o pracovni pomcku

20.Jaké patitacove hry radi hrajete:
U nésledujicich otadzky vyber od@gdizakrouzkovanirtisla vyjadujici odpoed:

1- ano 2 - spiSe ano 3 - spiSe ne 4 - ne
Akeni 1 2 3 4

Bojove 1 2 3 4
Brutalni 1 2 3 4
Stilecky 1 2 3 4

Sportovni 1 2 3 4
Logické 1 2 3 4
Karetni 1 2 3 4
Eroticke 1 2 3 4
Jiné(uvefte priklad) . ...l 1 2 3 4

ast D

21.Kterému médiu davate prednost:
U nésledujicich otazky vyber odgatizakrouzkovanirisla vyjadujici odpovd:

1- ano 2 - spiSe ano 3 - spiSe ne 4 -ne

Televize
DVD piehrava / Video
Radio / CD a kazetovytphrava

Paita¢ a jiné hraci zazeni

O T
NN NN
w w P ow o
~ h B s

Mobilni telefon
Jiné(uvelte piiklad) ...l 1 2 3 4



Pr¥iloha €. 2:

Traveni volnéhoéasu u pditace

Doba Pocitacové Pocitac  Surfovani
u pocitace Chatovani hry v détském po
(samostatné)  pokoji  internetu
20 az 30 Ne Ne Ne Ne
|
4-6 let | gome
45 minut od 8 let od 8 let Ne od 8 let
denna dale |en pod dle Jen pod ale Jen
6-10 let gmlleue%} Eium{adafn} Lmslm
strénky)
1 hodina Ano 0d 12 let 0d 12 let (za da- | Od 12 let
11-13 let denné (ale s ome- (ale s ujed- | nych podminek, | (ale s ome-
i zenym nanymi napf, zakaz ul- | ze-nym pfi-
pristupem) podminkaml) | vaniv nocl) stupem)
1,5 hodinu Ano Ano Ano Ano
denné | d-
0d 14 let | " okt
podminkami)

Prevzato: http://www.ahaonline.cz/cz/zajimavosti/2@filte-u-pocitace:-kolik-hodin-

mu-neuskodi?/ (10.3.2008) Autor: Mudr. Karel Novak.
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Priloha¢. 3: Moznosti rodi¢ovského pisobeni

1. Rozhodgte, co je pijatelné - jaky obsah programu a jaka déikau straveného

u patitate nebo televize. Do tohoto rozhodovani zapojteidie.

2. Vypinejte televizi Bhem jidla, misto toho si r&jl s détmi povidejte. Neplati,
Ze u jidla se nemluvi, protoZe v dneSnigatané dob byva doba jidla jednim

z mala okamzi, kdy ma rodina na selges.

3. Pokud d@tem zakoupite vzlavaci program na CD nebo DVD, pak takovy,
ktery bude arrny véku ditte a ktery bude pro vaSeétdsnadno ovladatelny

a zabavny.

4. Sledujte televizi se svymiéthi, kdykoliv je to mozné, abyste jim wipad
potteby mohli vys¥tlit jejich dotazy. Péady a hry skdy obsahuji nasili,
sexudlni chovani nebo narazky tykajici se rasy rmdjdavi, takze je vhodné
vaSe dodataé vyswtleni.

5. Pamatujte si, Ze malé&il neumi rozliSit mezi fedstiranim a fantazii, co vidi

na obrazovce, je prasrskut&né.

6. Nepodceéujte riziko mozného poskozeni zdravi, které jeusgbené

dlouhodobym vysedavanim uitace nebo televize.
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na odolnost &i proti nasili.

8. Mgjte na paniti, Ze vysedavanimipd televizi je potkovana tvéivost ckti.
Televizni pdady a peitacové hry nahrazuji @em okamZzité fedstavy, misto
toho, aby dti pouzivaly vlastni fedstavivost. Také to sniZzuje moZznostid

nawit se praktickym dovednostem a ziskavani vlastakzi$enosti.

9. Zkuste ditti spiSe nabidnoutéas klidu®, kdy si nize hrat ve svém pokaoiji,

misto toho, abyste ho posaditepl televizi, kdyz vy sami pigbujete ,pauzu*.

10.Uveédomte si, Ze f@miracasu u televize d¥e ditti ukrast ¢as na fyzickou

aktivitu a miZze se z #ho stat televizni ,poval.

11.Umisgkte televizor a monitor, tak abyste navidéli.

12.Na druhou stranu fiZze byt pgita¢ uzitenym nastrojem, zejména praita

které maji problémy s traghimi studijnimi metodami.

13.Uveédomte si, Ze televize, video i elektronické hry négem mohou poskytnout
prilezitost relaxovat, zabavit se nebo p&ogtn ,vypnout’, pokud se vSak

pouZzivaji s rozvahou a uméme.

Prevzato: REICHLIN, G., WINKLER, C.: Vychovaétd 1000+1 rada pro kazdou
situaci. Brno, 2007.
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