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ABSTRAKT

Tématem této bakalské prace je jedna z nyni velmi diskutovanych diagrisou jimi
poruchy autistického spektra. Teoretidkst obsahuje vymezeni termintigky autismus a
jinych péibuznych poruch spadajicich do poruch autistickghektra (PAS). Mzete zde
najit definice dle Sstové zdravotnické organizace (SZO) a diagnostikon@d Mezina-
rodni klasifikace nemoci - desaté revize (MKN-1D)uvodu zandteni prace na problé-
mové chovani u osob s autismem jsou zde zaklaétminiace o fivodu, historii, etiologii
a moznostech &by autismu a podroki je popsano myslenilovéka s autismem, problé-

mové chovani a také moznosti intervencéchtb osob.

7

asti se zabyvam zkusenostmi pedagginoho konkrétniho centra pro osoby

%

V praktickéc
s autismem, kterym je RCA (Regionéalni Centrum Atijisnachazejici se v Ziline. Cilem
je nalézt odpo¥d’ na otazku, coémto pedagodm ¢ini nejwtSi obtiz pi napraw problé-
moveého chovani u jejich kliefnt Diky Skolni i dobrovolné praxi v tomto centrujsenoh-
la vyuZit metodu kvalitativniho vyzkumu, kteroutggénni vyzkum, fesrgji oteviené zu-
castrené pozorovani. Pro srovnani vyslédkozorovani s nazory zastnané@ RCA jsem
vyzkum doplnila dotaznikem s patnacti aewmi otazkami. W¥im, Ze niij vyzkum bude

pro RCA ginosem.

Kli¢ova slova: poruchy autistického spektra, autismprahlémové chovani, behavioralni

ifistup, aplikovana behavioralni analyza.



ABSTRACT

This academic paper is dissertation about onemétly most discussed mental diagnosis,
the Autism Spectrum Disorders (ASD). In the fitbigoretical part of the paper | am dea-
ling with definition of the term ,Childhood Autishrand related anamnesis falling within
ASD. | am citing the World Health Organization dhtiion and also dagnosis according to
International Classification of Diseases — team¥ision : ICD-10. The paper is narrowly
focused on problematic behavior of autistic perswot, on autism generally in its wide
spectrum of problems. For this reason | am memgoinly basic facts about background
and history of autism and its treatment. On thewottand | am trying to describe and ana-
lyse the mind of autistic person, his/her behawaod last, but not least, possibilities and

options of practical interventional treatmenthod handicapped.

Therefore, the second part of the paper is anaysiactical experiences of one particular
center for autists, in this case the Regionalnit@em Autistu (RCA) in city of Zilina, Slo-
vakia. | am focusing on major obstacles the RCAf stadealing with during the process
of correction of autistic person’s problematic &e@br. Because | spent my Students
Practise Period in the RCA and subsequenly alserakweeks of voluntary work there, |
have chosen the Qualitative Research method facesauaterials collection. Such a field
research enabled the most involved explicit obsemvand recording of methods RCA is
using and also immediate analysis of results. Topare my own observations and conclu-
sions with opinion of RCA staff | completed my easch with fifteen-item questionary

that the workers openly answeared. | hope my waollkoe also a contribution for RCA.

Key words : autism, autism spectrum disorders, A@Dblematic behavior,

applied behavior analysis, AB®&havior approach
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UvoD

Kdyz jsme v prvnim réniku meli v rdmci praxe navstivit alespal zdize-
ni, souvisejici svym zagrenim s oborem socialni pedagogiky, spontigaem se
rozhodla pro Regionalni centrum auistZiling (dale jen RCA), kolem kterého

jsemcasto chodivala, aniz byckdela kdo nebo co se ukryva za jeho thae

Prvni asociace, kterd mi v souvislosti s autismembihla hlavou byla
s filmem ,Rain Man“. V RCA ni vSak poudili, Ze si rozhodd nemizu predstavo-
vat tento pipad jako reprezentativni, Ze vlastani neexistuji dva autisté, kidy
byli stejni. Citila jsem se trapnze o této diagndze nic nevim a gggmns strave-
ném dni mezi autistickymiami a jejich pedagogy jsem se rozhodla se o tute pr

blematiku vice zajimat.

Jednou z prvnich knih o autismu, ktera se mi dastalruky byla ,Vychova
déti s autismem® od Shiry Richman s podtitulem Aplikoa behavioralni analyza.
Kniha byla velmicétiva a poskytla mi spoustu informaci, které jsernahdéla owfit
v praxi, proto jsem v RCA c#ia zkusit i delSi praxi ve druhémarku. Kwvili roz-
vrhu, ktery mi bohuZel nedovoloval nas&&bvat RCA souvisle, mi od paréditel-
ky nebylo doporteno zde praxi nastoupit. N&pgim divodem pro to bylo, Ze pra-
vé autistické dti jsou velmi citlivé na zrény a tou bych prourcité byla, navic by

si na n¢ ani nendli moznost zvyknout za jeden nebo dva dny v tydnu.

Ja jsem to ale nevzdala a po &8pEm absolvovani zkouSek v letnim semes-
tru, jsem se rozhodla zeptat se paditelky znovu — tentokrat ale s tim, Ze bych
praxi absolvovala souvislekolik tydni. Takto to jiZz problém nebyl a ja jsem vSem
lidem z RCA vd@c¢na za to, jak gkné mé¢ mezi sebe fjali, trpélivé odpovidali na
mé dotazy, zaseovali mé do prace s&mi trpicimi autismem i do individualnich

plani kazdého klienta. Brali tnjako svou kolegyni.

Prace tam m velmi bavila, asi nikdy nezapomenu righ rekolik tydna
stravenych s milym kolektivem a mezi tolika rozgfim détmi, které si nd i pres
svij handicap dokazali ziskat. Myntgmim je vratit se znovu mezi tytétd tento-

krat jako jejich pedagog.
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1 AUTISMUS NEBOLI KANNER UV SYNDROM

Détsky autismus je pervazivni vyvojova porucha (PDB angl. pervasive develo-
pmental disorder), coz znamena naruseni vyvoje oiebdhych zakladnich psycho-
logickych funkci (Hrdléka, Koméarek 2004).

Symptomy autismu se obvykle objevied ficatym mésicem ¥ku ditte, ale ze-
telnymi se stanou az v délkdy u ditte dojde k vyrazné poruse ve vyvoji komuni-
ka¢niho jazyka (Richman, 2001). PatrnejznandjSi poruchou z diagnostického
souboru, ktery nazyvame poruchy autistického spe(®AS) je dtsky autismus
(F84.0), ktery je dle WHO charakterizovan abnorrimalnebo naruSenym vyvojem.
Objevuje se fed tetim rokem ¥ku charakteristickou triadou abnormni socialni
interakce, abnormni komunikaci a jednoduchym, opakgm, stereotypnim cho-
vanim. Sotasre s €mito specifickymi projevy se objevuje ceétida nespecifickych
projevi jako je agrese obracena proti oafektivni vybuchy, poruchyimu po-
travy, poruchy spanku a fobie. Synonymem pitskly autismus riize byt infantilni

autismus nebo Kannir syndrom (Slovnik psychiatrickych terniin.998).

Dale sentadime atypicky autismus (F84.1), ktery se dle WHiQkdského autismu
bud’ vékem vzniku nebo chyimim rekterych diagnostickych kriterii a vzacny Ret-
tav syndrom (F84.2). Existuji takeétil které se do jednoho dlpaZz doctyt let vy-
vijeji normali (nebo téns normalr) a pak se objeviikd symptomatologie au-
tistického typu. Je-li dalSi normalni vyvoj zastaxeedokonce nastane jasna regrese
dovednosti vyvojem autistickych symptéymimluvime o ,@tské dezintegkai po-
ruse* (Gilberg, Peeters, 2003). Tato porucha jesdnglatné 10. revizi Mezinarodni
klasifikace nemoci (MKN-10) oziavana jako Jina desintegrd porucha v &stvi
(F84.3). Porucha je velmi vzacnd, nebo bytiaggmensim velmi didka diagnosti-
kovana (Hrdlkka, Komarek 2004, s.11).
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Dale sem péti Hyperaktivni porucha sdruzena s mentalni retardatereotypnimi
pohyby (F84.4). Do PAS spada i Aspefgesyndrom (F84.5), ktery je z&yae roz-
Siteny i vCR, kde se réné narodi okolo dvou set takto postizenyahi dTyto dti

maji obvykle méa potizZi sieci a nebyvaji mentathopozané.

Maji ¢asto pameérnou az nadgmernou inteligenci, ktera se v dalSim vyvoji proje-
vuje jako hluboky zjem o &tou oblast. V takto vymezené oblasti jsou schopni
dosahovat vysoce nadpnérnych znalosti. Jejickec je vSak jednotvarna, pedant-

sky p‘esna a bez fantazie (Strunecka, 2009).

1.1 Diagnostika autismu

Pri diagnostice se ¢R vychazi z Mezinarodni klasifikace nemoci (MKN ),10y-
daného S&tovou zdravotnickou organizaci v roce 1992. Diagiekg manual ob-
sahuje gkolik kritérii rozc€lenych do ti kategorii, které jsou nazyvany jako triada
postizeni: socialni interakce, komunikaémnosti a zajmy. V Americe se vychazi
z Diagnostického a statistického manualu (DSM — Ktery vydala americka psy-

chiatricka spolénost v roce 1994,

Postizeny autismem nemusi mit nut$echny znaky s nim spojené&kiere z nich
jsou pozitivni, tzn. Ze jsou to projevy dwevyrazréné nebo deformujici normalni
projevy (jsou v chovani jakoby ,navic®), naprotinia negativni symptomy repre-
zentuji ztratu nebo omezeni normalniho fungovakdy¥ lidé s autismem vykazuji
podobné symptomy, neexistuji @wléti s aplre stejnymi projevy. Aby d& bylo
diagnostikovano jako autistické, musiigplat d¥ kritéria z prvni kategorie, @v
kritéria z druhé kategorie a jedno kritérium ptitkategorie (Richman, 2001). Zde

uvadim gehled jednotlivych kategorii s jednotlivymi symptgm
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1.1.1 Socialni interakce

Déti s autismem nerozumi neverbdlnimu chovani a neéuwmgprava pouzivat.

Nevykazuji socialni kontaktyrinérené ¥ku. Déti s autismem se mohou:
» vyhybat @nimu kontaktu;

e mohou mit problémy s porozwmim vyrazim obliceje a s reakci na

socialni klte a gesta;

e projevuji minimalni iniciativu, maji minimalni neb@dné herni do-

vednosti;

* nejsou schopny navazovat a rozvijgtng@iené socialni kontakty

s vrstevniky;
» davaji rednost sameta nemaji zajem o jiné lidi;
e pouzivaji ruku jiné osoby, akjt-li dosdhnout na &gakou &c.

V détstvi nereaguiji veicné na gesta k pochovani¢kieré dti nemaji rady, kdyz se
jich nékdo dotyka. Nehraji hry jako zdravétil ani nesleduji zrakem blizkou oso-
bu. Jako batolata neprojevuji normalni strach chizidi, rtkdy nemaji zajem o

lidi, jindy se na ufitou osobu extrémnupnou.

1.1.2 Komunikace

Déti s autismem maji kvalitativni i kvantitativni gdenifeci. Jinymi slovy,fec je
u déti s autismem nejen zpo3th, ale vyviji se odliSnym apobem nez u zdravych

déti. Postizeni v komunikaci setie projevit:
» echoldlii (opakovani slov);
* monotonnireci bez intonace;
* nedostatky v napodobovani, spontannosti a variacfabuziti jazyka;
* nespravnym pouzivanim zajmen — o&obuvi v teti osols;

» rozdilem v receptivnim a expresivnim jazyce, nepobsti chapat abstrakt-

ni pojmy, nap. nebezpd.
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Skoro u poloviny éti s autismem s#&e¢ nevyvine, aniz by seét snazily kompen-
zovat tento nedostatekjakym alternativnim zjpsobem komunikace. Ti, u kterych
sefec rozvine, ji nepouzivaji &nym konverzénim zpisobem. V ranéméku se
muze dit chovat nezvykle tiSe, negky, nebrouka si. Nedokaze napodobit sléiva

Zvuky.

Castym jevem jsou také echolélie. Je to opakovarbaheich projev, kterym si
projde kazdé d¥ je to tzv. ,papousSkovani“. @i s autismem vSak piabuji velkou

pomoc i piechodu z tohoto stadiaci k jejimu funkenimu vyuZziti.

Zde jsou 3 typy echolalie:

Bezprostiredni echolalie Dit¢ opakuje slova nebosty okamzit potom co je slySe-
lo. Napiklad, kdyz tatarekne: ,Ahoj Tome." Tom odpovi: ,Ahoj Tome". Pokud
chceme di nawit odpovidat, ihned potom co vyslovi ,ahoj‘, my dode ,tati“

nebo jekni tati.” Postup#étuhle dopomoc eliminujeme.

Opozdéna (nefunkéni) echolalie. Sem pat opakovaniieba celych pasazi, které
dit¢ nékdy slyselo ve filmu a to se stejnou intonactizpukem. V takovémifjpads
dité fe¢i viabec nerozumi, slouzi pouze jako sebestimulacensdiorstereotypniho
chovani. Tato forma se&zko odstréuje. Navrhuje se vSak nedovolit &itaby,
kdyz se ¥nuje réjaké své oblibenéinnosti, se zarovevénovalo i echolalickym
projevim. Hratku s kterou si hraje mu vezmu a upozornim ho nagana pracovat

potichu. AZ poslechne, htlau mu vratim.

Opozdéna (funkéni) echolalie.O tomto typu se da hotig pokud je ¥ta prenese-
na do jiné situace. Néilad: Anna rano rozbila vazu a matka i&éla: ,Podivej,
co jsi uctlala, jdi do svého pokoje.” V poledne pak Anna riggirozlila u olgda
sklenici s dZzusem #&kla: ,Podivej, co jsi ulala, jdi do svého pokoje“. Pokud éit
dokaze vyuzivat echolalii timto futdkim zpisobem, je na dobré cedt funkénimu
vyjadiovani. Mizeme mu pomocidtou podobné té echolalické, rfap,Podivej, co

jsem udlala, musim to uklidit.” (Richman, 2001).
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1.1.3 Aktivity a zajmy

D¢éti s autismem si vyti@ji repetitivni (opakujici se) motorické manyrytareo-

typni vzorce chovani, které se projevidgmym zgisobem:

» stereotypnimi a repetitivnimi vzorci chovani, jgkmlacani rukama, tleska-
ni, pozorovanitrepetajicich rukou, kolébani a &tai €la, grimasovani, po-

klepavéni, verbalni stereotypy;

e abnormalnim zagtenim na ufity vzorec chovangi rutinni ¢innost a sna-

hou o jeji nerdnnost;

* neobvyklym zachazenim s kkami, zantfenim se na&asti gedn®tu (na-

piiklad tateni kole&ek u autéek, rovnani hréek dofad).

Vzorce chovani se mohou omezit riktery smysl. Abnormalni smyslové reakce se

mohou projevovatizne:

* prehnanym zajmem o taktilni po&ty, nebo naopak jejich odmitanim;
» ¢ichovou a chtiovou gecitlivélosti;

« abnormalni zrakovou stimulaci, ktera s&zm projevovat rovnanimiedme-

ta dotady, nebo zirdnim do &\a;

e extrémni reakci na zvuky — #gibheni schopno ignorovat nepodstatné zvuky,

reaguje na&piehnar, nebo na ékteré nereagujetec.

V raném dtstvi se tyto zvlaStnosti mohou projevit tim, z& didmita jidlo uité
barvy nebo konzistence. Pata (2008) uvadi, ze dla@mohla fijit na to, pra@ jeji
autisticky syn odmita jidlo, kteréandiive rad, poté zjistila, Ze je to tim, Ze ho za-
cala krmit IZcékou zelené barvy. &které dti s autismem zase nemustlia reago-

vat na lidské hlasy, ale naopak rity zvuk niizou reagovat panicky.
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Déti s autismem jsou si v mnohém podobné, maji podatedostatky v ditych
oblastech vyvoje a maji i své silné stranky (Richp2001, s.9-10). Vijdoze P llI

se nachazi srovnani silnych stranek lidi s autisradioli bez g.

DalSi pgiklad tentokratichové gecitlivélosti uvadi De Clerq (1999) na svém novo-
rozeném synovi. KdyZ mu bylo jen pér dni¢alase najedenou chovat neobvykle —
plakal, nechtl jist — disledre maminku bojkotoval, &l hlad a dokonce i zhubl. Po
¢ase si maminka wdomila, Ze dostala novy parfém a zrovna v tu dabolgevilo
zvlastni chovani jejiho syna, potom co se vratdaskému starému parfémuglian

opét to nejhodwjSi miminko.

Schopnost rozpoznavat projevy pervazivni vyvojoeéuphy se weské republice
rozvinula az v poslednich letech. Diagnostika jenfrmé slozitym procesem, ktery
vyZaduje vysoké odborné i praktické zkuSenosti odift@. Timto odbornikem @

Ze byt psychiatr nebo klinicky psychologadilova, &in, Thorova, 2007).

1.1.4 Diagnostické testy

Diagnostika PAS je stanovovana na zéakl&homenologické klasifikace. To zna-
mena, Ze se provadi na zakKladnezinaroda owienych test. Neékteré
z oswdéenych test, které mohou pouzit i rog, jsou vold dostupné na interneto-
vych strankach. Jiné, jako riddad v mnoha studiich éveny ADOS Autism Dia-
gnostik Observation Schedyl&sCQ Social Communication Questionngineebo

CARS (Childhood Autism Rating Scalgsou dostupné zakoupenim.
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CARS - je ukeny pro dti nad dva roky a rozliSujeizné stup# autismu (mirny,
stredni a vazny). Ma stupnici o patnacti polozkacklejvypracovani trva 15 mi-
nut. Byl vyvijen autory v pibéhu 15ti let a otestovan na 150figadech. Jeho vy-
hodnoceni je vSak &eno spiSe Skolenym profesiomd&l. Kazda polozka Skaly je
hodnocena na stupnici od 1 do 4 podle zavaznostizemi tak, Ze 1 znamena nor-
malni pro dany &k, 2 mirr¢ abnormalni, 3 g&dré abnormalni, 4 vaznabnormalni.
Pouziva se ifdbodové hodnoceni, celkové skore se pak pohybujgsodo 60 bo-
du. Celkové skore do 30badrylucuje dtsky autismus, 30-36,5 bddnformuje o
mirné az sedre té¢zké forme détského autismu, hodnota od 37 do 60tbodnauje
dit¢ jako vyrazi autistické (Strunecka, 2009). Strunecka ve svedd®remizeme
autismus?Uvadi popis tohoto dotazniku. V baki@léé praci se nachazi jaktilpha

M-CHAT - je dotaznik, ktery vyvinula Diana Robingoce 2001 a je deny pro
rodice k testovani &i ve wku 16-30 ndsiai. Strunecka (2009) uvadteklad toho-

to dotazniki, ktery miZzete najit v filoze P I. Na tento dotaznik se odpovida pouze
ANOI/NE, pokud vite, Ze toto chovani je u vasSehétdivzacné a vyskytlo se pouze
jednouci dvakrat, radi se odpovidat NE. Pokud toddpovi NE ve vice neZech
piipadech, je dopotgné navstivit Iék&. Jako velmi dlezité jsou stanoveny body
2,7,9, 13-15.
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1.2 Kratky historicky p rehled

Pojmu ,autismus"” poprvé pouzil Eugen Bleuler v rd®.1 i popisu psychopato-
logie schizofrenie. Timto slovem, pochazejicihteakeho ,autos” — sam, cit
ozna&it schizofrenni stazeni se z redlnéhétava ponéeni se do vlastniho &a

nemoci.

Prvni, ale nefiliS znamou praci, vztahujici se k pervazivnim ygvgm porucham,
je prace vidigského pedagoga Hellera zgatku 20.stoleti. Popsal &tdl tzv. infan-
tilni demenci — dnes ozdavanou jako desintegmai porucha v &stvi. Druhou
a vibec nejznargsi praci, ktera je povazovana za zakladni dildlasti PDD, je
prace amerického psychiatra rakouskéfwopu, Leo Kannera. Toto deskriptivni
dilo nese nazemutistické poruchy afektivniho kontakje z roku 1943 a obsahuje

popis jedenacti paciein{Hrdlicka, Komarek 2004).

Kanner si vSiml existujiciho rozdilu mezi autismardtskou schizofrenii a popsal
autismus jako samostatny syndrom. Hans Aspergezilpostinktivné stejné slovo
(autisticka psychopatie), kdyz se ve své doktosiéi ve stejném roce jako Kan-

ner definoval dti s podobnymi projevy. (Richman, 2001, s.11)

Kanner i Asperger publikovali své prace za dob drskktové valky, tudiz bylo
pochopitelné, Ze navzajem o svych vyzkumechéd#v Ale aZz do 80.let probihaly
vyzkumy obou &chto gibuznych koncefiitnezavisle na s@hcoz nepochybhpro-

blematice pervazivnich vyvojovych poruch uSkodilardlicka, Koméarek 2004,
s.12). Aspergerova prace byla v roce 1944 publikavareméiné a az v roce 1991

byla pelozena do angtiiny (Richman, 2001).

D¢ti, u kterych byl poprvé popsan autismus, pochaugéchny z vyssi spalenské
téidy a mohly si dovolit soukromou psychiatrickowh&. Matky dti s autismem
byly ¢asto obuviovany, Ze zaiicinily jejich potize. V roce 1960 Bruno Bettelheim
publikuje studiiEmpty Fortresg(Prazdna pevnost), ve které vyjag nazor, ze
autismus je zjisoben odmitanim dfe rodgti. Vé&ri, Ze rodée jsou k Emto cEtem
citové chladni a to potométi zahani do jejich vlastniho autistickéhostsn Aby
zduraznil jakou roli hraji matky v Zivétpostizeného dite, zavadi pojem ,matky

lednicky”.
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V Sedesatych letech 20.stoletiahs autistickymi &tmi pracovat Ivar Lovaas.iP
individualni terapii vyuZival modifikaci chovani aplikovanou behaviorélni
analyzu. Pracoval s devatenagatirdi, z nichZ de¥t po terapii vykazovalo zlepSeni.
Tyto védecky podloZené pozitivni vysledkyeim velky vyznam. Spoknost si ug-
domila, ze autismus neniisledek nevhodného chovani réidia nasledné obranné
reakce ditte (Richman, 2001).

Oficialniho uznani se novému konceptu dostalo edce 1980. V americkém dia-
gnostickém manualu se poprvé objevila samostatngis&k nemoci nazyvana
~pervazivni vyvojové poruchy”, ktera byla charaktewvana jako ,naruseni vyvoje
mnohaetnych zakladnich psychologickych funkci®. Tato idiee plati dodnes.
Do mezinarodni klasifikace nemoci se vSak tentackphdostal az s dalSim zpoz-
dénim, v roce 1993. Tak se evropske zpmid/ chapani PDD zaokrouhlilo na rov-
nych 50 let (Hrdkka, Komarek 2004, s.13).
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1.3 Etiologie autismu

Autismus se vyskytuje v celém &¥, bez ohledu na rasu, etnikum, zgrisnou

polohuci socialni postaveni. Na jeho vzniku se papodili rekolik faktor:
* genetické dispozice;
» rizikové faktory spojené ghotenstvim a porodem;
* neznamé a neidentifikovatelné genetické mutace;

» vlivy prostedi.

Specificka etiologie autismu zatim neni znamgevRda nazor, Ze autismus ma
biologicky pivod. Vyzkum o biologickém jprodu autismu provedl Bernard Ri-
mland, ktery ma syna s autismem a zalozil Americkatodni autistickou spale
nost (Richman, 2001).

Mnozi rodte v USA uvadiji, Ze jejich di¢ se narodilo zcela zdravé a spokojené.
Jejich dti byly kojeny, neély pravidelné Iékeské kontroly, dostaly vSechna doporu-
¢ena @kovani a vyvijely se zcela normalr_ezly, chodily, smaly se a hraly si ob-
vyklym zpisobem. Ve ¥ku 22 nesiair pak jejich @ti dostaly dalSi polyvakcinu
a rekolik dni poté si rodie vSimli napadnych zém. Dite prestalo mluvit, nespolu-
pracovalo s rodi, nezajimala ho hra, objevily se kruhy patinaa atd. Pediai pak
konstatovaly, Ze se jedna o PAS a nelze s tim &at,doporuili behavioralni te-
rapii (Strunecka, 2009 s.25).

Na strankach odborného tisku se hromadkady o tom, Ze &ovani neni fi¢inou
autismu a tento nédzor zastavaji v&mné dob i oficialni zdravotnické instituce
v USA, Velké Britanii i u nas (Strunecka, 2009,8.3

Priciny autismu se zatim nepdda odhalit. Redpoklada se Ze zde hraji roli gene-
tické faktory, fiznéd infekkni onemoc#ni a chemické procesy v mozku. Moderni
teorie tvrdi, Ze autismus vznika a# gombinaci rkolika tchto fakton (Pata,
2007).
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1.4 Lé¢ba autismu — nazory terapeuta @ina a doktora Suly

V ¢lanku s ndzvem ,Da se autismusit®“ v rubrice polemika <¢asopisu Psycho-
logie Dnes zervna 2009 se nachazi nazory psychologa a KBT datapHynka
Jina, gedsedy APLA v konfrontaci s nazory lékalana Suly, ortopeda zabyvajici-

ho se integraci alternativnich posiugo klasické mediciny.

Jun zde mluvi o @iznych gistupech k lidem s autismem. Uvadi zde Kognitivn
behavioralni terapii (KBT), Strukturovanéani a alternativni sén Son-Rise pro-
gram. RestoZe to tak pry nevypada, maji k&dipto pristupy pomdrné blizko —
vychazeji ze spotmych vychodisek, kterymi jsou akceptaceswita vyuZziti jeho
silnych stranek k terapeutickému procesu. Tyitistppy kladou draz na zmnu
ditéte i rodia ¢i personalu. Mluvi o tzv. ,nalahi se” na stejnou notu s &iem.
Rozdil vSak vidi v tom Ze KBT mluvi spiSe o maximal vyuZiti potencialu dite,
které mu jeho handicap dovoli, kdezto Son-Risen@ @lternativni metody mluvi

o vyléeni autismu.

OdlisSnost v chapani celeho terapeutického procesudiuna obraznémiikladu
¢lovéka narozeného bez ruky. KBT by tomutoveéku a hlavi jeho rodéim nabi-
zela ged nastupem do programu kvalitni a t#obpracovanou protézu. Naslédry
s rodei promluvili 0 moznostech Zivota s protézou acdviby s ditttem tak, aby
dokéazalo protézu ptna pozitivieé vyuZzivat. Alternativni metody by v tomtdipads
slibovaly, Ze ruka doroste. Mluvili by o kazuistdkg kde ruka jinym &em plre

dorostla a ziaadili se tak do &néeho Zivota bez naznakiéepchoziho handicapu.

Jan si uwdomuije, Ze velké n&e dokazou kratkodabcloveéka velmi motivovat
k vykonim, avSak velké nenaginé nadje dokazouclovéka dlouhodob a tvrce

srazit k zemi. U rodi se pakiasto objevuji pocity viny, Ze oni pro svéeditedo-
kazali uclat tolik jako rodée dti, které se uzdravily.

v s

kazuistik uzdravenychéti a zatajovani vSeckidh mér UspgsSnych a&ch absoluta
neusgsSnych. Uvadi jako ifklad alternativni postupy, zaloZzené na ,zémedt ka-
zuistice, které maji za nasledek roziaél rodte se zbytenym komplexem ,mé&

cenného a selhavajiciho roet a to ho mrzi.
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Sula poukazuje na to, Ze je nutné na autismus pohiiaetologicky. Uvadi zde, ze
pouze 20% &i ma k autismu genetick&grpoklady, kdezto zbyvajicich 80% je
autistickych proto, Ze maji vyvolanou neuro-autaxntu infelcnimi antigeny, to-
xickymi latkami a proteiny z potravy. Kramjinych toxini jsou spojovany
S postizenim imunity, popisované &tids autismem, také thiomersal atrfufitom-
né v akovacich vakcinach.Thiomersal s&iddval do vakcin od roku 1930 jako

konzervé&ni ¢inidlo proto, aby se zabranilo kontaminaci bakisiie

O problematice thiomersalu se zimje také Prof. RNDrAnna Struneckd DrSc.
ve své knize Premizeme autismus?ktera vySla v roce 2009. Ta zde uvéatibgh

o tom, jak jisty s¥tové znamy imunolog, Dr.Maurice Hilleman, upo#oval ve
svém dopise zi®zna roku 1991 prezidenta divize vakcin farmackétio gigantu
Merck, Ze Sestigsicni di#, které dostane vakciny podl€kovaciho programu,
obdrzi davku rtuti 87x vysSi, nez povoluji &mice pro maximalni dennitifem
rtuti z potravy. Zajimaveé je, Ze jeho interviewldgenzurovano a na kggnost se
dostalo az mnohem pogd Vetejné protesty proti thiomersalu ve vakcinactaha
totiz az o Sest let pozpl New Jerseysky kongresman tehdy vyzval FDA (feod
drug administration), aby bylo do dvou let proveaeihodnoceni vyskytu rtuti a
jejich slowenin v lécich a potravinach. Naregost se dostaléisla uvadjici, ze
kojenec v USA obdrzi ve vakcinach v prvnich Sesisigich wku 187 pg rtuti,
piicemz WHO doporéuje bezpé&nou davku 1,6 pg na kglésné hmotnosti za ty-
den. Toto samdejme vyvolalo vinu nesouhlasu aiggnost zaala tla&it na vyrobce
vakcin, aby z nich thiomersal odstranili,¢ea se v tisku zZamli objevovat nadpisy
typu ,Zatimco naSe imunizZai strategie je bezgaa, budeme hledat kroky, jak ji
ucinit jesSt bezpengjsi..."atd. Uvadi se, Ze bylo podanéep 5000 Zalob, bohuzel
PAS nefiguruji jako pedni poSkozeni na seznamu VICP (vakém&ompenzéni

program) , tudiZ se touto cestou negddanic vyiesit.

Sula dale poukazuje na fakt, Zét¥ina dti s autismem netoleruje obilné a dné
proteiny a peptidy, a proto tedy jejich eliminacpatravy diéte postizeného autis-

mem vyrazg zlepSuje jejich stav.
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Dle Suly se vséru &i sautismem nachazi protilatky proti deviti reur
specifickym antigeiim. Pokud tyto antigeny odstranime, pak pry mamkoeean-
ci, Ze se di& uzdravi. Zalezi ale na meipoSkozeni nervovych btkn— neboli jinak

fe¢eno, jak dlouho byly neurony vystaveny praci péték.

Na zaer Sula uvadi, Ze se ve své praxi setkal s desitkthj které byly naprosto
zdravé a normath se vyvijely, avSak asi do cca dsice po okovani doslo
k rozvoji mizného stup® autismu. Dale po aplikovani selektévpripravenych ne-
utralizujicich protilatek se symptomy autismu zs8wraly, az &i opét navazaly
fecovy a emocionalni kontakt. To ovSem trvatoaZ @t let — toto je tedy doba,
kterou €lo potrebuje aby se jeho centralni nervovy systém (CN$ammtoval

z Soku, ktery utrpi &kovanim.
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2 MYSLENI OSOB S AUTISMEM

Piaget si pedstavuje dé jako malého ,vyzkumnika“, ktery provadiané pokusy

s wcmi a lidmi kolem sebe i samo se sebou; zkouSsecstane, kdyzZ... Piaget pro
tento z@sob weni pouzil odborny termischéma(koncept). Kazdou novou udélost
se dit nejprve snazi zéenit do hotového schématu. Tento proces &zjeajako
asimilaci, ktera tedy znamena zahrnovani do schématu, keeatim ostdcilo.
Kdyz vSak nova udalost nebo novy objekt nezapatfajoswdéeného schématu,
pak dit pivodni schéma ifzpusobuje nové situaci. Tento proces nazyva Piaget
akomodace Mysleni dti a jejich chapani $ta vznika na zakladrovnovahy mezi
asimilaci a akomodacCép, Mares, 2000). Toto je v3aki®ob weni a mysleni u

zdravého ditte.

2.1 Spontanni generalizace

Autistické dti maji predevSim problém s vytig@nim si &chto schémat — koncept
Zpasob «eni je zcela opany. Zdravé dit, kdyZz se nati fikat slovo Zidle, bude
toto slovo pouzivat pro vSechnjepntty, na kterych se sediifslo, pohovka atd.),
kdeZto pro dés autismem bude slovo Zidle znamenat jen tu, tdrou vidlo,
kdyZ se toto slovo ndilo, nagiklad zidle stervenym opradlem. Ta sama Zidle,

liSici se teba jen jinou barvou @padla uz pro & zidli nebude (De Clerq, 1999).

Hilde De Clerg (1999) uvadi ve své knize spousfinmvych gibeha potvrzujici
tento zmisob gemysleni. Napklad kdyZz chéla dat svému synovi pit, odmital
vSechny nabizené sklenice, az kdyz si stoupla itkysp ekla: ,Aha, ty chces tu
vzadu“ , tak souhlasil a od té dotika této sklenici ,tuvzadu“. Nedokaze pochopit
pro¢ by se vSechny mozné druhy skleniélinpmenovat sklenice, kdyz je kazda upl-

n¢ jind. Pro kaZzdou mé 8yoriginalni nazev.

2.2 Hypergeneralizace

De Clerg svou knihyMami, je to ¢lovek, nebo zve?" nazvala pr& na zéklad
piiliSné generalizace svého syna. Jednou kdyZ s@sliowali v tramvaji, fstoupi-

la pani se zvlastnim, velmi ge&chranym, kudrnatyméé@sem, zeptal se ji pré&tou-



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 28

to vétou: ,Mami, je toc¢lovek, nebo zwvie?" Ta pani mu nejspigipominala ovci...

Zni to asi vtipg, avsak ze strany malého chlapce o humor zcetanjestlo.

A posledni pibéh o tom jak se maly Thomas ri#uslovo ,popovidat si“. Kdyz
jednou byla Hilde De Clerq u doktora i se svym sygnaeustale je rusil, neslyseli
vlastniho slova. Asistentka jim nabidla Ze seépahvili postara aekla chlapci:
.Maminka si jde popovidat* a nato tedy Hilde i s'pen doktorem odeSli vedle do
mistnosti. KdyZz pak matka vedla syna po prazdnirdlfidy a nasledh musela

odejit, stéilo fict ,Maminka si jde popovidat* a on u2d¢l, Ze odejde bez&ho.

Takovym hesim kazdy nerozumi. Jeden terapeut Hilde kdgkl, Ze autisté jsou
déti, ke kterym by se # prikladat navod k pouziti. Pak jen dodava: ,Je tq tak

kazdémuwloveku s autismem bychomdinznat jeho vlastni manual*.

2.3 Mysleni v detailech — dekédovani

Jina autorka s austismem uvadi, Ze to co vnimai nejdive také dekddovat, aby
pochopila smysl, nd&fklad list papiru: bila, plochda, tenké&ovs hladkym povrchem,
obdélnikovy tvar. Nejtiv si musi utidit vSechna fakta, aby pochopila, Ze je to papir
a Ze na § muze psat (Williams, 1995). KdyZ dis autismem poznavad&yje pro

n¢j typické jednoduché vnimani a v bludisti nedpopodréta nékdy davaji ped-
nost bezvyznamnym podtim. Ty posléze vybiraji a skladaji, aby naSly snaysid

v pro re matoucim a chaotickém & (De Clerq, 1999). Vifloze P IV najdete jak
3D kresbu malého chlapce s autismem, tak kresbouptietait jiného gtiletého

chlapce.

2.4 Nepochopeni kontextu na pikladu Rain Mana

.K hypergeneralizaci dochazi z tohéwibdu, Ze pro jedince s autismem neni cho-
vanicasto spojeno s kontextem. Jednaji, protoZe jsrieetpk nadili, ale nechapou
pro¢ od nich toto chovani vyZzadujeme® (Gilberg, Peet2@93). Jako iklad by se
dala pouZzit scéna z jiz jednou 2imvaného filmu ,Rain Man“ od B. Levinsona,
kde hlavni roli Raymonda Babbita — muze s autism@&masi ztvarnil Dustin Hof-
fman. Raymond iechazi pes cestu, kdyZ se najednou rozsviti fecpoduervend,

zastavi se a odmita jit datkaliv na rgj vSichni troubi, ki¢i... Raymond je zmate-
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ny, busi se gsti do hlavy. Pro Raymonda slovo ,BITE" na frechodu znamena
prost stijte. Vermeulen tuto situacitipovnava k pdéitati — premysSleni jedna

k jedné. Reymond nedokaze pochopit Ze pokud stopkmaji silnice a blikn€er-
vena, znamena totgt a naopak kdyz se rozsvigrvena a vy jste v polounpie-
chodu, znamena taipej, popokhni na druhou stranu... Podle Gilberga a Peeterse
(2003) je nas s pro autisty surrealisticky. To co saibe stat nam, kdyz se diva-
me na surrealisticky obraz — Ze vidime spousty,\ale nerozumime jim, je pro lidi

s autismem dennim chlebem.

Obraz Rain Mana jako autisty vSak v Zadnéiipgrt neniZzeme generalizovat, jiz
na z&atku jsem se zmovala, Ze neexistuji dvosoby s autismem, které byin
totozné symptomy. Co sec¢y projevi autismu, je to u kazdé osoby opravdu velmi
individualni, o¢emz jsem se uzékolikrat preswdcila z vlastni zkuSenosti. Rain
Mana by jsme mohli nazvat &wa zpisoby, bd’ o m mizemetici, Ze je to tzv.

vysokofunkini autista, anebo savant.

Doktor David Hiles z De Montfordské univerzity vicastru ve svenglanku Sa-
vant syndrome uvadi, Ze savant je slovo francoumslgvodu, které v fekladu
znamenauceny nebovedec. Poprvé ho pouzil John Langdon Dowii pkoumani
postizenych lidi, kt&¢ se projevovali neustitelnymi schopnostmi, pojmenoval je
Jdiote savants”,doslovre pieloZeno jako hloupiddci, rekdy také pekladano jako
moudi blazni. Dnes se pouZziva spiSe terrsavant syndromprojevuje se tedy
nadpfmérnymi schopnostmi u postizenych lidi — men&tatardovanych, autistic-
kych apod. Napklad po kratkém feletu nad résstem dokéze takova osoba nakres-
lit detailni plan centra. &kteri lidé se savant syndromem dokazi pouhym pohledem
urgit piesny p@et rozsypanych zapalek, nebo maji ngitelné velkou panit’. Ten-

to syndrom se vSak vyskytuje velmi vzécn
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3 PROBLEMOVE CHOVANI

Termin ,problémové chovani“, bylipodnré prosazovany v Severni Americe Aso-
ciaci pro lidi s&zkymi vadami. Nahraditadu gibuznych pojnd jako abnormaini,
poruchové, mentathnarusené, dysfukhi nebo nefizpisobivé chovani (Emerson,
2001).

.Mezi problémové chovani patagrese, destruktivita, sebefoaani, stereotypie
a fada dalSich drdhchovani, které rive byt Skodlivé praloveéka s postizenim,

problémové pro osatjici personal a néflemné pro okoli“ (Emerson, s.13, 2001).

D¢ti s autismem zcela jinak vnimaji a prozivaji, praeni divu, Ze se i jinak cho-
vaji. Problémy v chovani autistickycktdl jsou pro rodie i jejich pedagogy zdro-
jem velkych stre®s Z pohledu laika se toto chovaniibe jevit jako nevychovanost,
nebo provokace. Je peba rozliSit, které projevy souvisi s postizenimpo&ebuji

vhodnou terapii a které z nich jsou opravdu ,zldbanditti je treba stanovit meze

a dat jas#é najevo, Ze toto chovani je gatelné (Hrdltka, Komarek 2004).

Pro rodée je takoveé rozliSovani mnohdy velnizké a proto je vhodné vyhledat na
pomoc odbornika. Bez odborné pomoci tediasto di¢ ,uci poslouchat” a trestaji
je vlastré za to, Ze jsou postizené. V @pam gipac nechavaji dé délat cokoliv

a nevhodné chovani omlouvaji postizenim (k@i Komarek, 2004).

Nesmime opomenout také fakt, Ze lidé s autismeiz&e vyrovnavaji se ztéma-

mi v jejich okoli a proto mnoho drahproblémového chovani Ize gstykladat
jako (alespa kratkodokt) adaptivni reakce na ,problémoveé” situace (Emerson
2001).

Nekdy se die maze chovat problémavtaké z dvodu, Ze ho &o boli, nebo Ze
chce upoutat pozornostéklly se jedna o sebestiméitd chovani, jako jsou grima-
sovani, tepetani rukama, kolébani, echolalické verbalnigesoppod. Nkdy mize
byt pficinou problémového chovani také to, Ze dofychce utéci fed réjakou

povinnosti nebo Ukolem (Richman, 2001).
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3.1 Vyjadrovani prani

Adutistické dti nechapou, prose lidé chovaji witymi zpasoby a samy se newjh
chovat tak, jak lidé za titych situaci dekavaji. Sodasti charakteristiky autistic-
kych obtizi je nedostatek porozeémh okolnimu prosedi. Postizeny obtiZnvyja-
diuje sva pani a pateby, zpravidla dava najevo nesouhlas svyiikekn, rekdy

doprovazenym leZenim na zemi (Struneckd, 2009).s.25

Jak uvadi Rutter, relati¢rtasta je u lidi s autismem frustrace.rPatezi nefastjsi
vnitini spou&ice agresivniho chovani. Prameni z neschopnostifgrkomuniko-
vat. Problém v komunikaci maji i ostatni lidé sistmem u nichz jéec na fizném

stupni vyvoje &asto jim neslouzi ke smysluplné komunikaci (In PAGD8).

3.2 Ritualni chovani

Charakteristicky, ale velmi zjednoduSujici pohled ritualni chovani lidi a autis-
mem tvrdi, Ze postizeni rovnajtgquimety do fad, ot&eji kolelky u autéek, hazi
véci za topeni nebo zadsla, nebo sbiraji uz&y od lahvi. Riciny ritualnich pro-
jeva jsou také velmi slozité. Praikteré postizené jsou tyto projevy jedinou moz-

nosti, jak ovladat sy strach a uzkost (Howlin, 1997, s.109).

Autorka s autismem, Donna Williams ve své knizekddi nikde®, uvadi fibéh. Na
tabae pro dti s autismem dostala jedna divka hystericky zacHudyZ se vSichni
chystali na hipoterapii. Slo nejspi$ o strach zycasitobusem, z neznamého pro-
stredi atd. Nikdo si s ni nedél rady. Donna k ni fiSla s febenem a pomalu vzala
jeji ruku a pejizckla ji pres jeho zuby, coz vydavalo charakteristicky zvuéntd
zvuk, ktery se opakoval stale dokolaijinesl| pocit bezp#. Divka pak tuto metodu

stereotypniho chovani &la vyuzivat vzdy, kdyz dostala 2aeho strach.

Velky vliv na rozvoj nutkavého chovani hlaviv pozdjSim wku ma vyvojovy
stupdi, kterého je postizeny schopen dosahnout v oldasialnich vztah, komu-

nikace a kognitivnich dovednosti (Howlin, 1997).
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S wkem se gkteré obsese stavaji slagftimi. Fiklad uvadi Pata (2008). Jegtp
lety syn postizeny autismemémobdobi, kdy byl fascinovan knofliky. tAuz na
koSili, na svetru nebo kabatech. Pokazdé kdyz usmalstovali tramvaji se
v nestezeném okamziku snaziEkomu sahnout na knoflik. Protoze byl jestaly,
kazdy se nad usmal se slovy: ,Ty jsi ale sladky chlagd, libi se ti ndj knoflik?
Tak pof’, klidné si na ®j sahni, kdyz se ti tak libi." Pata se zamysleld tim, jak
by se asi ta stejna pani zachovala, kdyz by sesiatace opakovala az bude jejimu
synu dvacet let. NejspiS by si myslela, Ze jedaky deviant, utité by newfila, ze

si chgl jen sdhnout na jeji knoflik.

Chovani, které je v ranénttdtvi neSkodné, nevinné, nebo dokonce riilékouz-
lujici, se v dosgléem wku miZze jevit upli jinak. Mnohé problémy chovani, &v
kterym se postizeny dostal do potizi v disgti, se neobjevily nay ale Slo o vy-
voj chovani, které zalo v détstvi (Howlin, 1997).

s

Jedno z nejilezitéjSich pravidel, které by jsme & autisty nadit respektovat je
pravidlo ,nejdiv prace, potom zabava“. 3 by si uvdomit, Ze jakakoliv jejich
¢innost ovlivni progedi, ve kterém se nachazi a také ze ndé@éudisledky i pro
jejich zivot. Kdyz se toto nai, je to velmi uziténé nejen na Skolach, ale
I v pracovnim prosedi. Kazdopadh stane-li se toto pravidlo pro autistgzmé,

bude to pro &velkym ginosem (Schopler, Mesibov, 1997).

3.3 Problémové X ruSivé chovani

Toto nepijatelné chovani se pohybuje od vybtictizteku, ges sebezrmvani,
agrese aZz po vybusné sebestimulujici projevy, kiéevyrazuji ze spoknosti.

| kdyZ se di¢ miZe chovat klida po velmi dlouhou dobu, stava se Ze i mala prosba
¢i napomenuti aby se diposadilo do kesla, nebo nepatrn&gouseni rozhovoru
muze u ditte vyvolat Kik, kopanici kouséni sebe i ostatnich. Jindyédsedi ve
téidé klidn¢ a pak najednou bez jakéhokoliv pétinvstane a zZme si hlasi a mo-

noténré prozgEvovat, coz znéné narusi atmosféru (Schopler, Mesibov, 1997).
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4 MOZNOSTI INTERVENCE U LIDi S AUTISMEM

Katerina Thorova ve své knizgPoruchy autistického spektrativadi gibeh rodi-

¢u autistickych dvajat Bartolongje a Daniela. Jejich rotke se velmi zajimaji
0 razné intervence u lidi s autismem, sleduji poslegmkumy a vSechny své peni-
Ze i svou energii vyuZzivaji na vyzkousSeni vSech myoth dopordeni. VyzkouSeli
uz EEG - biofeedback, muzikoterapii, plavani sidg/f bezlepkovou dietu.
V celém dond vymenili koberce za firodni parkety, aby bylo snizeno riziko styku
chlapd s chemikaliemi z progdi. Koupili saunu, u kterécki, Ze jeji vyuzivani
povede k odstraimi rtuti a arzenu Zla... Jedi jen geneticky nemodifikované potra-

viny a zkouseji spoustu jinyclési, bohuzel, zatim bezvysletin

Zadna terapie nemasi stoprocentni vysledky. Diky komplikovanosttodologic-
ké situace je velmi¢Eké owfit ucinnost jednotlivych terapii. Bylo zji&bo, Ze
acinnost mnohych z nich négvySuje placebo efekt igchodné zlepSeni dikyiei
a sugesci). Celkavvsak plati, Ze nejlepSi vysledkyimasi strukturované ceni
a kombinacetiznych behavioralnich technik s vyuzivanim vizualemwych infor-
maci (Thorova, 2006).

4.1 Struény vyéet dle Thorové

Jako prvni Thorova (2006) uvadi hlgveklekticky a celostniifstup. Vybirat si to,
co vyhovuje jak ditti, tak rodtam a rozvijet vSechny stranky é&#. Ve &tSing
zemi tvdi zakladni intervenci vadavaci programy. Jeden z @Spych jestruktu-
rované weni. Strukturalizaci prosedi a zpithledrenim posloupnosttinnosti vne-
seme alespotrochu jasna pravidla do Zivota lidi s autism@®&ACH program
funguje v USA ®kolik desitek let, vznikl spolupraci radi s profesiondly. Braz je
kladen na ¥asnou a spravnou diagnozu a hlavnimi zasadamiipstividualni gi-
stup k @tem, prostupnost Skolniho a domaciho Femit integrace autistickyctei
do spolénosti a pozitivni fistup i k dtem s problematickym chovanimrogram
Higashi, jehoz hlavnim mottem je: ,Autismus nebude ovladat, ale ja ovliadnu
autismus*, je japonskym celostnim programem. (Higs japonsky vyraz pro na-
dgji). Jeho hlavnimi principy jsouceni ve skupid, rutinou k samostatnosticeni

imitaci, diraz na fyzické cyieni a vytvarna a hudebni vychova.
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Augmentativni a alternativni komunikace se pouziva hlavinu céti nemluvicich,
ale samoijmé nejen u nich. Z&dna se komunikaci skrz htek nebo obrazek
s hrntkem, kdyz chce ditpit, apod. P&t sem komunikéni knihy, kde jsou na
suchém zipsuifpevreny obrazky s jidlem, nebo s druhy oghmatd. Dit si vybere
co chce podle obrazku. Takové obrazky palkkeme najit i na jejicdennich re-
Zimech, kde jsou systémem symliatnazorgny jednotlivécinnosti po celou dobu

pobytu ditte v z&izeni.

Herni a interakéni terapie sleduje pedevsim zlepSeni Uro¥mmysleni v oblasti
symbolickych funkci, zlepSeni komunikace skrz gestéz vyvoj emoci a socialni-
ho chovani pes herni vztahy s dodlgmi a vrstevniky. Déle sem gamuzikotera-
pie, kterd vyuziva faktu, Ze hudba ushajg projevy emoci, otvird komuni&ai
kanaly, usnailije sociélni interakci a umadje relaxaci. DalSimi zndmymi terapi-
emi, které spadaji do zooterapiehjipoterapie (interakce s ka¥m), canisterapie
(vyuziti kladného vztahu dite ke pam) a plavani s delfiny Samozejm¢ sem
pati takéarteterapie, ktera niize byt velkym pinosem pro d& které se vyjailije
skrze vlastni tvorbu argoterapie (nacvik pracovnich navyik nacvik naplg vol-
néhocasu, zvysSeni samoobsluzny@hnosti). Velmi rozsena je takéyizioterapie

a jiné pohybové aktivity Riydroterapie aj.

Jako dalSi vhodnou intervenci Thorova uvddbrou atmosféru v rodiné, nebo

vyuzivanirodinné psychoterapie Jako posledni je zde uveddaamakoterapie.

Jiz jsem jednou zmovalaalternativni metodu Son Risea to v podkapitole 1.4 .
Jan ji zde girovnava, Ze je to jako by jsme rédim, jimz se narodilo ditbez ruky
slibovaly, Ze mu ruka doroste a dokladali to slinn%azuistikami. Thorova (2006)
se vyjadila, Ze principy, na kterych je tato metoda zal@erdi jako pinosné,

ovSem se ale nedomniva, Ze by samy & selly ke zlepSeni projéwautismu.

Tuto metodu vymysleli a 8i manzelé Kaufmanovi z USA. Jejich syn Raun byl
v roce 1970 jako 18ti #sicni diagnostikovan jako autisticky &te mentala re-
tardovny. Rodie s nim pracovali 12 hodin dentii a pil roku, dnes je pry Raun

zcela zdrév.

34
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DalSi intervenci, ke které se nevyjag Thorova pozitivéa je homeopaticka I&ba
a terapie pevnym ol#tim. ZvlaS& druha z nich je velmi drasticka. Bitse
v okamziku, kdy se chova probléntopevre chyti a nepusti se dokud jeho negativ-
ni emoce neodezni. K moznym intervencimripttktéz fizna dieticka opatreni,

ktera mizou byt velmi prosgsna obzvlaSpro dti s potravinovymi alergiemi.

4.2 Kognitivn é — behavioralni terapie (KBT)

.Kognitivné - behavioralni terapii lze charakterizovat jakoygteterapeuticky
sner, ktera se zagiuje na analyzu a zénu v oblasti mysleni i v oblasti zjevného
chovani.” (Mozny, Prasko, 1999). Vznikla integraehavioralni a kognitivni tera-
pie. Z té behavioralni se'gvzal hlave diaraz na empirické a¥ovani pomoci &
deckych metod a z kognitivni je to hlavmajem o zkoumani a &feni mentalnich

proménnych.

V sowasnosti pedstavuje KBT velmi dynamicky se vyvijejici &nmpsychoterapie,
usiluje o lepSi analyzuiznych psychickych poruch a o vytemi &innych terapeu-
tickych postufi. U autistickyh dti jsou &Zné formy psychoterapie Zidodu jejich
snizené schopnosti komunikace relativie&inné. Pro & jsou vhodgjSi spiSe be-
havioralni sniry terapie zar¥ené na rozvoj konkrétnich motorickych, socialnich

a verbalnich dovednosti.

4.2.1 Behavioralni terapie

Behavioralni terapie je sim ktery vyuziva ¥deckou metodologii v kombinaci
s experimentalnimiifstupy. Vychazi z fgdpokladu, Ze dité chovani éngl. Beha-
viour) je spousino faktory, které mu fiedchazeji (tzv. antecedenty) a udrzovano
faktory, které po &m nasleduji (tzv.nasledkgngl.concequenggMozny, Prasko,
1999).
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ABC model v behavioristickém pojeti identifikujéignu problémového chovani.

A = ANTECEDENT A =ifchod navatvy
B = BEHAVIOUR B = hlasityik
C = CONSEQUENCE C = utigeni lizétke

(Richman, 2001)

Na zaklad sledovani a zapisovani problémového chovani maangijiktila, Ze u
jejiho ditte je spoustcim mechanismemifghod navaivy. lhned po jejim fichodu
dit¢ spusti kik. JelikoZz se matkarpd nav&tvou stydi a chce ditrychle utisit, da

mu lizatko, coz se vlasirstava posilujicim faktorem.

Pro znénu problémového chovani pouzivame terapeutickyupodttery volg vy-
chazi z terapeutického postupu EDEtHEN Decision Modeb kterém se podrobn

ji rozepisuje Holmes, 1997) a je radeh do &t kroka.

1. Zaznamenavani problémového chovani, behamica&unkni analyza chovani,
leékaské posouzeni.

Analyza prosedi.

Analyzatinnosti.

Difererni zpewiovani — odniny za vhodné chovani.

o M 0D

Averzivni tlumeni.

Ad.1l. Behaviorélni analyzaznamena, ze se snazim zjistit kdy, kde, s kyntia p
¢em se problémové chovéani vyskytuje, co niedphazi a co nasleduje (jiz ziot

vany ABC model).

Pri funkéni analyzezjistujeme pré se toto chovani vyskytuje a graemizi. Aby
jsme mohli provést abtyto analyzy musime si ndjgle problémové chovani po

urcitou dobu zaznamenavat.

Ad.2. Fi analyze prostedi posuzujeme nejprvprimarni vlivy prostedi, kterymi
jsou Spatné ostleni, teplota v mistnosti, nepadnouciwdlienta ¢i nevyhovujici
nabytek jako nap nizka zidle a vysoky &t Sekundarnimi vlivyniZzou byt nad-
meérny hluk, mnoho lidi pohroma&d TéZc¢asova neorientovanost klienta s autismem

¢i nedisledné a matouci chovani personalu nebaitodi
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Ad.3. Analyzou ¢innosti se rozumi, zd&innosti pro klienta nejsouriis slozité,
dlouhé nebo nudné a zda davaji klientovi smgainost by néla odpovidat nejen
mentalnimu ¥ku Klienta, ale i jeho fyzickémucku. MiZe se stat Ze dosyg men-
talné retardovany klient se &ae chovat problémay pokud mu dame za ukol na-

piiklad stavit z kostek, coZ povazuje zsiiské (&in, Cadilova, Thorovéa, 2007).

Ad.4. Diferenéni zpeuiovani. Pokud se nam nepdila odhalit gi¢iny problémo-
vého chovani, riveme alespo ditt odmenovat tehdy, kdyz se chova zZadoucim

zpiusobem. Problémovému chovani &iewjeme pozornost (Richman, 2001).

Pokud je dit za Z&douci chovani oditovano, vznika tim pozitivni posilovani.
Trestim se vyhybame, negativni reakci je pouaedné ,ne“ nebo ignorace (Tho-
rova, 2006).

Typy pozitivniho posilovanjsou: jidlo a piti; verbalni projevyjako ,vynikajici®

apod.;materialnijako na.oblibena hré&a nebasocialnijako pohlazeni.

Negativni posilovanispa@iva v odejmuti nefijemného podétu v okamziku kdy

nastane Zzadouci chovani. Pokud s&aiteptam, zda bude jist i to kyselé zeli a ono
odpovi ,ne*, ihned mu ho odeberu z tali Zvysi se tak pra¥godobnost, Ze dit

bude vhod# pouzivat slovo ,ne” i v budoucnu (Richman, 2001).

Ad.5. Restriktivni postupy a averzivni tlumeni

Restriktivni postupy se nepovaZzuji za terapeuticky krok, jelikoz né¥aji dlou-
hodobou zrmanu. Jde jen o omezeni pohybu uZivatele po nezbgimuhou dobu.

Existuji i druhy:
» fyzickéa restrikcénag. zalehnuti),
* mechanicka restrikcthag. swraci kazajka),

» farmakologicka restrikcénag. tlumici farmaka).
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Vede se mnoho spibio tom co je a co neni dovoleno, avSak Zakonencakich
sluzbache.108/2006 § 89 jeipkrizovych intervencich dopo#eno davat fednost

fyzickym restrikcim.

Averzivni terapie se pouziva, narozdil od restriktivniho postupui@Edem syste-
matické zngny v chovani. Provadi se tak, Zze bezpexst po vyskytu problémo-
vého chovani pouzijeme nigegmny nasledek. Ten nesmi byt pro klienta bolgstiv
ale n¥l by z pohledu klienta byt négemny. K tomuto kroku fistupujeme az po
selhani vSechtyrech gedchozich krok (Jan, Cadilova, Thorova, 2007).

4.2.2 Aplikovana behavioralni analyza (ABA)

Aplikovana behavioralni analyza je metoda diky pdZzorujeme a hodnotime cho-

vani a zarove ucime chovani nové, nebo-li alternativni (RichmarQ20

V roce 1968 byl nastup oboru aplikované behavidrahalyzy ve znameni patku
vydavanicasopiswournal of Applied Behaviour AnalysuZivani této metody se
primarre zaneiilo na dw pribuzné oblasti: zvySeni schopnosti jedince a reslukc

problémového chovani (Emerson, 2001).

4.2.3 Kognitivni terapie

Kognitivni terapie je &kdy povazovana za smnavazujici na behavioralni terapii,
vznikla vSak zcela nezavisle. Zakladni metodou kKogn terapie je analyza ,au-
tomatickych negativnich myslenek”, jejich zpoch§biha ndhrada ,obrannymi*

mysSlenkami (Mozny, Prasko, 1999).

ABC model chovani v kognitivni terapii:

Mozny a Prasko (1999) uvadi ve své knikegnitivie — behaviordlni terapieii-
stupA. Ellise, ktery za picinu neurotickych potizi pokladal iracionaliiedpoklady
a myslenky. Podle jeho teorie rispbi utita udalost (A=activating event) titou
emani reakci (C=nasledetpnsequence),ale vyvolava utité preswdceni
(B=belief) a to je ficinou reakce (A— B — C). Tento pistup nazval Ellis tacio-

nalné-ematni terapie” (RET).
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5 PRAKTICKY P RIKLAD BEHAVIORALNI TERAPIE

Nyni bych chéla uvést piklad z knihy Strategie a metody vyukytdls autismem
(Schopler, Reichler, Lansingova, 1998). Je zde fmup$ak se postupuje v praxi p
napra¥ problémového chovani s uzitim vSech teoretickypthedisek, které byly
vyswétleny v predchozi kapitole. Jedna se o popsani problémovélovani u
chlapce s autismem, navrzeniacél zpisobu jejich dosazeni. Chlapcovi jed pil

roku a bydli v dor s rodgi, s o dva roky star§im zdravym bratrem a bladoil.

5.1 Popis problémového chovani v saasnosti

Rodike si sézuji, Zze Tommy velmi Ipi naftlkach, proutcich co najde na zemi
a autékach. Rovné je do dlouhydiad v kuchyni, autka ped dvémi a na scho-
dech. Pokud &kdo jen nepatr& posune tivko ¢i auticko, & uz naschval nebo ne-
chtné vyvolava to u Tommyho zachvat vtekudij pterém se kouSe do ruky a trva i
pul hodiny. JelikoZ je nemozné se Tommyladam stale vyhybat, nastavaji zachva-

ty nékolikrat denr.

5.2 Anamnéza problému

Od dvou let Tommy nosil v pravé rucévko, byl velmi negastny, pokud mu ho
n¢kdo vzal. Kolemitetiho roku si oblibil autka a z&al je spolu s tivkami rovnat
do dlouhychiad na dveée. Rodée byli zpa@atku spokojeni, Zze se Tommy dokaze
zabavit a proto mu dovolili pok¥avat v jeho ke* i doma. Situace zala byt po
chvili obtizna, nebtdv dont se jiz nedalo normaépohybovat. Tommyho touha po
nenennosti vedla k neustalym zachtmat vzteku, které se stali pro rédihrozbou

a bali se uplatnit jakakoliv vychovna ofexti z obavy fed dalSim zachvatem.

5.3 Postoj k problémovému chovani v minulosti

Rodie se snazili datitbika i auttka Tommymu do pokoje a kdyZ chlapec dostal
zachvat vzteku, otec hakolikrat placl,cimz se jen zvysil jehoikk. Babiice bylo
Tommyho lito a proto mu pomahal&ivka p‘erovnavat. Matka zavirala Tommyho
do pokoje, kik po chvili ustal, dal si vSak kousal ruce a k¥ opustni pokoje

uvidél, Ze divka a auttka jsou rozhazené spzatal kiicet.
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5.4 Analyza problému, stanoveni cil, postup napravy problémo-

vého chovani

5.4.1 Analyza problému

Tommyho rodie uvadi, Ze i kdyZ ma Tommy problémy s udrzovagistoty (stoli-
ce [redevsim) jsou proézachvaty vzteku mnohem zavai, protoze rodinu za-
téZuji nejvice, obzvl&Sproto Ze se rodina obavéjmout jakakoliv vychovna opat-
feni, coz vede ke konfliktn mezi jejimicleny. JelikoZ Tommyho zaujeti pro tyto
hratky trva uz dlouho, je velmi nepragpodobné, Ze by se zachvaty vzteku goda
lo redukovat bez modifikace hernich ritihldNebudou-li tyto ritualy zeneny, bude

to chlapci fisobit velké potize ve Skole.

5.4.2 Cile

Po disledném zanalyzovani problému se gddanajit dva nejvhodgjsi a nejdle-

Zit¢jSi cile, ke kterym bude nutno siovat.
1. ZvySit vhodné alternativni chovani. (Nacviljegti zmen v hernich ritualech).

2. Redukce nevhodného chovani.(Redukovékukpii zachvatech vzteku).

5.4.3 Postup

A: Kdo? Chovani budou napravovat rédj p&uji o Tommyho cely den a matka se
domniva Ze bude spolupracovat i ¥ protoze ma velky zdjem na Tommyho

aspsném vstupu do Skoly.

B: Kde? VSichni i budou dochazet na kliniku, aby se z&dviv napravnych po-
stupech a aby se dohodli, zda budou souhlasiapaaty navrhovanymi technika-
mi.

C: Kdy? Matka bude s Tommym pracovat dénotec o vikendy a batka kdyz to
bude poteba. Zé&ne se vychozimi daty, které se budou skladat mtyite

pozorovani Tommyho problémového chovani, a ktedobwapisovanéiphledré

do tabulky.
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5.5 Cil 1: ZvySeni schopnosti snaSet zény v hernich ritualech

Ukol: dat divko nebo autko dosglému bez povyku.

Pomicky: dw krabice od bot, # drivek, gt autiek, hrozinky, disky.

Postup Nejprve zgneme s pouzitimidvek a autiek ve strukturovan&nnosti, tzn.
Ze si sedneme zaubttak, Ze matka s chlapcem budéeiem k sob a mezi nimi
bude stl. Nechame Tommyho, aby skladal autarddy na stole a kdyz toto skiin
pozadame ho aby nam podal jednotlivédmety a ty dame do krabice. Pokud to

dokaze, odnime Tommyho pochvalou a hrozinkou.

1. Pokud zvladne tut@innost bez zachvatu vzteku, pouzijeme stejny postup
ale v nestrukturované débkdy si Tommy hraje na podlaze. PoloZintedp
n¢j krabici a pozadame ho, aby nam podal jedna:koitiPostup opakujeme
dokud v krabici nejsou alespari diivka ¢i auticka. Za kazdou podanodw
ho odnénime pochvalou, pohlazenim, G8rem. Pokudiinnost skorii od-

ménime Tommyho pamiskem (pr&jroiisek).

5.6 Cil 2: Redukce WKiku béhem zachvah vzteku

Ukol: zastavit kik do jedné minuty.
Postup:

1. Jakmile Tommy spustiilk, podivam se nad&pa pisné reknu: ,pesta kii-
cet’, pak se obratim a chovani ignoruji. Jakmilegtane, obratim se,
usnEju se na ¥ a pohladim ho se slovy: ,jsi hodny, Ze jsi ztithaicemz
si polozim ukazow&ek na rty. Dam tivko ¢i auticko do krabice a Tommy-
mu dam oiSek. Pokud alefik nep'estane cca do deseti sekunkistpipte ke
kroku 2.
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2. Hlasit opakuji pokyn ,pesta kiicet* a odvedu Tommyho keféslu a po-
sadim ho. Postavim se z& @a zabranim mu, aby odeSel (pokud je to ne-
zbytné chytim ho za ramena). Yekle se ho snazime udrzet alesponutu
a pak ho beze slova nechame odejit. Jestlize sjqusti kik, znova ho po-
sadime do iesla. Opakujeme tak dlouho dokud se zcela neukéidrdzna-
menam si kolikrat bylo nutné postup opakovat. (Rbke Tommy snaZi
Z kiesla utéci pouzijeme latkti pasek jako volny bezpeostni pas, aby si

uveédomil, Ze ma tstat sedt).

5.7 Vyhodnoceni postupu
Musime si vypracovat dvtabulky, které pak porovnavame, ta prvni je z dibdo
tyden ged zapoetim napravy a druha zigchu.

Do prvni si piSeme datum a dobu zachvatu a jeRninDo té druhé to samé, ale
piidam jeS¢ kolonku jaky jsme pouzili typ restrikcgigachvatu a jak se ditho-

valo.

Po srovnani obowthto tabulek mizeme situaci vyhodnotit, péipad piehodnotit

nase cile (Schopler, Reichler, Lansingova, 1998).
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. PRAKTICKA CAST
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6 MISTO VYZKUMU — RCA ZILINA
(REGIONALNI CENTRUM AUTIST 1)

Jak jsem se jiz zmovala v Uvodu, toto centrum se nachazi v mem bhiz&koli a
dlouhou dobu jsem o tomtoizzeni ne¥déla, dokud jsem nebyla nucena navst
vat povinné praxe od Skoly. V prvniméroku jsem zde stravila jeden den, co& m
motivovalo k tomu, abych si zdetfdila i praxi ve druhém kmiku, kterd nd zauja-
la do takové miry, Ze jsem se rozhodla @intimto snérem i svou bakal&kou

praci. Nyni bych ctda toto centrum popsat.

6.1 Vznik RCA, jeho stru¢na charakteristika a cile

Cilem je zabezp#t komplexni péi o lidi se special&pedagogickymi pdebami

s diagn6zou autismus i jejich rodinam.

RCA bylo oteweno 04. 09. 2006, kdyZz se poprvé étda brana prvni Soukromé

zakladni Skoly pro zaky s autismem (jediné tohatthd na Slovensku).

Eduka&ni proces probiha ve strukturovaném prexdit fidy podle individualnich
vzdklavacich plan formou TEACCH programu. Skolu nawguje 35 d@ti nejen
ze Ziliny, ale i z okolnich ®st a obci. Satésti je i ve druném pi@ se nachazejici
Specializované z&eni pro osoby s autismefdale jen SZpOsA), zabezhge ce-

lodenni péi détem od pedSkolniho ¥ku az po dosfiost.

Pro cti je k dispozici jidelna (ally se dovazi)&ocvicna, herna, pitacova mist-
nost vybavena specialnimi eddkémi a fono programy, muzikoterapeuticka a arte-
terapeutickad mistnost, keramicka dilna a zubni danige. V RCA se také nachazi
knihovna tematicky zadiena na autismus. Tuto knihovnuibou za symbolicky

poplatek vyuzivat jak rode, tak véejnost,cehoz jsem vyuzilai ja.

RCA Uzce spolupracuje a konzultuje s thdodborniky ztad mediciny, psycholo-
gie a pedagogiky. Pedagogové sadini odbornych kutza semin&: v ramci dal-
Siho vzdélavani, jako i domécich a mezinarodnich konfereacitrenych na pro-

blematiku autismu.
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6.2 Vyzkumny problém a cil vyzkumu

6.2.1 Uvod do problému

Jeden z dlezitych sympton autismu jsou nespecifické projevy chovani, ktegéi]
velmi ¢asto chapany jako nevhodné nebo problémové, caoheméds, Ze jsou nép

jemné, ob¥zujici nebo rusivé pro vyujici, ostatni zaky, nebo raei.

6.2.2 Hlavni vyzkumnd otazka

Z predem uvedenéhoudodu jsem si jakdlavni vyzkumnou otazkavolila ,,Co

spatuji pedagogové RCA jako nép&i obtiz pi ndpra¥ problémového chovani u

svych Kklienti“.

6.2.3 Cil a dil¢i cile

Mym hlavnim cilem jejistit, jaka je hlavni ficina neuspchu @i napra¥ problé-

mového chovanDil¢imi cili jsou

* Popsat s jakymi druhy problémového chovani se v R€#kavaji pedago-
gové u svych Klierit

o Zjistit jaké metody jsou pouzivany v praxi v RCAoprapravu problémoveé-
ho chovani.

* Popsat, jak jsou klienti s autismem motivovanikejae pro & pouzivaji ty-
py odnen.

e Zjistit jaké jsou pocity pedagdgv pripad neusgchu @i napraw proble-

mového chovani.

e Zjistit zda pedagogovéiemysleji nad moznostmi napravy problémového

chovani svych klieriti mimo pracovni dobu.

Tento vyzkum bude slouzit pro RCA také jakaitmy@g vazba a také nahlédnuti k
tomu, co je pdtba zlepsit, aby byla naprava problémového chavdejich klienti
uspsSna a pspela tak Kk \&tSi spokojenosti jak personalu, tak radideti

S autismem.

45
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6.3 Vyzkumny vzorek

Pfi pozorovani pro m bylo vyzkumnym vzorkem vSech 23 z&stmand RCA a

jejich 35 klienfi. Pro dotaznikové Seini jsem vybrala 9 zatatnand.

6.3.1 Vyzkumny vzorek pro pozorovani

Celkovy p@et | Zkoumany peet | Vek.rozmezi

Zangstnanci 23 23 23 -47

Klienti 35 35 3-25

P pozorovani jsem zkoumala jednéni pedadgegedagogické situaci, zejména p
naprav problémového chovani. V ZS pro zaky s autismeroyjeatym specialnich
pedagog v Sesti tidach, pi ¢emz v kazdéitde specialnimu pedagogovi facilituje
jeden asistent. V SZpOsA pracuje tym vychovatepedagot, ktery vedereditel-
ka SZpOsA. Nejvyssimidicim pracovnikem jegeditelka RCA.

Z déti je 10 gedskolak ve wkovem rozmezi (3 — 8 let), 22 Zak6 — 16 let). Zta-
zeni do vyuky totiz nezalezi jen na fyzickégkw, ale prvdads na wku mentalnim

a téz na pedpokladech pro zvladnuti rezimu Skoly.

Tri klienti, dochazejici pravideth do Specializovaného #Haeni pro osoby

s autismem, jsou jiz dosigho wku.

6.3.2 Vyzkumny vzorek pro dotaznikove Seteni

Zde je mym vyzkumnym vzorkem déwz 23 zamistnandé RCA. Tito zandstnanci,
z kterych je 7 Zen a 2 muzi, jsou vSichni vysokdsky vzcElani, rekteri se speci-
aln¢ pedagogickym zasienim, rekteri jsou vzalani jingym pedagogickym sénem
(Podrobujsi informace o zkoumanych respondentech se nachazalyzy odpos-
di na otazky.13 a¢.14 v tabulce na strarb4).

Celkovy pa@et Zkoumany peet | Vek. rozmezi

Zamestnanci RCA 23 9 23 -37

Klienti 35 0
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6.4 Druh vyzkumu

Zvolila jsemkvalitativni vyzkumbDo pogredi zde nevystupuje kvantifikace dat, ny-
brz jejich kvalitativni analyza. Z&w vyzkumu nemohou byt zob&mvany
z davodu malého pitu piipadi (Maiiak, Svec, 2004). Jev, kterym je naprava pro-

blémového chovani u kliehhRCA je zkouman v jehoigozeném prosedi.

6.5 Metoda vyzkumu

Predntt vyzkumu byl zkouman v jehofipozeném kontextu, nebo-li v terénnich
podminkach. Vyzkumnik pobyva v tomto piiesti a zdastiuje se kazdodennich
situaci. Jako metodu jsem tedy pouZzila terénni wygkehoz zakladni metodou je

z(Gastréné pozorovani.

Z(castrené pozorovani iveme definovat jako dlouhodobé, systematické a-refl
xivni sledovani probihajicich aktivitripno ve zkoumaném terénu s cilem objevit
a reprezentovat sociélni Zivot a proces {&ek, Sefova, 2007). V tomtoifpad
jsem vyuzila metodu ffimého a otekeného zdastrEného pozorovani. Otésné
proto, Ze zarstnanci o probihajicim vyzkumudkli a otewené z dvodu, Zze jsem

se fimo (kastnila zkoumanych jéw jeho pfibéhu.

V RCA jsem vykonavala praxi po dobu letnich prarndaito v¢ase od 1.6.2009 do
7.7.2009. Po ukameni praxe jsem dochazela i nadale jako dobrovoRdizorovani
tedy probihalo pravidetn5 tydmi, ¢tyti az Sest hodin degnBéhem této doby jsem
se mohla seznamit s fungovanim tohoto centra asstdbk natas jeho sotasti.
Svaicek (2007) uvadi, Ze pozorovani je vhodné pro studskolni tidy, protoze

nijak zasad#é nenarusuje schéma socialni interakce a eshikla proces ve Skole.
Pozorovani tedy slouzilo k zachyceni jednani dk&ek tomu, abych zjistila co si
mysli a jaka je jejich vnihi zkuSenost, vytiila jsem je&t na za¥ér dotaznik s 15ti

otazkami. (Dotaznik se v praci nachaziriigze P VI).
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Zde jsou otazky, které jsem pouzila v dotaznikuzanaéstnance:

1. Co si pedstavite pod pojmem problémové chovani u osobZpogth autis-

mem?
2. Které z vyjmenovanych povaZujete za nejvicegsi
3. Urcite se snazite takovéto chovadjak napravovat.Mohl/a byste popsat jak?

4. Radite se s rodi které chovani jim nejvice ,vadi“, které jéeba napravit dive

a které pozdi, nebo vibec?
5. Vite o existencidipké Skaly, kde by byla odstiqvana naléhavost obtizi?
6. Mohl/a byste prosim uvésipad z Vasi praxe, kdyjaka Vami pouzita metoda
vyazé pomohla ke zlepSeni chovaikterého z Vasich klie#®
7. A naopak, existuje ve Vasi praxigad, kdy se nevhodné chovaibec
nepovedlo zlepSit? Jak jste se citila nebo aeala?
8. Co je podle Vas nejtsim problémemspnapraw nevhodného chovani u osob
S autismem?
9. Byl/a jste ekdy slovi# nebo dokonce i fyzicky napadena jednim z VaSiehtkP
Pokud ano, mohl/a byste prosim popsat, jakgstzachoval/a?
10. Mohl/a byste prosim uvést jakeé je VaSeland a jestli jste akdy absolvoval/a
nagiklad rejaky vycvik nebo kurz tykajici se zvladani probého chovani?
11. Vzdlavate se i v satasnosti? Pokud ano, mohl/a byste prosim uveést jakym
zmsobem? (Skola, kurzy, knilipsopisy, internet ... )

12. Spolupracuji rodie na terapiich, které jste pro klienta navrhli? Metitoma

s terapii nepokréuji ?

13. Mohl/a byste miici, jak dlouho se jiz dnujete praci s osobami postizenymi

autismem?
14. Kolik let se jiz &nujete praci v RCA a na jaké pozici?

15.Pemyslite o0 moznostech vychovy kliegrdoma, nebo si praci daimenosite?
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6.6 Analyza dotazniki a vysledki pozorovani

VSechny otazky v dotazniku byli ot@né, aby réli respondenti vyjatit svij nazor.
Odpowdi na jednotlivé otazky jsem sigpsala a pomoci ot&aného kodovani je
zanalyzovala. Neépstji vyskytujici odpoedi jsem pak vyjatlla ¢etnosti. V pi-
mych citacich se nachazeji i vyroky samotnych redpatfi, kterfi vyjadiuji n¢jaka
piekvapiva tvrzeni. Takto zachycena data jsou damsoduislosti s vysledky vilast-

niho pozorovani.

1.Co si predstavite pod pojmem problémové chovani u osoiZpogth autismem?

VétSina respondeftuvedla piklady tiznych tyg problémového chovani, riejst-

ji kiik, agresivita wci soke i ostatnim, zachvaty #wosti, sebeposkozovani, ignora-
ce pokyri, nebo hlgny projev. Dva z respondentivad;i, ze je tZké definovat co
piesre je problémovym chovanim. Ze je to velmi indivicuidh Ze i gkteré druhy

stereotypii nizou byt za jistych okolnosti velkym problémem

Co si p fedstavite pod pojmem problémové chovani
u osob postizenych autismem?

O Kfik, agresivita viCi sobé i
ostatnim, zachvaty
zurivosti, sebeposkozovani,
ignorace pokynu, hlu¢ny
projev.

W 22%

| je téZké definovat co

O 78% | Presné je problémowm
chovanim. Je to velmi
individualni.

Pfi svém pozorovani jsemdia moznost zazit vSechny vyjmenované druhy problé-
moveého chovani. A uznavam, Ze jisté stereotypia ja jistych okolnosti problé-
mem. Napiklad stereotypni opakovaniditych frazi (echolalie) f obédé rusilo
ostatni a samotna osoba nebyla schopna snist aleéspcousta za sebou, @b
vystydl, asistent s nim muselastat dokud nedojed! i po odchodu ostatnich spolu-

Zaki s jejich pedagogem.
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2.Které z vyjmenovanych povaZujete za nejviceg@asiv

Na tuto otazku dominuje odp&V hlucny projev, agresivita a sebeposkozovani.
Jeden z respondéntivedl, Ze mu fipadaji rusivé vSechny, které vyjmenoval (za-
chvaty zutivosti, hysterie, agresivitai¢i soke i ostatnim, hlany verbalni projev a

ignorace pokyi)

Z pozorovani jsem zjistila, Ze nejvice skupirdti grozhodilo”, pokud jeden z Zdk
zatal byt agresivni. & uz tloukl hlavou o s$hu a Kicel pri tom, ¢imz si vyZzadal
vétSinou pozornost vSech, nebo byl agresivisdi \pedagogwei jeho asistentovi.
Cela skupina festala pracovat, ostatni¢adi byt nervozni. Jako jeden z n&$ich

rusSivych faktoti tedy povaZzuji hluk a agresi.

3.Urcite se snazite takovéto chovagjak napravovat.Mohl/a byste popsat jak?

V¢étSina uvadi bdi ignorovani a nebo metodu pozitivniho zpevani (tzn.odraiuji
takové chovani, které je Zadouci). Dva lidé uvedhhmzitou zninu ¢innosti a od-
chod z mistnosti - napdo muzikoterapie. Dva z respondentvedli, Ze pokud se
dit¢ zatne chovat problémay obejmou ho. Jeden uvedl, Ze se sndgtighazet
situacim o nichz vi, Ze se v nich klient chova pEoiow — snaha o zghledreni
situace. Jeden adaziuje individualitu u kazdého klienta a to, Ze kapaylagog uz

vi, co na kterého klienta plati.

Urcéité se snazite takovéto chovanin &jak napravovat.
Mohl/a byste popsat jak?

9%

9% @ Ignorace, metoda pozitivniho zpewiovani.

0
46% @ Zména c¢innosti, odchod z mistnosti.
O Objeti.

18% 0O ZprGhlednéni situace.

18%

B U kazdého klienta individualni.

Metoda pozitivniho zpeaiovani jecasto vyuzivana, pokud zak zvladne fiklpd
prostit si bez pomoci ét (maji prostirani se jmény a nakreslenym schémgitele
ma byt gibor, talf, sklentka — gicemz na kredenci jsou nakreslerrégntty, kde

co najdou) a hezky poetlva, mize si vybrat odrnu.
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VétSinou ukazou na katkéach, které jsou jim neustale k dispozici. Efpost této
intervence se3fko posuzuje, aledhem svého pozorovani jsengla moznost viet

jak &&inné mize byt zmhované zpithledreni situace. Byla jsemiptom, kdyZ na-
stoupil novy klient —fillety. Velmi €Zko si zvykal na nové prasdi, hodg plakal,
utikal a nejétsSi zachvat dostaval pravidélpii prichodu do jidelny, uz kdyz zdalky
vidél ony dvee, hodil se o zem a odmital jit dal. DalSi den michoevatelka jest
pied odchodem zéitly vyndala z bdizku jeho krabici se s¢mou a ukazala mu ji,
pripravila si do ruky lahev s pitim (j&Spil z détské lahve), p piichodu ke dv#m

mu ji dala do ruky, die otewvela a posadila ho s lahvi na jeho misto (kazdy ma

v jidelrg své misto), zachvat se neobjevil.

4.Radite se s rodi které chovani jim nejvice ,vadi“, které jéeba napravit dive
a které pozdi, nebo vibec?

Na tuto otdzku odpadéli vSichni dotazovani, Zze maji pravidelné konzudtac
s rodti, vétSinou jednou za #sic, v naléhavychifpadech potom okamé#itNekte-
i uvedli, Ze pi konzultaci obeznamuiji rotk s vyuzZivanim motivace a vychovnych
postum, dva z respondeitodpowdéli, Ze kooperace s rodije nejdilezitéjSi a ze
s rodgi vzdy ukuji priority a Ze rodie uki, které z problém.chovani je pré dile-

Zité odstranit.

Z vlastniho pozorovani eZu rict, Ze konzultace vlastrprobihaji kazdy den. Rano
pii pfichodu do Skoly rode predavaji di¢ do rukou pedagdga oni ho zasiedava-

ji po vyuce osobfirodictim, pricemz alespo kratce kazdy poreferuje o tom jak si
dotycny ved| po cely den, paéjpac co byl za problém. N&fklad jeden den byl
klient, ktery byva jindy bezproblémovy, velmi nemvd, nevydrzel sed atd. Ri
odpolednim pedavani toto stil pedagog rodii a spol€én¢ se snazili fijit na to,
¢im to mohlo byt. Rodi si vzpomail, Ze rdno musel vézt ditlo Skoly jinou cestou
z divodu objiz’ky. Nasli spoléné pric¢inu, druhy den uz jeli obvyklou cestou, cho-

vani se neopakovalo.
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5.Vite o existencidjaké skaly, kde by byla odstigvana naléhavost obtizi?

Nejvice respondefit(7) odpo¥délo, Ze nevi, dva z nickikaji, Ze je to u kazdého

klienta natolik individualni, Ze nema cenu to nipdbedovat.

Ani j4 o takové Skale nevim, jen jsem se¢khidozedét, zda v praxi neexistuje
alespa n¢jaka interni Skala, &m se musi pracovat néjde. | kdyz to nikdo
z dotazovanych neuvedl, myslim si, Ze prioritnpje vSechny pedagogy naudité
udrZovatéistotu. Mozna si to ani sami netdomuiji, ale dle mého nazoru je to asi
problém¢islo jedna. Uifletého dikte s plinkou to bereme jinak. ale je figgmné,
kdyz se pokaliieba jiz osmi- ,nebo devitileté ditkteré Ize natit chodit na za-
chod.

6.Mohl/a byste prosim uvéstipad z Vasi praxe, kdy¢jaka Vami pouzitd metoda
vyrazre pomohla?

Zde se odpoxdi hodre liSi. Kazdy zdraziuje individualitu u kazdého a uvadi co
pouziva za metodu. Jedna z respondentek uvadijiZaijku velmi dolie naladi na
vyucovaci proces ranni poslouchani hudby, jiny uvadiizeyskytu problémového
chovani se snazi uklidnit klientaigemz ho vyvede zé&itly. Jiny zase uvadi meto-
du uctlovani hvzdicek za splani Ukolu a za dobré chovaniigemsz @i dosahnuti
dvaceti h¥zdicek dostane ditmalou odngnu, napiklad hra&ku. DalSi metodou je
ignorovani problémového chovani. Jeden z dotaza@aanyadi jako nejlepSi meto-
du ke zlepSeni chovani klienta gaeni komunikace prosgdnictvim kartiek

s obrazky (VOKS). Jeden @chziuje vyhody TEACH programu.

PrestoZe vyhody kartek s obrazky uvadi jen jeden dotazovany, myslimaeshikdo

z pedagog by si nedokazaliedstavit fungovani centra bez nich. V kazdé misinos
jsou na zdech i na nabytku nalepené suché zipbyazky. Kazdy ma u svého stolu
na své sknce suchy zips, kde od shora dolu najdete obrazkprifpact karty

s napisy)cinnosti, které budou ten dertlat, pokud di neni dopedu seznameno

s tim co hateka, obvykle nastal zachvat vzteku.
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Z pozorovani vim, Ze velmiasto je vyuzivana muzikoterapeuticka mistnost. Je
velmi dolie vybavena a slouzi tak svémieliu, nachazi se zde postel, akiavir,
klavesy, a mnoho hudebnich nasireydavajicich izné zvuky, o jejichZ existenci
jsem nendla ani powti. V této mistnosti se citi zaci velmfijgmné a ¢asto tam
chodivaji nejen v rdmci terapie, ale také je sedagegové vezmou, pokud u nich
nastane &aky zachvat vztekdi place. Jak uved! v dotazniku jeden asistsfitele,
rad vyuzivéa tuto mistnost ke zkligim zaki. Uspsna je také terapie pomoci nastro-
je zvaného cajon [kachoén]. Je to druh bubnu, kigpada jako velka krabice -€tv
Sinou kvadrového tvaru, je cel@ieny a ifizné tony jsou u ¢kterych dosahovany
kovovymi strunami nainstalovanymi uvflitnebo pomoci gz, riznych tvad,
jako je to i u tohoto. Sama jsem si mohla vyzkowdtt terapii. Je to velmitfjem-

né a uklidijici. MaZete citit, jak vam jemné vibracgeghéazeji celymétem. Clo-
vék si lehne na tuto krabici (je velka asi 1,5m x m)@ druhy na ni zboku jerén
bubnuje velkymi palicemi. Dle zvoleného rytmu aué&@e dosahuje [dito uklidnéni
nebo povzbuzeni. V pbéhu vyzkumu jsem ®la moznost p&ovat o tiletého
chlapce s autismem, ktery se teprve adaptoval a wsimi neklidny.

V muzikoterapii jsem ho poloZila na cajon na kiggm v pomalém tempu udavala
velmi nizky tén. Mohla jsem pozorovat chlapcovo jedusvymi pocity a vjemy,

s naslednym zpomalenim dechu. Dostavilo se uligrdiky rimuz jsem ho poté

mohla bez ¥tSich problén uspat.
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7. A naopak, existuje ve Vasi praxigad, kdy se problémoveé chovaibec nepo-

vedlo zlepSit? Jestli ano, mohl/a byste popsajgekse citil/a nebo zachoval/a?

Ctyti odpowdi byly typu, Ze kdyZ se toto stane, citi se jalgasblhaly, trapi je to
a nejhorsi je to vifpads, kdy se s détem \Vibec ned# navazat spolupraci, kdyz je
odmitavé. Jeden respondent hiovabezmoci, kterou podije, ale Ze vi Ze jegdba
si uwdomit, Ze to neni jeho vinafiTdotazovani hovid alespé o malém zlepSeni
v kazdém pipact. Jedna odpad’ zni: ,,Ano, je to velmi frustrujici, ale da se mti

T

ZIt".

Existuje ve VasSi praxi p Fipad, kdy se problémové
chovani v bec nepda filo zlepsit? Jestli ano, mohl/a
byste popsat jak jste se citil/a nebo zachoval/a?

1;11%
4;45%
3;33%

1;11%
@ Pocit selhani, t&éZce nesu nespolupraci klienta.

B Bezmoc.
O Alespon malé zlepSeni v kazdém pripadé.

O ,,Ano, je to velmi frustrujici, ale da se s tim zit".

Zazila jsem zklamanigkolika pedagod a citila jsem, Ze je to viiii¢ velmi frustru-
je, ale to se tykalo spiSe jednotlivych vyskytroblémového chovani, co sedy
napravy chovani z dlouhodobého hlediska, byvagpaie néjaké pokroky, i kdyz
titeba jen malé. Byla jsem upozéma, Ze je& pred tim neZclovék zane
s autistickymi dtmi pracovat, musi si wdomit, Ze je to prace velmi obtizna, a ze
se vysledky nejsou védl hned. A rkdy se musi cely proceskolikrat opakovat,

nez dojde k Zadoucimu chovani.
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8.Co je podle Vas nejtsim probléememspnapraw problémového chovani?
Polovina dotazovanych #dhziuje jako nej¥étSi problém komunikaci s radj

a druha polovina zase slozitost komunikace s ldimntobzvlag pokud odmité spo-
lupracovat — nappouzivat obrazkové kakly, které jsou zakladnim prvkem ko-
munikace udchto dcti. Nikdo z pedagogyovSem neoponih zdiraznit individuali-
tu kazdého z klierit

Ze své zkuSenosti, i z rozhovos pedagogy, mohtici, Ze pokud rodie nemaji
snahu o zlepSeni chovani jejichétkt nezniZzou samotni pedagogoveé nic. Nap
klad se jim po dobu Skolniho roku pdilia odstranit problémové chovani sedmileté
divky, ktera pravidel®y kdyZz se nachazely venku jedla travu a hlinu. o denni
nepitomnosti divky ve Skole problém é&pnastal, i rozhovoru se matka divky

zminila, Ze ,Ono to bylo na zahrgdak je dost mozné, Ze to zas jedlo hlinu.”

9. Byl/a jste ekdy slovi# nebo dokonce i fyzicky napadena jednim z VaSiehtkP
Pokud ano, mohl/a byste prosim popsat, jakgstzachoval/a?

Sest z dotazovanych uvedlo, Ze bylo napadntitaZaslovig, nebo fyzicky. A Ze se
stisku. Nasled®ise pak snazili klientovy vysitlit, Ze se to ne#ld. Jedna uvadi, Ze
se to i tak opakovalo. &Sina uvadi nefjemny pocit. Fi respondenti napadeni
nebyli, jeden z nich byl vS8ak u toho, kdyz byl ndwat rekdo jiny — uvadi, ze se

snazili ihned odstranitiinu napadnuti a nasleginklidnit jak di€, tak pedagoga.

Ja sama jsem bylaippmna u napadnuti pedagoga klientem. Stalo seuaejed-
nou za celé dva &sice pozorovani. Klientem byl jiz dadp muz, velmi silny. Jeho
ucitelka odeSla na chvili z mistnosti astali jsme tam jen ja a vychovatelka drob-
ného vziistu. Klient do té doby klidhpracoval na svém mistnaez se postavil
a pevre chytil vychovatelku za ruce. Ona i ja jsme se hazdi posadit zgt na mis-

to a se slovy ,Nesmis$“ nebo ,Zakazi,Presta“ jsme vibec neusfi. Klientova
wcitelka se pi zaslechnuti hluku z mistnosti vratila, jen cdljent spatil, posadil

se a v klidu dal pracoval.
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10. Mohl/a byste prosim uvést jakeé je VaSeland a jestli jste akdy absolvoval/a
nagiklad rgjaky vycvik nebo kurz tykajici se zvladani probk@&ho chovani

u osob s autismem?

P&t z dotazovanych méa VS zatenou na specialni pedagogiku, jedna respondentka
je absolventkou psychologie, dva respondenti m&jisécialg pedagogickou, je-
den je absolventem filozofické fakulty.¢iina absolvovala gkolik prednasek,
semindi i Skoleni na téma autismus. ®maji vycvik na zvladani konfliktnich si-
jak by situaciieSili oni. Rehledrji je odpowd zpravovana v tabulce spolu

s odpo¥d'mi na otazky 13 a 14.

U specialnich pedagage vickt, Ze se k problémovému chovani stavi |épe. Dokazi

vice trglivé opakovat pokusy o napravu, dokud se to nepovede.

11. Vzdlavate se i v satasnosti? Pokud ano, mohl/a byste prosim uveést jakym

zmsobem? (Skola, kurzy, knildgsopisy, internet ... )

VsSichni respondenti uvedli, Ze ano. Nejvice doniikumihy o autismugasopisy a

také, Ze nejlepsinxitelem je praxe v oboru.

V RCA probiha kazdéhotup roku prezentace novych knih o autismu, kupuji se
a jsou souasti knihovny. Kazdy rok absolvuji vybrani zgstmanci tizné konferen-

ce a semini& tykajici se autismu

12. Spolupracuji rode na terapiich, které jste pro klienta navrhli? Metloma
s terapii nepokréuji ?

Dominuje odpo¥d’, Ze \&tSinou rodée spolupracuji, hlawntehdy pokud vidi, ze je

terapie Usgsna. Kazdy z respond@niSak uvadi, Ze je to jak u koho.

Byla jsem s¥dkem i takového ifipadu, Ze rode doma zavadiizné terapie o kte-
rych se doz&déli, a chgji aby v nich pokréovala Skola. Ne vzdy je to U&sné,
obzvla¥ pokud rodée nemaji hlubSi znalosti o diagnézeradbihaji s dkterymi

¢innostmi moc brzy.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii

Odpowdi na otazky. 10, 13 a 14 jsou praeisi prehlednost zpracovany v tabulce.

10 . Mohl/a byste prosim uvést jaké je VaSeland a jestli jste skdy absolvoval/a

nagiklad rejaky vycvik nebo kurz tykajici se zvliadani probléého chovani

u osob s autismem?

13.

autismem?

Mohl/a byste niici, jak dlouho se jizdnujete praci s osobami postizenymi

14. Kolik let se jiz&nujete préaci v RCA a na jaké pozici?

Jednotivi | Vék Pocet let Léta Pozice Dosazené vziani

respon- prace s odprac.| zamgstnance

denti os.postizenyn v RCA

I autismem

Respon- | 28 3 3 asistentka FF UPIS +vycvik zvlada-

dentc¢. 1 spec.pedagogani pro-
bl.chovani

Respon- | 23 3 2 vychovatel Bc.soc.prace

dent¢. 2 + Skoleni o autismu

Respon- | 34 6 4 asistentka SS ped.senu + dopliko-

dent¢. 3 spec.pedagogaveé ped.studium
spec.pedagogiky

Respon- | 27 2 2 vychovatelka| VS — pedagogism

dentc.4 prednasky, semiria

Respon- | 28 3 3 asistent VS - pedagog.sin

dent¢. 5 spec.pedagogaprednasky, semiria

Respon- | 37 6 2 specialni VS — spec.pedagogika

dentc. 6 pedagozka

Respon- | 27 1 1 specialni VS — psychologie

dentc. 6 pedagozka

Respon- | 30 2 2 asistentka Bc. witelstvi 1.stupd

dentc. 8 spec.pedagoga+ Mgr. Spec.pedagogika

Respon- | 32 5 1 specialni VS — spec.pedagogika

dentc. 9 pedagozka

+ vycvik, seminge ...
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15.Premyslite o0 moznostech vychovy kligrdoma, nebo si praci daimenosite?

Nejvice respondefitodpowvdélo, Ze ano, bdi doma gipravuji individualni vzdla-
vaci plany pro klienty, nebddba pemysli a hledaji nové metody ve vyckamsob
s autismem. fi dotazovani odpasdéli, Ze olEas se stane, Ze nad klientiemysli
nejen v pracovni dab ale i doma, icemz jeden z nich uvadi: , Praci sidals do-

mu ginesu, ale klienta ne.”

Premyslite o moZnostech vychovy klient G idoma,
nebo si pracidom G nenosite?

1;11% 2;22%

3; 33%
3;34%
O Ano, vytvarim individualni vzdélavaci plany.
B Ano, pfemyslim nad metodami napravy problémového chovani.

O Obcas, ale neni to pravidlem.
O ,, Praci si ob¢as domu pfinesu, ale klienta ne.“

Na wtSiné zantstnané s kterymi jsem rla moznost travitas i mimo z#zeni
bylo vidét, Ze na své klienty mysli neustale. V RCA panugbnt rodinna atmosfe-
ra, proto neni divu, Ze zastnanci se snazi najit co nejlepsi cestu kalap svych

klienta i doma.

6.7 Vysledky vyzkumu

Problémové chovani u lidi s autismem znesogdZivot nejen jim, ale i lidem aen
pecujicim a jejim rodiam. Nespecifické projevy v chovani u lidi s autismgsau
souwasti jejich diagnozy, ale pokud existuiinné metody — a oni existuji —atn

bychom se pokusit alespty nejzavazgSi projevy snazit napravovat.

58
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Poddilo se mi dosahnout nejen vSechétih cili vyzkumu, ale fedevSim jsme

nalezla odpo¥d’ na hlavni vyzkumnou otazku, kterou bylo: .Co $pgtpedagogo-

vé RCA jako nej¥tSi obtiz pi napra¥ problémového chovani u svych kliéht

VSichni z deviti dotazovanych na otaz&® odpovdéli, Ze nej\wtSim problémem
pii napra¥ problém.chovani u jejich klietnfje, kdyZz nefunguje spoluprace s réadi
déti. Tento jev jak jsem se Villadu zmhovala i v analyze této otazky, jsem také
vypozorovalaCastym jevem, ktery #fuje vzdlavani klienfi i napravu problémo-
vého chovani také je nespoluprace z jejich strédgdagogové vSak neopo#in
zdaraznit, Ze pi diagndze jako je autismus, ktery dasto komorbidni s mentalni
retardaci, je toifpad od pipadu velmi individualni. Je naprosto nemozagkym
zpusobem generalizovat. Kazdy klient je naprosto frjglikoZz ma vzdy jeden spe-
cidlni pedagog vefitdé na starosti pouzétyti Zaky, kazdého velmi ddb zn4a, se-
stavuje pro & individualni vzélavaci plany na ,na miru“ a také vi, ktera metoda

pro napravu je pro kazdého zakanina.

Mym prvnim difim cilembylo, popsat s jakymi druhy problémového chovémni s

v RCA setkavaji pedagogové u svych klieritiejcastji se objevuje kik, agresivita

vaci sok® (sebezraovani), zachvaty Zvosti, ignorace pokyina hlwné echolalic-

ké projevy. Mén ¢asté jsou fipady napadeni pedagoga ze strany klienta.

Jako druhy difi cil jsem si ukila, zjistit jaké metody jsou pouZivany v praxi CR

pro napravu problémového chovaNiejvice se pouzivd metoda pozitivhiho zpev-

novani — odminovani zadouciho chovani a ignorace toho problénmvébto je
metoda spadajici do behavioralni terapie. PedagogevsnaZzi zjistitiftiny pro-
blémového chovani a ty potom od#aat, fedchazet jim nebo klientaciujak
reagovat alternativnim apobem. Velmi vyuzZivana je také metoda strukturovani
¢asu ainnosti pomoci dennich obrazkovych re@imkartéek ,zatatekcinnosti* a
.konec ¢innosti“. JelikoZz se v RCA nachazejigplevSim menSiéti, pokud z&nou

plakat nebo ztit, pedagog se je snazi uklidnit objetim.
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Tretim ditim cilembylo popsat, jak jsou klienti s autismem motivavarjaké se

o

pro né pouzivaji typy odrn. Diky pozorovani jsem zjistila, Ze jednou

z nefasgjSich odnén a také formou zpda®ni vyuky je navéva herny
s trampolinou, skluzavkou atd. nebo takéfildgd jizda na kole po chodbDiky
témto aktivitam se velmi ddb da zvladat problémové chovagidiny zaki. Hojre
je také vyuzivana muzikoterapeuticka &ipmiova mistnost. Spousta Zakna ta-
lent pro 3D viéni a vyuZivaji psitacovych program pro 3D kresbu. Méncasté je

odmenovani sladkostmi.

Jedna vychovatelka uvedla, Ze jkay velmi €zké najit motivani prvek pro klien-
ta, aby udlal to, co se po#m vyZzaduje. Doslovhuvadi mySlenku déte: ,Pra: by
jsem se il nawit fici, nebo jinak vyjatlt, co chci, kdyz st z&it kiicet a hned

dostanu vSe co sigji?!".

Také se mi poddo zjistit, jaké jsou pocity pedagbgv pripact neudsgchu @i na-

praw problémového chovantoz byloctvrtym z ditich cili. VétSina je na tuto si-

tuaci fipravena, avSak pokud se to stane, citi se byt bezira frustrovani. Jde
vSakcasto jen o déasny a ne trvaly stav. Pedagogové, pracujici samsbpostize-
nymi autismem musi byt vybaveni davkouwtiposti a taktéZz odhodlanim opakovat

cely proces napravy kRolikrat, nez dojdou kyZzeného vysledku.

A poslednim déim cilembylo zjistit, zda pedagogové&gmysleji nad moznostmi

napravy problémového chovani svych klientnimo pracovni dobuOdpowdi je,

Ze spiSe ano. Jerkolik pedagog méa schopnost ,vypnout* a nemyslet na své Kkli-
enty i doma. ¥tSina doma pipravuje individualni vzélavaci plany a nebo hleda

moznosti napravy chovani svych kliént

Vypozorovala jsem, zeitezitym faktorem pro usignost pi napra¥ problémove-
ho chovani je kvalitni spoluprace mezi vSemi gstmanci. Pokud nastala situace,
kdy jeden z pedagdgiz psychicky neunesl z&t pii feSeni problému, jiny pedagog

byl ochoten pomoci mu, coz povaZzuji za velmi pemniti
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ZAVER

V teoretickécasti bylo napsano, Ze autismus je pervazivni vyxéjoorucha, ktera
je typicka narusenim veéeich oblastech znamych jako tridda postizeni. ddblast
komunikace, socialnich vztala oblastinnosti a zajm. Etiologie zatim nenifes-
né¢ znama. Redpoklada se Ze zde hraji roli genetické faktokgné infekni one-

mocreni a chemické procesy v mozku. Moderni teorie fvidiautismus vznika az
pii kombinaci rkolika téchto faktofi.

D¢ti s autismem zcela jinak vnimaji a prozivaji, praeni divu, Ze se i jinak cho-
vaji. Problémy v chovani autistickycktdl jsou pro rodie i jejich pedagogy zdro-
jem velkych stre®s Existuje mnoho zjsohi jak se k problémovému chovani stavit,
celkow vSak plati, Ze nejlepSi vysledkyimasi strukturovanédeni a kombinace

raznych behavioralnich technik s vyuzivanim vizualemwych informaci.

V praktickécasti jsem se zabyvala zkuSenostmi pedagogapravou problémové-
ho chovani u jejich klieit VVyzkum prokhl v Regionalnim centru autis Ziline,
diky tomu, Ze jsem zde absolvovala povinnou 4tydemaxi. Tyto 4tydny jsem

byla jak pozorovatelem, taki@stnikem zkoumanych jév

Jako hlavni vyzkumnou otdzku jsem si poloZila: ,§uatuji pedagogové RCA
jako nej\&tSi obtiz pi napra¥ problémoveho chovani u svych kligéat Nejvetsi
obtiZi @i naprav problém.chovéani u klieditRCA vidi jejich pedagogové v nespo-
lupraci rodéa déti s autismem. Druhou velkou obtizi je potom nespice ze
strany klienta, kter4 je ovSem podima jeho diagn6zou a s ni souvisejici nizkou
schopnosti empatie a komunikace. Pedagogovéedoawji individualitu kazdého

klienta a také k &mu tak gistupuji.

Mym doporienim je, Ze by kazdy z pedagogeiujici o klienta s autismem ¢h
byt nalezi¢ vzd&lan v oblasti napravy problémového chovani u osaltssmem,
protoZe UsgBna terapie v tomto ohledu je nesmirnym pozitivemiptegraci &chto

lidi do k¥Zného zivota.
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ABA
ASD
ADOS
CARS
DSM
FDA
KBT
MKN
PAS
PDD
RCA
SCQ
SZ0
SZpOsA
VICP
VOKS

WHO

Aplikovana behavioralni analyza

Autistic spectrum sorder(Poruchy autistického psektra)
Autism Diagnostik Observation Schedwotaznik)
Childhood Autism Rating Scaldotaznik)

Daignostik and statistical manu

Food and Drug Administratic

Kognitivné — behavioralni terapie

Mezinarodni klasifikace nemoci

Porucha autistického spektra

Pervasive developmental disor (Pervazivni vyvojova porucha)
Regionalni centrum autist

Social Communication Questionnai@otaznik)

Svtova zdravotnicka organizace

Specializované x&eni pro osoby s autismem

vakcingni kompenzéni program

vyménny obradzkovy komunikani systém

World health organization
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PRILOHA P I: DOTAZNIK M-CHAT

L Ma"_ vff:ff' dieé potéiens z toho, kdyt je houpdte na kolenou a 2 padobnych ANO | NE

aktivie?

2. | Projevuje vase dité zdjem o Jiné déti? ANO | NE

3. | Rido vylézd na schidky, postel, zidle ap.? ANO | NE

4. | Baviho hra typu bu-bu-bu-kuk, na schovvini @ hleding? ANO | NE

5. .ﬁ&;podabrgia nap rfk&:d r_rf:_',l'brmwfm'. PEci o panenku nebo napodobuje ANO | NE

Jinou podobnou cinnost?

6. | Pouiivd ukazovicek, aby ukdizalo, co chee (pozaduje)? ANO | NE

7. | Ukazuje ukazovickem na néco, co vyvolalo jeho zdjem? ANO | NE

g | Dokie si pariicné brit s drobnymi hrackami (naps. kostkami nebo ANO | NE

auticky), aniz by je strkalo do vist, ocucdvalo nebo pohazovalo?

9. | Prindsi pred vs nékdy piedmeéty svého zdjmu, aby vim néco ukdzalo? ANO | NE
V0. | Divd se vim vase dité do oct déle nes Jednu, dvé veeriny? ANO | NE
VL | Je vaie dité precitlivélé na hluk? (Zacpavi si 1si?) ANO | NE
12. | Usmind se v odpovéds na vds oblicej nebo na vis sismév? ANO | NE
> {ﬁf::‘:"ﬁ:g:&j}u;r;ﬂifi:r:,r'm{'ou grimasu — udéld ji také?) ANG | NE
14. | Odpovidd vase dité na zavolini svého Jména? ANO | NE
15. | Jestlize ukdzete na hracku pres mistnost, podivd se na ni? ANO | NE
16. | Chodi vase dité? ANO | NE
17. | Divd se na véci, na které se divite vy? ANO | NE
18. | Déld neabvyklé pohyby prsty blizko svéha obliceje? ANO | NE
19. | Snadi se upoutat vasi pozornost na svofi dinnost? ANO | NE
20. | Méli jste nékdy abavy, ze vase dité mize byt hluché? ANO | NE
21. | Rozumi vase dité tomu, co lidé Fikaji? ANO | NE
22. | Zird nékdy do prizdna nebo chody kolem bezdiivodné? ANO [ NE

;_ i:;::: ;’:id'y na vis oblicej, aby zjistilo vasi reakei, kelyz se setkd s nécim ANO | NE

Relozila se svolenim autiirProf. RNDr. Anna Strunecka, DrSc.

Diana Robins et alournal of Autism and Developmental Disordeét801



PRILOHA P II: DOTAZNIK CARS
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TEST CARS

Darum

Darum
Datum
Datum
Darum
Datum
Datum

1. Vaztah k lidem

Pt

| . Napodobovini

3. Emocionilni reakce

4., Motorika

5. Pouzivini hratek

6. Adaprace na zmény

=4

. Vizndlni reakce

8. Sluchové reakce

9. Cich, chur a hmat

10). Strach a nervozita

11. Re¢ = slovni projev

12. Neverbdlni komunikace

13. Aktivira

14. Intelekr. schopnosti

15. Poéer bodu




| S

6.

9.

10.

1.

13.

14.

. Napedobovini. Imitace — napodobovini je pro déti s autizmem obrizné,

Vztah k lidem. Ve vztahu k lidem jsou autistické déi Ihostejné k ¢innosti do-
spélych, kontakr iniciuji jen minimdlné nebo vithec. Kontake mé kvalitativné
neosobni charakrer

¥

pravidelné s ¢asovou prodlevou a vyzaduje pomoc dospélé osoby,

- Emociondlni reakce. Hodnotime, zda jsou svym zpusobem nebo intenzitou

piimérené podnéru.

Pouzivini téla — motorika. U auristickych détf se projevuji ruzné odlisné
projevy motoriky v porovndni s normdlné se vyvijejicimi dérmi: autiseé napfi-
klad chodi po $pickich, krouti prsty, kyvaji se, strnule se divaji. Nékdy tyto
pozice pietrvavaji i pfi snaze dité zaujmour.

Pouzivini hracek. U déti s autizmem se pii hie dostavaji do poptedi zdjmu
nepodstatné Cdsti hracek a predméri, drobné oricivé soucastky, vyrazné bar-
vy nebo povrchy. Zijem o hracky byvi obecné maly, piedméty jsou pouivi-
ny zvlistnim zpisobem,

Adaptace na zmény. U déti s autizmem je adaptace obtiznd, Casto téméf
nemoznd. Vynucend zména obvykle vyvolivi zichvar hnévu, opakované po-
hyby nebo obtiiné ztiditelné sebeposkozovini.

Vizudlni reakce. Autistické déti ziraji do prizdna, vyhybaji se pohledu 2 o¢i
do oci, priklidaji pfedméty blizko k ocim.

Sluchové reakce. Hodnotime, zda dité odpovidd na nové vyrazné zvuky, zda
ho dési kaizdodenni zndmé zvuky nebo zda je precidivélé¢ na urcité zvuky.
Cich, chut a hmat. O¢ichavini, ochutndvini a oh matdvdni vybranych pred-
métd s typickymi vlastnostmi (drsny povrch, kovové predméty) patii k obra-
zu autizmu. Bolestivy padnét mize byt ignorovin. Naopak jen malo nepri-
jemny podnét mize vyvolat silnou reakci.

Strach a nervozita autistickych déti ncodpovidajf situacim. Zavainy neklid
se objevuje i pii bénych situacich, a nebezpecnym situacim dité naopak ne-
vénuje pozornost. Chovd se vyrazné odlisné od zdravého vrstevnika.,

Ve verbilnim (slovnim) projevu jsou bizarni prvky, jako je echolilie, opoi-
dénd echoldlie, nespravné pouzivani zdjmen, usiti nespravnych a nesmyslnych
slov nebo zvuki napodobuijicich fe¢ intonaci a projevem, ale bez viznamu,
Intonace, ryamus a hlasitost nejsou spravné voleny.

V neverbilni komunikaci jsou zvliiin{ gesta bez viznamu, nevyzrild never-
bilni komunikace nahrazuje komunikaci verbdlni v situacich, v nichs by se
stejné star¢ nepostizené déti vyjadrily slovy.

Aktivita je védinou extrémné vysokd nebo dominuje pasivita. Autistické déti
se vyhybaji fyzicky niroénym hrim.

Intelektové schopnosti. Ackoliv trover a konzistence intelektovych funkei

(Strunecka, 2009, str. 27,28



PRILOHA P lII: SILNE STRANKY LIDi S AUTISMEM

Tab. 8.1 Siiné stranky lidi s autismem a bez autismu

Silné stranky lidi s autismem

Silné stranky lidi bez autismu

Doslovna interpretace

Interpretace na zakladé ducha véci

Analytické mysleni

Integrované mysleni

Cit pro detail

Cit pro cely obraz

Postupné zpracovaviani informaci

Paralelni zpracovévani informaci

Konkrétni véci

Abstraktni véci

Piesna, logicka pravidla

Ne-logicka pravidla

Zivot podle pravidel Zivot mezi fadky
Fakta Myslenky

Pravidla Vyjimky z pravidel
Zobrazeni Piedstavivost
Kalkulace Intuitivni citéni
Podobnosti Analogie

Absolutni Relativni
Objektivia |Subjektivita

Pfimy, upfimny Prchavy: humomy, klamny
Perfekcionismus Flexibilita

Vnéjsi Vnitini

Deduktivni uvazovani Induktivni uvaZzovani
Realismus Surrealismus

.10 je to pravé téma"

.0 autistickém mysleni*

8.3 AUTISTICKE MYSLENI JAKO STRATEGIE

JAK PREZIT

Jedinci s autismem se snazi kompenzovat své nedostatky zdiraz-
nénim svych silnych stranek, jako to ostatné ¢ini ostatni handicapovani
lidé. Slepci mohou napriklad kompenzovat svou slepotu rozvinutym slu-
chem nebo ¢ichem. A hludi lidé jsou Casto extrémné vizualné viimavi.

To same plati 1 o lidech s autismem. Aby pfezili, délaji, co mohou, aby

vyuzili svych silnych stranek.

(Vermeulen, 2001, str.117)



PRILOHA P IV: AUTISTICKA KRESBA

Detailni kresba, aut.chlapce, 5let.



PRILOHA P V: AUTISTIC PHOTOGRAPHY

photography

(Pokus o p:ri-':nl do duilel

Pozvéanka na vystavu fotografii osob s autismem.



PRILOHA P VI: DOTAZNIK PRO ZAM ESTNANCE RCA

REGIONALNE CENTRUM AUTISTOV ZILINA
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Dobry den, jmenuji se Katima Hoferkova a jsem studentkou Univerzity Tomaséi Be
Zling, obor socialni pedagogika. Végsem v RCA byla na praxi a VaSe pracesmauja-
la natolik, Ze bych se rada ve své baisM@ praci zabyvala VaSimi zkuSenostmi

s autistickymi klienty a jejich chovanim.

Timto bych Vas cla poprosit o spolupraci na mém vyzkumu vyolim tohoto kratkého
dotazniku, ktery se tyka zkuSenosti s napravou awwEho chovani u Vasich kliént
a naslednym kratkym neformalnim rozhovorem, kterfpgde tykat ufesréni techto adai.

Tyto informace budou anonymni a budou slouzit pqareevyzkum kmé bakal&ské praci.

Predem dkuji za Vasas.

1. Co si pedstavite pod pojmem nevhodné chovani uosob pogtth autismem?

—

2. Které z vyjmenovanych povaZujete za nejvicevaisi

3. URité se snazite takovéto chovarjakym zpisobem napravovat. Mohl/a byste popsat
jak?

—




4. Radite se s ragj které chovani jim nejvice ,vadi“, které jgeba napravit five a které

pozcEji, nebo vibec?

5. Vite o existenci¢akeé Skaly, kde by byla odstiipvana naléhavost obtizi?

6. Mohl/a byste prosim uveéstipad z VaSi praxe, kdyjaka Vami pouzitd metoda vyraz-

né¢ pomohla ke zlepSeni chovargkterého z Vasich klied®

7. A naopak, existuje ve Vasi praxtipad, kdy se nevhodné chovanibec nepovedlo

zlepsit?  Jestli ano, mohl/a byste popsatjgekse citila nebo zachovala?

8. Co je podle Vas nejtsim problémem ip napra¥ nevhodného chovani u osob s autis-

mem?

9. Byl/a jste ®kdy slovre nebo dokonce i fyzicky napadena jednim z VaSiobnkl? Po-

kud ano, mohl/a byste prosim popsat, jak jsteasbaval/a?




10. Mohl/a byste prosim uvést jaké je VaSedlami a jestli jste &kdy absolvoval/a
napiklad rejaky vycvik nebo kurz tykajici se zvladani nevhdamé&hovani u osob s

autismem?

11. Vzctlavate se iv saiasnosti? Pokud ano, mohl/a byste prosim uvést jakyino-

bem? (Skola, kurzy, knihgasopisy, internet ...)

12. Spolupracuji rode na terapiich, které jste pro klienta navrhli? dldbma s terapii

nepokrauji ?

13. Mohl/a byste miici, jak dlouho se jiZz &nujete praci s osobami postizenymi autismem?

14. Kolik let se jiz ¥nujete praci v RCA a na jaké pozici?

15.Femyslite o moznostech vychovy kliéntdoma, nebo si praci damrmenosite?

—

Mnohokrat Vam dékuji za vyplnéni dotazniku a #Sim se nashledanou u naseho krat-

kého rozhovoru.

Katefina Hoferkova

W

Univerzita TomasSe Bati & Zliné

Fakulta humanitnich stuidi



