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ABSTRAKT

Teoretickacast bakalgské prace je zahena na problematiku vztahu mezi rodinnym za-
zemim a vychovoudi pitedSkolniho ¥ku k volnazasovymcinnostem.

Konkrétre objasiuje pojmy volnycas, vychova k volnéméasu a vychova ve volnédase

a zajmové vzé&avani, dale funkce vychovy ve volnétase a instituce pro vychovu ve
volnémcase a mimo vytovani. RoviZ se teoretickdast prace &nuje charakteristicesti
piedSkolniho ¥ku a vyznamu rodinného praostli.

Praktickacast bakal&ské prace obsahuje prezentaci vystedigzzkumu orientovaného na
prostedi rodiny, jeho hodnoty a postoje k volnétasu a také na #apob, ¥etné motiva-
ce, jakym rodie vedou své @i k volnocasovym aktivitam. Vybrany vzorek radi déti
piedSkolniho ¥ku je z oblasti Uherskobrodska.

Kli¢ova slova: volnyas, pedagogika volnélasu, neformalni vadévani, vychova mimo
vyucovani, zajmoveéinnosti, domy dti a mladeze, igdSkolni ¥k, socialni geni, socialni
dovednosti, rodina.

ABSTRACT

Theoretical part of this Bachelor thesis deals i interrelation of a family background
and upbringing pre-school children to leisure-tiactvities in general.

Primarily the thesis is focused on the clarificatiof the fundamental terms such as free
time, free time pedagogy, after-school educatiowl, iaterest education. Further on, it de-
fines the function of education in free time anstitutions providing education in free time
and after school. This part also discusses theactaistics of pre-school children and pre-
sents the importance of a family background.

The practical part includes the results collectetipminantly in family units, their values
and attitudes towards free time activities. It attmsely looks at the convenient methods
used by parents, including motivation directinglata@n to leisure-time activities success-
fully. The randomly selected respondents are pareoitning from the region of Uhersky
Brod.

Keywords: leisure time, free time pedagogy, infdreducation, after-school education,
interest activities, leisure centres, pre-schodldotn, social upbringing, social skills, fa-
mily unit.
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UvoD

Volny ¢as a aktivity s nim spojené neodmyslitejraii do Zivota kazdého z nas. Ndtu
déti, aby jiz od nejatlejSihodku dokazaly stj volny ¢as aktive a vhodr vyuzivat, pova-
Zuji za velmi dilezité, neb6 zpisob jeho traveni vyznamrovliviiuje kvalitu celého dalSi-
ho Zivota. V této souvislosti se ve své baksté praci zabyvam organizovanymi valae
sovymi aktivitami (zajmovymi krouzky). Domnivam sg& jejich vychovna, vadavaci,
socialni, zdravotni a preventivni funkce @mau nmérou pozitivre prispivaji k utvdeni
osobnosttloveka.

ProtoZe rodina jakoZto primérni priesli ma nezastupitelné mistéi formovéani vztahu
ditéte k volnémucasu a zfysolim jeho vyuzivani, za#iiuji svou pozornost také na cha-

rakter rodinného proisdi.

Cilem mé prace jeipdevSim fiblizit problematiku vztahu volnéhgasu a rodinného pro-
stredi. K tomu nejtive objasiuji pojmy volny¢as wetrg struiiného exkurzu do jeho pojeti
v historii, vychovou k volnémugasu a ve volnémiase, zabyvam se hlavnimi cili, ukoly,
obsahem a formami pedagogiky volnétasu, funkcemi vychovy mimo vyavani, fz-
nymi oblastmi zdjmovych aktivitadi a mladeze a institucemi k tomuto druhu vebso-
vych aktivit ugenymi.

V dalSicasti je nastign vyznam zajmovych aktivit pro harmonicky vyvoj bsosti — -
lesny, duSevni, socialni a moralni. Zabyvam se d&bviayvojovymi specifiky dti
v predSkolnim ¥ku v oblasti poznavacich prodesozvoje identity, socializace a komuni-
kace, coz je @lezZité pro stanoveniinéienych citi, obsahu, forem a metod vedegtid
V zawru teoretickécasti se zabyvam pohledem na rodinu, jeji vyznarnw, aslvychovné

pusobeni na détpredSkolniho ¥ku z pedagogického hlediska.

Praktickacast bakali&ské prace obsahuje prezentaci vystedigzzkumu orientovaného na
prostedi rodiny, jeho hodnoty a postoje k volnétiasu a také na #apob, ¥etne motiva-
ce, jakym rodie vedou své @i k volnocasovym aktivitam. Vybrany vzorek radi déti

piedSkolniho ¥ku je z oblasti Uherskobrodska.

Prostednictvim vyzkumného Seni se budu snazit nalézt odpdivna vyzkumné otazky
a hypotézy (kapitola 6.1), které v souvislosti salaproblematikou povaZzuji za podstatné.
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1 VOLNY CAS

Volny ¢as je nedilnou s@asti Zivota kazdéhéloveka, pro kazdého vSak ma jinou hodno-
tu a byva také rozdilnym apobem vyplin a vyuzit. Obeck Ize volny¢as pokladat za
dobu, kdy nejsme vézani zadnymi povinnostmi, &spp, jakym ho vyuZijeme, zavisi
v plné mfe na nas samotnych. Smyslupiné a kvalitni vyuzivahiéhocasu by nglo vést

k regeneracti obnow jak fyzickych, tak duSevnich silovéka a zarovie by mélo posky-
tovat pocit naplani z vykonavan&innosti. Vyznam vhodh vyuzitého volnéhaasu je

podle odbornik nezastupitelny a jeho funkce jsou nenahraditelné.

1.1 Pojem volnyéas

Problematikou volnéhoasu se zabyvéada publikaci, pojem voln§as definuje mnoZstvi
raiznych autol a nacem se bezvyhradnshoduji, je fakt, Ze se touto oblastitemé mfe

zaobiralo lidstvo jiz od nejstarSickjieh.

~.Fenomén volnéh@asu zasahuje do procesu utgai jedince i celé spalnosti, ovliviuje
strukturu profesi za#stnanosti obyvatel, hodnotového systému a v nepasiadé i ro-
dinného Zivota. Volnyas poskytuje vSengkovym kategoriim nejerrvitezitost k odpdn-
ku, ale také skyta prostor pro smysluplnédénhci aktivity, k utvéeni pozitivniho Zivot-
niho stylu.”(Faltyskova, Knotova, 1996, s. 156).

1.1.1 Definice pojmu volny ¢as

Pojem volnycas charakterizuji odbornici ve svych publikaci&ing, totéz plati i o0 samot-
né definici pojmu. ¥tSina z nich se vSak shoduje na tom, Ze vehs nastupuje po pra-
covni ¢innosti, splgni pracovnich ¢i jinych povinnosti jako ¢as uteny ¢loveéku

k odpainku, & uz aktivnimu, nebo pasivnimu. ZaleZi pouze nangdsamotném, jak

s timtocasem nalozi a jak jej vyuZije ke svému pkaspu a obohaceni.

Definice volnéhocasu podle Pavkové, Hajka, Hofbauera a kol. (20083% zni:,Volny
cas je doba, kdy si fiieme sve&innosti svobod# vybrat, ¢lame je dobrovol# a radi,

prinaseji nam pocit uspokojeni a uvéti.”

Pricha, Walterova, Mare$ (2003, s. 274) vymezuji vaiay jako:, Cas, s kterynélovek
miZze nakladat podle svého uvazeni a na zakgch zajm. Volny cas je doba, ktera
zistane z 24 hodindiného dne po odteni ¢casu ¥novaného na praci, gé o rodinu

a domacnost, p&o vlastni fyzické peeby (vetre spanku).”
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Pod pojem volnygas niZzeme tedy zahrnout odfiaek, rekreaci, zabavu, zajmoviénosti

jedince, spoléensky prosgsnécinnosti,cinnosti fyzickéhati duSevniho charakteru aj.

Stejre tak jako existujgada definic, existuji iizné pohledy na voln§as.

Zakladni pohledy na volngas:

Ekonomické hlediske sleduje, kolik progedki investuje spoknost do vol-
no¢asovych aktivit a zézeni, zda se ji tyto naklady vrati a v jakém rbzsa
Sociologickeé a sociatipsychologické hlediske sleduje, jak volngasové akti-
vity prispivaji k rozvoji mezilidskych vztdh véetré viivu rodiny na utvéeni
vztahu di¢te k voln@&asovym aktivitam. Jeho ukolem je monitorovat, zxig-e
tuje dostaténa nabidka volngasovych aktivit, zda jsou tyto aktivity vyhleda-
vany a zda jsou pro jednotlivéékové skupiny dostase¢ atraktivni.
V neposledniact sleduje také vliv hromadnych &dvacich prosedki, jako
jeden z velmi silé pasobicich sociélnich faktbma utvéeni osobnosti jedince.
Politické hlediske- zvaZzuje a zkouma miru zasahovani statnich ardarvol-
néhocasu obyvatel. Sleduje Skolskou politiku a podavékadtni navrhy na
rozSrovani voln@asovych aktivit v jejim ramci.

Zdravotre-hygienické hlediske- zkoumd, jak zfsob trdveni volnéh@asu
ovliviuje zdravy fyzicky a duSevni vyvoj jedince. Zdaldrzovan rezim dne,
vykonnostni kivka a duSevni hygiendovéka.

Pedagogické a psychologické hlediskozabyva se fedevSim w¥kovymi
zvlastnostmi a jejich respektovaniri polnocasovych aktivitach. Hlavnim ci-
lem je pedagogické ovlivwvani voln@asovych aktivit gti a mladeze, posky-
tovani prostoru pro jejich seberealizaci, uspokajoyejich poteb a zajm, za-
jisténi zdravych socialnich kontaktposkytnuti pocitu bezpg jistoty a mnohé
dalsi (Pavkova, Hajek, Hofbauer a kol., 2008).

1.1.2 Volny ¢as z pohledu historie

Otazka volnéh@asu nebyla v ranychéfinach povazovana za natolikilézitou, aby vedla

k piiliS obsahlym teoretickym Uvaham. Volg@s byl povaZzovan za naprostéirpzenou

souwast lidského Zivota, coz odpovidérpzenému biologickému rytmtlovéka, tedy gti-

dani doby pracovni a odgiakové.
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UZ ve starovkém Recku v3ak prosazovali mySlenku, Ze volias neni ufen k ,zahélce

a lenoSeni“, a proto kladlitgdaz na to, aby byl napin vhodnymi aktivitami z hlediska
uspokojeni pdeb ¢lovéka a jeho rozvoje. Néfklad Aristotelés vytviil ucelenou koncep-
ci volnéhocasu, v niz zdrazioval predevsim vyuZziti volnéhoasu k pemysleni, teoretic-
kym ¢innostem a filozofickym Gvaham (Kavanova, ChudyQ20

V piedindustrialni spolaosti byl volnycas vysadouigdevsim vrstvy lidi, kié nebyli
spjati s vyrobni praci. Umabval jim rozvijet kulturig bohaty Zivotni styl, a to ve vSech
etapach ginného vyvoje — v obdobi antiky, ryského a cirkevnihoigidowku, renesanci.
Pracujici vrstvy rly v té dolg volnéhocasu neporrné méré nez vrstvy vyssi, avSak
i jejich volny ¢as byl determinovanipdevsim normami, tradicemi a zvyklostmi platnymi

Vv jejich zivotni sfée (Kuterova, 1994).

Jak uvadi Kdgerova (1994, s. 122)V kreganskych zemich bylo pojeti a maptani vol-
néhocasu spjato sietim z Desatera BoZicliikazani podle MojziSe:

Pomni na den sobotni, abys jeptiiv Sest dni pracovati bude$ @lati dilo své ale dne
sedmého odpinuti jest Hospodina Boha tvého. Nebude&til Zzadného dila, ty i synidy

i dcera tva, sluzebnikdyi dévecka tva, hovado tvé iffchozi, kteryZ jest v branach tvych.
Neba’ v Sesti dnechdinil Hospodin nebe a zemi, f@a vSechno, coz v nich jest a odpo

nul dne sedmého. Protoz pozehnal Hospodin dne rsiblooa posetil ho.*

Volnémucasu a jeho aktivnimu vyuZiti se od dob stékovvenovalarada myslitel, mezi
nimiz nelze opomenout tak vyznamnou osobnost, jakdudan Amos Komensky. Komen-
sky povazoval zaidezité a efektivni rozdlit praci ¢lovéka rovnym dilem mezi préci, spa-
nek a aktivni odp#inek, ktery chapal jak@as uteny k dalSimu vz#lavani (Spousta,
In Kavanova, Chudy, 2005).

O vyznamu volnéh@asu proclovéka tedy neni pochyb, jeho vyuzivani aigpb traveni
méli na pangti vSichni vyzn&ni predstavitelé a myslitelé v foehu celé historie.

V souwasné dob problematika volnéh@asu a jeho pedagogického owiowani nabyva
opét na vyznamu, a torpdevsSim v dsledku naiistu negativniho spatenskéhadi ptimo
protispol€enského chovani. Vtomto smyslu je jeho hlavni @inkedevsim prevence
pied socialg patologickymi (nez&doucimi) jevy, vyskytujicimi sedneSni spolaosti
v nemalé nie.
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1.2 Zakladni funkce volnéhoéasu

Na funkce a moznosti nagini volnéhocasu existuje rowt rekolik riaznych pohled,
které se shodujitpvazie v zakladnich rysech. LiSi se pouze ve specificlpéistupu jed-
notlivych autot z hlediska jejich odbornosti — sociologie, psyciyi¢ ¢i pedagogiky.
Mezi zakladni funkce volnéhgasu pat funkce vychovna, vadavaci, socialni, rekreéai,
zdravotr-hygienicka, preventivni, seberealimda dalsi, tak jak je daflji odbornici podle

dulezitosti, jakou jednotlivym funkcim na zakkagveho profesniho pohlediégsuii.

Jak uvadi Hofbauer (2004, s. 13 eské oficialni dokumenty za funkce volnéhsu po-

kladaji relaxaci, regeneraci, kompenzaci, socifdrdvenci a vychovu."

Podrobrjsi ¢lenéni funkci volnéhocasu nabizi ndjklad vyznamny smecky pedagog
volnéhoc¢asu Horst W. Opaschovski (In Hofbauer, 2004), kimxywakladni funkce volné-

ho ¢asu povazuje:

» Funkci rekre@ni, relaxa’ni — slouzi k uvoldni a regeneraci sil. Z naSich auto-
ra se tematikou relaxace a volnétasu zabyva napJuré&kova (In Pedago-
gicka orientace, 2004).

= Funkci kompenzmi — jejim cilem je odstisvani frustraci a zivotnich zkla-
mani.

* Funkci kontempléni — napomahaiphledani smyslu zZivota a duSevniho uspo-
kojeni.

» Funkci komunikéni — zprostedkovava sociélni kontakty a neponechavéa tak
¢loveka v izolaci.

* Funkci vychovnou a v2tvaci

* Funkci integrani — usnaduje zapojovani se do spotesti.

» Funkci participani — umozuje spoludast na spoteenském vyvoji a rozvoiji.

» Funkci enkulturéni — poskytuje prostor pro tviwé sebevyjateni napiklad

prostednictvim ungni ¢i sportu.
Cap (In Kavanova, Chudy, 2005) vymezujentavni funkce volnéhdasu:

» Odpainek — jako regenerace pracovni sily. Do této skupiinzuje kulturni
odpainek, napiklad nav&vu divadla, kina, vystav, a pasivni odpeek. Ci-

lem této funkce volnéh&asu je pedevsim odbourani Unavy.
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= Z&bava- jako unik od stereotypriinnosti. Cilem zabavy, ktera je spojena
s novymi zazitky, neobvyklodginnosti, je perusit jednotvarnosteiného pra-
covniho dne.

* Rozvoj osobnostt volnaiasove aktivity by iy vSestrana rozvijet osobnost,
po strance duSevni, fyzické i socialni. Z pohleddggogického a spaen-
ského je tato funkce volnéli@asu povazovana za néfdzit¢jSi. Zahrnujecin-
nosti, jako nafiklad zvySovani si kvalifikace, sebewtavani, zajmov&in-

nost, &ast na véejném a spolkenském Zivat
Holinova (In Kavanova, Chudy, 2005) uvéatyii zakladni funkce volnéhgasu:

= Regenerace pracovnich sil
= VSestranny rozvoj osobnosti
= Uspokojeni zakladnich zivotnich peth

» PIneni Ukol: danych spolénosti, spoléenskymi normami

Volny ¢as a jeho funkce jsou prdovéka jednou z nedilnych seéaésti Zivota. Proto pova-
Zuji za velmi dilezité, aby se s jejich vyznamem a nepostradatelpos Zivot jednotlivce

I ve prosgch ostatnich seznamili nejen lidéspbici natiznych postech v ramci vychov-
né-vzaélavaciho procesu, ale i radi, kteéi jsou prvnimi vychovateli @i a zdsadni grou
ovliviuji utvaeni jejich osobnosti ve vSech rovinach, tedy i lasth traveni volnéhdasu.
Cim diive se s vychovou k volnérmi@asu a pro volnyas zé&ne, nejlépe od ranéhatgtvi,

tim lepSi Ize dekavat vysledky, i@devSim v prevenci a eliminaci nezadouciho chovani

a nezadoucich Agohi traveni volnéh@asu.

Volny ¢as by ndl byt chapan jako nenahraditelna hodnota, kterosibiyel kazdy z nés
hyckat, vazit si ji a také ji vhodnym épobem vyuzit ke svému obohaceni, k rozvoji své

osobnosti, ve progph s\ij i ostatnich.
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2 PEDAGOGIKAVOLNEHO CASUA ZAJMOVA CINNOST

.Pedagogika volnéh@asu vytvéi teorii pro praktické jednani v #&enich volnéh@asu*
(Vazansky, 1994, s. 140).

Disciplina, ktera se zabyvé jak vychovou k volnéfasu, tak vychovou ve volnétase se
nazyvapedagogika volnéhatasu Jedna se o zasBujici vyraz pro oba uvedené pojmy.
Poslanim pedagogiky volnéliasu je vnaset do vychovy k volnémasu a do vychovy
ve volnémcase nové podity, iniciativy, moznosti areSeni. Jejim cilem je nét déti,
mladez i dos§lé, jak travit volnyéas, aby byl ku prosighu jim samotnym, jejich social-
nimu okoli, SirSi spolmosti i girodk (Hofbauer, 2004).

Pedagogika volnéheasu jako ¥da ma svou historii a vyvoj. Ve srovnani s ostatnia-
nimi disciplinami je vSak poémné mlada, ale jeji vyznam virsta gredevsim v satasné do-
b¢, hlavre v souvislosti se stéle se zvysujici kriminalitoajistem protispokenského cho-
vani a negativnich spd@enskych jeu. Z uvedenéhoid/odu je €Zist¢ pedagogiky volného
¢asu pedevSim na poli prevencégo nezadoucimi projevy a formami chovani. Modernim
vyvojem pedagogiky volnéhtasu se u nas kranjinych zabyva Hofbauer (2000, s. 25-34),
ktery danou problematiku zpracoval v ucelené, srotriné a pehledné form.

Primarnim cilenvychovy k volnému ¢asu je predevsim seznamitétd, mladez a doshé

s nabidkou existujicich moznosti vyuzivani volnéasu, zpistupnit jim Skalu nabizenych
volnocasovych aktivit a naiit je aktivré vyhledavat dalSi moznosti podle jejich osobnich

potieb.

Vychovu ve volnéméaselze charakterizovat jako vychovnégmbeni na jedince v déb
kterd nezahrnuj€as straveny uspokojovanim biologickych fiett a v dob mimo jeho
pracovni, Skolni a jiné povinnosti. Za primariégpoklad efektivity vychovy ve volném
¢ase je povazovanagrevsim dobrovolnostcastniki. Z dobrovolnosti vyplyvaji i dalSi
piedpoklady, jako jsou vy3Si mira ochoty ke spolupaagtSi zajem o nabizené aktivity.
Vychova, ktera se uskutiuje ve volnéntase dti a mladeze, ma pékud jiny charakter
nez napiklad vychova v ramci Skolni dochazky. Hlavazist vychovy voln@asové spo-
¢iva v pozitivnim ovliviovani jedince, a to zejména v oblasti d@éré jeho individualnich
rysi, mezilidskych vztal, komunikace s vrstevniky a upmwani rekterych novych speci-

fickych dovednosti a znalosti vztahujicich se kelkkétnim volnéasovym aktivitam.
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2.1 Cile, obsah a funkce vychovy ve volnérase

Zakladni cil vychovy ve volnértase je z obecného hlediska ve vzajemné skedaklad-
nim cilem vychovi+vzdélavaciho procesu v ramci Skolniho ¢&bani, jimz je formovani

vSestran# rozvinuté osobnosti.

K zakladnim dkalm vychovy mimo vytdovani pati zejména rozvoj Zadoucich zam
a schopnosti a snahaigpst prostednictvim aktivni odpginkoveé ¢i rekre&ni cinnosti

k obnoveni duSenich a fyzickych sil (Schneiderd@88).

Podobi Ize vymezit cile vychovy ve volnérase také jako snahu harmonicky rozvijet
a kultivovat¢innost jedince tak, aby dosahl svého Zivotniha diéelnd seipdevsim o rozvoj
intelektovych, &glesnych, citovych a socialnich schopnosti (Kavan@raudy, 2005).

Formulace cil byva mnoha vyznamnymi pedagogy povazovana za jea@pstSich pro-
blémi vychovreé-vzklavaciho isobeni. Vymezeni a stanoveni ingfenych, dosazitel-
nych a pesnych cii neni jednoduchou zaleZzitosti a vyZaduje mnoho gegiekych zku-

Senosti.
Spravig stanovené cile vychovy bydty spliovat tyto funkce:

» Orientacni a anticipani — vychovavanym i vychovatigh by nely poskytnout
spravny pedagogicky sm napomoci fedvidat pedagogické moznosti a pro-
jektovat vychove-vzdlavaci vysledky.

» Motivacni a stimulani — v jedinci by nély podnécovat ,zdravou nespokoje-
nost" s dosazenymi vysledky, motivovat ho k lepdifkonim a k dosazeni
vytyc¢enych perspektiv.

» Realizani — nelo by se podat transformovat pedagogickéqustavy do realné
skute&nosti.

» Regulani — permanentni kontrola {dséZnych cili umoziuje vychovatelm
i vychovavanym usgriovat a propracovavat fiseh pedagogického procesu.
Predpokladem pedagogické kontroly jsou fasnednoznén¢ formulované ci-
le (Blizkovsky, In Kavanova, Chudy, 2005).

Hlavnim poZadavkem na obsah vychovy ve volii@se je pedevSim mit neustéle na pa-
meéti, Ze jde o volnyas dti, mladdeZe nebo do&lych, a proto je nutné, aby obsah valae
sovych aktivit uspokojoval pteby &Eastniki, prinasSel jim radost Zinnosti a obohacoval

je v osobnim Zivat
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Zarover by se nerdo zapominat na fakt, Ze voleasova vychova velkou &ou ovliviiuje
motivaci, postoje, moralni hodnoty a konani jedjre&imz by n&l korespondovat také

obsah volngasovych vychovnych situaci.

2.2 Vychova mimo vywovani, vychova neformalni, vychova
informalni

Terminu vychova mimo vyiovani gedchazel pojem vychova mintfmini, jenzcasow
spada do obdobi po druh&gweé valce, kdy se koncepce mirfidhi vychovy uplatovala
v mnoha gedoevropskych a vychodoevropskych zemich. Jejinhéglo vychovné fiso-
beni na Zaky zaji®vané Skolou v dabmimo povinny vydovaci proces. V rdmci vychovy
mimotridni byly realizovany fedevSimiinnosti zajmovych utvarSkoly, Skolni knihovny,
chova mimo vydovani spada do 60. let minulého stoleti (HofbauwlerPedagogicka

orientace, 2005).

Vychovou mimo vydovani, tedy vychovou neformalni je nifra cilena aktivita, ktera se
nekona v ramci formalniho vychovného systému, texlgkole, ale ndjklad v z&izenich
pro volny ¢as, institucich zajmového v&dvani nebo ve sdruZzenicktd a mladeze
(Pavkova, Hajek, Hofbauer a kol., 2008).

Podstatou informalni vychovy je ziskavarkdemosti a rozvoj osobnosti v kazdodennim
Zivote, zahrnuje jiz ziskané zkuSenosti dan€élavéka se svou vlastni rodinouigtel,
vrstevnickymi skupinami, bez jakéhokoli institucédniho z#&lenovani. MiZze sice probi-
hat i cilenym zfisobem, obvykle se ale jedn& o neZém, neorganizovane, nesystematic-

ké a nekoordinované vychovnégpbeni na jedince (Hofbauer, 2004).

Hlavni rozdil mezi vychovou neformalni a vychovaiormalni spéiva v tom, Ze vychova
informalni se odviji pevazré od postavenéloveéka ve spolénosti a neuskutgéiuje se na
z&klad jeho rozhodnuti. Vychova neformalni naopak vyclzagdZadavi jedince a reali-
zuje se na zakl&djeho dobrovolnosti k dan&nnosti. Svym charakterem ma nejblize

k vychow ve volnénxase, je satasti koncepce celozivotniho &évani.
Lzefici, Ze vychova mimo vytovani je jednim z vyznamnych pristkii pedagogického
ovliviiovani volnéhaiasu. Jejim progtdnictvim Ize formovat jedince, jeho postoje, hod-

noty a nadit jej smyslupl travit volny ¢as. Mimo to také rozviji specifické schopnosti
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kazdéhoclovéka, uspokojuje jeho pifgby a méa nezastupitelny vyznam také z hlediska
duSevni hygieny (Pavkova, Hajek, Hofbauer a kdlQ8).

Nepostradatelnost vychovy mimo Wavani vyzdvihuje rové¢ Kuranda (In Schneidero-
va, 1988, 186);Veskeracinnost Zzak mimo vydovani, prostedky a podminky, v nichz
travi svij volny ¢as, vyrazd ovliviauji utvaeni jejich osobnosti, ndz@rvlastnosti, charak-
terovych rys, hodnotové orientace. Je protélézité, aby volnyas Zak ovliviovala cile-

vedoma vychova organizovana Skolou nebo vychovnyiperam.*

Stejnym z@sobem, jakym se liSi vychova v ramci ¥guani a mimo vydovani, tedy vy-
chova formalni od neformalni, liSi se také maplzmisoby prace titele a vychovatele.
Obk¢ maji sva specifika a misto ve vycheéwedélavacim procesu. Funkce a postaveni
vychovatele a titele presr® vymezoval jiz J. A. Komensky, ktery népjejich ¢innosti
dusledrg rozliSoval, gitom ale zastaval nazor jednotného vychovného posgi pinéni
vyty¢eného cile. Jinymi slovy, podle Komenského ma vyakel Fi vychow a vzdlavani
pouze pomocnou funkci (v té dbpouze ve Slechtickych rodinach). Na vychovatehigo
chava organizaci a obsah vesSkerého voln&su ditte, ale pouze vifpac, Ze sleduje

dosazeni stejného vychovného cile jakibel (Kuranda, In Schneiderova, 1988).

2.3 Funkce vychovy mimo vywovani

Mezi funkce vychovy mimo vytovani pati funkce vychovl-vzdélavaci, preventivni,
zdravotni a socialni. Vychovné instituce, kter@aleyvaji vychovou mimo vyiovani, pini

uvedené funkce vizné mie a rozsahu, podle charakteru instituce a sluzet® poskytu;ji.
Funkce vychovy mimo vyiovani (Pavkova, Hajek, Hofbauer a kol., 2008):

» Vychov@-vzdilavaci— zahrnuje rozvoj schopnosti a dovednostii @ mladeze,
usmernovani, kultivaci a uspokojovani greb, formuji se Zadouci postoje
a moralni vlastnosti. Prasdnictvim Siroké nabidky pestrych aktivit jsou roz-
vijeny jejich poznavaci procesy a jsou motivovaaidpoléensky zZadoucimu
vyuZivani volnéh@asu a kladnému postoji k celozivotnimu &tzdrani.

» Zdravotni— vyznam zdravotni funkce sgisa predevsim v tom, Ze usimiuje
rezim dne tak, aby umaaval ttem vytvdit a navyknout si na zdravy Zivotni
styl. Za zdravy Zivotni styl vtomto smyslu povagug nagiklad stidanicin-

nosti fizného charakteru gdani dusevni a fyzické&nnosti). Pokud se jedna
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o volnaitasové aktivity sportovni, turistické pohybove, je jejich zdravotni vy-
znam obzvlastvelky a Zadouci.

= Socialni— vyznam socialni funkce sgiga v tom, Ze je zaji8ha pé€e o dti
v dokz, kdy jsou jejich rodie v zandstnani, a &i maji moznost plnohodnatn
trvit volny ¢as. Soudsti socialni funkce je také nacvik komunikativné
vednosti, rozvoj sociélnich kompetenci aé¢pévani pravidel spotenského
chovani.

* Preventivni- znamena prevencigd socialg patologickymi jevy a spoten-
sky nezadoucim chovanim, mezi kterérpagagiklad kodeni, drogova zavis-
lost, z&Skolactvi, gamblerstvi, rasismus, intoleearsikanovani, vandalismus

a mnohé dalsi.

Preventivni funkci ped socialg patologickymi jevy rozéluji Hajek, Hofbauer, Pavkova
a kol. (2008, s. 193) dasp stupia podle miry ohrozeni:
» Nespecificka primarni preveneezahrnuje vSechny aktivity podporujici zdravy
Zivotni styl a osvojovani pozitivniho chovani preshictvim volngasovych
aktivit.
= Specifickd primarni prevence je cileg zangéfena na fedchazeni a omezeni
vyskytu tiznych forem rizikového chovanétil.
= VSeobecna preveneeje orientovana na standardni populaci, u ni¥/laetis-
téna tendence k rizikovému chovani.
= Selektivni prevence je zangiena na ty jedince, u nichz |zéeplpokladat zvy-
Senou hrozbu rizikového chovani.
» Indikovana prevence je orientovana na jednotlivce i skupiny, u nidiyz jiz

zaznamenan vyskyt rizikovych faktov chovani, & ve Skole nebo v rodin

Uvedeni autt kladou zvySeny @raz edevsSim na prevenci primarni. Upoazaji také na
fakt, Ze by v rdmci preventivnich programed socialg patologickymi jevy nily byt déti

v zajmovych Utvarech vedeny k osvojovani sociélrdolwednosti. Se socialnimi doved-
nostmi Uzce souviseji také socialni kompetencey jabu napiklad schopnost projevit
svij nazor, pozadat okoli o pomoc, zahdjit rozhovdosglym i vrstevniky, odolat tlaku

vrstevniki chovat se nevhodnym aégobem a mnohé dalsi.
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2.4 Z4ajmoveé ¢innosti jako soutast vychovy mimo vywovani

Rozvoj voln@asovych aktivit, a to jak z hlediska jejich kvalityak i kvantity byl zazna-
menan wad evropskych zemfi;eskou republiku nevyjimaje, az v poslednich destéth.

ZlepSeni situace je patrnéepevsim ve stale pésjSi a variabilgjSi nabidce zajmovych
¢innosti spontannich fipezitostnych i pravidelnych, které do oblasti vgek zasahly jako

novy, stale se rozvijejicinitel (Hofbauer, In Pedagogicka orientace 2006).

Pro voln@asoveé aktivity, jak je uvedeno v kapitole 2.1, gelgtatna dobrovolnostastni-
ki a také jejich zajem o nabizeti@nosti. Zajem umaiuje rozvoj jedince a jeho uplaim
v konkrétnim zajmovém oboru. Cela oblast zajmowétdElavani svym charakterem spa-

da do vychovy mimo vytovani.

Pro dplnost a hlubSi proniknuti do problematikynzdyé cinnosti je nejprveitba slovy

odborniki definovat zakladni pojmy v dané oblasti.

Z4ajem jako psychologicko-pedagogicky pojem defindgetl (2004, s. 300) jakgTrva-
lejSi zandgreni na utitou c¢innost, s vyraznym erimim doprovodempodrecuje mysleni,
panet, wvili, psychické procegyajmy vypovidaji o osobnosti a Zivotni dréloweka; lidé

se liSi zarwenim, trvalosti, hloubkou,/&ou, intenzitou a hodnotou zajrh

Jak uvadiRi¢an (In Schneiderova, 1988, s. 146¥ajmy predstavuji tucast struktury
osobnosti, kterou Ize nejsnaginovlivnit. Zajmy Ize zesilovat, zeslabovatprohlubovat.
Sta’i napiiklad jedna vynikajici pedagogickd osobnost, abdyamatického krouzku vysla

rada mladych lidi, pro které divadldgstane trvalou Zivotni charakteristikou."

Zajmovecinnosti jako pedagogicky pojem definuji PavkovaylfRava, Hajek (In Pavkova,
Hajek, Hofbauer a kol., 2008, s. 92) jakBilevedomé aktivity zagiené na uspokojovani
a rozvijeni individuélnich péeb, z4jni a schopnosti. Maji silny vliv na rozvoj osobnosti

i na spravnou spotenskou orientaci.”

Podobr charakterizuji zajmovéinnosti také Rrcha, Walterova, MareS (2003, s. 306)
jako: P estovani a rozvijeni specifickych skipréjm: a kontki (v zaizenich pro vycho-
vu mimo vydovani, jako sotast neformalniho vzthvani).

Zajmovacinnost je tedy fimo zavisla na dobrovolnosti a vysi projevenéhonzép danou

zajmovou oblast. VyZaduje take, aby pedagogovéi &eevycho¥ v oblasti zajmoveéin-

nosti w&nuji, byli odborniky v daném oboru, byli prégjmadSeni a toto své nadSenidim
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nendsili prenést na své skence v zgjmovem krouzku. Jako i v jinych oblastegthovy,

je i pro zajmové vz&glavani dilezity soulad mezi vychovou rodinnou, Skolni a mékaini.

2.4.1 Psychologicko-pedagogické aspekty zajmovyatnnosti

,0Otazkou utvé&eni a formovani zajinse zabyva mnohadnich disciplin, pedevsim vSak
pedagogika a psychologie. Z hlediska psychologltkgorii o zajmech hovome jako
o specifickém vztahtloveka k pedn¥tu, cinnosti, skuténosti. Psychologie charakterizuje
zajmy jako dynamickou s¢ast osobnostiloveka, ktera se v pibéhu ontogeneze vlivem
endogennich a exogennicfinitel:z meni, tj. podminkou vzniku je interake#goveka

s prostedim* (Kulacsova, 2006, s. 64).

Psychologie se na zajmovinosti, konkrétd na,zdjem*“ diva jako na individualni osob-
nostni jev, ktery je charakteristicky pro kazdébdince.

Pedagogika seénuje fedevsim moznostem ugmovani a formovani zajmovyahinnosti

v procesu vychovy. Pozornost z&imje na zajmy, které jiZlovék ma, a vede ho Kk jejich
dalSimu rozvijeni a zéroweptipravuje podminky pro vznik zajimnovych. Jedna-li se
0 zajmové aktivity, které nejsou z pedagogickérspale&enského hlediska Zzadouci, snazi
se jejich vyskyt eliminovat.

Z&my jsou v Uzkém vztahu s pebamiclovéka — rozvijeji se na jejich zaklad skrze
zajmy jsou zptné uspokojovany paeby. Mimo to zajmy souviseji také s celkovym zZam
fenim osobnosti. Kazditovék je poutan k zajmové&nnosti po strance poznavaci nebo po
strance citové a podle toho také[ada jednotlivym aktivitam vyznam a hodnotu (Pava,
Hajek, Hofbauer a kol., 2008).

Pavkova, Pavlikova, Hajek (In Pavkova, Hajek, Haflvaa kol., 2008, s. 92) dale u¥fid
~Zajmy patii mezi vlastnosti aktivaé-motiva’ni, vedou osobnostdnnostem (aktivif)
a vyvolavaji pohnutku (motiv)dnnosti zamdrené ugitym sngrem.*
Souhrnné vymezeni vSech charakteristik Zajee kterym se shoduj€tgina vyznamnych
odborniki z oblasti pedagogiky i psychologie, nabi#ihBda (In Kavanova, Chudy, 2005):
» Z&kladem zajmu je individualni peba— tento znak fiblizuje zajem k motivu.
= Zajem je vzdy vyovy — ¢loveék nekteré gednety nebo ¢innosti ugednosiiuje
pied jinymi, rekteré zamita.
» Povaha z4jmu je zavisla na charakteru a osobnestil&ha’loveka.

» Podstatu z4jmh je mozné podminit a posilit vychovnyisgbenim.
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= Vyvojové zakonitosti zajim- zajmy vychazeji a uspokojuji nejprve imdty biolo-
gickeé, poté socialni, nakonec kulturni.

»Zapojeni do zajmovéinnosti poskytuje moznosti pro vlastni iniciativaebepojeti, dast a
podil na spoléném @ni, Usili o spolené cile a jejich realizaci, spolurozhodovani, sgolur
powdnost, pipravenost ke kooperaci a solidafitutvdeni okolniho prosedi socialnimi
akcemi. Poskytujersozeny ramec socializaiho procesu‘(Faltyskova, 1995, s. 108).

2.4.2 Formy zajmovych ¢innosti

Zajmoveé ¢innosti se nejastji ¢leni do oblasti — spatenskowdni, pracovi-technicke,
esteticko-vychovné, élovychovné, sportovnici turistické, girodowdné a ekologické
(Pavkova, Hajek, Hofbauer a kol., 2008). Kazdéchtb oblasti poskytuje zajemci rteper-
né mnozstvi zajmovych okrtt{krouzki). Konkrétni okruhy a jejich naplsi wtSinou sta-
novuji jednotlivé instituce zajmového wévani samy, podle svych moznosti, poptavky
a uvazeni.

V zajmové oblasti se dale klade zvySeriyat také na &kova specifika dastniki. Z nich
pak vychazeji jednotlivé pozadavky a funkce zajnmovezdlavani.

Konkrétni naroky jsou kladeny i na orgarigaformy zdjmového vadavani, simz pak
souvisi fiznd mira a kvalita vychovnéhdgobeni. V zasadze formy¢lenit na spontanni,
pravidelné a flezitostné, picemz vSechny se mohou usktitevat v podob individualni,
skupinové nebo hromadné.

Zajmoveé vzdlavani tak nabizi Sirokou oblast aktivit, jejicHZacakter by rél prohlubovat
zajmy astniki a naphovat jejich poiteby i aciekavani. Vychovnéisobeni v této oblasti
ma sva specifika, jimiz se liSi od vychovy Skolnfaainné, ale i festo s nimi éstava
v souladu. To nepochybrklade zvySené naroky na pedagogyjiksétuto oblast vychovy

a vzatlavani zvolili jako svou Zivotni cestu.
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3 INSTITUCE ZAJMOVYCH CINNOSTI, PRO VYCHOVU VE
VOLNEM CASE A MIMO VYU COVANI

Vychovu ve volnéntase a mimo vytovani zajisuji prevazri instituce a organizace, je-
jichz poslani a konkrétni napbdpovidaji poZzadawkn kladenym na charakter mimoskolni
vychovy. Mezi nejbzn¢jSi typy voln@asovych z&zeni pati v soasné dob predevsim
Skolni druziny, Skolni kluby, stdiska pro volnygas dti a mladeze, domysti a mladeze,
domovy mladezZe,diské domovy, $ediska vychovné @é, vychovné Ustavy a dalSi. Nej-
dostuprjSi variantou volngasové instituce jsou Skolni druziny a Skolni klukigré se
vénuji zajmovymginnostem dti a mladeze po skéani vywtovani a zpravidla byvaji sou-
casti Skolskych zézeni. Mér ¢astou a nakladisi variantou volndasovych instituci jsou
strediska pro volnyas dti a mladeze a domyetd a mladeze, jejichz nabidka aktivit ale

byva ve srovnani se skolnimi druzinami mnohemipgst

Jak Siroka a pestra je nabidka va@asovych a zdjmovyckinnosti, ¥tSinou zalezi na

moznostech a vybaveni jednotlivych redion

Z provedenych vyzkuivyplyva, ze celko¥ nejvyssi navétnost maji Skolni druziny, Skolni
kluby a stediska pro volnyas dti a mladeze (Pavkova, Hajek, Hofbauer a kol., 2008
Vzhledem k tématu prace se podrgbmangiim predevSim na gediska volnéh@asu dti

a mladeze, ktera jsoudema také étem v gedskolnim obdobi.

3.1 Skolni druziny a Skolni kluby

Skolni druziny (SD) a 3kolni kluby (SK) jsou jednpe zakladnich forem instituci pro vy-

chovu zak ve volnénxase.

Skolni druziny vznikly po druhé stové valce jako zézeni pro vychovu a péo dti za-
meéstnanych rodia (Hofbauer, 2004).

Obke zaizeni zpravidla funguiji ip zakladni Skole, mohou bytizena roviz samostath
pro Zaky jedné nebo vice Skol dohromady. Fungpjiie¢hu celého roku, vifipadt moz-
nosti a paeby také o prazdninach. Skolni druzina fedmost# uréena zakm prvniho
stupre, tedy 1.-5. ronikam zakladnich Skol. Byva roZkkna do oddeni, ktera se plni az
do maximalniho pétu 30 zak. Skolni kluby jsou naopak &gny pro zaky vyssiho stugn
tedy 6.—9. ronikia. Zakladni formowinnosti SD je pravideln&innost. Do SD byvaji ZAci

prijimani na zaklad prihlasky k pravidelné dochéazce, zatimatmst na aktivitach SK je
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dobrovolnd, nezavazna. Skolni druziny a Skolni Klowhou spoléné tvoiit jeden organi-
zani celek a také mohou spoieé paadat zajmové akce (Pavkova, Hajek, Hofbauer
a kol., 2008).

Podle novely Skolského zakoa190/1993 Sb. fre SD a SK #zovat zajmové Utvary
také pro dti, které nejsou fhldSeny k trvalé dochazce. Tato sluzba je vSakyiosana
za uplatu (Pavkova, Hajek, Hofbauer a kol., 2008).

3.2 Cile, funkce, druhy a obsahtinnosti Skolnich druzin a Skolnich
klubt

Jak uvadji Hajek a Pavkova (2007, s. 1Q¥ajmové vzdlavani ve Skolni druzinmé
obohacovat denni program éti¢, zajistit odborné pedagogické vedeni finnostech ve
volnémcase a na zakladmistnich podminek maximélpodporovat individualni rozvoj
ditete.”

Citovani autéi vyuZili pro stanoveni cil Skolni druziny stréngjsi formulaci z Ramcového

vzklavaciho programu profedskolni vzdlavani:

» Rozvoj ditte, jeho deni a poznavani.

= Osvojovani si zakladnich hodnot, na kterych jegsia naSe spafeost.

= Ziskavani osobni samostatnosti a schopnosti ptogvijako samostatna bytost,
schopna rovet pisobit na své okoli.

Tyto cile jest dopkiuji o specificky cil SD:
= Vychovavat k smysluplnému vyuzivani volnédsu a vybavovat Zaky dostatkem
nanetii k jeho naptovani.
Skolni druziny a Skolni kluby maji jako vychovnéstituce velky pedpoklad pro ovliio-

vani volnéhocasu zak, neba vychovatelé jsou s Zaky v kazdodennim kontakt co

umoziuje dlouhodobjSi kontinualni isobeni bez ohledu na socialni postaveni rodiny.

Mrivrw s

Druhy &innosti SD Ize rozdit na ¢innosti (Pavkova, Hajek, Hofbauer a kol., 2008):
» Odpaiinkové— mohou byt bdi pohybove, nebo duse¥menaréné ¢etba, vypra-
vovani).

» Rekre@ni— wétSinou formou pohybovych aktivit, nejlépe gerstvém vzduchu.
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= Zajmové- pomahaji uspokojovat, kultivovat a rozvijet ronmité poteby a zajmy
Zaka.

» Sebeobsluzné Zaci jsou vedeni k upgavani hygienickych a kulturnich nauyk
a k p&€i o osobni majetek.

» Veejné prospSné— Zaci jsou vedeni ke snaze podilet se na dobmévptaci ve
prosggch druhych a k ochr&rzivotniho prosedi.

= Priprava na vydovani— zahrnuje vypracovavani domacich ukalidaktické hry,

rozSkovani a upetovani poznatk pri praktickychéinnostech.

3.3 Stirediska pro volny¢as déti a mladeze

Strediska pro volngas dti a mladeze tvid domy dti a mladeZze (DDM) a stanice z4jmo-
vych ¢innosti (Pavkova, Hajek, Hofbauer a kol., 2008).

Strediska pro volnyas (dale sediska) upravujeryhlaskac. 74/2005 Sb., o zajmovém
vzblavani. Stediska jsoudazena do sitSkol a Skolskych z&eni. Zizovateli DDM mo-
hou byt Skolsky tad, obec, cirkve, soukromy nebo jiny subjekt (Paakdiajek, Hofbauer
a kol., 2008).

,Cinnost stediska se uskutguje ve vice oblastech zajmového&ladani, nebo se za-
meruje na konkrétni oblast zajmoveho #adani. Stedisko nize poskytovat metodic-
kou, odbornou, pofipade materialni pomoc déastnikim zajmového vzthvani, pogwi-
pade Skolam a Skolskym #daenim. Sedisko funguje hii jako Dum dti a mladeze
(uskuteiiuje ¢innost ve vice oblastech zajmovéhodéedani) nebo jako stanice zajmo-
vych ¢innosti (zardena na jednu oblast zajmového #adani). Sktedisko vykonava
svoucinnost zpravidla po cely Skolni rok, a to i ve dmekdy neprobiha skolni vyor
vani“ (Hajek, Pavkova, 2007, s. 135).

Domy citi a mladeZe jsoutrizovany jako jedna z moznych forentestisek pro volnygas
déti a mladeze zedkonac. 76/1978 Sh., o Skolskych#izanich, ve zmi pozdjSich pedpisi.
V poslednich letech jsou jednou z nejréesijSich instituci nabizejicich zajmoénosti
ve vSech oblastech zajmového #adani a pro vSechnyékové kategorie zajenic tedy
i pro v&kovou skupinu &ti predSkolniho ¥ku. Jejich poslanim jefpdevsim pinit rekreai
a vychovr-vzklavaci funkci. Zajmové vadavani poskytuji také stanice zajmovyih-
nosti, jejichz nabidkainnosti je na rozdil od DDM vzdy specializovana pema konkrét-

ni zajmovou oblast.
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3.4 Charakter a napli ¢innosti DDM

Naph ¢innosti stedisek seidi vyhlaSkou MSMTCR z roku 199%. 432/1992 Sb., o is-
discich pro volngas dti a mladeze, kde jsou stanoveny v § 2 nasledtifinbsti (Pavkova,
Hajek, Hofbauer a kol., 2008):

Pravidelna zajmovainnost— je organizovana v zajmovych uGtvarech, které meso
n¢které z échto oznéeni:

+ Krouzek— zajmovy utvar, jehoz naplni je vimt obohacenélena (rybésky
krouZzek, literarni krouzek apod.)

+ Soubor— zajmovy Gtvar, jehoZinnost smdtuje k vaéejné prezentaci vysled-
ka (nagiklad tanéni soubor, pvecky soubor). ¥Sinou miva pewjsi
strukturu a viceleni nez krouzek.

+ Klub — zajmovy Utvar, prodjZ je charakteristicka volijSi struktura a fe-
vazujici receptivni sloZzk&nnosti¢lena (nagiklad filmovy klub).

+ Oddil- toto oznaeni byva uzivano v séasné dobjiz jen zZidka,

a to zejména wlovychovnych nebo turistickych atwarMa charakter
krouzku a ve strukiie DDM je sodasti \¥tSiho organizéniho celku.

¢ Kurz- Gtvar zajmovéinnosti, ktery ma fesré vymezenou svou délku,
zpravidla kratSi nez jeden rok. Naginnosti v kurzu sréfuje k osvojeni si
urciteho mnozstvi dovednostii védomosti (nafiklad kurz péeni, kurz ma-
lovani na hedvabi). Po jeho ukemi mize byt &astnikim vydano os¥d-
¢eni o jeho absolvovani.

Zajmovacinnost pilezitostna— byvacaso¥ vymezena a zahrnuje nabidku organi-
zovanych akci filezitostného nebo cyklického charakteru. Nejeda&o ginnost
pribéZnou. Do &chto ¢innosti I1ze zeadit nagiklad vylety, exkurze, turnaje, vysta-
vy aj. Rozdil mezi kurzem a cyklemiqunaSek je v délce trvani,cgtnosti

a v otewenosti utvaru (kurz je pro zapsanypbastniki a byva sledovana jejich
dochéazka, cyklusipdnasek je mnohem v@jsi a oteveny i pro dalsi fipadné za-
jemce). Specifickym druhemiipezitostnychéinnosti jsou také iméstské tabory,
které nabizeji &astnikim fadu akci v ufitém cyklu a mimo jiné pini také funkci
socialni sluzby pro&i zamestnanych rodit v doke prazdnin.

Spontanni aktivity- jsouc¢innosti ovliviované pedagogicky i organiz& negimo.
Nabizené aktivity byvaji vyuzivany individu&mebo skupinamidastniki. Spon-

tannicinnosti nemaji pewhstanoveny ani Zatek, ani konec, jsou omezeny pouze
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provozni dobou zZézeni. Rikladem &chto zdizeni jsoucitarny, sportovni histe,
posilovny aj. Pedagogiptéchto ¢innostech zajiduje prevazré dohled nad bezpe
nosti. Jinym typem spontannich aktivit je nabidka& palentovanou mladez
s vyhragnymi zajmy (laboratte, ateliéry, pditacove pracovny).

» Garance a organizace seif a pehlidekvyhlaSovanych nebo dopdtvanych
MSMT CR - jsou so&asti vychovis-vzdilavaci prace DDM. Poslanimidhto &in-
nosti je vyhledavat mezitini a mladezi talenty a vést je kalnému vyuzivani je-
jich volnéhoc¢asu, v ramci &hoz bude dale rozvijeno jejich nadani.

» Pr4ce s talentovanou mladezv-bDM ma rekolik forem, napiklad vytv&eni spe-
cialnich zdjmovych utvarpro talentované jedince, individualni pracessrd mi-
mo z4jmové Utvary, zadavanteseni tematickych Ukl vzclavaci akce, odborna
soustedni, expedice, vysSi nabidka spontannich aktivit.

» Prazdninova taborovainnost —je organizovan&innost s dtmi a mladezi nebo
s rodti a ditmi spoleéné v dok® dlouhodobého volna, o prazdninach. Zpravidla se
jedna o dobu delSi neZtpdni. Prazdninovéinnost je vymezenayhlaskou Minis-
terstva zdravotnictu€'R ¢. 106/2001 Sb., o zotavovacich a jinych podobn¥kckch
pro deti.

» Odbornd pomoc -Aa zaklad vyhlasky upravujicéinnost stediseklze poskytovat
odbornou pomoc subjekh pe&ujicim o volnycas dti a mladeze, a to jak v resortu
Skolstvi, tak obanskym sdruzenim pracujicim &mhi a mladezi a sdruZzeningtd
a mladeze. Tuto pomoc poskytuji DDM na pozadanilgpayych personalnich
a prostorovych podminek formou sentinaskoleni, pednasek, kurfz Uvedenou
pomoc mohou poskytovat za Uplatu.

Struktura a rozlozZeni jednotlivyatinnosti DDM jsou dany mistnimi podminkami jednot-
livych DDM. Vyzkum zabyvajici se proporcionalitatinnosti v DDM prolhl formou
rozsahlého S&eni sit DDM v roce 1993 (Pavkova, Hajek, Hofbauer a k2008, s. 125).

Nabidka zajmovyckinnosti DDM je bohatd a pokryva Siroké spektrunisgii traveni
volného ¢asu @ti, mladeze i dosyhych, coz mohu potvrdit z vlastni zkuSenosti.cité
problémy v této oblasti spivaji podle mého nazoru spiSe v omezené tinadotaci po-
skytované jednotlivym Z&enim, coz limituje kapacitu, materidlni vybav®DM a pi-

jimani kvalifikovanych pracovnika jejich nélezité finaimi ohodnoceni.
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4 PREDSKOLNI V EK

Predskolni obdobi byva obvykle autory vymezovagkem v rozmeziit az Sesti let, tedy
do nastupu Skolni dochazky. Nebyva ohtanb pouze fyzickym dkem, ale pedevsim
socialni vysplosti digte (Vagnerova, 2000). V gatku pgedskolniho obdobi&Sinu dti
¢eka velka zrdna, nastup do mateké skoly. Toto obdobi je charakteristické postupny
uvoliovanim dikte

z rodinnych vazeb, ipdevsSim z vazby k matce. Konete@Skolniho obdobi je ovlivm
nastupem do Skoly, coz s sebdin@Si mnohé ziny, na které by se ditmélo v jeho pfi-
béhu postup# pripravovat, tak aby bylo schopno zvladnout narokyodadavky spojené
s novou socialni roli, roli zaka.

Podle mého nazoru je obdobfedSkolniho ¥ku rovréz vhodné k vytvéeni vztahu

k zajmovému vzélavani. CEti byvaji v tomto obdobi velice aktivni, zvidavéchtivé no-
vych poznatl a dovednosti, nejsou pevnazany pravidelnymi povinnostmi, a proto je
idealni gilezitost nabidnout jim rozmanité moznosti traveslinéhocasu. Pestoze z4jmo-
vé aktivity, které si dé zvoli vtomto obdobi, nebudou mit s velkou prgpatiobnosti
dlouhodoby charakter, néiuse aktivi€, ziskaji nové dovednosti a socialni zkuSenosé- Pr
vé v tomto obdobi je zcela nepostradatelny vliv rodivychovy, kdy by rode meli nau-

¢it déti mit radost ze zajimawstraveneho volnéhtasu.

4.1 Télesny vyvoj predSkolniho digte

Z obdobi batoleciho ditplynule gechazi do obdobiifpdSkolniho. Veitch letech dé
pramérné vazi 15 kg, nii kolem 100 cm a ma aplny ndléy chrup, tj. 20 zul V tomto
obdobi se jiz pl& projevuji ddiéné vlivy, které jsou mimo jiné rozhodujici také gar-
movani €lesné konstitucéloveka. Telesna konstituce byva déovana vahou a vyskou, ale
také mohutnosti kostry, svaloviny a dalSimi zndkydle gevahy &chto znak: rozliSujeme
tii zakladni &lesné konstituce. Jedna seyp asthenickyktery je charakteristicky tim, ze
vySka fevazuje hmotnost, ma lehkou kostru a slabou tukowstvu, daletyp pyknicky
charakteristicky mensSi zavalitou postavou, kdy varevySuje vysSku, ma silnou kostru
a WtSi tukovou vrstvu, ayp atleticky se silnou svalovinou, ktery se bliZitegtnimu,
nejmért vyraznému typu. Bktefi autdi ke kazdému zéthto # typa télesné konstituce
pritazuji také wfité psychickeé vlastnosti (Mgtek, Pokorna, 1998).
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4.2 Motoricky vyvoj

Zhruba veitech letech si zZdn& byt dit jisté ve svém pohybu, umi chodit do scingedzdit
na tikolce. Jemnou motoriku ovlada jiz mnohem lépeadali sloZijSi manualni dakony,
jako je napiklad kresleni (Kern, Mehlova, Nolz a kol., 2000).

Motoricky vyvoj predSkolniho ditte ozn&uji Langmeier, Krajifova (1998, s. 85) jako:
,Obdobi stalého zdokonalovani se, zlepSovani polbmordinace, &sSi hbitosti a ele-
ganci pohyb."

Mezi nefasgjSi pohyby di¢te v tomto obdobi p#tty, jichz vyuziva pi své Ke, napiklad,
skakani, lezeni, seskokyetbze schodl, hazeni s ndi. ZlepSujici se zrénost se projevuje
také ve zvysujici se seéftainosti a samostatnosti ¥inych ukonech, jako jsou oblékani,
obouvani, pgijem potravy, vykonavani osobni hygieny — myti nukmavstva toalety.
Svou zrgnost dit nejlépe trénujeip hrach s nejiznéjSimi materialy, s piskem, kostkami,
plastelinou a hlawnpri kreskE, kterd je na konciiedskolniho obdobi jednim z ukazatel
Skolni zralosti. Kresbou Z@ma byt di¢ schopno vyjatit své gedstavy. Veiech letech
nejprve ,n&mard" obrazek a teprve dod&te jej pojmenuje Ctyileté dit je jiz schopno
vytvoiit mnohem realistitéjSi obraz (n&asgji jde o lidskou postavu), &Sinou kresli
s rgjakym zangrem, ale konény vytvor znazaifuje réco zcela jiného, co ditdodaténé
piejmenuje. V pti letech dokaze nakreslit to, co odpovida jefequni gedsta¥, vytvor

je mnohem detailf)Si a propracovaisSi nez dive (Langmeier, Kregjirova, 1998).

Pokrok ve vyvoji digte je patrny také v tom, Ze jiz pouziva nastrojejich realnému &e-
lu, nagiklad nizky ke stihani, iz kfezani, dovede jist nejendkbu, ale celym fiborem,

spravre pouziva kartéek na zuby i $tce a pastelky k malovai kresleni.

,UZivani nastroj: totiz neni uz jenom obecnym znakem lidstvi velsmsisodniho Zivo-
¢iSného druhu (jako jer¢éba vzpimeny postoj, alze po dvou, artikulovangec aj.) — je

znakem lidské kultury. Znamena to tedy, Beifkolni di& se definitivd stava tvorem kul-
turnim“ (Matéjcek, Pokorna, 1998, s. 10).

Rozvoji motorickych dovednosti napomaha takeé fagtdit predskolniho ¥ku se krong
doby spanku pohybuje v podstatepetrzit, stida dobu aktivni fyzické namahy (hra
s miem, k&h) s pohybem mé&nnamahavym (kresleni), coz je vybornym tréninkem npz-

voj pohybovych dovednosti, jak jemné, tak i hrulatariky (Matjcek, Pokorna, 1998).
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4.3 Kognitivni vyvoj

Poznavani a myslenid predskolniho ¥ku se projevuje v za#enosti na jejich nejblizsi
okoli a je spojeno s pravidly, ktera ¥m plati. Piaget (In Vagnerova, 2000) pojmenoval
typicky zpisob uvaZzovanifedskolak jako nazorné, intuitivni mysleni. Mysleni jesteni
prilis flexibilni, byva nepesné a nerespektuje zakony logiky. Jeho typick&yzlz strg-

n¢ shrnout do &olika bodi (Vagnerova, 2000):

» Egocentrismus- di€ ulpiva na svém subjektivnim pohledu n&tsma tendenci
zkreslovat Usudky na zaklkaslastnich preferenci. i3ledkem je, Ze dochazi
k negresnostem v poznavanKdyz zavu odi, jsem neviditeln§y(Kern, Mehlova,

Nolz a kol., 2000, s. 174).

= Fenomenismus di€ klade diraz na witou podobu sita. S\t je takovy, jak podle
n¢j vypad4, jeho podstatu ztotafe se zjevnymi znaky. V této souvislosti se hovo-
ii také o pojmu prezentismus, ktery Ize Wt jako pretrvavajici vazbu dite na
piitomnost.

» Magicnost— predSkolni di¢ nevidi rozdil mezi realitou a fantazii, proto $i p
vyswtlovani dja z realného stta vypomaha svou fantazii a tim dochazi ke
zkresleni reality,Kdyz zah'mi, tak to se panih zlobf (Kern, Mehlova, Nolz
a kol., 2000, s. 175).

= Absolutismus- di€ je preswdceno, Ze kazdé jeho stasné poznani je definitivni

a neng¢nné, coz je vysstlovano potebou digte mit jistotu.

.P redskolnimu &u se také ¢kdy rika kouzelny &k détstvi, s drazem na kouzelny. To
proto, Ze pro dé skoro v celémedskolnim obdobi zdaleka neplati zakony logikyna ji

vymozenosti gta dosglych” (Matéjcek, Pokorna, 1998, s. 16).

PredSkolni dti jeS€ nedokazi uvaZzovat komplexrtedy o vice nez jednom aspektu situa-
ce. Nekomplexni mySleni se projevuje utrzkovitostikoordinovanosti a nepropojenosti.
Interpretace reality vtomto obdobi je takova, dya di€ti srozumitelna a ifjatelna.
Souasti toho mohou byt i konfabulace, tedy neprave jiiiz ditt kombinuje realné
vzpominky s fantazijnigdstavou. Hlavni tloha fantazie v tomto obdobigg@ov tom, Ze
ma pro di¢ harmonizujici vyznam a je nepostradatelna prooigtvi rovnovahy mezi cito-

VOU a rozumovou slozkou.
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»Vzpominam na jednohoépletého chlapce, ktery sedit do motorky — uz nechodil, je-
nom jezdil a brdel a vicel jakoradnd motorka. A kdyZ mu ndhodou chcipl motor, rausel
ho maminka naSlapnout, aby se mohl zase rozjevezvyeba kbelik se smetim do popel-
nice* (Matéj¢ek, Pokorna, 1998, s. 18).

Piaget (In Vagnerova, 2000) nazyva tentdsgb gizpusobeni si reality asimilaci, coz je
pro dig ziejmé nejsnazsi zjsob vyrovnani se s tlakem reality pomoci fantakieta ma
relaxani a emocionakapriznivy inek.
PredsSkolni dit vyjadiuje svij ndzor na st kresbou, vyprasnim, hrou (Vagnerova, 2000):
» Kresba- je jednou ze symbolickych funkci, v nizZé&tt projevi tendenci zobrazit
realitu tak, jak ji chape. Podobnost kresby se aodranou realitou zavisi na dosa-
Zeni celkového komplexu schopnosti a dovednostiedit
= Hra — spolu svyyprawnim je dalSim zfisobem vyjateni vlastniho postoje a inter-
pretace reality ditem. Symbolicka hra umaégje digti prizpasobit realitu jeho po-

trebam.

V souvislosti s kognitivnim vyvojem se havdaké o rozvoji verbalnich schopnosti. Ver-
balni schopnosti dite odpovidaji celkové Urovni jeho poznavacich psbc&/erbalni
kompetence dite se v tomto obdobi zdokonaluji jak v obsahu,itbdemé. Fri rozvijeni
verbalniho projevu jsou d@ii napomocni dosyi, dit¢ se &i napodobou. Stefntak se na-
podobou di i gramaticka pravidla. Odtyr let z&inaji dti mluvit v delSich a sloz{Sich
vétach, soustich, ale stéle se v nich jeédtyskytuji nepesnosti a agramatismy. Pro&dit
piedSkolniho ¥ku je typickare¢ egocentrickd, ktera je charakteristicka tim, zditi po-
vida samo pro sebe. Znamena to, Ze jg@meni utena jinému posluckiaa Ze je spoje-

na s myslenim dite.
Egocentrick&ec se vyskytuje v nasledujicich formach (Vagnero®®:

» Expresivni- di€ vyjadiuje své pocity bez ohledu na to, zda ma poskeha
» Regulani— dig€ si samo uduje slovni pokyny, kterymi se takédi.

» Prostredek mysleni
Egocentrick&ec se v ptibéhu dalSiho vyvoje dite meni viec vnitini.
Pozornost dée predskolniho ¥ku se postuphzvySuje, di je jiz schopno se po kratSi

casovy uUsek sousdit na vykonavanotinnostci aktivitu. Na konci pedskolniho obdobi

by schopnost dite udrzet pozornost ¢a byt v souladu s pozadavky a naroky vstupu do



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 34

Skoly. Pozornosti se rovh zabyva diagnostikaétd predsSkolniho ¥ku, a to zejména
z hlediska jej koncentrace. Sleduje jeji stalagtenzitu, vytrvalost a zaujetiiprSechéin-
nostech, které ditvykonava, é uz se jedna ¢innosti spontanni (hryi ¢innosti struktu-
rované. Schopnost koncentrace na hru je jednimazai&h Skolni zralosti (Bedriava,
Smardova, 2007).

Stejre tak se vyviji a zlepSuje také pa&imnditéte. Na zdokonalovani patth se zandiuji
mimo jiné také maiské Skoly, které tuto schopnost systematicky repv{pagiklad po-

moci basniek atikadel).

4.4 Rozvoj identity

S rozvojem poznévacich proéesouvisi také sebepojeti &#. Di€ o solk zatina uvazo-
vat, udomuje si svou odliSnost od ostatnich, tedy svalingnost. Takzvanéélesné
schéma znamena, Zedd je wdomo toho, jak vypada, poznaigwbraz v zrcadle a umi

se na svénile orientovat.

Sebehodnoceni die je stéle zavislé na nazoru jinych lidiegevsim rodit, protozZe cito-

va a rozumova vysiost digte stale neni dostatea. Rodte ovliviuji dit¢ predevsim:

=  Emocné — svou citovouelosti,
» svymi pozadavky a spokojenosti s mirou jejich reapln

» svym chovanim a zejména verbalnim wsgadm svého nazoru na dit

ZtotoZzreni se s rodii slouzi jako obohacenictské identity, posiluje jeho selzeomi®
(Vagnerova, 2000, s. 116).

Mezi zakladni znaky nezralosti v sebepojeddskolaka pat nagiklad ,majetnické sklo-

ny* ditéte a vychloubani sef@d ostatnimi.

Souasti identity pedskolniho ditte je vSechno, co kkmu néjakym zpisobem pat. Vag-
nerova (2000) to nazyv@sobnim teritoriem dite” a zahrnuje dod lidi, ke kterym ma

dit¢ n¢jaky vztah,veci, které mu pat, aprostedi v kmz Zije.

Sociélni role pedskolniho ditte také pdf k jeho celkové identit Obzvlas& vyznamné
jsou pro @j ty role, které pesahuji ramec rodiny. K idertitze také vztahnout tzv. gender
roli, kterd zahrnuje socialni pojeti muzské a zénske, vymezuje jeji obsah, s nimz se

dit¢ v pribéhu vyvoje ztoto#uje.
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4.5 Socializace gedSkolniho digte

Obdobi pedskolniho ¥ku byva ozna&ovano podle Eriksona (In Vagnerova, 2000) jako
vék iniciativy, jehoz hlavni pdebou je aktivita. Aktivita fedsSkolniho dite jiz miva rja-

ky cil. Volbacinnosti je vSak stale zavisla na momentalnim @rfra lacni ditte a jeho
potrebach, ale rozvijeji se i dalSi mechanismy, ktemghou ovliviovat. Tyto mecha-
nismy neboli regukéni kompetence, mohowidkou iniciativu snifovat k ugitému cili.
Rozvoj kompetenci je spojen s vyvojem poznavacioltgs a socializace. Piiba sebe-
realizace byva v tomtogku spojena s aktivitou, ktera je pozitévhodnocena a jejimz pro-
strednictvim se mize dit prosadit (Vagnerova, 2000).

Socializ&ni proces v tomto obdobi zahrnuje podle (Langmeiérejcirové, 1998)1i vy-

vojové aspekty:

» Vyvoj socialni reaktivity- znamend diferencovani emocionélnich vztahejbliz§im
lidem i k SirSimu spoleenskému okoli. Emimi vztahy zahrnuji n&fklad potebu di-
téte komunikovat, P komunikaci udrzovat éi kontakt a vyhledavat spdleost
ostatnich.

» Vyvoj sociélnich kontrolcetre prislusnych hodnotovych orientadiedna seipde-
vSim o vyvoj norem, které si dipostup® vytvéi a f¥ijima je za své.

= Osvojeni si socialnich rok vzord chovani a postdj které jsou od jedinceceka-
vany ostatniméleny spolénosti. Jedna se o celek navzajem souvisejicichslsply

nych¢innosti, které jsou dany postavenim jedince veiskup

4.6 Moralni vyvoj a socialni dovednosti gredSkolniho digte

Moralni uvazovani f@dskolniho ditte se vyviji v souvislosti s jeho celkovym rozvojem
a zavisi také na jeho dosavadnich zkuSenostect.viémto obdobi akceptuje pravidla
chovani, ktera mu prezentuji uznavané autorityy pEddevSim rodie a w@itelky v matéské

Skole. Tuto fazi moralniho vyvoje nazyva Piaget \liignerova, 2000) heteronomni —&dit

jesSt neni schopno vyt si vlastni nazor, povazuje za spravné to, caiiudosygli.

Kohlberg (In Vagnerova, 2000) oznge tuto fazi vyvoje moralky zpremoralni stadium

a navazuje tak na Piagetovu teorii, podle niz je:

= Zpusob osvojovani norem, jejich interpretace a vlivammvani digte zavisi na

arovni poznavacich proces
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» Dité je k dodrZzovani stanovenych pravidel motivovanst&@yem odin a tresi.
»S0cialni dovednost se skladddady dikich dovednostik keZnym pati schopnost
navazat a udrzet kontakt¢igne se dorozumivat, vyjéd druhym své pocity, vy-
slechnout druhé, fjmout opravenou kritiku a mit vhled do mezilidskych vzatah
(Hartl, 2004, s. 250).

,V tomto obdobi dochazi/pdevsim k rozvoji prosocialniho chovani, kteréchaarakteri-
zovat gredevSim jako pozitivni a respektujici ostatni. Jedrvoj je spojen s dosazenim
urc¢ité Urovre empatie, se schopnosti ovladani agresivity a nlektaktualnich paeb*
(Vagnerova, 2000, s. 123).

Predpoklady pro rozvoj prosocialniho chovani (Vagrar@®000):

= Uspokojeni dtsképoteby jistoty a bezpé

* Rozvoj prosocialniho chovani je zavisly dasazené urovni kognitivnich kompe-
tenci

= Prosocialni chovani je také vysledkesocialniho deni (napodobou, identifikaci,

pomoci vys¥tlovani a podmiovani).

Socialni @eni je druhem ¢&eni, které se uskutguje v podminkach socialnich, tedy
v situacich interakce s jinymi lidmi. Vysledkem &dniho weni by se o stat osvojeni
si uritych socialnich roli, postdj rozhodovacich strategii, #gohi chovani a jednani.
Socialni ¢eni mize mit izné podoby, z nichZ ve své praci vyuzivarfadevsim podobu

spole&nécinnosti, spoluprace (Rcha, Walterova, Mares§, 2003).

Pol&kova uvadi:;,Volnocasoveé aktivity jsou ovlivimy biologickym zranim a jsou odrazem
dosazené urovnsocialniho, mentalniho a psychického zrani. Z&kgseu stimulem dalSi-
ho zrani jedince a posunem v hodnotové orientaealiRace potb a zajni prostednic-

tvim voln@asovych aktivit pat do sociélniho ¢geni* (Kraus, Poldkova, 2001, s. 166).

Do procesu socializace zasahuji jako jeden z jgidstedki rovreéZz zajmovécinnosti.
V socialnim rozvoji malych &i maji nezastupitelnou ulohu skupiny, které seudj
kvali uspokojovani zajm. VSechny typy zajmovyckinnosti umo#uji predsSkolnimu
ditéti prozivani kladnych cit a odreagovani. Zajmowdnnost v diéti podnécuje, podpo-
ruje a rozviji samostatnost, tWwost a zdravou spotenskou aktivitu (Pavkova, Hajek,
Hofbauer a kol., 2008).
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4.7 Rozvoj klicovych kompetenci dti piredskolniho &ku

Jak jsem jiz v této kapitole uvedla, @it predSkolnim ¥ku za&ina postupé rozvijet své
kompetence. ifedevsSim se jedna o kompetence kognitivni, komuikiata socialni.
Vzhledem k tomu, Ze je ditv tomto ¥kovém obdobi na rozvoj uvedenych kompetenci
psychicky gipraveno, je rozvoj jednotlivych kompetencilerén do Ramcového vzth-

vaciho programu proifpdSkolni vzdlavani (RVP PV).

,Cilové kompetence reprezentuji v saaném vzélavani cilovou kategorii, vyjagnou
v podolg vystupi. V kurikularnich dokumentech jsou obé&dormulovany jako soubory
predpokladanych adomosti, dovednosti, schopnosti, pastaj hodnot dlezitych pro
osobni rozvoj a uplatmi kazdéeho jedince. Jejich obsah a pojeti vych&wmdnot spolé
nosti“ (RVP PV, 2004, s. 9).

Kompetence dalefpdstavuji souboryinnostreé zantienych a v praxi vyuzitelnych vystu-
pu, které se vzajendpropojuji a dopluji, ¢imz vziista jejich vyuzitelnost.

V predskolnim vzdlavani jsou za ktiové povazovany nasledujici kompetence (RVP
PV, 2004):

= Kompetence kdeni — di€ zkouma swt, vS§ima si souvislosti, ziskané zkuSenosti
uplatiuje v praktickém Zivat, klade si otdzky a hleda odpal, Wi se nejen spon-
tanrg, ale uz i zarrné, odhaduje své sily, hodnoti své pokroky aj.

» Kompetence keSeni problém — di€ si vS§ima problematickych situaci ve svém
bezprostednim okoli, vyuZivaigdevsim vlastni zkuSenosti, znamé situace se snazi
ieSit samostath dokaze rozliSovat megeSenimi funknimi a nefunknimi, chape,

Ze vyhybani se probléim neniteSeni aj.

= Kompetence komunikativriovladaied, hovai ve sprava formulovanych wtach,
samostaté vyjadiuje své myslenky, dokaze &advat své pocity pomocitiznych
prostedki, rozumi gestm, symbolm a jejich funkcim, roz#ilje svou slovni zaso-
bu, dovede vyuzitdiné komunikativni progtdky aj.

= Kompetence socialni a persondhsamostathrozhoduje o svychiinnostech, ug-
domuije si, Ze musi nést zodgdnost za své chovani, projevuje citlivost a ohledu-
plnost k druhym, ve skupdnse dokaze prosadit i poidit, napodobuje modely pro-

socialniho chovani, chape nespravedinost, ubliZpe@gnesivitu aj.
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=  Kompetenceéinnostni a obanské- svécinnosti a hry se d&i planovat, organizovat,
fidit a vyhodnocovat, je schopno odhalit své silséabé stranky, odhadne i rizika
svych napafi, ma smysl pro povinnost veehi v praci, ma zakladni¢tskou ged-
stavu o tom, co je v souladu se zakladnimi lidskiiodnotami a normami, dba na

osobni zdravi a bezpiesvé i druhych aj.

Jedltka vidi predskolni vzdlavani a konkréthrozvoj socidlnich kompetenci nasleddvn
.P redskolni vzélavani ma podporovat rozvoj osobnosti¢thta podilet se na jeho zdra-

vém citovém, rozumovémedtesnem vyvoji‘(ValiSova, Kasikova, 2007, s. 338).

Vyznamem pedsSkolni vychovy se zabyvwada autak, nagiklad Prokopova (In pedago-
gicka orientace, 1994), ktera vyzdvihujiegevsim vyznam matekych Skol v souvislosti

s vSestrannym rozvojem &ie.
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5 RODINA

Rodina je uznavana jako nejstarsi spefeska instituce, jiz seipisuje nezarénitelny vy-
znam i utvareni osobnosti jedince. Jeji zodgdnost za formovanilovéka, jeho postdi,
nazoi, hodnot a norem v souladu s pozadavky sjpalsti je nezarnitelna. To, co si dét

a mladyc¢loveék osvoji ve své rodif si s sebou dal nese po zbytek svého Zivota. Reoto
nezbytné, aby rodina fungovala tak, jak mafiprpvila a vybavilatlovéka vsim, co bude

moci v budoucim Ziveétuplatnit.

Prvnim teoretickym spisem zabyvajicim se rodinnguhevou gedSkolniho ditte je
Informatorim Skoly maiskéJ. A. Komenského, ktery je vyznamniegdevsim z tohod
vodu, Ze o dané problematice pojednava systemagiddomplexs (Schneiderova, 1988).
.Rodina je nezastupitelna/ppredavani hodnot z generace na generaci, funguje feo
vyznamgjSi socializani cinitel. Stoji na pdatku rozvoje osobnosti a ma moznost ho
v rozhodujici fazi ovlisovat” (Kraus, 2008, s. 79).

Rodinnou problematiku a vliv rodinného pri@sti na utvéeni osobnosti jedince srozumi-
telné a vystizré popisuje ve své stati Skrabankovéa (2004, s. 42)ovek je jako jedineny
psychologicky celek uti@n ve vztazich mezi lidmi, kteréiraji vztahy v progedi vlastni
rodiny. Kvalitni rodinné progedi vytvéi osobnost, ktera je relati¢rstala, ale dynamicka

a behem Zivota se formuje. Nikdo se nerodi jako osdbnos

5.1 Rodina jako pojem

Rodinu jako pojem Ize definovat z nigir¢jSich pohled, pro zajimavost a pro srovnani

uvadim definice podle slovniku pedagogického, pshagického a sociologického.

= Pedagogicky pohled rodina je nejstarSi spaknska instituce, ktera bydaa byt
schopna plnit zejména funkci socialimg ekonomickou, sexuddregulani, re-
produlkeéni atd. Z hlediska vychovy die je jeji vyznam fedevsSim v utvieni ro-
dinného emocionalniho klimatu, formovani interpedaich vztah, utvaeni za-
zvana rodina nuklearni, kterou Waba rodte a dti. V poslednich letech se vSak
zvysuje variabilita rodinnych typ(vlastni, uplna, neuplna, nevlastni, nahradni).
V sowasné dob se preferuje chapani rodiny jako socialni skupiepo spole-
censtvi, které Zije ve vlastnim prostoru (do@owspokojuje paeby vSech svych
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¢lend, poskytuje pé& a zakladni jistoty vSem svynmeem. Spoléné se Skolou pl-
ni vyznamnou vychovnou funkci (rtha, Walterova, Mares, 2003).

= Psychologicky pohled rodina je spol&enska skupina spojena manzelstvim nebo
pokrevnimi vztahy, odpadnosti a vzajemnou pomoci (Hartl, 2004).

= Sociologicky pohled rodina je forma dlouhodobého solidarniho soud#db,
které jsou spojenyfifbuzenskymi vztahy, a ktera zahrnujgngjmensim rodie
a ckti (Jandourek, 2001).

5.2 Vyznam a funkce rodinného prostedi

Z historického pohledu se vyznam a funkce rodinyijeyy a nenily, predevsSim v zavis-
losti na okolnim progedi. Res veSkeré zémy, nebo mozna préwliky nim stale éstava
Jinstituci“ nenahraditelnou. Vyznam a funkce rodwnyposlednich letech nisté, a to fe-
Vv pripact potreby uchylit.
Mezi zakladni funkce s@asné rodiny pai (Kraus, 2008):
= Biologicko-reprodukni funkce- ma vyznam fedevsim pro spobaost jako celek.
» Socialre-ekonomickd funkce- byva chéapana hlagnako vyznamna saast i
rozvoji ekonomického systému spabesti. Poruchy této funkce se projevu;ji
v hmotném nedostatku rodiny.
» Ochranna funkce- spa&iva v zaopdbvanicleni rodiny, zejména v zajivani za-
kladnich Zivotnich paeb (biologickych, hygienickych, zdravotnich).
= Socializa’ne-vychovna funkce rodina jako prvni &i dité, jak se pizptsobit Zivo-
tu, jak si osvojit zakladni navyky a igoby chovani ¢ekavané spotamosti. Za-
kladnim Ukolem je fypravit ditt, mladéha:lovéka na vstup dodiného Zivota.
» Rekre@neé-relaxacni funkce— aktivity spojené s touto funkci maji pro samatteé
ny rodiny, obzvla&t déti, vyznam nejétSi. Jak je tato funkce pina, se projevuje
v tom, do jaké miry trautlenové rodiny pohromadswij volny ¢as, jakym zajmo-
vym aktivitam se ¥nuji nebo jak travi dovolené a prazdniny.
= Emocionalni funkce- je zasadni a nezastupitelnd, protoze zadnanstéuce ne-
dokaze vytvait potrebné citové zazemi, poskytnout lasku, bézpgistotou vsem

svym¢lenam.
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Jednou ze zakladnich funkci rodinného pexditje poskytnout diti laskyplny domov, ve
kterém mu bude umo&n prirozeny vyvoj a kde bude zaravelbano na uspokojeni jeho

zakladnich biologickych ptb.

.Domov, to je gredevsim misto, kde vznikaji a rozvijeji se nejkjasa nejhlubsi lidské
vztahy, misto, které je prosyceno laskou d@da hlubokymi citovymi pouty vSeélen:
rodiny* (Smkka, 1986, s. 75).

Jedlitka charakterizuje emocionalni funkci rodiny takidloha emaniho zazemi, intimity
a solidarity mezileny rodiny je jednim z hlavnich Gkah jeji nejvyznam#Si tmelici si-
lou” (ValiSova, Kasikova, 2007, s. 324).

DalSi, neméa dilezitou funkci rodiny je také to, Ze r@dijsou pro dit po celé obdobi
détstvi a dospivani vzorem, coz bglimrmit rodice neustale na patt. Neneli by zapomi-
nat, Ze jsou pro ditpiikladem nejen toho, jak se ceél@ ale gedevsim toho, jak se maji

chovat za wznych okolnosti a viznych Zivotnich situacich (Sitka, 1986).

Vzory poskytuje rodina diti zejména v kultur&vychovné oblasti, v niZ se odrazi hodno-
tova orientace, vadani rodta a zivotni styl, pedevSim v souvislosti s vyuZivanim volné-
ho ¢asu (Kraus, 2008).

Rodinnym fungovanim a jeho vymezenim se zabyva R&ibersonova (In Sobotkova,
2007), ktera v rodinném fungovani viditgob, jakym rodina plni své funkce. Mezi tyto

funkcetadi:

= Zaclereni jedince do rodinné struktury ma poskytnout pocit sounalezitosti, ovliv-
nuje jeho osobni identitu, smysl| a z&emi Zivota.

» Ekonomicka podpora zahrnuje zajighi zakladnich a rozvojovych geb.

» P&, vychova, socializace poskytuje svyntlenam fyzicky, psychicky, sociélni
a duchovni vyvoj, zproggdkovava jim socialni hodnoty a normy.

= QOchrana zranitelnych- malych dti, seniofi, nemocnychki jinak zavislych¢lena

rodiny.

5.3 Vyznam rodiny pro psychicky vyvoj piedsSkolniho digéte

Rodie jsou pro pedskolni di silnou a vyznamnou emocionalni autoritotedatavuji pro
n¢ idedalni osobnosti, jimz se ¢fitpodobat, identifikovat se s nimi. Pristinictvim identi-
fikace, tedy jednoho ze #pohi socialniho geni, dit zpatatku zcela nekriticky fijima

veSkeré postoje, hodnoty i projevy réii V procesu identifikace se zaravenizuje moz-
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ny pocit ohrozeni dite a zvySuje se jeho pocit jistoty a bedp@rostednictvim identifi-
kace rovez dochazi k posilovani sebejistoty a zvySovani @etygVagnerova, 2000).

Erikson (In Vagnerova, 2000) charakterizoval obdaieidSkolniho ¥ku také jakoobdobi
anticipace rolj coz znamena, Ze si &itkousi role, které by &o v budoucnu ziskat a pl-
nit, a snazi se je alespoa symbolické urovni zvladnout. Skrze tyto rotgima také spo-
le¢ensky platné normy. Pro zdravy vyvdedSkolniho ditte je tudiz Zadouci, aby rodina
své zakladni funkce plnila co nejlépe a pfedhictvim socialniho deni a identifikace

umoziovala dikti rozvoj jeho socialnich kompetenci.

Stejnym zfisobem, jakym se od radi ditt u¢i normam a postém, prejima také jejich
hodnoty a cely hodnotovy systém. Proto je veliie#ité, jaké hodnoty jsou pro raei
zasadni a jakym Zigobem je pedavaji diti. Vzhledem k tématu prace se z#nji
zejména na hodnoty a postoje k@dk volnémucasu, protoze Zjsob, jakym rodina vyuzi-

va a napluje volnycas, di¢ ovliviuje.

»Socialni vyvoj je dlouhodoby proces, kazdgvek se udi zit ve spolénosti zhruba do
svych dvaceti let. Jednim z négFitejSich stadii vtomto vyvoji je obdobi meizetim
a Sestym rokemeéku. Zarové je to doba, kdy nadp maji nej\etSi vliv rodce — pozdii
bude podegtii, které na g budou pisobit, pibyvat (Skola, kamaradi, vol@dasové aktivity
apod)” (Koni¢kova, 5/2009, s. 67).

5.4 Volny ¢as a rodinné prostedi

Prvnim prostedim, v gmZ se di¢ seznamuje s moznostmi traveni volnéhseu, je rodina
a je to pra¥ ona, kterd ma jako prvni spoémska instituce moznost vychovavat jedince

k volnatasovému zivotu.

.-Rodina vytv&i hmotné podminky a socialni ochrama‘ina s vychovou a velhvanin
rozviji mezilidské vztahy a klade zaklady hodnotmigntace“ (Hofbauer, 2004, s. 56).

Samotny zpsob vyuZzivani volnéhdasu uvnit rodiny je podmisn celkovym zfisobem
jejiho Zivota, vychovnou praxi ragli a casovymi a hmotnymi fiedpoklady rodiny
k vytvéreni voln@asovécinnosti. Rodée by n€li byt piedevSim inspiratory a iniciatory
volno¢asovych aktivit svych &i, ale i celé rodiny spote¢. Bohatost a zkuSenosti s vol-
no¢asovymi aktivitami z &stvi ovliviuji pripravenost &ti k volnotasovému Zivotu

v dosglosti. Rodina by rla byt schopna n&it své dti k volnémucasu gistupovat tvo-
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fivym zpisobem, ktery by #y byt nasleds schopny uplaiovat i ve svém budoucim Zzi-
VOté, i poté, co samy zalozi vlastni rodinu (Hofba@&04).

Piasobeni rodit na dti a jejich vztah k volngasovym aktivitAm se uskuiguje €mito
zpasoby (Hofbauer, 2004):

= Napodobou a reproduket socialnim genim Zadoucich vzoiickladného volna-
sového chovani ro¢i (nagiklad pri domacich oslavach, spoleych hrach, setka-

nich s pibuznymi, rodinnymi vylety aj.).

» Uskuteziovanim individualnich i spadaych pravidelnych zajmovyelnnosti @ti
v rodirg — jedna se ndjklad o aktivity sportovni, turistické, utlecké, technické
a jiné, v nichz mze dit navazovat na zajmy ragi nebo si vybrat svou vlastni ces-

tu a zajem o jinou nez preferovanou zajmovou aktirodiny.

= Citlivym sledovanim a cilédomym reagovanim na geby, zajmy a nadanietd —
dit¢ si bul’ samo vybere &kterou z nabizenych zajmovych aktivit, nebo je &odi
k takové aktivi¢ vybidne a podpd jeji realizaci i mimo rodinu. Samostatné z&-
jmové aktivity mimo rodinu se rozvijejiipdevsim s rostoucimekem ditte, kdy
postupr sili jeho touha oprostit se od rodiny &leait se do vrstevnického pro-
stredi.
.Praktické zkuSenosti ziskavaji a pozitivni posgijeti osvojuji spontanéiv dennim Zivo-
te i cilewedomym vychovnymiipobenim. Vzorce voltasového chovani svych rodi
uskuteénuji plynule i rozpord, prejimaji je i odmitaji nekdy se snazi je napodobovat, jin-
dy se od nich osvobozovat a vlastniisjupy areSenimi je pekonavat. Na dosavadni
praxi tak navazuji souladn nebo naopak kriticky a vysledné postody penasi do
celého svého ZivotaHofbauer, 2004, s. 62).

Problematikou efektivniho vyuzivani volnétasu se mezi jinymi zabyva také&ch (In Peda-
gogicka orientace, 2002), ktery provedl vyzkum fidiase vyuzivani a organizovani volné-
ho ¢asu @ti mladSiho Skolnihod&ku. Hlavni problémy, na které efektivni vyuzivaoingé-

ho ¢asu v sotiasné dob narazi, jsou podle¢ho nasleduijici:

* Rodina neplni date svou vychovnou funkci, nedokdze a neumdtiditabidnout
Zadouci vyuziti volnéhasu.
* Finartni moznosti rodiny, jeji slabé socialni zazemi.

» Nedostatek volnéheasu rodia, negimérené naroky ze strany radi
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= Negativni vliv vrstevnickych skupin.
» Télesny, mentalni nebo socialni handicap.
» Pasivita, omezené schopnosti, nattkti k zajmovymcinnostem.

= Nespravny vybr aktivit.

Volnym ¢asem dti a mladeze se zabyval raémDarak (In Pedagogicka orientace, 1996),
ktery ve své stati mimo jiné vyzdvihuje funkci rogitaké pi utvareni vztali ditste
k zajmovym ¢innostem. Rodina méa podlejnfunkci inspiratora, ktery &em poskytuje
podrety pro zajmové aktivity, riize rozvijet nejen emocionalni dispoziceswit ale také
jeho vazby k rozinym drutim zajmovych aktivit. Odkazujefptom také nacetné vy-

zkumy, které byly v této souvislosti provedeny.

Z uvedeného je patrné, Ze rodina niiaytvareni vztahu déte k voln@asovym aktivitam
nezastupitelny vyznam a obzvi&st obdobi, kdy je dé& nejsnadsji ovlivnitelné, tedy
v détstvi, by k této své funkci &a piistupovat zodposdne. Jakym zpsobem rodie

v dnesni dob pristupuji k voln@éasovym aktivitam a jaky vyznam a funkci jinii pvliv-

novani osobnosti svychet pripisuji, je také sotasti mého vyzkumu.
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. PRAKTICKA CAST
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6 VYZKUM

Vyzkum je orientovan na problematiku traveni voloéhsu @ti predskolniho ¥ku, tedy
déti ve wku ti az Sest let, a to organizovanou formou v zajmbvwouZzcich. Konkréth
jsem se zagfila na rodée a na jejich postoje a nazory &mjici k zajmovyméinnostem
jejich dti.

6.1 Cil vyzkumu, vyzkumny problém

Cilem vyzkumu je zjistit, jaky postoj maji dnesni r@éi k zajmovému vzdavani dti
v predskolnim ¥ku.
Vyzkumny problém jsem si definovala jako otazkdiaky je vztah mezi rodinnym zazemim

a zajmovymi aktivitamidi predSkolniho &ku?

6.2 Vyzkumné otazky, hypotézy

Prostednictvim vyzkumu bych #ta ziskat i odpo&di na nasledujicityzkumné otazky:

1. Souvisi vzédani rodicii se snahou véstti k SirSi oblasti zajmovyctinnosti?

2. Souvisi finarini zazemi rodiny s moznostmiethtnavatvovat vice zdjmovych Gtva-
ru?

3. Kterd z uvedenych zajmovych oblasti je &i gredSkolniho &u zastoupena
VvV nejvyssi mie?

4. Souviseji zajmové aktivity ra@i v detstvi se zdjmovymi aktivitami jejich vlastnich
deti?

5. Vedou rodie c¢ti k tomu, aby v zajmov@nnosti vytrvaly?

6. Z jakého dvodu posilaji rodie nejaskji své dit do zajmového krouzku?

7. Maji rodice v dnedSni dab dostatek casu wvnovat se zajgm svych dti
i v pracovnim tydnu, kdy jsou sami vytizeni?

8. Souviseji podle nazoru radi zajmoveé aktivity s rozvojem osobnosti jejietid

9. Souviseji zajmové aktivity podle nazoru t@ds rozvojem schopnosti a socialnich
dovednosti jejich &ti?

Z vyzkumnych otazek nasledlnyplyvaji také hypotézy meho vyzkumu.
Hypotézy vyzkumu zni:
» Hj: Predpokladam, Zzéim vysSi je vzélani rodiet, tim &tSi je jejich snaha véstd

ti k vice oblastem zajmovyahnnosti.
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» H,: Predpokladam, Zéim lepSi je finatini zazemi rodit, tim &tSi je moznost &i
navstvovat zajmové Utvary.
» Hgs: Predpokladam, Zze mezi zajmovymi aktivitami r@dv détstvi a zajmovymi ak-

tivitami jejich vlastnich é&ti existuje vztah.

6.3 Druh vyzkumu

Druh vyzkumu jsem zvolila kvantitativni, protoZetfabuji WtSi mnoZzstvi respondent
vétsSi vyzkumny vzorek, abych mohla désg zobecnitelnym vysledin pro oblast Uher-

skobrodska.

6.4 Vyzkumny vzorek

Zakladnim souborem mého vyzkumu se stalifedkti predSkolniho ¥ku, jejichz dti se
pravidelré vénuji rekteré ze zajmovycliinnosti. Vyzkum jsem provedla v oblasti Uher-
skobrodska. Vyzkumny vzorek tkitm 100 respondeiit Jako druh vyéru jsem vyuzila
vybér zantrny. Vyzkum jsem provedla v Dadqdéti a mladeze a dvou masiych Skol-
kach v Uherském Brad

6.5 Metody vyzkumu

Pro swij vyzkum jsem zvolila kvantitativni druh vyzkumurgstednictvim metody dotaz-
niku, protoZe jsem célia vyhodnotit data od&Siho mnoZstvi respondéntOtazky dotaz-
niku jsem sestavila tak, aby odgdvmély formu uzawené strukturované polozky, a pouze
v piipact potreby by respondenti doplnili vliastni vyjahi. Otazky dotazniku maji cha-
rakter polozek zjiujicich data a polozek zjigjicich postoje, migni a motivy. Pro do-
pInéni jsem pouZzila i formu Skalovych polozek, konkeétokertovu Skalu. Dotaznik
obsahuje 22 otazek, tematicky rélhych doctyt ¢asti:
» Prvnic¢ast zji§uje zakladni obecné informace o respondentechkpthz6).
» Druhacast se za®tuje na ziskani informaci o zajmovinosti dti responderiit
(otazky 7-9).
= Treti ¢ast ziskava informace o zajmoti@nosti respondentv dokg, kdy sami byl
détmi (otazky 10-14).
= Ctvrta ¢ast zji¥uje nazory a postoje respondehtvolnaiasovym aktivitam a za-

jmovécinnosti jejich dti (otdzky 15-22).
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Dotaznik jsem piloté vyzkouSela s &kolika rodii predskolnich dti, abych zjistila, zda
jsou otazky v dotazniku dost&ie srozumitelné a jasné. Vdsici bieznu jsem pozédala
feditelky matéskych Skol a Domu di a mladeze, aby mé dotazniky rozdaly &adi.

Ochotrg mi vysly vstic a dotazniky s rodi vyplnily pfimo na mist, aby jejich navratnost

byla co nejvyssi. Détrnacti dri se mi navratil plny peet dotaznik.

6.6 Zpusob zpracovani dat

Data ziskana kvantitativnim dfenim jsem zpracovala pomoci statistickych operasoa
lutni a relativnicéetnosti v procentech. Ziskané vysledky jsou znazornv tabulkach

a grafech. Déle jsem provedla statisticky test ayanosti, jehoZ prosdnictvim jsem
ovérovala, zda mezi prognnymi existuje vztah, zavislost, souvislost nebodib Na za-
kladé tohoto testu bylo zjigho, jestli mezi jevy existuje statisticky vyznanvitah. Sta-
tisticky test tohoto druhu ma praygbdobnostni charakter. Prajypsdobnost odmitnuti
nulové hypotézy, hladina vyznamnosti byla stanou&0a. Pro statistické testovani ziska-
nych dat jsem vyuZzila test dobré shody chi-kvadt&rym jsem oviovala, zda séetnosti
ziskané marenim odliSuji od teoretickyckietnosti odpovidajicich nulovym hypotézam.
O prijeti, ¢i zamitnuti stanovenych hypotéz jsem rozhodla ridadd testovani nulovych

hypotéz.
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7 VYSLEDKY VYZKUMU
7.1  Zakladni obecné informace o respondentech
V otazkach 1-6 jsem zjivala z&kladni obecné informace o respondentech.

7.1.1 Pohlavi a &k respondenti

Tabulka ¢. 1 Pohlavi respondeni

Absolutni ¢etnost | Relativni éetnost v %
Muzi 8 8
Zeny 92 92
Celkem 100 100
Graf ¢é. 1 Pohlavi respondeni

W Absolutni cetnost

W Relativnicetnost v %

Celkovy paet respondefitbyl 100. Pohlavi respondénbylo zastoupeno nerovn@nme.
Muzi bylo pouze 8 (8 %) a Zzen 92 (92 %). Neroveomost v zastoupeni obou pohlavi si
vyswtluji predevsim tim, Ze v deébkdy si rodée, tedy pevazré Zeny, vyzvedavaji di

z matdské Skolyi zajmového krouzku, jsou j@Smuzi v frevazné ¥tSiné v zangstnani.
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Tabulka ¢.2 V&K respondenti

Absolutni ¢etnost | Relativni ¢etnost v %

20-25 let 2 2
26-30 let 28 28
31-35 let 48 48
36—40 let 19 19
Nad 40 let 3 3

Celkem 100 100

Graf ¢. 2 Vék respondenti
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W Absolutni éetnost M Relativni ¢etnost v %

Z celkové pétu 100 respondetitbyli 2 (2 %) ve ¥ku 20-25 let, 28 (28 %) jich bylo ve
véku 26-30 let, 48 (48 %) vesku 31-35 let, 19 (19 %) vetku 3640 let a 3 (3 %) vesku
nad 40 let. Z dat ziskanychéienim vyplyva, Ze nejgetrgjSi skupina rodii-responderit
déti predSkolniho ¥ku se nachézi veskove kategorii 31-35 let. Nejmé&mpacetnou wko-
vou skupinou je skupina nejmladsi, tedy 20—25de¥, odpovida saasnému trendu, kdy

se ¥kova hranice rodovstvi posouva sémem nahoru.
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7.1.2 Vzdélani rodi¢a a vySe nésiéniho finanéniho pFijmu domacnosti respondeni

Tabulka ¢. 3 NejvySSi dosazené vEthni respondenti

Absolutni éetnost | Relativni éetnost v %

Zakladni 1 1
Stredoskolské 21 21
s vywnim listem

StredoSkolské s maturitop 47 47
VysSi odborné 11 11
VysokoSkolské 20 20
Celkem 100 100

Graf ¢. 3 NejvySSi dosazené vEthni respondenti

W Absolutni éetnost M Relativni ¢etnost v %

Z celkového p&u 100 respondeinfich 20 (20 %) doséhlo vysokoskolskéhotadi, 11 (11 %)
z nich ma ukoteno vysSSi odborné vEni, 47 (47 %) respondeéntma stedoSkolské
vzklani s maturitou, 21 (21 %) méaretioskolské vz#ani s vygnim listem a jen 1 re-

spondent (1 %) ma pouze zakladni &ladi.

Na zaatku vyzkumu jsem si stanovila vyzkumnou otazRauvisi vzéani rodici se sna-
hou vést dti k SirSi oblasti zajmovyctinnosti?

K ni se roviz vztahuje hypotéza HPredpokladam, z&im vyssi je vatdani rodiciz, tim

vetSi je jejich snaha vésetl k vice oblastem zajmovyemnosti
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O prijeti, ¢i zamitnuti H jsem rozhodla na zakladtatistického testovani nulové hypotézy,

kterou jsem si definovala jako:
Ho: Mezi vzélanim rodtu a jejich snahou véstet k vice oblastem zajmovyeéimnosti

neexistuje statisticky vyznamny vztah.

Kontingenéni tabulka €. 1 Vztah mezi vzélanim rodiéi a jejich snahou vést dti
k z&jmovym &innostem
Ho: Mezi vzdélanim rodi¢a a jejich snahou vést dti k vice oblastem zajmovychtinnosti
neexistuje statisticky vyznamny vztah
Jedna oblast Vice oblasti Celkem
zajmovych aktivit zajmovych aktivit
Zakladni 0 1 1
Stredoskolské 1 20 21
s vywnim listem
StredoSkolské s maturitou 4 43 47
VySSi odborné 1 10 11
VysokoSkolské 0 20 20
Celkem 6 94 100

Pomoci kontingeimi tabulky jsem vypétala hodnotuw? = 2,11 a srovnala ji s kritickou
hodnotou testového kritéria pro chi-kvaddatos a5 9,488.

X005 4 9,4882,11
Na zaklad tohoto vysledku jsem se rozhodla piggti nulové hypotézy bl Predpoklada-

n& souvislost mezi vZthnim rodéu a jejich snahou vésttl k vice oblastem z4jmovych

¢innosti se mi nepotvrdila, mezi prémmymi neexistuje statisticky vyznamny vztah.

Tabulka ¢. 4  VySe n&siéniho finanéniho piijmu v domacnosti respondent

Absolutni ¢etnost | Relativni éetnost v %
Do 10 000 K 6 6
Do 16 000 K 8 8
Do 24 000 K 30 30
Do 30 000 K 37 37
Nad 30 000 K 19 19
Celkem 100 100
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Graf ¢. 4 VySe nésiéniho finanéniho p¥ijmu v domécnosti respondeni
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VySe nesicniho finargniho @ijmu domacnosti respondénbyla @ méreni zastoupena na-
sledovré: v 6 domacnostech (6 %) do 10 0008, K 8 domacnostech (8 %) do 16 000, Ke
30 domacnostech (30 %) do 24 008 K 37 domacnostech (37 %) do 30 000D&Kv 19 do-
macnostech (19 %) nad 30 000 Kcelkového pétu responderit 100.

Na za&étku vyzkumu jsem si stanovila vyzkumnou otaz&auvisi finagini zazemi rodiny
S moznostmi dite nav&#vovat vice zajmovych Gtvet

K ni se roviz vztahuje hypotézajiPredpokladam, z&im lepsi je finatini zazemi rodi-
¢a, tim WtSi je moznost jejichdi navStévovat zajmoveé utvary.

O prijeti, ¢i zamitnuti H jsem rozhodla na zakladtatistického testovani nulové hypotézy,
kterou jsem si definovala jako:

Ho: Mezi finartnim zazemim rodiny a moznostmeétgiinavsévovat vice zajmovych krouz-

kit neexistuje statisticky vyznamny vztah.
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Kontingenéni tabulka €. 2 Vztah mezi finartnim zadzemim rodiny a moznostmi ditte
navstévovat vice zajmovych krouzki

Ho: Mezi finanénim zazemim rodiny a moznostmi difte navSgvovat
vice zajmovych krouzki neexistuje statisticky vyznamny vztah
1 krouzek | 2 krouzky | 3 krouzky | Vice nez 3 krouzky Clkem
Do 10 000 K 0 4 0 1 5
Do 16 000 K 3 4 1 0 8
Do 24 000 K 14 12 2 1 29
Do 30 000 K 17 13 6 3 39
Nad 30 000 K 5 10 4 0 19
Celkem 39 43 13 5 100

Pomoci kontingeni tabulky jsem vypéitala hodnotu? = 13,453 a srovnala ji s kritickou
hodnotou testového kritéria pro chi-kvadtatos 127 21,026.

X005 (127 21,02613,453
Na zaklad tohoto vysledku jsem se rozhodla piggti nulové hypotézy bl Predpoklada-
na souvislost mezi fingnim zazemim rodii a moznostmi &i navsStvovat vice zajmo-

vych Utvati se mi nepotvrdila, mezi pramnymi neexistuje statisticky vyznamny vztah.

Tabulka €. 5  VySe mésiéniho finanéniho pijmu domécnosti v souvislosti s tim, s kym
respondenti sdileji spolénou domécnost

M ésiéni finanéni Spolana doméacnost s:
piijem domacnosti

ManZelem/} Partnerem/j Jinou SamozZivtel/ Celkem

manzelkoul partnerkouj osobou samozivitelka

Ny fl ny fl ny fl ny fl Ny fl
Do 10 000 K 1 1 0 0 0 0 5 5 6 6
Do 16 000 K 4 4 0 0 1 1 3 3 8 8
Do 24 000 K 27 27 3 3 0 0 0 0 30 3(
Do 30 000 K 32 32 4 4 0 0 1 1 37 37
Nad 30 000 kK 18 18 1 1 0 0 0 0 19 19
Celkem 82 82 8 8 1 1 9 9 101) 10p

Z celkového p&tu 100 respondemtsdili spolénou domacnost s manzelem/manzelkou 82
respondertit (82 %); v jednom fipact (1 %) je vySe jejich spateeho pijmu do 10 000 K,
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ve 4 gipadech (4 %) do 16 000¢Kve 27 pipadech (27 %) do 24 00 Kve 32 pipadech
(32 %) do 30 000 K a v18 pipadech nad 30 000 ¢K Spolénou domacnost

s partnerem/partnerkou sdili z celkovéha@tpol00 respondeit8 (8 %); ve 3 fipa-
dech (3 %) je vySe spaleého @ijmu domacnosti do 24 000¢Kve 4 gipadech (4 %) do
30 000 K a v jednom Hpadt (1 %) nad 30 000 K Pouze jeden respondent uvedl, ze sdili
spol&nou domacnost s jinou osobou, kdy je vyse jejiadiepého gijmu do 16 000 K. Do
kategorie samozivitel/samozivitelka spadalo &eni 9 respondetit(9 %) z celkoveého po-
¢tu 100; v 5 pipadech (5 %¢ginila vySe nésiécniho @ijmu respondenta do 10 000G K
ve 3 gipadech (3 %) do 16 00GkKa pouze v jednomifpadt (1 %) do 30 000 K Z meieni
tedy vyplyva, Ze pokud respondent sdili spioter domacnost hiis manzelem/manzelkou,
partnerem/partnerkou nebo jinou osobou, je findzazemi respondenta na mnohem vyssi
arovni. Z neteni dale vyplyva, Ze vestsine pripadi (82 %) Ziji respondenti v iplném man-
Zelském svazku, coZz ma nepochyttaké pozitivni vliv na utv@ni osobnosti dite a jeho

emani vyvo;.

7.1.3 Poket déti respondenti

Tabulka ¢. 6 Pdtet déti respondenti

Absolutni ¢etnost | Relativni ¢etnost v %
Jedno 39 39
Dvé 49 49
THi 10 10
Vice nezti 2 2
Celkem 100 100
Graf €. 5 Patet déti respondenti

Jedno

Vice nek tii

Celkem

= Absolutni éetnost m Relativni éetnost v %
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Z celkového pétu 100 respondefitma 39 respondeint(39 %) pouze jedno @it 49 re-
spondent (49 %) ma d¥ déti, 10 respondeiit(10 %) mait déti a jen 2 (2 %) respondenti
maji vice nezit déti, a to v obou fipadech konkrétnétyii déti. Z méieni tedy vyplyva, ze
nejvice zastoupenou skupinou ve vyzkumném vzorbu §gyiclenné rodiny — matka, otec
a dw deti.

7.1.4 Poket déti v predskolnim wku

Tabulka ¢. 7 Prehled pditu respondenti, celkové pdtu déti respondenti
a poétu déti respondenti v predskolnim wku

Celkovy paet respondeiit 100

Celkovy paet diti responderit 175

Celkovy p@et diti predSkolniho ¥ku | 116

7.2  Piehled zajmovécinnosti déti respondenti

V otadzkach 7-9 zjiduji zakladni informace tykajici se zajmosanosti dti responderit,

které jsou v pedSkolnim ¢ku.

7.2.1 Poket pravidelné navs&vovanych krouzki

Tabulka ¢. 8 Paet krouzkii, které déti predskolniho wku
pravidelné navstvuji (kazdy tyden)

Pocet krouZki Absolutni ¢éetnost | Relativni¢etnost v %
Jeden 45 39

Dva 49 42

THi 16 14

Vice nezti 6 5

Celkovy potet déti v piredSkolnim wku 116 100
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Graf ¢. 6 Patet krouzki, které déti predsSkolniho wku

pravidelné navstvuji (kazdy tyden)

150 —_—

mﬁ/ —

Jede1

T
Vicenez th

M Abso utnicetnost M Relativni cetnost v 2

=1

Ce ka\, pocet
dati

v pradékolnim
véku

Z celkového p&tu 116 dti predskolniho ¥ku se pravidelné zajmowgnnosti v zajmovych

krouZcich ¥nuje 116 (100 %) z nich. Jeden z4jmovy krouZek ®auge 45 (39 %) éti,

dva zajmové krouzky nawsuje 49 dti (42 %), ti zajmové krouzky navdtuje 16 @ti (14 %)

a vice nezit krouzky navatvuje 6 dti (5 %) z celkového ftu 116 @ti v predSkolnim ¥ku.

Z méteni vyplyva, Ze zajmovénnost je u dti v predSkolnim ¥ku zastoupena ve vysoké

mite (100 %), cozZ je velmi uspokojivy vysledek.

7.2.2 Vybér zdjmove ¢innosti

Tabulka ¢. 9 Zpasob vybiru zajmoveé ¢innosti pro déti

Absolutni ¢etnost | Relativni ¢etnost v %
Po dohod s manZelem/manzelkoy, 7 7
partnerem/partnerkou
Po dohod s manZelem/manzelkoy, 33 33
partnerem/partnerkou
a podle zajm ditste
PredevSim podle z4jinditste 52 52
Sam/sama podle svého uvazeni 8 8
Celkem 100 100
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Graf ¢. 7 Zpisob vykéru zajmové ¢innosti pro déti
Po dohodé Podohodé
s manzelem/ma s manielem/ma
nielkou, partne nZzellkkou, partne
rem/partnerkou rem/partnerkou
: dlezajmua
ditéte; 33
Predewsim
podle zajmu
ditéte; 52
Sam/sama
podle swéeho
uvazeni; 8

Z celkového p&tu 100 respondeint(100 %) vybira zajmové krouzky po dokosl manze-
lem/manzelkou, partnerem/partnerkou 7 z nich (7 86)dohod s manzelem/manzelkou,
partnerem/partnerkou a podle z@jatitéte 33 z nich (33 %),fpdevsSim podle zajinditéte
52 respondefit (52 %), a sam/sama podle svého uvazeni 8 (8 %ppmeent. Z meteni
tedy vyplyva, Ze ve vice nez 50 %igadi vybiraji rodte zajmové krouzky svymétem

predevsim podle jejich zajim
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7.2.3 Oblasti z4jmovécinnosti

Tabulka ¢. 10  Oblasti zajmovétinnosti, kterym se dti v piedSkolnim weku
pravidelné vénuji

Absolutni ¢etnost | Relativni éetnost v %
Hudebni 30 17
Hudebr-pohybova 45 25
Pracovi-technicka 5 3
Vytvarna 35 19
Té&lovychovnd, sportovni, turistickp 52 29
Prirodowdné a ekologicka 0 0
Jiné: 13 7
Plavani 4 2
Cizi jazyk 4 2
Dramaticky krouzek 3 2
Kurz pro maminky na maitské 2 1
dovolené
Celkem 180 100

Z dat ziskanych stenim vyplynulo, Ze nejvice Zadanou zajmovou obtastiFedskolni dti je
oblast &éovychovna, sportovndi turisticka, ktera byla zastoupena v 52ppdech (29 %) re-
spondent, ve 45 gipadech (25 %) byla zastoupena oblast huégmmybova, v 35 ifipa-
dech (19 %) vytvarna, ve 3@ipadech (17 %) hudebni, ve 18padech (7 %) oblast jina
nez uvedenda. Zajmové oblastirpdowdné a ekologické se n&wije zadné zdi pred-
Skolniho ¥ku dotdzanych respondéntV kategorii jina zajmova oblast” respondenti
konkrétreé uvedli ve 4 pipadech (2 %) plavéani, ve 4ipadech (2 %) cizi jazyk, ve Jipa-
dech (2 %) dramaticky krouzek a ve #padech (1 %) kurz pro maminky na niate

dovolené.

Na za&atku vyzkumu jsem si stanovila vyzkumnou otazKtera z uvedenych zajmovych

oblasti je u dti v predSkolnim &u zastoupena v nejvyssira

Na stanovenou vyzkumnou otazku mohu na z&kladvedeného #teni odpo¥dét, Ze
nejvice vyuzivanou oblasti zajmovinosti u éti v predSkolnim ¥ku je ¢innost €lovy-

chovna, sportovnii turisticka, ktera byla v gfeni zastoupena u 52td (52 %).
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Graf ¢. 8 Oblasti zdjmovéeinnosti, kterym se dti v predSkolnim wku pravidelné vénuji
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7.3 Piehled zajmovécinnosti respondenti v dobé détstvi

V otazkach 10-14 jsem zfi@vala informace tykajici se respondefitodict) a jejich z&-

jmovych aktivit v dols, kdy sami byli dtmi.

7.3.1 Vedeni respondeni jejich rodi ¢i k zajmovym €innostem

Tabulka ¢. 11  Vedeni responderit jejich rodi ¢ k zajmové éinnosti v dobé détstvi

Absolutni ¢etnost | Relativni &etnost v %

Ano 44 44
Ne 22 22
Nutili me k ni 3 3
Nechali to plg 31 31

na mé iniciati

Celkem 100 100
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Z celkového pétu 100 respondett(rodict) jich bylo v dtstvi k zajmové&innosti vedeno
44 (44 %), 22 responden{22 %) k zajmove&innosti vedeno rodi nebylo, 3 (3 %) re-
spondenti uvedli, Ze byli k zajmovénosti rodéi nuceni a 31 (31 %) respondénivedlo,
Ze jejich rodée nechavali iniciativu k zajmovym aktivitam glma svych dtech (respon-
dentech).

7.3.2 Pravidelna Uéast respondenti v zajmovém krouzku v dol& détstvi, pravidelna
Gc¢ast jejich déti v zajmovém krouzku

Tabulka ¢. 12  Pravidelna ®ast respondenti v zajmovém krouzku v doké détstvi
Absolutni ¢etnost | Relativni éetnost v %
Ano 40 40
Ne 50 50
Nepamatuji sg 10 10
Celkem 100 100

Z celkového pé&tu 100 respondeidnfich pravidel navSévovalo zajmovy krouzek 40 (40 %),
50 (50 %) respondeitzajmovy krouzek v dabsvého dtstvi nenav&tvovalo a 10 respon-

denti (10 %) si na tyto aktivity z&stvi jiZ nepamatuje.

Tabulka €. 13  Srovnani pravidelné navatvnosti zadjmovych krouzki u respondenti

a jejich vlastnich déti

Pravidelna G¢ast v zdjmovém krouzku

Rodi¢e

Déti

Absolutni¢etnost

Relativni¢etnost v %

Absolutnfetnost

Relativnéetnost v %

Ano 40 40 116 100
Ne 60 60 0 0
Celkem 100 100 116 100
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Graf €. 9 Srovnani pravidelné nav&vnosti zajmovych krouzki u respondenti
a jejich vlastnich dti
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Pravidelna Gcast v zajmovém krouzku Déti Absolutni cetnost

B Pravidelna ucast v zajmovém krouzku Déti Relativni Cetnost v %

Ze srovnavaci tabulky. 13 a grafie. 9 vyplyva, Ze zatimco z celkovéhocporesponden-
ta (rodict) se v dtstvi pravidel® vénovalo zdjmove&innosti pouze 40 z nich (40 %), je-
jich déti v predSkolnim ¥ku maji &ast na zajmovych aktivitdch stoprocentni. Z celkavé
poctu 116 dti v predSkolnim ¥ku se jich (100 %) &nuje pravidelné zajmové aktivit
Domnivam se tedy, Ze ragi v dneSni dabmaji jednak mnohemétsi snahu vést své&iil

k zajmovym (volndasovym) aktivitam, nez tomu bylo v generaéegqeslé, jednak jsou
jejich moznosti v nabizenych zajmovych aktivitach predskolni dti mnohem ¥tSi, nez
tomu bylo v dob jejich dtstvi.
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7.3.3 Moznosti respondenti navs#vovat v dobg détstvi zajmové krouzky

Tabulka €. 14  Moznosti respondeni navStévovat v dobe détstvi zajmové krouzky

Absolutni ¢etnost | Relativni éetnost v %

VSechny, které jsem cHfchtéla 6 15

Pouze ty, které mi vybrali roék 3 7

Jeden krouzek 21 53

podle svého vyéru

Vice krouzki 10 25

podle svého vyiru

Celkem 40 100

Z celkového pd&tu 40 respondeif kteri se ve svémadstvi pravideld vénovali zajmovym

¢innostem, jich 6 (15 %) #ho mozZnost navsvovat vSechny krouZzky, o kteréctnzdjem,
3 z nich (7 %) mohlo nav&tovat pouze ty krouzky, které mu vybrali réeli 21 z nich (53 %)
navstvovalo jeden zajmovy krouzek podle svého arba 10 respondeint(25 %) mohlo

navstvovat vice zdjmovych krouzkpodle svého vyiru.

7.3.4 Vyznam zajmovych¢éinnosti pro respondenty v dolé détstvi

Tabulka ¢. 15 Vyznam zajmovychinnosti pro respondenty v dok détstvi

Absolutni ¢etnost Relativnié¢etnost v %
Zdroj nového poznani 1 2
Odpaiinkovaéinnost 2 5
Zabavna hra s kamarady 16 40
Prostedek k ziskani 15 37
novych dovednosti
MozZnosti seberealizace 3 8
Moznosti ziskat nové kamarady 3 8
Jina odpowd’ 0 0
Celkem 40 100

Z celkového potu 40 respondent kteri se v dtstvi pravideld vénovali zajmové&innosti,
byla tatocinnost v 1 pipadt (2 %) chapana jako zdroj nového poznéni, véifzagech (5 %)
byla povazovana za odfiokovou cinnost, v 16 pipadech (40 %) za zabavnou hru

s kamarady, v 15ifpadech (37 %) za prdstlek k ziskani novych zkuSenosti, verpa-

dech (8 %) jako moznost seberealizace a véBagech (8 %) jako moznost ziskat nové

kamarady.
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7.3.5 Oblasti zajmovécinnosti respondenti v dobé détstvi

Tabulka ¢. 16  Oblasti zajmové&innosti respondenti v dobé détstvi

Absolutni éetnost

Relativniéetnost v %

Hudebni 9 18
Hudebré-pohybova 11 21
Pracovg-technicka 3 6
Vytvarna 10 20
Télovychovna, sportovni, turistick& 18 35
Prirodowdné a ekologicka 0 0
Jina 0 0
Celkovy potet zajmovych krouzki 51 100

Celkem nav&tvovali respondenti (rode) v dolé svého dtstvi 51 zajmovych krouZk
z nichz 9 (18 %) seénovalo oblasti hudebni, 11 (21 %) oblasti hudgbohybové, 3 (6 %)
oblasti pracov&technické, 10 (20 %) oblasti vytvarné a 18 (35dhlasti &lovychovné,

sportovnici turistické.

Vyzkumna otazka souvisejici s oblasti zajmowdnosti respondeita jejich gedskolnich

déti byla stanovena jak@ouviseji zajmové aktivity rai v detstvi se zajmovymi aktivita-

mi jejich vlastnich éti?

K této vyzkumné otazce byla stanovena gdvhypotéza kt Predpokladam, ze mezi za-

jmovymi aktivitami rodiiz v détstvi a zajmovymi aktivitami jejich vlastnicltidexistuje

vztah.
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Kontingenéni tabulka €. 3 Vztah mezi zadjmovymi aktivitami rodi¢a v détstvi a zajmovymi aktivitami
jejich vlastnich déti

Ho. Mezi zajmovymi aktivitami rodi &a v détstvi a zajmovymi aktivitami jejich vlastnich déti
neexistuje statisticky vyznamny vztah

Déti 4 | Rodi¢e > | Hudebni] Hudebr- | Pracovi-technicka| Vytvarna| Télovychovnd,] Cekem

pohybova sportovni,

turisticka

Hudebni 6 1 0 0 0 7
Hudebr-pohybova 1 5 1 0 2 9
Pracovi-technicka 0 1 1 0 0 2
Vytvarna 0 0 1 7 2 10
Télovychovna, 2 1 0 1 8 12
sportovni,
turisticka
Celkem 9 8 3 8 12 40

Pomoci kontingetni tabulky jsem vypéitala hodnotu= 57,343 a srovnala ji s kritickou
hodnotou testového kritéria pro chi-kvadtatos aer 26,296.

X005 (a5 26,29657,343

Na zaklad tohoto vysledku jsem se rozhodla pigati alternativni hypotézy ¥ Predpo-

kladana souvislost mezi zajmovymi aktivitami resgemt (rodict) v détstvi a zajmovymi

aktivitami jejich vlastnich &i se potvrdila, existuje mezi nimi statisticky vwamna sou-

vislost.
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7.4 Nazory a postoje respondenit k zajmovym aktivitam déti

7.4.1 Snaha respondeni seznamit dti s SirSi oblasti zajmovych aktivit
V otadzkach 15-18 jsem zfidvala nazory respondenk volnatasovym aktivitam a zajmo-
Vé cinnosti jejich dti.

Tabulka €. 17  Snaha responderit seznamit dti s SirSi oblasti zajmovych aktivit

Absolutni éetnost Relativniéetnost v %

Ano, snazim se 72 72

Divody:

e VSestranny rozvoj osobnosti 8 8
Vetsi rozhled ditte S) S
Smysluplné vyuziti volnéhdasu 2 2
Moznost vyléru (dle schopnosti) S 5
Kontakt s vrstevniky 2 2

Celkem ANO 94 94
Ne, nesnazim se 4 4
Divody:
* Nechci je petzovat, jsou malé 1 1
« Casova tisi, omezenéa hybnost die 1 1
Celkem NE 6 6
Celkem 100 100

Z celkového pstu 100 respondeititse jich 94 (94 %) snazi umoznit svyrétam poznat
vice oblasti zajmovych aktivit a pouze 6 (6 %) daté/ch respondeintse nesnazi svéti
seznamit s vice moznostmi zajmovych aktivit. Veppadech (23 %) z celkovych 94 (77 %)
responderit, ktefi se vyslovili,ano, snazim“,uvedli respondenti takéidody svého roz-
hodnuti. V 8 pipadech (36 %) uvedli rotk jako divod svého rozhodnutjvSestranny
rozvoj osobnosti; v 5 pipadech (23 %)V étSi rozhled dite”, v5 pgipadech (23 %)
»,moznost vybBru zajmové&iinnosti podle schopnosti die”, ve 2 gipadech (9 %) uvedli
»smysluplné vyuziti volnéhéasu” a ve 2 pipadech (9 %kontakt s vrstevniky“Pouze
ve 2 gipadech (33 %) z celkovych 6 responde(@7 %), ktéi se vyslovili,ne, nesna-
Zzim“, uvedli respondenti sy divod — a to v jednomifpadt ,nechci své di¢ pretezovat”

a v jednom fipack z divodu,, casové tis#éa snizené hybnosti die".
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7.4.2 Reakce rodita na ztratu zajmu ditéte o zajmovy krouzek

Tabulka €. 18 Reakce roddi na ztratu zajmu ditéte o zajmovy krouzek

Absolutni ¢etnost | Relativni¢etnost
v %

Prestanete je do krouzku posilat 7 7
Vyberete mu jiny krouzek 8 8
Snazite se je motivovat, aby vytrvalo 74 74
az do konce
Nutite je krouzek dokaiit, je zaplaceny 1 1
Nenutite je krouzek nawdtovat, ale jiny 7 7
uzZ mu nezaplatite (vychovnéwbdy)
Jina odpoud’ 3 3

e Tato situace nikdy nenastala

+ Dam mu ndsic, pokud se situace nezlepSegianu je

tam posilat

o ZaleZi na situaci

Celkem 100 100

Responderiin byla poloZena otazka, co b§lali, kdyby jejich dit ztratilo pocase o zajmo-
vy krouzek zdjem. Respondentélimoznaiit moznost, ktera se nejvice blizi praygdogipa-
d¢ se vyjadit slovre, podle svého nazoru. Z celkovéha:pol00 respondeintiich 7 (7 %)
odpowdélo, Ze by,p restali své dét do zajmového krouzku posilat (8 %) odpowdelo,
Ze by svému diti ,vybrali jiny zajmovy krouzek;'74 z nich (74 %) by sgnazilo své di¢
motivovat, aby v krouzku vytrvalo az do konoefednom pipadt (1 %) by je rodie ,nu-
tili krouzek dokotit, protoze je zaplaceny'v 7 gipadech (7 %) by respondenpiestali
své di¢ do krouzku posilat, ale jiny by éitjiz nezaplatili“ (z vychovnych @vodi) a ve 3 pi-
padech (3 %) uvedli respondenti svou viastni odioMezi nimi byly zastoupenytato situ-
ace nikdy nenastala’,dam mu n¥sic, a pokud se situace nezlepgéstanu ho do krouzku

posilat‘ a,zalezi na situaci“.

K tabulcec. 18 jsem si na Zatku vyzkumu definovala vyzkumnou otazRiedou rodie

sveé @ti k tomu, aby v zajmové@nnosti vytrvaly?

Z vysledki meéieni vyplyva, Ze se rotk opravdu ve &Sirg pripadi (74 %) snazi svésti
motivovat, aby vydrzely v zajmovém krouzku aZ dmé®. Mohu tedy odp@dét na sta-
novenou vyzkumnou otazkyAno, rodice vedou svédi k tomu, aby v zajmow&nnosti

vytrvaly.”
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7.4.3 Divody pro vedeni dti k zajmove ¢innosti

Tabulka ¢. 19  Divody respondenti pro vedeni diti k zajmové ¢innosti

Absolutni ¢etnost Relativni¢etnost v %
Myslim si, Ze je spravné n&tidéti jiz od Utlého 32 32
véku aktivre a smyslupla travit volnycas
Myslim, si Ze zajmov&innost je pinosnym 12 12
druhem zabavy
Zajmové aktivity povazuji zaidezité zejméng 40 40
proto, Ze rozvijeji schopnosti (nadani) mdho
ditste
Zajmovéacinnost mému déti poskytne to, na c¢ 3 3
ja nemam v pracovnim tydrias.
Zajmové krouzky jsou pro mé ditvhodnou 2 2
napini v dob, kdy musim byt jest v praci
a nemohu se muxovat
Protoze ma mé ditsamo zajem &jaky krouzek 11 11
navstvovat
Celkem 100 100

Z méteni vyplyva, zZe rode negastji — ve 40 gipadech (40 %) — posilajgétil do zajmo-
vého krouzku proto, Zgzdjmoveé aktivity povazuji zaitkzité zejména proto, Ze rozvijeji
schopnosti (nadani) jejich dte”, dale v 32 pipadech (32 %) simysli, Ze je spravné nau-
cit deti jiz od utlého vku aktivie a smyslupld travit volnycas®, ve 12 gipadech (12 %) si
.mysli, Ze zajmovainnost je ginosnym druhem zabavy, 11 gipadech (11 %) posilaji
své di¢ do zajmového krouZzkiprotoZze ma jejich dié¢ samo zajemdjaky krouzek navét
vovat“, ve 3 fipadech (3 %) protozgajmova cinnost jejich di¢ti poskytne to, na co oni
nemaji v pracovnim tydnéas”, a ve 2 pipadech (2 %) protde ,zajmove krouzky jsou

pro jejich di# vhodnou naplni v deb kdy musi byt je8tv praci a nemohu se mdnovat".

Stanovila jsem si vyzkumnou otazkijakého dvodu posilaji rodie nejastji své di¢ do

zajmového krouzku?

Na zaklad provedeného steni Izefici, Ze rodée nefastji — ve 40 gipadech (40 %) —

uvedli, Ze posilaji détdo krouzk predevsim proto, Ze rozvijeji jeho schopnosti (ngdani
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7.4.4 Moznosti respondenfi vénovat pozornost zajmim ditéte

Tabulka €. 20 MozZnosti respondeni vénovat pozornost zajmam déti
i v pracovnim tydnu

Absolutni ¢etnost | Relativni ¢etnost v %
Ano, mam 50 50
Mam, ale ne tak, jak bych sig/prala 42 42
Nemam, pouze o vikendu 8 8
Nemam 0 0
Celkem 100 100
Graf ¢. 10 Moznosti respondeni vénovat pozornost zajmam déti

i v pracovnim tydnu

‘ - ene

Memam;0 Nemam, pouze tak, jak bych si
o vikendu; 8 prél/prala; 42

Z celkového p&tu 100 respondentse jich 50 (50 %) ma moZznost dostatevénovat
svym ditem i v pracovnim tydnu, 42 (42 %) se ma mozn@ésbvat svym dtem, ale ne
tak, jak by si pali, a 8 (8 %) respondentnemacas se pla vénovat svym dtem

v pracovnim tydnu, pouze o vikendu.

Stanovena vyzkumna otazKslaji rodice v dnesSni dabdostatekfasu ¥novat pozornost

zajmim svych dti i v pracovnim tydnu, kdy jsou sami vytizeni?

Z meieni vyplyva, Ze pouha polovina z dotazanych (50m8&)moznost se dostéate ve-
novat svym dtem také v pracovnim tydnu, zatimco zbylych 50¥&0bud’ nema moznost
vénovat se &em tak, jak by sifali (42 %), nebo ma tuto moznost pouze o vikend@ch).

Na stanovenou vyzkumnou otazku tedy nelze jednognadpodést.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 70

7.4.5 Postoje rodia k zajmovédinnosti déti
V otdzkach 19-22 jsem pomoci Likertovy Skaly zkolam@ostoje respondank zgmovym
cinnostem jejich &i, které néli vyjadiit pomoci miry souhlasu/nesouhlasu s danymi vyroky.

Tabulka ¢. 21  Jakéasto si respondenti povidaji s é&mi o jejich zajmové ¢innosti

Absolutni éetnost | Relativni éetnost v %

Neustale (der) 8 8
Velice ¢asto (2—3x tyd#) 48 48
Casto (1x tyds) 38 38
Mérg casto 6 6
(mérg nez 1x tydmn)

Vibec 0 0
Celkem 100 100

Z celkového p&tu 100 respondedtjich 8 (8 %) uvedlo, Ze si se svymdai@m o jeho za-
jmovécinnosti povidgneustale (dens)“, 48 respondefit(48 %),velice ¢asto (2—3x tyd-
ne)*, 38 respondent(38 %), casto (1x tydd)“ a 6 respondeft(6 %),méné casto (méa
nez 1x tyd#)“ .

Tabulka ¢. 22  Zajem rodiéa o priabéh krouzku navstévovaného dittem

Mira souhlasu s vyrokem:Po vyzvednuti déte z krouzku si snim vzdy povi-
dam o jeho piibéhu
Absolutni ¢etnost Relativniéetnost v %

PIng souhlasim 39 39
Souhlasim 60 60

Nejsem si jisty/jista 1 1
Nesouhlasim 0 0

PIn¢ nesouhlasim 0 0

Celkem 100 100

S vyrokem,Po vyzvednuti déte zkrouzku si snim vzdy povidam o jehéhghu” z celko-
vého p&tu 100 respondeit,plné souhlasi“ 39 z nich (39 %), souhlasi* 60 (60 %)
a pouze jeden respondent (1 %),8eni jisty/jistd“. ,Nesouhlas a plny nesouhlas”

s uvedenym vyrokem neuvedl nikdo (0 %) z dotazamgsponderit
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Tabulka €. 23  Nazory respondeni na vliv zajmovécéinnosti na osobnost diéte

Mira souhlasu s vyrokem:Zajmovac¢innost ma pozitivni vliv na utvigeni
osobnosti mého dite
Absolutni ¢etnost Relativniéetnost v %
PIn¢ souhlasim 38 38
Souhlasim 56 56
Nejsem si jisty/jista 6 6
Nesouhlasim 0 0
PIr¢ nesouhlasim 0 0
Celkem 100 100
Graf ¢. 11 Nazory respondeni na vyrok Zajmovaéinnost ma pozitivni vliv na utvéeni

osobnosti mého déte

PIné& nesouhlasim;
(¢}

Nejsem si
jisty/jistd; 6

Nesouhlasim; O

S vyrokem,zajmovacinnost ma pozitivni vliv na utv@ni osobnosti mého die* z celko-
vého p@tu 100 respondeiit,pln ¢ souhlasi“38 z nich (38 %), odp@d’ ,souhlasi* uved-
lo 56 respondent(56 %) a pouze 6 respondér(6 %) si,neni jisty/jistd“, zda maji za-
jmoveé aktivity pozitivni vliv na rozvoj osobnostjjch ditte. ,Nesouhlas nebo plny ne-

souhlas®s danym vyrokem neprojevil nikdo (0 %) z dotazdngesponderit

K tabulce¢. 23 a grafw. 12 se vztahuje také vyzkumna otazkouviseji podle nazoru

rodiczi zajmové aktivity s rozvojem osobnosti 2l

Pokud vyjdu z narfenych hodnot a st kategorii ,souhlasim a pld souhlasim®
s vyrokem:,zajmovacinnost ma pozitivni vliv na utvéni osobnosti mého dig¢“, dostanu
94 souhlasnych odpegi (94 %) z celkového @tu 100 (100 %). Na zéklgdohoto vy-
sledku mohu na stanovenou vyzkumnou otazku jedroZradpowvdét: ,Ano, podle na-

zoru rodtzz souvisi zajmoveé aktivity s rozvojem osobnaiti“d
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Tabulka €. 24  Nazory respondeni na vliv zajmovééinnosti na schopnosti
a sociélni dovednosti ditte

Mira souhlasu s vyrokenzZajmovéc¢innosti maji vliv na schopnosti a socialni dovedtiop
mého ditte (socialnimi dovednostmi jsou rédfry dovednosti kifjeti ¢loveka do socialni
skupiny, navazani a udrzeni kontaktu, komutmkdovednosti, sebevyjéehi a naslouchanf
druhym, porozueni mezilidskym vztaim ...)
Absolutni ¢etnost Relativniéetnost v %

PIn¢ souhlasim 52 52
Souhlasim 41 41
Nejsem si jisty/jista 7 7
Nesouhlasim 0 0
PIn¢ nesouhlasim 0 0
Celkem 100 100

Graf ¢. 12 Néazory respondenfi na vyrok Zajmovééinnosti maji vliv na schopnosti

a socialni dovednosti mého die

. .

Flné
nesounlasim; 0

Nescuhlasim; O MNejsem si
jisty/fjista; 7

S vyrokem,zajmové ¢innosti maji vliv jak na schopnosti méhoétht tak na socialni do-
vednosti“ z celkového p&u 100 respondeiit,pln ¢ souhlasi“52 z nich (52 %),souhla-

si* 41 respondent(41 %) a pouze 7 respondeérfy %) si,neni jisty/jista“, zda maji za-
jmoveé cinnosti vliv na schopnosti a socialni dovednogiclfedéti. Nesouhlas nebo plny

nesouhlas s danym vyrokem neprojevil nikdo (0 ptAzanych respondent

K tabulce¢. 24 a grafit. 13 se vztahuje také vyzkumna otazl@ouviseji zajmové aktivi-

ty podle nazoru rodi: s rozvojem schopnosti a socialnich dovednostiheliti?*

Pokud vyjdu z nagienych hodnot a st kategorii ,souhlasim a pléd souhlasim®

s danym vyrokem, dostanu 93 souhlasnych ogtfiof®3 %) z celkového @tu 100 (100 %).
Na zéklad tohoto vysledku mohu jednoztr& odpowdét na poloZzenou vyzkumnou otaz-
ku: ,Ano, podle nazoru rodi: souvisi zajmové aktivity s rozvojem jejich schaepina so-
cialnich dovednosti.”
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8 SHRNUTI VYZKUMU

Vyzkum byl zandten na,Vliv rodinného prostedi pi utvaeni vztahu pedskolniho déte

k volna@zasovym aktivitam" Vyzkumné Seéeni bylo provedeno formou dotazniku. Otazky
dotazniku byly rozéleny docétyt oblasti — zakladni informace o respondentech inéae

0 zajmovécinnosti dti responderit, informace o zajmovéinnosti respondentv dolz,
kdy sami byli @¢tmi, ndzory a postoje respondérk volnaiasovym aktivitam a zajmoveé
¢innosti jejich dti. Vyzkumny soubor tvdlo 100 respondefif rodict predSkolnich éti

z oblasti Uherskobrodska.

Hlavnim cilem vyzkumu bylo zodpédét vyzkumné otazky a otestovat stanovené hypoté-
zy (kapitola 6.2).

Z dat ziskanych dotaznikovym &atim vyplyva, Ze rode v dnesni dabpripisuji zajmo-
vym ¢innostem velky vyznam.ihos zajmovych aktivit vidi fgdevsim v tom, Ze maji
znany vliv na utvdeni osobnosti jejichdti, rozvijeji také jejich schopnosti a socialni do-
vednosti a vesis povazuji zaiezité nadit déti jiz od utleho ¥ku smyslupl® travit vol-
ny ¢as.

Z meieni rovrez vyplynulo, Ze rodie vedou své di k zajmovymgeinnostem bez ohledu na
své vza@lani ¢i financéni zazemi rodiny. Snazi se jim poskytnout SirSiidialn zajmovych
aktivit, aby jejich dti m¢ly moznost seznamit se s vice oblastmi a mohlyaiizzajmo-
vou ¢innost podle vlastnich schopnostisympatii k uéité zajmové oblasti. Tato skute
nost se v Séni projevila i vtom, Ze valn&ast dti responderit navStvuje vice nez jeden
z4jmovy utvar, coZ neni wt v tomto wkovém obdobi samegjmosti a klade to nagn
také zvysSené naroky. Podstati#st respondefitvybira svym dtem zajmovy Utvar iigde-
vSim na zaklaglzajmu diéte, giicemz nejvice vyuzivanymi a naggbvanymi zajmovymi
oblastmi jsou u &i predSkolniho ¥ku oblast &lovychovna, sportovni, turisticka, dale ob-
last hudeb&pohybova, vytvarna a hudebni. Z miébvyklych zajmovych oblasti pratil
piedSkolniho ¥ku respondenti uvedli néjlad dramaticky krouZeki studium ciziho ja-

zyka.

Z vyzkumu roveZz vyplynulo, Ze vyznam a také nasdtost zajmovych aktivit je v sou-
¢asné dob na mnohem lepSi drovni, nez tomu bylo v&okdy byli sami respondenti
détmi. Konkrétré je v sodasné dob zajem a nav8tvnost zajmovych krouzko vice nez
polovinu vysSi, nez tomu bylo u generadedeslé, coz Ize povaZzovat za pozitivnicnon

K vysSi nav&tvnosti bezesporu takérigpiva v sodasné dob ponerné Siroka nabidka
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z&jmovych krouZzi, které poskytuji moznosti jiz pro ty nejmengtidi maminky s dtmi

na matéské dovolené.

Prostednictvim vyzkumu bylo dale zji&to, Ze zajmova oblast, které sagvali rodte ve

svem dtstvi, se velmtasto shoduje se zajmovou oblasti, které se nymijijejich dti.

Za pozitivni vysledek vyzkumného Beni Ize povaZovat také fakt, Ze se sedsnazi moti-
vovat své dti, aby ve své &asti v zajmovém krouzku vytrvaly i Fipac, Ze je po ufité
doke prestane bavit.

Vztah k zajmove&innosti rodée ve svych &ech mimo jiné podporuji také tim, Ze se sami

aktivné zajimaji o zajmovouinnost svého déte a o samotny fibéh jejich krouzki, ¢imz

v ditéti podporuji chti a touhu krouzek déle na¥govat.
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ZAVER
Zpracovani bakatgké prace pro mne byldiposné pedevsim z tohotivodu, Ze se sama

vénuji zagjmovymcinnostem dti v predsSkolnim ¥ku, takze mi celé tematika byla velmi
blizk4.

Teoretickoucast jsem se snazila z&fit na objasini pojmi a teoretickych vychodisek
souvisejicich s danou problematikou. Konkégsem se zabyvala pojmy volras, peda-
gogika volnéhaiasu, vychova mimo vyiovani, zajmove&innosti, instituce pro vychovu

mimo vywovani, charakteristika a specifikéepskolniho ¥ku a rodina.

V praktickeé ¢asti jsem pomoci dotaznikové metody hledala odgiona stanovené vy-

zkumné otazky a statistickym igobem jsem astovala stanovené hypotézy.

Prostednictvim vyzkumného Seni jsem ziskala informace od vyzkumného vzorku re-
spondent v oblasti Uherskobrodska, které se tykabgdevsim zajmovéinnosti jejich
déti, zdjmovesinnosti respondefitv dokg, kdy sami byli dtmi, a nazol a postaj respon-

denti k zajmovymeinnostem samotnym, jejich vyznamuidnosu pro jejich &i.

Ziskané vysledky vyzkumu hodnotim z celkového pal@a danou problematiku jako
piinosné a pozitivni. ObzvldStilezité a vyznamné je bezesporu také to, Ze samones
denti gipisuji zajmovym aktivitam velky vyznamtiprozvoji schopnosti, sociélnich do-
vednosti a celkovém oviliwvani osobnosti jejichdi. Z vyzkumu je také patrne, Ze na-
bidka i navatvnost zajmovych aktivit ma rostouci tendenci. st zabyvajici se zajmo-
vymi ¢innostmi roz8iuji moznosti a nabidky zajmovych oblasimz poskytuji zajemiam

pomeérné Sirokou skalu zajmovych krouika to jiz pro dti v piredSkolnim wku.

V prabéhu vyzkumu projevilo zajem o vysledky vyzkumnéhdiesei vedeni Domu dti

a mladeze v Uherském Brgdodkud pochazeldast vyzkumného vzorku. Doufam tedy,
Ze ma prace buddgiposem nejen pro &samotnou, ale také pro uvedené&zeni. Vysled-
ky vyzkumu jim podle mého nazoru poskytnou jednpétrmou vazbu, jednak budou pro
mnohé pracovniky jistmotivaci do dalSi prace v zajmové oblasti a takéymozni za-
myslet se nad dalSim rozvojetnrozSienim nabidky zajmovych krouzku préepskolni
deti.

Z&move ¢innosti jako sotidst vychovy mimo vyéovani maji nezastupitelné mistdi p
utvareni osobnostélovéka, jeho hodnotové orientace a rozvoje jeho schspraodoved-

nosti. Voln@asovecinnosti maji mnoho funkci, které jsou nepostracheiel Zivot kazdé-
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ho ¢lovéka. Krome funkce vychova-vzdélavaci, socialni, rekreai a relaxani maji také
funkci preventivni, jejiz vyznam se vyzdvihujgedevsim v poslednich letech, kdy dochazi
k prudkému narstu socialg-patologickych jewu, kterym je teba v prvé&ad predchazet,

anebo je progednictvim zajmovycktiinnosti tlumit¢i zcela eliminovat.
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SEZNAM PRILOH

P 1 — Dotaznik pro rode ckti predSkolniho ¥ku



PRILOHA P I: DOTAZNIK PRO RODI CE DETi PREDSKOLNIHO
VEKU

DOTAZNIK PRO RODI CE DETIi PREDSKOLNIHO V EKU (3-6 let)
Vazeni rodie,
jsem studentkou 3. #aiku Fakulty humanitnich studii, oboru socialni pgagika ve ZIiy,
a dovoluji si Vas pozadat o anonymni vysindotazniku, jehoz daje mi poskytnou podklad pou baka-
laiskou praci na témaRodinné zazemiifp utvéreni vztahu pedskolniho digte k volna‘asovym aktivitdm.
Dékuji
Michaela Grebikova

1. Pohlavi(rodice)

a) Muz b) Zena
2. VéK (rodice)
a) 20-25 let b) 26-30 let c) 31-35 let d) 36-#0le €) nad 40 let
3. Nejvyssi dosazené vztani
a) zakladni b) sdoSkolské s vyinim listem
c¢) stedoskolské s maturitou d) vySSi odborné e) vySkiiské
4, Spolanou doméacnost sdilim s
a) manzelem / manzelkou b) partnerem / partnerkou
¢) jinou osobou d) s nikym, jsem samozivitel / sdivitelka
5. VySe nésiéniho finanéniho piijmu Vasi doméacnosti
a) do 10.000 K b) do 16 000 K c) do 24 000K
d) do 30.000 K e) nad 30 000 K
6. Pcet déti (doplite wk)
a) jedno b) d¥ c) t d) vice
VEK: ..o VK VK, |/

7. Patet krouzki, které VasSe dit pravidelné (kazdy tydennhavsivuje
(v pripack, Zze mate vicedi v predSkolnim ¥ku, vyplite pro kazdé zvI&¥

a) jeden a) jeden a) jeden a) jeden
b) dva b) dva b) dva b) dva

c) ti c) ti c) ti c) ti

d) vice nezi d) vice nezit d) vice nezit d) vice nezit

8. Zajmovou ¢innost svému digti
a) vybirdm po dohdds manzelem / manzelkou; partnerem / partnerkou
b) po dohod s manzelem / manzelkou; partnerem / partnerkozdel ditste
c) vybiram pedevSim podle zajinditéte
d) vybirdm sdm / sama podle svého uvazeni
9. Vyberte oblast zajmové&innosti, které se Vase dit pravidelné vénuje
(pokud ma dit vice krouzki, ozna@te vSechny)
a) hudebni
b) hudebr-pohybova
c) pracovr — technicka
d) télovychovnd, sportovnii turisticka
e) prirodowdné a ekologicka
f) jina (uvelte KONKrétr):......cooooiieieiiiieieee e
10. Byli jste Vy sami v ditstvi vedeni rodii k zdjmové ¢éinnosti?
a) ano b) ne
¢) nutili mne k ni d) nechali to gima mé iniciati¢
11. Pamatujete si, zda jste vy sam / sama nawgébval / navS€vovala v predSkolnim
wku néjaky krouzek?
a) ano, nav&voval / nav&vovala
b) ne, nenavévoval / navitvovala
C) nepamatuji se
Pokud je VaSedpowd’ a), pokraiujte prosim v odpaidich naotézky &é. 12, 13, 14
12. Mél / méla jste moznost nav&vovat
a) vSechny krouzky, které jsem €hfchtla b) pouze ty, které mi vybrali ragi
c) jeden krouzek podle svého b d) vice krouzk podle svého vyiru




13. Z4jmovécdinnosti pro Vas v détstvi byly (vyberte pouze jednu moznost)

a) zdrojem nového poznani b) odjrkovou éinnosti
¢) zabavnou hrou s kamarady d) predkem k ziskani novych dovednosti
€) moznosti seberealizace f) moznosti ziskat kawtarady

g) jina odpovd (struiné charakterizujte)........cccvvvveeeeeeeere s e e e
14. Vyberte oblast zajmov&innosti, které jste se ¥noval/vénovala v détstvi
(pokud jste navstovali vice krouzki, ozndte vSechny)
a) hudebni
b) hudebr-pohybova
c) pracovri-technicka
d) wvytvarna
e) télovychovnd, sportovnii turisticka
f) ptirodowdna a ekologicka
g) jina (uvaelte KONKrétr):........ccooviiviiiiiiieeeeee e
15. Snazite se, aby VaSe dimélo moznost poznat vice oblasti zajmovych aktivit?
(oznate spravnou odp@d’ a strigné napiste dvod)
F= ) IR 1010 TR 0= V4 | 1o b) Nne, NESNAZIM ......uvvveevereeeeceeeeennne
16. Pokud VaSe di ztrati po ¢ase o krouzek zajem, tak je:
a) prestanete do krouzku posilat
b) vyberete mu jiny krouzek
C) snazite se je motivovat, aby vydrzelo do konce
d) nutite je krouzek dokeit, je zaplaceny
€) nenutite je krouzek na¥sbvat, ale jiny uz mu nezaplatite (z vychovnydhati)

17. Z jakého divodu posilate své dit do zadjmového krouzku?
(vyberte tvrzeni nejvice se blizici prayd
a) Myslim si, Ze je spravné n&tdéti jiz od Gtlého ¥ku aktivrg a smyslupld travit volnyéas
b) Myslim si, Ze zajmovéinnost je ginosnym druhem zabavy.
c) Zamovécinnosti povazuji zawlezité zejména proto, Ze rozvijeji schopnosti (mf)déého digte
d) Zamovacinnost mému déti poskytne to, na co ja v pracovnim tydnu nend@s
e) Zamové krouzky jsou pro mé dithodnou naplni na dobu, kdy j& musim bytgesSpraci a nemohu
se mu ¥novat
f) Protoze ma mé ditsamo zajemdjaky krouzek navévovat
18. Mate moznost ¥novat se svému ditti a jeho zajmiam i v pracovnim tydnu?
a) ano, mam b) mam, ale ne tak, jak bychtal/prala
c) nemam, pouze o vikendu d) nemam
Vyjadiete prosim miru souhlasu s danymi vyroky:
19. Se svym diftem si o jeho zajmové&innosti povidam

neustale velicéasto casto méa ¢asto vibec

(denre) (2-3x tydre) (1x tydre) (mére nez 1x tydn)

20. Po vyzvednuti digte z krouzku si s nim vZdy povidam o jeho pibéhu.

piné souhlasim nejsem si jisty nesouhlasim ¢pin
souhlasim fjista nesouhlasim

21. Zajmovacdinnost méa pozitivni vliv na utvareni osobnosti mého déte.
piné souhlasim nejsem si jisty nesouhlasim épin
souhlasim fjista nesouhlasim

22. Zajmové ¢innosti ma vliv jak na schopnosti mého ditte, tak na socialni dovednosti dovednosti
k prijeti ¢lovéka do socialni skupiny, navazani a udrzeni kontakbtmunik&ni dovednosti, sebevyjéehi
a naslouchani druhym, porozémi mezilidskym vztatim ...)

piné souhlasim nejsem si jisty nesouhlasim épln

souhlasim fjista nesouhlasim

Dékuji Vam za spolupréci a ¢as, ktery jste stravili vyplnénim mého dotazniku



