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ABSTRAKT

Obsahem této prace je zfistm postoj dobrovolniki SKM Zlin spolupracujicich na
projektu ,Nealkodiskotéky” k napbvani jeho cil. Prace je rozdena do dvowasti na

teoretickou a praktickou.

V teoretické se zabyvame Salesiany Dona Boscachjgpedagogikou. Popisujeme
Salesiansky klub mladeze ve Aima jeho projekt ,Nealkodiskotéka“. Déle v tétasti

mluvime o dobrovolnictvi

V praktické ¢asti provedeme vyzkum zaelem zjiséni postofi dobrovolniki SKM Zlin

k naphovani citi projektu Nealkodiskotéka

Kli¢ova slova: Dobrovolnik, Salesiani Dona Bosca, gpstb

ABSTRACT

The content of this work is finding of attitudes\aflunteers of SKM Zlin who cooperate
on ,Nealkodiskotéky" project to making of its tatgeThis thesis is divided to two parts.
(Theroretical and practical) In theoretical partwuite about Salesians of Don Bosco, their
pedagogic system. We describe ,Salesiansky klub dexdi& Zlin“ it's projekt

.Nealkodiskotéka". In this part of thesis we talkoait being a volunteer.

In practical part of thesis there is research mal fattitudes of volunteers of SKM Zlin to

making targets of its project.

Keywords: Volunteer, Salesians of Don Bosco,ad#t target
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UvoD

Téma své diplomoveé prace jsem si vybiral pow dlouho. Byl jsem proto velmi rad, kdyz

jsem pro toto téma nalezl pochopeni u vedouci pkiee jedt jednou @kuiji.

Téma je mi blizké nejen po samotné obsahové stréaeetaké proto, Ze jsem stale
dobrovolnikem v Salesidnském klubu mladeZze a mabalitam souvisi prévs touto

problematikou.

Moje diplomova prace je roZtbkna do dvou hlavnictasti, a to teoretické a praktické. V té
prvni se zar&im na popis Salesianského dila. Ve &basti se zminim o tom, kdo vlastn
jsou Salesiani Dona Bosca, také popiSu jejich dio swté i u nas. Samdejmeé
neopomenu zminit velkou osobnost a zakladatelesaleJana Bosca a jeho velky odkaz

Preventivni vychovny systém a jeho slozky.

Po seznameni se Salesiany a Donem Boscem navapteventivni vychovny systém,
protoZze budu charakterizovat Salesiansky klub n#iddeéde se tento styl vychovy
uskutenuje. V této kapitole popiSu konkrétrzlinsky Salesiansky klub. Jeho historii a
poslanim. Budu se zabyvat dobrovolnictvim v SKMnZljak organizace s dobrovolniky
pracuje, jaké ma naénnaroky a podobh Dale popiSu fimo jednu z jeho aktivit

.Nealkodiskotéku“ a jeji cile.

V dalSi kapitole se buduémovat dobrovolnictvi, jako takovému. Vymezim zékla
pojmy, které s dobrovolnictvim souvisi a také jeha@kterizuiji. Poté popiSi
dobrovolnictvi v USA, Evropa také \CR.

V praktické ¢asti se budu zabyvat vyzkumem posétaobrovolniki SKM Zlin, ktei
spolupracuji na projektu ,Nealkodiskotéka® k torada jsou nagilovany jeji cile. Nejprve
pouZziji dotaznik, na zakl&kterého uskuteim rozhovory s cilehvybranymi respondenty
k doplréni informaci z dotazniku. Vysledky, ke kterym jsdosgl dotaznikovou metodou
a pomoci polostrukturovaného rozhovoru jsem itégel do tabulek a grafa opatil
komentd#iem. Odpo¥dmi na otazky formulované v dith cilech vyzkumu uzaviram

praktickoucast své bakaiéké prace.
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1 SALESIANI A JEJICH DILO

V roce 1859 zalozil v TurthDon Boscoreholni spolénost salesial jejiz stanovy byly
schvaleny v roce 1874. Diky svému propracovanénthaynému programu siehole
rozStila po Evrog. Obsahem salesianské pracefdevsim prace s mladezi. Vychovavaji
ji k Zivotu zaloZenému na rozumu, laskavosti a tiébské praxi. (Pavlicova a kol., 1994).
K dosazeni svych vychovnych wilmusi Salesiani ve své praci reflektovat aktualni
problémy spolénosti. Je nutné sledovat vyvoj ve spolesti a cirkvi. Salesiani
prizptsobuji své aktivity pgebam a pozadavkn mladeze a doby. Zejména ve 20. stoleti
Salesiani rozgili svoji ¢innost, ze specializace na praci s mladezi, takdisgni ¢innost,

asistence ve farnostech, exercicie a podobn

Za vznik Salesianského dila povazujeme rok 184hdy se Giovanni Bosco (jiz jako
knéz), ujal mladékeho chlapce Bartolomea, kterého kostelnik vyhralstela. Don Bosco
Bartolomea pozval na n&di katechismus, chlapedigel i se svymi vrstevniky. Postupem
¢asu takto Don Bosco vytyib poc¢etnou skupinu chlagc VétSina z nich byla bez domova
a moznosti vz&lani. Don Bosco jim tedy poskytl nejen ckjibi zdzemi a vzg#ani, ale
rovnéZz moznost rozvoje, hry, zabavu a prostor pro vywainéhocasu. Takto vznikla tak
zvand ,Valdocka oratt. (podle Turinské&tvrti Valdocco). Termirorator drive ozn&oval
zarizeni pro mladez, kde probihala katecheze, bohba|uale zarovei hry a zabava.
Dnes timto terminem rozumime pravidelny prostor ypyohovnou, sportovni i zabavni
¢innost pro mladez agt, kdy jsou aktivig pritomni Salesiani, nebo jejich spolupracovnici,
dobrovolnici. (Véova, Kaplanek, 2002).

KdyZz se dilo Dona Bosca rdmtalo, zjistil, Ze na celou ord&tmest& sam, proto se
obklopil podobi smyslejicimi lidmi zad krezi, ale i laiki. Tak dal vznikKkongregaci

Salesiani Dona Bosca(Nazev pochazi od sv. FrantiSka Saleského).

1.1 Salesiansk&innost u nas

Neni tomu tak davno, co v roce 2007 slavili Sales&). vyrai ptichodu do naSi vlasti.
Presny  pichod salesidh do  Ceskoslovenska  datujeme na  svatek
sv. Véaclava 28. #za 1927. (Vracovsky, 2002, s. 12). Prwédsky Salesian byl Ignac
Stuchly, ktery zalozil chlapeckyuacth ve FryStdku. Ignac Stuchlytigel do tehdejSiho

Ceskoslovenska jako téinsedesatilety muz, ktery jiz dhzkuSenosti ze svéhaigobeni



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 12

zZ Itélie a Jugoslavie. Postupeamsu vznikaly po republice chlapecké Ustavy, ktehbm
mohli piirovnat k dneSnim domdwm mladeze. Sowin¢ vznikaly domy pro fipravu
budoucich Salesi@na pochopitel& oratde. Tatocinnost prvni generace Salesian nas
|ze charakterizovat, jako pastong vychovnou praci mezi mladeziqulevsim v oratidch a

zérova internatnich domech. (Vracovsky, 2002).

Salesianské dilo byrgjmé pokratovalo ve stejném duchu dale, ale Zteva valka udlala
raznou zminu v jejich praci. Bnesla s seboiadu néekanych zvrat pro celé salesianské
dilo. FryStacky dm byl zabran Nacisty a mnozi Salesiani bytizeeni, popipad
odvleteni do koncentr@ich taboé. Presto vSechnoipZilo salesianské dilo valku a na

jejim konci u nas fisobilo ges dw stovky Salesiai

S nastupem komunismu prozivali Salesiani poddtirké obdobi, jako celgada ostatnich
ieholi, cirkevnich spotka cirkvi vieobeeh Cinnost tchtoteholi byla kvalifikovana, jako
nezakonna. V dubnu 1950 ozbrojené slozky @bklivSsechnyteholni domy muzskych
kongregaci &eholnici byli nasled® pozavirani do koncen#aich taboit a nebo ¥zreni.
(celkow bylo u nas od nastupu komunistické moci do rok8918dsouzeno agzreno 47
Salesiafn). Salesiani, kté se z¥zeni vratili nemohli oficiald vykonavat svoiji
duchovenskowinnost ani se jinak dnovat svému poslani. Podahrjako jini politicti
vézni byli casto zapojeni do ,budovani socialismu“ ve vyrobrmcbcesech. | tyto nesnaze
neznamenaly konec salesianského dil@eskych zemich. Jejich aktivity se nétn
piesunuly do klidu soukromych hiytchat nebo frody. Tak probihala ifprava novych
Salesian, studium, ale i programy pra:til a mladez. Takto vzniklyChaloupky” . Tento
termin nam vymezuje Vracovsky (2002) jako: ,letdbary pdadané v salesianském
duchu, které se rozvijely v obdobi totality v negjpublice. Typickym znakem chaloupek
byl vychovre katecheticky zagfeny program v malém spdlenstvi déti a vedoucich®. Po
Sametové revoluci v roce 1989 seg Salesiany otégly nové moznosti aiflezitosti, ale
také noveé ukoly a problémy. Jednim z velkych Gkmdcatku této éry byla rekonstrukce a
oprava dom, které byly navraceny v restitucich. Naslednymlékn ktery ped Salesiany
stal, bylo hledani a sovani svych roli a ukél v now vznikajici spolénosti. Salesiani
vystoupili z ilegality a z&ali se ogtovné Wit Zit v komunitdch. V #kolika wétSich
meéstech se poda obnovit, nebo zaloZit salesianské domy sedisky (Brno, Praha, Zlin,
Teplice...) Mnozi salesiansti & zistali pisobit, jako k&zi mimo komunity. Pro toho,

kdo se zajima o humanitnicdy zajisté nebude nezajimava informace, Zze Saldsdan
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provincie zaloZila nakladatelstvi Portal, které je nas vyznamné ve vydavani
psychologické a pedagogickeé literatury. Dale promrgidila vySSi socialé pedagogickou

a teologickou Skolu JABOK. Salesiani se také zgpajo spoluprdce s né&gnejSimi
médii. Ceska televize, Radio Proglas a #iotaké TV NOE). Jakmile Salesiani
znovuobjevili a svoji roli ve spotaosti, mohli se také & vénovat dalSimu tradhimu
znaku jejich stylu¢innosti — misiim.Ceska Salesianska provincie zodpovida za pomoc
Bulharsku. (Véova, Kaplanek 2002).

1.2 Osobnost Jana Bosca

Giovanni Melchior Bosco se narodil 16. 8. 1815 weseitalské Becchi nedaleko Turina
jako nejmladSi zerit syni. V necelych dvou letech skonal jeho otec FratiSeko matka
Markéta se rozhodla, Ze nejmladSiho syna&afani Marii. Ona byla také ta, ktera mu
vSttpovala viru v Boha a ve vychéwo kni vedla. Mezi ostatnimi hochy z vesnice
pusobil Jenik jako &d¢i typ. Rredvad! ostatnim svoje kejkle a kousky, které pochytil na
trziStich a od potulnych kumgty Dovedl zaujmout své vrstevniky aii psvych
.predstavenich* nevynechaval modlitbu, nelfevypra¥ni nedlniho kazéni. V 9 letech
mel sen, ktery pomohl dit jeho budouci drahu. Zdalo se mu o skupince rifgditeri si
hrali a gitom kleli, snaZil se je napominat¢gimi si sjednal mezi nimi padek. Pak ho
zastavila z#ci postava muze se slovy: ,Ne&gbmi, ale mirnosti a laskou.” Déle se mu
zdélo o pastvié plné divokych Selem a spanilé pani, tu se vSedeigy prongnily

v beranky a spokojénse pasli. VzneSena pani rrekla: , Tu je tvé pole, zde pracuj. 8ta
se silnym,udatnym a pokornym. To, co se stalo syito zviraty, mizes$ udlat ty i pro
mé syny.“ Jan byl nejprve z tohoto, i naslednyci zmatek, ovSem jistota, kterou se mu i
skrze ® dostala vedla jiz jeho stfovani jasnym sgrem. Kdyz se pak po letech stalv
v Turirg knézem, tak vloZil svoje schopnosti, Usili a pracitdalovani vychovnychdd pro
opuSténou mladez. Jako Kii k Usgchu pgenechal svym nasledoviiik preventivni
vychovny systém zaloZeny na rozumu, ndboZens@askal/osti. Jan Bosko umira v Turin
na konci ledna roku 1888. V roce 1934 jej Pius shtésil za svatého.

(www.abcsvatych.com/mesice/1/leden31.htm)
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1.3 Preventivni vychovny systém

Don Bosco Bhem celého svého Zivota @i gvé praci s mladezi, prozival styl vychovy,
ktery vytvail a kterému on santikal: ,Preventivni systém.“ Cely tento systém mia t
zakladni pilfe: Rozum, nabozZenstvi a laskavost. Tento systéimowsva z zaka ($vence,
klienta..) fitele, ktery dovede vidd ve svém asistentovi v podstalobrodince, ktery ho
upomina pouze proto, Ze gjrthce vychovat dobréhdoveka. Vychovatel napomina tak,
aby nenarusil vztah mezi vychovatelem a zZakensi¢sxcem, klientem) a to ani v dbb
vychovy, ani pozdi. Je — li jejich vztah opravdovy a vychovatel sdce svého zaka
opravdu ziskal, bude na&jmmit vliv nawky. Vychovatel je chapan, jakilovek, ktery se
rozhodl zasstit svij Zivot pro dobro svych zak Musi tudiz byt ochoten podstoupit
namahu k dosazeni svého cile. Jeho cilem garatka, mravni a odborna vychova jeho
Zaka. Preventivni vychovny systémeld z zaka fitele, ktery vidi ve svém vychovateli
dobrodince. TakzZe pokud ho upoioje, tak proto, Ze jej chce &dt dobrym a uchranit ho
pied zlem. (Bosco, 1877)

Preventivni systém tedy neni vysledk&enpani z literatury, jeho zdrojem je samotny Don
Bosco a jeho Zivot. Pokud chceme pochopit vychovsdu preventivniho systému
v dneSnich dnech, musime nejen nastudovat jeRméstigody a silné stranky, ale také
pochopit vychovnou zkuSenost Dona Bosca a goki@ni této vychovné tradice s@sné
salesianské rodiny. (Bosco, 2006) Zakladnim prvkemaventivnino systému, jak jiz
Z ndzvu vyplyva je prevence, a to asistujici a vycld. Nasled pak navazuji rozum a
naboZenstvi. (Piknova, 2006). Na druhy nadech ovBamime dodat, Ze preventivni
systém pracuje, jako systém a tudiz se opira o ivSeymi jednotlivymi prvky. Stedem

pozornosti je vztah vychovatele a vychovavaného.

Tento vztah obsahuje pgétyto prvky:

Rozum. Tento prvek zavazuje k tomu, aby vychovatel jégmalle os¢déenych norem
pedagogiky a pastorace. Musime hledaodly, motivy a zpsoby, jak se ke kazdému
vychovavanému zachovat vzhledem k jeho moznosteéiof/a, Kaplanek, 2002);(Bosco,
2006).
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Laskavost. Mladi lidé musi citit, Ze je vychovatelé maji radie to s nimi mysli déb. To
plati ipro situace, kdy musi byt stanoveny hranitaskavost znamena projevovat

pozornost a ndklonnost a sasgre vyZzadovat dodrZovani pravidel.

Nabozenska vychova.Zanmgieni na to, aby ve vychovatelich (salesianech) miia
nachazeli patele, na & se mohou obrétit s otAzkami po smyslu Zivota.id#lprostor a
¢as pro rozjimani, modlitbu a bohosluzby. Myslinme tito, Ze preventivni systém stoji na
vzoru JeziSe Kristaili kieg’anské tradice je tedy motivovan virou. fidaa, Kaplanek,
2002).

Tyto mySlenky Dona Bosca v dnesni daltizeme rozvézt na konkrétni charakteristiky
preventivninho vychovného systénRodinnost— Zit s mladymi tak, aby byl vytven pocit
bezpegi. Mladi lidé tak mohou proZivat sounalezitost pmcte ,jsou doma“. K navozeni
rodinnosti je nutna aktivniffiomnost, mezi mladymi. Aktivniftomnost nizeme nazvat
Asistence Jde o navazani osobnich vztak mladezi, aktivni naslouchéani, vedeni,
povzbuzeni, motivace, spoleé aktivity, zabavu. Vychovatel jeiwodcem a partnerem ve
vychow. Asistence ovSem vytuje jakékoliv formy manipulativniho jednani. Vyclaiel
vzdy musi jednat s Uctou k individualivychovavaného. OvSem, aby mohl vychovatel
jednat, dle porrné nelehkych pravidel asistence, musi mit u mladébecka autoritu .
Nejlépe samazjn¢ je, pokud je autoritafppozena. S autoritou, je dle Dona Bosca Uzce
spjata vérohodnost, protoZze vychovny systém je zb§tg, pokud neni prozivan
vychovatelem a vychovnym préstiim. Z dalSich charakteristik preventivniho systé
muzeme jmenovateselost a optimismusK salesianské pedagogice ipateodlwitelné
optimismus a fjjemna atmosféra a veselost. Tyto rysy by sdyrprojevovat ve vSech
druzich salesiansk&nnosti. V navaznosti na optimismus a radostnouoaféru nizeme
chapat dalSi charakteristicky znak preventivnihost&ayu pohostinnost VSichni
spolupracovnici se musi starat o to, aby panovdl&tiva atmosféraNaboZenska praxe
Tento rys salesianské pedagogiky vyZzaduje velktlivast k tomu, aby byl uplabvan
spravrg. Don Bosco poukazoval na to, jakleZitou sowdasti jeho pedagogického systému
naboZenstvi a vira jsou. Mladjovek by mél poznat, Ze nabozenstvi jeho Zivotuize
pomoci. Vychovné a pastor&ni spol&enstvi je propojeno nejen se Salesiany, ale i se
zanestnanci, dobrovolniky, fiateli, spolupracovniky — ti by vSichni &n reprezentovat

hodnoty, které jsou pro salesiansky vychovny sipické. Je dlezité, aby vSichni, kdo na
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vychow participuji byli jednotni. Pro mladé lidi jeilZity pocit gijemné atmosfeéry, ale

také dobra spoluprace mezi Salesiany a vsemi jepdfupracovniky.

Krom charakteristik preventivniho systémujizame popsat také jeho cile. Tyto nam

piehledré zformulovali Vaova a Kaplanek (2002).

Integralni vychova a vzdilani — Podle salesianského stylu vychovy se snazimdéhta
¢loveéka doprovazet a podporovat k tomu, aby se staistaimym a zodpo#dnym. K této
pedagogice neodmyslitélrpati nabozenské, kulturni, ekologické a socialnidledani a
vychova. V sotiasné dob zmitaji spolénosti individualistické tendence vedouci
k sobeckému a materialistickému zivotnimu styluptprse Salesiani snazi nabidnout a
zprostedkovat alternativu Zivota v solidarita spoléenstvi — to mZeme nazvat:
ZkuSenost se spokenstvim a pozvani k solidarié. DalSi cil preventivnhiho systému
muzeme vidt ve vytvareni schopnosti k spoluutvéeni spol€nosti a cirkve Mladi lidé
jsou nejen fijemci salesianskych sluzeb, ale také jejich sujefakymi si ,prvnimi
apostoly mladeze”. Salesi@m zalezi na tom, aby se jak&ek’ané spolu smito mladymi
lidmi podilet na Urovni kultury v nasi spotesti. Snazi se, aby mladi lidé&jpnali jejich
hodnoty solidarity za své. Pokud se dneSni Saleské¥ji drzet odkazu Dona Bosca, tak
v cilech jejich pedagogického systému musime nalézdnostni p€e o chudou mladez
Chuda, opugha a ohrozena mladez nejviceipbuje lasku a @@ Nemusi se nuthvzdy
jednat o chudobu materiélni, ale sisdem této chudoby ve spoéi®sti, musime potat i

s touto variantou. Don Bosco sestawkolik jednoduchych pravidel a rad pro vychovatele,

myslim si, Ze se pré&wna konec této kapitoly hodi:

* Snaz se s kazdywtasto hovait. Pokud zjistiS, Zedto potebuje, postarej se o0 to co

nejdiv.
* Varuj se zvlastnihofatelstvi a nadrzovanikterym dtem.

* Co nejvice se snaz podijtoschopnosti kazdého a podle toho r&afl povinnosti,

aby kazdy zastaval to,demu ma nejlepSiipdpoklady.

* Necitis-li k mladym lidem lasku, nemas-li pochoparifglivost pro jejich nezralé

jednani, bylo by lepSi, aby sis vybral jakékolivgipovolani.“ (Kiz, 2009)
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2 SALESIANSKY KLUB MLADEZE ZLIiN

KdyZ jsme hovdli o salesianském vychovném stylu — preventivnijashovném systému,
tak to bylo proto, Ze tento systém je upatan i v salesianskychistliscich. Jednim ze &it
stredisek u nas, ale i ve zbytkuéta, je pra¢ Salesiansky klub mladeze Zlin. (SKM Zlin).
Toto stedisko se nachézi na sidlisti Jizni Svahy &aBbké sdruzeni Salesiansky klub
mladeze Zlin bylo zaloZzeno v roce 1996. Z histafek pohledu to ovSem neni prvni
piitomnost Salesidnve Zlirg. Ti zde fisobi jiz od roku 1968, mozna proto jim byla po
roce 1989 siéfena zlinskd farnost. Patky stediska niizeme vidt v cinnosti, ktera
piedchézela jeho zalozZeni. Byly to aktivity (kluboyrsport, krouzky, oraty, které se
odehravaly v pronajatych prostorach klaStera vroenZlina. Tuto Oratb zaialy
navsStvovat také dti newii, ale také &i z now vzniklé cirkevni Skoly. (Piknova, 2006);
(Kozubik, 2008). Protoze pronajaté prostory v aerdtina jiz svou kapacitou nebyly
dosta&uijici, probihaly aktivity Salesidima dvou mistech. V roce 1998 bylo na sidlisti Jizn
Svahy v provizornich prostorach otemo salesianskérstlisko, to se poslézégsunulo do
now zbudovanych prostor, kde je od roku 2003 dodreds jshme se jiz zminili SKM Zlin
ma formu obanského sdruzeni. Tato forma je u nas nejfead§si formou pro neviladni
neziskové organizace. Tuto formkizeni upravuje Zakon o sdruzovaniat ¢. 83/1990
Sb. Poslanim sdruzeni je: ,Doprovazet mladé lalicast k dosglosti.” Z tohoto poslani

plynou dva konkrétni cile, tak jak je uvadi v§mdzprava z roku 2006:

* Integralni vychova. Klub usiluje o komplexni rozuajadéhoclovéka po strance

télesné, dusevni, socialni i duchovni

e Pozvani k solida Rozviji u mladych lidi tuto zakladni vlastnostopirvale

udrzitelny rozvoj spolknosti a s¥ta

Pro naplgni prvniho cile sdruzeni nabizEtdm a mladym lidem bez rozdilu

ptvodu, vyznani a ndboZenskéhep&dceni proziti volnéh@asu veitech forméach:
e Spontannéinnost v nizkoprahovém #aeni
e Zajmov&tinnost v krouZcich, nealkodiskotékach a nepravigidrakcich
e Prazdninove tabory

Pro naptmi druhého cile sdruzeni nabizi sluzbu pro dobrdlgl Cilem je, aby

se dobrovolnici stali animatory, tedy lidmi, teiti zodpo¥dnost za sfj Zivot, za Zivot
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druhych, za progedi, ve kterém Zziji. Sdruzeni vede dobrovolnikydp@&dnosti za
urcitou aktivitu, Wetrg jeji vychovné kvality. Zajituje dobrovolnikm podminky pro

jejich préci a nabizi jim profesni a lidsky rozv@yyro¢ni zprava SKM Zlin, 2006).

2.1 Dobrovolnictvi v SKM Zlin

Cinnost SKM Zlin je z velkéasti postavena na dobrovolné slézbednotlivé aktivity jsou
organizovany tymy dobrovolnik ktefi se pravideld setkavaji za timto daglem.
Dobrovolna sluzba najplje jeden z cil organizace — Pozvéani k solidéritOrganizace
dobrovolniky doprovazi ip c¢innosti a spolu se zafstnanci vytvéi pro jejich sluzbu
profesionalni zazemi. fdisko vyuZziva &kolik zpasohi vzdilavani dobrovolnik. Vlastni
vzklavani, exkurze a také kooperuje na projektu: Vyeha vzdlavani dobrovolnik.
Tento projekt je roz&len na rkolik ¢asti. MladSi dobrovolnici mohou ziskat odpovidajici
vzklani kthem ftiletého vzdlavaciho programu Salesiansti aniniatd®ro dosplé
animatory s dlouholetou praxi, kiehtji akreditaci ziskat jeifpraven kurz Margherita u
organizace SADBA. V saasnosti vykonava v SKM Zlin sluzbu 90 dobrovothik toho

49 je akreditovanych podle zakona o dobrovolnictvi.

Z cili organizace a pragidki, jakym je jich dosahovano vyplyva, Zze SKM Zlin iisié

poZadavky na za#stnance a dobrovolniky.

* Vztah k mladezi —firozeny a zdravy vztah k mladezi jde ruku v ruaabornosti
pro vychovatelskou praci. Vychovatel (dobrovolnikamgéstnanec) musi mit
schopnost mladéhdlovéka zaujmout, a navazat s nim vztah. Na zakkathoto
vztahu pivadi vychovatel mladéh@lovéka k poznani a ijeti hodnot, které
vychovatel sam Zije. Vychovatel @chto hodnotachtasto vibec nemluvi, ale
vychovavany je vidi, citi, zaziva. PoZzadavek vztkhmladezi nizeme definovat
jako: , Ochota pravidelh a pedvidavym zpsobem si pro mladéhdélovéka

nachazetas.” (Pavkova, 1999).

e Odbornost — pozadujeme odbornou kompetenci nebotwdh jejimu ziskavani,
kterd odpovida zadanym Ukoh. PoZzadujeme také zajem a orientaci v politickych

otazkach, které se tykaji mladeze, a v postojich, tktgi zajmy mladeze haji.

* Osobnost a vira — kratnodbornosti, poZzadujeme, aby profil osobnosti odigalv

zakladnimu keg’anskému jeswdceni. Jako organizace spojend s katolickym



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 19

kieg'anstvim, poZzadujeme odrdg’anskych pracovnik usili o Zivot z viry. Od
ostatnich pracovnitka dobrovolnik ocekavame, Ze se ztotozni s naSim poslanim a

cili a podporuji keg'anské zarreni nasi prace.

» Partnerska spoluprace — dobrovolnici, Zamanci a vedeni organizace musi
navzajem partnersky spolupracovat. Pro naglrcili je tato spoluprace nutna.

Schopnost tymové prace je podstatnym pozadavkem.

SKM Zlin mé také jashdefinované role a povinnosti dobrovolnika

Nese s organizaci jeji poslani a, zapojenintidnosti organizace, pomaha uskiievat

jeji cile bez naroku na fin&ni odnenu.

Formy odménovani dobrovolnik jsou popsany v ba@dnize. Dobrovolnik nenahrazuje

¢innost profesionalnich zasstnand. Dobrovolnictvi otevira organizaci svému okoli.

Dobrovolnik se smlouvou v vysilajici organizaci Sdwh

« Pisem# podana zadost, Zivotopis, vypis z réjai tresti

« Ze zdkona 359/1999 Sb. (zékon o socighmavni ochra#é déti a mladeze) maji

stejna prava a povinnosti jako zé&tnanci v této oblasti
« StarSi 18 let
+ Smlouva se uzavira podle@mského zakoniku v platnémeézi
« Spolupracuje se #iaenim minimalg jeden rok
+ Splhuje specifické pozadavky
+ Ma odborné vzdéani nebo dostateou praxi nebo akreditovany kurz

e

« zachovava ndenlivost o vSech skutaostech, ke kterym m&iptup a zavazuje se,

Ze je nevyuZije ve sy prospEch. Zavazek tva 3 roky, neni-li stanoveno jinak.

Dobrovolnik bez smlouvy
« Ustni dohoda
+ StarsSi 15 let

+ Seznamil se se #iaenim
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+ Ma predpoklady pro naptmi specifickych poZadawk
« Je ochotny ke vzdiavani v oboru,

- zachovava ndenlivost o vSech skutaostech, ke kterym m&iptup a zavazuje se,

Ze je nevyuZije ve s\ prosgch. Zavazek tva 3 roky, neni-li stanoveno jinak.

Jednorazovy dobrovolnik
« Ustni dohoda
« Pro ugitou jednorazovou akci
« Znd zdizeni

« Splhuje specifické pozadavky

2.2 Nealkodiskotéky

aktivita SKM Zlin, ktera nabizi mladym lidentqulevSim ve &ku 14 — 17 let zabavu, ktera
je jim blizka, je moderni a atraktivni &itom v bezpéném prostedi bez alkoholu, nasili a
drog. Na diskotéce se nepodavaji alkoholické na@ojejiné omamné latky a nikdo neni

vpusen pod jejich vlivem.

2.2.1 Charakteristika
Struény popis:

Jednou za 14 dni od 19.00 do 23.00 probiha staniddiskotéka v prostorach SKM Zlin v
séle o vice jak 200 m2 a s barem 0 40 m2, WC, Satmakové prostory. Bbéh zajig'uji:

1 vedouci, 2 DJ, 3 Satik, 5 dosglych muzi v paradkoveé sluz, 2 obsluhujici v baru.

Pribsh: Priprava prostoru trva cca 45 minutéastnici si koupi vstupenku (303K odlozi
si bundy, batohy, tasky do Satny a dostanou Satbtok Hi vstupu dostanou na zégii
razitko (,infra“ inkoust) s logem diskoték &i ppétovném vstupu se jim musi prokazat.
Ucastnikim je umoZgno vychazeni mimo placeny prostor, alé ppétovném vstupu
mohou byt kontrolovani dechovou zkouskou, zda niipatkoholicky napoj. Péadkova
sluzba kontroluje, aby do prostoru diskotéky netadny alkohol vnesen, také kontroluje
okoli budovy, zda se nekdiuna pozemku SKM Zlin a zda se netrogjakd vytrznost.

Uvnitt kontroluje WC a cely prostor diskotéky. DJ majoutholetou praxi a dokazi vest
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kiivku intenzity zdbavy fes rékolik pod-vrcholi k zawrecnému vyvrcholeni diskotékové
atmosféry. V baru jsou nabizeny nealkoholické népa@ velmi nizkych cenach (nap
to¢ena Kofola za 8 K/0,3 ). Po skoteni diskotéky organizatiouklidi prostor a zhodnoti

jeji prabéh. Spolupracujeme s ddtskou policii Zlin.

Zazemi: VSech organizatofe 33. VSichni pracuji dobrovainbez mzdy. 4x in¢ se kona
porada vSech dobrovolnik Hodnoti se prbéh predchozich diskoték a reaguje se na
vzniklé problémy. Planovani termiirdiskoték a porad je celafoi. Placeni autorskych
prav sdruzeni OSA zajije vedeni klubu. Plakaty na diskotéku jsou uenigtv ZS na

sidlisti, v prostorach klubu a na zvlastnich welobvgtrankach pro nealkodiskotéky.
Historie ,nealkodiskotéeky*

Historicky prvni nealkodiskotéka se konala 30. 897 v KD Lesanka ve Zlin Oproti
dnesSnimu ¢trnactidennimu  cyklu, byla prvni dva roky fddana jednou za d&sic.
Navsevniki nebyvalo mnohdy vice, nez 30. Byli tofredevSim vrstevnici tehdy
dvacetiletych DJ’s. Nealkodiskotéky byly velmi p¢tedné a planovani se s nimi pro dalsi

roky jiz nepditalo.

Nicmére ve ftetim roce existence doSlo k obratu a to na podz®9.1 Na diskotéky
piichazelo pes 200 Gastniki a jejich cyklus byl zrnén na jednou zatrnact dni.
Navsevnici byli presreé z cilové skupiny. Zvysil se @et organizatar a byla zavedena

dusledrgjsi kontrola bezalkoholového vstupu.
Prevence zavislosti na alkoholu

Nealkodiskotéky pét ve struktiie prevence do nabidky vokesovych aktivit. Odpovidaji
na sowdasny trend naptvolnéhocasu dti a mladeze. Bsledny prvek represe a to

kontrola pozivani alkoholu je vyvaZzovan touto matni nabidkou:

kvalitni produkce diskotéky - dynamika atmosféry s gradaci, reprothiktechnika,
swtla, sowasné hity, pohledni DJ, esteticky kvalitnifangiens velky prostor, dostatay

pocet Eastniky, vzalani a laskavi organizaio cistota prostor a WC atd.
dosazitelnost- cena vstupného, cenadelostveni, uproged sidlisE

socializace starsSi ukazuji zisob tance mladSim, identifikace s pfedim - ,patim tam®,

majiteléclenské piikazky maji slevu, fatelsky vztah s organizatory

socialni zdatnost ziskani navyku zabavy bez alkoholu, chovani véegposti
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provazanost s ostatni nabidkou SKM Zlin -samotni p#adatelé organizuji jiné aktivity
klubu, nabidkovy letak do kapsy obsahuje vzdy iolinface o ostatnich aktivitach,

piistupné herna s dobrovolniky.
bezpe&i - pfitomnost peadatei, viditelna kontrola, spoluprace s policii.

Déti a mladez fichazeji samy aifvadi své kamarady. To, Ze se jedna vedle zabavy
0 preventivni program,&Sinou netusi. O to&Si je &innost gejatych pozitivnich navyk
Vyhodnotiteln& data nejsou k dispozici a ani jezadiskat. Jedinym objektivnim kriteriem

zastava mnozstvidastniki. | toto kriterium vSak rize byt relativni.

2.2.2 Cile projektu

Prevence f&d navykovymi latkami a socializace dospivajiciéhi.dSKM Zlin vyuzivé
typické formy zabavy mladeze — diskotéky, fippusti vSak konzumaci alkoholu a

omamnych latek, ani netoleruji, kdy#ijge netkdo pod jejich vlivem (kontroly alkotestem).

e umoznit prozit dobrou zabavu bez alkoholu a jingotamnych latek (ukazatm
a mladezi ve &ku 14 — 17 let, Ze to jde bavit se bez alkoholjinych omamnych
latek 1x za 14 dni v patek &er od 19 do 23 hod.)

e umoZnit mladym najit své misto ve skupiziskat a pedvést tangni dovednosti.
To vSe v bezpmém prostedi za pitomnosti dosglych dobrovolnik a v uzké
spolupraci s rstskou policii.

* propagace a nabidka sluzeb Klulti & mladeze — NZDM a celého SKM Zlin
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3 DOBROVOLNICTVi

Pti studiu literatury z oboru dobrovolnictvi, jsmastili, Ze jednim z nejtSich odbornik

na danou problematiku u nas jé&iJioSner. Ji ToSner je psycholog a psychoterapeut,
odbornik nejen na manzelské a rodinné poradendtwibce 2002 napsal s Olgou
Sozanskou, ktera je téZz psycholoZka s praxi v r@ima manzelském poradenstvi (Stoji
v ¢ele Narodniho dobrovolnického centra), knihu Debioici a metodika prace s nimi
v organizacich. Tato publikace jéepledna a srozumitelnd, proto je zajisté @hiéenejen
pro dobrovolniky samotné, ale i pro organizacengposlednfac tieba také pro ty, kdo o

dobrovolnictvi uvazuji.

Nejen diky politické a kulturni historii €eské republice, ale i néklad diky stéle vice
agresivnimu a konzumnimu stylu Zivota v &sané dot, ma mnoho lidi nejen u nés, ale i
v dalSich zemich byvalého ,vychodniho bloku* sté#piSe nechapavy a postoj
k dobrovolnictvi. Pr&¥ komunistickym reZzimem bylo dobrovolnictvi a darstw c¢asto
zdiraziovano, ale zarowve zneuzivano a znasdvano, nize tedy byt spojovano
s minulym rezimem a tedy chapano, jakicay co se moderni postkomunistické zem
zkratka ,nehodi“ a w®lo zmizet spolu s nim. Tento nazor lze oponovat, tite
dobrovolnictvi je BZnou sodéasti oldanského Zivota (a to na vysokeé urovni) inapUSA,

nebo Velké Britanii, tedy zemich socialismem nezasgm.

Casto se setkavame s figdrou, ¢i posnesky. Dobrovolnictvi v jistych profesich ma stéle
obraz jisté neprofesionality. Nyni nehledarfic¢ipu tohoto stavu, pouze popisuji stav

spolénosti, tak jak ho vnimam ja osabhn

Domnivame se, Ze bude jesSt¢jakou dobu trvat, nez slova ,dobrovolnictvi“ a
.dobrovoln& prace" ziskaji kladny nadech, i protodilezité budovat fibliZit verejnosti

dobrovolnictvi, jeho smysl a podstatu.

3.1 Pojmy souvisejici s dobrovolnictvim

Dobrovolnik — Dobrovolnik jec¢lovek, ktery bez naroku na finani odménu poskytuje
swvij ¢as, svoji energii, &domosti a dovednosti ve pragh ostatnich lidi a spalrosti.
Role dobrovolnika je vymezena tak, aby $gemce pomoci na ni mohl v dohodnutém
ramci spolehnout. Dobrovolnik by tedyéhbyt vniman, jako spolehlivy pomocnik a

mohou byt na & uplatiovany téndt totozné naroky, jako na placeného Zatnance. Na
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straré druhé niizemeftici, Ze i z dobrovolnictvi na profesiondlni Grovoy se nersla
vytracet davka neformalnosti a entuziasmu, ktesé o dobrovolnictvi charakteristické a

nutné.

Dobrovolnik néni tva spole&nosti svoji svobodhzvolenou formou pomoci. Jeho energie
tvofit a pomahat otevira moznosti novyeébSeni probléfn Timto mize byt jakymsi

pomysinym mostem mezi statem, kodmem sektorem a neziskovym sektorem.
(ToSner, Sozanské, 2002)

Dobrovolnik jeclovek, ktery si dostatané veéii v tom, Ze nize sam zménit véci, se kterymi
neni spokojen. Je t&lovek, ktery se odhodla wtht dilezity krok k tomu, aby se sam
zapojil docinnosti, ktera jefeba nedostate¢ zaji¥ovana statem. Dobrovolnik nevaha
ob¢tovat ¢ast svého volnéhgasu pro vyplani prazdnéhaiasu druhych (nap déti ¢i
seniofi) anebo zajigni aktivity, kterou by jinak nikdo organizoval (rfaprysazet par
stromi). Nékdy se jedna o par hodin tyrei mésiéné, najdou se ale i notdti
dobrovolnici. OvSem, jako vSude jinde, plati zasadale udrzitelného Zivota, protoze

vycerpany a vyhtely dobrovolnik se brzy sdm stava pacientem.

Dobrovolnik vykonavé svoji praci bez naroku na édm Z pravniho hlediska to znamena,
Ze jeho prace neprobiha podle pracogravnich pedpigi, tedy zakoniku prace, ale podle

ob¢anského zakoniku.

Dobrodinnost — téZe pouzivAme termfrilantropie — slovnik cizich slov (Pettkova a
kol, 1998) charakterizuje jako: ,lidumilnost, dobmnost, pomoc sociat slabym®.
Dobratinnost mizeme povaZzovat za jednu zéabskych ctnosti. Jeji keny v naSi kultte
muzeme hledat vileg'anstvi, pokud fjdeme vice do hloubky i v judaismu a jejicteni.
Nicmérg dobra@innost ma své pevné misto v kitubez ohledu na to, zda je spwlest
jakkoliv nabozensky zalozendi ne. Vzdy, ,Dobrovolnictvi neni obt, ale girozeny
projev olganské zralosti.® (ToSner, Sozanska, 2002). | zlejivyroku niizeme

vypozorovat, Ze dobrovolnictvi neni natvazano na nabozenskou praxi.

RozliSujeme dva druhy dobfimnosti:
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Darcovstvi —darcovstvi je snadno srozumitelna forma pomocirdkge tyka finagnich i
neperzitych dafi uréenym konkrétnim spoluganim, nebo tteba konim veaejné

pros@Esnych sbirek, nadaci, naudéch fondi a podoba.

Dobrovolnictvi — pro formu dobrovoln&innosti, ktera je cilenaipvazr na rodinu,
piatele, nejblizSi okoli, sousedy,filpuzenstvo mzeme pouzivat termirobéanska
vypomog, nebo také ndp sousedska vypomadPokud mluvime o vypomoci v ramci dané
komunity nap. sportovni klub, skaut, cirkevni spolek, h#imee o dobrovolnictvi
vzajemné prospésném Hranice mezidmito jednotlivymi formami dobrovolnictvi nejsou
pevre stanoveny. OvSem u obotchto forem nalezneme spoteho jmenovatele v jejich

rysech a to: Spontannost a dekavani finatini odneny.

Nas vice bude zajimat forma dobrovolnictvi, ktexyuZivaji organizace s dobrovolniky
pracujici a na niz mnohdy stavi swonnost, jako takovou. Tento é@pob dobrovolnictvi se
nazyvaverejné prospésné dobrovolnictvi Toto dobrovolnictvi ma podobné znaky, jako
vySe zmigné zpisoby, ale zarowve vykazuje jisté odliSnosti. ifemce dobrovolnikovy
pomoci se miZze na pomoc dobrovolnika spolehnout. Toto je gjéenim ze znakformy
dobrovolnické prace, kterou vyuZivaji organizacey tiZz mohou dobrovolnikm
poskytnout pilezitosti k jejich dobrovolné préaci, zazemi i noistplat@éni a @ilezitosti pro
dlouhodolsjSi spolupraci. S tim souvisi i to, Ze dobrovolwicje ¢asto profesionath
organizovano a to tak, aby neztratilo svoji spoeitan Organizace tak ma pravidelny a
spolehlivy zdroj pomoci a zarowese tak stava zdrojem novych zkuSenosti a z2azth

osobni rozvoj dobrovolnik

Toto c¢leréni na sousedskou, vzajemnou areye pros@sSnou dobrovolnou pomoc

vyuzivame z hlediska terminologie, v praxi se jetimé® druhy mohowasto misit.
Dobrovolnicka ¢innost — ¢innost spojena s organizaci dobrovolnictvi
Dobrovolna ¢innost (sluzba)— vlastni vykon dobrovolné pomoci.

Dobrovolnicka organizace— se zabyvaigdevsim organizovanim dobrovol&iéanosti. (u
apod.) MatousSek (2003) charakterizuje dobrovolnickoganizaci, jako organizaci, ktera
zdjlemam zprostedkovava flezitosti k dobrovolné praci a aktign vyhledava
dobrovolniky pra¥ pro organizace, které je pebuji. Tyto organizace by dly dale

vzklavat manaZery dobrovolnickénnosti, organizovat vlastni dobrovolnické programy
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vytvéaiet a spravovat odpovidajici databaze. Velky vyznaiklada autor propagace
dobrovolnictvi v médiich a v komunikaci a spoluprsi@atnino sektoru s dobrovolnickymi
centry kwili potiebs dobrovolnické prace pro samospravné celky (obagek) (Matousek,
2003).

Dobrovolna organizace— jejich ¢innost je postavena na dobrovolnicich. Charakilesist

vymezeni neni tak striktni. (DUHA, Skaut).

Dobrovolna prace— dopor@ujeme se tomuto spojeni spiSe vyhybat. Slovo précéotiz
vyznamovou vazbu spjatou sekavanim jistého vydku, zisku. Proto dopotiwjeme i i
sestavovani kontrakt s dobrovolniky pouzivat spiSe spojedbbrovolnd sluzba,

dobrovolna ¢innost. (ToSner, Sozanska, 2002).

3.2 Charakteristika dobrovolnictvi

Dobrovolna prace a dobrovolnictvi provazi lidstvb ad nepansti. | v nasSich Zivotech se
s nim setkavame v podstatSichni a to Bkdy i ¢asgji, nez si myslime. Kazdy z naskdy

v Zivote dobrovolnikem v podstatbyl. TéZzko si totiz pojmenovavame hranici mezi
pomoci pibuznym, patelim, nebo Upld neznamym lidem a dobrovolnou praigita pro
n¢jakou organizaci. Za tuto pomoc rewavame odimu nebo vdk. Tato forma pomoci
podwdome podléha motivaci na principu: Dnes ja &olty zitra n¢. Casto se setkame
stim, Ze se vtéto situaci lidé dobrovolniky necit nechili by tak byt v podstat

oznaovani. (ToSner, Sozanska, 2002).

.Dobrovolnictvi neni obt, ale girozeny projev obanské zralosti. i#hasi konkrétni

pomoc tomu, kdo ji pdebuje, ale zaroweposkytuje dobrovolnikovi pocit smysluplnosti,
je zdrojem novych zkuSenosti a dovednosti a obolaces mezilidskych vztazich.”
(ToSner, Sozanské, 2002, s. 18).

Tento citat ve strtnosti a jednoduchosti shrnuje, co dobrovolnictvammena a jak jej
muzeme chapat. Pro dogim miZzeme pouzit dalSi definice.Slovnik socialni praeindije
dobrovolnictvi takto: ,neplacena a nekariétimnost, kterou lidé provég proto, aby

pomohli bliznim, komunit nebo spolénosti.“ (MatouSek, 2003, s. 55).

Internetovd doména www.dobrovolnik.cz definuje takiDobrovolnictvi je svobodh
zvolenacinnost, konana ve prosgh druhych bez naroku na odnu. Dobrovolnik dava

cast svéhotasu, energie a schopnosti ve peaspéinnosti, ktera jecaso¢ i obsaho¥
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vymezena. Za tutéinnost nedostava finani odménu, alecasto nedocenitelny dobry pocit

Z pomoci ostatnim, ziskava zkuSenosti aidéa i pratelstvi.”

3.3 Dobrovolnictvi ve sWté a u nas

Jak jsme jiz zmiovali dobrovolnictvim nemyslime jetinnosti na lok&lni drovnigi
narodni arovni, ale rowX mezinarodni programy. Dobrovolnick&innost ma své

opodstatiné misto naip v humanitarnich programech OSN, oliréidskych prav apod.

3.3.1 Dobrovolnictvi v USA

VySe jsme zminili, Ze dobrovolnictvi je také na o8 Urovni v zemich, které si nenesou
poznamenani komunistickym rezimemiikazem toho rize byt teba dobrovolnictvi
v USA. Zejména v poslednich 30 letechizeme v USA hovist o rozmachu

dobrovolnictvi.

Tradice dobrovolnictvi je zde zat@ena a lidé se angaZovali nejen v cirkevnich, ale i
v civilnich spolcich podohn jako tomu bylo naip ve stedowku v Evrog. Tento odkaz
zde #Aistal natolik silny, Z&ast obyvatel USA a Kanady citi pebu dlat néco dobrého pro
druhé lidi. (Neznamena to nutrzaileréni do reéjaké organizace). ToSner a Sozanska
(2002) spatji jako jednu z ficin tohoto faktu to, Ze v Americe na rozdil od Ewop
fungovala dive spolénost lidi — podporujici se komunita, nez stabiltdda, ktera
zaji¥ovala ,Zivotni funkce® této spot@osti. Zivot v této nové zemi byl tedy zavisly na
schopnosti lidi poméahat jeden druhému. To se pooj@o i v dalSich stoletich, kdy se
ob¢anskeé iniciativy ztiastnily boje za zruSeni otroctvi, boje o volebrévor pro vSechny
atd. Dobrovolnictvi v USA tedy zakenilo nejen v organizacich (skaut, charita, spariov
centra), ale i na Urovni pomoci &mské komuné Pokud jsme mluvili o poslednich 30
letech, jako o dabrozmachu dobrovolnictvi v USA, imieme jako kaz pouzit zakladani
novych dobrovolnickych center, ktery od roku 197Z@iklo vice neZ § set. Tato centra se
hodnoceni dobrovolnik Prizkumy ukazaly, Ze se do dobrovokignosti v USA zapojuje
az 20 % populace a v Kanadokonce az 25% obyvatelstva. Tito arérdobrovolnici
dnes pracuiji, jako cel@da jejich kolef z jinych zemi, nejen ve svénests, ¢i zemi, ale

Gcastni se humanitarnich a rozvojovych prajghd celém site. (ToSner, Sozanska, 2002).



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 28

3.3.2 Dobrovolnictvi v Evropé

V Evropg miaZzeme jako jeden ze zdiojtradic dobrovolnictvi ozrdt cirkevni a
charitativni aktivity a organizace. Evropa a jepbdovolnictvi €Zi také z keg'anskych a
potazmo Zidovskych tradic a kulturnich natrylEvropské dobrovolnictvi proziva je také
vazano na rozvoj pmyslové vyroby a k&mu se pnoucim cirkevnim a charitativnim
formam dobrovolnické sluzby. Tento model byl v gaslich letech obohacen. Do Evropy
se z USA dostal model dobrovolnickych center. Ov3esei jednotlivymi evropskymi
staty stale existuji velké rozdily, co do jejictetnosti a kvality. Némecko pati k
~dobrovolnicky vysglym" statim. Mistnich dobrovolnik, ktefi jsou napojeni na cirkve a
jejich zaizeni je pes 80 000. Dobrovolnictvi zde méa charakter novawamiho hnuti.
Dobrovolnici slouzi fi integraci giistéhovaladi, pasobi i budovani mezinarodnich vazeb.
Jako tylové zbezgeeni jim slouzi s stovky dobrovolnickych center. Velkou tradici
v Némecku maji také vysmné pobyty dobrovolnik— pati mezi nejaktivejsi staty a to
jak ve vysilani i gjimani dobrovolnik avSak nejoblibefjsi formou dobrovolné sluzby
zustava tradini charita.Francie, ktera si drzi tradici sikhcentralizované vlady, ma situaci
s dobrovolnictvim zcela jinou. Z historického vyedjrancouzského prava vyplynulo, Ze
organizacim je zap@reno jednat, jako prasdnik, mezi obanem a statem. Proto stoji
dobrovolnictvi ve Francii zcela jinde, nez ve zhytkvropy. Hlavni doménou tamnich
dobrovolniki je sport, kultura a vSeobecrekre&ni a relaxa&ni aktivity. Zajimavosti je, Ze
pouze 13 % dobrovolnikslouzi v dobrdinné péi. V téchto ¢islech se nepochybrodrazi

i klesajici vliv cirkve ve Francii. Podobnjako Nemecko nmizeme mezi zetns dlouhou
dobrovolnickou tradici zadit Velkou Britanii. Od pradavna p#t k venkovskému
anglickému stylu Zivota vzdjemna pomoc a solidakiadruhé polovia 20. stoleti je i zde
zaloZeno dobrovolnické centrum. Jiz tkawi konzervativni Angliané nechavaji velkou
zodpowdnost na otany a jejich sofstatnost. Statem spravuji jen ty oblasti, které jsou
nezbytk nutné. B takovéto zodpotdnosti na obanech viada podporuje dobrovolnictvi
fadou aktivit. K dalSim zemim s velkym socialnimériin a ochotou vzajemné pomoci
muzeme fadit Nizozemsko Koncem minulého stoleti zali obané zakladat vlastni
svépomocné programy namisto intervenci silnéhoabdbio statu, ktery aleiedtim
vytlacoval systém spolk prevazmié cirkevnich. V Nizozemi se tedy za minulé stoleti
vystiidaly systémy a Aysoby dobrovolnické prace, nicmgabéané jsou stale ochotni se do

dobrovolnickych prograin zapojovat. Naslednbyla zodpo¥dnost za dobrovolné sluzby
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pierozdlena samospravnym célia, mistnim @adim. To nElo vést k lepSi komunikaci na
lokéalni a komunitni Urovni a nasletirke zkvalitréni dobrovolné ¢innosti. (ToSner,
Sozanska, 2002).

3.3.3 Dobrovolnictvi v Ceské republice

V prabéhu 19. stoleti se #eskych zemich ro#istala dobréinnost skrze izné spolky,
které podporovaly ummi, kulturu, vzdélani a \¥du. Nekteré z nich existuji dodnes.
Jmenujme najklad Sokol. Po vznikuCeskoslovenska seigmé na virg nadSeni a
entuziasmu se dobfimnost a potazmo dobrovolnictvi jéSvice rozvinulo. Fungovalo
v Siroké palet forem a #izeni. Od soukromych, ies ndboZenské az po spolky
polooficialni. Tato sf dobrovolnickych organizaci byla velmi Siroka a kmexni. Tento
vyvoj, ktery byl nastartovan byl zastavencatkem druhé sové valky a konkréth
némeckou okupaci. Po#fl prevratem a nastolenim socialistickéh@eni. O té doby byla
veSkera dobrovolndinnostiizena a znasibvana totalitnim rezimem. JelikoZ charitativni
aktivity byly z velkécasti v rukou cirkvi, tak byly postupetasu potldgovany a to diky
systematickému natlaku, kterému cirkve podléhainiNges 20 let od padu komunismu
je naSim velkym ukolem (podoénjako v ostatnich postkomunistickych zemich) vyratv
se s néasledky, které v nas totalita zanechal#ehopnotit svj postoj k dobrovolnikm,
dobrovolnickym organizacim a dobrovolnictviibec. Je tedy pochopitelné, Zze zajem o
dobrovolnictvi opadl. V balivé viné devadesatych let minulého stoleti, naSe spoist
zazivala prudky ievrat a razny nastup trzni ekonomiky a s nim sgbjerkonzumniho
zpisobu Zivota. Nassti se, po opadnuti jakési prvni viny euforieiata probouzet touhy
po hodnotach, které byly opomenuty. V poslednidiecle se z&al projevovat zajem
ob¢anmi o jiny Zivotni styl i o rozvoj tradnich humanistickych hodnot.“Jako jedna ze
zakladnich hodnot byla znovuobjevendirgzena lidskd pdeba pomahat ostatnim,
piedevsim &m ¢lenim spol€nosti, ktéi jsou slabi¢i se z fiznych divodi nachazeji
v obtiznych situacich a nemohou si sami pomoci.bs(ler, Sozanska, 2002 s. 30)
V nastalé situaci, kdyeska spolkénost znovu hledala svoji vlastni tyase stavala
dulezitym tématem myslenka &dénské spoknosti, zaloZzené na vzajemné solidarifuto

myslenku podporoval také byvaly prezident Vaclavéla

NaSe spolénost z&ala hledat i jiny zdroj seberealizace, nez jen gsof fist. Vznikl

prostor pro velky ndist neziskového sektoru. Byla obnotianost rekterych organizaci,
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které byly za totality bdi v ilegalit, nebo jejichZ¢innost byla Upld zastavena. &které

z nich funguji uspdré dodnes. Krom nich vznikla cef@da dobrovolnickych organizaci,
které sice nedostaly majetky v restitucich, nic éméntuziasmus jim nechybi. Jedna se o
nesp@et kulturnich, sportovnich, étskych, charitativnich a jinych organizaciieBto
vSechno je v naSi zemi neziskovy sektor a s ninjegpodobrovolnictvi na okraji zajmu
verejnosti. V poslednich letech u nas probiha postupredializovani problematiky
dobrovolnictvi, ale festo je povdomi o dobrovolnictvi a spalensky kredit dobrovolnik

v porovnani s USA nebo zapadni Evropou zcela nepatelné. (ToSner, Sozanskéa, 2002).

AZ vroce 2003 se povedlo ukotvit dobrovolnictvkéav naSich pravnich norméch.
Dobrovolnictvi upravuje Zakorg. 198/2002 Sb., o dobrovolnické slgZbento zéakon
ovSem vymezuje podminky pro statem podporovanéadobrictvi, nikoliv podminky

dobrovolné sluzby obeén
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. PRAKTICKA CAST
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4 PROJEKT VYZKUMU

4.1 Cil vyzkumu

Cilem vyzkumu zji&tni vybranych postéju dobrovolnik SKM Zlin spolupracujicich na

projektu ,Nealkodiskotéky” k napbvani jeho cii.

Dil¢im cilem vyzkumu je zjistit, zda:

» Povazuji dobrovolnici tento projekt za pré&Spy a smysluplny v ramci

prevence proti zneuzivani alkoholu mezi mladezi.
» se ztoto#uji cili a cili organizace.

« ovliviuje podle nich Nealkodiskotéka postoj mladistvyaivkvani alkoholu.

* se roz§iuji navstvnikim nealkodiskoték vrstevnické skupiny.
» zda si dobrovolnici, Ze nealkodiskoték#spiva k socializaci mladeze.

* mysli respondenti, Ze jsou cile tohoto projektpliavany.

4.2 Metody vyzkumu

K vyzkumu je vyuZito kombinace kvantitativnich aakitativnich metod. Jako nastroj je

zvolen dotaznik a polostrukturovany rozhovor.

4.3 Podminky vyzkumu

4.3.1 Charakteristika vzorku pokusnych osob

Vyzkum se uskutmil béhem ngsice dubna roku 2010 na vzorku dobrovaoinBKM Zlin,
ktefi spolupracuji na projektu nealkodiskotéka. (Z 2®rdvolnika, spolupracujicich na
nealkodiskotéce je t¥en 25 -¢lenny vyzkumny vzorek). Tito byli vybrani za&mé. Se

ttemi z nich se nasledruskute&nil rozhovor, ktery dogloval rékteré otazky z dotazniku.
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SloZeni vzorku respondénge uvedeno v tabulce 1, kterd vychazi z prvniunérpolozky

dotazniku.

Tabulka 1: SloZeni vzorku respondiepbdle ¥ku a pohlavi

Vék
Celkem

Pohlavi 18 - 25 26 -35 36 - 45 46 a vic

poéet| % |poéet| % |poéet| % |po€et| % |pocet| %

MmuZzi 3 12 6 24 4 16 2 8 15 60
Zeny 8 32 1 4 1 4 0 0 10 40
Celkem | 11 44 7 28 5 20 2 8 25 100

Mezi respondenty fievladaji muzi (60%) nad Zenami (40%). Velkdst respondefitje
mezi 18 — 25 lety (44%).

4.3.2 Administrace dotaznikia a rozhovoni

Vzhledem pehlednému p&iu responderitmohou byt dotazniky rozdanyimo autorem a
ten mize podat doplujici informace. (Pokud jeidba). Dotazniky jsou tpdany
dobrovolnikim béhem jednoho wsice, napp na nealkodiskotéce, v jejimuihu, nebo
jejim ukorteni. Dotazniky jsou distribuovany respondemtadresa taky @i jinych
setkani, naip v ramci jinych aktivit SKM Zlin, nebo osobnihotls@ni. Nejen z divoda
vétsSi prehlednosti, lepSi manipulace, ale takéiwadiic ekonomickych a ekologickych je
dotaznik upraven tak, aby se vlezl na jednu stligtw papiru formatu A4. Seéasti Uvodu
dotazniku jsou pokyny pro #pob vyplEni dotazniku, respondenti byli uggi o
anonymit a wWdeckovyzkumném delu dotazniku. Byli poZadani o pravdivée vyghi

vSech otazek.

Nasledr byly uskuténény rozhovory seiemi respondenty. Byly jim pokladany otazky,

které nEly konkretizovat a odpasdi na reékteré dotaznikove otazky.
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5 FREKVEN CNi ADISTRIBU CNi ANALYZA ZISKANYCH DAT

Uspaadano dle polozek dotazniku.

K polozce 1 - 2:

Je zji¥ovana struktura vzorku respondieathlediska jejich ¥ku a pohlavi, zji&né udaje

nalezneme v Tabulce 1.

K polozce 3:

Zajima nas, zda jsou respondenti studenti,égamani, nebo Gzeme jejich status oztig,

jako jiny*“.

Graf 1: SloZeni vzorku respondéntlle jejich statutu

16%

32% student

zamestnany

Hjine
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Tésnd, ale fece nadpolovni vétSina respondetitie zrad zamdstnanych (52%). Vysoké
procento (32%) tvi6 studenti a pouze 16% tbeme fadit, jako ,jiné* (OS\C,

nezangstnani...)

K polozce 4:

U této poloZzky nés zajima, jak dlouho respondegkonavaji dobrovolnou sluzbu na
nealkodiskotéce. Protghlednost jsme seskupili odpol do skupin, dle délky sluzby
takto: 1 — 3 roky sluzby, 4 — 5 let sluzby a 6 aevilet dobrovolné sluzby na

nealkodiskotéce.

Graf 2: Délka dobrovolné sluzby na nealkodiskotdazovanych respondént

1-3 roky

4-5 let

56% )
W Gaviclet

20%

Dle odpo¥di miZzeme konstatovat, Ze néfsi paet respondeidtz fad dobrovolnils, ktefi
spolupracujici na nealkodiskétkach, vykonavaji debinou sluzbu od jednoho roku do t
let. V podobnych pétech (24%) a (20%) jsou dobrovolnici ve sléBest a vice let &tyii
az [t let.
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K polozce 5:

U této polozky nas zajima, zda dobrovolnici, fktepolupracuji na nealkodiskotéce,
vykonavaji svoji dobrovolnou sluzbu pouze na nedikkotéce, nebo i v jiné aktivit
v ramci SKM Zlin. Jiz @ konstrukci dotazniku se pita pouze s moznostmi odpmii:

.nealkodiskotéka“ a ,nealkodiskotéka a jiné akiit

Graf 3: Rozlozeni respondénpodle toho, zda vykonavaji svou dobrovolnou sluzbu

v ramci SKM Zlin pouze na nealkodiskotéce, nebgimych jeho aktivitach

A48%

52%

nealkodiskoteka nealkodiskotéka a jine aktivity

NadpolovEni wtSina dotazanych respondént fad dobrovolnily, ktefi spolupracuji na
nealkodiskotékach se podili svou dobrovolnou sluZtaiké na ostatnich aktivitich SKM

Zlin. Zbylych 48 % respondeaintvé dobrovolnictvi sifuje gfimo na nealkodiskotéku.
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K polozce 6:

Zajima nas, zda se respondenti ztatgizs cili organizace SKM Zlin a do jaké miry. Jako
piiklad, ¢i malé voditko, je jim nabizen formulovany a intefevany cil organizace:

.Doprovazet mladéholovéka k dosglosti.”

Graf 4: Schéma respondértle rozloZeni jejich ztotoZni s cili organizace SKM Zlin

8% 0%

0
20% ztotoinuji se

castecne se ztotoznuji
B remam nazor

B ¢astecné se neztotoinuji

72% M neztotoziuji se

Plnych 72 % z dotazovanych respondemtedlo, Ze se s cili SKM Zlin ztotdje. DalSich
20% se ztotafuje cast&né. Zajimavych 8 % z naSich dotazovanych resporidemadi
odpowd: ,nemam nazor". Tét negekvapivym zjisénim je to, Ze nikdo z dotazanych

nezvolil odpo¥d’ ,cast&né se neztotaluji* a ,neztotoAiuji se”.
U této otazky mizeme vyuzit i odpaosdi responderitrozhovoru.

Respondent. 1. ,Ano, stimhle cilem se naprosto ztatga, Myslim, Zze mladi lidé

potebuji vzor a pitele. Potebuji, aby se jim dkdo wnoval, kdyZ se jim kolikrat doma
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pozornosti nedostava. Proénto znamena, Ze na toretlisko zajdu a‘ast svéhacasu
venuju jim*,
Respondent. 2: ,ZtotoZiiuju, a znamena to prodvyzvu a velkou zodpé&inost*

Respondent. 3:,Jo, ztotoziuju. Znamena to, bygin deckam nablizku a pomoct jim, kdyz

to potebuji.”

K polozce 7:

ZjisStujeme, zda dotazované respondenty divjg jejich postoj k ctim SKM Zlin v jejich

osobnim zivod.

Graf 5: RozloZeni vzorku respondérgodle toho, zda je jejich postoj kioth SKM Zlin

ovliviiuje v osobnim Zivet

4% 4%

36% ano

spise ano
B nemam nazor
M spise ne

Hne

36 % respondefitvybira odpo¥d na otadzku, zda je jejich postoj kisit SKM Zlin

ovliviiuje v jejich osobnim Zivét ,,Ano“. Nadpoloviéni tSina respondetaitodpovidd, Ze
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je jejich postoj k cilm SKM Zlin spiSe ovliiiuje v jejich osobnim Zivét DalSi moZnosti
odpowdi (,nemam nazor, spiSe ne, a ne“) obdrzely stotlrto odpo¥di od naSich

responderii.

K poloZce 8:

Navazujeme na polozku 7 v niZz nas zajima, zda possponderii k cilim SKM Zlin

ovliviiuje jejich osobni Zivoty. V poloZce 8 se ptameamgak.

Graf 6: RozlozZeni respondé@npodle toho, jak je jejich postoj k ¢th SKM Zlin ovliviiuje

do jejich Zivota

12% 0%

‘ pozitivneé

spise pozitivne

W nevim jak
56%
M spise negativne

32%

m negativne

Lehce nadpolo¥ni vétSina dotazovanych voli odp&¥ ,pozitivné”. A to na otazku, zda a
jak ovliviiuje jejich postoj k clim SKM Zlin jejich osobni Zivoty. 32 % respondint
vybird na tutéz otazku odpad ,spise pozitivie“. Pro 12 % dotazanych je nejvyst&si
odpowd ,nevim jak“. Ani jeden respondent neodgd#l na tuto otdzku ,spiSe negati¥/n

ani ,negativig“.
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K polozce 9:

U této polozky nas zajima, zda si respondenti mysi nealkodiskotéky ovliwuji jeji

navstvniky do osobniho zivota.

Graf 7: Rozlozeni respondéntpodle toho, zda si mysli, Ze nealkodiskotéky \anlji

jejich navsévniky do osobniho Zivota

4%

28%
Hano

spise ano
nemam nazor
spise ne

Hne

48%

| u této otazky se u respondérgetkdvame s mirnym optimismem. 20 z nich si mysli,
nealkodiskotéky ovlikuji jejich nav&vniky do osobniho Zivota. DalSich 48 % voli
moznost ,spiSe ano”“. Ani jeden z respondemévybral odpo¥d’ ,nemam nazor“. 28 %
vybira odpo¥d’ spiS ne a pouhé 4 % voli ,ne. Z toho, Ze ani jedezsponderitneuved!
moznost ,nemam nazor“, imeme vydedukovat to, Ze dobrovolnici maji na tuiizku

uceleny pohled.
Respondenti rozhovoru byli vtéto otazce jednomysInSichni se shodli, Ze
nealkodiskotéky své na¥dniky do jejich osobnich zivatovliviuji. Své odpowdi rozvadi

vice u polozky 11.
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Respondent.1: ,Ja doufam, Ze pozitivh*
Respondent.2: ,Snad jim v hlavach utvi, Ze se dovedou@opobavit, aniz by se opili*

Respondent. 3:‘Pevné tomu ¥rim*.

K polozce 10:

Navazujeme na polozku minulou a zajima nas, pokutedy dobrovolnici spolupracujici

na nealkodiskotékcah mysli, Ze owyi jejich nav&tvniky do osobniho Zivota, tak jak.

Graf 8: RozlozZeni respondéntdle toho, jak si mysli, Ze oviiwje nealkodiskotéka jeji

navstvniky do osobniho Zivota

0%

28% S
M pozitivne

spise pozitivne
nevim jak
M spise negativné

M negativné

52%

Tato poloZzka navazuje na poloZzku minulou, a tudizéto nizeme najit jisty optimismus
v odpovdich respondent 52 % respondefitodpovida, Ze nealkodiskotéky ovliyji své
navstvniky spiSe pozitiveh 20 % dotazovanych jetrgswdéeno, Ze nealkodiskotéky
ovliviuji své navavniky pozitivre. Oproti tomu 28 % dotazanych odpovida , nevim jak"
Opet se setkavame s tim, Ze ani jeden z respoadertvolil moznost ,spiSe negatina

™ (6

.negativre”.
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Tuto poloZzku jsme takéipnesli do rozhovoru a ptali se respondema jejich konkrétni

nazory.

Respondent. 1: ,J& doufam, Ze pozitivh Nedldm si iluze o tom, Ze kdyz k naakao
chodi, tak pak nebude pit. . Ale rozhégim timhle davame moznost, aby se pobavili a

alkohol si nechali az na dobu, kdy budou stard{ohka to bude, to uz neni jasné."

Respondent. 2: ,Budou to pro 8 hezké vzpominky, az budou starSi. Myslim si, Ze je

dobré, Ze prozijou €y vstup do spoknosti prav tady — na nealko*

Respondent. 3: ,KdyZ se dovedou pobavit na nealkodiskzkti, tak se/teba dovedou

pobavit stizlivi priSte na normalni diskotéce".

K polozce 11:

Nyni se dostavame k otazkam, které ¢t k zjistovani postaj dobrovolniki

k naphovani citi nealkodiskoték. Konkré#we dvou rovinach.

Tato polozka se tykaigspivani nealkodiskotéky v oblasti prevence vztahnladistvych

k alkoholu.

Zajima nas, zda si dobrovolnici mysli, Ze nealkaoliéky @Fispivaji k prevenci vztahu

mladistvych k alkoholu.
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Graf 9: SloZeni vyzkumného vzorku podle toho, Zzdaspondenti mysli, jestlifspivaji

nealkodiskotéky k prevenci vztahu mladistvych kohlélu

4%

M ano
spise ano

4%, B nemam nazor
spise ne

M ne

44%

U této otazky se setkdvame s tim, Ze dobrovolmipowidaji v 44 % ,spiSe ano“ a v 28 %
»-ano”. Tyto odpo¥di vyznauji opét optimismus wadach respondantPouhé 4 % nemaji
na tuto otazku nazor. OvSem 20 % odpovida ,spisark% ,ne". Tito dotazovani si tedy

nemysli, Ze by nealkodiskotékyigpivali k prevenci vztahu mladistvych k alkoholu.

Tato poloZka byla vybrdna do rozhovoru a nechalgj§ okomentovat respondenty. Ti
neodpovidali jen na to, zda si mysli, Ze nealkaatisky Fispivaji k prevenci vztahu

mladistvych k alkoholu, ale zajima nas také jakkcére.

Respondent. 1: ,Ar si rikd kdo chce co chce, tak diskotéky k preventimmosti
prispivaji. Do jaké miry? Asi tak, Ze 300 lidijge k nam a bavi se. Nejdodkam jinam.
Jak to ovlivni jejich vztah k alkoholu do budouct@si nedokazu odhadovat. Myslim si
ale, Ze k jejich setkani s alkoholem dojde rozlqubedji, v doké kdy uz se na to divaji
jinak.“ A jako konkrétni piklad tento respondent uvadP7jslo ndm na diskotéku 312 lidi

a bavili se bez alkoholu. Co byldli, kdyby diskotéka nebyla?*

Respondent. 2: ,Myslim, Ze kdyZ vidi svoje vrstevniky, Ze jdouiskotEku, kde se nepije

a vidi, Ze se tam déb bavi, tak si asieknou, Ze na tomeoo bude.”Konkrétni giklad
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vidi tento respondentuz v tom, Zeibec réco takového, jako je nealkodiskotéka existuje.

Je to alternativa.”

Respondent. 3: ,Ur ¢ity druh prevence to bezpochyby je. \Wzghn to, Ze sem na
nealkodiskotékusgde 200 @cek ze sidligt které zrovna nesly nikam pit, ale rozhodly se

stravit ve'er na nealkodiskotéce, beru jako prevenci.”

K polozce 12:

Tato poloZka se zabyva tim, jestli nealkodiskotékyvnuji postoje mladeze k uzivani

alkoholu.

Graf 10: Rozlozeni respondénpodle toho, zda si mysli, jestli nealkodiskoté@kyiviuji

postoje mladeze k uzivani alkoholu

M ano

M spise ano
nemam nazor

28% 20% spise ne

M ne

16%

Dobrovolnici odpovidaji takto: Shod&po 20 % odpokdéli ,ano” a ,spiSe ano” a 28 % si
mysli , Zze ,spiSe ne" a 16 % ,ne“. Pokud siteene tyto procentualni odp&di, mizeme
Zjistit, ze 44 % se ifklani k odpo¥dim spiSe negativnim. Pémé znanych 16 %

odpovida ,nemam nazor*.
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| tuto polozku jsme nechali zodp&lét a okomentovat respondenty rozhovoru.

V odpowdich nalezneme jisté shody.

Respondent. 1: Ovliviiuji, odsouvajicasovou hranici, kdy se s alkoholem setk&jin

pozdiji, tim lip*

Respondent. 2: Musime stat nohama na zemi, nemyslim si, Ze byy k&dd touhle
diskotékou projdesistal nadosmrti abstinent, ale myslim, Zéitou stopu to v tom mladém
cloveku zanechd. V pubers alkoholem experimentuje asi kazdy, ale jégtma nabidnout

alternativu”

Respondent. 3: ,Tak asi ovliviuji, ale rejak extrémd asi ne*

K polozce 13:

Tato polozka se pta respondierzda si mysli, Ze setastnici nealkodiskotéky gdomuiji,

Ze se Ize bavit i bez alkoholu. Zajimaji nas nazesponderii.

Graf 11: SloZeni odp@di responderit podle toho, jestli si mysli, Ze se nawtici

nealkodiskoték dovedou baviti bez alkoholu
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U této polozky vyrazé prevazuji odpowdi kladné. Respondenti se domnivaji, Ze se
navseévnici nealkodiskoték dovedou bavit i bez alkohdfonkrétre 40 % respondeiit
odpowdélo ,ano“ a 44 % ,spiSe ano“. Pouhych 8 % ,rdomnazor”. 4 % z dotazovanych
odpovdély negativie ,spiSe ne* a dalSi 4 % ,ne". Tito respondenti sendivaji, Ze se

Ucastnici nealkodiskoték nedovedou bavit bez alkaholu
K této polozce se 8l moznost vyjadit i respondenti rozvohovoru.

Respondent. 1: ,Rozhod#é si to u¥doumujou. Kdyz seéekne nealko diskotéka, tak to
v mnoha lidech vzbudi rozporuplné reakce. Nealktadéka? To je nuda, nepije se tam.
Nebo, steja tem cdeckdm nezabranite aby si tam alkoheingsli. TakZze se tam nakonec

stejre pije. ... Nepije! A chodi nam tam. To znamen&g Zeerou. Nealko neni out"

Respondent. 2: ,Myslim si, Ze kdyZz uz senfijdou, tak se bavi a nezélezi na tom, jestli

jim to dochazi, nebo ne*.

Respondent. 3: ,Uvedomujou si to aekla bych, Ze jim to nijak nevadi“

K polozce 14:

Tato otazka se tyka jednoho z dalSick oialkodiskoték, a to socializace mladeze. Zajima

nas, zda si respondenti mysli, zda nealkodiskqtéikpiva k lepsi socializaci mladeze.
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Graf 12: RozloZeni respondénpodle toho, zda si mysli, zda nealkodiskotékapiva

k procesu socializace mladeze
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Plnych 48% z naSich respondé&énsi mysli, Ze nealkodiskotékarigpivd k procesu
socializace mladeze a dalSich 32% odpovida ,spiée a0 znamena @ optimistickou
odpowd. 16 % respondefitnema nazor, 4 % se vyjage odpo¥di ,, spiSe ne* a ani jeden

respondent, neodpé&al ,ne".

KdyZ jsme pozadali respondenty rozhavar odpo¥d’ na tuto otazku, tak jsme zarave
chieli, aby namrekli, jakym zmisobem, nealkodiskotékaigpiva k k procesu socializace

mladeZe. Respondenti odpovidali nasledovn

Respondent. 1:,Nabizime jim bezp@é prostedi, kde se mohou setkavat. Komunikovat.

Seznamovat. AZ od nas odejdou, budowdét ¢o a jak.”
Respondent. 2:,Je to jich vstup do spolmosti. i se tu jakési spofenské normy..."

Respondent. 3:,Maji tady prostor se potkavat, seznamovat a baeita maji ten prostor

se to naduit.”
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K polozce 15:

V této polozce se zjifije, zda nealkodiskotéka pomaha jejim nawsikam wit se lepSi

socialni komunikaci.

Graf 13: SloZzeni odp@di responderit podle toho, zda si mysli, Ze nealkodiskotéka

pomaha jejim navdtnim Wit se lepsSi socialni komunikaci
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U této otazky se celych 36% dotazovanych respodddmddio na odpasdi ,ano”. Tudiz

si mysli, Ze nealkodiskotéka pomaha jejim ndwkaim Wit se lepsi socialni komunikaci.
DalSich zajimavych 24 % respondéenvadi, Ze na tuto otazku ,nema nazor”. ¢shigm
zawsu s 20 % dotazovanych skila odpowd’ ,spiSe ano“. Po ni nasledovaly dketnosti
odpowdi s 16 % odpoxd’ ,, spiS ne* a ,ne“ s 4%.

| u této polozky nas zajimaji dalsi informace, prisme se na jeji rozvedeni zeptali

v rozhovorech naSich respondint

Respondent. 1: ,Souvisi to s otazkou/pd. Nabizime bezfree prostedi s moralnim

zazemim. Neni u nas dovoleno vSechno. Nejsiieeri kde je vSechno dostupné, jen aby
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se nalakalo co nejvic lidi. To se netyka jen alkohale i sexu. Party mokré tko atd. u

nas nejsou.”

Respondent. 2: ..tim, Ze si zkousi, jak se seznamit na diskotékaj jaajit nové kdmose,

prvni holku, kluka. Oni se ty® miZzou wit prave tu, bez toho alkoholu.”

Respondent. 3: No, pré¢ tim, jak se &i v tomto prosedi pohybovat. No a krom toho, se

treba lip nizou nadit komunikaci, kdyz jsou7stlivi.”

K polozce 16:

Sestnacta polozka se dotazuje, zda si respondegsli,mze se nav&inikam
nealkodiskoték rozBiji vrstevnické skupiny. Potazmo zda se na tom Ipodi

nealkodiskotéka.

Graf 14: SloZeni vzorku respondénpodle toho, zda si mysli, Ze se névaikam

nealkodiskoték roz8iji vrstevnické skupiny
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Celych 48 % z dotazovanych uvadi, Ze si mysli,ea&/Stvnikim nealkodiskoték spise
vrstevnické skupiny roz&iji. 36 % respondeiitsi byla jista a uvedla, Ze se vrstevnické
skupiny nav&tvnikim nealkodiskoték roz8iji. Shod® 8 % respondefitna tuto otdzku
.nema nazor“ a také uvadi, Ze ,spiSe ne“.¢Oani jeden dotazovany neuvedl moznost
.ne“. Tudiz mizemefici, Ze nikdo z dotazovanych dobrovolhiki nemysli, Ze by se

navstvnikam nealkodiskoték nerozdwvaly vrstevnické skupiny.

K polozce 17:

Posledni polozka dotazniku t#wosamostatnowast dotazniku. Tato posledni otazka se
obecrt dobrovolniki pta, zda si mysli, Ze jsou cile nealkodiskotékgny jejiho

realiza&niho tymu naplovany.

Graf 15: RozloZeni respondéntpodle toho, zda si mysli, Ze jsou cile nealkoaotiéky

¢leny jejiho realizaniho tymu naplovany
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B nemamnazor
M spisene

ne

64%




UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 51

U této obecné otazky odpovidaji respondenti nasi@doVétSina respondefit uvadi
odpowd ,spiSe ano“. Druhou né&gstjSi odpowdi v cetnosti 36 % je odp@d” ano. Takze
na tuto pomdrné obecnou otazku dostavamiepazié kladnou a pozitivni odp@d’ zifad
nami dotazovanych dobrovolrika respondefit Dale shodnych 8% vybira odpgk
.,nemam nazor‘ a odp&d’ ,spiSe ne“. Nikdo z dotazovanych nezvolil mozZzngse“.
Nikdo z dotazovanych dobrovolriksi tedy nemysli, Ze by nebyly cile nealkodiskotéky

¢leny jejiho realizéniho tymu naplovany.

Tato polozka dotazniku byla pro nas jedna z&ephich, nemohla tedyusgtat bez
komentde a odpowdi v rozhovoru. V rozhovorech byla otazka formuloadak abychom
dostali SirSi odpasd’, nez v dotazniku. (Cile nealkodiskotékzame ve zkratce shrnout do
dvou bloki: Umoznit mladym lidem zébavu bez alkoholu a drdgezpéném prostedi. A
pomahat jim se Zéenénim do spolénosti a nalezenim mista ve skupiMyslis si, Ze tyto

cile gripravny tym napluje? Kde vidiS silné a slabé stranky?)

Respondent. 1: ,Myslim, Ze vysledek ukazuje, Z&pvavny tym odvadi skou praci.

Silné stranky se dajézko specifikovat, je jich tolik. Slabé stranky jsdavre anava.”

Respondent. 2:, Tak, myslim si, Ze v zasadsi jo, ale vZdycky je co zlepSovat, to je jasné
Myslim si, ze zabavdrh mladym poskytujeme dobrou — bavi se’dalbez alkoholu, to je
videt. Hlavre, aby si na to vzpondhi i t/eba za rok..Tento respondent okomentoval i silné
a slabé stranky projekty;Silné stranky vidim vtom, Ze uZ to za ty roky mei
zorganizovat na arovni. DalSi pozitivum je to, Zeme dobry dobrovolnicky tym a ¢hao

té prace..No a slabiny... Progsobr@ asi...Unava...A taky to, Ze nAm hrozi stereotyp*

Respondent. 3:,Ja si myslim, Ze progedi nealkodiskotéky je bezpé a bez alkoholu a

drog, to nam jde. A proto, aby se moh#égkh zalenit do spoleénosti dslame taky dost...

Tento respondent vidi, jako silné stranky nealkcatisk ,uz to, Zze kazdyctirnact dni
dovedeme fitahnout tolik dcek na diskotéku, kde se nepij@&‘ za slabiny oznaije

komunikaci mezi dobrovolniky.
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6 ODPOVEDI NA DIL Ci CILE VYZKUMU

Na za&atek této kapitoly jefebatici, Ze uvedené odpeédi responderit prezentuji jejich
osobni postoje a nazory. Nejde nam ani tak o zarhiyealného staveei, jako o postoj

dobrovolnika, ktery chceme zjistit.

1. dil¢i cil - Zjistit, zda dobrovolnici povazuji tentogpekt za prosgsny v ramci

prevence zneuzivani alkoholu mladezi.

Zjistili jsme, Ze 44 % dotazanych respondevili odpowd’ ,spiSe ano” a celych 28 % voli

»-ano“. Mazeme tedyiici, Zze nadpolovini tSina respondefit souhlasi a povaZzuje
nealkodiskotéku za pro&gny projekt v ramci prevence zneuzivani alkoholwadefi.
Mysli si, Ze nealkodiskotékyfispivaji v preventivniinnosti v oblasti vztahu mladistvych

a alkoholu.

V rozhovorech jsme c#ii po respondentech, aby ndm konkretizovalkem si mysli, Zze
nealkodiskotéky fispivaji v této preventivndinnosti. V odpo¥dich respondefitmizeme
najit spolénou mysSlenku. Respondenti se shoduji, Ze nealkotfikkh povaZzuji za
pros@snou v ramci prevence zneuzivani alkoholu mladgi jen proto, Zeidbec r¥co
takového, jako je nealkodiskotéka existujdeéden respondent vyslovil zajimavou
mysSlenku:, P7iSlo nam na diskotéku 312 lidi a bavili se bez htka. Co by dlali, kdyby

diskotéka nebyla?"

2. dil¢i cil - Zzjistit, zda se dobrovolnici ztotidji s cili organizace.

Plnych 72 % vSech dotazovanych respontlentad dobrovolnik spolupracujicich na
nealkodiskotéce se s cili organizace ziwpZ plrs. DalSich 20 % z nich se ztotaje
casténe. 8 % dobrovolnily, kteri se podrobili naSemu $ehi na tuto otazku nefio nazor.
Pozitivni zjiS€ni je to, Ze ani jeden z dobrovoliikeuvedl moznost, Ze by gaste&ne

neztotoioval a nebo neztotéidval s cili organizace.
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Opet jsme pouzili rozhovor, abychom dostadijaké konkrétgjSi odpowdi, které by nam
pomohly tuto problematiku lIépe popsat. NaSi respatidse pl& shodli v tom, Ze se s cili
organizace phk ztotoziuji a rozStuji ndm odpovd’ o to, co to pro & znamena. Uvaii,
Ze:"vyzvu a velkou zodpénnost, vzdymladyclovek je pece nejvic zranitelny... , byin

deckdm nablizku a pomoct jim, kdyZ tosebuiji... ,,

3. dil¢i cil — Zzjistit, zda ovliviuje nealkodiskotéka postoj mladistvych k uzivani

alkoholu, dle naSich respondént

NaSi respondenti se shad(po 20%) klonili k odpo¥dim ,ano* a ,spiS ano, takze tato
skupina si mysli, Ze nealkodiskotéky owiiyi postoj mladeze k uzivani alkoholu. OvSem
¢etna skupina z dotazovanych respondleét@ % volila ,spiSe ne“ a 16 % ,ne". iMeme
tedy fict, Ze tito respondenti si nemysli, Ze by nealgkdiéka ovliviovala postoj

mladistvych k uzivani alkoholu. Zbylych 16 % by@spondenti bez nazoru.

Z rozhovoti jsme mohli ziskat «¢ité konkretizace, jak odpovidali naSi respondenti.
Zajimavy nazor projevil jeden zrespondenttou: ,Musime stat nohama na zemi,
nemyslim si, Ze by kazdy, kdo touhle diskotékojderzistal nadosmrti abstinent, ale
myslim, Ze uftou stopu to vtom mladémiloveku zanecha. V puberts alkoholem
experimentuje asi kazdy, ale je fedia nabidnout alternativu“Tuto tezi nizeme jest
doplnit o mySlenku druhého respondenj@uvliv 7iuji, odsouvajicasovou hranici, kdy se

s alkoholem setkajCim pozdiji, tim lip.”

4. dilgi cil byl zjistit, zda si naSi respondenti myslie Zse nav&vnikaim

nealkodiskoétky roz8iji vrstevnické skupiny

Respondenti se v podstathodli, Ze se nawdtnikim nealkodiskotéky jejich vrstevnické
skupiny roz&iuji. Konkrétré 36% z nich mysli, Zze ,ano“ a 48 % ,spiSe ano“. ddk

Z responderitneodpoxdél Cisteé zapori.
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5. diléi cil — Zjistit, zda si respondenti mysli, Ze tealiskotéka fispiva

k socializaci mladeze.

Tady jsme ot nasli shodu v nadzorech nasich responidemba vice nez polovina z nich
si mysli, Ze ano. Konkré&m8 % ,ano" a 32 % ,spiSe ano“. 16% z dotazovanywmelo
nazor“ na tuto problematiku. Je to Skoda, nejeoto jedna z kliovych a cilovych oblasti

celé nealkodiskotéky.

| tuto otazku jsme polozZili respondént rozhovoru proto, aby se nam dostalo
k socializaci mladeze wholika rovinach a pedevsSim pak v myslenceNabizime jim

bezpéné prostedi, kde se mohou setkavat, az od nas odejdouuhwidét, co a jak.”

6. dil¢i cil — Cil, ktery nesmi byt opomenut #irpo je jednou otazkou obsaZen i
v dotazniku je, zda si respondenti mysli, Zze jsdle oealkodiskotéky jejim

realiza&nim tymem napovany

Zde dobrovolnici v podstatv sebehodnoceni, nasli shodu dkliiymyslenku, Ze jsou tyto
cile ,spiSe naplovany* (64%). Optimistickych 24 % mysli, Ze cile atlediskotéky
naphovany jejim realizénim tymem jsou. #snych 8 % respondentnysli, Ze ,spiS ne* a
4 % bohuzel na tuto problematiku ,nemaji nazor‘kddi z dotdzanych respondént
nezvolil moznost ,ne“. NlZzeme tedyfici, Ze si dobrovolnici nemysli, Ze by cile

nealkodiskoték jejim realizaim tymem nebyly napbvany.

Tato polozky si vyslovenzada podrohb#)Si odpoed’, proto byla poloZena i respondemt
rozhovoru a jejich odpadi mizeme interpretovat a shrnout. NaSi respondentiovysi
souhlas s tvrzenim, Ze stanovené cile projektu gsiguavnym tymem napbvany. Jejich
odpowdi konkretizuji silné a slabé stranky projektu. d@zitiva vidi:,v tom, Ze uz to za
ty roky umime zorganizovat na urovni. DalSi poaitivje to, Ze mame dobry dobrovolnicky
tym a chu do té prace.” A jako slabinou ozriaji navu dobrovolnik a mozné problémy

v komunikaci mezi nimi.
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ZAVER

Salesiani vytvéeji feholni spoléenstvi uprosed fimskokatolické cirkve. Jejich hlavnim
poslanim je prace s mladezi po vzoru Dona Boscaad)Salesianigsobi asi od zstku
20. stoleti a v saasné dob u nas fisobi napi¢ celou republikou. Jednim z jejich
pusobi§ je také Zlin, konkréth Salesiansky klub mladeze Zlin (SKM Zlin), kde se
realizuje projekt ,Nealkodiskotéky“. Tento projekivelké tSiny stoji na dobrovolnické
praci.

Poté jsem se jiz zattil na ¢ast praktickou. Provedl jsem vyzkum, jehoZ cilertolgyistit
urtité postoje dobrovolnik k plréni cila projektu ,Nealkodiskotéka“. Svym vyzkumem
jsem se pokusil zjistit a interpretovat, jaké pgstoaji dobrovolnici, ktié spolupracuji na
projektu nealkodiskotéky, k najvani jejich cih. PouZil jsem nejprve dotaznik po sléze

polostrukturovany rozhovor.

Zjistili jsme, Ze dobrovolnici, ki¢ spolupracuji na "Nealkodiskotékach", jsou vieobec
pieswdceni, Ze cile tohoto projektu jsou napVany. Ripousti si, Ze i v tomto ohledu
existuji nedokonalosti, ale na druhou stranu vaicelym tymem kus dd#é odvedené

prace.

Uvédomuiji si, Ze dotaznik, jako nastroj vyzkumu, nepadgesné informace, préproto

jsme pouZzili také rozhovor, kterydnodpowdi responderit konkretizovat.

Pfinos této prace pro bude $pa@t v tom, nizeme pray zjiSttné data ihned aplikovat do
praxe a pracovat s nimi. Konkrétpro me (protoZze jsem vedouci "nealkodiskoték™) jsou
vysledky cenné a @iZu s nimi operovatip dalSi praci s dobrovolniky. (Napkdyz jsem

zZjistil, Ze pocftuji velkou unavu.

To, Ze si samotni dobrovolnici mysli, Ze napéme cile, které jsme si vyiyi mame
potvrzeno. OvSem zaroiwehned vyvstavaji dalsi otazky do budoucna, které@ pamonhl
vyzkum také né&tnout. (udrZeni standardu prace, Unava dobrovlnitisledné

dodrzovani pravidel..)

Tato prace se snazi popsat &mny stav, nazory dobrovolrik ktefi na projektu
spolupracuji. Do budoucna je zdecitd prostor pro dalSi vyzkum, ktery by mohl ze

zjistenych dat vychazet.
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PRILOHA P I: DOTAZNIK

Mila kamaradko, mily kamarade,

dovoluji si Té oslovit a pozadat & o vyplreni tohoto kratkého dotazniku, ktery slouzi jako klad pro
vyzkum. Tento dotaznik je saniepme zcela anonymni a jeho vysledky budou pouzity pqumezpracovani
diplomové prace. Protoélprosim o spolupraci a pravdivé a zodgane odpovwdi. Dékuji za vyplreni.

Martin Kozubik, student UTB FHS

Vyber jednu spravnou odp&¥ a zakrouzkuij ji.

1. Pohlavi: muz Zena
2. Vek (¢islic) :
3. Status: a) student
b) zardstnany
c) jiné
4. Jak dlouho jsi dobrovolnikem na nealkodiskotéce? cereemneeneeenn (Cislict patet let)

5. Vykonavas svou dobrovolnickaiinnost pouze na nealkodiskotéce nebo i v ramcigkté&ity SKM
Zlin?
a) nealkodiskotéka
b) nealkodiskotéka a jiné aktivity

6. Jaky je Twij postoj k citim organizace SKM Zlin (doprovazet mladéthmvéka na cestk dosglosti)?
a) ztotozuji se
b) caste’ne se ztotoiu;ji
C) nemam nazor
d) caste’né se neztotailji
e) neztoto#uji se

7. Ovliviiuje € Tvij postoj k ciim SKM Zlin v osobnim Zivét?
a) ano
b) spiSe ano
C) nemam nazor
d) spiSe ne
e) ne

8. Pokud ano, jak?
a) pozitivre
b) spiSe pozitivé
c) nevim jak
d) spiSe negativh
e) negativie

9. MysliS si, Ze nealkodiskotéky oviivji jeji navsEvniky do jejich osobniho zivota?
a) ano
b) spiSe ano
C) nemam nazor
d) spiSe ne
e) ne
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10. Pokud ano, jak?
a) pozitivre
b) spiSe pozitivé
c) nevim jak
d) spiSe negativh
€) negativre

11. MysliS si, Ze nealkodiskotékyippivaji k preventivnéinnosti v oblasti vztahu mladistvych k alkoholu?

a) ano

b) spiSe ano

€c) nemam nazor
d) spiSene

e) ne
12. MysliS si, Ze nealkodiskotéky owviiuji postoje mladeze k uzivani alkoholu?
a) ano

b) spiSe ano
€c) nemam nazor
d) spiSene

e) ne
13. MysliS si, Ze si navstnici diskotéky ugdomuiji, Ze se Ize bavit bez alkoholu?
a) ano

b) spiSe ano
€c) nemam nazor
d) spiSene

e) ne
14. MysliS si, Ze nealkodiskotékaigpiva k socializaci mladeze?
a) ano

b) spiSe ano
€c) nemam nazor
d) spiSene

e) ne
15. MysliS si, Ze nealkodiskotéka napomakid navstvniky lepsi socialni komunikaci?
a) ano

b) spiSe ano
€c) nemam nazor
d) spiSene

e) ne
16. MysliS si, Ze se nav&tnikim nealkodiskotéky roz&iji vrstevnické skupiny?
a) ano

b) spiSe ano

€c) nemam nazor
d) spiSene

e) ne

17. MysliS si, Ze jsou cile nealkodiskotéky readizén tymem naglovany?
a) ano
b) spiSe ano
C) nemam nazor
d) spiSe ne
e) ne
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PRILOHA P Il: PREPIS ROZHOVORLUE. 1

Respondent. 1
Vek: 24

Povolani: Student MUNI

1. Hlavnim poslanim SKM Zlin je ,doprovazet mladéhtiovéka na cest

k dosglosti“. Ztotoziujes se s timto poslanim? Co to pro tebe znamena?
»ANO, s timhle cilem se naprosto ztotoji. Myslim, Ze mladi lidé p@buji vzor a pitele.
Potrebuji, aby se jim dkdo whoval, kdyZ se jim kolikrdt doma pozornosti nedast&ro

mé to znamena, Ze na to'stlisko zajdu @ast sveh@asu ¥nuju jim.”

2. Jakym z@isobem, podle tebe, oviivji nealkodiskotéky jeji nav8tniky do jejich
osobniho zivota?
~Ja doufam, Ze pozitivh Nedlam si iluze o tom, Ze kdyz k na@kao chodi, tak pak
nebude pit. To bych ani ne¢htAle rozhod#d jim timhle davame moZznost, aby se pobauvili
a alkohol si nechali az na dobu, kdy budou stardiolika to bude, to uz neni jasné. Dal je

tady nabidnuté fatelstvi z naSi strany. ,,

3. Myslis si, Ze nealkodiskotékyiippivaji k preventivni¢innosti v oblasti vztahu
mladeze k alkoholu? WzeS uvést konkrétniiklad?
LAt sirFika kdo chce co chce, tak diskotéky k preventimmiosti piispivaji. Do jaké miry?
Asi tak, Ze 300 lidizide k nam a bavi se. Nejdodkam jinam. Jak to ovlivni jejich vztah
k alkoholu do budoucna, to si nedokdZu odhadovafslih si ale, Ze k jejich setkani

s alkoholem dojde rozhodpozd;ji, v doky kdy uz se na to divaji jinak.

Priklad? PriSlo ndm na diskotéku 312 lidi a bavili se bez bhtka. Co by dlali, kdyby

diskotéka nebyla?"

4. Domnivas se, Ze nealkodiskotéky oxiliyi postoj mladeze k uzivani alkoholu?

,OVliv7iuji, odsouvajiasovou hranici, kdy se s alkoholem setkGiin pozdji, tim lip.”
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5. Mysli§ si, Zze si nav8tnici nealkodiskoték wdomuji, Ze se lze bavit i bez
alkoholu? Domnivas se, Ze jim ,dochazi, Ze serddiavi i stizlivi?
.Rozhodr¢ si to uedoumujou. KdyZz séekne nealko diskotéka, tak to v mnoha lidech
vzbudi rozporuplné reakce. Nealko diskotéka? Truga, nepije se tam. Nebo, stejem
deckdm nezabrénite aby si tam alkohdingsli. TakZze se tam nakonec stepije. ...

Nepije! A chodi ndm tam. To znamena, Ze to berealkd neni out.”

6. Jakym z@isobem, podle tebefippiva nealkodiskotéka k socializaci mladeze?
.Nabizime jim bezp#é prostedi, kde se mohou setkavat. Komunikovat. Seznanfgvat

od nas odejdou, budou uZdét co a jak.”

7. MysliS si, Ze se na nealkodiskotéce mohou wamgti nawit lepSi socialni
komunikaci? Jakym Zizobem?
»S0uVisi to s otazkou/pd. Nabizime bezfred prostedi s moralnim zazemim. Neni u nas
dovoleno vSechno. Nejsme‘izani, kde je vSechno dostupné, jen aby se nal&kathejvic

lidi. To se netyka jen alkoholu, ale i sexu. Pantykré tri’ko atd. u nas nejsou.”

8. Cile nealkodiskoték fizeme ve zkratce shrnout do dvou liiokkmoZznit mladym
lidem zdbavu bez alkoholu a drog v bezpam prostedi. A pomahat jim se
zatlerénim do spolénosti a nalezenim mista ve skupiMyslisS si, Ze tyto cile
piipravny tym napluje? Kde vidiS silné a slabé stranky?

.Myslim, Ze vysledek ukazuje, Zz8gpavny tym odvadi skou praci. Silné stranky se daji

tezko specifikovat, je jich tolik. Slabé stranky j$davre Unava.”

Dékuji za rozhovor
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PRILOHA P lll: PREPIS ROZHOVORLUE. 2
Respondent. 2

Vék: 39
Povolani: OS¢

1. Hlavnim poslanim SKM Zlin je ,doprovadzet mladéhtdovéka na cest

k dosglosti“. ZtotoziujesS se s timto poslanim? Co to pro tebe znamena?
-Hmm, ztotoZovat..Ztoto#uju, jinak bych tu pece nebyl. (smich) Ne, va@znurcite
ztotoziuju a znamena to prodrvyzvu a velkou zodpéninost, vzdymladyclovek je prece

nejvic zranitelny.

2. Jakym zfisobem, podle tebe, oviivji nealkodiskotéky jejich nawstniky do
jejich osobniho Zivota?
.NoO, tak 7ekl bych, Ze je pro drtivowtsinu z écek, co semsgdou, je to prvni diskotéka,
na kterou se dostali. Budou to pré hezké vzpominky, az budou starSi. Myslim si, Ze je
dobré, Ze prozijou €y vstup do spoknosti prav¥ tady — na nealko. Snad jim v hlavach

utvi, Ze se dovedou d@bpobavit, aniz by se opili.”

3. MysliS si, Ze nealkodiskotékyiippivaji k preventivni¢innosti v oblasti vztahu
mladezZe k alkoholu? §eS uveést konkrétnirixlad?*
.P riklad vidim uz v tom, Zeilvec réco takoveho, jako je nealkodiskotéka existuje.oJe t
alternativa. Je to pro ty mladé moznost volby. kMysEe kdyZ vidi svoje vrstevniky, Ze jdou
na diskotéku, kde se nepije a vidi, Ze se taniedbavi, tak si asteknou, Ze na tomeoo
bude.”

4. Domnivas se, Ze nealkodiskotéky oiiliyi postoj mladeze k uzivani alkoholu?
.Musime stat nohama na zemi, nemyslim si, Ze bglyk&kdo touhle diskotékou projde
zistal nadosmrti abstinent, ale myslim, Zéitou stopu to v tom mladédoveku zanecha.

V pubert s alkoholem experimentuje asi kazdy, ale jégiat nabidnout alternativu®.
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5. Mysli§ si, Zze si nav8tnici nealkodiskoték wdomuji, Ze se lze bavit i bez
alkoholu? Domnivas se, Ze jim ,dochazi, Ze serddiavi i stizlivi?
-Myslim si, Ze kdyZ uz seniijdou, tak se bavi a nezalezi na tom, jestli jimdtzhazi,

nebo ne“.

6. Jakym z@isobem, podle tebefippiva nealkodiskotéka k socializaci mladeze?
»Je to jich vstup do spolmosti. Wi se tu jakési spalenské normy, jak se chovat na

diskotéce, jak sbalit holku, pr@stje to takova realita nawesto” (smich).

7. MysliS si, Ze se na nealkodiskotéce mohou waagti nawit lepSi socialni
komunikaci? Jakym Zizobem?
.M uzou. Pra¢ tim, Ze si zkousi, jak se seznamit na diskotakesijnajit nové kamose,
prvni holku, kluka... Nebo kdyZz vidis, jak ten patiteig kluk vyzve holku k tanci... Oni se

ty veci miZou Wit prave tu, bez toho alkoholu.”

8. Cile nealkodiskoték fizeme ve zkratce shrnout do dvou liiokkmoZnit mladym
lidem zdbavu bez alkoholu a drog v bezpam prostedi. A poméahat jim se
zatlerénim do spolénosti a nalezenim mista ve skupiMyslisS si, Ze tyto cile
piipravny tym napluje? Kde vidiS silné a slabé stranky?

.1ak, myslim si, Ze v zasadsi jo, ale vzdycky je co zlepSovat, to je jasislivh si, ze
zabavu ém mladym poskytujeme dobrou — bavi se’dalbez alkoholu, to je vétl Hlavre,
aby si na to vzponah i t/eba za rok...No a diky tomu, Ze se turddiavi a je tu takova

pratelska atmosféra, tak geba najdou nové kdmoseegha....

A kde vidiS silné a slabé stranky naelkodiskoték?

»Silné stranky vidim v tom, Ze uz to za ty roky menizorganizovat na arovni. DalSi
pozitivum je to, Ze mame dobry dobrovolnicky tyoma do té prace..No a slabiny... Pro
meé osobm@ asi...Unava...A taky to, Ze nam hrozi stereotyp, peos¥ budem chodit, jak

do fabriky na cuiky.”

Dékuji za rozhovor



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 68

PRILOHA P IV PREPIS ROZHOVORLE. 3

Respondent. 3
Vek: 22

Povolani: studentka UTB

1. Hlavnim poslanim SKM Zlin je ,doprovadzet mladéhtdovéka na cest
k dosglosti“. ZtotoziujesS se s timto poslanim? Co to pro tebe znamena?

»JO, ZtotoZiuju. Znamena to, byémn d’ckam nablizku a pomoct jim, kdyZ to/ebuji.”

2. Jakym zfisobem, podle tebe, oviivji nealkodiskotéky jejich nawstniky do
jejich osobniho Zivota?
.Pevné verim tomu, Ze pozitivh KdyZz se dovedou pobavit na nealkodiskixlsti, tak se

treba dovedou pobavit/tlivi pFiste na normalni diskotéce.”

3. Myslis si, Ze nealkodiskotékyiippivaji k preventivni¢innosti v oblasti vztahu
mladezZe k alkoholu? §eS uvést konkrétnirixlad?

,2Ur c¢ity druh prevence to bezpochyby je. \{Zggn to, Ze sem na nealkodiskotéku

prijde 200 @cek ze sidligt které zrovna nesly nikam pit, ale rozhodly sévitive’er

na nealkodiskotéce, beru jako prevenci. Taky jalevgnce asi fisobi, Ze si ty dtka

treba uvdomi, Ze si Sli zagd a nemusely u toho pit.”

4. Domnivas se, Ze nealkodiskotéky oiiliyi postoj mladeze k uzivani alkoholu?

»Tak asi ovliviuji, ale rgjak extrémad asi ne".

5. MysliS si, Ze si nav8tnici nealkodiskoték wdomuji, Ze se lze bavit i bez
alkoholu? Domnivas se, Ze jim ,dochazi, ze serddiavi i stizlivi?
,Uvedomujou si to aekla bych, Ze jim to nijak nevadi. Ti, co se chbauit, se bavi i

strizlivi“.
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6. Jakym zj@isobem, podle tebefippiva nealkodiskotéka k socializaci mladeze?
.Maji tady prostor se potkavat, seznamovat a baeta maji ten prostor se to néi Je

fajn, je u toho ekdy vidt.”

7. MysliS si, Ze se na nealkodiskotéce mohou waasti nawit lepSi socialni
komunikaci? Jakym Zizobem?
.NoO, pravé tim, jak se d¢i vtomto prosedi pohybovat. No a krom toho, selta lip

meZou naudit komunikaci, kdyz jsous$tlivi.”

8. Cile nealkodiskoték fizeme ve zkratce shrnout do dvou liiokkmoZnit mladym
lidem zdbavu bez alkoholu a drog v bezpam prostedi. A pomahat jim se
zatlerénim do spolénosti a nalezenim mista ve skupiMyslis si, Ze tyto cile
piipravny tym napluje? Kde vidiS silné a slabé stranky?

»~Ja si myslim, Ze progedi nealkodiskotéky je bezpé a bez alkoholu a drog, to nam jde.

A proto, aby se mohlydka za@lenit do spolénosti d¢llame taky dost...

A kdyZ zhodnotis silné a slabé stranky?

»Slabiny urcite mame, to je jasné.. Ale nesdia bych to nijak’erne...

Zkustict néjakou konkrétni...

~-Hmm, meli bychom vypilovat komunikaci mezi nAma dobro\kania“

A ngjaka silnou silnou stranku...

,UZ to, Ze kazdychitrnact dni dovedemerpahnout tolik dcek na diskotéku, kde se

nepije”

Dékuji za rozhovor



