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UvVOD

Jedinci s mentdlnim postizenim jsou mezi nami od nepaméti. Vztah spolecnosti
k osobam s mentalnim postizenim byl ale zavisly na historickém vyvoji. Tento proces
zacal nejdiive odstraiovanim postiZenych osob ze spolecnosti, jednalo se o vyhnéani z
tlupy nebo rovnou zabiti. V obdobi stfedovéku byly zakladany rizné charity, postizeny
byl ale potfadd chapan jako predmét péfe a soucitu. Tento pristup stale jesté vedl
k odd&lovani postizenych od okolni spole¢nosti. (Stéch, Vagnerova, Hadj-Moussova,

1997)

S soucasné dobé se uplatiiuje integracni piistup. Jednd se o to, aby se jedinci
s postizenim mohli ucastnit spolecenského zivota, tak jako nepostizeni. Integrace
postizenych je dlouhodoby a slozity proces a vyzaduje vychovu nejen mentalné
postizenych, ale také ostatni populace. Vychovné ptisobeni by mélo byt sméfovano na
lidi jiz od jejich utlého mladi, aby si tak 1épe zvykali na to, Ze jsou mezi nami také

osoby s riznym postiZzenim.

Osoby s mentalni retardaci jsou ¢asto velmi odlisné od ostatni populace. Jedna
se zejména o opozdéné mySleni, kterym je postizena i1 komunikace takto
hendikepovaného. Dale tito jedinci mnohdy odlisné vypadaji a pohybuji. Cim vice je

postizeny odlisny, tim hiife ho spole¢nost ptijima mezi sebe.

Toto téma jsem si vybrala proto, Ze jsem zaméstnana jako socidlni pracovnik
v obCanském sdruzeni, kde jsem vedouci sociadlni rehabilitace a denniho stacionare.
Pfed otevienim staciondfe jsem pusobila 1 v chrdnéné dilné. Jako student socidlni
pedagogiky mam na praci s postizenymi lidmi i socidlné pedagogicky néhled, ktery také

ve své profesi uplatiiuji.

V prvni kapitole popisuji mentalni retardaci, jeji rozdéleni, vznik a specifika
téchto osob, dale vymezuji pojem integrace do spolecnosti a jeji podminky. Ve tieti
kapitole pojednavam o socialné pedagogickych aspektech integrace, zamétuji se zde na

vztah socialni pedagogiky a dalSich disciplin zabyvajicich se problematikou mentalné
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postizenych. V predposledni kapitole se dotykam role socialniho pedagoga v o. s. Zivot
bez bariér, zejména v socidlnich sluzbach, v rdmci chranéné dilny a pii besedach se
zaky zékladnich skol. V prizkumné ¢asti v dotaznikovém Setfeni zjist'uji, jak jsou déti
na zékladni skole v Lomnici nad Popelkou informovani o mentaln¢ retardovanych, jaky
je jejich zajem o dal$i informace, zda se u nich na Skole konaji néjaké besedy ci
pfednasky o tomto tématu ¢i jak se chovaji a citi pii setkani s mentalné postizenou

osobou.

Cilem této prace je popsat problematiku integrace osob s mentalnim postizenim
do spolecnosti a moznosti socidlniho pedagoga, jak pfispét k lepSimu zaclenéni
mentaln¢ retardovanych mezi ostatni populaci a jak 1épe pfipravit intaktni spolecnost na

tuto skutecnost.



1. MENTALNI RETARDACE

Pro rodinu znamend narozeni mentalné postizené¢ho ditéte velké trauma. Je to
dané predevsim tim, Ze ve vEtSin€ piipadu je takto postizeny jedinec cely Zivot zavisly

na své roding. (Svarcova, 1995)

Mentélné postizeni lidé jsou skupina velmi rozmanita. Nékteti MR se vyuci
v ucebnim oboru, mohou se uplatnit na trhu prace nebo si zalozit rodinu. Jini jsou zcela
z4visli na pomoci druhych, jsou inkontinentni, nemluvi, nejsou schopni bez pomoci
pfijimat potravu, ani nejsou schopni samostatného pohybu, casto jsou také odkazani
na invalidni vozik. Mezi témito protipdly je mnoho variant, kdy kazdy ¢lovék ma sva

individualni specifika.

Osoby s mentalni retardaci potiebuji také socidlni kontakty, proto neni vhodné
izolovat je do ustavi, ale naopak by méli zit ve spolecnosti jako plnohodnotni ob¢ané

a spole¢nost by je méla respektovat a pomahat jim. (Svarcova, 2003)

Kolik je vsoucasné dobé osob smentalnim postizenim neni piesné
zaznamenano ani v nasi ani ve svétové populaci. Obecné se udava dvé az tii procenta
téchto lidi v populaci s tim, Ze jejich vyskyt je nerovnomérné rozlozen vhledem ke

stupni postizeni i vzhledem k pohlavi. (Kvapilik, Cerna, 1990)

1.1 Definice mentalni retardace

Termin mentalni retardace pochézi z latiny a znamend opozdénost rozumového
vyvoje. Je odvozen z latinského slova mens, 2. p. mentis — mysl a retardatio — zaostavat,
zdrzet, opozd’ovat. Tento termin byl zaveden pfiblizn¢ ve tricatych letech 20. Stoleti

Americkou spole¢nosti pro mentalni deficienci. Timto oznaCenim byly postupné

vvvvvv



,»Mentalni retardace je vrozeny stav, ktery se vyznacuje omezenim rozumovych
a adaptivnich schopnosti“. Mentéalni schopnosti clovéka tedy nejsou Gplné a piimétrené
rozvinuty a jedinec neni schopen jednat samostatné na tirovni svého véku a dle danych

kulturnich norem.

Lidé¢ s diagndzou mentalni retardace maji Grovein rozumovych schopnosti mensi
nez 70 bodu, v prizptisobovani se naroklim bézného zZivota maji zietelné problémy a tato

vada je piitomna jiz od détstvi, tedy vrozena. (Cadilové, Jin, Thorové, 2007)

»Mentalni retardace je stav zastaveného ¢i netipIného duSevniho vyvoje, ktery je
zvlasté charakterizovan narusenim dovednosti, projevujicich se béhem vyvojového
obdobi, pfispivajicich k celkové trovni inteligence, tj. poznavacich, feCovych,
pohybovych a socidlnich schopnosti. Mentalni retardace se mize vyskytnout spole¢né

s jakoukoli jinou dusevni nebo télesnou poruchou nebo bez ni.* (Vitkova a kol., 2004)

Kvapilik, Cerna (1990) uvadi, ze zadny z klasifikaénich systémil nemize byt
zcela presny, protoze se pocita s jednim, maximalné nékolika malo kritérii. Ve vyvoji
jedincii dochazi k prefazovani mezi jednotlivymi skupinami a u mentalné postizenych
jsou znac¢né nerovnomeérnosti ve strdnkach osobnosti. Inteligenc¢ni kvocient nepocita
s tzv. neintelektovymi jevy, jako je napt. motivace, schopnost vyjadfovani, adaptabilita,

nesoustiedénost, a dalsi.

Dolejsi (1973) uvadi definici mentalni retardace takto: ,,mentéalni retardace je
vyvojova porucha integrace psychickych funkci rGzné hierarchie s variabilni
ohranicenosti a celkovou subnormalni inteligenci, zavisla na n¢kterych z té€chto Cinitelt:
nedostatcich genetickych vloh; poruseném stavu anatomicko-fyziologické struktury
a funkce mozku a jeho zrani; nedostate¢ném nasycovani zékladnich psychickych potteb
ditéte vlivem deprivace senzorické, emocni a kulturni; deficitnim uceni; zvlastnostech
vyvoje motivace, zejména negativnich zkusenostech individua po opakovanych stavech

frustrace 1 stresu; na typologickych zvlastnostech vyvoje osobnosti.*

Ve své knize Svarcova (2003) uvadi, ze mentaln¢ retardovani jsou ,,lidé, u nichz
zpravidla v disledku organického poskozeni mozku, dochazi k zaostavani rozvoje
rozumovych schopnosti, k odliSnému vyvoji nékterych vlastnosti a u nichz se projevuji

obtize v adaptaci a v navazovani socidlnich kontakti*.
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Diive pouzivané ndzvy jako: duSevni tchylnost, duSevni abnormalita, dusevni
opozdéni, rozumova zaostalost, intelektova abnormalita, slabomyslnost, mentalni defekt
nebo oligofrenie byly vytlaCovany ndzvem mentélni retardace. Toto oznaceni

pro poruchy intelektu se zacalo §ifeji pouzivat az po roce 1959. (Miiller, 2001)

Ve své knize (1995) se Langer zmifiuje o problemati¢nosti pojmu mentalni
retardace. Vyznam tohoto pojmu je duSevni opozdénost, coz mize byt chapano nejen
ve smyslu organického poskozeni mozku, ale také opozdéni mentalniho vyvoje vlivem
zanedbani a nevhodného prostfedi. Jsou to osoby snedostatky védomosti,
nedostate¢nymi hygienickymi a socidlnimi navyky, nedostatecné vyvinutou feci atd.
Po vhodném vychovném vedeni se ale tito 1idé dokdzali vypracovat na Groven svych

vrstevnikd. Nejedna se tedy o poSkozeni centrdlni nervové soustavy. Tomuto jevu

vvvvvv

1.2 Klasifikace mentalni retardace

vvvvvv

a nelze ji ovlivnit. Nyni se ukazuje, ze vhodnym pedagogickym a psychologickym
pusobenim lze v fad¢€ piipadi dosahovat lepSich vysledkii. Adaptace ¢loveka na socidlni
prostiedi a moZnost seberealizace zavisi tedy nejen na inteligenci, ale i na emocionalité,
motivaci a stupni rozvoje volnich vlastnosti. (Svarcova, 1995) Pti posuzovani moznosti
vyvoje u mentalné postizenych lidi musime zohlednit nejen schopnosti a osobnostni
vlastnosti postizené¢ho, ale i podminky jeho rehabilitace a moznosti zlepSeni jeho
celkového stavu, socidlné-ekonomické podminky péce, socidlni postoje, miru
humanizace spolecnosti a uroven specialniho Skolstvi, kter¢ ma velky vliv

na zacleflovani postizené¢ho do spolecnosti. (Svarcova, 2003)

Mentalni retardaci Ize klasifikovat z n¢kolika hledisek. Etiologicka klasifikace je
posuzovani dle pricin. U MR jde o velice problematickou metodu, protoze je velmi
tézké urcit, ktery faktor byl primarni a ktery sekundarni. VétSinou jde o souhru vice

faktord. Pokud je pouzito kritérium symptomatické, jde o posuzovani dle ptiznakt



napt. ve vzhledu, osobnostnich rysech atd. Vyvojova se fidi zvlastnostmi v raznych
zivotnich obdobich. Nejcastéji pouzivana klasifikace je podle stupné postizeni. Velikost
intelektu se méfi inteligenénim kvocientem IQ, kde kazdému stupni odpovida urcité
rozmezi bodu. Inteligenéni kvocient vyjadiuje pomér mentalniho veéku k fyzickému

(chronologickému) véku. (Miiller, 2001)

Od roku 1992 plati 10. revize Mezinarodni klasifikace nemoci a ptidruzenych
zdravotnich problémli zpracovana Svétovou zdravotnickou organizaci v Zenevé,

podle které se MR déli do 6 zdkladnich skupin:
F 70 lehka mentalni retardace (IQ 50 - 69),
F 71 stfedné t€zka mentalni retardace (IQ 35 - 49),
F72 tézké mentalni retardace (IQ 30 — 34),
F73 hluboka mentalni retardace (IQ nizsi nez 20),

F75 jind mentalni retardace (pro pfidruzené¢ senzorické nebo somatické
onemocnéni je stanoveni stupné pomoci obvyklych metod nesnadné ¢i

nemozng),

F79 nespecifikovand mentélni retardace (informaci pro zafazeni do stupné

postizeni je malo, avSak mentalni retardace je prokézéana). (Kocurova, 2002)

Miiller (2001) jesté dodava, ze v Mezinarodni klasifikaci nemoci a pfidruzenych
zdravotnich problémi, zroku 1993 se piSe, Ze: ,,intelektudlni schopnosti a socialni
prizptisobivost se mohou ménit v pribéhu ¢asu a i snizené hodnoty se mohou zlepSovat

cvicenim a rehabilitaci. Diagn6za ma odpovidat sou¢asnému stavu duSevnich funkci®.



Lehka mentalni retardace

- osoby s lehkou mentalni retardaci tvoifi asi 80% celkové populace
mentalné postizenych. IQ se pohybuje v rozmezi mezi 50 — 70 bodi.
Zakladni Skolni dovednosti jsou schopni se naucit zhruba do urovné 5.
tfidy zakladni Skoly. Abstraktni pfedméty a logické operaci jim délaji
problém a cCasto v nich selhavaji. V sebeobsluze jsou schopni dospét
k uplné samostatnosti, zdroveit velmi zalezi na vhodném vychovném
vedeni. Pokud maji adekvatni nacvik, vhodny vybér zaméstnani
a prostfedi je jim uzplisobeno, mohou samostatné¢ pracovat a dochazet
sami do prace. Surcitou mirou dohledu, pfipadné pomoci mohou i
samostatné bydlet. Mira samostatnosti a schopnost uceni velmi klesa,

pokud je pfidruzen autismus.

Stiredné tézka mentalni retardace

- osob se stfedné t€zkou MR je zhruba 3% z celkové populace mentalné
hendikepovanych. Inteligen¢ni kvocient se pohybuje od 35 do 49 bodi.
Mentalni vék se pohybuje v rozmezi 4 — 8 let. Ve vétsing piipadi mohou
zvladnout ze Skolnich znalosti ¢teni, psani a pocty. Pokud je dohled,
piipadné obCasna pomoc, mohou byt v sebeobsluze samostatni. Oproti
lehké MR jsou neurotické a fyzické hendikepy Castéjsi. Jsou schopni jen
castecné samostatného zivota, vzdy musi mit asistenci. Jsou schopni
pracovat v chranénych dilndch. U mnoho z nich se vyskytuje porucha
autistického spektra. V kombinaci stiedné tézké MR a poruchy
autistického spektra jsou schopni osvojit si slovni zadsobu maximalné

10 slov.
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Tézka mentalni retardace

- tato skupina osob ¢ita 5% z celkového poctu osob s MR. Jejich 1Q
se pohybuje mezi 20 a 34 bodi. Mentalné vék je kolem 18 mésict
az 3,5 let. Projevy jsou sice podobné jako u stiedn¢ tézké MR, ale jsou
vyrazngj§i. S velkou podporou a pomoci mohou zvladdat zaklady
sebeobsluhy, skolni trivium ale jiz nezvladaji. Pokud maji spravné vedeni
a podporu, mohou pracovat v chranénych dilnach. Velmi casto jsou
vyrazn¢ neobratni a nekoordinovani. Pokud je pfidruZzen autismus,
fe¢ se nerozvine a porozumeéni fe¢i zde mé pouze minimalni funkci.
Neverbalni schopnosti jsou také silné omezeny. Casto se objevuji

pohybov¢ stereotypy.

Hluboka mentalni retardace

- inteligen¢ni kvocient se pohybuje pod 20 bodid. V populaci mentalné
postizenych je 1% osob s hlubokou MR. Mentalni vék odpovida zhruba
18 mésict. Schopnost porozumét feci je velmi mald, mivaji narusenou
hybnost, c¢asto imobilni. Nejsou schopni symbolického uvazovani,
neporozumgji ani vyznamu obrazka. 1 tito jedinci jsou schopni
se vzdelavat, 1 kdyz do nedavné doby se mélo za to, Ze se tito jedinci nic
nového naucit nemohou a jsou tak odkazani na pasivni pfijimani péce
druhych. Nyni jsou znamy postupy, jak rozvijet jejich motorické
dovednosti a komunikaci. Autismus se zde obtizné diagnostikuje.
Piiblizn€ 25% dospélych s hlubokou MR neni schopno pouzivat fec,
10% neumi porozumét mluvenému slovu, asi tak 50% neovladaji ani
zakladni sebeobsluhu, 50% ma vyrazny fyzicky hendikep a asi tak
polovina se nedokaZe samostatné pohybovat po okoli. (Cadilova, Jun,

Thorova, 2007)
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Jina mentalni retardace

- toto oznaceni je pouzito, pokud je nesnadné nebo nemozné pouzit
obvyklé¢ metody pro stanoveni stupné MR pro pfidruzené senzorické
nebo somatické poSkozeni. Jedna se zejména o poskozeni zraku, sluchu,

epilepsii, atd.

Nespecifikovana mentalni retardace

- mentalni retardace je sice prokdzana, ale neni mozno jedince zatadit

do néjaké skupiny pro nedostatek informaci. (Kocurova a kol., 2002)

1.3 Etiologie mentalni retardace

Pfic¢ina mentalni retardace neni jedna, ale jedna se o souhru vice faktorii. Faktory

muzou byt endogenni (genetické, dédicné) nebo exogenni (vzniklé vlivem prostiedi).

(Vitkova a kol., 2004)

Dale se daji pri¢iny vzniku mentalni retardace délit na 5 skupin:

Genetické

- zpusobeny poruchou nebo odchylkou genti béhem t¢hotenstvi matky.
Jde naptiklad o fenylketonurii, coZ je porucha metabolismu. V piipadé
Downlv syndromu mé postizeny dii chromozomy namisto zdravého
Clovéka, ktery mé dva 21. chromozomy. Déle je znamy Syndrom

fagilniho X, kde jsou postizeny pohlavni chromozomy.
Problémy béhem téhotenstvi

- vliv maji nékterd onemocnéni matky, zejména infekéni nemoci,
pozivani alkoholu, drog, nékteré latky znecistujici prostiedi, podvyziva.
Podle nejnovéjSich vyzkumt k mentalni retardaci ditéte ptispiva také
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kouteni. Pokud je matka nakazena virem HIV, mlze jej pfenést na plod,

coz muze mit za nasledek nékteré nervové poskozeni.
e Problémy pfi porodu

- nejcastéjsi pricinou je nedonoSenost a nizkd porodni vaha. Vliv
na mozek ditéte ma ale jakakoliv nezvykla zatéz. Dité se mize pridusit

vV o

omotanou pupecni Sitirou, napit se plodové vody apod.
e Problémy po porodu

- mentalni retardace miize vzniknout urazem, pridusenim napf. pfi tonuti,
poziti toxickych latek (olovo, rtut, atd.). Dale jsou to rizné nemoci
ditéte, jako napt. ziskana meningitida, encefalitida, cerny kaSel, plané

nestovice, spalnicky atd.
e Chudoba a kulturni omezeni

- déti ze socialné slabych rodin mizou byt ohrozeny podvyzivou, $patnou
hygienu, nedostateCnou I¢kafskou péci nebo miizou byt omezeny
v riaznych kulturnich a socidlnich cCinnostech. Podle vyzkumi tyto
faktory muizou trvale poSkodit vyvoj ditéte a mlzou se stat pii¢inu

mentélni retardace. (dobromysl.cz)

1.4 Specifika osob s MR

Slova J. A. Komenského: ,Ma-li se clovék stati Clov€kem, musi byti
vzdélavan... Rekne$? Nicméné jsou lidé velmi tupého ducha, do nichZ se nemize
vpraviti nic. Odpovidam: Sotva mlze byt tak zaSpinéné zrcadlo, aby asponl néjakym
zpusobem nezachycovalo obraz, sotva muze byt tak drsna tabule, aby se pfece néco
a n¢jak nemohlo na ni napsat. Ostatn¢, je-li zrcadlo zneciSténo prachem nebo skvrnami,

ma se diive otfit a je-li tabule drsnd, ma se uhladit, tak jich bude mozné uzivat. Tak
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1 mladi lidé, jen kdyz budou hlazeni a brouseni budou vybrouseni a uhlazeni jedni

od druhych, takze koneéné& viichni budou chapat viechno.“ (Svarcova, 1995)

Rodina by méla poskytovat clovéku pocit bezpeci, emociondlni stability
a podnéty pro jeho dalsi rozvoj. Je to nejpfirozenéjsi prostiedi pro Zivot. Pokud se
narodi rodicim mentalné postizené dité, je to velmi traumatizujici zalezitost. VéEtSina
lidi ve svém potomkovi vidi pokraovatele rodu, dédice svych schopnosti a dobrych
vlastnosti, o¢ekavaji od ne¢ho splnéni svych tuzeb a pfani a naplnéni smyslu svého
zivota. RodiCe vidi v narozeni postizeného ditéte velkou nespravedlnost, ale pocitem
kiivdy si musi projit kazdy a musi si to protrpét. Rodice dospélych mentalné
postizenych lidi ve svych détech nachézeji tu nejoddané;si lidskou bytost, ktera je nikdy
neopusti ani umysIn€¢ nezarmouti a nezklame. Po narozeni postizen¢ho ditéte rodice
Casto nevedi co si pocit, jak se o dité spravné starat, jak je vychovavat. Proto je potieba
pomoc kvalifikovanych a citlivych odbornikli, ktefi rodi¢im poskytnou informace
a potiebnou podporu a pomoc. Podle Svarcové (2003) je vhodné rodiétim citelné sdélit
pravdu o jejich ditéti a o jeho stavu co nejdiive a co nejSetrnéji. ,,Milosrdna lez* jim
muze ublizit daleko vice, rodice jsou nakonec zklamani znenaplnénych ptedstav
o svém potomkovi. Pokud je rodi¢im fecena pravda, maji moznost se s postizenim
jejich ditéte postupné vyrovnavat, ziskavat informace o jeho postizeni a to vytvari

predpoklady pro pfijeti ditéte takového, jaké je.

1.4.1 Specifika vychovy a vzdélavani

Rozvoj kazdé osobnosti do znaéné miry ovliviiuje vnéjsi prostiedi, ve kterém
zije. Pokud jsou podnéty zokoli nasmérovany pifiméfené, spravnym smérem
a se spravnym vychovnym a socidlnim zaméfenim, maji kladny vliv na rozvoj
psychickych procesii, coz se odrazi v celkové orientaci v zivotnich situacich. Prvni
a nejdulezitéjsi socialni prostiedi je rodina, kterda ma mnoho funkci, napt. ochrannou,
vychovné. Naplnéni vychovného poslani v rodin€ s mentilné postizenym ditétem je

ovSem znacné ztizeno. Ztizeny jsou i role ¢lenti rodiny. Pfijeti role rodict ¢i sourozenct
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mentalné¢ postizeného nejsou piijaty tak spontanné, rodiCe nemohou tolik uplatnit
zkuSenosti z vychovy piedeslych déti, ze zkuSenosti jinych rodict ¢i pedagogické
literatury, protoze pro vychovu ditéte s MR je nutno mit specifické znalosti a Casto
pomoc ruznych organizaci, zabyvajicich se touto problematikou. Rodice jsou vSak
na prichod ditéte s mentadlnim postizenim casto velmi malo pfipraveni nebo nejsou
mnohdy pfipraveni vilbec. Nej€astéjsi obtizi je fakt, Ze rodice jsou zoufali, Ze nemohou
ditéti hned pomoci a ,,vylécit“ ho. Byvaji z toho otfeseni, jsou flustrovani a zazivaji
beznadgj. Casto sobé i okoli zastiraji pravdu o skuteéném stavu ditéte nebo si nalézaji
dalsi obranné mechanismy. Nakonec ale pfijeti skuteCnosti musi nastat, protoze jen poté
muze nastat spravna rodinna vychova ditéte. Po pfijeti pravdy a smifeni se s tim, ze maji
mentaln¢ postizené dité, si rodice zacinaji hledat o tomto problému informace, shanéji si
odbornou literaturu, internetové stranky a rizné organizace vénujici se mentdlné
postizenym a konzultuji problémy s odborniky. Ptfi vychové je dilezité ocenéni
1 nepatrného pokroku. Zarmutek, sentimentalni soucit, pesimismus ¢i nervozita nejsou
pro dit¢ vhodné, ale naopak vychovné snazeni brzdi. Negativni vliv maji

i na sebevychovu vychovateld. (Kvapilik, Cerna, 1990)

NejhorSim postojem k vychové postizeného ditéte je odmitani. Rodice nejsou
schopni vyrovnat se s postizenim ditétem v rodin€, proto ho casto umisti do zafizeni
socialni péce. Dité ale potiebuje matefskou lasku a péci, zazemi rodiny, individualni
ptistup a trpélivost. Pokud dit¢ odmita jen jeden zrodici, velmi Casto toto vede
k rozpadu rodiny. Pro rodice, ktery zstal na dit¢ sam, je vychova velmi zatéZujici a
muze se stat, ze i nezvladatelny ukol. Na druhé strané pftili§ ochranitelsky zptisob
vychovy je také nevhodny. Dité je tak ochrafiovano i za cenu jeho izolace. Aby ho
rodice uSettili neptijemnosti, rad€ji za n¢ho vse fesi a zamétuji se na co nejdokonalejsi
uspokojovani jeho zakladnich potieb. Také velmi nezdravd je snaha ,vycvicit
a vycepovat® dit¢ tak, aby se co nejméné liilo od svych intaktnich vrstevniki. Tyto
snahy vSak mohu dité¢ pretéZovat, kladou se na né¢ho naroky, které neni schopno splnit,

coz vede k neurotizaci ditéte i rodi¢. (Svarcova, 2003)

Mentalné postizené dité¢ maji rodice brat takové jaké je, respektovat jeho
individualni potteby, poskytnout mu rodinné zazemi, lasku, pocit ochrany a bezpeci,

vhodnou péci a pomoc a zejména trpelivost. Veédomosti, dovednosti a navyky
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si mentaln¢ postizeni vytvareji mnohem pomaleji, coz vyzaduje zvySenou trpélivost.
Pokud rodi€e vytrvaji, uspéchy se dostavi a kazdd naucend védomost, dovednost nebo
navyk je tak dal§im krokem k vétsi samostatnosti. Velmi dilezité je ucit jedince
sebeobsluze, zakladim orientace v bézném zivot€ a komunikaci s okolim. Ne&ktefi
se mohou naucit rizné jednoduché rucni prace, jako je vySivani, pleteni, prace
s keramickou hlinou, tkalcovani atd., coz jim dava pocit uziteCnosti. Naucenim
pracovnich navyku tak maji MR moZnost uplatnit se na trhu prace, zejména jsou pro né
vhodné chranéné dilny, kde je prace a prostiedi specialné ptizplisobeno postizenym

osobam. (Svarcova, 2003)

Spravna rodi¢ovskd vychova je velmi dilezitd zejména proto, Ze mentalné
retardovany jedinec je 1 v dospélém véku mnohdy castecné nebo uplné zavisly na
rodicovské podpote. Rodice by proto méli své déti vést a podporovat v co nejvyssi
samostatnosti a aby byly pfipraveny vyrovnavat se i s ndrocnymi zZivotnimi situacemi.
Citové nezraly clovék je egocentricky, stavi se proti autorité a zaroven je zvySen¢
zéavisly na nekterych blizkych lidech. Toto neni problém jen mentalné postizenych, ale
emocn¢ nezraly miZe byt kdokoliv bez zavislosti na inteligenci. U mentalné
retardovanych je tato nezralost ale ve velké mife podporovana rodici, ktefi

se k potomkovi chovaji se zvySenou péci, stavi je pfed nezvladatelné tikoly anebo je

zapuzuji a vedou je tim ke zvysSené zavislosti. (Dolejsi, 1973)

Nejdulezitéjsi misto mezi vnéjs§imi vlivy narozvijeni osobnosti mentalné
postizeného zaujima vychova. Jedna se o cilevédomy a zamérny proces piisobeni
na jedince, ktery ma u mentalné postizenych za cil co mozné nejvyssi rozvoj stranek
osobnosti, coZ souvisi s jeho pfiméfenym uplatnénim ve spolecnosti. Za vrchol vychovy
je povazovana sebevychova, které ale bohuzel dosdhne jen maloktera osoby s mentalni
retardaci. Proces vychovy ma ale stejné zakonitosti jako vychovny proces vsech
vychovavanych, tedy veskeré mladé generace jako celku. Uspéch vychovy je ovlivnén
jak mirou mentalniho postizeni, mirou sociability a vychovatelnosti, klinickymi
symptomy, projevy chovani, tak také jeho aktudlni naladou a ochotou spolupracovat.
Kazdy vychovatel méa poznat vychovavaného co nejlépe, znat jeho moznosti a omezeni,

protoZe jen co nejvysSi znalost zvlastnosti osobnosti vychovdvaného miize pomoci
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piekonavat prekdzky, které se poji s vychovou osob s mentédlni retardaci. (Kvapilik,

Cerna, 1990)

Kvapilik a Cerna (1990) uvadgji hlavni zasady, které vyplynuly z mnohaletych

zkuSenosti z rodin s mentalné postizenym ditétem:
e Nelitovat dité ani nedovolit okoli, aby ho litovalo.

e Jednat pfiblizn€ jako snepostizenym, avSak sohledem na jeho

schopnosti.
e Chvalit 1 za malé pokroky, povzbuzovat k dalsi Cinnosti.
e Nesrovnavat je s jejich vrstevniky, zejména sourozenci.

e Rozdélit doméci prace mezi vSechny cCleny domacnosti, dit¢ s MR
povetovat takovymi ukoly, na které staci. Ptikladat jim dualezitost jako

ostatnim ukolum.

e Co nejvice dbat na vytvoreni zakladnich hygienickych a spolecenskych

navyk.
e Zajistovat podnéty, na které musi dité reagovat.
o Ugastnit se s ditétem na vhodnych kulturnich a sportovnich akcich.
e Trestat jen pokud si je dité schopno uvédomit zavaznost svého jednani.
e Casto a v riznych situacich procvicovat to, co chceme ditéti vit&pit.

e Pé&stovat v sobé€ zdravou naklonnost a lasku k ditéti.

Podle Langera (1995) by se méli pii vychové osob s mentalni retardaci

dodrzovat tyto zasady:

e Vychovéavat co nejlépe s védomim odpoveédnosti jak k vychovavanému,

tak 1 k sobé samému i spole¢nosti.
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e Sebevzdélavat se v problematice mentalni retardace.

e Byt disledny, vychova mé byt jednotnd, pozadavky vychovy maji byt

v souladu s pozadavky spolecnosti.
e Vytrvalost pii vyZzadovani a kontrole pozadavkd.

e Pozadavky maji odpovidat mentalni Grovni, nesmi byt na ukor fyzického

1 dusevniho zdravi a musi se respektovat vétsi unavitelnost téchto lidi.
e Nechtit, aby se vychovavany vyrovnal svym vrstevnikim.
e Zacinat od jednoduchych ukonti a smyslového vniméni.

e Vytvaret socidlni navyky — styk s lidmi, vztah k praci, hodnoty, vztah

k sobé samému.

1.4.2 Zvlastnosti psychickych procesi

Osoby s mentalni retardaci maji odlisSné psychické procesy, coz je ovliviluje
v mnoha Zivotnich situacich, ve kterych to maji mnohem t&z$i, nez jejich nepostizeni
vrstevnici. Zejména se jedna o vnimani, pozornost, pamét’, mysleni fec, city a vile. Vse
je podminéno hloubkou postizeni, jedine¢nosti osobnosti, vlivu prostfedi i aktudlnimu

stavu.
e Vnimani

- byva pomalejsi, projevuje se vném celkovad snizend aktivita, je
povrchngjsi, nejde do potiebné hloubky ani $itky. Pokud se vyskytuji
pridruzené vady nebo snizend pozornost, je proces vnimani jesté vice

ztizen. (Kvapilik, Cerna, 1990)

- doty¢ny ma problém pii orientaci v novém misté¢ a pii neobvyklych

situacich, pfi pozorovani hlfe rozpoznavaji vztahy a souvislosti mezi
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predméty, za stejné predméty povazuji i predméty tplné jiné, neprojevuji
snahu poznat véci do detaild, poznat jejich vlastnosti, nedovede pozorné
pozorovat a hledat a najit néjaky pfedmét, pozoruje zejména poutavé
a vyrazné stranky objektu, i kdyZ jsou naprosto nepodstatné a nedovede
se od nich odpoutat k vnimani podstatného, i kdyz ne tak vyrazného.
Vliv ma také pozdéjsi vyvoj sluchového vnimani, které uzce souvisi
s vyvojem feci a ovliviiuje 1 vnimani ¢asu a prostoru. (Vitkova a kol.,

2004)

Pozornost

- vétSinou je nestala, kolisava, rozptylena a jako u vnimani ztazena.

Pamét’

- osvojovani si novych poznatkil je pomalejsi, jejich uchovani je nestélé,
Casté zapominani, nutnost ¢astého opakovani nauc¢ené¢ho, vybavovani je
nepiesné. Mechanicka pamét’ prevazuje nad paméti logickou. (Kvapilik,

Cerna, 1990)

- vybavovani zapamatovaného probiha dlouze a Casto je chybné, pamét’
osob s MR je jakési ,,pasivni schranka®, kde se hromadi poznatky
bez tfidéni, bez vybéru, netfidi se podle vyznamu, dulezitosti a

pottebnosti. (Vitkova a kol., 2004)

Mysleni

- vyznacuje se velkou konkrétnosti a malou schopnosti zobecniovat, byva
chudé a malo produktivni. Uroveil mySleni je na celkovém obrazu
mentalni retardace nejnapadnéj$i. Analyza (rozbor, rozklad) a syntéza

(spojovani) jsou neplnohodnotné. (Kvapilik, Cerna, 1990)
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,mysleni je vyssi forma odrazu okolni skuteCnosti, mysleni je
zobecnéné a slovem zprostiedkované poznani skutecnosti®. Utvaii se
v prostiedi, kde je smyslové poznani neplnohodnotné a ftec je
nedostate¢n¢ rozvinuta a praktické schopnosti jsou omezené. Vzhledem
k vykyvlim pozornosti je mySleni nedtisledné, projevuje se neschopnost
vyuzit v pfipadé potieby jiz osvojenych znalosti a dovednosti
a neschopnost srovnavat své Ciny a mySlenky s objektivni realitou.

(Vitkova a kol., 2004)

Recé

- je uzce spjata s myslenim. Nejvice je zasazena obsahova stranka, Casto
vSak byva postizena i stranka formadlni. Specialni péci lze dosdhnout
pokroki, avSak nikdy nebude fe¢ v jazykové normé. Velky vyznam ma
sluch, protoze spravné rozliSovani hlasek sluchem ma vliv na spravnou
vyslovnost. Pokud je sluchové vnimani nedostateCné, vyslovnost se

vyviji nespravné.

Lehkd MR — vyvoj feci je opozdén o jeden az dva roky. Re¢ miize byt az
na Urovni zobectiovani a abstrahovani. Nedosahne vSak trovné jako
u zdravych vrstevnikl. Artikulace mlze byt spravna, ale porozuméni

obsahu je vzdy narusené, protoze se Uizce poji s urovni inteligence.
Stfedni MR — vyvoj feci zafina po tfetim roce zivota i déle. Recové
vykony pravé vymezuji hranici mezi stfedni a tézkou MR. Dokazou

mechanicky zopakovat i delsi fe€ové celky, obsahu ale neporozumi.

Tézka MR — Bud’ se fe¢ vibec nevytvoii, nebo jednotlivec vydava pouze
hlas, ktery vyjadiuje odpor, pfani nebo zlost. Nékteti maji napodobovaci

reflexy, kdy dokazou slova zopakovat, avSak bez porozuméni smyslu.

Hluboka MR — Re¢ se viibec nevyviji, jedinci vydavaji neartikulované

zvuky. Neobjevuje se zde mimika ani nonverbalni projevy.
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Volni vlastnosti

- vule se projevuje uvédomélych a cilevédomym jedndnim, je
smérovat své jednani ke vzdalenéjs§imu cili. Vyrazna je ovlivnitelnost
druhymi, podfizenost, Castd neovladatelnost a tvrdohlavost. Né&které
osoby s MR maji volni kompetence sniZzené, nc¢kterym zcela chybi.

(Vitkova a kol., 2004)

City

- citova labilita, ovlivnitelnost druhymi, impulzivita, objevuje
se 1 agresivita, jak vii¢i okoli, tak i proti sob¢, iizkostnost, pasivita, vse je

specifické pro kazdého jedince. (Kvapilik, Cernd, 1990)

- vyvoj citlh mé Uzkou souvislost s povahou, temperamentem, socidlni

ptizptsobivosti a schopnosti uceni. (Vitkova a kol., 2004)

- Dolejsi (1973) se zminuje také o tzv. emocni deprivaci, kterd se tyka
jedinct, ktefi od détstvi vyrustali v ustavech, détskych domovech, nebo
vrozvracenych a nelplnych rodinach. Setkavdme se zejména
s nedostatkem vysSich intelektovych funkci, nedostatkem vysSich citd,
deformovanymi hodnotami nebo poruSenymi interpersondlnimi vazbami.
Emocni deprivace uzce souvisi se senzorickou, socialni a kulturni
deprivaci, se zanedbanosti a se zhorSenou turovni rodiny v oblasti

socialni, kulturni a ekonomické.
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2. INTEGRACE DO SPOLECNOSTI

Integrace je permanentné¢ se meénici a otevieny stav. Jeji jednoznacna
charakteristika je komplikovand zejména tim, Ze integrace neni jednou dany staly stav,

ale proces dalsiho vyvoje jednou dosazeného stavu. (Jesensky, 1995)

Cim je postizeni hlubsi, tim obtizn&jsi je jeho integrace, proto musime hledat
cesty, jak postizeného i jeho rodinu do spole¢nosti zaclenit. Hlavnim problémem je ,,jak
nejlépe pripravit postizeného jedince k co nejvysSi mife socializace a jak piipravit

spole¢nost k jeho pfijeti“. (Svarcova, 1995)

Na osoby s mentalni retardaci je vychovné pusobeno zejména pro dosazeni co
nevysS$iho mozného rozvoje jejich osobnosti, coz pfispiva k nalezeni vhodného mista

pro jejich uplatnéni ve spolecnosti. (Miiller, 2001)

Postaveni ¢loveéka ve spolecnosti je nazyvano socidlni status. Ten kazdy ¢lovék
ziskava béhem zivota a uzce souvisi se socidlnim chovanim a tim, jaké zaujima postoje
a role ve spolecnosti. (MatouSek a kol., 2001) ,Role je urcity zpusob chovani
a vystupovani dané osobnosti ocekavany v ur€ité socidlni pozici.“ Spolecenska role se
stdva soucasti strukturdlniho ja procesem zvitifiovani, coz probihd socidlnim ucenim
a identifikaci sroli. ,,Pozice je souhrn prav, prestize a povinnosti, které skupina

jednotlivei urcila.” (Kohoutek a kol., 1998)

»S lidmi, ktefi jsou postizeni MR, se n¢kdy jedna tak, jako bychom se stale jesté
nevymanili z ptisobeni myta ¢i predsudkill, jez provazeji tuto skupinu lidi po staleti.
Intaktni spolecnost se chova k lidem s mentdlnim postizenim jako k jinym bytostem,
pouzivaji na né€ jind méfitka, zachazi se s nimi tak, jak by se nikdy nedopustilo jednat
s ,,neretardovanymi®. Casto se to tykd separovani mentalné postizenych od ostatnich
lidi, omezeni nebo odpirdni zakladnich lidskych prav, nedostatku soukromi,
institucionalizaci, ¢asto maji malo pratel ¢i viibec zadné, nedostatek kontroly nad svym

zivotem, velmi casto jsou odmitani, maji chronické zkuSenosti se selhavanim,
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infantilizaci, konflikty se socidlnim okolim, traumatizujici zkuSenosti se zneuzivanim ¢i
tyranim. Casto jsou vystavovani zméndm, jako st€hovani, zmény Zivotnich zvyklosti,
zmény cCinnosti apod., coz mulze vést k porucham pfizptisobeni. (Cadilova, Jun,

Thorova, 2007)

Lidé jsou si podobni, avSak kazdy clovék je zaroven jiny, at’ jiz z hlediska
biologického, psychického ¢i socidlniho. S témito odliSnostmi pocitdme a také je
tolerujeme, kazdému piiznavame pravo ,,byt jiny*“. Existuji ale urcité hranice, které jsou
pro kazdého individualni, za kterymi jiz odliSnost miiZze ptejit k podceniovani, odmitani,
odsuzovani ¢i negativnimu hodnoceni, v extrémnich ptfipadech az nenavisti, Sikanou ¢i
fyzickym napadanim. Toto je znacné ovlivnéno socidlnimi normami nebo zvyklostmi
socidlni skupiny, ve které zijeme. Osoby s mentalni retardaci se v mnoha ohledech
velmi odliSuji, avSak maji stejnd prava odliSovat se jako kazdy jiny a to je jim ddno

z jejich lidstvi. (Langer, 1995)

2.1 Definice a stupné integrace

Obecné pojem integrace oznacuje slovnik cizich slov jako sjednoceni, sceleni,
spojeni. Integrace je pojem multidisciplinarni, to znamen4, ze se tyka vice obort, jako
jsou naptiklad: filosofie, etika, psychologie, pedagogika, biologie, zdravotnictvi,
ale i ekonomika, politika nebo legislativa. (Svarcova, 2003) Jedna se o hledani cest jak
zapojit postizen¢ho clovéka do spolecnosti ve smyslu co mozna nejvyssiho mozného
splynuti postizené¢ho s intaktni populaci. Je to ovSem jev velmi slozity a rozporuplny.

(Svarcova, 1995)

Dle Jesenského (1995) se da pojem integrace vyjadiit slovy ,jeden pro
druhého®, kdy se jedna o souziti postizenych a nepostizenych pii piijatelné miie

konfliktnosti. Odmita splynuti minority postizenych s majoritou intaktnich.

Vitkovd a kol. (2004) uvéadi definici podle Biirliho: ,jintegrace je snaha
poskytnout v riiznych formach vychovu a vzdélani jedinci se specialnimi vzdélavacimi
potiebami v co mozna nejméné restriktivnim prostfedi, které optimalné odpovida jeho
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skutecnym potifebam*. Toto pojedi integrace Ize pouzit nejen na Skolni integraci, ale na

rodinnou vychovu, riizné instituce apod.

»Integrace se pokladd za vzajemny proces, ve kterém se obé strany k sob¢
pfiblizuji a méni se, takZe roste oboustrannd pospolitost a soundleZitost”. Cilem
integrace je vytvorit vzdjemné porozuméni a akceptaci v kontextu rovnosti Sanci mezi
postizenymi a nepostizenou populaci. Mysli se tim davat i brat na obou stranach.

(Vitkova a kol., 2004)

Dle Miillera (2001) je socializace ,,proces neustale probihajicich interakci mezi

jedincem a prostfedim, jehoz prvopocatky sledujeme od nejc¢asnéjsich stadii vyvoje®.

Svarcova (2003) se vénuje ve své knize nékolika zakladnim pojmiim, které maji
souvislost s integraci. Nejdiive vymezuje samotny pojem integrace: ,,Integrace je postoj
spolec¢nosti k handicapovanym obcaniim, ktery je neodmitd, nesegreguje, ale naopak se
snazi vytvaret optimalni podminky pro jejich zaclenéni do hlavniho proudu
spolecenského Zivota®. Lidé s MR maji zit pokud mozno normalnim zivotem jako
ostatni obCané, maji zit v rodin€, nikoliv v Gstavé, mit moZnost uspokojit své potieby
lasky, pozornosti, jistoty a bezpec¢i. Navstévovat Skolu, najit si v dospélosti odpovidajici
pracovni uplatnéni, mit své z4jmy, koni¢ky a vénovat se jim, mit své pratelé
a soukromi, moznost projevit sviij nazor. Tomu fikdme normalizace (coz muze byt
vzhledem k historickému kontextu zavadéjici pojem). Podminka humanizace se tyka
celé spolecnosti. Spolecnost by méla brat jedince s postizenim jako své rovnopravné
Cleny. Méla by je respektovat, i kdyz vyzaduji vice pozornosti a péée. Humanizace se
projevuje v postojich k lidem s postizenim, nejen ve verbalni slozce, ale také v jednani a
zachéazeni s nimi a ve vytvareni odpovidajicich podminek pro jejich Zivot. Musime brat
ohledy na jejich potieby a zajmy a dévat jim moznost o sob& rozhodovat (jsou-li toho
schopni). Humanizace se tyka také vychovy a vzd€lavani. Ve vychové se nesmi
pouzivat télesné tresty, tyrani ani omezovani osobni svobody, coz je stanoveno v Listiné
zakladnich prav a svobod, ktera je platna pro kazdého obcana, at’ jiz je zdravy nebo

postiZzeny.

Integrace zdravotné a socidln€ postizenych se provozuje nejen v piedskolnich

zafizenich a na zdkladnich a stfednich Skolach, ale jeji chapani je Sir§i. Jedna
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se o schopnost zdravotn¢ postizeného zit plnohodnotny Zivot ve spole¢nosti. (Pipekova,

Vitkova a kol., 1996)

Pomér mezi segregacnimi a integracnimi snahami podle Matouska a kol. (2005)
patii k ukazatelim humanity, kulturnosti a vyspé€losti spolecnosti. Integraci je chédpana
ucast na spolecenskych vztazich, segregace znamend vyclenéni ze spolecnosti, izolaci
od spolecenskych vztahti, rezignaci, podvoleni se hendikepu. Toto znevyhodnéni se

stane neprekrocitelnou propasti mezi svétem hendikepovaného a spole¢nosti.

Matousek a kol. (2005) klade v integraci dliraz nejen na vyrovnani ptilezitosti,
upravu vztahll majority a minority a jejich souziti, ale zejména na ispé$nost zacleniovani

jedinct se zdravotnim postizenim do spolecnosti.

Mira integrace zavisi na mife samostatnosti a nezavislosti, tyka se tedy jeho
vlastni osobnosti a socializace jedince. To, jaké mé postizeny socidlni kontakty
s intaktni spolecnosti a jak se ucastni socidlnich aktivit, ndm ukazuje jeho miru

integrace. Na tomto je zavisly i spoleCensky status postizeného. (Jesensky, 1995)

Procesy piisobeni zdliraziujici cil integrace:
e Asimilace

- postiZzeny pievezme zpisoby chovani vétSiny tak dalece, jak jen miize.
Odlisnost je tfeba potlacit, protoze je povazovana za negativni. Lze
uplatnit predev§im u leh¢ich postizeni a zejména v zemich s mensimi
integraénimi snahami. Vede k pozitivnim zménam u lehce postizenych

predevsim.
¢ Akomodace

- postizenym jsou pfiznana jejich svébytna prava. Prizpisobit se zde ma
majorita. Postizeni se berou jako Cast zvlastni skupiny, nepotlacuje se
jejich rozdilnost. Podle toho jaké jsou vzdjemné vztahy mezi minoritou
a majoritou se odviji to, zda se toto déje Iépe v integrativni form¢ nebo

v separované. Tento proces vede k ¢aste¢né integraci.
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Adaptace

- postiZeni i nepostizeni se musi pfizpisobit. Jde o pfiblizeni postizeného

jedince majorit€¢ a naopak vétSinu postizenym. Adaptace vede

k rozsahlym, neustale probihajicim, interaktivnim formam integrace.
9

(Vitkova a kol., 2004)

Z hlediska miry zapojeni do spole¢nosti rozezndvame:

1)

2)

3)

4)

Integrace = UipIné zapojeni jedince do spole¢nosti.

Adaptace = prizpuisobeni, postizeny jedince je zapojen do spolecnosti,

ale za urcitych podminek.

Utilita = upottebitelnost jedince ve spoleCnosti, ze predpokladu, Ze je

nad nim vykonavan pedagogicky dohled.

Inferiorita = nemoznost se zapojit do spolecnosti. (Langer, 1995)

Kvalita socidlnich vztahti je hlavni kritérium pro urCovani stupné integrace.

Podle toho rozdélujeme kvalitu spolecenskych vztahti do osmi stupni:

1)

2)

3)

Uplna socialni integrace
- jednd se o Gplnou ucast postizeného jedince na spolecenskych vztazich.
Inhibovana integrace

- jedinec ma moznost ucastnit se normalnich socialnich vztahd, je vSak

vlivem svého postiZzeni znevyhodnén napf. pro ostych, trému atd.
Omezena ucast
- postizeny nemiiZze nebo jiz rezignoval a nékterych Cinnosti a vztaht se

jiz netcastni. Napf. nemiize cvicit s ostatnimi.
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4)

5)

6)

7

8)

ZmenSena ucast

- vztahy jedince s okolim jsou zmensené jen na okruh urcitych osob.

Naptiklad rodina, soused¢ a pratelé.
Ochuzené vztahy

- jedinec jiz rezignoval na Sirsi spolecenské kontakty. Vztahy udrzuje jen
s rodinou ¢i mezi lidmi ve specialni instituci, v niz se nachazi. Neni zde

moznost na zlepSeni stavu.
Redukované vztahy

- spoleCenské vztahy jsou jiz velmi vyrazné chudé. Kontakty udrzuje jiz
jen s nejuzsi rodinou nebo lékafem, piipadné je uzavien do vlastniho

svéta.
NaruSené vztahy

- pro svoji specifickou poruchu nebo pro jejich neschopnost ptizptsobit

se jsou tyto osoby neschopny udrzovat jakékoliv spolecenské vztahy.
Spolecenska izolace

- jedinec je natolik izolovany, ze je schopnost navazovani a udrzovani
spoleCenskych vztahli nezjistitelna. Jednd se o jedince s tézkymi

hendikepy apod. (Matousek a kol., 2005)
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Formy integrace:

e Fyzicka — nebo také lokélni. PostiZzeni i nepostizeni jsou na jednom

miste.
¢ Funkéni — funkce, které se ticastni obé skupiny.
e Socialni — vSichni jedinci jsou Cleny stejné skupiny.

e Spolecenskd — skutecnd UcCasti na kulturnim a spoleenském Zivoté.

(Vitkova a kol., 2004)

2.2 Skolni integrace

Vétsina si pod pojmem integrace predstavi pravé integraci skolni, i kdyz tento
vyraz je daleko §irsi. Skolni integrace slouZi jako jeden z nastroji pro $ir$i integraci,
tzn. pro podporu zaclenéni lidi s postizenim do spolecnosti, kjejich plnému

zrovnopravnéni a spolecenské integraci. (Svarcova, 2003)

,Skolni integrace znamena, Ze se postizenym détem poskytuje vychova
a vzdélavani podle jejich specifickych potieb spise v bézném typu Skoly, nez ve

specialnich Skolach. (Vitkova a kol., 2004)

Po roce 1989 proslo nase skolstvi velkou zménou. Vychova a vzdélani jiz neni
provozovéana zasadné¢ v radmci specidlniho Skolstvi, ale s postupujicimi integracnimi

trendy tento problém ptechazi do vSech typt skol a Skolstvi. (Vitkova a kol., 2004)

V obdobi povinné Skolni dochizky mohou mentalné retardovani navstévovat
béznou zakladni Skolu, zékladni Skolu praktickou nebo zékladni Skolu specialni. Ve

zavisi na individudlnich schopnostech a moznostech zaka.

Integrace ve Skole znamena zacélenéni postizenych do ,hlavniho vzdélavaciho
roudu, to znamend do béznych Skol nebo do béznych tfid, kde probihd vyucovani
b

28



spolecné s détmi intaktnimi. V béznych Skolach se ale miizeme setkat s celou fadou
bariér, pocinaje bariérami stavebnimi pies nedostatek kompenzacnich a rehabilitacnich
pomtucek, vhodnych ucebnich textl az po socidlni, psychologické a lidské bariéry.

(Svarcova, 2003)

Nekteti postizeni Zaci se mezi zdravymi spoluzéky citi dobfe, nemaji problémy
v komunikaci, jsou prtatelsti a oblibeni. Jini naopak s ostatnimi komunikaci
nevyhledavaji, mizou byt velmi citové zavisli na rodi¢ich a ve Skole si ,,styskaji.
Dlouhodoby kontakt zakti s détmi s postizenim zvySuje socidlni citlivost nepostizenych
vaci postizenym, zlepSuji se mezilidské vztahy a intaktni déti se u¢i komunikovat
s postizenymi. Celkové je integrace povazovana vhodnou, i kdyZz nékdy se mizou
objevit ptekazky ve vztazich mezi spoluzaky. Postizeny se muze stat tercem posméska,
zertl ¢i dokonce Sikany, protoZe je jiny nez ostatni, jinak se chovd nebo vypada.
Mentaln€ postizeny se muze stat i agresorem, zejména pokud je télesné vyspély.
Socialni a psychické problémy integrace postizenych zakti zavisi nejen na hloubce
jejich postizeni, ale 1 na tom, jak déti, ale i rodie prozivaji postizeni, jestli se s nim
smifili a berou ho jako nezvratny fakt nebo zda je citi jako Zivotni kiivdu, maji pocit

nespravedInosti. (Svarcova, 2003)

Mnohé déti se Iépe citi v zakladni Skole praktické nebo specidlni. V bézné skole
mohou byt traumatizovany neuspéchy, jsou casto srovnavany s détmi bez postizeni, coz
na n¢ vyviji také velky tlak, kdy se projevuji jejich odliSnosti jak ve vzhledu, chovani
tak také v komunikaci. Pokud ma postizeny zak v komunikaci a setkdva se
s nepochopenim ¢i posmésky, mlize mit negativni vliv na jeho motivaci dale verbalné
komunikovat. Zak se mizZe stédhnout ,,do sebe® a neprojevovat o komunikaci s ostatnimi

spoluzaky zajem. (Jesensky, 1995)
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2.3 Podminky integrace MR do spole¢nosti

Pro optimélni vyvoj mentaln¢ postizeného a pro osvojeni kulturnich forem
a vzorci chovani je nutné, aby se osoby smentilnim postizenim setkavali
1 s nepostizenou populaci. Pro intaktni to ma své vyhody také. Maji tak moznost poznat

lidi s postiZzenim, 1épe je pochopit a maji také ptileZitost jim pomahat. (Svarcova, 1995)

Matousek a kol. (2005) klade diraz na princip rovnych prav, kdy potieby
kazdého jedince jsou stejné dulezité jako potteby ostatnich. To znamend, ze vSechny
zdroje musi byt pfistupny pro kazdého. S tim tizce souvisi proces vyrovnani piilezitosti,
jehoz prostiednictvim jsou sluzby, <cinnosti, informace, dokumentace atd.

zptistupiiovany vSem, obzvlast’ osobam se zdravotnim znevyhodnénim.

2.3.1 Nastinéni historie

Postoje spole¢nosti k integraci postizenych se vytvaii na zaklad¢ historického
dédictvi, na hospodaiském a politickém uspotradani spolecnosti, na potiebach a moralni

vyspélosti ¢lenil této spolecnosti. Z historického hlediska rozeznavame tii obdobi:
1) Represivni — jde o likvidaci postizenych.
2) Charitativni — ptichod kiestanstvi a s tim 1 hlasani lasky k bliznimu.
Renesan¢ni humanismus — charakteristické je hledani lidského poméru.

Rehabilita¢ni obdobi — v tomto obdobi se dospélo k nazoru, ze je vyhodné&jsi

postizené zaméstnat, nez je zadarmo zivit.
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Socializa¢ni obdobi — pomoci rehabilitace mé postizeny nabyvat schopnosti

k pracovnimu uplatnéni a k Zivotu ve spolec¢nosti.

Prevencni obdobi — cesta pfedchazeni vzniku postizeni. (Vitkova a kol.,

2004)

Pted rokem 1989 byli postizeni ,,zatlaCovani* do Ustrani. Na ulicich téméf zadni
lidé s postizenim nebyli vidét. Spolecnost se tak tvafila, jako by ani Zadni
hendikepovani nebyli. Tito jedinci byli vychovéavani v ustavech, vétSinou s velmi
omezenym kontaktem s rodinou. Do spole¢nosti zdravych se téméf nedostali. Instituce
a ustavy vznikaly hlavné v pohranici, které bylo po 2. svétové valce malo osidlené. Po
roce 1989 se otdzce hendikepovanych zacfala vénovat vétsi pozornost. Z hlediska

integrace postizenych do spolenosti je jesté pied nami mnoho prace. (Sestakova, 2006)

2.3.2 Vztah spolecnosti k osobam s MR

I pfes nazory, ze jedinci s postizenim by neméli byt segregovani, pfesto se to
stava. Déje se tak zejména proto, Ze spole¢nost ma psychické zabrany ptijmout né¢jak
odlisné jedince mezi sebe, to je déje vlivem psychologického zakona separovat jedince
neobvyklé, tedy n¢jak postizené, ale 1 na druhou stranu néc¢im nadprimérné. (Langer,

1995)

Lidé, kteti se n¢jakym zplsobem vymykaji od priméru populace, maji ¢asto
problémy se zallenénim do spoledenského Zivota. NaSe populace podle Svarcové
(2003) jesté neni pripravena na uplné zaclenéni postizenych, spole¢nost ziejmé jeste

nepochopila, ze urcita skupina osob byva odlisna a ze je to normalni.

Rodi¢e mentalné postizenych maji Casto omezené nebo zpietrhané spolecenské
styky, coz mize vést az k Gplné izolaci ditéte i celé rodiny. Ve vztahu spoluobcanti

k rodindm s mentalné postizenym ditétem se Casto objevuji negativni jevy, jako je
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litovani, dotérna zvidavost, nevhodné vméSovani nebo pohrddni, odsuzovani

¢i vyhybani se roding. (Kvapilik, Cerna, 1990)

Sestakova (2006) zmitiuje dvé hlediska pro odstrafiovani socialnich bariér. Témi
je legislativa a spole¢nost. Z hlediska legislativy musi byt jasné¢ definovany sociélni
sluzby a jejich stavby. SpoleCnost by méla mit vétsi osvétu, vice informaci
o postizenych lidech a také ma byt vice tolerantni, protoze nikdo nemiize nikdy tusit, co
se mu muze piihodit, zda bude mit néjaky traz, nebo se mu narodi postizené dité.
Velké Gstavy nejsou vhodné pro svoji neosobnost, postizeny zde nema moznost Zit jako
by byl vroding, chybi tu citové vazby atd. Misto toho by se méli zakladat socidlni

instituce rodinného typu.

Clovék se postupné pietvaii z biologické bytosti v bytost lidskou. Clovék
si osvojuje poznatky, normy a hodnoty, které mu umoznuji zaclenit se do spolecnosti
a Ucastnit se spolecenského zivota. Tato po cely Zivot probihajici proména se nazyva
socializace. Socializace probiha vlivem socialniho prostfedi, hrou a praci. Jedinec se ma
naucit zit s druhymi, efektivné s nimi kooperovat a komunikovat. (Kohoutek a kol.,

1998)

Socializace vede k osvojovani si urcitych roli, coz jsou zplisoby chovani, které
od ¢lovéka spolecnost ocekava na zakladé jeho veéku, pohlavi a spolecenského statusu.
Jedinec tak musi pfijmout urcita pravidla spolecnosti, pfizplisobit se. Tomu se také fika

spolecenska adaptace. (Kraus, 2008)

Aby socializace byla uspé$na, musime vytvofit takové podminky, aby nebyl
nikdo diskriminovan, piehlizen a vylucovan z diivodu své odlisnosti. V posledni dobé
toto byva casto diskutované téma a hledaji se nové cesty ke kultivaci vztaha
postizenych a intaktnich. Piekdzkou v integraci miize byt i strach z postizenych lidi.

Naopak spiSe mentalné postizeni byvaji ¢asto zneuzivani. (Svarcova, 1995)
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Soucasna spolecnost je orientovand pievazné konzumné a klade dtraz na vykon.
Zdravotn¢ znevyhodnéni se tak ocitaji v nevyhodné az diskriminované pozici. Na osoby
s postizenim je vytvafen velky asimilacni tlak ze strany majoritni spolecnosti, ktera
potlacuje identitu postizenych a usiluje o ztotoznéni minority s majoritou. Lepsi nez
asimilace se jevi adaptacni tendence, kdy hendikepovani ziji spolecné s intaktnimi

a vzajemné se akceptuji. Tak dochdzi k vyraznému obohacovani obou skupin.

(Kocurova, 2002)

2.3.3 Individualni podminky k integraci osob s MR

Moznosti integrace jsou vzdy individualni. Kromé miry postiZeni hraji roli i jiné
predpoklady jako jsou napf. osobnost, adaptacni schopnosti, rodinné¢ zdzemi a mnoho

dalsich. (Jesensky, 1995)

Pro integraci je velmi diilezitd komunikace, bez komunikativnich dovednosti je
Clovek izolovan. Pokud je postizeny komunikacné znevyhodnén, je pro ného velmi

tézké tvofit si tak rozsdhlou komunikativni sit’ jako ¢lovék intaktni. (Jesensky, 1995)

Z pohledu osoby s mentalnim postiZenim jsou zabrany v zapojeni do spolecnosti
proto, Ze je pro né obtizné zapojit se do samostatného Zivota. Lehce MR tak mohou mit
pocity ménécennosti, inklinuji ke kompenzaci svych nedostatkii riiznymi zpiisoby, které
mohou byt zaporné, maji potiebu vyhledavat jedince k sobé rovné, chtéji v néjaké
oblasti vyniknout. VSe je velmi zavislé na vhodném a v¢asném vychovném pftistupu.

(Langer, 1995)

Podle Dolejsiho (1973) ziskavame védomosti a dovednosti, ale také zplsoby
socialni interakce a techniky vypofddani se s ndroénymi Zivotnimi situacemi socialnim
ucenim. Miiller (2001) uvadi, Ze socidlni uceni je jeden ze zakladnich mechanismd,
které umoznuji socializaci ¢lovéka, ma zdsadni vliv jak na osvojeni si spolecensky
piijatelnych zptasobli chovani a na pfizpiisobeni se socidlnim rolim, tak na ,,zvnitinéni‘

urc¢itych postojl a na ziskavani dovednosti a védomosti.
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Na nékterych mentalné¢ retardovanych neni na prvni pohled jejich postizeni
vidét. Neéktefi vSak maji sklony k nesprdvnému drzeni téla, ndpadné chizi, celkové
neobratnosti nebo stereotypnimu chovani. Casto se vyskytuje i kombinace s jinym
druhem postizeni. Tyto nedostatky byvaji velkou ptrekazkou v socializaci, zejména pfi
tvorbé Zivotnich i1 pracovnich navyk. Vhodnou pohybovou aktivitou lze pomoci
zvladat riizné druhy ¢innosti a tim 1 ovlivilovat psychiku. Kromé télesnych funkci tedy
pohyb ovliviiuje 1 pozornost, pamét, fantazii, mysleni i fe¢, cvici se tak i jejich kazen

a viile. Celkové méa pohyb vliv na formovani charakteru. (Kvapilik, Cerna, 1992)

Jedinec s postizenim trpi tim, Ze nemlze uspokojovat své potieby, zejména se
jedna o potiebu zapojit se do lidské spole¢nosti, byt uznan spolecnosti a nebyt pokladan
za ménccenné¢ho. V tomto piipadé se jedna o socidlni deprivaci, coz je vlastné
nedostatek nebo stradani v oblasti socialnich vztahli. Osoby s mentalnim postiZenim
maji vlivem svych omezenych mentalnich schopnosti mensi moznosti kompenzace nez
ostatni osoby s postizenim (kompenzaci se rozumi nahrada néjaké chybéjici nebo
nedostate¢né funkce jinou funkci). U lidi s MR je nutné hledat kompenzac¢ni techniky
zejména v oblasti manudlni zru¢nosti, na rozdil od ostatnich druhil postizeni, kde jsou
kompenzaéni techniky v oblasti psychické. Zalezi tu zejména na hloubce mentéalni
retardace. Uziti kompenzacnich technik je mozné predevsim u lehké MR, u tézsich

mentalnich postizeni, pokud se da o kompenzacnich technikach mluvit, se jedna spise

o oblasti smyslové a uspokojovani primarnich potieb a to v omezené dobg.

Potieba byt skupinou byt clenem skupiny, byt ji akceptovan miize hrat velkou
roli u zdvadového chovani u lehce mentdlné postizenych, protoze tito lidé si jsou své
nedostate¢né mentdlni Grovné a své ,jinakosti“ dobfe védomi, protoZe jsou schopni
srovnani s ostatnimi ¢leny skupiny. Nasledkem toho muize byt zavadové chovani, jako
agrese, utéky, snahy upoutat pozornost skupiny. Pokud jsou osoby s MR na dobré

psychické trovni, pouzivaji zejména tyto kompenzacni techniky:
1) Upoutavaji na sebe pozornost negativnimi zptasoby chovani

- predvadéji se pred skupinou, délaji ze sebe ,,5a8ka“, jsou radi, kdyz se jim

ostatni sméji, nachazeji si nevhodnou partu s asocidlnimi tendencemi.
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2) Upoutavaji na sebe pozornost pozitivnimi zpiisoby chovani

- snazi se vyniknout v néjaké jiné oblasti, ve které jsou dobfi, napt. se snazi
byt nejlepsi v chovani na Skole, touzi po pochvale a uznani ze strany uciteld.

(Langer, 1995)

Podle Miillera (2001) fesi mentalné retardovani nezndmé nebo narocné zivotni
situace castéji pomoci nevhodnych technik, jako jsou agrese, uték nebo upoutdni
pozornosti. Zejména ve Skolnim obdobi jsou vyrazné jejich osobnostni zvlastnosti, které
hraji velkou roli v interpersondlnich vztazich, ve kterych proto Casto selhavaji. Zpisoby
pro vyrovnani se socidlnimi tlaky si osvojuji zejména na zaklad¢ socialniho uceni. Proto
vzdy musime jedince s MR peclivé a citlivé pfipravit na feSeni nezndmych situaci.
Socialni uceni by mélo zacinat od poznavani nejblizSiho okoli, poti ciziho prostiedi,

ovSem za asistence znamé osoby a az nakonec samostatné jednani v téchto prostredich.

Podle Kvapilika, Cerné (1990) je také velmi dileZity zdravy zptisob Zivota.
Kromé¢ zdravotniho hlediska ma také vliv na rozvoji kapacity moznosti a dosazeni

co nejvyssiho rozvoje osobnosti, pracovniho i spolecenského uplatnéni.

Do Zivota rodiny by méla byt osoba s mentalni retardaci zapojena co mozna

nejvice. Méla by se ucastnit riiznych nakupti, rodinnych setkdni, kulturnich akci apod.

K zapojeni do spole¢nosti napomahd ftada konkrétnich Ukold. Miuzou
se nacvicovat nejen v domacim prostiedi, ale i napt. v zafizenich poskytujicich socidlni

sluzby. Jedna se o vypéstovani hygienickych a socialnich navyk:
e Nacvik prostorové orientace

- pojmy nahote, nahoru, dole, dolu, vpravo, vlevo, atd. Ve zndmém
prostiedi je to snaz$i. Orientace je dllezitd nejen v domé, ale i1 pii cesté

do skoly, do n€jakého vychovného zatizeni, atd.
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e Nacvik ¢asové orientace

- pojmy rano, v poledne, vecer, vcera, zitra, ale i pozndvani hodin, atd.
Napomoct pii nacviku muize spojeni s konkrétnimi Cinnostmi, které

v danou dobu vykonava.
e Nacvik manipulace s predméty

- pfi myti nadobi, uklizeni, obsluha elektrospotfebici atd. Rodice ale
Casto davaji svym détem hracky a se ,,skutecnymi* ptedméty déti moc do

styku neptichazeji. (Kvapilik, Cerna, 1990)

2.4 Legislativa souvisejici s integraci MR do spole¢nosti

Liska prava se vztahuji na mentaln€ postizené v plném rozsahu. Lidska prava
jsou ,ta prava, ktera lidem dovoluji rozvijet a vyuzivat jejich moznosti a schopnosti
a uspokojovat zakladni a materidlni a duchovni potteby“. Tato prava vychazeji
z potfeby respektovani a chranéni hodnot a diistojnosti kazdé bytosti. V Sedesatych
letech se ozvala organizace rodicli a déti mentalné postizenych a vznikla tak Evropska
liga mentdlné handicapovanych, kterd si vytyCila cil hajit zajmy mentalné
handicapovanych, zlepsit komunikaci mezi rodi¢i a témi, kteti zabezpecuji 1é¢ebnou,
vzdélavaci, socialni péci, Ci pripravu na povolani, zaméstnani atd. Liga kladla diraz na
poskytovani sluzeb lidem proto, Ze na to maji pravo, a ne z dobroCinnosti. Evropska
socialni charta (r.1961) oznacila postizené jako nositele lidskych prav. Na zakladé
pojeti, ze postizeni potfebuji pomoc a péc¢i nepostizenych ob¢anti vznikl pozadavek na
vytvoreni specialnich zatizeni pro lidi s postizenim. Toto pojeti vSak sklidilo kritiku od
postizenych, které podle nich zni, jakoby lidé s mentalnim postizenim byli neschopni
samostatného a nezavislého zivota, jini zase zastavaji nazor, Ze potfeby postizenych se
maji uspokojovat v tradi¢nich vetejnych sluzbach. V roce 1971 byla piijata Valnym

shroméazdénim OSN Deklarace prav mentalné postiZzenych osob. (Svarcova, 2003)
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Deklarace prav mentalné postizenych fesi socializaci téchto osob a problematiku

plnopravného Zivota, coz jsou dv€ zdkladni hlediska pro zalenéni mentalné

postizenych do spolec¢nosti. Deklarace, je rozdélena do sedmi zakladnich ¢lankt:

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

Mentalné postizeni maji mit co mozno v nejvyssi mife stejnd prava jako

ostatni lidé.

Mentélné postizeni maji prdvo na odpovidajici 1ékatskou péci, vzdélani,
rehabilitaci a vychovu, které mu umozni v co nejvyssi mife rozvinout své

schopnosti a moznosti.

Mentéln€¢ postizeni maji pravo na piiméiené ekonomické zabezpeCeni a
slusnou zivotni uroveni, mé& pravo na produktivni praci nebo jinou

odpovidajici smysluplnou ¢innost.

Mentalné postizeni maji pravo zit ve své rodin¢ nebo rodiné péstounti. Pokud
je ustavni léCba nutnd, musi se zabezpecit podminky nejvice blizici se

rodinnému prostiedi.

Mentalné postizeni maji pravo, pokud je to potfeba, na opatrovnika

k ochrané své osoby, svych potieb a zajmu.

Mentaln¢ postizeni maji pravo na ochranu pfed zneuzivanim,
vykofistovanim a ponizovanim v§eho druhu. Pfi pradvnim fizeni mé pravo na

plné uznani stupné své odpovédnosti.

Je-1i osoba pro hloubku svého postiZzeni neschopna vyuZivat souhrn téchto
prav a je-li nutno omezit nebo odejmout tato prava, musi se pii postupu
fizeni zajistit patficné pravni zaruky proti vSem formam porusSeni zékona.
Toto fizeni musi byt zalozené na odborném zhodnoceni socidlni zptisobilosti
a musi byt podrobeno periodickym revizim a musi zajistit pravo na odvolani

k vy$sim organtim. (Kvapilik, Cerna, 1990)
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2.5 Spoluprace rodiny s organizacemi, které se zabyvaji

problematikou mentalné postiZenych

Dtive byli 1idé s t€z§im mentélnim postizenim odkazani bud’ na celodenni péci
rodiny, zejména matky, kterd musela opustit zaméstnani, nebo byli umisténi
v zafizenich socialni péce. Povinnd Skolni dochézka i pro osoby st€z§i MR byla
zavedena teprve neddvno. Nyni se péce a vychova déli mezi rodinu a Skolu, pfipadné
poskytovatele socialnich sluzeb. Po ukonceni Skolni dochdzky je pro MR moZnost

navstévovat zatizeni, kterd poskytuji socialni sluzby.

Rodi¢e mentalné postizenych potiebuji s vychovou a poznavanim svého ditéte
odbornou poradenskou a konzultatni pomoc, zejména v oblasti zdravotni,
psychologické, specialné pedagogické i rehabilitacni. Vyznamnou roli kromé statnich
instituci hraji v pé¢i a pomoci mentalné postizenym i zdjmova sdruzeni, cirkevni

organizace, obCanské iniciativy a i nékteré nadace. (Svarcova, 2003)

Spoluprace rodiny a dalSich organizaci, kde se odehrava vychova mentalné
postizenych je velmi dilezitd, protoZe je nutné sledovat stejny vychovny cil, kterym je
v co nejvyssi mozné rozvinuti osobnosti a co nejvyssi pracovni a socidlni zapojeni.
Rodina by méla s vychovnou instituci velmi uzce spolupracovat, 1 kdyz kazdy z nich
uzivaji specifickych metod a prostiedkl. At se jiz jedna o Skolu, Ustav socialni péce

nebo riizné stacionafe a centra dennich sluzeb. (Kvapilik, Cerna, 1990)
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3. SOCIALNE PEDAGOGICKE
ASPEKTY INTEGRACE MR

V této kapitole chci popsat, jaké souvislosti méa socidlni pedagogika s integraci
mentalné postizenych do spolecnosti. Integrace neni jen véci socidlni prace nebo
specidlni pedagogiky, ale svoje misto zde zaujima i socialni pedagogika, ktera by se
m¢éla primarné soustfedit na pisobeni na okolni spole¢nost, zejména proto, aby populaci

piipravovala na integraci postizenych.

3.1 Socialni pedagogika

Socialni pedagogika vznikla jako reakce na prevladajici psychologizujici pojeti
cloveéka spojenim pedagogiky a sociologie. Zejména ze sociologie vychovy. (Pipekova,

Vitkova a kol., 1996)

V pribéhu vyvoje vznikaly rizné sméry a nejednotné ndzory na pojeti socidlni
pedagogiky. Nakonec se vSak obsah pojmu ustilil na vztahu prosttedi a vychovy.

(Pipekova, Vitkova a kol., 1996)

Socidlni pedagogika se zabyva celou populaci a ne jen urcitou kategorii
ve spolecnosti. V jejim zajmu je jednak vychova mimo $kolu, ale i zabyva se 1 socialné-

pedagogickymi aspekty ve Skole. (Kraus, 2008)

V soucasné dob¢ lze socialni pedagogiku definovat jako hraniéni disciplinu mezi
pedagogikou a sociologii. Zkouma c¢lovéka v socidlnim prostiedi, tedy vztahy mezi
socidlnim prostfedim a vychovou, formy socidlni pomoci a péfe o vSechny vékové
kategorie. Ukolem socialni pedagogiky by mélo byt kromé zkouméni a rozvoje
teoretické slozky také hledani pomoci Cloveku v jeho zivotnich situacich v riznych

typech prostfedi a kompenzovani jeho nedostatkli. Zaroven je tfeba respektovat jeho
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prava, potieby, osobni moznosti a schopnosti a celkové jeho osobnost. (Pipekova,

Vitkova a kol., 1996)

Kraus (2008) uvadi, ze vétSina autorti vidi socidlni pedagogiku spiSe v SirSim
pojeti, coz je zaméteni se na kazdodenni zivot jedince, na zvladani zivotnich situacich,
zdaraziiuje ochranu jedince ptfed rizikovymi faktory a snazi se sladit individudlni
potfeby a zdjmy s potfebami a moznostmi spolecnosti tim, Ze vyvoldva zmény

v socidlnim prosttedi. Z toho vypliva, ze socidlni pedagogika ma dv¢ funkce:

e Preventivni

- piisobi na rozvoj osobnosti vtéch oblastech, kde ma zasadni vliv
pusobeni prostfedi. Jde o plsobeni vroding, vraznych lokalitach,
ve vrstevnickych skupinédch, riznych hnuti apod. Pedagogicky zasah by
me¢l sméefovat k zdravému zivotnimu stylu, coZ je primarni prevence, ale
také ma vyhleddvat a puasobit na skupiny s potencionalné socialng-

patologickym jednanim, coZ je prevence sekundéarni.

e Terapeuticka

- klade si za cil vyrovnavat nedostatky, které jsou zplisobeny negativnimi
vlivy prostfedi, jde o vychovné a pievychovné plisobeni v oblasti potieb
a jejich uspokojovani. Jsou to specifické ptistupy k lidem, kteti jsou pro
spolecnost vaznym problémem (napf. trestani, neptizpisobivy) nebo jsou
spoleCensky znevyhodnéni (nezaméstnani, zdravotn¢ znevyhodnéni

apod.). (Kraus. 2008)

Socialni pedagogika dle Krause (2008) se zabyva tim, jak usmérnovat
a optimalizovat Zivotni situace a procesy s diirazem na individudlni osobnost a potencial
jedince. Hlavnim tématem je rozvoj socialni kreativity a aktivizace kazdého

vychovéavaného. Socialni kreativitou miizeme rozumét utvareni vztahu k druhym lidem,
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ke svému okoli i k sobé¢ samému, aktivni feSeni zivotnich situaci a celkové uchopeni

zivotniho stylu. VSe se déje s cilem minimalizovat rozpory mezi spole¢nosti a jedincem.

Socialni pedagogika zahrnuje dvé dimenze:

Socialni

- je vymezena podminkami v konkrétni spolecnosti, jejim socialnim
rdmcem. Spolenost nam vymezuje urcité podminky a okolnosti, diky
nimz mezi jednotlivci a spolecnosti vznikaji urCité rozpory, které Casto
znesnadiiuji optimalni socializaci jedince. Socialni pedagogika se snazi
hledat feSeni téchto rozpori, s problémy jiz také pocitad a akceptuje je.
Socialni pedagogika se tedy zabyva ménicim se prostiedim, ve kterém

probihd vychovny proces.

Pedagogicka

- zabyva se tim, jak tyto rozpory mezi spolecnosti a jedinci
minimalizovat nebo odstranovat a prosazovat a realizovat spolecenské
naroky pravé pedagogickymi prostfedky. Socidlni pedagogika vstupuje
tam, kde ma vychova rozhodujici vliv a kde ,standardni vychovné
postupy selhdvaji. Pracuje s jedinci ¢i skupinami, které jsou potencialné

deviantni. (Kraus, 2008)

Specifika socidlni pedagogiky jsou vymezena ve vztahu k objektu vychovy,

cilim vychovy a metodam a prostfedkiim vychovy:

Objekt vychovy

- objektem vychovy jsou pfedevsim celé socidlni skupiny, nikoliv jen
jedinci. Pokud je objektem jedinec, potom v souvislosti s prostiedim,

ve kterém Zije.
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e Cile vychovy

- socidlni pedagogika sméfuje demokracii a humanismu. Cilem jsou

altruistické chovani, filantropické citéni a pomoc ,,slabSim®.

e Metody a prostiedky vychovy

- objekt neni ovliviiovan pfimo, ale vychova se d¢je za vyuziti prostiedi,

podminek, ve kterych zije. (Kraus, 2008)

3.2 Vztah socialni pedagogiky a disciplin, zabyvajicich se

problematikou mentalné postiZenych

V posledni dobé¢ vzniklo mnoho relativné novych obort, jako napf. socidlni
pracovnik a pracovnik socialni péfe a mezi nimi 1 socidlni pedagogika. Diky
integracnim snaham se zdjmy téchto obort velmi pfiblizuji a v popfedi z4jmua je
spolecny klient. V socidlni pedagogice nejde jiz jen o tzv. socialn€ potfebné a socidlné
nepfizpusobivé, ale nyni i o jedince zdravotné¢ hendikepované. Aktudlni je otazka
vychovy, vzdélavani a pracovniho uplatnéni postizenych mezi ostatni populaci. Tyto
otazky jsou velmi ovlivnéné prostfedim, ve kterém tyto procesy probihaji. Z toho
vyplyvé, Ze musime hledat feSeni ve vztahu integrace a socidlniho prostiedi. Dulezita je
stale nutnost spoluprace socidlni a specidlni pedagogiky i dalSich védnich disciplin.

(Kraus, 2008)
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3.2.1 Socialni pedagogika a pomahajici profese

Socialni pedagogika ma své misto v pomahajicich profesich, kde je jejim cilem
poskytovat pomoc lidem vSech vékovych skupin v riznych prostiedich. Socialni
pedagogika tak plsobi na ¢lovéka s cilem co nejlépe vyrovnat nedostatky v integraci
jedince do spolecnosti a stabilizovat ji. Pomahani se uplatiiuje pfi pomoci lidem napf.
pfi riznych katastrofaich, v nezaméstnanosti, pii zivelnych pohromach nebo
v hospodarské krizi. Tyto problém jsou jeste citlivéjsi u déti, seniorti a zdravotné
postizenych. Clovék mize potfebovat pomoc v situacich bé&znych, kde si jedinec
nedokédze zajistit podminky pro zivot (naptf. déti z dysfunkcnich rodin nebo s nizsi
mentalni urovni) nebo muize jit o situace narocné Ci krizové, které jsou v relativné
kratkém case vyostfené, a jedinec je nedokaze sam vyteSit. U krizovych situaci
si ,,volani o pomoc* vSimne nejcastéji rodina, pravé zéasah socidlné-pedagogicky je
vhodnym feSenim pied tim, nez je jedinec nucen vyhledat pomoc psychologa ¢i jiného
odbornika na krizové situace. Socialni pedagogika si klade za cil pomahat lidem tak,
aby byli schopni feSit situace svépomoci, nebo je aktivizovat, aby byli schopni
spolupracovat pii feSeni situace nebo lepsi varianta je pUsobit tak, aby se krizovym
situacim predchazelo, vSem krizovym situacim se zabranit nedd, proto je tieba zvySovat
odolnost vii€i témto situacim vedenim k zdravému Zzivotnimu stylu a upevilovanim

hodnotné zajmové orientace. (Kraus, 2008)

3.2.2 Socialni pedagogika a socialni prace

Nejuzsi vztah ma k socidlni pedagogice socialni prace. Kraus (2008) vymezuje
socialni praci jako disciplinu ,zabyvajici se cinnostmi, kterymi ptredchdzime
problémim jedinct (skupin) vznikajicim z konfliktd potteb jedince a spoleCenskych
instituci, a to se zdmérem zlepSovat kvalitu Zivota nebo tyto problémy zmirfiovat.
Vztah téchto dvou disciplin je chdpan v riznych zemich velmi rizn€. V némecky
mluvicich zemich jsou obé discipliny prakticky totozné. V anglicky mluvicich zemich
jsou oba obory zietelné¢ oddéleny (pokud se viibec o socidlni pedagogice mluvi).

Na Slovensku a v Polsku je zachovana urcitd samostatnost pfi integraci téchto disciplin.
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U nas jsme prevzali anglosasky model, takze socialni prace a socidlni pedagogika jsou

dvé¢ oddélené discipliny.
Podle internetového portalu wikipedia.org se socialni pracovnici zabyvaji praci:
e S potencionalné rizikovymi skupinami (napf. narkomané, bezdomoci).
e S obét'mi katastrof (tzv. krizovi asistenti).
e Ve stacionafich.
e Ve zdravotnickych zafizenich (napf. hospic).
e Asistence télesn¢ postizenym.

Z tohoto piehledu je ziejmé, ze socialni pedagogika a socidlni prace
se v mnohém velmi prolinaji. Socialni pedagogika se ale zabyva celou populaci nebo
specifickymi skupinami, kdezto socidlni prace se zabyva populaci socidln¢ potifebnou

nebo problémovou. (Kraus, 2008)

3.2.3 Socialni pedagogika a specialni pedagogika

Vychova a vzdélavani mentalné postizenych maji sméfovat k co nejvyssi miie
jejich samostatnosti. Tato problematika ptesahuje ramec specidlni pedagogiky
a vstupuje do problematiky socialni pedagogiky. Dochazi stile k vétSim snahdm
priblizit specialni a socialni pedagogiku, coz vyplyva ze stejného okruhu adresatd.

(Pipekova, Vitkova a kol., 1996)

Vztah mezi socidlni pedagogikou a specidlni pedagogikou se v souc¢asné dobé
velmi priblizil. V této dob¢ je aktudlni téma integrace osob s postizenim do spolecnosti.
Pfed ndmi stoji mnoho problémi, které maji raz socialné-pedagogicky. Jednd se
zejména ovliviiovani vztaht a celého prostfedi u jedincii s postizenim, tak i u ostatni

populace, do niz maji byt jedinci integrovani. (Kraus, 2008)

Podle Pipekové, Vitkové a kol., (1996) by méla socidlni pedagogika zkoumat

a rozvijet na poli teoretickém, zejména ale také hledat vhodné zplisoby pomoci
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a kompenzovat nedostatky lidem v riznych typech prostfedi s ohledem na jejich prava,
potieby, schopnosti a individualni moZnosti. Spole¢né se specidlni pedagogikou maji

pravé onen pedagogicky zasah.

Socialni 1 specialni pedagogika pracuje s dvéma terminy, kterymi jsou profylaxe
a kompenzace. Profylaxe znamena neutralizovat negativni vlivy prostfedi, kompenzace
je nahrada ¢i vyrovnani patologickych Cinitelti, které omezuji nebo deformuji vyvoj
jedince. Kazda pomoc nebo mimoiadna vychovna a vzdélavaci péce je totiz kompenzaci
néjaké oblasti potieb, coZ plati pro socialni 1 specidlni pedagogiku. (Pipekova, Vitkova

a kol., 1996)

Pipekova, Vitkova a kol. (1996) uvadéji, ze socialni pedagogika by se méla
v integraci postizenych do spolecnosti zabyvat otazkami vlivu prostredi na
hendikepovaného jedince pii jeho vychové a vzdélavani. Méla by dlouhodobé zkoumat
ptirozené prostiedi i specialni zatfizeni a dale by méla popisovat odchylky socidlniho

chovani v zavislosti na prostfedi a navrhovat jejich napravu.
Ukoly socialni pedagogiky v integraci postizenych do spoleénosti:
e Spoluvytvaret vhodné socialni prostiedi pro integraci.
o Utastnit se zakladani zafizeni pro pomoc postizenym.

e Podilet se na poradenstvi pedagogiim ¢i jinym odbornikiim pracujicim

s postizenymi.
e ZajiStovat socidlni status integrovaného ditéte v béznych skolach.
e Nabizet volnoc¢asové aktivity vhodné pro postizené osoby.

e Podilet se na zakladani aktivit, kde se setkavaji postizeni s okolni

populaci.

e podilet se na prevenci a postpenitencidrni péci jedincli socialné

nepiizpusobivych.

e Hledat alespoii ¢astecnou moznost socializace u téZce postizenych ¢i

starych obcanti.
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e Prostfednictvim médii, vydavanim publikaci apod. ovlivitovat vetejnost

ke kladnym postojim vuci postizenym lidem.

Z tohoto pohledu se domnivam, ze pravé pisobeni na okolni spolecnost
vzhledem k integraci mentaln¢ postizenych do spolecnosti je velmi dilezité. Spole¢nost
se musi na integraéni snahy dukladné pfipravit, ma byt informovana o této
problematice, protoze jeSt€¢ v soucasné dobé se vyskytuje mnoho ptedsudki vici
mentalné postizenym, lidé jsou velmi malo informovani. Predpokladam, Ze kdo se
o toto téma nezajimd z osobnich diivodid (napf. ma osobu s MR v rodiné, pracuje
v organizaci, kterd se zabyva pomoci a podporou mentalné postizenych apod.), tak
o této problematice témét nic nevi. Proto z osob s MR néktefi lidé mivaji obavy,

neumgji se k nim chovat, vyhybaji se jim nebo je urdzeji, napadaji ¢i dokonce Sikanuji.

Plisobeni na spolecnost musi ale zac¢inat jiz od raného détstvi, proto si myslim,
7ze by se o problematice postizenych lidi mélo vice hovotit na zakladnich Skolach,
v rodinach a zvykat by si m¢li jiz déti v matetské Skole. Z vlastnich zkuSenosti vim, ze
pokud dité neni na osoby s mentalnim postizenim zvyklé, miize z toho mit strach, coz
muze vyustit az v plac a ,,uprk®“. Déje se tak zejména proto, Ze vétSina osob s MR jinak
vypada, hiife a jinak se vyjadiuje a celkové se vétSinou tito lidé chovaji ,,jinak™ a ¢asto

se lidé s MR hned chtéji s kazdym kamaradit, coz ne kazdé dité zvladne.
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4. ROLE SOCIALNIHO PEDAGOGA
V 0. S. ZIVOT BEZ BARIER

V oblanském sdruzeni Zivot bez bariér jsem zaméstndna jako socidlni
pracovnik, ale vzhledem k tomu, ze studuji socialni pedagogiku, mam na svou praci
1 socialné-pedagogicky ndhled, ktery casto pii své praci aplikuji. V rdmci své prace
klientim poskytujeme vhodné podminky pro co nejveétsi moznou integraci do
spolecnosti. Diky socialnim sluzbam se lidé s postizenim muizou ucastnit akci, na které
by se bez téchto sluzeb nedostali, nemohli by se podilet na spolecenskych aktivitdch a
ztoho vyplivd, Ze by jim byla odepfena zdkladni lidskd a obcanskd prava
a tim by dochazelo k socidlnimu vylouceni. (Kozlova, 2005) V ramci socialnich sluzeb
proto Casto s klienty chodime do mésta na nakupy, na vystavy, vefejné brusleni, atd.
Nejen my chodime na rizné akce, ale zveme i vefejnost k ndm do ob¢anského sdruZeni.
Nebranime se tomu, aby k ndm chodili na exkurze Skoly, navstévuji nas i matetské
Skoly z okoli, kde détem s klienty pfipravime pestry program. Dé&ti si s klienty hraji
rizné hry, soutézi, vytvaii ruéni vyrobky atd. Dale pofadame dny otevienych dvefi,
které jsou spojeny s prodejem nasich vyrobku. Pti této ptilezitosti zpiva détsky pévecky
sbor z tamni zékladni Skoly. Krom¢ dni otevienych dvefi pofadame vystavy, se zvlast
zajimavymi pracemi. Vzdy jsou témto aktivitdm pritomni také klienti, ktefi se staraji
o nabizeni a prodej vyrobkl pii prodeji nebo mohou provazet navstévniky a davat jim

vyklad o vystavovanych vyrobcich.

Pti popisu jednotlivych socidlnich sluzeb a zaméstnadvani v chranéné diln€ jsou
pouzity dokumenty, které jsem vypracovala pro potieby organizace a nyni jsem je

s drobnymi tipravami pouzila ve své praci.
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4.1 Denni stacionar

,»V dennich stacionafich jsou poskytovany ambulantni sluzby osobam, které maji

snizenou sobéstacnost z divodu véku nebo zdravotniho postizeni, a osobam

s chronickym duSevnim onemocnénim, jejichz situace vyzaduje pravidelnou pomoc jiné

fyzické osoby*. (zdkon ¢. 108/2006 Sb.)

Cinnosti poskytované dle zakona ¢. 108/2006 Sb., o socidlnich sluzbach:

Pomoc pri zvladani béZnych ukont péce o vlastni osobu

- jedné se o pomoc pii oblékani, svlékani, presunu na lizko nebo vozik,
pii vstavani z lizka, ulehdni nebo zméné poloh. Pomoc pii prostorové
orientaci uvnitf a mimo budovu, podavani jidla a piti. VSe je

poskytovano podle individualnich potieb klienta.

Pomoc pii osobni hygiené nebo poskytnuti podminek pro osobni

hygienu

- pomoc pii myti rukou pred jidlem, po toaleté, pii WC, pedikara atd.

Vse je poskytovano podle individudlnich potieb klienta.

Poskytnuti stravy

- poskytujeme dopoledni svainy a obé&d. Klienti se mohou sami
rozhodnout, zda budou jidlo odebirat, nebo si budou nosit své. Svaciny
nakupujeme a pfipravujeme sami. Obédy nam vozi z nedaleké zavodni

jidelny. Kazdy ma na vybér ze tiech druht jidel.
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Vychovné, vzdélavaci a aktiviza¢ni ¢innosti

- v budové¢ stacionafe mame malou dilni¢ku, kde se s klienty vénujeme
pracovnim ¢innostem. Jedna se zejména o rucni prace. Vyrabéji se tkané
koberce, keramické predméty, dekorace z pfirodnin, na Sicim stroji
Sijeme jednoduché textilni vyrobky (napt. polstate, taSky, prostirky, ...),
pleteme rizné oSatky zpedigu, a mnoho dalSich drobnosti. Praci pii
vyrobé riznych predméti se lepSi motorika, psychika i socidlni
dovednosti. Dale maji klienti moznost ucit se na pocitaci, ktery maji
k dispozici ve spolecenské mistnosti. Ke vzdélavacim aktivitam mizeme
dale zahrnout sledovéani vzdé¢lavacich programii v televizi, na DVD,
Cetba riznych knih a povidani si o konkrétnich tématech nebo
navstévovani besed a vystav. Sklienty procvicujeme také Skolni
dovednosti. Dale se vénujeme hrani na hudebni néstroje, tanceni

a zpivani.

Zprostiredkovani kontaktu se spolecenskym prostiedim

- sklienty se snazime hojné¢ navstévovat spoleCenské akce nejen
pro hendikepované, ale také pro Sirokou vefejnost. Utastnime se
prodejnich akcei naSich vyrobki, chodime do muzea, do divadla, na rizné
vystavy, jezdime na vylety do ZOO, na kulturni paméatky atd., také
chodime do mésta, kde klienti nakupuji suroviny pro pfipravu rtiznych
jidel. V ramci sportovnich aktivit nav§tévujeme bazén v Ji¢in€, v zimnich
meésicich chodime na zimni stadion bruslit a témét kazdy den chodime
na prochazky po okoli. Dale zprostfedkovavame napt. pedikaru, kontakty
na rizné organizace pro pomoc pii feSeni zivotnich situaci apod.
Klademe také diraz na upevnovani vztaha s rodinou. V 1été se chystame
na vikendovy pobyt v horské chaté pro klienty s rodinnymi pfisluSniky,

kde bude pfipraven zajimavy program.
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Socialné terapeutické ¢innosti

- jedna se o nacvik ¢innosti, které klienti potiebuji pro kazdodenni zivot.
Klienti se uc¢i nebo zdokonaluji v sebeobsluze, myji nddobi po obéd¢, uci
se vyprat pradlo, vyzehlit a slozit ho, vysavaji podlahy, myji po sobé
vanu, chodi na ndkupy, uci se vafit, tedy i obsluhovat spordk, mikrovinou
troubu a dal$i drobné kuchyiiské spotiebice. Okolo budovy mame velky
pozemek se zahradou, jelikoz jsou tam i listnaté stromy, musime
pravideln¢ hrabat listi. Zalozili jsme si bylinkovou zahradku, o kterou se
klienti staraji. Bylinky potom sklidime, ususime, a bud’ je pouzijeme pro
vlastni vyzdobu, nebo je poskytneme chranéné diln€, kde s nimi plni

polstarky nebo pytlicky.

Pomoc pri uplatiiovani prav, opravnénych zajmi a pri obstaravani

osobnich zalezitosti

- klienty seznamujeme s jejich pravy, a jakym zptisobem mohou vznést
rizné stiznosti. Nacvicujeme s nimi zdsady spravné a slusné komunikace,
zfetelné vyjadfovani, nacvicujeme komunikaci s cizimi lidmi, zejména
proto, aby se neostychali a dokazali si nékteré zalezitosti zatidit sami.
Pokud se jedna o zalezitost, kterou si klient nedokdze zafidit sam,
mizZzeme mu pomoci pii vyfizovani mnoha véci, jako napt. zadost

o zménu piispevku na péci, pomoc pii vypliiovani formulaii atd.

Fakultativni sluzby

- jedna se o dobrovolné volitelné sluzby. Klienti si mohou vybrat
z procvi¢ovani na motomedu, masazi, bankovani, reflexni masaze plosky

nohou, koupele v hydromasazni vané nebo pedikury.
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4.2 Socialni rehabilitace

»Socidlni rehabilitace je soubor specifickych Cinnosti sméfujicich k dosazeni
samostatnosti, nezavislosti a sobé&sta¢nosti osob, a to rozvojem jejich specifickych
schopnosti a dovednosti, posilovinim navykii a nacvikem vykonu béznych,
pro samostatny zivot nezbytnych Ccinnosti alternativnim zpisobem vyuzivajicim
zachovanych schopnosti, potencidl a kompetenci. Socidlni rehabilitace se poskytuje
formou terénnich a ambulantnich sluzeb, nebo formou pobytovych sluzeb

poskytovanych v centrech socidln¢ rehabilita¢nich sluzeb.“ (zakon ¢. 108/2006 Sb.)

V ramci sluzby socidlni rehabilitace si mohou klienti nacviit nebo upevnit
pracovni dovednosti, klienty vedeme k vétsi samostatnosti pfi praci, provadime nacvik
ptipravy a uklidu pracovniho mista. Nékteti klienti najdou uplatnéni v nasi chranéné
diln¢, jinym pomahdme s hledanim vhodného pracovniho uplatnéni pies internet,
poskytneme spojeni na dal$i zaméstnavatele atd. Klienty, ktefi jiz jsou zaméstnani
v chranéné diln€ a zaroven vyuzivaji sluzby socidlni rehabilitace, se snazime motivovat
k praci dal§imi aktivitami, jako jsou rizné kulturni a sportovni akce. Konkrétné jezdime
na vylety, do zoo, pofadame sportovni akce, atd. Klientim toto pfispiva k zlepSeni
psychického stavu, rozsifeni znalosti a sportovni aktivity pomohou i lep$imu télesnému
stavu. Dale tyto aktivity prospivaji pravé k vétsi integraci do spole¢nosti, na riznych
akcich se tak mohou lid¢ s rliznym postizenim setkdvat a komunikovat s vefejnosti.
A 1 spolecnost se pii téchto setkdnich uci, Ze mezi nami jsou lidé postizeni a ze maji

pravo ucastnit se veskerého spolecenského déni jako kazdy jiny.

Cinnosti poskytované dle zakona ¢. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach:

e Nacvik dovednosti pro zvladani péce o vlastni osobu, sobéstacnosti a

dalSich ¢innosti vedoucich k socialnimu zaclenovani

- sluzba je uréena zdravotn¢ postizenym klientim a seniorim. Tato
sluzba je provadéna ambulantné v centru Klaster. Zde je tym pracovnikl
ptipraven s klientem dle jeho druhu postiZzeni nacvicit zakladni navyky

sebeobsluhy a postupné ho vést k vétsi integraci do spolecnosti. Klient
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se uci napi. uvafit Caj, namazat si chleba, obsluhu béznych zafizeni
a spotiebicii (mikrovinna trouba, sporak, telefony, bankomaty, automaty
na kévu, atd.), u¢i se hygienickym navykim, napt. umyt si ruce, vyprat si
¢asti odévi. UCi se také pomahat ostatnim klientim pii podavani stravy,
uvafeni Caje ostatnim, nebo pomoci jim s oblékdnim. Klienti se uci
za pomoci vhodnych pomicek podepsat, sepsat napi. nakup.
Zamétfujeme se také na nacvik zru€nosti a dovednosti pii vyrobé
a opravach rtiznych pfedméti. Jednd se o prace na ru¢nim tkalcovském
stavu, modelace z hliny, vyuziti ruéniho nafradi napt. nizky na stfihani
papiru, pomticky na pleteni ¢i Siti apod. Kazda tato Cinnost klienta je
individualizovana vzhledem k povaze a rozsahu postiZeni, charakteru
jedince 1 aktudlnim zdravotnim a psychickém stavu. Zalezi na citlivém
pristupu pracovnika, aby dobfe zaclenil klienta a zvolil pro néj

nejvhodnéjsi formu sluzby.

Zprostiedkovani kontaktu se spoleCenskym prostiedim

- cilem socidlni rehabilitace je, aby se klient naucil orientovat v bézném
zivoté, coz vyznamné pfispiva k jeho zaclefiovani do spolecnosti.
Znamena to, ze by si m¢l byt schopen sdim nakoupit, znat hodnotu penéz,
dojit si k 1¢kati, dokazat si zakladni zalezitosti, nutné¢ v bézném zivote,
vyfidit sam. VSe ovSem zaleZi na druhu a mife postiZzeni a aktudlnim
zdravotnim stavu klienta. Ukolem pracovnikil je ukazat a naudit klienty
nutnosti orientovat se a pohybovat se v bézném zivoté. Dochazenim
do centra VySehrad se sdm klient u¢i vzdjemné komunikaci s lidmi
kolem sebe. Tim vystoupi z izolace v domdcim prostfedi a zacne se
vClenovat do spolecenského prosttedi. Klienti se dale uci dojizdét
do centra a zcentra riznymi dopravnimi prostfedky (autobus, vlak

1 vyuzivani kompenzac¢ni pomucky).
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Vychovné, vzdélavaci a aktiviza¢ni ¢innosti, upeviiovani ziskanych

motorickych, psychickych a socialnich schopnosti a dovednosti

- jelikoz se v na$i organizaci nachdzi vzdé€lavaci centrum, ma kazdy
klient moznost UcCastnit se motivacnich kurzii pro zdravotné postizené.
Jedna se o kurzy préace na PC, jazykové kurzy a kurzy ru€nich praci. Tyto
kurzy jsou vedeny pracovniky, ktefi maji zkuSenost se vzdélavanim
zdravotné postizenych. Kurzy ruc¢nich praci jsou vedeny pracovnikem,
ktery dobie odhadne, jakou formu prace klient potiebuje. UCi zde klienta
dovednostem a zruc¢nosti jako je napf. tkani na tkalcovském stavu,
vyroba predmétt z hliny, vyroba ruéniho papiru, hackovani, pleteni, Siti,
ale 1 opravy drobnych piredmétii slouzici v domécnosti. Pracovnici vedou
klienty k tomu, jak spravnym zptisobem komunikovat s ostatnimi jedinci
ve spolecnosti, jak se vyjadfovat k ostatnim zdravotné postizenym
1 zdravym lidem v centru 1 mimo ngj. Samoziejmé jde o individualni
vedeni kazdého jedince. ProtoZe se v centru nachazi lidé s riznym
druhem postizeni, jsou vSichni zaroven vedeni ke vzdjemné toleranci
a schopnosti pomoci si navzdjem. Aktivizacni Cinnost je zaméfena na
aktivni zapojeni klientli do prozivani, vedeni i planovani svého casu.
Pracovnik méa zde ulohu podpofit klienta a pomoci rad ¢i malych
vypomoci ho vést k aktivité. Prikladem muze byt organizovani riznych
akci nebo 1 zpiisobu poskytovani sluzby. Kazdy klient mé pravo fici sviij

nazor a vznést do organizovani akce své napady, piipominky ¢i podnéty.

Pomoc pri uplatiiovani prav, opravnénych zajmi a pri obstaravani

osobnich zalezitosti

24 I3

- tato ¢innost obndsi nacvik, dohled nebo pomoc s vyfizenim zalezitosti
na ruznych ufadech. Pracovnik miize pomoci s vyplnénim riznych
tiskopist, pomoci s konceptem zadosti, poradit jak jej predat danému
ufednikovi. Nektefi klienti maji plany jak zlepSit sviij domov

a prizpusobit ho svym potfebam. I to je soucasti pomoci naSich
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pracovnikli, tzn. poradit jim a piipadné doporucit nejvhodnéjsi
alternativu jejich pozadavku. N¢ekteti by si radi pofidili kompenzaéni ¢i
rehabilita¢ni pomticku, kterd by jim usnadnila Zivot. Vyhodou je, Ze tyto
kompenzacni a rehabilitaéni pomucky vlastnime a socialni pracovnice je
schopna klientovi poradit svybérem vhodné pomicky. Klient
si pomicku mize vyzkouSet a pracovnice spolu s nim posoudi, zda
vyhovuje a pomize ji klientovi potidit. Mnoho klientli by rddo napf.
ziskalo lazenskou IéCbu, ¢i jinou formu rehabilitace prostfednictvim
raznych kurzd. Ukolem pracovnika je s klientem konzultovat viechny
okolnosti, jako napt. zdravotni, finan¢ni a dal$i moznosti klienta.
Spole¢né pak konzultuji vhodnost poZadavku a pracovnik pak milzZe
klientovi poradit a pomoci se zptisobem zajiStovani konkrétni sluzby.
V nasem centru se nachazi rehabilitacni centrum a klient méd moznost za
pritomnosti a pomoci fyzioterapeuta vyzkousSet rizné druhy
rehabilita¢nich pomticek a metod, které by byli pro n¢j vhodné. Sluzbu
uplatiiovani prav, opravnénych zajmi a obstaravani osobnich zalezitosti
muize klient vyuzit sdoprovodem pracovnika a s bezbariérovou

dopravou.

Fakultativni sluzby

- fakultativni sluzby mohou klienti vyuzit stejné, jako je u denniho

stacionafe.
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4.3 Zaméstnavani v chranéné dilné

,»Chranéna pracovni dilna je pracovisté¢ zaméstnavatele, vymezené na zakladé¢
dohody s ufadem prace a pfizplisobené pro zaméstnadvani osob se zdravotnim
postizenim, kde je v primérném rocnim piepocteném poctu zaméstnano nejméne 60 %

téchto zaméstnancl.“ (zdkon ¢. 435/2004 Sb.)

Chranéna dilna je rozdélena na dvé dilny. V keramické diln€ se vyrabi nasténné
dekorace, vazy, hrni¢ky, misky, aroma lampy, svicny, Sperky a dal$i. Pracuje se
s keramickou i Samotovou hlinou. V textilné - vytvarné diln€¢ se na stavu tkalcuji
koberce, decky a na kolikovém stavu podsedky, z pedigu se vyrabi riizné osatky,
podsélky, jehelnicky, zvonecky a oplétaji se lahve. Dale se Siji polstarky, textilni
hracky, tasSky, podhlavniky, ruéni papir, vySivané prostirani, tuzkovniky a dekorace
na dvefe ze Spachtli, krakuji se sklenice, na rizné vyrobky se pouziva ubrouskova

technika.

Vyrobky z pedigu tvoii klienti se zrakovym a psychickym postizenim. Koberce
tkalcuje pracovnik se schizofrenii, podsedaky mentdlné postizeni. Na strojich Sije
mentaln¢ postizeny, ktery je vyu€en jako krej¢i. Rucni papir a tuzkovniky vyrabi
zamé&stnanec s depresi. S keramikou pracuji lidé s riznym télesnym postizenim, nebo
psychickymi poruchami. Je zde i jedna klientka se zrakovym postizenim. Ostatni prace
(drobné predméty, ocenovani a skladovani vyrobkil) se vykondvaji dle potieby

a schopnosti klienti.

Pro podporu motivace v zaméstndni je klientim poskytovdna sluzba socialni
rehabilitace, kde maji zaméstnanci moznost ucastnit se kulturnich, sportovnich
a spoleCenskych akci, vzdélavacich kurzli a pokud je tieba, nacviCujeme samostatnost

a sebeobsluhu.

Se zaméstnanci jsme se Uc¢astnili riznych akei, kde jsme prodavali své vyrobky.
Naptiklad jsme byli na akcich: Ji¢in - mésto pohadky, Sobotecky jarmark, Klaster zije!,
Otevirani lazeniské sezony v Laznich Bélohrad, kazdy mésic jezdime do 14zni prodéavat
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upominkové predméty pro lazeniské hosty, atd. Také vyrabime na objednavku. Nejvice
pro Méstské ufady upominkové pfedméty na vitani obcankid a rizné darecky pro déti
do matetskych Skol. Zaméstnanci chranéné dilny, at’ se jiz jedna o télesn¢, mentalné ¢i
jinak postizeného, maji moznost setkat se s navstévniky prodejnich akci, nabizeji jim
vyrobky, v mnoho piipadech se i se zakazniky daji do fe¢i. Osobn¢ jsem moc rada, ze se
zaméstnanci 1 klienti mohou Ucastnit proddvani vyrobkl, protoze kontakt s okolni
populaci jim poméha s postupnym zaclefiovanim do spole€nosti. Obé strany se tak
mohou nendsiln¢ a postupné setkdvat. Ve vétSin€ pripadi se setkavame s kladnymi
reakcemi vefejnosti. Zejména osoby s mentalnim postizenim jsou hodnoceny velmi

kladné, zejména pro svoji bezprostiednost.

Prezentace vyrobkl v prostordch chranéné dilny jsou dvakrat ro¢né v podobé
velikono¢niho a véano¢niho jarmarku, kde kromé& prodeje vyrobkii miiZete poznat
1 ¢innost naseho sdruzeni. Pro velky z4jem vetejnosti jsou oba jarmarky akci dvoudenni,
spojenou vzdy s doprovodnym programem. Prvni den zahdji jarmark klienti denniho
stacionaie prednaSenim basni a povidek. Dalsi den pfijdou déti z mateiské a zakladni
Skoly v Nové Pace zazpivat. JelikoZ zaméstnanci 1 klienti se jarmarku ucastni jako
prodejci, je to vyborna prilezitost, aby se déti setkaly s klienty. Maji tak moznost
zvyknout si na to, Ze jsou mezi nami postizeni lidé, mtizou si s nimi popovidat a klienti

jim radi ukazou naSe vyrobky.
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4.4 Besedy se zaky zakladnich Skol

Plivodné tento program vznikl jako besedy se zaky s télesné postizenymi lidmi,
kterym se stal n¢jaky tiraz pod ndzvem Prevence proti traztim. Lidé, ktefi na besedach
vystupuji, a jsou externi zaméstnanci sdruzeni a navstévuji zékladni Skoly ve svém
okoli. Pokryta je tak téméf cela Ceska republika. Zajem 8kol byl tak veliky, Ze se okruh
osob musel rozsifit i na osoby se zrakovym postizenim, coz je piipad Novopacka
a okoli. N¢&kolikrat jsem na besedé¢ byla pfitomna jako doprovod nevidomych. Na
beseddch zaméstnanci vypravuji, jak se jim zije s jejich postizenim, predstavi détem
kompenzacni pomticky, které jim usnadnuji Zivot a pouci déti o tom, jak se k takovému
zrakové postizenému clovéku chovat, pokud ho ne¢kde potkaji, zejména pokud maji
s sebou vodiciho psa, ke kterému je také specificky piistup. Zaky besedy opravdu vzdy

zaujaly a méli mnoho otazek na to, jak se zije se zrakovym postizenim.

Myslim si, Ze by bylo vhodné, aby se takovéto besedy konaly i o mentalné
postiZzenych. Sice je témé&f nemozné, aby tyto lidé celou besedu fidili sami, ale urc€ité by
ti, ktefi netrpi trémou u vystupovani pted lidmi, zvladli besedu formou rozhovort
s pracovnikem naSeho sdruzeni v kombinaci s dotazy zakl. Pro svoje odlisné chovani,
mnohdy nedostate¢nou troven feCovych schopnosti a ¢asto také odliSnym vzhledem
by se tito lidé mohli stat tercem posméska. Vérim ale, pokud by byla beseda peclivé
pfipravena a spravné organizovdna, byl by pfitomen pracovnik sdruzeni a ucitel,
soudim, Ze takovéto chovani by se neobjevilo. Naopak si myslim, Ze by to Zaci uvitali,
pochopili by, ze i lidé s mentdlni retardaci jsou vlastné velmi mili a pratelsti
(samoziejm¢ opacné chovani se také vyskytuje, ale tekla bych, Zze v daleko menSim

poctu) a besedy by u vétSiny lidi byly pfinosem.
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5. PRUZKUMNA CAST

V této Casti se zamé&iim na to, jaky maji zaci zakladni Skoly pojem o mentéalné
postizenych lidech a jestli chtéji védét o této problematice vice, jestli by uvitali néjaké
besedy o osobach s mentalni retardaci, zda se s nimi setkavaji, jak se pii tom citi a jak

se chovaji v situaci, kdy nékdo osobé s MR ublizuje.

5.1 Metody prizkumu

Pti prizkumu pouziji kvantitativni metodu sbéru dat. Vypracuji dotaznik, ktery
je samoziejm¢e uzpusoben niz§imu véku respondentll. Zaméfila jsem se proto na to, aby
respondenti rozuméli otazkadm a aby dotaznik nebyl pfili§ dlouhy, protoze by potom zaci
mohli ztrdcet zajem o vyplilovani, nesoustfedili by se a odpovédi by mohly byt
zkresleny. Zéaci maji vzdy na vybér uréity podet odpovédi. V zakladnich udajich
o respondentovi je prvni otdzka tykajici se pohlavi uzaviena. Zde si Zaci vyberou mezi
dvéma odpovéd'mi. Dalsi dvé, vék a ro¢nik, respondenti doplni. Jedna se o otazky
oteviené. Vlastni dotaznik obsahuje 13 otazek a pocet odpovédi na jednotlivé otazky se
pohybuje od dvou do péti. Otevienou odpovéd dotaznik obsahuje jednu (C. 4),
polozaviené jsou 3 (€. 3, 11, 13), auzavienychje 9 (¢. 1,2,5,6,7, 8,9, 10, 12).

5.2 Charakteristika respondentii

Respondenti jsou zéaci zakladni Skoly v Lomnici nad Popelkou. Dotazniky byly

rozdany do Sestych a devatych tiid. Celkovy pocet dotazovanych ¢ita 85 respondentt.
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5.3 Cile pruzkumu

Ve svém priizkumu se zejména zaméfuji na zjidténi, zda se Zaci na ZS udi
o problematice mentaln¢ postizenych, protoze povazuji za velmi dulezité¢, aby
spolecnost meéla o lidech s mentalnim postizenim dostatek informaci. Nejen
informovanost je dilezitd, ale velmi zasadni podle mého nazoru je to, aby si lidé
na piitomnost mentalné¢ postizenych lidi zvykali uz od malicka, potom je proces
integrace prirozenéjsi. Dale se chci dozvédét, jestli je mezi mladymi lidmi zajem
dozvédét se néco o mentaln¢ postizenych, a jestli nekdy byli zaci pfitomni

u nevhodného chovéni k osobé s MR a jak se potom zachovali.

5.4 Vlastni Setireni

Nejdiive vymezim zékladni udaje o respondentech. Jaky je pomér mezi divkami
a chlapci, jaké je v€kova skupina a pomér zakti mezi Sestymi a devatymi tiidami. Poté
se zam¢fuji na vlastni prizkum. Odpovédi vyhodnocuji formou tabulek, kde uvadim
absolutni a relativni ¢etnost. Pro vétsi prehlednost pouzivam vyseCové grafy a ve dvou

ptipadech grafy sloupcové. Hodnoty s relativni ¢etnosti jsou zaokrouhleny na cela ¢isla.

Celkovy pocet dotazovanych je 85, jelikoz jeden zak uvedl, Zze nikdy neslysel
pojem mentalni postiZzeni a ani nevi, co znamena, z dalSich otdzek jsem tento dotaznik
vytadila, protoze si u tohoto zdka nemlzu byt jista, Ze rozumi otdzkam a vi, na co

odpovida. Od otazky €. 3 je tedy pocet respondentil 84.
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Pohlavi

Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost
Muz 41 48%
Zena 44 52%
Pohlavi

W52% o48%

OMuz

WZena

Dotazovanych divek bylo 44, coz je 52%. Chlapcti bylo 41, tedy 48%.
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Vék

Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost
11 let 4 5%
12 let 29 34%
13 let 6 7%
14 let 7 8%
15 let 31 37%
16 let 8 9%
Vék
m9% B5%

W 34%

W37%

08% O7%

o1 let W12 let 013 let 014 let W15 let 16 let

Respondenti jsou ve vékové skupiné od 11 do 16 let. Nejvice je zastoupena
skupina zaku, kterym je 15 let, coZ €itd 37%. 34% zaki je ve véku 12 let. 11 let uvedlo
5% respondentt, 13 let ma 7% dotazovanych. 8% respondentl je ve véku 14 let a 9%

oslavilo 16 let.
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Roc¢nik

Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost
Sesty ro¢nik 39 46%
Devaty ro¢nik 46 54%
Ro¢nik

m54% m46%

6. roénik

W9. roc¢nik

Zaci navitévuji Sesté a devaté t¥idy zakladni $koly. V Sestych t¥idach je 39 zaka

a do devatych ro¢nika chodi 46 déti.
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1. SlySel/a jste nékdy pojem mentalni postiZeni?

Mozné odpovédi:
0 Ano

0 Ne

Hypotéza:

100% zak jiz nékdy slySelo o pojmu mentalni postiZeni.

Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost
Ano 84 99%
Ne 1 1%
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Slysel/a jste jiz slova MENTALNi POSTIZENi?

ENe
1%

mAno OAno

99%
ENe

Z grafu je patrné, Ze slova mentalni postizeni jiz nékdy slySelo 84 déti. Jeden
respondent toto slovni spojeni nikdy neslySel. Procentuelné 99% 74kt uvedlo

v dotazniku ANO, 1% uvedlo NE.

Hypotéza, ze 100% zakt jiz n€kdy slySelo pojem mentalni postiZzeni, se mi

nepotvrdila.

2. Vite, co tento pojem znamena?

Mozné odpovédi:
0 Ano
O Nejsem si jista/y
0 Ne

64



Hypotéza:

Ptes 80% dotazovanych si je jistych, co znamena pojem mentalni postizeni.

Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost
Ano 66 78%
Nejsem si jista/y 18 21%
Ne 1 1%

Vite, co tento pojem znamena?

m21% O01%

O78%
OAno

W Nejsem si jistaly

CONe
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Z celkového poctu 85 respondentti jich 66 uvedlo, ze védi, co znamend pojem
mentalni retardace. DalSich 18 zaka oznacilo odpovéd’, Ze si nejsou jisti a jeden nevi, co
pojem znamena. Jelikoz tento Zak v dotazniku uvedl, Ze pojmu nerozumi a ani ho nikdy
neslysel, vyfadila jsem jeho dotaznik z ostatnich, protoze by nemohl dostatecné chépat

smysl ostatnich otdzek a odpovédi by nemohly byt pokladany za spolehlivé.

Hypotéza, ze pies 80% respondentli bude védét, co znamenad pojem mentalni

retardace se nepotvrdila. Vyslednych 78% je ale velmi blizko.

3. Pokud o mentalné postiZenych mate néjaké informace, tak kde jste se je

dozvédél/a?

Mozné odpovédi:
0 Bavil/a jsem se o tom s rodici
0 Ucili jsme se to ve skole
0 Rekli mi to kamaradi
0 Uz si nepamatuji

0 Jinde. Uved’te kde (od koho)

Hypotéza:

Déti se vice dozvidaji informace o mentaln€ postizenych od rodict nez ze skoly.
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Absolutni ¢etnost

Relativni ¢etnost

Bavil/a jsem se o tom s rodici 20 18%
U¢ili jsme se to ve Skole 43 39%
Rekli mi to kamaradi 7 6%
UZ si nepamatuji 26 23%
Jinde 15 14%

Pokud o mentalné postizenych mate néjaké informace,

tak kde jste se je dozvédél/a?

W14%

06%

018%

W39%

OBavil/a jsem se o tom s rodici
W UCili jsme se to ve Skole
ORekli mi to kamaradi

Uz si nepamatuji

W Jinde
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Na tuto otazku byla moznost oznacit vice moznosti. Celkovy pocet odpovédi je

tedy 111.

Z4ci se v nejvice piipadech dovidaji informace o mentalné postizenych ve $kole
a to v39%. Druhou nejcastéjSi odpovédi bylo, ze si nepamatuji, kde se o mentalné
hendikepovanych dozvédeli. V 18 procentech se rodice o takovychto tématech bavi
doma a jinde se informuje 14 procent zdkil. 6% respondentli informace ziskava

od kamaradt. Hypotéza se mi tedy nepotvrdila.

Odpoveéd JINDE uvedlo 15 respondentti. Z toho 12 zaka se dozvédélo informace
o osobach smentdlnim postizenim z televize, jeden ma mentdln¢ postizen¢ho
ptibuzného, a jeden respondent uvedl, Ze se s osobou s MR seznamil na ulici a zacal si

s nim povidat o jeho postizeni.

4. Pokud jste se o lidech s mentalnim postiZenim ucili ve Skole, tak ve kterém

predmétu?

Respondenti uvedli tyto odpovédi:
0 Rodinna vychova
0 Obcanska vychova

0 Ptirodopis

Hypotéza:

Na zakladni Skole se zaci u¢i o lidech s mentalnim postizenim jen v rodinné

vychove.
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Absolutni ¢etnost Relativni €etnost
Rodinna vychova 30 70%
Obcanska vychova 3 7%
Piirodopis 10 23%
Celkem 43 100%

Pokud jste se o lidech s mentalnim postizenim ugili
ve Skole, tak ve kterém predmétu?

m7%

070%

OPrirodopis
W Obc&anska vychova

[ORodinna vychova
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Tato otazka byla oteviena, takze kazdy zdk mohl uvést jakykoliv predmét.
Z celkového poctu respondentti jich odpovidalo na tuto otazku 43, protoze jak je patrno
vyse. Zaci na tuto otdzku odpovidali, jen pokud uvedli, Ze se o této problematice ve

Skole ucili.

Predméty v dotaznicich se vyskytly tfi. Pfirodopis, Obc¢ansk4 vychova a Rodinna
vychova. Hypotéza, Ze se na zékladni Skole zaci uci o mentalné postizenych jen v ramci

rodinné vychovy, se mi nepotvrdila.

5. Myslite si, Ze mate dostatek informaci o mentalné postizenych?

Mozné odpovédi:
0 Ano
0 Ne

0 Nedokazu posoudit

Hypotéza:

Polovina dotazovanych si mysli, Ze nema dostatek informaci o mentalné¢

postizenych.
Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost
Ano 8 10%
Ne 16 19%
NedokaZu posoudit 60 71%
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Myslite si, ze mate dostatek informaci o mentalné
postizenych?

@10%

m19%

O071%

OAno

W Ne

[ONedokazu posoudit

Nejvice dotazovanych 71% nedokédze posoudit, zda maji ¢i nemaji dostatek
informaci o mentalné postizenych, 19% si mysli, Ze nemaji dostatek informaci a 10%
zaka uvedlo, Ze méa dostatek informaci o mentalné postizenych. Hypotéza se mi tedy

nepotvrdila.

6. Chtél/a byste se 0 mentalné postiZenych dozvédét vice?

MoZné odpovédi:
0 Ano
0 Ne

O Je mi to jedno
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Hypotéza:

Vétsi zajem o informace tykajici se mentalné postizenych, maji zaci devatych

ro¢nikd.
Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost
Sesty ro¢nik Devaty ro¢nik | Sesty ro¢nik | Devaty roénik
Ano 14 14 37% 30%
Ne 5 12 13% 26%
Je mi to jedno 19 20 50% 44%
Celkem 38 46 100% 100%

Chtél/a byste se o mentalné postizenych dozvédét vice?

O6. roénik
B 9. roénik

Ano Ne Je mito jedno

Pro lepSi ptehlednost jsem zde namisto vyseCového grafu pouzila graf
sloupcovy. Miuzeme tak porovnat odpovédi zakt Sestych a devatych tiid. Vice
védomosti o mentalné retardovanych by chtélo 37% zakd devatych a 30% zakid ze
Sestych tfid. Bez z4jmu o vice informace je 13% déti ze Sestych tiid a 26% Zzaka

z devatych tfid. V obou ro¢nicich nejvice zakli vypovédélo, ze je jim jedno, jestli se
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o mentalné postizenych dozvi vice informaci a to 50% Sesté ttidy a 44% devaté rocniky.
Toto zjisténi je pro mne trochu zklamanim, protoze z4jem o vice informaci méla jenom

tietina respondentl

Ptredpokladdala jsem, ze Zzaci 9. ro¢nikli budou mit vyrazn€ vétsi zajem
o problematiku mentalné postizenych. Z vysledki vypliva, Ze zdjem o vice informaci
byl pocetné naprosto shodny, procentuelné se jiz ale lisil, protoze zakt devatych tiid
bylo vic. Zajem byl vyssi u zakl Sestych tiid, rozdil ale Cital jen 7%. Hypotéza se mi

nepotvrdila.

7. Mate zajem, aby se u vas ve Skole konala beseda nebo prednaska o

mentalné postiZzenych lidech?

Mozné odpovédi:
0 Ano
0 Ano, alespon se ,,uleju z vyucovani
0 Ano, i kdyz jsme uz besedu nebo prednasku méli, tteba se dozvim néco nového
0 Ne, protoze jsme uz besedu nebo prednasku o mentalné postizenych méli

0 Nezajima mé to

Hypotéza:

Nejvice zakt chee besedy nebo pirednasky proto, aby se ,,ulili* z vyu€ovani.
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Absolutni ¢etnost

Relativni ¢etnost

Ano 28 33%
Ano, alespon se ,,uleju® z vyucovani 32 39%
Ano, i kdyZ jsme uz besedu nebo piednasku o
“rs oy R . 15 18%
méli, treba se dozvim néco nového
Ne, protoZe jsme uz besedu nebo prednasku
o x N re 2 2%
o mentalné postizenych méli
7 8%

Nezajima mé to
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Mate zajem, aby se u vas ve Skole konala prednaska nebo
beseda o mentalné postizenych lidech?

002% m8% m33%

m39%

OAno

WAno, alesponi se "uleju" z vyucovani

OAno, i kdyzZ jsme uz besedu nebo pfednasku o mentalné postizenych méli, feba se dozvim
néco nového

[CINe, protoze jsme uz besedu nebo pfednasSku o mentalné postizenych méli

ENezajima mé to

Besedu ¢i prednasku o mentalné postizenych by chtélo 33% respondentt.
Besedu, jako pftilezitost, jak se ,,ulit z vyucovani, uvadi 39% zaka. 18% dotazovanych
chce besedu i pfes to, ze se jiz takové besedy nékdy ucastnilo, protoze by se mohli
naucit néco nového. Z divodu, Ze jiz pfednaSku méli, by znovu povidani o mentalné
postizenych nechtéla 2% tUcastnikdi a 8% Zzakl to vibec nezajimd. Hypotéza se mi

potvrdila.
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8. Pokud by se beseda nebo predniaska o mentialné postiZzenych konala ve

Vasem mésté, priSel/la byste na ni?

Mozné odpovédi:
0 Ano
0 Ne

0 Ano, pokud by byla zadarmo.

Hypotéza:

Zaci jsou ochotni ve vice nez 40% piijit na besedu ¢i pfednaSku o mentélné

hendikepovanych, ale musela by byt zadarmo.

Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost
Ano 23 27%
Ne 33 40%
Ano, pokud by byla zadarmo 28 33%
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Poku by se beseda nebo prednaska o mentalné
postizenych konala ve Vasem mésté, priSel/la byste
na ni?

033% O27%

W40%

OAno
ENe

OdAno, pokud by byla zadarmo

Odpovédi na tuto otdzku byly pfiblizn¢ vyrovnané. Nejvice se vSak vyskytovala
moznost, kde by lidé na prednasku nepfisli a to 39%. Druha nejcastéjsi byla, ze by
na prednasku sice pfiSli, ale musela by byt zadarmo, volilo ji 33% respondentd.

Nejméné zaki chce pfijit na prednasku a to 27%.
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9. Chtél/a byste, aby se besed nebo prednasek ucastnili i lidé s mentalnim

postiZenim a Fekli Vam néco o sobé a svém postiZeni?

Mozné odpovédi:
0 Ano
0 Ne

0 Je mi to jedno

Hypotéza:

Zaci maji zdjem o to, aby se besed ¢i prednédsek ucastnili i lidé s mentadlnim

postizenim. Téchto odpovédi bude nejvice ze vSech nabidnutych.

Absolutni ¢etnost

Relativni ¢etnost

Ano 64 76%
Ne 4 5%
Je mi to jedno 16 19%
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Chtél/a byste, aby se besed nebo prednasek ucastnilii
lidé s mentalnim postizenim a rfekli Vam néco o sobé a
svém postizeni?

019%

b76%

Bm5%

OAno

ENe

[dJe mi to jedno

Jenom 5% 74kl by nechtélo, aby se besed ¢i prednaSek ucCastnili mentalné
postizeni. Jedno to je 19% respondentll. Aby se lidé s mentalnim hendikepem ucastnili

téchto prednasek ¢i besed by chtélo 76% zaki. Hypotéza se potvrdila.

10. Znate nékoho, kdo je mentalné postizeny?

Mozné odpovédi:
0 Jen od vidéni
O Znam se s nim osobn¢ (bavime se spolu, kamaradime se, a podobn¢)
0 Mam ho v rodiné

0 Neznam
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Hypotéza:

Mén¢ nez 5% zaka se vilbec nezna s mentaln€ postizenou osobou.

Absolutni ¢etnost

Relativni ¢etnost

Jen od vidéni 60 71%
Znam se s nim osobné (bavime se 9 1%
spolu, kamaradime se, a podobn¢) °
Mam ho v rodiné 3 4%
Neznam 12 14%

O014%

E11%

Znate nékoho, kdo je mentalné postizeny?

O71%

OJen od vidéni

OMam ho v rodiné

[ONeznam

W Znam se s nim osobné (bavime se spolu,
kamaradime se, a podobné)
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Nejvice respondentt uvedlo, ze se znaji s mentaln¢ postizenym jen od vidéni.
Téchto lidi bylo 71%. Kamaradi, nebo se s nim bavi, 11% zakl. 14% déti uvedlo, ze se
s nikym mentélné postizenym neznaji a 4% zaki maji osobu s mentalnim hendikepem
v rodin€. Hypotéza, ze méné nez 5% dotazovanych, nezna osobu s mentalni retardaci, se

nepotvrdila.

11. Jaké mate pocity pri styku s mentalné postizenym?

Mozné odpovédi:
0 Je to normalni, jako bych potkal/a kohokoliv jiného
0 Nevim, jak se k nému mam chovat, citim se nejisté
O Je mi to nepiijemné
0 Nepotkavam se s mentalné postizenymi

0 Jiné pocity

Hypotéza:

Nejvice respondentli se citi v pfitomnosti mentalné postizené¢ho nejisté a nevi,

jak se maji chovat.
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Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost
Je to normalni, ‘]i.lk(.).b)”ch 13 21%
potkal/a kohokoliv jiného
Nevim, ]z}k, se k nému mam 49 589
chovat, citim se nejisté
Je mi to nepiijemné 6 7%
Nep(.)vtkayal.n se s mentalné ] 10%
postizenymi
Jiné pocity 3 4%

Jaké mate pocity prfi styku s mentalné postizenym?

010%

W4%

021%

W58%

OJe to normalni, jako bych potkal/a kohokoliv
jiného

ENevim, jak se k nému chovat, citim se nejisté

[OJe mi to nepfijemné

[ONepotkavam se s mentalné postizenymi

WJiné pocity
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Nejvice dotazovanych, celkem 58%, se citi v pfitomnosti mentalné
hendikepovaného nejisté a nevi jak se chovat. 21% uvadi, Ze se citi stejné, jako by
potkali kohokoliv jin¢ho. Nepiijemné potkat se s mentdlné postizenou osobou je pro
7% dotazovanych a 10% zaki se s MR vubec nesetkavaji. Jiné pocity uvedla
4% dotazovanych, coZz jsou 3 osoby. Jeden zdk uvedl, Ze pfi styku s mentalné
postizenym mu je do smichu, dal$imu je téchto lidi lito a tfeti respondent uvedl, Ze nevi,
jak se k osob€ s mentdlnim postizenim chovat, aby ji neublizil. Hypotéza, Ze nejvice
zakl nevi, jak se ma pifi styku s mentdlné¢ postizenym chovat a citi se nejiste,

se potvrdila.

12. Byl/a jste nékdy u toho, kdyZ se nékdo osklivé choval k mentialné

postiZzenému?

Mozné odpovédi:
0 Nikdy jsem u ni¢eho takového nebyl/a
0 Posmivali se mu
0 Nadavali mu
0 Fyzicky ho napadli

0 De¢lali mu naschvaly

Hypotéza:

Pokud jde o nevhodné chovani k osobé s mentalnim postizenim, pievazuje

posmivani se.
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Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost
Nikdy jsem u niceho takového 4 49,
nebyl/a
Posmivali se mu 53 53%
Nadavali mu 20 20%
Fyzicky ho napadli 3 3%
Délali mu naschvaly 20 20%
Celkem 100 100%
Byl/a jste nékdy u toho, kdyz se nékdo oslivé choval k
mentalné postizenému?
W20% m4%
3%
020% W53%
ENikdy jsem u ni¢eho takového
nebyl/a

W Posmivali se mu

[ONadavali mu

OFyzicky ho napadli

W Délali mu naschvaly

Na tuto otazku bylo moznost zvolit vice moznosti. Celkem bylo oznaceno
100 odpovédi. Nejvice zakt uvedlo, Ze se setkali sposmivanim, coZz bylo 53%.
Nadavani bylo zastoupeno 20ti% dotazovanych. 20% respondenti se setkalo s tim, Ze

mentaln¢ postizenému ne¢kdo délal naschvaly. Ve tfech procentech ho dokonce fyzicky
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napadli a 4% respondentli uvedlo, Ze nikdy u ni¢eho takového nebyli. Posmivani se byla

vice nez polovina, hypotéza se potvrdila.

13. Jak jste se u toho chovala?

Mozné odpovédi:
0 Pridal/a jsem se
0 Oktikla/a jsem je, at’ pfestanou
0 Dg¢lal/a jsem, ze to nevidim

0 Jiné

Hypotéza:

Divky se Castéji nez chlapci zastanou obéti tim, Ze agresory okiiknou.

Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost
Divky Chlapci Divky Chlapci

Pridal/a jsem se 0 3 0% 7%
Okrikl/a jsem je, at’ o o
pFestanou 13 16 36% 36%
Délal/a jsem, Ze to o o
nevidim 20 24 56% 55%
Jiné 3 1 8% 2%
Celkem 36 44 100% 100%
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Jak jste se u toho choval/a?
60
504
401
30
20
101
0- O Divky
Pfidal/a jsem Ok¥ikl/a jsem Délal/a jsem, Jiné .
. , . . @ Chlapci
se je, at Ze to nevidim
pfestanou

Z uvedeného grafu je patrné, ze zadnd z divek se neptidala k nevhodnému
chovani vii¢i osobé s mentalnim postizenim. Chlapci se pfidali tfi, coZ je 7% ze vSech
chlapci. Slovni zasah do situace si zvolilo 36% divek a 36% chlapci, divek bylo
13, chlapci 16. 56% divek uvedlo, ze v této situaci, rad¢ji delalo, Ze nic nevidi. Tuto
variantu zvolilo 55% chlapct. Jinou variantu zvolili dohromady 4 zici, 3 divky
a 1 chlapec. Dvé¢ divky uvedly, Ze se v této situaci baly, jedna §la a postizené osob¢

pomohla. Chlapec uvedl, Ze z mista odesel.
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ZAVER

Cilem této prace bylo popsat problematiku integrace osob s mentalnim
postizenim do spole€nosti, moznosti socidlniho pedagoga, jak pfispét k lepSimu
zaClenéni mentalné retardovanych mezi ostatni populaci a jak lépe pfipravit intaktni

spolec¢nost na tuto skutec¢nost. Cile jsou v diplomové praci splnény.

Pro uvedeni do tématu a pochopeni problematiky, jsem vymezila pojmy
mentalni retardace a integrace. Problematika integrace je v tomto piipadé tak slozitd
zejména proto, ze spolecnost jeSt€é neni zcela pfipravena na pfijeti mentalné
hendikepovanych mezi sebe a proto, Ze osoby s mentilnim postizenim jsou mnohdy

velice vzdalené intaktni populaci, at’ se jiz jedna o chovani nebo o vzhled.

Poté nasledovalo vymezeni vztahu socidlni pedagogiky a disciplin, které
se zabyvaji mentalné postizenymi osobami, protoze nejen specidlni pedagogika
a socialni prace (popf. socidlni péfe) mohou pomoci v integraci mentalné postizenych
do spolecnosti, ale své misto zde nejde i pedagogika socidlni. Jelikoz se socidlni
pedagogika zamétuje zejména na celou populaci a ne jen na jedince potiebujici pomoc
a pécCi, vidim jeji ulohu pravé ve vychovném piisobeni na okolni spole¢nost. Lidé by
méli byt na integracni snahy ditkladné ptipravovani, maji dostavat vice informaci o této

problematice a to zejména od nejutlejsiho veku.

V prizkumné ¢asti jsem pouzila dotaznikovou metodu. Dotazniky jsem rozdala
85 zaktim zakladni Skoly v Lomnici nad Popelkou. Kazdy respondent odpovidal na
13 otazek. Z vysledkd jsem se dozvédéla, jak jsou déti informovany o mentalnim
postizeni a zda maji potfebu ziskavat vice informaci, zejména formou besed a
pfednasek. Jestli se ve Skole o postizenych lidech u¢i. Zda znaji nékoho mentalné

hendikepovaného a jak se chovaji pfi setkani s timto clovékem.
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Z vysledki vyplynulo, Ze 78% déti si neni jistych, co slova mentalni retardace
znamenaji, a 70% zakid nedokaze posoudit, zda maji dostatek informaci. Tyto vysledky
ziejme& souvisi 1 s tim, Ze téméef poloving respondenti je jedno, zda se dozvi vice
informaci. 38% osob by pfislo na besedu ¢i prfednasku z toho divodu, aby se ,,ulilo ze
Skoly. Tyto udaje vypovidaji o velmi malém zajmu o problematiku postizenych lidi, na
coz by se m¢lo vic zaméfit. Pokud bude spolecnost stile laxni, bez zdjmu, bude
integrace velmi problematicka. Pfi setkani déti s osobu mentdlné postizenou se
dotazovani v 71 procentech citi nejisté a nevédi, jak se maji chovat. Toto je podle mého
nazoru vysledek velmi malé informovanosti a proto, ze déti nejsou zvykli setkavat se
témito osobami. Jen 15% respondentli uvedlo, Ze se s mentaln€ postizenym clovékem
znaji osobné nebo ho maji v rodin€é. Pokud byli dotazovani u toho, kdyz se nékdo
nevhodné choval k mentalné postizenému, tak ve vice nez poloviné ptipadt d¢lali, Ze to

nevidi.

Tyto vysledky mé celkem Sokovaly a dosla jsem k zavéru, Ze integrace mentalné
postizenych je hodné problematickd a dlouhodoba zélezitost a také ze je velmi dilezité

pusobit na spole¢nost ve sméru vétsiho zajmu o mentalné postizené spoluobcany.
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RESUME

V diplomové praci se zabyvam problematikou integrace mentalné¢ postizenych

do spolecnosti. Praci jsem rozdélila do péti kapitol

V prvni ¢asti vymezuji pojem mentalni retardace, uvadim zde mnohd pojeti od
riznych autort. Dale popisuje rozdéleni mentalni retardace podle riznych hledisek.
Dotykam se také raznych ditvodl, pro¢ mize mentalni postizeni vzniknout. Nakonec
uvadim specifika vychovy a vzdélavani a uvadim zvlasStnosti psychickych procest u
téchto lidi. Tato kapitola je vyznamna pro pochopeni, jaci jsou lidé¢ s mentalnim

postizenim.

V druhé kapitole se zabyvam integraci. Nejdiive zde vymezuji riiznd pojeti
definic a popisuji jeji stupné. Poté se okrajové zminuji 1 o integraci ve Skole. V dalsi
podkapitole vymezuji podminky integrace mentalné¢ hendikepovanych do spolecnosti,
dotykdm se historie, a poté piiblizuji vztah spole¢nosti k osobam s mentalni retardaci a
individudlni podminky integrace osob s mentalnim postizenim. Dulezité je také pfiznani
prav mentalné postizenym a zaneseni do legislativy. Zde popisuji historicky vyvoj a

soucasnd prava osob s mentdlni retardaci.

Tteti kapitola pojedndva o socialné pedagogickych aspektech integrace. Nejdiive
popisuji, co je to socialni pedagogika a poté jeji vztah k ostatnim disciplinam, které se

zabyvaji problematikou mentalné postizenych.

V predposledni casti popisuji roli socidlniho pedagoga v obanském sdruzeni
Zivot bez bariér, kde jsem zaméstnana. Popisuji zde socialni sluzby, které klienttim
nabizime. Nase sdruzeni provozuje i chranénou dilnu, kde zaméstnava osoby s riznym
postizenim. Zde vymezuji role, ve kterych miize socialni pedagog pfispét k integraci

mentalné postizenych do spole¢nosti v nasi organizaci.

V zavérecné kapitole provadim dotaznikové Setfeni. Vydala jsem se na jednu
zakladni Skolu, kde jsem tyto dotazniky pfedlozila zakim Sestych a devatych tiid.
Zajimalo mé, jak jsou zéci informovani, zda se o mentalni retardaci uci ve Skole a jak se

citi a chovaji pfi styku s osobou s mentalnim postizenim.
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ANOTACE

Diplomové prace pojednava o problematice integrace mentalné postizenych do
spole¢nosti. Cilem této prace je pfiblizit pojem mentalni retardace, popsat specifika
vychova a zvlastnosti psychickych procest téchto lidi. Dale popsat vztah mezi socialni
pedagogikou a disciplin, které se zabyvaji mentaln¢ postizenymi a v neposledni fadé
nastinit moZznosti socidlniho pedagoga, jak mutze pfispet k feSeni tohoto problému.
V praktické casti se zaméfuji na informovanost zakli na zdkladni Skole o pojmu
mentalni retardace, jestli se o tomto problému uci ve Skole a jak se chovaji pfi setkani

s osobou s mentdlnim postiZzenim.

Klic¢ova slova

Mentalni retardace, integrace, socialni pedagogika, spolecnost, socidlni sluzby,

pracovni uplatnéni.

ANNOTATION

This graduation theses deals with problem how to integrate people with mental
disabilities into society. The aim of this work is to explain the koncept of mental
retardation, to describle specifity of this people. I try to explain relation between social
pedagogy ant other disciplines, which deals with mentaly affected people ant they also
try to present posibilities of social pedagogue. How to help with soving this problem. In
the practical part of this work I focus on knowledges of elementary school students. |
would like to find if they know the concept of mental retardacion, if they learn about

this problem at school ant how they behave in contact with mental affected people.

Kli¢ova slova

Mental retardation, integration, social pedagogy, upbringing, society, social

services, employability
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PRILOHY

Dotaznik

Dobry den,

Jmenuji se Romana HanuSova a studuji magistersky obor Socidlni pedagogika. Ve své
praci se zabyvam Problematikou integrace mentalné postizenych do spole¢nosti. Chtéla
bych se zam¢éfit na to, zda se mladi lidé zajimaji o problematiku mentalné postizenych,
zda se o tom uci na Skole nebo zda si s nimi o tom rodice povidaji a vysvétluji jim tuto
problematiku. Prosim Vés, abyste tento dotaznik vyplnili pravdivé, jak si opravdu
myslite. Dotaznik je samoziejmé anonymni, takze se nikdo nedozvi, co jste odpovidali.

Diky za Vas Cas

S pozdravem

Bc. Romana HanuSova

Zikladni udaje o respondentovi:

Pohlavi O Muz

O Zena

Vek

Roc¢nik
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Vlastni dotaznik:

1. Slysel/a jste nékdy slova MENTALNI POSTIZENI?

O Ano
O Ne

2. Vite, co tento pojem znamena?
O Ano

O Nejsem si jista/y

O Netusim

3. Pokud o mentdlné postizenych mate néjaké informace, tak kde jste se je
dozvédél/a?
(mtzete zaskrtat vice odpovédi)

O Bavil/a jsem se o tom s rodici

O weili jsme se to ve Skole

O Rekli mi to kamaradi

O uzsi nepamatuji

O Jinde. Uvedte kde (0d KONO)..oeiiii

4. Pokud jste se o lidech s mentalnim postizenim uéili ve §kole, tak ve kterém
predmétu?

5. Moyslite si, Zze mate dostatek informaci o mentaln€ postizenych?

O Ano
O Ne

O Nedokazu posoudit

6. Chtél/a byste se o mentalné postizenych dozvédét vice?

O Ano
O Ne
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O Je mi to jedno

7. Mate zajem, aby se u vas ve Skole konala beseda nebo prednaska o mentalné
postizenych lidech?

O Ano

O Ano, alespon se ,,uleju‘ z vyuéovani
b 29

O Ano, 1 kdyZ jsme uZ besedu nebo pfednasku o mentalné€ postizenych méli, tieba
se dozvim néco nového

O Ne, protoZe jsme uz besedu nebo prednasku o mentalné postizenych méli
O Nezajima mé to

8. Pokud by se beseda nebo piednaska o mentalné postizenych konala ve Vasem
mésté, piiSel/la byste na ni?

O Ano
O Ne

O Ano, pokud by byla zadarmo

9. Chtél/a byste. aby se besed nebo prednasek ti¢astnili 1 lidé s mentalnim
postizenim a fekli Vam néco o sobé a svém postizeni?

O Ano
O Ne

O Je mi to jedno

10. Znate nékoho, kdo je mentdlné postizenvy?

O Jen od vidéni

O Zném se s nim osobn (bavime se spolu, kamaradime se, a podobn¢)
O Mam ho v rodiné
O Neznam

11. Jaké mate pocity pfi styku s mentaln€ postizenym?

OJeto normalni, jako bych potkal/a kohokoliv jiného
O Nevim, jak se k nému mam chovat, citim se nejisté
O Jemito nepiijemné

O Nepotkavam se s mentalné postiZzenymi
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O Jin¢ pocity. Napiste Jake: .....o.oiiiiiii e

12. Byl/a jste nékdy u toho, kdyz se nékdo osklivé choval k mentalné postizenému?
(miizete zaskrtat vice odpovédi)

(0] Nikdy jsem u ni¢eho takového nebyl/a
O Posmivali se mu

O Nadavali mu

O Fyzicky ho napadli

O peélali mu naschvaly

13. Jak jste se u toho choval/a?

O rridal/a jsem se
O okiikl/a jsem je, at’ pfestanou

O pelal/a jsem, ze to nevidim

Moc dékuji za vyplnéni ©
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