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ABSTRAKT

Tato bakaléiska prace se zabyva fenoménem domaéciho nasili. Sklada se z Casti teo-
retické a praktické. Teoreticka ¢ast seznamuje se zakladnimi pojmy domaciho nasili. Nej-
prve vysvétluje samotny pojem doméciho nésili, dale rozebira formy domaciho nasili, my-
ty a fakta o domacim nésili, osobu obéti, osobu pachatele a v neposledni fad¢ zpisoby po-
moci a feSeni této problematiky. Hlavnim cilem teoretické ¢asti je vysvétlit jaké formy
domaciho nasili jsou v dnes$ni dobé rozpoznatelné a dale také seznamit s danou problema-

tikou.

Prakticka ¢ast se sklada z kvalitativniho vyzkumu, ve kterém jsem pouzila metodu
dotazniku. Hlavnim tcelem vyzkumu metodou dotazniku bylo zjistit, jaké je vSeobecné

poveédomi respondentli o problematice doméciho nasili jako celku.

Kli¢ova slova: doméci nasili, znaky a formy doméaciho nasili, obét’, agresor, vyzkum.

ABSTRACT

This bachelor thesis deals with phenomena of domestic violence. It consists of two
parts, theoretical part and practical part. The theoretical part presents basic terms of domes-
tic violence. At first it introduces domestic violence as a term, than analyses forms of do-
mestic violence, fable and facts about domestic violence, victim’s person, offender’s per-
son and last but not least ways of help and resolution of these issue. The main aim of theo-
retical part is to consecrate which forms of domestic violence are recognizable nowadays

and also introduce the issue of domestic violence in a whole.

Practical part consists of qualitative research, in which I used method of questio-
ners. The main point of research by method of questioners was to find out general aware-

ness of respondents about whole issue of domestic violence.

Keywords: domestic violence, characters and forms of domestic violence, victim, agressive

person, research.
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UVOD
,Laska se nevyprosi, ani nevyhrozi‘

BozZena Némcova (Blaschke, 2005, str. 71)

V soucasné dob¢ je doméaci nasili velmi rozsifeny fenomén, ke kterému dochéazi za
zavienymi dveifmi v soukromi rodinného prostiedi. Prostfedi, které by nam mélo davat
pocit jistoty, klidu a lasky. Pravé proto, ze spolecnost oekava naprostou funkcnost téchto

hodnot, se domaci nasili stava latentnim a ¢asto tézko prokazatelnym ¢inem.

Cilem bakalaiské prace je vysvétlit, jaké formy domaciho nésili jsou v dnesni dobé
rozpoznatelné. V empirické ¢asti pak u vybraného vzorku zjistit miru informovanosti o
dané problematice. Je dtlezité védét, ze u forem domaciho nasili jiz nejde jen o nasili psy-
chické nebo fyzické, je tfeba také zminit napiiklad konkrétni zpisoby, jakym se agresor
pokousi obét’ ovladat a terorizovat a jaké nasledky toto domaci nasili obétem zpuisobuje.
Pro obét, kterou se muze stat kdokoliv, je vSak velmi slozité agresora opustit. Pfestoze je
na obé&ti pachano nasili, ma z agresora strach, v mnoha pfipadech ho také bezmezné miluje
a ve&fi v jeho napravu. Proto je pro ni nemozné se jeho osoby, i pfes vSechny prozivané
utrapy, vzdat. Je také dillezité zminit a ptibliZit osobu agresora, ktera je inicidtorem doma-
ciho nésili, k jehoZ pachani méa neopodstatnéné divody. A V neposledni fad¢ je podstatné

v&dat, jaké zpaisoby pomoci obétem tdchto &inti jsou v Ceské republice dostupné.

V empirické Casti prace jsem se zaméfila na zjiSténi vSeobecné informovanosti
zkoumaného vzorku o problematice domaciho nasili. Jako zdkladni vyzkumnou metodu
jsem pouzila dotaznik o patnacti polozkach. Dotaznik vyplnilo celkem tficet respondentii.
Vyhodnoceni zodpovézenych dotaznikovych polozek by mohlo pfibliZit, jakym zplsobem
vybrany vyzkumny vzorek problematiku vnima a pfinést tak i nova zjisténi a pohled na

fenomén domaciho nasili.

O dané problematice je dale také duilezité védeét, Ze konkrétni piipady jsou cCasto
vyhodnoceny jako trestny ¢in. 1. ledna roku 2007 nabyl ucinnosti zakon ¢. 135/2006 Sb.,
kterym se méni nekteré zdkony v oblasti ochrany pfed domdacim nésilim. Tento zékon
upravuje vzajemnou spolupraci mezi policii, justici a socidlnimi sluzbami pfi feSeni pro-
blematiky domaciho nasili. V zakon& &. 273/2008 Sb. o Policii Ceské republiky, ktery je

platny od 1. ledna 2009 je mimo jiné upraven institut vykézani, ktery policii umoziuje
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vykazat agresivniho pachatele z domu ¢i bytu i z jeho bezprostiedniho okoli az na deset
dni. Je tedy tfeba si uvédomit, Ze domaci nasili neni nefesitelny problém. Je to problém
pred kterym nemiizeme a nesmime zavirat o¢i. Netyka se jen konkrétni postizené rodiny,
ale celé spole¢nosti. Pii feSeni téchto situaci musime byt odvazni, piekazit dalsi pokraco-
vani nasili a zvolit spravny pfistup a postup pii pomoci obétem doméciho nasili. Domaci

nasili je zdvazny a neomluvitelny trestny ¢in, ktery nelze ponechat bez povSimnuti.
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l. TEORETICKA CAST
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1 POJEM DOMACI NASILI

,Nasili, agrese, konflikty. Neodmyslitelna soucast a ptiznacny rys vztahi mezi tvory,
obdafenymi myslenim a fe¢i. Strach, nejistota, obavy. Uzkost, bezmocnost. VVztek, touha
po odplaté. Pocity, které v nas setkani s nasilim vyvola. Ujma na zdravi, ztrata penéz &
majetku, nebo pouze pomluvou poSramocend povést ¢i Cest. Predevsim vsak trpké zkuse-
nosti a nezfidka dozivotni jizvy na dusi, to jsou smutn¢js$i disledky setkani s nésilim.*

(Spurny, 1996, str. 7)

Z mnoha vseobecnych prizkumi lze fici, Ze domaci nésili je nejrozsifenéjsi formou
nasili viibec. Bohuzel také typem nejméné kontrolovaného nésili a také nejvice podceno-
vaného. Podminkou je nasilnicky scénaf, odehravajici se mezi lidmi, ktefi spolu udrzuji
intimni vztah. V podstaté jde o ovladani lidské bytosti jejim ponizovanim a chovanim za-
mérné¢ sméfujicim k vyvolavani strachu. VSeobecné je znamo, Zze agresorem neboli striij-
cem domaciho naésili, byva v partnerském vztahu pfevazné muz, ale ojedinéle se muize stat,
Ze je nasilnikem zena. Nasili vedené rukou Zeny, je vSak velmi ¢asto pouhou sebeobranou,
¢1 odvetou. Ve velmi malém procentu téchto ptipadii dojde k ubliZeni partnera. Divody ke
vzniku nasili jsou u muzl i Zen zpravidla odliSné. Muzi mivaji Casto vEtsi autoritu a vysSsi
postaveni, proto také existuji rozdily mezi pohlavimi ve zplsobu a nasledcich nasili
v partnerskych vztazich. Zeny a jejich zptisob pachani domaciho nésili odrazi predeviim
potiebu ovladani obéti a také prevahu, kterou si nasilim vytvaii pii feSeni konfliktd. Toto
jednani vSak muze Zenu uvést také do role obéti a to tehdy, pokud se naptiklad partner za-
¢ne branit a oplacet zené nasili stejnym zptsobem. Muzi diky svym fyzickym ptedpokla-
dim nebyvaji vétSinou obét'mi nasili ze strany partnerky dlouhodobé. Existuji ovsem vy-
jimecné situace, kdy Zena na podporu a zintenzivnéni svého toku pouZije nebezpecny
predmét jako zbran. Dilezité je také zminit rozdil mezi muzi a zenami v pohlavnim zneu-
zivani. Zena je v téchto piipadech v obrovské nevyhodé, jelikoz muzi mohou Zenu tyrat i
formou znasililovani, avSak Zeny maji v téchto pfipadech moznost pouze uvést, Ze jim
partner odpira sexudlni pfizeil. Znasilnéni a sexudlni pfizeft ma na zneuZzitou osobu samo-

ziejmé naprosto odlisny dopad. (Dufkova, Zlamal, 2005)
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1.1 Historie domaciho nasili

S nasilim v rodinach se mizeme setkat jiz odedavna, ale v kazdé urcité dob¢, mélo
své rizné podoby a formy. Dfive lidé na nasili v rodindch nevidéli nic Spatného, bylo bra-
no jako soucast rodinného zivota a spole¢nosti bez vyhrad tolerovano. Tento postoj byl dan
pfedevs§im rozdilnym postavenim muze a zeny ve spolecnosti. Muz byl bran jako hlava
rodiny, avSak hlava rodiny s narokem na to, aby ji ostatni ¢lenové bezpodminecné a na
slovo poslouchali. Nebylo nic zvlastniho na tom, kdyz byla tato posluSnost vynucovana
nasilim. Na problematiku domaciho nasili zacali v sedmdesatych letech poukazovat femi-
nistky ze Spojenych stati Americkych a zapadni Evropy. Zacalo se hovofit o tyrani, zneu-
zivani 1 znasilnovani v rodinach vefejné a jako o zdvazném problému, ktery je nutné fesit.
Rozrostla se sit’ azylovych domtl pro zeny a krizovych center. V osmdesatych letech se
spolecnost dale zabyvala myslenkou, ze k domacimu nasili musi byt pfistupovano jako
K trestnému &inu, ktery nelze tolerovat a prechazet bez patfiénych sankci. Resila se také
otazka jak toto nasili odhalovat a pfedchazet mu, jak ptistupovat k obétem téchto ¢inli a jak

pfistupovat k agresortim, ktefi tyto ¢iny pachaji.

V nynéj$i dobé ma obét’ domaciho nasili mnoho moznosti, jak se od tohoto teroru
distancovat. Jsou vybudovana mista, kde je mozné se uchylit a zaéit novy zivot bez nasili.
Jiz existuji zdkony, které poskytuji obétem ochranu a pfedevs$im existuje mnoho zpiisobi a

nadéji k ptebudovani vztahii a zaGatku nového, lepsiho zivota. (Conway, 2007)
1.2 Znaky a formy domaciho nasili

1.2.1 Znaky domaciho nasili

Na zacatku této podkapitoly, je dilezité uvést, Ze zdkladnim znakem domaciho na-
sili je nasili zaméfené na blizkou osobu. Tento znak je naplnén v jakémkoliv piipadé, ktery
1ze oznacit jako domaci nasili. Mezi dalsi doprovodné znaky mtzeme zafadit podle Duf-

kové a Zlamala (2005) tyto uvedené:

Soukromi domova jako misto, kde k domacimu nasili dochazi, je pro agresora na-
prosto idealni. Pfedevsim diky tomu, Ze zde nedosahuje vetfejna kontrola a cely incident se

odehrava zpravidla beze sveédki.

Opakovani nasili a dlouhodobost je dalsim velmi podstatnym znakem. Pokud se in-

cident v rodiné stane jen jednou, nepovazuje se za domaci nasili. Kazdé domaci nasili ma
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svou historii, ve které agresor opakovan¢ pokracuje. Dlouhodobost tohoto jevu miize byt i
nékolik let. Agresor se mize spokojit s ob¢asnymi nadavkami a fyzickym napadenim obg-

ti, ale neni vyjimkou, ze tyto ptipady vyusti az v rodinnou tragédii.

Timto se dostavame k dalSimu podstatnému znaku a to ke vzristajici intenzité nasi-
li. Vétsina atokt je na pocatku vedena proti distojnosti obéti, kdy agresor obét’ napiiklad
ponizuje a zesméSiuje. Pokracovani tohoto jednani je ve fyzickém napadeni obéti, jako
jsou facky, kopance a podobné. Agresor tak ohrozuje zdravi obéti. V kone¢ném stadiu mu-
7e dojit az k pokusu o vrazdu obéti, tedy Gtoku proti lidskému zivotu. Intenzita jednotli-
vych atoku se s opakovanim stupniuje. Béhem fazi atokt probihaji také faze klidu a usmi-
fovani. Avsak ¢im déle domaci nasili trva, tim kratsi jsou faze klidu a usmifovani.

Agresorovo uplatnéni moci a kontroly, diky némuz Ize bez problému rozeznat ne-
rovné postaveni roli agresora a ob¢ti je také velmi podstatnym znakem domaciho nasili.
Tyto nerovné role jsou ustdlené a neménné. Agresor je vidci osobnost, kterou musi obé&t’

poslouchat a podtizovat se ji. Kontroluje, zakazuje a ovlada zivot obéti ve vSech smérech.

Zvlastnim znakem domaciho nasili je to, ze obét’ a pachatel k sobé maji blizky
vztah, protoze domadci nésili se odehrava bud’ mezi partnery, manzeli, rodi¢i nebo prarodici
a détmi Zijici ve spole¢né obyvaném byté nebo domé. Je tedy logické, Ze jsou citove, soci-
alné a ekonomicky tzce spojeni. Na zakladé téchto faktt je pro obét’ Casto velmi tézké

agresora opustit, nebo celou véc fesit soudni cestou.

1.2.2 Formy doméciho nasili.

VétSina lidi dokaZze domaci nasili roz¢lenit pouze do dvou forem a to na psychické
a fyzické. Domaci nasili ma vSak v dnesni dob¢ vice konkretizovanych forem. Nelze vsak
odepfit, ze nejCastejs$i formou je kombinace praveé vyse zminovaného fyzického a psychic-
kého nésili.

Nasilnicky scénaf je slozen z nadavek, poniZovani nebo ovladani a omezovani obé-
ti. Nasledky po fyzickém nasili jsou vétSinou viditelné pouhym okem, avSak nasledky ty-
rani psychického jsou velmi t€zko odhalitelné. Jak oznacit napiiklad agresorovo jednani
S obéti, pfi kterém ma potiebu ji neustale zesmésiovat a poucovat? Kde jsou hranice, kdy
uz se nejednd o ¢erny humor, ale jednu z forem nasili? Miizeme oznacit jako nésili neustalé
peskovani, komandovani a Sikanovani obéti? A co kdyz si obét’ nemtze dovolit mit ani

jiny nazor, nez agresor, protoZe jinak bude mit s agresorem problémy? Je adekvatni ozna-
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Covat agresora pouhym cholerikem, ktery je jen pfepracovany a proto se chova podrazdéné
a agresivne? A co kdyz ma agresor kontrolu nad veskerymi financemi v rodin¢ a vSem
¢lenim dava jen tydenni ptidély dle svého uvazeni? Je to jen Setfiva povaha, nebo projev
potifeby mit obét’ pod kontrolou? A co vynuceny sex mezi manzeli? Je na viné pachatel,
nebo spis obét, ktera si neuvédomuje, ze v partnerském vztahu je sex piece povinnosti? Je
jen vyraz zarlivosti, kdyz nés partner odmitd poustét do spolec¢nosti? Je diikkazem opravdo-
vé lasky, kdyz nam n¢kdo vyhrozuje, ze se zabije, pokud ho opustime? Nebo jde pouze o
citové manipulativni jednani? Kdo stanovi, Ze takové jedndni agresora je jeSté stale

Vv mezich tolerance a tohle uz ne? (Buskotte, 2008)

Tyto otazky v podstaté shrnuji a ptiblizuji, jak t€Zké a subjektivni miize byt hodno-
ceni rizného chovani mezi partnery a jak tenkd je hranice mezi tim, co je normélni a co uz
ne. Se vSemi vySe uvedenymi situacemi v otazkach se kazdy z nas mize ve vztahu osobné
setkat. Je vsak velice podstatné, do jaké miry a jakou formou tyto situace probihaji. Nej-
vétsSim problémem vsSech téchto vyjmenovanych jevi je jejich latentnost, protoze pokud

dochazi k tyrani takovéhoto typu, pak je velice té¢zké prokézat jeho existenci.
Psychické nasili

Mezi formy nésili podle Buskotte (2008), patii psychické nasili, které se mize ve
vztahu objevovat samostatné, avSak velmi Casto je doprovazeno dal§imi formami nasili a to

piedevsim fyzickym, nebo sexualnim nasilim.

O psychickém nasili hovotime tehdy, je-li obét’ ponizovana, je-li ji nadavano, nebo
tehdy, fika li-ji agresor, Ze je oskliv4, hloupd, neschopnd a podobné. Mizeme zde tedy
zatadit veskeré urazeni, obvinovani, zdkazy, terorizovani, zastraSovani, vyhroZzovani, hrubé
chovani, ni€eni vlastnictvi obéti, zeyména oblibenych véci a tak dale.

Fyzické nasili

Dalsi, velmi €astou formou je fyzické nasili, kam miZeme zatadit celou Skélu fy-
zického ublizovani, napadeni a zneuzivani. MiZe mit pozvolny, nebo naopak velmi rychly
spad, kdy da agresor obcCas obéti pii postrkovani facku, nebo pohlavek, poté stupiiuje agre-
sivitu na kopance, $krceni, napadeni za pomoci riiznych pfedmétli, nebo zbrani a mize to

také vygradovat az v pokus o vrazdu, nebo zavrazdéni obéti. (Buskotte, 2008)
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Sexualni nasili

Sexudlni nasili je doménou muzl. O sexudlni nasili se bude jednat, pokud je zena
k pohlavnimu styku pfinucena. Sexualni nasili ma mnoho podob. Mize se objevit jako
naléhani ke zkouSeni riznych sexualnich praktik, které jsou zené zpravidla nepfijemné,
nebo je i ptes svij nesouhlas pfinucena sledovat pornofilmy a podobnym zpiisobem uspo-

kojovat partnera. Je to vSak i jakékoliv sexualni obtéZovani, ¢i zraniovani obé&ti.
Emocionalni nasili

Jako emocionalni nésili mizeme podle Dufkové a Zlamala (2004) oznacit neustalou
kontrolu obéti. Co de€la, s kym se stykd, kam chodi. Déale zde mizeme také uvést citové
vydirani jako naptiklad vyhruzky odebrani déti, nebo zesmésnovani obéti.

Socialni nasili

Socialni nasili je absolutni izolace obéti predev§im od jejich blizkych, tedy od rodi-

ny, pratel, kolegl. Nasilnik si takto u obéti zajiStuje zavislost a fixovani na jeho osobu,

protoze ¢im méné¢ se bude stykat s ostatnimi lidmi, tim vice ¢asu bude travit s nim.

(Buskotte, 2008)

Dle Dutkové a Zlamala (2004) do socidlniho nasili mizeme dale zaradit také agre-
sorovo samostatné rozhodovani ve vSech oblastech spole¢ného Zivota a vyuZzivani déti ne-

bo jinych osob jako prostfedku natlaku na obét’.
Ekonomické nasili

Ekonomické nasili se vyznacuje tim, Ze o penize musi obét’ agresora prosit, dostava
ptidely, je ji zabranovano v obstaravani si vlastniho pfijmu, nebo ji neni dovoleno o svych

vlastnich penézich svobodné rozhodovat. (Buskotte, 2008)

1.3 Rizikové faktory a pri¢iny vzniku domaciho nasili

Je velmi smutné, Ze rodinné prostiedi je v podstaté jedno z nejvhodnéjSich pro nasili.
Piedevsim diky soukromi a intimnim vztahtim, na nichz je jeji fungovani zalozeno. Bento-
vim (1998) uvadi nékteré z faktori, které predurcuji rodinu k vétsi nachylnosti ke vzniku a
ptezivani nasili.

Jednim z hlavnich divodi je Cas, ktery rodina spole¢né travi. Je logické, ze ¢im vice
Casu s nékym travime, tim vétsi riziko konfliktu podstupujeme. Navic se k tomuto faktoru

mohou pfidat mimo jiné také financni problémy a s nimi spojend nezaméstnanost. Rodina
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v takovych piipadech spole¢ny cas travi pfedevSim feSenim této situace, coz vede

Kk rozdilnym nazorim a zakonité i ke konfliktim.

Mira prozivani spolecnych rodinnych vztahii, soutézivost, vysoka kritika, kii¢eni na
Cleny rodiny jsou projevy vysoké intenzity prozivani rodinnych vztahii. Témto rodinam

chybi tolerance, demokratické nazory na vychovu a pratelské klima.

Pravo ovliviiovat znamend, Ze ptisluSnost k rodiné opraviluje nejsilnéjsSiho clena
ovliviiovat hodnoty, postoje a chovani ostatnich ¢lent rodiny. To je v Sir§im pojeti napros-
to v poradku, protoze rodie jsou v roli, kdy maji povinnost se o d¢ti starat a vést je
K ur¢itému spolecenskému chovani. Tato role vSak ma urcité hranice, které by se nemély
prekracovat, protoze pak se rodicovska role mize zménit v pouhé omezovani a zneuzivani

rodicovského postaveni viuci détem.

Soukromi je jedna ze zékladnich pficin, bez které by absolutni vétSina ptipadi do-
maciho nasili nevznikla a dal nepokracovala. Cim vé&t§i moznost soukromi, tim mensi
moznost kontroly. Vétsina lidi je ovlivnéna mytem, Ze nasili v rodin€ je soukroma véc a
proto se o tyto véci nezajimaji a rad&ji se do soukromi rodiny nepletou. Co se stalo za za-
vienymi dvefmi domdcnosti je pro spolecnost tabu a proto 1 veSkerd spolecensky fungujici

pravidla jsou v tomto prostiedi zkreslena a soukromim negativné ovlivnéna.

Stres je bezesporu velmi vlivnym faktorem k zaptic¢inéni nasili. Rodiny maji sklon
ke stresu. Navic prochdzeni neustalymi zménami €1 prechody. Udalosti Zivotniho cyklu,
napiiklad narozeni déti, jejich vyvoj a dospivani, starnuti, odchod na odpocinek a smrt
predstavuji zmény, jez maji na rodinu nevyhnutelny dopad. Nasilné feSeni stresu je obvyk-
lym jevem, charakterizujicim problematickou rodinu, v niz se domaciho nasili vyskytuje.

%

Jednou z velmi diskutovanych pfi¢in vzniku domaciho nasili je alkohol. Stale vSak
nelze s jistotou fict, jestli je alkohol pohonem nasilného chovani, nebo jej pouze doprovazi.
Druhou teorii potvrzuji pfipady, kdy je nasili pachano agresorem v naprosto stfizlivém
stavu. Je také dokazano, ze 1 vyléceni nasilni alkoholici ztstali po Gspé€Sném absolvovani
protialkoholni terapie agresivni. S jistotou lze tedy fici, Ze alkohol a nésili spolu velmi tizce
souvisi, protoze alkohol nasili podporuje, stupiiuje a zintenziviuje, avsak nemusi byt jedi-

nym divodem jeho vzniku.
Zarlivost je velmi Castym a rozSifenym jevem a také jednim ze zavaznych diavodi
ke vzniku domaciho nasili. Casto byva piedzvésti vzniku fyzického, ¢1 sexudlniho nasili.

Podle Buskotte (2008) muzeme rozlisit dva typy zarlivosti. A to zarlivost normalni a zarli-
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vost chorobnou. Pod pojmem normalni zarlivost si mizeme ptedstavit nepfiméienou reakci
na ohrozeni vztahu s blizkou osobou, kterd je podminéna strachem ¢i vztekem. Chorobna
zarlivost je pak nepfiméfena reakce, ktera je vSak vSudypiitomna. Neni potieba, aby zarli-
va osoba dostala podnét k zarleni, protoze chorobny zarlivec je v podstaté nemocny a po-
sedly ¢lovek, ktery vidi pti¢iny zarleni naprosto ve vSem. Takovyto partnefi se pak snazi o
co nejvetsi izolaci milované osoby od okolniho svéta, neustéle ji kontroluji a snazi se ji

ovladat.

Velmi zajimava je také teorie dle White a Mullena (2006), Ze zarlivy ¢loveék ziejmeé
potiebuje dosahnout toho, aby se obét’ piiznala, potfebuje slySet potvrzeni, ze k nevéte
doslo, protoze neni schopen pfijmout jeji popirani. Neutisitelnou touhu po poznani, ktera je
zékladem Zéarlivosti, neni viak mozné piiznanim uspokojit. Zarlivec vétsinou i po nékolika-
té pozaduje popsani veskerych detailti opravdové, ¢i jen domyslené nevéry. Zda se konflikt
zalozeny na zarlivosti vystupniuje v nasili, zavisi na zptsobu, jakym je zarlivost ve vztahu

feSena.

Velmi Casto k prvnim nésilné zalozenym konfliktiim dochéazi pfi zlomovém oka-

mziku vztahu. Napftiklad narozeni ditéte, nebo oznameni o rozchodu ¢i rozvodu.

%

U kazdého konkrétniho pfipadu domdaciho nasili je velmi sloZit¢ odhadnout pficiny
jeho vzniku. K agresivnimu chovani mize dojit zni¢ehonic jak ve spokojeném vztahu, tak i
ve vztahu, kde nasili jiz dlouha 1éta partnerovo chovani predchazelo a k vyprovokovani

postaci tieba jen feSeni béznych partnerskych konfliktd. (Buskotte, 2008)

1.4 Faze domaciho nasili

Jde o takzvanou spiralu nasili, ktera uvadi zpisob cykli, jakym k domacimu nasili
opakované dochazi a pokousi se také vysvétlovat ditvody, pro¢ obét’ s nasilnikem ve vzta-
hu i pres tyrani zistava. Jelikoz je statisticky dokazéano, ze obét'mi domaciho nasili byvaji

ve zdrcujici veétSin€ Zeny, je tato spirdla tvofena s predpokladem, Ze obéti je Zena.

1.4.1 Stupniovani nasili

Jednd se o dobu, kdy Zena vnimd, Ze ve vztahu panuje velmi negativni a napjatd
atmosféra. Casto dochazi k hadkdm mezi partnery, kdy si partner mysli, Ze ho Zena vypro-
vokovala a tak za¢ne byt viiéi ni agresivni po verbalni strance. Zena se V tu chvili stahne a
pii pfisti podobné prilezitosti se snazi vyvarovat jakychkoliv slov, ¢i situaci, které by moh-

ly partnera k nasili vyprovokovat, snazi se mu vyhybat, aby ke konfliktim mohlo dochazet
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co nejméné. N&kdy se také snazi chovat jesté starostliveji a mileji, aby co nejvice omezila
divody vzniku hadek. Zeny, které se jiz s pravidelnosti tohoto cyklu setkaly, védi, Ze se
nasilné chovani z partnerovy strany bude opakovat, i kdyby se tomu snazily sebevic zabra-
nit. Neni vyjimkou, Ze Zena, ktera toto obdobi proziva opakované, pak stadium stupnovani
nasili sama vyprovokuje, aby cely kolob¢h spirdly urychlila a toto obdobi méla tak diive za
sebou. V tomto jednani se také odrazi snaha obéti koordinovat vybuch nasili a nedovolit
tak, aby k nému doglo mimo soukromi domova. Zena se timto zptisobem sama piipravuje

na toto obdobi, vi totiz, kdy k nému dojde a miize se na tuto situaci psychicky obrnit.

142 Exploze

Zpravidla trva prvni faze tohoto cyklu dlouhou dobu, ale vzdy vyvrcholi tim, ze
muz uvolni svou agresi a dojde k nasili. Kazda obét’ je jina a kazda je schopna vnimat se-
tkani s nasilnym chovanim jinak. Nékteré Zzeny celou situaci vnimaji emocionalné, kdy
muze dojit k emocionalnim kolapstim, které mohou trvat i nékolik dni. Tyto Zeny jsou
velmi nest’astné a zoufalé, ze své situace nevidi Zzadného vychodiska. Avsak jsou i takové,
které z tohoto nésilného prostredi utikaji k rodiné ¢i pratelim, nékteré dokonce ihned po

prvnim incidentu vyhledaji pomoc policie a né¢které Zeny se brani protititokem.

1.4.3 Libanky

Druha faze, faze exploze ma vzdy velmi kratké trvani. Po jejim skonceni se muz —
agresor vetSinou citi velmi provinile a nejradéji by vratili v§echno zpét. Snazi se vSe na-
pravit a presveédcit Zenu, Ze se toto chovani jiZ nebude opakovat a Ze se jiz ze vzniklé situa-
ce ponaucil. Za Zadnou cenu nechtéji, aby s partnerkou doslo k rozvodu, ¢i rozchodu a za
timto Ucelem se ji snazi jakkoliv pfesvédcit. Tato faze pro Zenu znamena uklidnéni a novou
nad¢ji na lepsi budoucnost s partnerem. Chce totiz véfit, ze to muz tentokrat mysli opravdu
vazné a chce také véfit, Ze se timto jejich vztah zméni k lepSimu. BohuZel se vSak v drtivé
vétsing€ vSech piipadl Zena setkd s hlubokym zklamanim jejich nadéji. ProtoZe je jen otdz-
kou casu, kdy se cely cyklus bude opakovat. Poté, co skonci taze omlouvani a snazeni,

piijdou vycitky a obviniovani obéti pachatelem, Ze za konflikt mezi nimi mliZe ona.

Tento cyklus vSak neni pravidlem pro scénat prubéhu doméciho nasili, existuji také
muzi, ktefi svou partnerku zbiji bezdlivodné a kdykoliv bez zavislosti na spirdle nasili.
V téchto ptipadech neexistuje faze napéti, ani faze omluv, muz Zenu prosté zbije jen tak.

(Buskotte, 2008)
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1.5 Myty a fakta o domacim nasili

1.5.1 Myty o domacim nasili

V nasi pokrokové a vyspélé spolecnosti existuje bohuzel mnoho piedsudki a nazo-
rt, které se slovem pokrokovy a vyspély nemaji pranic spole¢ného. S témito predsudky a
nazory se bohuzel setkdvame i v problematice domaciho nésili a n€kdy je velmi té¢zké spo-
lenost presvédeit, Ze skutetnost je opravdu naprosto odlisna. Cirtkova (2008) uvadi néko-
lik myti, které jsou vSeobecné rozsifené a nékterymi lidmi uznavané jako pravdivé skutec-

nosti.

Diivodem vzniku doméaciho nasili je Spatna reakce obéti pfi prvnich naznacich
nasili. Mytus o tom, Ze domadci nasili pfeziva jen proto, Ze s tim ob&t nic nedé€l4 a necha si
to libit. Nelze hledat pficinu nésili v obéti, jen proto, Ze neni schopnd se s nim sama vyrov-
nat a agresorovi se postavit. Dusledky takovéhoto postoje jsou pro obét’ bezesporu kata-

strofalni.

Pri¢inou domaciho nasili je akceptovani této problematiky spolecnosti a zavi-
rani o¢i pred jejimi nasledky. V tomto ptipad¢ je veSkerd zodpoveédnost z agresora pie-
vedena na spolecnost.

Piic¢inou vzniku domaciho nasili je prebirani vzorci nasili z pivodni rodiny.
Toto tvrzeni lze povaZovat za pravdivé v urcitych konkrétnich pfipadech, avSak nabizi se

zde otazka - pokud je toto chovani dédi¢né, kde se vzalo v prapivodni rodiné?

Mezi dal$i velmi Casto se opakujici myty o domacim nasili dale patii také tyto, které kon-

kretizuje internetovy zdroj domaci nasili www:

Domaci nasili je zaleZitosti jen rodin s mensSim finanénim pFrijmem. BohuZel je
nutno fici, Ze je naprosto nepodstatné, zda ma agresor vystudovanou zakladni, ¢i vysokou
Skolu, zda se zivi jako zednik, nebo je vlastnikem prosperujici firmy, domaci nasili se vy-

skytuje ve vSech socialnich vrstvach.

Domaci nasili jsou spi§ hadky, “italska manzelstvi”. Je nutné znat hranici, kdy se
konkrétni ptiklad da nazvat béznym konfliktem mezi partnery, kdy jsou si oba ucastnici
hadky v podstaté rovni a kdy uz se jedna o opakované a stupniované nasili, ve kterém jiz

mizeme s jistotou rozpoznat, kdo je obét’ a kdo pachatel.
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Hlavnim diivodem domaiciho néasili je partnerova zavislost na alkoholu.
V ptipadech domaciho nasili je alkohol pohonem pro vznik nasili, ale ur¢it€¢ neni mozné,
aby byl diivodem vzniku domaciho nasili, jelikoz nasilné chovani ma agresor zabudované

hluboko v sobé a alkohol je pouze jakymsi spoustéem nasili.

Vznik domaciho nasili je zapFi¢inén provokovanim nasilnika ze strany obéti.
Mnoho pachateli neni schopno nést zodpovédnost za své Ciny a je pro né jednodussi ves-
kerou vinu pievést na obét’ s tim, ze je vyprovokovala. Divodem provokace muze byt co-
koliv, co se partnerovi znelibi. Avsak je velmi podstatné si uvédomit, ze v tomto ptipadé
by pachatel musel nasilim fesit veskeré konflikty naptiklad s kolegy, ktefi maji jiny nazor.
V kazdém ptipad¢ je nesmysl, aby si za nasili mohla sama obét’ at” uz jakymkoliv zptso-
bem provokace. Na viné je vzdy ten, kdo se ndsili dopousti. JelikoZ on je strijcem a on

muze byt také tim, kdo toto nésili zastavi.

Zeny nasili ve vztahu samy vyhledavaji. Tak jako si mnoho muz mysli, Ze kazda
Zena ve skrytu duSe touzi po znasilnéni, pak asi stejnou vahu pravdivosti obsahuje mytus,
ze zeny maji nasili ve vztahu rady. Tento mytus je vysoce podporovany porno primyslem.
Ale miizeme s jistotou fici, ze zadna Zena nechce byt ve vztahu fyzicky ¢i psychicky tyra-

na.

Nasili neni tak neinosné, kdyZ obét’ s nasilnikem dale ziistava. Toto tvrzeni je
absolutni zjednodusSeni toho, co Zena ve vztahu s nésilnikem proziva, kdy se viibec neberou
V potaz rtizné okolnosti, které Zenu s nésilnickym partnerem nuti zlstavat. NejcastéjSim
divodem jsou spolecné déti, ¢i nedostupnost jiného bydleni, nez je to s agresorem, dale
pak takeé strach obéti z fyzického napadeni, ¢i vydirani a zavislost na partnerovi po finan¢ni
strance. Zeny &asto hledaji pfi¢inu nasili pfedev§im samy v sobé a tim si ospravedliiuji to,

Ze s partnerem stale zlstavaji.

Role obéti a pachatele jsou dané a je velmi jednoduché rozpoznat, kdo se
Vv jaké roli nachazi. Pro mnoho z nas je nepochopitelné, ze obét nedava najevo piikofi,
které je na ni pachano, Ze se nasilnika v mnoha pfipadech zastdva a nepfipousti si, Ze je
jeho chovani Spatné. Na druhou stranu nasilnik je vétSinou velmi inteligentni a své nasili
umi zdarné zakryvat pifijemnym vystupovanim, usmeévy a spolecenskym chovanim na
urovni, kdy si takového cloveéka jako nasilnika nelze ani pfedstavit. Rozdéleni roli a jejich

ptresné urceni je tedy nékdy velmi zavadejici.
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1.5.2 Fakta o domacim nasili

Domaci nasili se odehrava za zavienymi dvefrmi domacnosti, kde nejsou pri-
tomni dalSi svédci. Toto nasili se odehravd mezi osobami, které si jsou blizké a jsou na
sobé néjakym zpisobem zavislé, naptiklad ekonomicky. Specifickym faktem, co se le-
gislativy tyce, je, ze jako u jediného prestupku ¢i trestného ¢inu pachatel ziistava na mistné
¢inu, protoZe si ve vétSin€ pripadli ani neptipousti nezakonnost svého chovani a nevidi na

ném nic Spatného.

Agresor ma ,,dvoji tvai. Agresivni chovani projevuje pouze vuéi partnerce. Jinak

se k okoli chové velmi ptijemné a jevi se jako sympaticky muz.

Domaci nasili ma velmi ¢asto svou vlastni spiralu, ve které se nasili opakuje
porad dokola ve stejnych cyklech. Stfidaji se tii hlavni faktory a to laska mezi partnery,
nadgje, ze se vztah zlepsi a domaci nésili samo zmizi a strach, ktery obét’ doprovazi, kdyz
citi, ze se k nasili opét schyluje. Vzhledem k tomu, ze mé obét’ k pachateli blizky vztah, je
pro ni velmi té¢zké se utokiim jakymkoliv zptisobem branit. At uz z divodu nad¢je, lasky,

nebo strachu. (ob&anské sdruzeni ROSA www)
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2 AGRESOR
2.1 Pric¢iny vzniku nasili a tyrani
Je otazkou, zda a jakou hraji pfi vzniku domaciho nasili psychické, socialni a spole-

¢enské vlivy, Ci biologické a genetické faktory. S jistotou mizeme fici pouze to, Ze kazdy

Z nas je za urcitych podminek a okolnosti fyzického nasili schopen.

Je statisticky dokazano, ze muzi jsou, co se domaciho nasili tyce, typickymi agreso-
ry. Jiz v davnych dobach bylo nasili povazovano za vylozené muzskou doménu. Od lovu
mamutu, pies gladiatorské souboje az po valéeni. Vzdy byla od muzi vyZzadovana urcita
mira agresivity, aby mohly viibec ptezit. Tento historicky fakt nds zavadi k myslence, ze
muzi maji agresivni chovani zakddované jiz z dob davno minulych. Pivod nasili u muzi je
tedy v jejich biologickych a genetickych predpokladech. Nékteré studie také tvrdi, ze strij-

cem nasilného chovéni je muzsky hormon testosteron, ktery agresivitu u muzil vyvolava.

Tvrzeni, Ze za veskerou agresivitu u muzi je vinen agresivni pud, hormony, ¢i geny
se zda byt naprosto logické a pochopitelné, av§ak pokud by bylo pravdivé, jak je mozné, Ze
existuji muzi, ktefi za cely svij zivot nikomu fyzicky neubliZi, kdyZ v sobé maji toto jed-
nani automaticky zakodované?

v

Ptijatelngjsi je vysvétleni podle Buskotte (2008), které je z oblasti sociologie a spo-
lecenskych véd. Dle psychologickych vyzkumi neni agrese vrozend, ale pouze naucena.
Existuji dva zékladni divody tohoto nau¢ené¢ho chovani. Prvnim je agresorovo zjisténi, ze
diky pouziti nésili dosahne cile své ville, nebo splnéni jakéhokoliv pro né€j vyznamného
pozadavku. Druhym diivodem je uceni agrese od svého vzoru, kdy nasilnd osoba piebira
agresivni chovani od osob, se kterymi byla nebo je Casto ve styku a to napiiklad rodice,

piibuzni, ¢i pratelé.
2.2 Typy pachateli

Pod pojmem pachatel domaciho nasili si vétSina z nas predstavi robustniho muze,
ktery oplyvéa sebevédomim, ale neni tomu tak. Do dnesni doby se nepodafilo stanovit pev-
nou typologii pachatelit doméciho nésili, protoZze domaciho nasili se mize dopustit kdoko-
liv. AvSak pro snaz§i orientaci v zakladnich typech agresori v praxi se podle Cirtkové
(2008) ustalila pomérné jednoducha a obecné srozumitelna klasifikace, ktera je vSak pouze

orientacni a pochézi pravdépodobné z riznych diskusi mezi experty.
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Muzeme zde zaradit pachatele, ktery se ve spolecnosti chova naprosto nekonfliktné a
pfijemné a svou agresivitu si vybiji pouze v soukromi na blizké osobé. Dale naopak osoba,
ktera své nasilnické chovani uplatiuje jak v prostiedi spolecného obydli, tak i na vefejnos-
ti. Agresor, jehoz zavislost at’ uz na alkoholu, automatech, nebo drogach podporuje nasil-

nické chovani, nebo nasilnik, jehoz psychicky stav vykazuje znamky poruch osobnosti.

Vyzkumy dle Conway (2007) dale také poukazuji na dal$i pro agresora typické
vlastnosti, coz je napiiklad nizké sebevédomi, pocit neschopnosti a nedocenéni, zarlivost,
Sovinismus a nezodpovédnost nést disledky svych nésilnych ¢in. Zminéné vlastnosti
vSak nejsou vzdy podminkou pro vznik nasili v rodiné, vSe zélezi na individualité jejich

nositele a schopnosti je ovladat.

2.3 Nasledky pachani domaciho nasili na agresorovi a pomoc pri napra-
vé osoby agresora

Muz v roli agresora logicky netrpi svym nésilnym chovéanim, ale pfedevsim jeho di-
sledky. At uz se jedna o rozhodnuti o vykazani ze spole¢ného bydleni, rozchod, nebo roz-
vod s partnerkou, odebrani a nemoznost kontaktu s détmi, pieruseni spolecenskych kontak-
tl a zavrzeni agresora a jeho chovani spolecnosti. V téchto situacich si néktefi muzi uve-
domi, co vSechno pro né rodina, kterou tyranizovali, znamena a Ze bez ni jsou v podstaté

naprosto osaméli.

Nejvhodnéjsi by bylo zacit nasili fesit pfimo v jeho jadru, tam, odkud vychazi, tedy u
samotného nasilnika. U nas v dnesni dob¢ existuje mnoho programi, které jsou sestaveny
pro pomoc obétem domaciho nasili, avSak pro nasilné osoby zatim neexistuje Zadny ucele-
ny program. Faktem je, Ze naprosta vétSina agresort neni ochotna si problém pfiznat a po-
kusit se o napravu, ale to neznamena, e zbyla mensina nema narok na pomoc. V Ceské
republice se v soucasné dobé piipravuje projekt Terapie nasilné osoby a moznou pomoc
mohou agresofii hledat také v poradnach pro rodinu, manzelstvi a mezilidské vztahy anebo

u probacni a mediac¢ni sluzby v misté svého bydlisté. (Buskotte, 2008)

Pravdépodobnost, Ze se agresor zmeéni k lepSimu a jeho nasilné chovani se jiz nebude
opakovat je vSak miziva, vétSina piipadil opet vyusti v partnerovu agresivitu. Bohuzel zde
velmi Casto plati pravidlo, Ze pokud muz jednou zenu uhodi, je jen otdzkou Casu, kdy to
op¢t zopakuje. Domaci nasili totiz nelze brat jako jednorazovou zaleZitost, je to spiSe néco

jako zacarovany kruh, z n€hoz je velmi tézké se pro jeho uzavienost dostat.
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3 OBET

Domaci nésili nedéla zadné rozdily mezi lidmi. Muze se ptihodit komukoliv, kde-

koliv a bez zavislosti na véku, spoleCenském postaveni, narodnosti nebo povolani.

Kazdy clovek je samostatna jednotka, ktera ma vlastni vnimani a prozivani. Proto je i
prozitek nasili a intenzita Gjmy zalezitosti subjektivni a individualni (Spurny, 1996), coz
znamena, ze kazdy se s roli obéti dokaze smifit jinym zptsobem. Silnéjsi osobnosti, vEtsi-
nou tuto roli nesou se ,,vzty¢enou hlavou* a nasili toleruji jen do urcité miry a doby. Osoby
povahove¢ slabsi, coz jsou po proziti uréitych stadii nasili skoro vSechny, jsou pak zakiik-
nuté, nevyrazné a nesebevédomé s pocity ménécennosti a zbyte¢né existence na tomto sve-
t&. Kazdy druh spachaného nasili na obé&ti zanecha nasledky. Obét’ domaciho nasili se vy-

znacuje nasledky specifickymi.

3.1 Poznavaci znaky chovani obéti

Vzhledem k vysoké latenci domaciho nasili je velmi tézké uvétit, ze k nému vitbec
dochdzi. Obzvlast pokud hovoifime s obéti, na které mizeme nasledky fyzického tyrani
pozorovat pouhym okem, ale ona ndm tvrdi, ze k zddnému fyzickému napadeni nedoslo.
MuzZe nas zmast ambivalentni postoj obéti k pachateli a také to, Ze ho obé&t’ sama brani a
nepiipousti, Ze by k nésili mezi nimi doSlo. K tomu pak také ptispiva, Ze agresora zname
jako velmi pfijemného a sympatického muze, ktery se ve spolecnosti chova slusné a miru-
milovng. Tyranizovand osoba pifestane davat najevo své pocity a nepfipousti si zdvaznost
situace. U obéti si dale mizeme vSimnout jeji nepfiméiené ochoty ve snaze vyhovét ostat-
nim, kdy obét’ ztraci vlastni ndzor a souhlasi se v§im bez jakychkoliv vyhrad. Obét’ totiz
ztratila svou pfirozenou bojovnost o vlastni ndzor a je smifena s tim, Ze se projevenim jeji-
ho nazoru stejné nic nezméni. Toto mizeme nazvat jako nau¢ena bezmoc, kdy se obét’ ve
strachu, aby svym nazorem nevyvolala dalsi konflikt, jizZ pouze naprosto pfizptusobuje
vSem okolnim, pfedevs§im agresorovym, nadzortim. Je také diilezité brat v potaz skutecnost,
Ze obét’ ve svém vypravéni nefikd celou pravdu. Ve vétsiné piipadl se snazi konfliktni
situaci minimalizovat, protoze se stydi napfiklad za to, Ze nasili nedokaze Celit a zabranit

jeho opakovani. (Cirtkové, Vitousova a kolektiv, 2007)
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3.2 Typy obéti domaciho nasili

321 Zeny

Bezesporu nejcastéjSimi obétmi domaciho nasili jsou Zeny. Toto je dané mnoha
riiznymi faktory. Zeny jsou od piirody fyzicky slabsi pohlavi, jejich agresivita je vétsinou
nizka, agresivni feSeni problému jim je velmi vzdalené. Navic jejich celkové postaveni ve
spolecnosti je oproti muziim znacné znevyhodnéné. Existuje o mnohem vice pracovnich
prilezitosti, kde je pozadovana fyzicka sila a zdatnost, existuje mnohem vice povolani, kde
je pro Zenu mnohem téz8i se uplatnit, nez pro muze. Celkovy pohled spole¢nosti na zenu,
je spise jako na slabsi bytost, jejimz poslanim je porodit a starat se o déti a o domacnost.
Byt ve spolecenském déni submisivni a dominantni roli pfenechat muzim, jelikoz se stara-
ji o materialni zaji$téni rodiny. Jejich respekt jako matek a Zen v domacnosti neni ve spo-
le¢nosti hodnocen nijak vysoce. Tyto vSechny faktory stavi zenu do pozice podfizené a
v mnohém zavislé na muzi — partnerovi, ktery své postaveni mize vuci Zzené velmi snadno

Zheuzivat.

Nejnov¢jsi pruzkumy dle Buskotte (2008) prokazaly, ze téméf kazda ctvrta Zena se
setkala s domacim nasilim osobné. Manzelé, byvali manzelé, ¢i partnefi na zeny kfici, biji

je nebo jim vyhrozuji. Pfi¢inou téchto excest je bud’ piehnana zarlivost, ublizeni ,,velkému

muzskému egu*, anebo je to prosté jen hra o postaveni a moc.

3.2.2 Déti

Dalsi velmi typickou obéti doméciho nasili je dité. Dité jakoZto tvor, ktery je po
vSech Zivotnich strankach zavisly na dospélych jedincich respektive na svych rodicich.

Tyrané a zneuZivané dit€ je velmi Casto postizeno syndromem CAN.

,,Syndrom tyraného, zneuzivaného a zanedbavaného ditéte, obecné oznacovany
v anglosaské literatufe jako Child Abuse and Neglect — CAN a odtud pfevzaty 1 do nasi
terminologie, je soubor nepfiznivych piiznakl v nejriznéjSich oblastech stavi a vyvoje
ditéte 1 jeho postaveni ve spole¢nosti, v rodin¢ predevsim. Jsou vysledkem pievazné tumy-
slného ubliZzovani ditéti, zplisobeného nebo piisobeného nejcastéji jeho nejbliz§imi vycho-
vateli, hlavné rodi¢i. Jejich nejvyhranénéjsi podobou je tplné zahubeni ditéte. (Dunovsky

a kol., 1995, str. 15).

Nasili pachano na dospélych je Spatné a neomluvitelné a mize na obé&ti zanechat

obrovské nasledky. Ale co teprve nasledky, které toto nésili zplisobi détem, tém malym
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tvorim, kteti maji cely zivot pied sebou? Pro kazdého lidského jedince je velmi dulezité,
aby m¢l v sob¢ rodinou, jiz odmali¢ka budovanou divéru, jisté rodinné zdzemi a spravné
vedenou vychovu. Toto je potiebny zaklad pro budouci spokojeny zivot. Timto zakladem
je mysleno $t'astné a spokojené détstvi, na které ma kazdé dit¢ u svych rodi¢t narok. Pokud
je ditéti toto pravo odepteno, pak je velmi pravdépodobné, ze to na n¢j bude mit
Vv dospélosti negativni vliv, kdy bude nuceno zit cely zivot se Spatnymi vzpominkami a

traumaty z détstvi. (Vanic¢kova, 2009)

Tyrani déti ma své specifické zptisoby, které je nutno zminit. Mezi druhy tyrani déti
fadime pfedevsim télesné tyrani. Toto Vanic¢kova (2009, str. 8) definuje jako ,,t€lesné ubli-
zeni, nebo nezabranéni ublizeni ¢i utrpeni ditéte, vCetn¢ umysiného otraveni ¢i uduSeni
ditéte.” Télesné tresty mohou mit mnoho podob. Mlizeme zde zahrnout pohlavek, facku,
Stipani, kopani, ale také télesné tresty zptuisobené pouzitim riznych pfedmétl, napiiklad
vareCky, femenu, horké vody a tak dale. Vyznamné pfi tomto tyrani je, Ze utoky jsou vede-
ny na citlivé ¢asti téla, jako je naptiklad hlava, bficho nebo genitalie. Jako typické jsou po

tomto zpusobu tyrani viditelné modfiny, Skrabance, ¢i popéleniny.

Dal$im druhem tyrani ditéte je podle Vanickové (2009, str. 10) psychické nasili.
»Zahrnuje takové chovani dospélé osoby, které ma negativni vliv na citovy vyvoj ditéte a
vyvoj jeho chovani. MiiZze mit podobu verbalnich Gtoki na sebevédomi ditéte, opakovane-
ho ponizovani ditéte, ¢i jeho zavrhovani. Vystavovani ditéte nasili, nasilna izolace, omezo-
vani ditéte, vyvolavani situace, kdy dit¢ ma pocit strachu nebo kdy je vystaveno dlouhodo-
bé Zivotni nejistoté, zpiisobuje ditcti citové ubliZzeni. Nepfiméfené ambice dospélych Elenit
rodiny, dysfunkce rodiny vede Casto ke stalym ttokiim na dité.*

Dal$im, velmi zavaznym druhem nasili na détech je sexudlni nésili. Podle Ponésic-
keého (2005) spolecnost akceptuje a piivird oci pfed tim, Ze toto nasili na détech existuje.
Ptiznaky zneuZivanych déti jsou ¢asto dospélymi piehlizeny. Pokusy déti se s tyranim sveé-
fit nejsou brany vazn¢, dospéli se jim Casto jen zasméji a vykladaji si je jako odraz bohaté
détske fantazie. Po Case dité své pokusy vzda, protoze si diky nezdjmu dospélych mysli, ze
toto chovani neni ni¢im zvlastni a zajimavé. Pii zneuzivani dcery otcem je dcera vétSinou
povazovana za jakousi nahrazku matky a také jako jeji mladsi kopii, kterou si otec kdysi
bral. Na druhou stranu nékteré matky sexualné zneuzivaji své syny, aby tak ptekonaly nel-
spechy ve vlastnim intimnim zivoté. Pokud jim toto vSak nepiinese potfebné uspokojent,
pfenasi na né zlost a zklamani. V zZadném piipad¢ nechtéji dopustit, aby se od nich syn

odpoutal.
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Dité agresor

Dité se vSak v rodiné nemusi nachdzet pouze v roli obéti. Existuje mnoho piipada,
kdy je dit€¢ agresivni nejen viici svym vrstevnikiim, ¢i sourozenciim, ale také vici svym
rodi¢tim.

Dle Vanickové (2009) se s ditétem agresorem setkavame predevsim v dysfunkénich
rodinach, kde dochazi k domacimu nasili. Déti piebiraji vzory chovani od svych nésilnic-
kych rodi¢i. Dospivanim ditéte se méni zpusob nasili, ktery pouziva. Od psychického nasi-
1i se dit¢ dostava k nasili fyzickému. Je to dano predevsim jeho télesnym vyvojem, kdy se
ve starSim veéku zacinaji fyzické sily mezi ditétem a rodiCem vyrovnavat. Fyzické nasili je
u ditéte vyvolano predevsim pfi jeho obrané vlastni osoby v situacich, kdy je mu kiivdéno,

nebo v situacich, kdy se snazi branit pted jinym fyzickym atokem ¢lena rodiny.

Dité jako svédek domaciho nasili

Kazdé dité potiebuje ve svém détstvi vidét své rodice jako Stastné a vyrovnané lidi,
ve kterych ma oporu a rizné Zivotni jistoty. Musime si uvédomit, Ze konflikty, které jsou
pro dospélé béZznou zalezitosti vymeény nazord, mohou byt pro dit¢ velmi stresujici. Pokud
je navic pfi této vymeéné nazord piekracovana urcitd hranice inosnost, miize u ditéte dojit

k naruseni jeho duSevni rovnovahy. (Mat&jcek, Dytrych, 2002)

Podle Vanickové (2009, str. 17) se u déti vystavenych dlouhodobému stresu Vv roli
svédkli domaciho nasili, setkdvame ,,s behavioralnimi pfiznaky stresu, mezi které patii
nerozhodnost, zvySena nemocnost, sklon ke zvySené trazovosti, snizeny Skolni vykon,
vyhybani se odpovédnost, podvadéni, stoupajici spotieba cigaret, alkoholu, drog a ¢k,

zavislé chovani na nékterém z rodic¢u.*

3.2.3 Muzi

Muz jako obét’ domaciho nasili je v povédomi spolecnosti v podstaté raritou. Vétsi-
na z nas si mysli, Ze neni mozné, aby se muz stal obéti domaciho nésili a Ze by toto nasili
na ném byla Zena viibec schopna spachat. Toto minéni je dano pfedev§im télesnymi pied-
poklady obou pohlavi. Zena, jakozto kiehké stvofeni pieduréené k mirumilovnosti a jem-
nosti neni do role agresora idealni. Je vSak tfeba brat v potaz to, ze Zena muze své fyzické
nedostatky dohnat pomoci riznych predméti, které mize pouzit k zintenzivnéni sily atoku

na muze. Déle je také mozné, Ze tyrany muz se nachazi ve Spatném zdravotnim stavu a je
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pro n¢j velmi tézké se zen¢ branit. A co se tyCe psychického nésili, jsou si obé pohlavi na-
prosto rovny. Dalo by se fici, Ze Zeny jsou v mnoha piipadech dimyslnéjsi a zakeiné;jsi,
nez muzi. Diky muzské povaze, ktera vétSinou obsahuje prvky jeSitnosti a v neposledni
fad¢ také diky ndzoru spolecnosti, je pro muze velmi obtizné piiznat, Ze je na ném domaci
nasili pachdno. Ponékud pozitivni je pro muze v roli obéti domaciho nasili jeho pozice. Ma
vétsi moznost pripadného uplatnéni v nové praci, tim také pravidelny pfisun financi pro
ziskani a udrZeni si nového bydleni. Pravdépodobné také po svém odchodu z rodiny nebu-

de svazovan starostmi o déti. (Conway, 2007)

Muzi, jako obéti domaciho nasili se v policejnich statistikich objevuji zhruba
v deseti procentech. Tyto statistiky vSak nelze brat jako smérodatné, jelikoz u domaciho
nasili pachaného na muzich at’ uz partnerkou, partnerem (v homosexualnich vztazich), sy-
nem, nebo vnukem existuje obrovska latence a proto nam ziistdva vétSina téchto piipadii

skryta. (Buskotte, 2008)

3.2.4 Seniori

Seniofi se bohuzel také Casto stavaji ob&tmi domaciho nasili, 1 kdyZ je toto nasili
podle mé& nejvice moralné nepiipustné, jelikoZz pachani nasili na babicce, dédeckovi, ¢i
svych zestarlych rodicich je vice nez pohorsujici. Vzdyt' to byli pravé oni, kdo se o nas
Vv détstvi starali, v§tépovali nam zasady slusného chovani a snazili se nas spravné vychova-
vat, at’ uz jako své déti nebo vnuky. Proto bychom k nim méli vzhlizet s ictou, pro jejich
moudrost, kterou zkuSenostmi Zivota ziskali, ¢i kvlli vraskdm na cele, které jsme jim
mnohdy sami zpusobili. Je logické, Ze ¢im vic Clovek starne, tim vice mu také ubyva fy-
zickych a mnohdy i psychickych sil, objevuji se rizné nemoci, zdravotni potize a s nimi
spojena omezeni razného druhu. S postupem véku se, také diky tomuto ubyvani sil, stava-
me v mensi ¢i vét§i mife zavisli na druhych lidech, potfebujeme jejich pomoc, péci, tole-
ranci a vEtSi pochopeni. Bohuzel je bezmocnost téchto lidi proti nim ¢asto zneuzivana
v podobé¢ raznych forem nasili napiiklad fyzického nebo psychického, které je vedeno ze
strany jejich blizkych. U senioril se také Casto setkdvame s tim, Ze je jejich blizci vyko-
fistuji po finan¢ni a materidlni strdnce, za vyuziti jejich slepé dobrosrdec¢nosti a nevédo-
mosti.

K tomu, aby seniofi t€émto pfipadim ucinili pfitrz, brani nej€astéji jejich blizky vztah
k agresorovi. Casto také z nasili vini sami sebe. Vnimaji tuto situaci totiz, jakoby selhali

v rodi¢ovské roli a nedokézali svého potomka spravné vychovat. Seniofi jsou vétSinou také
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nejen fyzicky, ale spiSe psychicky zavisli na nasilné osob¢, protoze se neziidka stava, ze je
to jejich jediny pfibuzny a blizky ¢loveék, bez kterého by se citili naprosto osamoceni a
bezradni. Pomoc pfi feSeni tohoto problému mohou poskytnout napiiklad psychologové a
odborni pracovnici socialnich sluzeb. Nejlep§im moznym feSenim je pak pomoc od ostat-
nich ¢lend rodiny, se kterymi se ob&t citi v bezpeci, tato vSak bohuzel ¢asto nebyva

k dispozici. (domaci nasili www)
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4 7ZPUSOBY POMOCI OBETEM

4.1 Policie Ceské republiky.

Po privolani a pfijezdu na misto, kde doslo k domacimu nasili, mize policie bez po-
voleni majitele vstoupit do bytu, kde k incidentu doslo. Dale policie na misté vyslechne
vSechny pfitomné osoby a svédky incidentu. Dilezité je, aby policista pii vstupu do spo-
le¢ného obydli konkrétni situaci dobte zvazil a pfimétené rozhodl o dalSich krocich feseni.
Celou situaci vyhodnocuje pomoci specialni metody SARA DN, ktera obsahuje definici
domaéciho nasili, jeho klicové znaky a soubor patnacti otdzek, zamétenych do riznych sme-
ri domaciho nasili. Jsou to otazky tykajici se nasili ve vztahu k blizké osobé, zjisténi obec-
nych sklont nasilné osoby k nasili a k zjisténi zranitelnosti ohrozené osoby. Po jednotli-
vych vyslesich policie cely incident domaciho nésili zadokumentuje a pofidi z mista ¢inu
fotografickou dokumentaci. Velmi dulezitou pravomoci, kterou policie v nyn&jsi dobé¢ dis-
ponuje, je pravomoc pachatele z bytu okamzité vykazat na dobu deseti dnti a zabranit mu
Vv piistupu odebranim veskerych kli¢t od dveti spoleéného obydli. Pokud pachatel s roz-
hodnutim policie nesouhlasi, jeho vykonu se brani, vzdoruje anebo odmita z bytu odejit,
mize byt piedbézné zadrzen. Pokud policie na misté zhodnoti nebezpecnost pachatele jako
vysokou a moznost opakovani nasili jako pravdépodobné, miize k vykazani agresora dojit i
pfes nesouhlas obéti. Tento zplsob feSeni konfliktu, je G¢inny jako prevence proti dalSim
moznym nasilnym utoktim, vedenym proti obéti. Jako dalsi velmi podstatnou funkci tohoto
opatfeni miiZzeme brat také moznost obéti zvazit a uvédomit si sv€é moznosti nového Zivota
bez agresora a promyslet si dal$i mozné kroky k zastaveni pachani domaciho nasili. Pokud
si nasilnik pfi vykazani nevzal vSechny potiebné véci, jako napiiklad ob&ansky pritkaz, pak
se mtiZze do bytu 1 béhem desetidenni lhity vykazani dostat pouze v doprovodu pfislusnik

policie. (Buskotte, 2008)

Institut vykazani je legislativné podlozen zdkonem &. 273/2008 Sb. o Policii Ceské

republiky, ktery je platny od 1. ledna 2009.

BohuZzel se velmi ¢asto mizeme setkat s neprofesiondlnim piistupem policisti, kdy
nedodrzuji zakladni pravidla chovani k obéti doméciho nasili, pro kterou jsou policisté
¢asto prvni osobou, kterd jim s problémem domaciho nasili miize pomoci. Pii nevhodném
chovani policisty, se s velkou pravdépodobnosti mize stat, ze obét, které nebyla poskytnu-

ta adekvatni pomoc, zanevie na jakékoliv zptisoby vyhledavani pomoci, nebo duvody své
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obhajoby. Proto je velmi dilezité, aby se policisté pii feSeni problému s domacim nasilim

chovali nanejvys profesionalné.
4.2 Intervencni centra

Od 1. ledna 2007 puisobi ve viech krajich Ceské republiky pracovi§té poskytujici
bezplatn¢ krizovou pomoc osobam ohrozenym domacim nasilim — intervencni centra.
Kazdé obéti domaciho nasili, ktera vyuzije pomoc intervenc¢niho centra je poskytnuta od-
bornd pomoc, psychickd podpora a usnadnéni podniknuti dalSich kroki pro lepsi budouc-
nost. Intervenéni centra také spolupracuji s Policii Ceské republiky a to predevsim v piipa-
dech vykéazéani osoby ze spole¢ného obydli. Do dvaceti ¢tyf hodin od vykazéani nésilnika, je
do mistné piislusného intervenéniho centra o této udalosti doru¢en tfedni zaznam od Poli-
cie Ceské republiky. Pracovnici centra pak do dvou dnt kontaktuji obé&t’ tohoto incidentu a
nabizeji ji pomoc v rdmci centrem poskytovanych sluzeb. OhroZend osoba se rozhodne dle
vlastni vile, zda pomoc vyuzije ¢i nikoliv. Pomoc obéti miize probéhnout také na zaklade
jeji vlastni iniciativy, kdy se po incidentu doméciho nasili sama rozhodne véc fesit a sluzby
intervencniho centra, tedy psychologickou, pravni nebo socialni podporu, vyhleda a vyuzi-
je. Kontaktovat intervenéni centrum pak lze telefonicky, pisemné, nebo osobn¢. (domaci

nasili www)

Dle Buskotte (2008) muze interven¢ni centrum pomoci sehnat takzvané utajené byd-
leni. Nasilnik se nedozvi, na jaké adrese se obét’ nachazi. Setkani s pracovnici domu utaje-
ného bydleni probiha na zaklad¢ telefonické domluvy. Poté je obét’ v doprovodu pracovni-

ce do domu pievezena.

4.3 Azylové domy

Funkce azylového domu je pfedevS§im poskytnout obéti domaciho nasili tkryt pred
agresorem. Sluzby azylového domu mize obét’ vyuzit do¢asné€, nebo dlouhodob¢, kdy ma
béhem pobytu piilezitost uvédomit si své dalsi moznosti a podniknout kroky k vybudovani
nového Zivota. Obét’ v azylovém domé mize také vyuzit odborné rady pracovniki a jejich

podporu. (Conway, 2007)
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4.4 Pomahajici organizace a jiné zdroje pomoci

Pomahajici organizace, linky divéry, nebo profesiondlni pomoc patii také mezi
mozné varianty, které ob&ti domaciho nasili pomahaji postavit se nasilnikovi, vyrovnat se

s nasledky napachaného nésili a bojovat za své lepsi zitiky.

Mezi nejvyznamnéjsi organizace, kterd mimo jiné pomdha obétem domaciho nasili,
patii Bily kruh bezpec¢i. Tato organizace funguje jiz od roku 1991 a jako své hlavni cile Si
stanovuje poskytovani pfimé pomoci obétem a svédkum trestnych ¢inu, podileni se na pre-
venci kriminality a usilovani o zlepSeni prav a postaveni poskozenych v trestnim fizeni.
Moralni a emocionalni podpora je soucasti vSech programi pomoci. Bily kruh bezpeci
poskytuje tuto pomoc bezplatné, objektivné, na velmi vysoké odborné trovni a samoziej-
mosti je diskrétnost jejich pracovnikii. Pfima pomoc je zaloZena na osobnim kontaktu s

dvojici konzultantt, pravnika a odbornika na psychologickou pomoc. (domaci nasili www)

Mezi linkami davéry existuje linka zaloZena pravé organizaci Bily kruh bezpeci o.s.,
ktera je specializovana na telefonickou krizovou pomoc osobam ohrozenym domacim nasi-
lim - DONA linka. Tato linka pracuje v nepfetrzitém provozu od 11. zaii 2001. Poméaha
osobam ohrozenym domdacim ndsilim, at’ uz jsou v roli obéti, nebo svédka. Pomocnou ruku
a odbornou radu podava také profesionaliim, kteti se pii vykonu svého povolani dostava;ji
S obéti domaciho nasili do kontaktu. Volajicim poskytuje odbornou pomoc a podporu za

dodrzovani anonymity kazdého klienta. (dona linka www)

Jako dalsi existujici pomahajici organizace je tfeba zminit napfiklad Obcanské
sdruzeni ROSA, coZ je informacni a poradenské centrum pro Zeny — obé&ti domaciho nasili.
Toto sdruzeni je zaméteno piedev§im na psychosocidlni poradenstvi.

Dale pak La Strada CR, ktera se zabyva prevenci a pomoci obétem obchodu se zenami a
s nim spojené¢ho nasili na Zenach, zajisténim socidlni, pravni, psychologické a lékaiske
pomaoci.

ELEKTRA, cozZ je centrum pomoci Zendm zneuzitym v détstvi, krizova intervence a tera-
pie a poradenstvi v ptipadech, Ze soucasti domaciho nasili je sexualni nasili, podplrna te-
rapie rodinnym pfisluSnikiim, kurzy a vycviky pro odborniky.

Psychosocialni centrum ACORUS Praha poskytuje komunitni prace s rodinou v krizi za-
pfi¢inéné partnerskymi vztahy zatiZzenymi nasilim, dale azylové ubytovani pro obéti doma-

ciho nasili a jejich déti, psychoterapie, psychodiagnostika pro déti, workshopy pro pracov-
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niky pomahajicich profesi. Z divodii utajeni pred nasilnymi rodinnymi pfislusniky udava
vzdy jen telefonni kontakt.
Poradna pro zeny a divky v nouzi EVA. Tato nabizi 1ékatské, pravni, social, psychologické

konzultace obétem domaciho nasili a v ptipadé potieby také napf. doprovod na ufady.
(Conway, 2007)
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5 METODOLOGIE A CIL VYZKUMNEHO SETRENI

Jako nejvhodnéjsi zpisob pro zjisténi, jak je domaci nasili vnimano a jak vysoka je
mira informovanosti o této problematice, jsem zvolila metodu dotazniku. Oslovila jsem

tficet respondenti, ktefi odpovidali na celkem patnact dotaznikovych polozek.

Cilem vyzkumného Setieni formou dotazniku je zjistit u vybraného vzorku infor-
movanost o problematice domaciho nasili. Dale jak respondenti dané téma osobné vnimaji

a do jaké miry sahaji jejich védomosti o této problematice.

Vyzkum jsem pojala jako vyzkumné Setfeni se zamétenim na zjisténi informaci a
miru kvality odpoveédi vyhranéného vzorku respondenti na dotaznikové polozky. Mensi

pocet vybranych respondenttl je pro ucely tohoto vyzkumného Setfeni ideélni.

5.1 Charakteristika vyzkumného vzorku

Dotazniky vyplnilo celkem tficet respondenti. Do vyzkumného vzorku bylo zacle-
néno deset zaka stfedni Skoly ve veéku 16 — 17 let, ktefi maji danou problematiku obsaze-
nou Vv ucebnich osnovach a dotaznik vypliovali v ramci vyuky na dané téma. Zbytek re-
spondentti byly osoby dospélého véku rizného zaméstnani, které jsem s vypliovanim do-
taznikl oslovovala osobné. Celkem dotaznik vyplnilo patnact muzl a patnact Zen. Pfistup
respondentl k vyplilovani dotazniku byl velmi individualni. VétSina respondentti dotaznik
bez problému vyplnila a s nékterymi jedinci byl dale rozveden rozhovor na dané téma,
jelikoZ se o néj sami zajimali. Objevily se 1 pfipady, kdy bylo vyplnéni dotazniku

z ruznych divoda odmitnuto, napiiklad z divodu ztraty ¢asu pii vyplinovani dotazniku.

5.2 Popis metody

Dotaznik je podle Chrasky (2007) jednou z nejbéznéji vyuzivanych vyzkumnych me-
tod empirického vyzkumu. Je sloZen z poloZek, jejichz cilem je ziskat odpovédi, a tim zjis-
tit nazory a védomosti respondenti. Mél by byt pro respondenty srozumitelny, piehledny,
jednoduchy ve svém vypliiovani a samoziejmosti je spravna jazykova a vhodna graficka
uprava. K vyhodam této metody patii jeji nenaroCnost na zjisténi pozadovanych informaci
od vyzkumného vzorku, jednoduchy a rychly zptsob vyplnéni a tim i jednoduchy a rychly
zpusob ziskéani pozadovanych informaci. Mezi nevyhody dotazniku miizeme zafadit mozné
uvadéni nepravdivych udaju od respondenti i pies jejich anonymitu a v neposledni fadé

také nepfitomnost verbalni komunikace s respondentem.
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V dotazniku jsem volila otazky uzaviené, s moznosti vybéru z jiz piedem danych
odpovédi, oteviené, kde respondenti mohli plné vyjadfit sviij ndzor a u nékterych otdzek
také fantazii a predstavivost a otazky polouzaviené, které jsou kombinaci dvou piedcho-
zich typt. Snazila jsem se otdzky pouzité v dotazniku formulovat co nejstru¢néji a nejsro-
zumitelngji, aby respondent nemél zZadny problém s jejich zpracovanim. Nesetkala jsem se
s zddnym neporozuménim, ¢i negativni reakci na kteroukoliv z pouzitych otazek. Dotaznik
byl veden anonymné¢, tudiz nelze konkrétni respondenty zpétn¢ dohledat a je tak zarucena
ochrana jimi pouzitych udaji. Zajimavosti dotazniku bylo rozdéleni ndzori muzské a zen-
ské populace, které se od sebe az prekvapivé skoro viubec nelisili. Informace, ziskané vypl-
nénim dotazniku by mély odrazet celkové pojeti této problematiky vybranym souborem

respondentu.

5.3 Vyzkumné otazky

U vyzkumnych otdzek jsem zjistovala, zda a jakym zptsobem se li§i nazory muzi
a Zen na danou problematiku a jaké maji s doméacim nasilim zkuSenosti. Pro toto porovnéani
jsem zvolila otazku ¢islo pét — ,,Setkali jste se n€kdy s domacim nasilim, a jestli ano, o
jakou situaci se jednalo?* a otazku ¢islo deset ,,Co byste udé€lali, kdybyste se dozvédéli, ze

V4as kamarad/Vase kamaradka je ob&ti domaciho nasili?“

Otazka ¢. 5: Setkali jste se nékdy s domacim nasilim

POHLAVI | VOLBA | POCET
Zeny Ano 4
Ne 11
Muzi Ano 4
Ne 11

Pfi srovnani muzi a zen ve zkusenostech s domacim nasilim jsem dosla k velmi prekvapi-
vému a naprosto vyrovnanému vysledku, kdy se u této polozky dotazniku muzi i Zeny
zkoumaného souboru v odpovédich naprosto shodli. Rozdilné byly pouze konkrétni ptipa-
dy setkani s domacim nasilim jednotlivych respondenti. Dveé Zeny uvedly, Ze se

s domécim nasilim setkaly osobn¢, kdy otec bil matku. Jedna Zena se stala obé&ti domaciho
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nasili, které na ni pachal jeji pfitel, a jedna Zena se s problematikou setkala u 0sob Vv jejim
blizkém okoli. Tti respondenti — muzi, ktefi se pii dotazu, zda se n¢kdy setkali s doméacim
nasilim, vyjadrili kladn€, dale uvedli, Ze toto nasili pachal jejich otec na matce a jeden re-
spondent uvedl, Ze se s problematikou setkal u osob v jeho blizkém okoli. Da se tedy fici,

ze ptedpoklad, Ze Zeny maji s domécim nasili vice osobnich zkusenosti, se nepotvrdil.

Jako dalsi vyzkumnou otdzku pro srovnani postoje muzi a zen k dané problematice jsem si

zvolila otazku ¢islo deset.

Otazka ¢. 10: Co byste udélali, kdybyste se dozvédéli, Ze Vas kamarad/ Vase kama-

radka je obéti doméaciho nasili?

a) snazili byste se mu/ji pomoci jakymkoliv zptisobem nap¥. finan¢nimi

prostiedky, vyhledani odborné pomoci atd.
b) nepletli byste se do toho
c) promluvili byste si s agresorem a pokusili se takto véc vyresit

d) nahlasili byste problém na policii

POHLAVI | VOLBA | POCET

a) 13

b) 0
Zeny )

d) 5

a) 10

b) 1
Muzi c) 7

d) 5

Srovnatelny pocet muzl i Zen zvolilo moZnost a). SnaZili by se tedy obéti jakymkoliv
moznym zpusobem pomoci. Stejny pocet respondentli — muzi i respondentli — Zen by na-
hlasili problém na policii. Nesrovnalosti se objevili u odpovédi c¢), kdy by si sedm muzi
s agresorem o celé véci promluvilo a pokusili by se situaci takto vyfesit, avSak z Zen tuto

moznost nezvolila ani jedna. Tento rozdil je dan pfedevSim tim, Ze obéti domaciho nésili se
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stdvaji mnohem castéji zeny, nez muzi a druhd zena by tedy S velkymi obtizemi vysvétlo-
vala muzi — agresorovi, ze neni spravné, kdyz se ke své partnerce chova agresivné.
V takovych piipadech by totiz bylo pravdépodobné, Ze agresor zalito¢i i na ni. Jediny muz
odpovédél, ze by celou situaci ignoroval a nepletl se do ni. Takovato odpovéd’ je znamkou
sobectvi a nezdjmu o druhé. TéZko fict, zda v tomto nézoru hraje roli pohlavi, nebo spise

povaha jedince.
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6 SHRNUTI VYZKUMNEHO SETRENI

Ke splnéni cile vyzkumného Setfeni a ziskani zpétné vazby z jednotlivych polozek do-
tazniku od vybraného souboru respondentti byla pouzita technika, spocivajici v analyze
udajti ziskanych vyplnénim dotaznikl. Ke kazdé jednotlivé polozce dotazniku jsem vytvo-

fila ptehlednou tabulku obsahujici shrnuti odpovédi vybraného souboru respondentt.

Otazka €. 1: Jste Zena nebo muz?

POHLAVI | POCET

Zena 15

Muz 15

Rozdé€leni respondentii vzhledem k pohlavi bylo vyrovnané. S dotaznikem pracoval stejny

pocet muzl a stejny pocet Zen.

Otazka ¢. 2: Co si predstavujete pod pojmem domaci nasili (pouZzijte tii slova, ktera

jej podle Vas vystihuji)?

SLOVA VYSTIHUJICI POCET
POJEM DOMACI NASILI
Fyzické a psychické nasili 17
Nasili blizké osoby 4
Ponizovani 8
Psychicky teror 4
Biti 10
Ublizovani 3
Bolest

Agrese 5
Strach 14
Bezmoc 7
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Uzkost

Utlak

Zoufalstvi

Nadrfazenost

R A~ W A~ W

Laska

Nejvice odpovédi na tuto otazku smétovalo k zevSeobecnéni této problematiky a to k fy-
zickému a psychickému tyrani. Tato piedstava je logicka, pokud se odprostime od veske-
rych emoci, které domaci nasili provazeji. Pojem strach zvolil pii popisu domaciho nasili
piekvapivy pocet respondentti. Sami se snazili vcitit do role obéti a poté je napadali pojmy
pravé jako strach, bezmoc, uzkost, zoufalstvi a bolest. Velmi m¢ zaujala odpovéd’ jednoho
z respondentu, ktery pti pfedstavé pojmu domaciho nasili uvedl slovo laska. Mnoho lidi by
s timto spojenim pravdépodobné nesouhlasilo, ale dle mého nadzoru je pojem laska v této
otazce velmi pithodné zminén. Casto se totiz mizeme setkat s piipady, kdy mé terorizova-
na obét’ moznost odejit, ale neud¢€la to, protoze stale véii v agresorovu napravu a v té dave-

fe ji podporuje pravé laska, kterou k nému stéle citi.

Otazka ¢. 3: Myslite si, Ze jste dostatecné informovan/a o problematice domaciho

nasili?

VOLBA | POCET

AnNo 22

Ne 8

Dle minéni respondenti je vétSina z nich dostate¢né informovana o problematice domaciho
nasili. VSe vSak zalezi na individualnim pfistupu kazdého z respondent. Kazdy ma jinou
miru ctizadostivosti. Nékomu stac¢i byt informovan jen z ¢asti a ma pocit, Ze je to pro néj
dostacujici a nékdo se o problematiku zajimé do podrobnosti a stale se neciti byt dostatec-

né informovan.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 43

Otazka ¢. 4: Odkud pochazeji Vami ziskané informace o domacim nasili?
a) z médii
b) z tisku, ¢asopisu
C) z internetu

d) z jinych zdrojua (uved’te jakych)

VOLBA | POCET
a) 13
b) 11
C) 12
d) 12

Na odpovédich respondentd je vidét, ze zdroje informaci z nabizenych moznosti jsou prak-
ticky na stejné trovni. Nejvice respondentd Cerpa informace z médii. Jako nejucinngjsi
zdroj respondenti povazuji televizi, kde se o domdacim nasili dozvidaji predevs§im
z pravidelného televizniho zpravodajstvi. Dvanact respondentt uvedlo, Ze jejich informace
o domécim nasili €erpaji z jinych, neZ uvedenych zdrojl. Jako jiné zdroje uvedlo deset
respondentli vyuku ve Skole, kde tuto problematiku ve vyucovacich hodinach probirali a

dva respondenti zminili, Ze jsou informovani z jimi blizkého okoli.

Otazka ¢. 5: Setkali jste se nékdy s domacim nasilim, a jestli ano, tak o jakou situaci

se jednalo?

VOLBA | POCET

ANo 8

Ne 22

Osm ze tficeti respondentii mé osobni zkuSenost s doméacim nasilim. Toto je velmi alarmu-
jici zjisténi a potvrzuje nam, jak moc je domaci nasili rozsitené. Zkusenost péti responden-

ti pochazi z rodinného prostiedi, kdy byli svédky typického ptikladu doméciho nésili —
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otec agresor tyral matku. Jeden z respondentti uvedl, Ze se s domacim nasilim setkal pro-
stiednictvim sousedskych vztahi, kdy muz tyral svoji manzelku a rodina respondenta se ji
snazila pomoci. Jeden z respondentti byl dokonce obéti domaciho nasili ze strany partnera.
Zajimavosti je pfipad tyraného invalidniho muze, kde agresorem byla zena, byvala ucitelka
jednoho z respondentd, ktera propadla alkoholu. Tento pfipad je ukazkou mozného vysky-

tu domaciho nasili pAchaného na muzich.

Otazka €. 6: Jaké druhy domaciho nasili mohou podle Vas existovat (pokuste se

uvést alespon tii)?

DRUHY DOMACIHO NASILI | POCET

Fyzické nésili 27
Psychické nasili 26
Sexudlni nésili 6
Socialni nasili 12

Ekonomické nasili

Emocionalni nasili

Kombinované nasili

= W W ©

Zadné

U této otazky dosahli respondenti velmi piekvapujicich vysledkt, které svédéi o vysoké
urovni znalosti dané problematiky. Nejznaméjsi formou tedy bezpochyby je fyzické a psy-
chické nasili, pak nasili socialni a ekonomické. Avsak zarazejici je, ze sexualni nasili uved-
lo jen Sest respondentt, pfi¢emz tento druh nasili patfi mezi nejéastéjsi. Pravdépodobné
stale jesté pretrvava mytus, ze sex k manzelstvi patii a neni podstatné, je-li riznymi zpiso-

by vynucovan.
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Otazka €. 7: Pro¢ si myslite, Ze domaci nasili vznika?
a) tlakem spolecnosti a vysokymi stresujicimi naroky na osobu

b) vSe je dané vychovou agresora (narusené vztahy v primarni rodiné) a

jeho charakterovymi vlastnostmi (panovacnost, Zarlivost)
¢) vyvojem vztahu mezi agresorem a obéti

d) miiZe za to postoj obéti k agresorovi

VOLBA | POCET
a) 14
b) 26
c) 17
d) 7

Na odpovédich respondentii mtiizeme videt, ze vétSina vidi chybu v osob¢ agresora, jakozto
iniciatora vzniku domdciho nasili. Podle nazoru vétsi ¢asti respondentd, je vznik domaciho
se dostavaji, jaké problémy musi fesit a jak na né a na jejich vztah tyto pfedevsim negativ-
ni vlivy pasobi. Sedm respondentli vidi chybu v postoji obé&ti vii¢i agresorovi. To, Ze se
obét’ nebrani a od agresora neodejde, vidi jako jednu z pfi€in vzniku domaciho nasili, re-

spektive opakovaného vznikani tohoto jevu.
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Otazka ¢. 8: Je podle Vas téZsi vyrovnat se spiSe s psychickym nebo s fyzickym do-

macim nasilim?

DRUH NASILI | POCET

Psychické 25

Fyzické 0

Psychické i fyzické 5

Drtiva vétsina respondentd volila variantu psychického nasili, z divodu velmi tézko napra-
viteIného, nasilim naruSeného, psychického stavu. VétSina nasledkd po fyzickém tyrani,
jako jsou modfiny ¢i Skrdbance, se ¢asem zahoji, ale vzpominka na pocity beznadgje a
utlaku miiZze u obéti pretrvavat po cely Zivot a cokoliv ji mize v mysli obéti opét vyvolat.
Pét respondentt nedokéazalo zvolit jen jednu variantu z mozného vybéru typt nasili a vy-
bralo si varianty obé¢, jelikoz si mysli, ze se tyto dvé formy domaciho nasili od sebe nelisi a

jsou srovnatelné zavazné.

Otazka ¢. 9: Kdo podle Vas miiZe byt obéti domaciho nasili nejéastéji?

NEJCASTEJSI OBET | POCET
Zeny 21
Déti 12
Muzi 8
Seniofi 6
Postizeni lidé 4
Rodice 1
Kdokoliv 3

Zeny jsou dle nazoru respondentd a také dle skuteGnosti nejéastéjsimi ob&tmi fenoménu
domaciho nasili, pfedev§im pro jejich mensi fyzickou silu. Jako druhou nejéastéjsi obét
uvadéli respondenti déti. Coz je vzhledem jejich bezbrannosti a zavislosti na dospélych

logické. Prekvapujici bylo, ze osm respondentii Si mysli, Ze pravé muz mtze byt nejcastéjsi
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obéti domaciho nasili. Seniofi a postizeni lidé jsou velmi ¢astymi obét'mi z diivodu jejich
nemohoucnosti a zavislosti na péci druhych lidi. Tti respondenti zvolili variantu, Ze se obé&-
ti domaciho nasili miize stat kdokoliv, coz je v podstaté pravda, avSak nefesi to otazku, kdo

se muze stat obéti nejcastéji.

Otazka €. 10: Co byste udélali, kdybyste se dozvédéli, Ze Vas kamarad/ VasSe kama-

radka je obéti domaciho nasili?

a) snazili byste se mu/ji pomoci jakymkoliv zptisobem nap¥. finan¢nimi

prostiredky, vyhledini odborné pomoci atd.
b) nepletli byste se do toho
c) promluvili byste si s agresorem a pokausili se takto véc vyrFesit

d) nahlasili byste problém na policii

VOLBA | POCET
a) 24
b) 4
c)
d) 10

Ve vysledcich této otazky se odraZi ochota respondentli ob&ti pomoci jakymkoliv zptliso-
bem. Ctyfiadvacet respondentli by volilo pravé tuto variantu. Deset respondentii by véc
dale fesila také s policii, kterou by o celé situaci osobné informovala a tim by se snaZila
obét’ z nasilného vztahu vymanit. Sedm respondenti zvolilo variantu promluvy s agreso-
rem, coz je bezesporu odvazné gesto, avSak zpravidla bezvysledné. Zarazejici je, Ze Ctyfi z
celkovych tficeti respondentli by se do zaleZzitosti vilbec nevlozili a celou véc by nechali

bez povSimnuti.
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Otazka ¢. 11: Co byste udélali, kdybyste se dozvédéli, Ze Vas kamarad/Vase kama-

radka je agresorem tedy strijjcem domaciho nasili?

a) snazili byste se mu/ji domluvit, aby od svého chovani upustil/a

b) nahlasili byste véc na policii

c) podporovali byste ho/ji, protoZe véc se jinak nez nasilim FeSit neda

d) problém byste ignorovali a chovali se, jakoby se nic nedélo

VOLBA | POCET
a) 27
b) 11
C) 0
d) 1

Sedmadvacet respondentii by zvolilo variantu rozmluvy s agresorem. Pokud by byl agresor
nas pfitel, je logické, ze bychom mu chtéli pomoci takzvané ,,oteviit o¢i®, aby s pachanim
nasili prestal. Jenze tento kol je mnohdy tézky i pro odbornika, proto jen ve velmi ojedi-
nélych ptipadech dojde k agresorové napraveé, pouze na zakladé pratelské rozmluvy. Jede-
nact respondentl zvolilo variantu feSeni problému nahlaSenim na policii. Shledalo tak, ze
uplné sami na zménu problémové situace domaciho nasili nebudou stacit. Jeden respondent
uvedl, ze by celou véc ignoroval a délal, jakoby se nic ned€lo. Tento ptistup je velmi nega-

tivnim ptikladem zpisobu mysleni nékterych lidskych jedinci.
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Otazka ¢. 12: Jaké pocity ma podle Vas obét’ domaciho nasili?

POCITY POCET

STRACH 22

BEZMOC 18

UZKOST

MENECENNOST

PONIZENI

BOLEST

NEJISTOTA

SAMOTA

ZOUFALSTVI

Wl | W W b~ O OO

IZOLACE

Pocit strachu je nejcastéjsi pojem, ktery respondenti uvedli. Pod tento pojem mizeme za-
fadit mnoho dalSich pocitl, které jsou se strachem spojeny jako uzkost, nejistota, samota,
zoufalstvi, které respondenti mimo jiné také uvadéli. Bezmoc, kterd obé&t’ svazuje v jejich
krocich proti pachateli, byla u respondentti druhou nejcastéjsi odpoveédi. A pojmy jako mé-
nécennost, ponizeni, samota, izolace a zoufalstvi jsou s fenoménem domaciho nésili také

velmi Uzce spjaty.
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Otazka ¢. 13: Znate néjaké instituce, které pomahaji osobam postiZenym domacim

nasilim (jestli ano, tak jaké to jsou)?

INSTITUCE POCET
BILY KRUH BEZPECI 16
ROSA 14
DONA 15
POLICIE 3
SARA DN 4
LINKA BEZPECI 4
AZYLOVE DOMY 1
AVON 1
ZADNE 4

Organizace Bily kruh bezpeci byla uvedena Sestnacti respondenty. U vybraného vyzkum-
ného souboru je tedy nejznamé;jsi organizaci na pomoc a podporu obétem domaciho nasili.
Je to predevsim diky letdkim a kampanim, které na podporu obétem vydava a porada.
Druha nejcastéji zmifiovana instituce byla respondenty uvadéna DONA linka, kterou zasti-
tuje pravé Bily kruh bezpe€i. Obcanské sdruzeni ROSA zminilo ¢trnact respondentt.
SARA DN, jakozto baterie patnacti otazek pro pomoc policistim pii odhaleni domaciho
nasili, byla respondenty v domnéni, Ze se jedna o organizaci, zminéna ve Ctyfech piipa-
dech. Linka bezpeci byla uvedena ¢tyfmi respondenty. Na zadnou instituci pomahajici obé-
tem domaciho nasili si nevzpomnéli celkem ctyfi respondenti, coZ neni pfili§ uspokojivy
vysledek, protoze kazdy z nas by mél védét, kde v pripadé domaciho nésili mize at’ uz pro

sebe, ¢i pro druhé, hledat pomoc.
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Otazka €. 14: Co si predstavite pod pojmem SARA DN?

POJEM SARA DN POCET
Organizace pomahajici obétem domaciho nasili 12
Ptirucka pro policisty pro pomoc pfi feSeni piipadi domaciho nasili 9
Neptedstavim si nic 9

Vysledky této otazky me velmi prekvapily, zejména z toho divodu, Ze projekt SARA DN
je specificky a vSeobecné nepfili§ znamy. Respondenti byli nad mé ocekavani velmi dobie
informovani. Devét z nich uvedlo, Ze se jednd o ptirucku pro policisty pro pomoc pfi feSeni
ptipadi doméciho nasili. Dvanact respondenti sdili ndzor, Ze SARA DN je organizace na
pomoc obétem domaciho nasili, cozZ je Spatna odpovéd’, ale pozitivni je, Ze tito respondenti
maji alespoii tuseni, ze se SARA DN vaze s problematikou domaciho nasili. Devét respon-
dentli neuvedlo v odpovédi na tuto otazku zadny nézor, tudiz se jesté s timto projektem

neseznamili a nemaji o ném zadné informace.
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Otazka €. 15: Myslite si, Ze by policie méla mit vétSi pravomoc pfi FeSeni piipada do-

maciho nasili?
a) rozhodné ano
b) rozhodné ne

¢) nejsem si jist, zda by vétsi pravomoc pii FeSeni pripadi domaciho na-

sili policii obéti pomohly

VOLBY | POCET
a) 16
b) 0
C) 15

Vice nez polovina respondentii si mysli, Ze by policie méla mit vétsi pravomoci pii feSeni
pfipadi domaciho nasili, avSak jeden z respondentl také jesté zaroven dodava, Ze si neni
jist, zda by tyto zvySené pravomoci obéti domaciho nasili dokazaly 1épe pomoci. Samo-

statn¢ tento nazor projevila polovina dotazovanych respondentt.
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ZAVER

Jak fekl Hirigoyen (2002, s. 8) ,,Respektovat druhého ¢lovéka znamena vnimat ho
jako lidskou bytost a rozpoznavat, zda mu neublizujeme.” Tato véta je K dané tématice
naprosto vystizna. Kazdy fungujici vztah musi byt zaloZen na vzajemném respektu a ucté
mezi osobami. Pokud toto nefunguje, neni mozné, aby byli lidé ve vztahu §t’astni. V pocat-
ku vzniku doméaciho nasili jde vzdy predevsSim o ztratu respektu mezi agresorem a obéti.
Budouci agresor si piestane budouci obéti vazit a tim ji i pfestane respektovat. Po ztraté
veskerého respektu a ucty k obéti, doprovazeném agresorovymi naddvkami a ponizovanim
nasleduje stupnovani ve fyzické napadani obéti, které mize skoncit az smrti. Je dulezité si

uvédomit, Ze vSe zacalo ztratou respektu.

V teoretické ¢asti bakalafské prace jsem se zabyvala podrobné pojmem domaciho
nasili. Zminila jsem okrajové, v jakych formach domaci nasili existovalo jiz v diivejsi do-
bé a jak doslo ke zméné vnimani tohoto fenoménu jako zdvazného problému. Existuji i
rizikové faktory a pficiny, které podminuji vznik nasili mezi blizkymi osobami a které v
bakalaiské praci také zmiiuji. Velmi podstatnou ¢asti pak bylo rozebrani znakl a forem
domaciho nasili, které 1ze velmi podrobn¢ konkretizovat. Zjistovala jsem také, jaké myty,
jimiz se mnoho lidi stale necha ovliviiovat, jsou kolem této problematiky opiedeny a jaké
informace 1ze povazovat za fakta. Iniciatorem domaciho nasili je agresor, proto je v praci
obsazena samostatna kapitola vénovana jeho osobé¢. Podstatna kapitola je vénovana obéti
domaciho nasili. V této kapitole jsem zminila konkrétni poznavaci znaky, které vétSina
obéti svym chovanim vykazuje a dale také rozebrala mozné typy obé&ti, kterou se
V podstaté muze stat kdokoliv. V posledni kapitole teoretické ¢asti bakalaiské prace jsem
uvedla mozné zpusoby profesionalni pomoci obétem domdaciho nasili. Naptiklad moznost
vyuzit telefonickou linku 158 a pfivolat na misto ¢inu doméciho nasili Policii Ceské repub-
liky, ktera mize vyuzit institut vykazani agresivni osoby. Dale moZnost vyuziti sluzeb in-
tervenénich center, ktera od 1. ledna roku 2007 piisobi ve viech krajich Ceské republiky.
Moznost ukrytu v azylovém domé, kam se obét’ muze uchylit, aby nabrala sil a zacala zit
novym zivotem bez nasili. A V neposledni fadé v této kapitole zmifiuji organizace, které
obétem domaciho nasili poskytuji pomoc v podob¢ linek diveéry, nebo center s odbornou

pomoci.

V praktické ¢asti, kde jsem jako vyzkumnou metodu pouzila dotaznik, jsem zjist'o-

vala, jak vysokd je mira informovanosti o dané problematice u vyzkumného vzorku. Do
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vyzkumného vzorku byli zafazeni studenti stfedni Skoly ve véku 16 — 17 let a dospé€lé oso-
by rtizného véku a zaméstnani, které jsem s vypliiovanim dotazniku oslovovala osobné.
Celkem dotaznik vyplnilo tficet respondentt, patnact muzi a patnact zen, ktefi odpovidali
na patnact dotaznikovych polozek. Cilem vyzkumného Setfeni bylo formou dotazniku a
nasledného rozhovoru zjistit u vybraného vzorku informovanost o problematice domaciho
nasili. Dale jak respondenti dané téma osobné vnimaji a do jaké miry sahaji jejich védo-
mosti o této problematice. Vyzkumnym Setfenim bylo mimo jiné zji$téno, ze ¢ast respon-
denti ma osobni zkuSenost s problematikou domaciho nasili. Tento poznatek doklada, ze
domaéci nasili je rozsifenym problémem, ktery se vyskytuje i mezi tak malym vzorkem
respondentt, ktery byl zahrnut do vyzkumného Setfeni. Velmi piekvapujici bylo zjisténi, ze
vétSina respondentl ma kvalitni znalosti v oblasti forem domdaciho nasili. Respondenti
uvedli vSechny dnes rozpoznatelné a existujici formy. Celkovy vysledek plynouci
Z odpovédi vybraného vzorku respondentti svédcil o tom, ze informovanost respondentt je

na vysoké trovni.

Problematika domaciho nasili je velmi zavazny spoleensky jev. Dokud bude spo-
lecnost tuto problematiku ptehliZet a ignorovat, pak ji sama buduje podhoubi, ve kterém

muze bez jakychkoliv komplikaci rust.
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SEZNAM PRILOH

PRILOHA PI: DOTAZNIK

PRILOHA PII: KARTA SARA DN



PRILOHA PI: DOTAZNIK

1. Jste Zzena nebo muz?

2. Co si predstavujete pod pojmem domaci nasili (pouzijte tii slova, které jej podle
Vas vystihuji)?

3. Miyslite si, Ze jste dostatecné informovan/a o problematice doméaciho nasili?
ano ne
4. Odkud pochazeji Vami ziskané informace o domacim nasili?
a) z médii
b) z tisku, ¢asopist
C) z internetu

d) z jinych zdroji (uved’te jakych).....cccoevevuineinnnnenn.

5. Setkali jste se nékdy s domacim nasilim, a jestli ano, tak o jakou situaci se jednalo?

6. Jaké druhy domaciho nasili mohou podle Vas existovat (pokuste se uvést alespon

t¥i)?

7. Proc¢ si myslite, Ze domaci nasili vznika?
a) tlakem spolecnosti a vysokymi stresujicimi naroky na osobu
b) vSe je dané vychovou agresora (narusené vztahy v primarni roding)
a jeho charakterovym vlastnostmi (panovacnost, Zarlivost..)
¢) vyvojem vztahu mezi agresorem a obéti

d) miiZe za to postoj obéti k agresorovi



8. Je podle Vas téZsi vyrovnat se spiSe s psychickym nebo s fyzickym domacim nasi-

lim?

9. Kdo podle Vas muzZe byt obéti domaciho nasili nejéastéji?

10. Co byste udélali, kdybyste se dozvédéli, Ze Vas kamarad/Vase kamaradka je obéti

domaciho nasili?

a) snazili byste se mu/ji pomoct jakymkoliv zptisobem (finanéni prostied-
Ky, vyhledani odborné pomoci)

b) nepletli byste se do toho

c) promluvili byste si s agresorem a pokusili se takto véc FeSit

d) nahlasili byste problém na policii

11. Co byste udélali, kdybyste se dozvédéli, Ze Vas kamarad/Vase kamaradka je agre-

sorem, tedy striijcem doméaciho nasili?

a) snazili byste mu/ji domluvit, aby od svého chovani upustil/a

b) nahlasili byste véc na policii

c) podporovali byste ho/ji, protoZe véc se podle vas jinak neZ nasilim FeSit
neda

d) problém byste ignorovali a chovali se, jakoby se nic nedélo

12. Jaké pocity ma podle Vas obét’ domaciho nasili?

13. Znate néjaké instituce, které pomahaji osobam postiZenym domacim nasilim
(jestli ano, tak jaké to jsou)?

14. Co si predstavite pod pojmem SARA DN?

15. Myslite si, Ze by policie méla mit vétSi pravomoc pi¥i FeSeni pripadi domaciho
nasili?
a) rozhodné ano
b) rozhodné ne
C) nejsem si jist, zda by vétsi pravomoc pii FeSeni pripadi domaciho nasili
policii obéti pomohly



PRILOHA PII: KARTA SARA DN

§ BiLY
KRUH

pomiicka pro policisty

BEZPECI

OTAZKY ke zjisténi rizika eskalace domaciho nasili

DOMAC| NASILI
Domael nbsili (ddle jen dn) je pledaviim fyzické, psychickd anebo
sexudlnl n‘ll. ko kterému dochdzi mezi blizkymi osobami. O domdci
m»mw,mdmmmmmnmdmm

KLICOVE ZNAKY DN

1) OPAKOVANI A DILGURODOBOST - z jednoho Gtoku jakéhokoll

charakteru jodtd nolze urEit, z2da [de o domdcl ndsili. MiZe to viak

Wmu!MManMMMM
PCR, na drazy apod.

21 ESKALACE ~ domdel ndsili so stupfiuje od (tokd proti ldské
distojnosti k fyzickym GtokGm a2 k zévalnym trostnym Eindm
ohroluficim zdravi a Zvot. Plejte se, jak éasto se incidenty opakufi
@ zda roste intenzita dtokd & vyhruZok.

3 JASNE A NEZPOCHYBNITELNE ROZOELEN! ROLI na ohroZenou
osobu & ndsilnou osobu - domdcim ndsilim nejsou vzdjemnd
‘napadnl, hadky, rvatky, spory, kde o rovné nebo stiidavé postavent
‘stran incidentu. Ptojto se, kdo jo ohrolen a kdo ubliZuje.

4) NEVEREINOST — doméci ndsii probihé zpravidle za zaviengmi
dvefmi bytu i domu, stranou spoledenské kontroly. Prefte sa, kdy
& kdo k ndsili dochizi

sara dn

SOUBOR RIZIKOVYCH FAKTOR KE ZUSTENI HROZBY BUDOUCIHO DN

V plipadd, fa na mistd zékroku situaci jako domdel nasill,
doporuéujeme vim polalit ndsledujict katalog otdzek: Ty pomohou vim
lmmmwmdmmmuumm-mm
ohroZeni, Zdrojem informach, tf. osobou, kterd na otézky odpovi, miZe byt
‘ohroZend osoba, oznamovatel (napt. sousedé), ale i nésilné osoba,

Utdrky jou orontutnim voditkem o stoudi k rychlému o sprivnému
rozhodnuti o daldim postupu. Otézky pokiddefte v souvislosti s aktudinim
Incidentom o zojimejte s také o incidenty pfedechozf, protoZe domdct
nésil jo ndsilim vy pokradovini, V 1éto iz zdkeoku neni nutné provést
pisemay z6znom, je-fi to moiné, doporutaje se pofidit zéznam rvukovy.

K vyhodnoconi budouciho molnsho rizikn dn poudite visstl tvahu,
MMM.thMWoﬂMMM
tokovs, kterd bude s pfiblédnutim ke konkrétni situaci maximblng
bezpeéné pro ohrofend osoby.

Nlpmnd,:

~ plivolejte datsi palicisty
~ valte opatfani podia trestniho Fédu neba z6kona o PCR
= po1. 1. 2007 zvaite .vykdzdni* podle zdkona &. 135/2006 Sb.
~ daporutte azylovi zafizant nebo finé bezpetné misto
~ pouta ohroZenou 0sobu o bezpetnostnim pliny
~ informujte DSPOD o diitech v radind

~ plodejte ohroZoné oxobd kontakt nn DONA linky

sara dn 3x5 otazek
na rizikové faktory
00DIL1

NASILI VE VZTAHU K BLIZKE 0SOBE

1) Dopouiti se nisilnd osoba zdvainého fyrického nobo sexudintho
nanil?
~ napt. tyzickd (toky o sexudlni nésili, pokusy o nd, pouliti zbrani

2} VyhroZujo zivanym aduilim, sddluje své ndsilné dmysly?
~ noapl, vyjndfuje vratedné nebo agresivnl mySlenky. plény, nigf
oblibené vici ohrotend osoby

3)  Dochiel ke stuphovini fyzickiho/sexublniho nasill nebo vyhrulek:
& Umystiz 20 strany nasilné osoby?
~napl. zvyduje se krutost, Eetnost nabo riznorodost ndsinych gind,
vyhruZek nebo omysid

4) Porufuje nhsilng osoba piikazy soudu a jind nafizeni?
~ napf. podminky kauce, zkudebnl doby, podminetntho propustdni,
trosty zikazu pobytu, spoledenské zdruky, probace o).

5) Mé ndsilng osobi nkzoty a postoje, ktorh schvaluji nasiti?
~napt vyzndvs a omlouva zneulivéni moci 8 rizné formy nasill, trpl
chorobnou Hrlivostl, md potfebu oviddat biizké osaby, Ziehtuje nebo
popled do

0DDIL2
OBECNE SKLONY NASILNE 0SOBY K NASILI
1) Dopoudti so obecnd kriminality?
~ jedni nésilng osoba antisociding no vefejnosti (t), mimo doméci
nisill), existul informuce o takovém chovdnl, je deditelem 2brand
2) Jsou informace o problémoch v piedchorich vatazich?
~ méla nésiing osoba problém vytvarit a udriet diouhodoby divirny
vatah (opakované opoudtoni partnera, nésili ve vztahu)
3)  Mé nisilod osoba pracovni nebo finanéni problény?
- napl jo diouhodobd buz zambstnini, Lasto méni zambstndni, mé
vyraznd finanéni obtiZe
4) M4 ndgilng osoba problémy s toxikomanii o jinymi zévislostm|?
~ napl. problémy spojené s ukivinim nelegdinich drog, alkoholu
nebo predepsanych 16k0, & hed&skou zdvislost napf. no automatoch
5) muummmumuunummmm
- napf. ovidantni znémky norudeni kontaktis s realitou, extrémni
chovni wholujicl mimo normu

0DDIL3
ZRANITELNOST OHROZENE 0SOBY

1) Chova o obraZend osoba rozparuplng ve vztahy k ndsilng osohd?
~ plestole sa chee od ndsilng osoby odpoutat, udriuje s ni pravidelné
neba nepravidalnd kontakty, popich a omlouvé akee ndsilnika, svaluje
vinu 0 sebo

2) Mz ndsilné oxoby extrémni strach?
~ tzn. hladine strachu vyraznd oviiviuje jeji soboobranné chovini,
strach ohroZenou osobu traumatizuje a ochromuje joji jedndni

3 M ohrotend osobin problém se zojisténim svého hezpodi?

— tiziko jo veliké, pokud ohroZend osoba nemd znnlosti o tom, kde
o jok hledat pomoe, nenl schopna zajistit své bezpeti, neznd své
préva, mi mald nabo tadné kontakty s pidteli o ¢ plvodni rodinou

4) Existuji objoktivni prekiizky, kterd brini rajidténi borpedi pro
ohroenou osobu (nejonom v mistd bydlists, mummn
~ toto mista nezaruuji bozpeti, chybi podpora od jinych osob,
2droje pomoci nejsou rychle a lehce dosaZitelnd, existuje problém
s dopravnl obsiuknosti

5)  Ma olirotens osoba rivainé osobn| problémy?
~ napl. problémy se zamdstndnim, s financemi, problémy pravaiho
rhizu, mentiind problémy, problémy s wivinim ndvykovych Iétek
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