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Uvod

V této bakalatrské praci bych se chtél zabyvat systémem prevence, poskytovaném
Meéstskou policii hl. m. Prahy. JiZ néco pies jedenact let jsem zaméstnancem M¢stské policie hl.
m. Prahy a s postupem casu si stale vice uvédomuji potifebu preventivniho ptsobeni v oblastech,
které ohrozuji déti, mladez, ale i starSi generaci. V soudobé spolecnosti doslo k vyraznému
nartstu negativnich jevil, jako je kriminalita, rtizné zavislosti (drogové, ale 1 nedrogové) a jiné
socialné patologické chovéni. Jednou ze zakladnich uloh policejnich slozek, by tady mélo byt
jejich potirani. Ale nebude lepsi rad€ji témto jeviim pfedchazet a zabranit jejich vzniku, nez je
pak jen trestat? Nebude piece jen vhodnéjsi investice do preventivnich programti? V mnoha
piipadech se toto puisobeni nesetkava s velkym ohlasem, nebot’ je tato investice dlouhodobd a jeji
vysledky lze vyhodnotit az po delSi dobé. Proto se chci ve své bakalarské praci zaméfit na

preventivng vzdélavaci programy poskytované utvarem prevence Méstské policie hl. m. Prahy.

Po zaloZeni M¢stské policie hl. m. Prahy a postupnym rozSifovanim pravomoci, se jeji
¢innost zaméfila také, na oblast prevence, zpocatku hlavné v dopravé a nasledné, také v oblasti
socialné patologickych jevi, drogové prevence a dalSim problematikam vychazejicich z potieb

jednotlivych skol a vyvojovych trendi ve spolecnosti.

Kazda vyspéla spoleCnost si v soucasné dobé uvédomuje nutnost prevence jako
prostifedku pozitivniho plsobeni na vetejnost. Proto je preventivné vychovna ¢innost i nedilnou

soucasti prace prazské méstské policie, kterou se zabyvaji straZnici Gtvaru prevence.

Zakladem prace oddéleni prevence Méstské policie hl. m. Prahy je v soucasné dobé
predevsim cilené oslovovat déti a mladez prosttednictvim metodicky zpracovanych preventivnich
programi se zaméfenim na bezpecné chovani, socidlné patologické jevy a zéklady pravniho
védomi, bezpecny pohyb v silni¢nim provozu a prevenci Urazi. Oddéleni prevence, se vSak také

zaméfuje na prevenci bezpecného chovani seniorti a nevidomych.



Zakladni pojmy tykajici se prevence kriminality

Vymezeni pojmu prevence z pohledu socialni pedagogiky

Z pohledu socidlni pedagogiky je prevence chapana jako vytvareni souladu mezi
potiebami jedince a spolecnosti a utvareni optimalniho zpiisobu zivota v danych spolecenskych
podminkach. Z toho vyplyvé, ze oblasti zajmu socidlni pedagogiky je mimo jiné i1 takova
intervence do zivota jedince, kterd bude ptfedchazet vzniku a rozvoji negativnich jevl ve

spole¢nosti a nezadoucimu socidlné — deviantnimu chovani jedince.

PREVENCE obecné znamena ptedchazeni néjakym, zpravidla Skodlivym, vliviim.
Skute¢nou prevenci je zamérné, cilené a systematické ptisobeni. To znamen4, Ze neni mozné za
prevenci povazovat jakoukoli ¢innost provadénou jakkoli a kymkoli. Obsah prevence musi mit
jasné stanoveny cil, konkrétné formulované prostfedky, metody a formy pienosu urc¢itého obsahu
informaci do védomi jedinci, pro které je preventivni aktivita urcena. K vlastnostem smysluplné
prevence patii systemati¢nost, planovitost, vcasnost, dlouhodobé pulisobeni, vyuziti vice
provazanych strategii jako naptiklad, posilovani a podpora pozitivnich podminek systému jako

celku (zdravi jako takového, moralky, pravniho védomi i celého pravniho systému, atd...)
Prevence socidlnich deviaci zahrnuje iniciativy, aktivity a strategie, které vedou k:
e zamezeni vzniku jevu samotného nebo
e zmirnéni negativnich nésledkl (zdravotnich, pravnich, socialnich...) nebo
e jestlize jev nastal, pak aby se neopakoval nebo

e jestlize se opakuje, pak aby mél aspoit zménénou (snizenou) intenzitu nebo formu.



Z hlediska cilové skupiny je mozné zaméieni prevence rozdélit na:
e primarni — jde o skupinu, ktera je socialni deviaci nejvice ohroZena a

e sekundarni — jde o rodice, ucitele a obecnou ¢ast populace

Typologie prevence

Tento pojem lze chapat jako rozdéleni do skupin, na které je preventivni plisobeni
zaméfeno a na stadia ve kterych se socialné patologicky jev nachazi. Tudiz, mizeme typologii

prevence rozd¢lit na:
e primdrni prevence — zamétena na predchazeni, rozsifeni jevu v populaci jako celku
e sekundarni prevence — zamétena na zvladani jiz rozsiteného jevu v ohrozené populaci

e ferciarni prevence — zaméfena na prevenci recidivy

PRIMARNI PREVENCE

piedstavuje veskeré aktivity provadéné s cilem ptredejit samotnému vzniku socialnich

deviaci,

e zahrnuje Cinitele pasobici na jedince — rodina, Skola, vrstevnické skupiny, sdruzeni,

instituce, masmédia...,

e jeji tézist¢ spociva v ovliviiovani vychovy, ve vzdélani, volno - casovych aktivitach,

poradenstvi, praci s hodnotovym systémem a chdpanim hodnot détmi a mladezi,
o tyka se celé populace, kterd jesté nebyla zasazena socidlni deviaci,

e dale ji miZeme jesté rozd¢lit na:



e specifickou — tyka se konkrétnich socidlnich deviaci (prevence Sikany, drog,

koufeni...),

e nespecifickou — je postavena na faktu, ze rizikové faktory vzniku konkrétnich
socialnich deviaci jsou obecné témét identické a také plisobeni vii¢i nim je tedy
také stejné; mélo by jit o posilovani odolnosti celit riznym ndastrahdm,
schopnosti orientovat se v rizikové situaci; je nejefektivnéjsi z hlediska vlivu na

jedince.

SEKUNDARNI PREVENCE

je zamétfend na rizikové, potencidlné ohrozené jedince a skupiny, u nichz je zvySena

pravdépodobnost vzniku a rozvoje socialné — deviantniho chovani,

e snahou je ovliviiovani nebo eliminace negativnich vlivii pomoci cilenych informac¢nich

kampani, které jsou ¢asto v interpersonalnim vztahu,
e dodava prostfedky ochrany a provadi vyskoleni k jejich pouZzivani,
e pouziva farmaceutickych a jinych nastroju, které ptisobi ptimo na jedince,

e institucemi pro sekundérni prevenci jsou: poradny, krizova centra, kontaktni centra, linky
telefonické pomoci, stfediska preventivné — vychovné péce, atd. tyto se zabyvaji

¢innostmi od poradenstvi az po terénni praci (streetworkfi, socialni asistenti),

e stfedem z4jmu byva pievazné uzivani navykovych latek a socidlné znevyhodnéné rodiny.



TERCIARNI PREVENCE

je orientovana na socialné — deviantni jedince nebo skupiny a spociva v resocializaci;
naprava nebo zmirnéni negativnich disledkli, zamezeni recidivy a zabranéni dopadu socidlni

deviace s ndzvem ,.harm reduction®. Terciarni prevence:
e zahrnuje praci s jednotlivcem — 1é¢ba, odvykaci kiiry, rehabilitace. . .,

e vytvaii centra, instituce, kam se jedinec po resocializaci miize obratit pro radu nebo

pomoc — linka diivéry, nadace, krizova centra.

POZADAVKY NA EFEKTIVNiIi PREVENCI

Doporuceni a zasady, které pomahaji pfi realizaci efektivni priméarni prevenci:

analyza aktualniho stavu ke stanoveni priorit prevence,
e stanoveni specifické cilové skupiny nebo specifického problému,

e popis cilové skupiny nebo problému a stanoveni zplsobu osloveni nebo celé

komunikace,
e rozbor pficiny vzniku jevu,
e stanoveni jasného, specifického a realného cile,
e zpracovani vhodné strategie,
e zamgéfeni aktivit na cilovou skupinu,
e m¢éfeni efektivity opatfeni,

e vcasnost a dlouhodobost — vzhledem k prvnimu kontaktu déti s deviantnimi jevy je
potieba zacit s prevenci nejpozdéji na prvnim stupni zakladni skoly; dale plati, ze ¢im
diive prevence zacina, tim je ve vysledku efektivnéjsi a efektivita vzrista se soustavnym

a dlouhodobym puisobenim,



e systémovy piistup, komplexnost a vyuZzivani vice strategii (jelikoZ jsou pficiny vzniku
socialnich deviaci riiznorod¢), je nutné prevenci sestavovat komplexné jako souhrn vice

faktori a spolupraci rtiznych instituci,

e jednotlivé obory (psychologie, sociologie, pedagogika, pravo, medicina, atd.) musi
spolupracovat a navrhovat feSeni ze svého hlediska, ale také musi respektovat pohledy

ostatnich,

e je nutné nezaméfovat se jen konkrétni problém nebo na socidlni deviaci obecné, ale také

na rozvoj socialnich dovednosti,

e je nutné pouZzivat vice strategii, které musi byt provazané.

EVALUACE

O evaluaci se hovori tam, kde se hodnoceni zaklada na dukladném sbéru informaci a na
jejich odborném zpracovani s cilem ziskat spolehlivé podklady pro pifipadnad rozhodnuti a
v souvislosti s prevenci, pro pfipravu a zpracovani preventivnich programti. Ve spolecenskych
veédach je evaluace soucasti empirickych metod zkoumani. Protoze evaluace obvykle souvisi s
piipravovanym nebo ocekavanym rozhodovanim, musi ¢elit riiznym, ¢asto protichidnym tlakiim

a dil¢im, skupinovym z4jmim.
Evaluace preventivnich aktivit nabizi:
e moznost zjistit, zda aktivity pfinaSeji pozadovany vysledek,
e moznost adekvatné reagovat na tyto aktivity,
e zhodnoceni, zda neni nutné intervencni programy zdokonalit, pfizplsobit,

e poskytuje zpétnou vazbu zainteresovanym osobam,



e seri6zni hodnoceni projektu mu propijéuje diivéryhodnost a zvysuje jeho status'.

Vymezeni pojmu prevence kriminality z hlediska kriminologie

Slovo prevence pochazi z latinského jazyka. Jeho vyznam spoc¢iva v opattenich, kterd jsou
uplatiiovdna a uskuteciiovana dfive nez nastane krizova situace nebo stav. V¢asnou ochrannou,
intervenci nebo obranou se timto mtize pfedejit ijmé na zZivoté, zdravi, majetku nebo na pravech.
Prevenci kriminality (v uz$im slova smyslu) chépeme, jako soubor nejruznéjSich aktivit
orientovanych na odstranéni, oslabeni ¢i neutralizaci kriminogennich faktort s cilem snizit nartst
kriminality. Jedna se tedy o piisobeni na impulzy, pfileZitosti a situace podnécujici pachéni
trestnych ¢inti, ¢i jiného protipravniho jednani, dale plsobeni na potencionalni pachatele a

. 7 ’ e ry r 7 . ’ ror , ve o2
potencionalni obéti a o vytvareni zabran proti pachani trestnych ¢inti”.

Prevence kriminality je definovana jako strategie boje s trestnou ¢innosti. Z toho Ize
chépat, Ze ucinnost pfijatych opatfeni a hlavné udrzitelnost dosaZzenych pozitivnich vysledku je
znacné zavisla na dobré ptiprave a profesiondlnim zpracovani pramenti a materialt a prabéznym
vyhodnocovanim. Z pohledu teorie je prevence kriminality soucésti kriminologie, ktera zkouma
zejména osobu pachatele, osobu obéti a zabyva se také moznostmi kontroly kriminality.
Kriminologie je véda mezioborova a empiricka, spoléhajici se vice na pozorovani skutec¢nosti nez

na teorii.

Prevence neni samostatnym védnim oborem, ale pii vymezovani obsahu se dotyka celé
fady jinych pravnich norem, napf. Ustavy Ceské republiky, Trestniho fadu, kde v Hlavé prvni,
ust. § 1 obecnych ustanoveni je uvedeno, ze: ,trestni fizeni musi plisobit k upeviiovani
zakonnosti, k pfedchazeni a zamezovani trestné ¢innosti, k vychové ob¢anii v duchu disledného
zachovavani zadkonli a pravidel obcanského souziti i Cestného plnéni povinnosti ke stitu a
spolecnosti". V ust. §158 odst. 1 té¢hoz zakona je konstatovano, ze ,,policejni organ je povinen na
zéklad¢ vlastnich poznatki, trestnich ozndmeni 1 podnétd jinych osob a organi, na jejichz

podkladé Ize u€init zavér o podezieni ze spachani trestného ¢inu, ucinit vSechna potifebnd Setfeni

1 Kraus, B., pfednasky Socialni pedagogika, Institut mezioborovych studii, Brno, 2009

2 ZAPLETAL,O. a kol. Prevence kriminality. 2 vyd. Praha: Vydavatelstvi PA CR, 2005, s.172



a opatfeni k odhaleni skute¢nosti nasvédcujicich tomu, Ze byl spachan trestny ¢in, a smétujicich
ke zjisténi jeho pachatele. Je povinen Cinit téZ nezbytna opatieni k predchazeni trestné
ginnosti.’. Prevence kriminality se dale dotyka zdkona &. 283/2008 Sb. o Policii Ceské
republiky ust. § 15, kde je uvedeno, ze "v ramci spoluprace policie zejména upozoriiuje organy a
osoby uvedené v § 14 na skuteCnosti, které se dotykaji jejich ¢innosti a mohou vést k ohrozeni
nebo poruSeni vnitfniho potfadku a bezpetnosti®. Podle obdobnych ustanoveni, zdkona &.
553/1991 Sb. o Obecni policii, postupuje 1 Méstska policie hl. m. Prahy a to konkrétné podle § 2,
pism. ¢), kde je uvedeno, ze prispiva v rozsahu stanoveném timto nebo jinym zakonem k bezpecnosti a
plynulosti provozu na pozemnich komunikacich, d) odhaluje pfestupky a jiné spravni delikty, e)
upozornuje fyzické a pravnické osoby na poruSovani obecné zavaznych pravnich predpist a ¢ini opatieni

k napravé’.

Modely prevence kriminality

Koncepce kriminality vychazi ze tti zdkladnich teoretickych modelt:

Tradic¢ni model - netesi kriminalitu celkové, diiraz je kladen na oblast sekundédrni a terciarni
prevence a je feSen shora, tzn. pravnimi a administrativnimi prostfedky na zéklad¢
kriminologickych vyzkumt. To pfindsi mén¢ pruznou reakci na dané problémy a fesi se prevazné

dil¢i problémy.

Francouzsky model - reaguje na multikulturni spolecenské problémy, soustfed’'uje se na socidlni
a ekonomicky aktivity a subsidiarné reaguje na potieby soucasné spole¢nosti prevenci
kriminality. Je zaméfen na socidlni faktory a jeho podstatou je humanizace zivota a vyuziva
prostiedky sociélni prevence. Jde o financné narocny systém, kdy efektivnost aktivit je nesnadno

méfitelna.

3 Zakon &. 141/1961 Sb. o trestnim fizeni soudnim (trestni fad) ve znéni pozdéjsich predpist

4 Zakon ¢&. 273/2008 Sb. o Policii CR
® Zakon &. 553/1991 Sb. o Obecni policii



Britsky model - vychazi z ideového konceptu odpovédnosti jednotlivel za sebe sama®. Zakladem
je neoklasicisticka teorie racionalni volby, kdy pachatel zvazuje vyhody a nevyhody kriminalniho
chovani, ¢imz na sebe sam bere disledky krimindlniho chovéani. Preventivni strategie vychéazejici
z tohoto modelu jsou cilené¢ zaméfeny na kriminalitu a jeji jednotlivé druhy a pachatele, pficemz
je vyuzivana pievazné situacni prevence. Jedna se predevsim o prevenci vyuzivajici technickych

prostiedk, jehoz vysledky jsou snaze méfitelné, ale maji spise kratkodoby ucinek.

Stratifikace prevence kriminality

Preventivni aktivity tfidime podle obsahového zamétfeni na prevenci socidlni, prevenci
situacni a prevenci viktimologickou. Podle okruhu adresati preventivnich aktivit rozliSujeme
prevenci primarni, prevenci sekundarni a prevenci terciarni’. Cilem téchto aktivit a opatfeni je
omezeni kriminality a jejich nasledkii. Pojem prevence kriminality zahrnuje cely komplex
preventivnich opatfeni, vCetné¢ informovani vefejnosti o moznostech ochrany pfed trestnou
¢innosti a v neposledni fad¢ se zabyva pomoci obétem trestnych ¢inti. Socidlni a situacni ptistupy

se vzajemn¢ dopliuji a prolinaji v primarni, sekundarni a tercialni prevenci.

U prevence socialni je v centru pozornosti predev§im jedinec a jeho sklony k pachéani
trestné Cinnosti a dale prostiedi, v nichZ probihaji procesy socializace a socidlni integrace, tedy
rodina, Skola, sféra volného ¢asu, komunita v misté¢ bydlisté, prostiedi zaméstnani apod. Patii
sem do znacné miry i1 problematika uc¢innosti trestii a dalSich vychovnych opatfeni, vézenstvi a

postpenitenciarni zachdzeni.
»U prevence situani je akcentovano jeji ,,aktualni* plisobeni jak na odstranovani
prilezitosti k pachani delikti spojené s globalnim omezovanim kriminogennich situaci, tak jsou

zminovany snahy o zvySovani resistence obyvatelstva vic¢i kriminalité a o zvySeni rizika

*ZOUBKOVA,I., MOULISOVA, M. Kriminologie a prevence kriminality. 1.vyd. Praha: Armex
Publishing s.r.0., 2004, s. 76

7 ZAPLETAL,O. a kol. Prevence kriminality. 2 vyd. Praha: Vydavatelstvi PA CR, 2005, s.172



dopadeni a odhaleni potencialniho pachatele, ktery si toto zvySené riziko musi také uvédomovat.
Opatieni situani prevence maji prevazné charakter technicky, organizacni a administrativni
(napft. zvySeni viditelnosti ur¢itého prostiedi, zdokonaleni hlidkové a potadkové sluzby policie,
rizné propagacni kampané apod.). Opatieni v ramci situacni prevence jsou zpravidla rychleji
realizovatelnd, jejich ucinnost se da snaze méfit, maji relativné nizké ndroky na persondlni

a materialni zabezpe&eni, v&tsinou viak maji — bohuzel — pouze kratkodobou u&innost.«®

Prevence viktimnosti se zaméfuje na bezpecné chovani, orientované na rizné
kriminogenni situace a psychickou pfipravenost ohrozenych osob. V praxi jde o skupinové i

individualni zdravotni, psychologické, pravni a technické poradenstvi.

Obsahové clenéni

Socialni prevence - je zaméfena na socialni kriminogenni faktory, piedstavuje aktivity
ovlivilyjici proces socializace a socialni integrace a aktivity zaméfené na zménu nepiiznivych
spolecenskych a ekonomickych podminek, které jsou povazovany za klicové pii¢iny pachani
trestné ¢innosti. Opatieni se zaméfuji na podporu hodnotového systému odmitajiciho nezdkonné
jednani, je zamétfena na osobu potencionalniho pachatele. Prevence je zamétena jiz na déti, nebot’
vhodnym plisobenim na dité€ jiz od jeho raného véku lze ovlivnit riziko delikventniho chovani v
dospélosti. Prevence je zaméfena na snizeni moznosti kriminalnich rizik. Socidlni prevence je
soucasti bezpecnostni politiky statu. Efektivita socidlni prevence je obtizné statisticky ¢i

ekonomicky méfitelnd, lze na ni jen usuzovat, a to z hlediska odhadl socialnich perspektiv

jedinci - objektl preventivniho piisobeni.

Situacni prevence - je zaméfena na odstranovani kriminogennich situaci, na omezovani
prilezitosti ke spachani trestnych Cini a na zvySovani rizika dopadeni pachatele. Jiz davné
piislovi tika, ze prileZitost déla zlod&je. Situatni prevence i na zkuSenosti, Ze uréité druhy

kriminality se objevuji v urcité dobé, na urcitych mistech a za ur€itych okolnosti. Preventivni

8 VECERKA, K. a kol. Prevence kriminality v teorii a praxi. Praha: Institut pro kriminologii a socialni
prevenci, 1996, s. 13
9 ZAPLETAL, O. a kol. Prevence kriminality. 2 vyd. Praha: Vydavatelstvi PA CR, 2005, s. 172



opatieni maji charakter ptredevSim rezimové, fyzické a technické a lze je rozdélit do péti
kategorii, kdy se jednd o opatieni ochrany objektii, osob a véci, pfemisténi véci na bezpecnéjsi
misto (napf. ukladéni penéz do bankovnich ustavl), legislativni ochranou urcitych rizikovych
prostiedki (zbrani), zmenSeni ocekdvaného prospéchu pachatele z trestného cinu, zlepSeni
dohledu na urc¢itou lokalitu zejména technickymi prostfedky (kamerovy systém méstské policie).
Veskera opatfeni se snazi kriminogenni podminky minimalizovat. Nejefektivnéji plsobi pii
omezovani majetkové trestné Cinnosti. Situacni prevence je relativné levnd, klade minimalni
naroky na persondlni a materidlni zabezpeceni a ma rychly a pomérné snadno statisticky

meétitelny efekt. Jeji ucinnost je vSak podminéna trvanim primétenych opatteni.

Prevence viktimnosti - a pomoc obétem trestnych ¢inli je zalozena na konceptech
bezpecného chovéni, diferencovaného s ohledem na rizné krimindlni situace a psychickou
pfipravenost ohroZzenych osob. V praxi se jednd o skupinové a individudlni zdravotni,
psychologické a pravni poradenstvi, trénink v obrannych strategiich a propagaci technickych
moznosti ochrany pfed trestnou ¢innosti. Zvlastni péce je vénovana détem, kdy preventivni
aktivity jsou soucasti ucebnich pland, a to jak v matetskych Skolach, tak na zékladnich Skolach

atd.

Prevence drogovych zavislosti ve vztahu k prevenci kriminality mladeze ptedstavuje
vSestrannou péci, a zejména vychovu, zaméfenou na zdravy zivotni styl a predchazeni
experimentovani s drogami. V piipad¢ drogove zavislé osoby o péci ambulantni 1 Gstavni 1éCbu,
az po rehabilitaci a resocializaci osob, které jiz 1éCenim proSly a u nichz je spoleCensky zajem
udrzet dosazenou abstinenci a pomoci jim k navratu do normalniho Zivota. Prevence se provadi
specialné vyskolenymi pracovniky zejména ve Skolach formou piednéasek, kde pro tyto ucely
byly vytvotfeny rtizné audiovizudlni ukazky a filmy, a téZ existuji ptedméty, které se vyslovné

touto prevenci zabyvaji, napt. pfedmét pro zéky 6. tfid ZS Vychova ke zdravi.



Okruh adresatu

Za objekty prevence kriminality povazujeme toho, komu jsou preventivni opatfeni cilené

urcena. Rozeznavame ti arovné objektl (adresati).

Primarni prevence - zahrnuje pfedevsim vychovné, vzdélavaci, volnocasové, osvétové a
poradenské aktivity zaméfené zejména na nejSir$i vefejnost, a to od nejutlejSich déti az po
dospélé obcany. Zvlastni pozornost je zamétfena na pozitivni ovlivilovani zejména déti a mladeze,
zejména na vyuzivani volného casu. To predstavuje celkem Sirokou Skalu moznych aktivit, napf.
moznosti sportovniho a kulturniho vyziti. Jedna se naptiklad o pozitivni ovliviiovani hodnotové
orientace, zahrnuty jsou vychovné, osvétové a poradenské aktivity v Sirokém zabéru, napft. ke

zdravému zivotnimu stylu, pozitivnimu vyuzivani volného ¢asu atd. T¢€zist€ primarni prevence

spo&iva v rodinach, ve §kolach a v mistnich spole¢enstvich'”.

Sekundarni prevence - je zaméfena na krimindlné rizikové jedince, ¢i skupiny osob, u
nichZ je zvySend pravdépodobnost, Ze se stanou pachateli trestnych ¢inli. Déle je zaméfena na
konkrétni péci o obéti trestné ¢innosti (specializovana socialni péce), na socialné patologické jevy
(napt. drogové a alkoholové zavislosti, zaskolactvi, patologické hracstvi, rasova nesnasenlivost,

nezaméstnanost) a zabyva se pfi¢inami kriminogennich situaci.

Tercidrni prevence - je zamétena hlavné na pfedchazeni kriminalni recidivé u pachatele
a viktimologické recidivé u ob&ti. Predpoklada tedy, Ze jiz ke spachani trestného ¢inu doslo'".
Zabyva se ukladanim a vykonem trestli a ochrannych opatfeni a nasledné spociva v zaclenéni
kriminaln€ narusenych osob do spoleCnosti, coz zahrnuje napf. pracovni uplatnéni v¢.
rekvalifikace, socialni a rodinné poradenstvi, pomoc pii ziskavani bydleni. Jejim cilem je udrzet

dosazené vysledky predchozich intervenci a rekonstrukce nefunkéniho socialniho prostredi.

10 ZOUBKOVA, I., MOULISOVA, M. Kriminologie a prevence kriminality. 1.vyd. Praha: Armex
Publishing s.r.o., 2004, s. 76
11 ZAPLETAL,O. a kol. Prevence kriminality. 2 vyd. Praha: Vydavatelstvi PA CR, 2005, s.191



Zvlastni péce je vénovana détskym obétem trestnych ¢int, pfi¢emz prevence je zaméfena
na snizeni pravdépodobného opakovani poskozeni trestnym ¢inem a probiha ve specializovanych

zdravotnickych zafizenich napt. Klokanek a jinych. '

Méstska policie hl. m. Prahy, utvar prevence kriminality a jeji
aktivity

Utvar prevence kriminality MP hl. m. Prahy dile jen UPK MP, nabizi velmi Siroké
spektrum preventivnich aktivit, sméfujicich k Siroké vefejnosti. Jedna se zejména o prezentaci
Meéstské policie na vystavach, akcich potfddanych jednotlivymi méstskymi ¢astmi hl. m. Prahy,
obcanskymi sdruzenimi ¢i jinymi organizacemi. Celoprazské akce potadané Méstskou policii hl.
m. Prahy, jako napi. ,,Sejdeme se na Zofin&" apod. patii k nejvyznamngjsim. Preventisté
vyuzivaji pii realizaci svych programii také ,,Mobilni informacni a poradenské centrum pro
vefejnost - tzv. MODRY AUTOBUS" stématicky zaméfenymi bloky prevence,
ptizpisobenymi jednotlivym cilovym skupindm, ,,Mobilni détské dopravni hristé", které je

vvvvv

vycviku sluzebnich psti.

Prehled jednotlivych tematickych celku

Mobilni informacni centrum, tzv. , MODR Y AUTOBUS“

o Nejcast&ji ho miizeme spatfit na akcich pofadanych napt. $kolami, MU & MC hl. m.

Prahy.

e Vnitini expozici preventisté pfizpisobuji charakteru akce a vékové skupiné navstévniki,

vyuzivaji rizné tématické celky a videotechniku.

2 GAALOVA, D. Bakalarska prace, Systémova prevence kriminality mladeze, 2009



e Jsou zde k dispozici informacni a propagacni materialy.

e Lze zde ziskat informace o poslani a ¢innosti Méstské policie hlavniho mésta Prahy a

spolupraci s dal$imi statnimi i nestatnimi institucemi.

e Je zde také moznost se seznamit s podminkami piijeti k Méstské policii hl. m. Prahy.

»Mobilni détské dopravni hiisté"

e Jeho venkovni pouziti je zavislé na podnebnich podminkach. Standardné je tedy
vyuzivano od dubna do fijna. Dovoluje-li to pocasi, je mozno pouzit hiisté i v ostatnich

mésicich.
o Détské dopravni hiisté je nedilnou soucasti celoprazskych akei.

v 4

e Nejcasteji je vyuzivano k rozsifeni dopravni vyuky predevsim pro zaky I. stupné ZS, kde
maji zaci/déti moznost se seznamovat s dopravnim znacenim, s provozem na pozemnich
komunikacich, dale se zde mohou zdokonalit ve zru¢nosti ovladani jizdniho kola a na

zaklad¢ spravné vyplnénych testi ziskat ,,Détsky fidi¢sky prikaz®.
Sebeobrana, psovodi

o Ukézka vycviku sebeobrany strazniki.

o Ukézka zadrzeni nebezpecného pachatele pomoci sluZzebniho psa.

o Ukézka vycviku zachranatskych psi.

Rozdéleni programt podle vékovych skupin:

Materské Skoly

V této vékové kategorii je nutné prevenci pojmout hravou formou, piizpiisobenou urovni

predskolnich déti. Pracovnici utvaru prevence MP zde prichdzeji s obrazkovym seridlem



"Medvidek Brumla". Program jiz probihd v prazskych matetskych Skoldch od roku 2001.
Program zpravidla zajiStuji dva pracovnici. Hlavni postavou je medvidek, ktery utece ze Skolky a
na své cesté zazije rizna dobrodruzstvi. V prvni ¢asti programu lektor vypravi ptib¢h, kde malym
posluchacim nazorné ukazuje obrazky z medvidkovy cesty. Ve druhé casti druhy lektor kazdy
obrazek s konkrétni situaci probira zvlast’ a zde jiz usiluje o aktivni spolupraci s détmi. Déti sami

hovoii o tom, co medvidek ud¢lal Spatn¢€ a jaké chovani je spravné.

Pro oblast dopravy je vytvofen program ,Medvidek Brumla v dopraveé®, zde jsou
prezentovany zakladni zasady bezpecného prechazeni pres vozovku, chovani chodce na chodniku
a podobné. Dal§im programem je ,Medvidek Brumla a pes®, ktery uci déti, jak pfistupovat
k cizim psim. Déle jsou zpracovany programy, jak se chovat pfi styku s nezndmymi lidmi a v

neposledni fad¢, co délat, kdyz uvidi odhozenou injekéni stiikacku nebo kdyz se ztrati, atd.

Zakladni skoly I. stupen

Této vekové kategorii je vénovana Utvarem prevence MP velkd pozornost. Jedna se o
cilovou skupinu, u které vhodné€ volené preventivni aktivity byvaji détmi velmi dobfe pfijimany.
U zakt vybranych prvnich ro¢nikt se provadi 1 preventivni aktivita pro matetfské Skoly -

"Medvidek Brumla ve mésté".

Ve druhych az patych ro¢nicich se jiz preventisté konkrétnéji zaméfuji na problematiku

»Bezpecného chovani", a to v situacich:
» sam doma,
» sam na ulici,
» jak telefonovat, kdyz jsem sdm doma,
» jak jednat pii setkdni s cizimi lidmi,
* jak se chovat, kdyz jsem svédkem trestného ¢inu,

* co udélat, kdyz uvidim odhozenou injekéni stiikacku,



* co délat, kdyz mi nékdo ublizuje,
* co délat, kdyz né€kdo ublizuje druhym,
* jak se chovat v pfirode¢,

* jak byt v§imavy ke svému okoli.

Tato problematika je vykladovou formou provadéna zpravidla dvéma preventisty, ktefi se
v programu stfidaji. Uvodem je kratce piedstavena M&stska policie hl. m. Prahy. Lektofi ve
vykladové ¢asti vhodné volenymi otdzkami nebo formou hry, zapojuji déti do programu. Nejde
tedy o prednasSku "klasického typu". Je nezbytné se neustale ujiStovat, zda déti problematiku
chapou. Na zavér hodiny je détem ptedlozen test, ktery obsahuje otazky, tykajici se pfednasené

problematiky.

V této fazi prednasek je problematika bezpecného chovani velmi Siroka a zasahuje do
riznych oblasti zivota a cilem zde je zejména zdlraznit nezbytnost ochrany Zivota, zdravi a
majetku a predchazeni nasilné a majetkové trestné Cinnosti pravé bezpe¢nym chovanim. Usiluje
se zde o zvySeni pocitu zodpoveédnosti v oblasti ochrany osobniho bezpeci, zdravi, majetku. Ale

je zde také upozornéno na dasledky rizikového chovani

Dalsi preventivni skupina se u I. stupné zamétuje na "Zasady bezpecného chovani déti

v silni¢nim provozu'. Napf.:
* povinnosti chodce na chodniku,
* pfechdzeni vozovky na piechodu pro chodce,
* pfechdzeni vozovky mimo ptechod,
* pted jakymi vozidly nema chodec piednost,
* chtize po silnici, kde neni chodnik,

* povinnosti cyklisty v silni¢nim provozu,



* vybaveni jizdniho kola,
* dopravni znacky.

Tato preventivni aktivita je provadéna v souladu se stanovisky BESIPu a v souladu se
Zakonem o provozu na pozemnich komunikacich (Zak. ¢. 361/2000 Sb.). D¢ti si jiz v tomto veku
musi uvédomit, Ze i jako chodci a cyklisté maji své povinnosti. U déti do deseti let je prednaska
zamé&fena predevSim na povinnosti chodcl v silniénim provozu. U déti nad deset let je pfednaska

roz$ifena o povinnosti cyklistl v silni¢nim provozu.

Metodika pro piipravu chodct i cyklistl je zpracovana v souladu s pfisluSnymi normami,
forma provedeni je pfizpiisobena vékovym skupinam. Vyklad lektord je pro lepsi nazornost

provazen ukazovanim ilustracnich karti¢ek s modelovymi situacemi.
Na zavér teoretické vyuky je détem predlozen test z povinnosti chodce a cyklisty.

Prakticka ¢ast vyuky malych cyklistl je provadéna v letnim obdobi na détském mobilnim
dopravnim htisti Méstské policie hl. m. Prahy, které je instalovdno ve venkovnich prostorach
Skoly. Zde si déti osvojuji zdkladni ndvyky a dovednosti, potfebné pro pohyb v silnicnim

provozu.

Soucasti skupiny je preventista, ktery se zaméfuje na vysvétlovani zasad prvni pomoci v
souvislosti s Urazy chodct a cyklisti. Tato forma preventivni aktivity je provadéna ve Ctvrtych a

patych tiidach zékladnich gkol.

Zakladni skoly 1. stupen

Tato v€kova skupina samoziejmé nestoji stranou zdjmu pracovnikil Gtvaru prevence
kriminality Méstské policie hl. m. Prahy. Zde je potteba si uvédomit, zZe tato vékova skupina ma
"ke vSemu" velmi kriticky pfistup a mnohdy neni jednoduché ji oslovit a hlavné€ vzbudit zdjem o
preventivni aktivitu. Zde je nezbytnd dislednd metodickd piiprava a znaéné vychovné a

pedagogické dovednosti podpotfené praktickymi zkuSenostmi.



Lektoti musi ovladat "operativni" pfizptisobeni vykladu, protoze Zaci 2. stupn¢ zékladnich
Skol jsou oproti zakim 1. stupné mnohdy zna¢né rozdilni ve znalostech i schopnostech vnimani.
Je nezbytné, aby lektor rozpoznal Urovenn vniméni a chépani dané skupiny. Poté pfizplsobi

vyklad tak, aby si byl jist, Ze Zaci danou problematiku pochopi.

Podobné jako u prvniho stupné, tak i zde plisobi dvé skupiny preventistl. Jedna skupina u
zakl Sestych a sedmych tiid provadi aktivitu, kterd je zaméfena na obecné zasady bezpecného
chovani. Jedna se o komplexni metodické zaméstnani, kdy jsou zaci jiz podrobnéji informovani

zejména:
e o0 postaveni a ukolech obecni (méstské) policie,
e 0 bezpecném chovani pfi styku s cizimi lidmi,
e 0 pfipadném styku s drogov¢ zavislymi,
e o tom, co délat v piipadech, kdy jsou obéti nebo svédkem trestného &inu (dale TC),

Tato skupina preventisti téZ vSeobecné seznamuje déti s nebezpecim socialné

patologickych jevi ve spolecnosti. Jedna se v podstaté o "uvedeni" do dané problematiky.

Druha skupina preventisti provadi cilené preventivni aktivity z problematiky jednotlivych
socidln¢ patologickych jevii. Zde jde o to, aby si mladez uvédomila nebezpecnost socialné
patologickych jevl, jako jsou Sikana, zneuzivani navykovych latek, vandalismus, vytrZnictvi,

sprejerstvi a jiné protipravni skutky.

Za zéklad se povazuje problematika mezilidskych vztahii a v této souvislosti jevy, které
obecné nazyvame "Sikanou". Abychom mohli o této problematice hovofit, je nutné vysvétleni
nekterych pojmt z Listiny zékladnich prav a svobod - (pravo na zivot, lidska distojnost...). Dale
preventisté usiluji o to, aby déti pochopily, Ze ikana neni TC, ale mnoha jednéani, ktera ikanou
nazyvame, napliiuji skutkové podstaty mnoha TC a mnohdy nabyvaji charakteru organizované
détské trestné Cinnosti. Metodicka ptiprava je koncipovéna tak, zZe po vykladové ¢asti, je uveden
¢lanek, kde je naznaceno, jak mnohdy Sikana konc¢i, kdyz neni v¢as sjedndna naprava. Zaroven

jsou feSeny zplsoby, jak ji nejen predchazet, ale predevsim fesit.



V této preventivni aktivité téz apeluji na "silu kolektivu", vysvétluji pojmy, jako jsou
"empatie" nebo "kompromis", samoziejmé i "etika" a obecné normy slusného chovani. Zavérem
pfednasky si pracovnici Utvaru ovéfuji tzv. zpétnou vazbou formou testu pochopeni probrané

problematiky.

Daéle tato skupina provadi metodické zaméstnani zamétené na problematiku zneuzivani
omamnych a navykovych latek a jedd (drog). Zde se uplatiiuje uzka spoluprace s Narodni
protidrogovou centrdlou Policie CR, kdy zaméstndni akceptuje jejich nazory na provadéni

protidrogové preventivni ¢innosti.

U cilové skupiny zZaki 9. tfid jsou po predchozi dohod¢ s vedenim Skoly pfipraveny
programy urcené pro stfedni Skoly. Jedna se o alternativni metody skupinové prace zamétené na

zaklady pravniho védomi a Listinu zakladnich prav a svobod.

Dalsi preventivni skupina se u zaka II. stupné zdkladnich Skol zaméfuje na "Zasady

bezpe¢ného chovani déti v silniénim provozu".

Stredni Skoly — gymnazia, stiedni Skoly a stredni odborna uciliste

Preventivni aktivity u této cilové skupiny je nutné opét ptizplsobit trovni jednotlivych
Skol. Prevence je zde provadéna vyhradné¢ formou skupinové prace v jednotlivych ttidach.

Velikost skupin je podle poc¢tu studenti ve tfid€ - vétsSinou 8 az 14.

Zde jsou pfipraveny programy se zaméfenim na Listinu zdkladnich prav a svobod,

zéklady pravniho védomi a kriminalitu mladistvych.

Program zaméieny na "Listinu zékladnich prav a svobod" je provadén formou fazeni
karti¢ek s jednotlivymi pravy. Lektor pteda sadu karticek zvolenému zéstupci ve skuping s tim,
Vysledna fada je volbou celé skupiny a musi se na ni shodnout. Poté pod vedenim lektora probiha
diskuse o jednotlivych pravech. Cilem je nenasilné ptijeti hodnotového zebticku v potadi zivot,

zdravi, majetek. Lektor se snazi vést diskusi a usmériiovat jednotlivé nazory. Dale je snahou, aby



se samotni studenti ucili jeden od druhého (viz pyramida uéeni). Druhou formou realizace tohoto

programu je prace s pracovnimi listy.

Program "Zaklady pravniho védomi" je vytvofen obdobnym zpiisobem. Zaci opét fadi
karticky jako v "Listin€", ale tentokrat jde o karticky s trestnymi ¢iny. Opét 1 zde preda lektor
karti¢ky s trestnymi ¢iny zvolenému zastupci a kolektiv se spolu radi na potadi jednotlivych TC
volbu zaktl) lektor vede diskusi. Cilem je opét zapojit studenty do spolecné debaty. I zde je cilem
vytvoieni hodnotového Zzebticku ve smyslu zdjmul, chranénych trestnim zdkonem. V tomto
programu navic lektofi oteviou debatu o jednotlivych TC o socialng patologickych jevech, etice,
obecnych norméch lidského chovéani. Je vhodné se vénovat tématim, kterd skupinu zajimaji.

Podle prani a z4jmi studentti je jednotlivym trestnym ¢inlim vénovana vét§i pozornost.

Vstiicny postoj preventistll - strazniki Méstské policie hl. m. Prahy je samoziejmosti. Z
historického hlediska je straznik vniman pouze jako represivni organ. Tento pohled se snazi
strdznici utvaru prevence kriminality Méstské policie hl.m. Prahy svym vystupovanim v

preventivnich programech meénit.

Seniori Programy pro seniory

Utvar prevence Méstské policie hl. m. Prahy vénuje témto skupindm ob&anti pozornost
zejména z hlediska osvétové, informacni a poradenské ¢innosti. Preventivni ¢innost u této cilové
skupiny zahrnuje zejména organizovani besed s tématikou bezpe¢ného chovéni a poradenstvi o
ochrané osobniho bezpeci a majetku. Osvéta se provadi v mistech, kde se tito obané schazeji -
napt. kluby seniorii a domovy seniorti. Na zakladé organizovanych setkani s t€émito obcCany

ziskdvame informace o tom, Ze se stavaji velmi ¢asto obét'mi trestné ¢innosti.

Seniofi na besedach ziskéavaji informace o moznostech a zptsobech ochrany osobniho

bezpeci, zdravi a majetku. Mimo informaci kazdy obdrzi brozuru s radami, jak se bezpecné



chovat doma, na ulici, v dopravnim prostfedku. Kazdému seniorovi je nabidnuta bezplatna
montaz zakladnich mechanickych zabezpecovacich zatizeni piimo v byté (bezpecnostni fetizek).
Nedilnou soucésti setkani je prevence predchidzeni dopravnim nehoddm, zaméfené predevsim na
dodrzovani zésad bezpe¢ného chovani v silniénim provozu. V této souvislosti je provadéna
distribuce reflexnich fo6lii v souladu se sloganem "Byt 1épe vidén". Soucasné je doporuc¢ovano
vhodné umisténi folii (na hole, kabelky, nakupni tasky apod.). V radmci ochrany zdravi jsme se téz

zamétili na informovani seniord o moznostech individudlni ochrany formou obrannych pomticek.

Uspé$na spoluprace byla také navazana se Svazem neslysicich a nedoslychavych v CR.
Funguje 1 tistiova linka 156 pro neslySici a pro pfijem faxovych zprav v piipad¢ ohrozeni. K

dispozici je 1 vyuziti mobilniho telefonu pro tyto pfipady / moznost odeslani SMS /.

Aktivity pracovnikti Utvaru prevence kriminality Méstska policie hl.m. Prahy jsou
sméfovany i k neslySicim détem. Ve specidlni Skole pro neslySici jsou organizovany i setkani s
détmi, kde jsou preventivni rady a informace pro déti "Jak si chranit své bezpeci" tlumoceny do
znakové feci. Ve spolupraci se Skolou je i nadéale pokracovano. Tato aktivita a spoluprace

Meéstské policie hl. m. Prahyse specidlnim zatizenim pro neslySici se bude i nadale rozvijet

Jako prvni v republice vydala Méstskd policie hl. m. Prahy pro naSe nevidomé
spoluobCany informacni letdk v Braillové pismé, ktery obsahuje informaci o centrech tisniového
volani. Dale se organizuji setkdni s nevidomymi obc¢any organizovanymi ve sdruzeni "Cesty
poznani". Na tomto setkani ziskavaji tito ob¢ané od pracovnikii prevence dulezité informace k
ochrané osobniho bezpeci. Naopak, pracovnici Gtvaru prevence kriminality Méstské policie hl. m.
Prahy, se dozvédeli, co témto obCantim pilisobi nejvetsi potize, napiiklad pii pohybu na ulici. Na

zéakladé téchto poznatkl se snazi témto spoluobfaniim i nadale intenzivné¢ pomahat.

Nevidomi ob¢ané se stavaji velmi Casto obétmi trestné Cinnosti, zejména kapesnich
zlodé&jt. Jsou ohrozeni prakticky na kazdém kroku. Z tohoto diivodu probihaji ptipravy vytvoreni
zdznamu informacnich rad na ochranu osobniho bezpeci, zdravi a majetku zhotoveného formou
mluveného slova na audiokazeté. Krom¢ toho je pro neslySici obCany zfizena pfes mobilni
spojeni s Centralnim opera¢nim stfediskem, dvoji pomoc a to formou faxu a formou SMS, viz

nize.



Spojeni pro neslySici ob¢any:

o pomoci faxového pristroje, odeslanim zpravy na linku 156. Na COS MP je paralelné k
lince 156 ptipojen FAX jen pro neslysici.
Ptijeti tisiového "volani" - textu je dozor¢im provedeno postupnym nabranim hovoru na
telefonnich pfistrojich urenych pro pifijem ozndmeni na linku 156 a preddnim na
pfipojeny FAX. V ptipadé¢, ze je dostatecné zjiSténa identifikace volajiciho (v zéhlavi
faxové zpravy nebo v samotném textu zpravy) dozor¢i COS MP odesle zpét volajicimu
kratké vyrozuméni o pfijeti zpravy a informuje jej o pfijatych opatfenich k podanému

oznameni.

e odeslanim textové zpravy SMS na specialn€ upraveny mobilni telefon umistény na COS
MP s telefonnim ¢islem 724/003 333 pro pifijem oznameni od neslySicich. Vyrozumeéni
odesilatele zpravy SMS je realizovano pies Internet, se zdlohovanim odeslanych zprav z

COS MP (pro pozd¢jsi dohledanti).

SENIOR AKADEMIE - dlouhodobé vzdélavani seniorii v oblasti prevence kriminality

Meéstska policie hl. m. Prahy pfipravila pro seniory rozsahly vzdélavaci cyklus v oblasti
prevence kriminality. Ucastnici zde ziskaji praktické informace jak vyznamné piispét k osobnimu

bezpeci 1 k ochrané osob a majetku ve svém bezprostiednim okoli.

Absolventi ziskaji osvédceni o absolvovani kurzu a budou pravidelné jednou ro¢né zvani
na seminafe, kde se budou moci seznamit s novymi informacemi v oblasti prevence kriminality

a rovnéz se zde budou moci podélit o své vlastni zkusenosti za uplynulé obdobi.



Vnitini struktura utvaru prevence kriminality Méstské policie hl. m. Prahy

Bezpecné chovani
Materske skoly

Medvidek Brumla ve mésté - zdklady bezpecného chovani provedené formou nazorného

kresleného ptib&hu.

Medvidek Brumla v MHD - zéklady bezpe¢ného chovani provedené formou nazorného

kresleného ptib&hu.

Medvidek Brumla a pes -zadklady bezpe¢ného chovani pii kontaktu s cizim psem

provedené pomoci ndzorného kresleného prib&éhu.
Petr sam doma - kresleny ptibéh o klukovi, ktery jednoho dne ztistane sam doma.
Pro 1. az 5. tiidy ZS
Bezpec¢né chovani

seznameni se se zdsadami bezpecné¢ho chovani doma (telefonaty, cizi clovek za

dveimi...), v domé, ve vytahu, pfi cesté¢ do Skoly a ze skoly, pii kontaktu s cizimi osobami apod.

Vv
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Pro 6. tFidy ZS
Bezpecné chovani v elektronickém svété 1. ivod do problematiky

v ramci této pfednasky se upozoriiuje na zakladni uskali elektronické komunikace -
antivirova problematika, chatovani, hoax, ale v soucasné dob¢ stale rozsitenéjsi ,,Facebook®,
rizné druhy ,.seznamek®, ,,vyvéSovani“ informaci, fotografii a videi, nelegalni kopirovani,

stahovani a také trestn¢ pravni odpovédnost za tyto Ciny.

Pro 7. tridy ZS
Bezpec¢né chovani v elektronickém svété I1. pro mirné pokrocilé

dil II. pro mirné pokrocilé navazuje na predesly dil I. (avod do problematiky, zakladni
pojmy), obsah je rozsiteno dalsi informace, tykajici se elektronického bankovnictvi, autorskych

prav, aktualnich fint.

Pro 8. a 9. tridy ZS (chlapci)
Jak se nestat pachatelem provinéni (trestného ¢inu)

zéklady trestni odpovédnosti a rozbor ptibéhu, ve kterém jsou popsany nejcastéji pachané
protipravni ¢iny; napf. fizeni bez fidi¢ského opravnéni, neposkytnuti pomoci, ubliZzeni na zdravi,

rvacka, poskozovani cizi véci, sprejerstvi, atd.

Pro 8. a 9. tridy ZS (divky)
Jak se nestat obéti znasilnéni

zékladni fakta a famy o znésilnéni. UziteCné rady do bézného Zivota. V programu je

zohlednéna 1 trestnépravni kvalifikace trestnych ¢ini proti lidské diistojnosti apod.



Pro starsi cilovou skupinu nez ZS
Bezpecné chovani v elektronickém svété I11. pro pokrocilé

Program bezpec¢ného chovani v elektronickém svété navazuje na predeslé programy.
V iivodu je interaktivni metodou zopakovany zakladni pojmy a informace z ptedeslych dild.
Hlavni ¢ast je zaméfena na: antivirovou problematiku, chatovani, hoax, phishing, autorska prava,

elektronické bankovnictvi, skimming, kartové desatero, internetbankingové desatero

Skupina dopravni vychovy a zdravovédy

Pro 1. az 3. tiidy ZS

Dopravni vychova - povinnosti chodce v silni¢énim provozu, testy znalosti z dopravni

vychovy apod.

Pro 3. az 5. tiidy ZS

Dopravni vychova - povinnosti cyklisty v silnicnim provozu, vybaveni jizdniho kola,
cyklisticka pfilba, testy znalosti z dopravni vychovy, praktické zdokonalovani — jisda zru¢nosti

apod.

Pro 4. az 5. tridy ZS

Ziklady prvni pomoci, zdravovéda - seznameni se se zdklady poskytovani prvni

pomoci a prakticky nacvik zékladnich technik.



Pro II. stuperi ZS a stiedni §koly

Ziklady prvni pomoci, zdravovéda - seznameni se se zdklady poskytovani prvni

pomoci a prakticky nacvik obvazovych a fixa¢nich technik .

Skupina ochrany osob a majetku

Pro vsechny

Bezpecny kontakt se psy - seznameni se s preventivnimi zdsadami bezpecného chovani

pii kontaktu se psy. Urceno vSem vékovym kategoriim, tj. od matetskych Skol po seniory
Pro 6. az 7. tridy ZS

Jak si nenechat ublizit - seznameni se se zdsadami bezpecného chovani pii kontaktu s

cizimi lidmi, omezeni rizik stani se obéti trestného Cinu.

Maly kriminalista - klade diraz na v§imavost déti ke svému okoli, identifikace osoby.

Seniori, zdravotné a télesné postizeni spoluobcané

Stop kriminalité - upozornéni na kriminalitu pachanou na seniorech, t€lesné¢ a zdravotné

postizenych s diirazem na ochranu zivota, zdravi a majetku.



Socialné patologické jevy

5. tridy ZS

Drogy I. - uvod do problematiky drog a jejich nezddoucich uCinkii — piednéaska byla

soucasti Setfeni.
6. tridy Z§

Sikana - seznameni se s formou Sikany a jejimi nasledky — pfednaSka byla soucasti

Setfeni.
7. tridy ZS

Kriminalita déti a mladistvych - zédkladni seznadmeni se se socidln¢ patologickymi jevy

ve spolecnosti, trestnou ¢innosti a odpoveédnosti nezletilych.
8. tiidy ZS
Drogy II. - problematika drog ptizpisobena véku cilové skupiny.
9. tridy ZS

Zaklady pravniho védomi - alternativni metoda (skupinova prace) - ziskani zakladnich
znalosti z oblasti lidskych prav, trestniho prava, soc. patolog. jevl, obecnych norem lidského

chovani, etiky a moralky.

Prokazovani totoZnosti - seznameni se se zdkladnimi povinnostmi drzitele obcanského

prikazu.

Stredni Skoly

1. rocnik



Listina zakladnich prav a svobod - seznameni se se zédkladnimi pravy, svobodami, ale

také povinnostmi mladistvych — pfednaska byla soucasti Setieni.

11 rocnik

Socialné patologické jevy - zaméfeno na extremismus, xenofobii, rasismus, terorismus,
party, sekty, drogovou scénu, Sikanu, vandalismus, vytrznictvi, sprejerstvi, nasili v roding, tyrani

déti, divacké nasili.
111 rocnik

Kriminalita mladistvych II. - seznameni se s trestnou cinnosti a odpovédnosti
mladistvych, rozdéleni na majetkovou a nasilnou trestnou ¢innost a specifikace jednotlivych

delikt — pfednaska byla soucasti Setfeni.
1V. rocnik

Zaklady pravniho védomi II. - program je realizovan interaktivni formou, jako
skupinova prace (vyklad, test, kazuistika) - ujednoceni znalosti z prava trestniho, prestupkového,

Ustavy CR a lidskych prav, obecnych norem lidského chovani, etiky a moralky.

Nadstavbovy program pro zajemce vSech ro¢niku
Rizika prace v zahranic¢i

nastrahy a nebezpeci spojené s nabidkou prace v zahrani¢i, upozornéni na rozdily v pravnich

systémech jednotlivych zemi EU"

13 http://www.mppraha.cz/prevence/, stazeno 15.2.2010



Empiricka ¢ast — kvalitativni vyzkum

Vzhledem k naro¢nosti jednotlivych problematik a §ifi jejich obsahu jsem se rozhodl
zucastnit se naslechovych hodin na nékolika Skolach v Hlavnim mésté Praze. Naslechy jsem

realizoval ve ¢tyfech vékovych skupindch o poctu mezi 15 — 25 Zéky, studenty a to:
5. tfida Zakladni Skoly (9-11 let),
6. tfida Zakladni skoly (11-12 let),
1. rocnik stfedni Skoly (14-16 let) a

3. ro¢nik stfedni Skoly (17-19 let).

Okruhy preventivnich piednasek byly nasledujici:

e Zéklady drogové prevence, vysvétleni pojmu — droga, 5. tfida Zakladni Skoly (9-
11 let).

e Sikana, vysvétleni pojmt Sikana, moralka, etika, prevence Sikany, 6. tiida

Zakladni skoly (11-12 let).

e Listina zakladnich prav a svobod, vysvétleni pojmi prava, povinnosti, zivotni

hodnoty, 1. ro¢nik stfedni Skoly (14-16 let).

e Kriminalita mladistvych, Socidlné patologické jevy, 3. rocnik stiedni Skoly (17-19
let).

Naslechy byly zaméfeny na pozorovani, sdirazem na pfistupy, formy, zplsoby a
techniku pfedndSeni rGznymi preventisty a piijeti preventivnich pfednasek ze strany zaku
(studentil), jejich reakce a dotazy. Jednotlivé pfednaSky (besedy) byly realizovany zkuSenymi

lektory, coz davalo zaruku kvalitnich realizovanych programi



Naslechy - vlastni pozorovani

zakladni pojmy
Pozorovani je cilevédomé, soustavné a planovité vnimani jevl a procest, které sméruje k

odhaleni podstatnych souvislosti a vztahii sledované skute¢nosti.

Pozorovani v obecnéjsi roviné je zdmérné sledovani subjektu, jeho projevil a reakci na

urcité podnéty, bez zamérného zasahu.
Pozorovéni se dale déli na:

e Extrospekci - pozorovani vnéjSich projevli v pfirozenych nebo predem

upravenych podminkéch

e Introspekce - pozorovani vlastnich vnitinich psychickych jevii

Pozorovani (cizim slovem observace) rozdélujeme na bézné lidské pozorovani a na
védecké pozorovani. Pozorovani se oprostuje od slozité struktury vztahl, v nichZ pozorovany jev

existuje, ale sleduje jen to, co je jako cil pozorovani urceno.

Cilem pozorovani jsou jevy, reakce, postoje a vztahy, které jsou identifikovatelné a

definovatelné.

V socialnich védach pojem pozorovani, jako kvalitativni vyzkum, oznacuje vyzkum,
ktery se zaméfuje na to, jak jednotlivci a skupiny nahlizeji, chdpou a interpretuji svét nebo dané
skutecnosti a jaky ktéto skuteCnosti zaujimaji postoj. Podle jinych kritérii mtze byt jako
kvalitativni vyzkum oznacovan takovy vyzkum, ktery neuziva statistickych metod a technik. V
tomto pojeti je v opozici k vyzkumu kvantitativnimu, v praxi pedagogického a sociologického

vyzkumu jsou oba pristupy nejcastéji doplitkem jeden druhého.


http://cs.wikipedia.org/wiki/Pozorov%C3%A1n%C3%AD�
http://cs.wikipedia.org/w/index.php?title=Extrospekce&action=edit&redlink=1�
http://cs.wikipedia.org/wiki/Introspekce�

Kvalitativni vyzkum se snazi interpretovat pohledy subjektii na zkoumany predmét tim,
ze vyzkumnik ptejima jejich perspektivu. Vyuziva se podrobny popis kazdodennich situaci. Jde o
porozuméni akcim a vyznamim v jejich socidlnim kontextu. Pii kvalitativnim vyzkumu se
neredukuje pocet proménnych, ani vztahy mezi nimi, o jejich redukci rozhoduji samy zkoumané
subjekty. Jsou uptednostinovany oteviené a nestrukturované vyzkumné plany, analyza vychazi z
velkého mnozstvi informaci o malém poctu jedincti. Prevazuje zajem o realné celky, interakce
mezi aktéry a individualni osudy. Ukolem kvalitativniho vyzkumu je vytvofeni holistického
obrazu zkoumaného predmétu, zachyceni toho, jak tucCastnici procest situace chapou a

interpretuyi.

Pfriprava na vyzkumnou ¢ast

V ramci piipravy bylo dilezité se seznamit s piedndSenym obsahem a tématem a vytvofit
si seznam pravdépodobnych mist, kterd by mohla vyvolat sledované nebo ocekavané reakce.
Ptiprava prostfedi nebyla moznd, ale také nebyla Zadouci, nebot’ by mohla ovlivnit zplsoby
projevu sledovanych, pfirozenych reakci. Celé Setfeni bylo provedeno v bézném misté vyuky

zékl a studenttl, na které byli zvykli a tudiz 1 jejich reakce byly zcela ptirozené.

V pozorovani jsem se zaméfil na hlavné na reakce:
1. zaujeti pfednasenym tématem,

2. reakce na prednésejiciho — preventivu,

3. povédomost o pfednasené problematice,

4. vysledny dojem po prednasce,

Hodnoceni a zaver

Vsechna pfednasena témata byla pfipravena a zpracovana na velmi profesionalni a odborné

urovni. Preventist¢ se na predndsky taktéz pripravili a pii prednaSeni tématu puasobili



sebevédom¢e, znale problematiky a ani nékdy vSetecné dotazy ze stran studentl je nevyvedly

z rovnovahy.

Hodnoceni jednotlivych témat:

Zaklady drogové prevence, 5. tiida ZS

Pfi této prednaSce zaci projevovali snad nejvétsi zaujeti pro predndsenou problematiku i
zpusob prednaseni, s ochotou se zapojovali a odpovidali na dotazy. Bylo viditelné, Ze na tuto
vékovou skupinu plsobi pfedndska ve zna¢né mife pozitivné a je mozné a zadouci zéky pfipravit

na dalsi preventivni pfednasky o drogové problematice.
Sikana, moralka, etika, prevence Sikany, 6. tfida ZS

I v této vékové skupiné bylo viditelné zaujeti k prednasené problematice. Zajem zaku, vSak
zde jiz nebyl pouze teoreticky, ale i prakticky. Jak bylo patrné z dotazli a nesmélych ptiznani,
nektefi z4ci se jiz s ur€itymi formami Sikany setkali a to pfevdzné jako svédkové. Proto vétSina z
déti uvitala teoretické rady jak postupovat v piipadé€, Ze se opét s Sikanou setkaji, at’ jiz jako

obéti, tak i jako svédci.

V ramci této problematiky jsou Zaci seznameni se zéklady pravniho védomi a s navazujicimi

trestnymi ¢iny zahalenymi pod slovo ,,Sikana“
Listina zdkladnich prav a svobod, 1. ro¢nik SS

U tohoto typu prednasek bylo zietelné viditelné nizké zaujeti preventivni prednaskou, nebot’ o
této problematice jiz studenti slySeli ve vyucCovacich hodinach ,,ob¢anské vychovy*. Jen diky
schopnostem preventisty reagovat na projevy studenti a zménit vyklad, se pocateCni nezajem
zménil v zaujeti. U tohoto typu prednaSek, kdy je obsahem urcitd teorie, je velmi dilezita
schopnost pfednésejiciho postfehnout zac¢inajici nezajem a vhodnou zménou zplisobu vykladu jej

zmeénit.

Kriminalita mladistvych, Soc. patologické jevy, 3. roénik SS



V této vékové skupiné je vedeni prednasky asi nejobtiznéjsi. Studenti jiz totiz radi diskutuji a
projevuji své nazory. A jak je typické pro takto mladého clovéka, i presto, ze jiz maji aspon
castetné pravni védomi a pravni povédomost, hledaji studenti v prednésce ,,skulinky*, jak
z prednasenych témat ziskat néjakou vyhodu pro sebe nebo jak nachytat ptednasejiciho a tim se
stat ,,hrdinou” pred zraky vrstevnikli. Navic zde hraje vyznamnou roli obdobi dospivani a

nedavéra vici dospélym a autoritdm.

Zaver

V zavéru bych rad konstatoval, Ze ¢innost Méstské policie hlavniho mésta Prahy ma stale
vétsi ditlezitost v soucasném zivoté spole€nosti, a to jak z hlediska represivniho, tak z hlediska
preventivniho. Preventivni programy Méstské policie, Policie Ceské republiky i dalsich statnich a
nestatnich subjektli nabiraji na dilezitosti, pravé pro rychlost ,,dospivani® mladeze, nartstu
jsou stale rodice a spolecnost, muze vliv preventivnich programii a pfedndsek vhodnym
zpusobem ovlivnit rozvoj a postoj jedince. Proto je zna¢né¢ zarazejici, ze nékteré zakladni i
sttedni Skoly o preventivni programy nestoji nebo co je horsi, zcela je odmitaji, nastésti téchto

neni mnoho.

Kazdopadné odborné¢ zpracované preventivni prednasky a programy provadeéné, at jiz
Meéstskou policii €1 jinymi slozkami, jsou velice vyznamnym faktorem v boji se stale narstajici

kriminalitou.

Resumé

Bakalafsk4 prace pojedndva o systému prevence provadéném Meéstskou policii hl. m.
Prahy. Popisuje aktudlni projekty a zaméfeni prevence. V ramci dané problematiky pak bylo
béhem vykonané praxe provedeno mistni Setieni na nékolika Zakladnich a Stfednich $kolach, se

zaméeienim na zpusob vykladu, ale také na reakce zakt a studentt.



Resumé

The thesis deals with prevention system conducted by the Municipal Police of the City.
Prague. Describes current projects and focus prevention. In the context of the issue was then
carried out practice during the investigation carried out at several local elementary and secondary

schools, focusing on the method of interpretation, but also the response of pupils and students.
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