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1. Uvod

Drogové zavidosti vnésgji do véznic socialné patologické jevy probihajici
prevazné latentné a skryté. Nékteré se vsak mohou projevit velmi neocekavané a
prekvapivé jak vrozsahu, tak vintenzité, prostiednictvim Sikany, agresivity,
hromadné nekéazné. Umeérné s narastem drogové kriminality roste potieba prijimat a
realizovat dusledna opatieni. Aktivity vézenstvi smetfuji zhruba ke tiem cilam —
zabranit pruniku omamnych a psychotropnich latek do vézenskych objekta,
rozvinout systém primérni, sekundarni a terciani prevence a drogové zavisosti
jednotlivcn také fesit a lésit. Ustiednim motivem protidrogovych opatieni ve vykonu
vazby a trestu odnéti svobody je proto ochrana véznénych osob pied destruktivnim
vlivem drog a podpora jejich individualniho rozhodnuti pro zivot bez drog (2).

V obecné roving |ze tici, ze vézeni je prostiedim, kde se socidlné patologickeé
jevy kumuluji. Droga ve veézeinskych podminkédch byva nejen prostiedkem
k prekonani kazdodennich probléma, ale i univerzalnim platidlem a v neposledni
fad¢ i vyrazem spolecenské prestize (15).

Drogova zavislost jedince znamena jednak zdravotnicky a psychologicky
problém, ale také zvysené riziko selhani vychovného pasobeni a v neposledni radé
riziko recidivy trestné cinnosti. Spektrum drog uzivanych ve véznicich se, az na
vyjimky meéni plné¢ v souladu strendy v civilnim prostiedi, pouze vzdy surcitym
zpozdénim. Tyto trendy se ve vézenském prostiedi samozieimé modifikuji podle
mistnich podminek, zdroji a Gcinnosti preventivnich a represivnich opatieni
provadénych vézenskym persondem a vhodnogsti a vykonnosti preventivnich
programti.

Cilem préce je zmapovat situaci drogoveé scény ve véznici Kufim béhem
roku 2004. Popsat skupiny navykovych latek, které odsouzeni ve vykonu trestu
zneuzivaji. Sledovat a kvantifikovat pripadné rozdily mezi motivovanymi a
nemotivovanymi odsouzenymi k abstinenci.

Bakaarska prace je standardné ¢lenéna do kapitol. Prvni ¢ast teoreticka je
reSersniho charakteru a zahrnuje kapitoly, které pojednavaji o problematice drogove
zavislych se zamétenim na odsouzené ve vykonu trestu. Druha ¢ést je prakticka
ukazka projektu specidné vychovné aktivity — monitoring moci odsouzenych

s drogovym problémem.
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2. Historiedrogovych zavislosti

Historie uzivani drog je stard jako lidstvo samo. Tak napiiklad vlastnosti
makoveé st'avy byly doloziteln¢ znamy na Uzemi starodavné Mezopotamie jiz v dobé
neolitu (8000 - 5000 let pi.n.l.). Ve starém Egypté (14. Soleti pt.n.l.) se mék péstoval
na vétsich plochach a byl z n¢j vyrébén bozsky 1€k proti bolesti - opium. Obliceje
sosek ,,bohyni maku a makovic* ze starovéké Kréty (13. stoleti pr.n.l.), maji vsak
zvlastni vyraz extaze v opiovém opojeni a jsou jednim z dokladu toho, Ze od
pradavna byly zndmy nejen |é¢ebné, ale i opojné vlastnosti opia (4,5).

Alkohol (ethylalkohol) m& mezi drogami vyjimecné postaveni, patii mezi
nejstarsi, nejrozsirenéjsi a nejvice uzivané drogy, jeho zneuzivani ma velmi zavazné
dusledky. Jiz mezi prvnimi doklady o péstovani obilovin byly nalezeny i stopy po
vyrob¢ kvasenych ngpoju.

Jednou z negjstarsich kulturnich rodlin lidstva je i konopi. Pochézi
pravdépodobné z centrdni Asie odkud se rozsitilo do Afriky a do Ciny. Pred asi
5000 lety je konopi v Knize IéCiv ¢inského Iékare Sheng-Nunga popisovano jako
droga proti zacpé, revmatismu, malérii a dalsim potizim. | v indické literatuie (kolem
roku 800 pi.n.l.) je konopi uvadéno jako Iék proti mnoha nemocim a zaroven je

popisovano i jeho uziti v duchovni sféfe, napt. pri uctivani boha Visnu.

Uginky listi kefe koky (Eruthroxylon coca - obsahujici kokain) znaji v Jizni
Americe pravdépodobné uz 5000 let. Podle starych indidnskych legend (14.stol.) byl
,bozsky list“, ktery zarmoucené rozveseli, vycerpané posili a hladové nasyti,
ptinesen synem Slunce vyvolenému né&rodu Inka. Jeho uzivani jako posilovaciho
prostiedku pro usnadnéni pohybu ve vysokych horach se udrzelo dodnes. Stejiné tak
vyuzivali bézci-poslové ve staré Habesi stimulaénich Gcinku kefe Kath (Catha
edulis), ktery dodnes roste vysoko v horach vychodni Afriky ajizni Arabie. Asi 2000
let je stary dalsi povzbuzujici zvyk - Zvykani ,betele*, rozsiteny a udrzovany od
Indie po fadu tichomoiskych ostrovii. Je to kousek orechu z arekové palmy (Areca
catechu - obsahuje arecolin) s trochou vapna, vse zabaleno do betelového listu (Piper
betle).
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Dulezitou soucasti déjin nabozenstvi snad ve vsech c¢astech svéta byly (a
nékde dosud jsou) halucinogenni drogy. Houbovy kult indidna stiedni Ameriky je
zhruba 4000 let gary a ¢astecné pieziva doposud (tieba , bozské maso” lysohlavky
Psylocibe mexicana s dobou nejvétsino rozkveétu u Aztéckych kneézi). Mezi tradi¢ni
halucinogeny patti i mexicky kaktus Peyotl (Lophophora Williamsi - obsahuje
meskalin) nebo amazonska ,epena‘ - snupaci prések z kary stromu Virola (Virola
calophylloidea). Namel palickovice nachové (obsahuje LSD) byval piicinou
pomeérne ¢astych i hromadnych otrav zitem v Evropé v dob¢ stiedovéku (epidemie
popisované jako ,svaty ohen*). Zlou povést meély i tzv. drogy no¢nich stint jako

koren Mandragory, bobule ruliku zlomocného, semena blinu ¢i durmanu atd.

Drogy byly uzivany nejprve jako IéCivé, pozdgji jako opojné prostiedky. Nasi
davni predkové pristupovali k opojnym vlasthosgem drog vétsinou suctou a

respektem jako k bozskym sildam. | oni t¢émto silam ovsem mnohdy podléhali (1, 5).

V 19. stoleti, srozvojem farmaceutického vyzkumu a priamyslu dochazi
k masovému rozsirovani drog zejména v Evropé a Severni Americe. V 19. stoleti
byly izolovany alkaloidy napt. morfin (1805), kofein (1820), nikotin (1828), atropin
(1833), kokain (1859), efedrin (1887). Cela tada téchto ldek se zacala zahy
komercéné vyrabét - napt. morfin (firma Merck od 1828), kokain (firma Merck od
1862), heroin (firma Bayer od 1898 - prosttedek proti kasli a k uklidneni).
Farmaceuticky pramysl se postupné automatizuje a rozsituje po svété |é&iva
sobsahem zminénych omamnych l&tek, véetné konopi a alkoholu. K automatizaci
doché&zi napt. i v pramyslu tabakovém, ktery uvadi v poloviné 19. stol. na trh
cigarety. V poloving 19. stoleti podle odhadi pravidelné uzivaly drogy stovky
miliona lidi (kolem roku 1855 - 400 mil. lidi opium, az 300 mil. lidi konopi a 10
mil. lidi koku). V prvnich odvaznych krocich ,rozvoje a pokroku“ Ize asi jen stézi
predvidat vsechny mozné nezadouci dasledky. Dalsi dosud neznamé rozmery G¢inka
nékterych drog piines pievratny vyndlez injekéni jehly (1853). Pavodné lécebné
vyuziti intravendzni aplikace latek zéroven také rozsifuje moznosti a bohuzel i
nebezpecnost zneuzivani drog. Na prelomu stoleti a ve dvacdtych letech pak
pozorujeme dalsi nérast drogovych zavidlosti. Soucasné prudce narustaji i

spole¢enské komplikace a dopady zdravotni i socidlni (10).
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3. Legidativni omezeni nakladani s navykovymi latkami

Od pocéatku 20. stoleti probihaji mezindrodni jednani o narkotikéch (opiové
konference v Sanghaji-1909, Haagu-1912 a Zenevé-1925) a postupné vznikaji
v jednotlivych zemich protidrogové zakony.

Spolecenské hodnoceni postupné vede k rozdéleni drog na legéini (alkohol,
nikotin) a nelegani (napt. kokain, heroin, konopi). Vyroba nelegalnich drog je
zakazana a trestédna (napi. vyroba heroinu je od r. 1925 nelegdni) nebo v pripadé
dulezitych I&iv jsou velmi zpiisnéna pravidla zachazeni stémito ldtkami. Postupné
dochézi k nérastu ilegalnich prekupnickych mezinarodnich organizaci, k ilegdni
syntéze fady novych drog (zejména nové halucinogeny a stimulancia). V roce 1961
byla uzaviena mezinarodni jednotna dohoda OSN o zakazu vsech drog lidem
skodlivych (Single Convention on Narcotic Drugs), posilena dalsimi pozdéjsimi
dohodami. Zavislosti na omamnych latkéch (vcetné zavislosti na akoholu a
nikotinismus) zacingji byt posuzovany jako chronicka onemocnéni CNS. Stéle
vyraznéji je podporovan vyzkum mechanizma zavislosti a snahy o l1é¢eni a prevenci
z&vislosti. Presto se ve svété stale zvysuje pocet lidi zavislych na drogéch, obohacuje

se spektrum uzivanych drog (5).

3.1 Vyvo legislativy na nasem Uzemi
3.1.1 Rakousko —uherska monarchie

Na nasem zemi se problematika trestnépravnich delikti souvisgjicich s
drogami datuje jiz od padesatych let 19. stoleti, tj. od obdobi rakousko — uherské
monarchie — nikoli ovsem tak, jak mana mysli soucasné trestni pravo.

Z&kon o zlo¢inech, precinech a prestupcich se zabyval spise tim, co mizeme
dnes nazvat distribuci, pricemz tresty nebyly prilis vysoké Drzba a uzivani

omamnych a psychotropnich latek tedy trestné nebyly.
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3.1.2 Prvnirepublika

Rakousko — uherskd trestnépravni Uprava se zachovala az do 30. let XX.
stoleti, kdy vyznamna zména nastala v souvislosti s prijetim Mezinarodni opiové
dmluvy a Umluvy o omezeni vyroby a Upravy distribuce omamnych latek. Obé
amluvy byly promitnuty do pravniho systému tehdejsiho Ceskoslovenska. Zékon a
trest v prvé fadé umysiné vyrobeni omamnych a psychotropnich latek, pripravu,
Zpracovani, prepracovani, prechovavani, prodej, uvedeni do obéhu, nabidku, dovoz,
vyvoz nebo pravoz. Takové chovani bylo kvalifikovano jako piec¢in atrestdno tuhym
vézenim od 3 mesici do 3 let a penézitym trestem od 5 000 do 50 000 korun. Byl-li
takovy cin spéchan ve velkém rozsahu, v rdmci provozovani zivnosti nebo za
takovych okolnosti, ze z toho vzeslo tézké poskozeni téla nebo smrt ¢lovéka nebo
nebezpeci pro zivot nebo zdravi lidi ve vétsim rozsahu, hrozil pachateli trest od 10
000 do 100 000 korun.

Trestna byla taktéz vyroba, opatieni, pirechovavani nebo prenechani nastroje
nebo predmétu, ktery byl nepochybné urcen k neopravnéné vyrobé nebo k pripraveé
nebo pirepracovani omamnych a psychotropnich latek. Zde hrozil pachateli trest od 1
mésice do 1roku apenézity trest do 5 000 korun.

Jak je vidét, zakon jiz v podstaté zakotvoval jednotliveé trestné ¢iny obdobng,
jak je zn& souc¢asna pravni Uprava, piicemz nerozlisoval mezi drzenim drogy pro sebe

¢i pro jiného.
3.1.3 Prévni tpravapoll. svétové vélce

Povalecnd pravni Uprava jiz zafadila drogové delikty primo do ramce
trestniho zékona. Slo o dva drogové delikty, a to nedovolenou vyrobu a drzeni
omamnych prostiredki a jedu. Tomu, kdo bez povoleni vyrobil, dovezl, vyvezl,
jinému opatiil nebo prechovaval omamné prostiredky nebo jedy, hrozil trest odnéti
svobody v trvani az tti let (8 197 odst. 1), v piipadé, ze se pachatel dopustil takového
jednani ve vétsim rozsahu nebo vydélecné nebo jim zptsobil smrt ¢lovéka nebo
tézkou Ujmu na zdravi mnoha lidi, mohl byt potrestan odnétim svobody v trvani 1
roku az 5 let (197 odst. 2). Vyroba, prechovavani predmétu ur¢eného k neoprévnéné
vyrob¢ omamnych prostiedkii a jeda byla trestdna odnétim svobody v trvani az 2 let
(8 198) (17).
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3.1.4 Drzenidrogy dletrestniho zakona ¢. 140/1961 Sbh. do 31. 12. 1998

Tento trestni zékon vicemeéng piejal piedchozi trestnépravni Upravu. Dle ust.
8187 odst. 1 byl postihovan ten, kdo bez povoleni vyrobil, dovezl, vyvezl, jinému
opattil nebo piechovdva omamné prostiedky nebo jedy. Za toto jednani mohl byt
potrestan odnétim svobody az na dvé |éta nebo ndpravnym opatienim nebo
pen¢zitym trestem. Okolnosti podminujici pouziti vyssi trestni sazby v § 187 odst. 2
vyjadieny tak, ze trestem odnéti svobody na dvé |éta az osm let mél byt pachatel
potrestan, jestlize tento ¢in spachal jako c¢len organizované skupiny, ziskal jim
zna¢ny prospéch nebo takovym cinem zpasobil tézkou Ujmu na zdravi vice osob
nebo smrt. Trestny ¢in dle ust. § 188 trestniho zékona postihoval pachatele, ktery
vyrobil, sobé nebo jinému opatiil nebo prechovaval predmét zpasobily k nedovolené
vyrob¢ omamnych prostiedkt nebo jedi, ato trestem odnéti svobody az na dvé |éta
nebo ndpravnym opatienim nebo penézitym trestem. Tato prévni Uprava platila az do
novely trestnino zakona, provedené zékonem ¢. 175/1990 Sh., kdy s u¢innosti od
1.7.1990 byla skutkovd podstata trestného c¢inu nedovolené vyroby a drzeni
omamnych a psychotropnich latek a jedt podle § 187 tr. zékona upravena tak, ze se
vztahovala nejen na omamné laky a jedy, ale i na psychotropni latky, a dae
odstranovala trestni postih piechovavani pro vlastni potiebu (12).

3.1.5 Drogovétrestné ¢iny po novele trestniho zakona, provedené zak.
¢.112/1998 Sh.

Novela trestniho zakona, provedend z&konem ¢.112/1998, se dotkla vsech
skutkovych podstat, upravujicich tzv. drogove trestné ¢iny. S G¢innosti od 1.7.1998
byla skutkova podstata §187-nedovolené nakladani a prechovavani omamnych a
psychotropnich latek zpresnéna, jednak pokud se tyce dalsich zpasobia nakladani s
omamnymi a psychotropnimi Idkami a jednak pokud jde o dalsi predméty, se
kterymi je neopravnéné nakladano. Dale byl podstatné zprisnén trestni postih za
spéchani tohoto trestného ¢inu, pricemz byly rozsireny okolnosti podminiujici pouziti
Vyssi trestni sazby, které byly také rozélenény do vice odstavci. Skutkova podstata
8188, tykgjici se vyroby omamnych a psychotropnich latek, byla rozsifena i na
vyrobeni, opatieni nebo piechovavéani predmétu uréeného k vyrobé pripravku,
obsahujiciho omamnou ¢i psychotropni latku a souc¢asné byl zpiisnén postih za tento
trestny ¢in. Kone¢né u trestného ¢inu sifeni toxikomanie, upraveného v ust. § 188a,

byl zptisnén postih za tento trestny ¢in (17).
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4.  Psychoaktivni latky vyvolavajici zavislost

4.1 Definice pojmi

Psychoaktivni latka je latka ktera vyvola zavislost, je predmétem zneuzivani,
muze vyvolat potiebu opakovaného uzivani. Psychoaktivni latka je kazdé létka, ktera
je schopna vyvolat podrézdéni nebo Gtlum centralniho nervového systému, zpusobit
zmeény vnimani, chovani, nalady, mysleni.

Latkova zavidost je psychicky a casto i fyzicky stav charakterizovany
zménami chovani a dalsimi reakcemi, které vzdy zahrnuji nutkani uzivat drogu
pravidelné pro jeji psychické Ucinky, a spostupem casu proto, aby se zabranilo
vzniku nepiijemnych stavi vznikgjicich pii neptitomnosti drogy v organismu (4).

4.1.1 Faktory vzniku latkové zavidosti

Faktory vzniku latkove zavislosti jsou ¢lovek, prostiedi a psychoaktivni latka.

Clovék je chapan komplexng ve smyslu fyzickém a psychickém (genetické
dispozice, typ osobnosti). Mezi zavislymi osobami se vyskytuji jedinci nezdrzenlivi,
ktefi nedokézi odolat svodim drogy, osoby nejisté, které drogou potlacuji zébrany,
nebo trému, neuroticti jedinci, ktefi drogou zmirnuji psychicky podminéné potize.
Abuzus se mize vyskytovat ve vsech vrstvach vsech socidnich skupin. Muzi jsou
ohrozeni vice nez zeny. Nejcitlivéjsim vékem pro vznik ablzu je adolescence.
Moznost vzniku l&tkové zavidosti nelze piedem vyloucit, ale nelze nikoho predem
za rizikového spolehlivé vytipovat. Mnozi lidé ziji v nepriznivém prostredi, jsou
vystaveni napospas psychické infekci, sdrogou se sezndmili, maji k ni snadny
pristup a piece se narkomany nestanou, naopak jedinci zijici ve zdanlivém blahobytu
mohou svodim drogy snadno podiehnout.

Prostiedi hraje dulezitou tlohu pri vzniku ldtkové zavislosti. Nezastupitelnou
tlohu ma rodina. Dit¢ a mlady ¢lovek, ktery vidi kolem sebe a u svych nejblizsich
pravidelnou konzumaci alkoholu, cigaret, nebo léki, mize postupné nabyt dojmu, ze
jde 0 bézné, neskodné nebo spole¢ensky nevyhnutelné nebo dokonce prospésné jevy.
Rodina mtze mit vliv i zjiného pohledu, nesamostatni mladi lidé formovéani
nesprdvnou vychovou nebo déti vychovavané v neharmonickych rodinnych
pomeérech se snadnéji mohou dostat do probléma fesitelnych ndvykovou latkou. U

mladych lidi hraje ¢asto Ulohu skupina-parta, kdy se mlady jedinec nechce vymykat
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zvyklostem party a tak za¢ne spolecné uzivat ndvykovou latku. Z hlediska latkovych
zavislosti existuji rizikova povolani, kde hraje roli snadny pristup k latce (Iéky ve
zdravotnictvi), Usili odstranit Unavu (dalkovi fidi¢i, studenti), povzbudit tvirci
fantazii (umeélci, hudebnici). Souhrou dispozi¢nich faktori osobnosti a okolnosti
vznika ladkova zavidost u nekterych lidi sproblémy vroding, v zaméstnéni,

s finanénimi problémy (1).

4.1.2 Rozvoj latkové zavidosti

Prvnim krokem v kruhu vznikgjici zavislosti je Gsili zopakovat uzitim drogy
subjektivné piijemny zézitek, nebo opétovné odstranit psychické nebo fyzické obtize
nebo problémy. Subjektivné piijemny zé&zitek se oznacuje jako euforie je to pocit
pohody, povznesené ndlady, energie, chut do préce, duvéry ve vliastni sily. Jde o
pocity kratkodobé, c¢asto vystiidané opét pavodnimi potizemi, nekdy jeste
vystupiiovanymi, které |ze opét odstranit dalsi davkou navykové létky. Casem viak
pavodné G¢innd davka uz nestaci, prijemné pocity jsou stdle slabsi a trvaji kratsi
dobu, je nutno zvysovat davku. Jakmile euforie vyvoland navykovou létkou ustoupi,
ndlada klesa pod pocéecni Uroven a objevuji se abstinen¢ni priznaky (syndrom
z vysazeni latky). Jejich vznik je vyrazem zéavislosti organismu na zneuzivané latce.
Pfiznaky mohou byt zpocatku nendpadné - zivani, poceni, sekrece z nosu, slzeni.
Dalsi jsou zadvazné — tiesavka, neklid, Uzkost, stridani pocitu tepla a chladu,
nevolnost, zvraceni, prajem, nebo zacpa, poruchy spanku. Nahlé preruseni
dlouhodobého pouzivani nejnebezpecnéjsich ndvykovych latek maze zpisobit stav

ohrozujici zivot — pokles krevniho tlaku az kolaps, svalové kiece, delirium (4).

4.1.3 Typy latkové zavidosti

Organismus toxikomana se trvalému podavani latky piizpasobuje natolik, ze
jgji nedostatek vyvola poruchu nékterych psychickych funkci. Psychicka zavislost se
projevuje riznou intenzitou nutkani znovu l&ku uzit. Nebezpecné abstinencni
ptiznaky zde nevznikaji. Fyzicka zavislost narusuje rovnovéhu mezi jednotlivymi
systémy v organismu, zde pak dochazi ke vzniku nové rovnovéhy, kterou nahlé
odnéti latky narusi. Abstinencni pfiznaky jsou u tohoto typu zavislosti velmi
neprijemné, tézce snesitelné az zivot ohrozujici. Létkova zévidost vyjadiuje
podiizeny vztah postizeného k navykoveé léatce, kterd ho nuti ve vaznych pripadech zit

od jedné davky ke druhé a ziskavat drogu jakymkoliv zpisobem, i nezékonnym.

10
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Syndrom zévislosti

@ Silnatouha, pocit nutkani ziskat latku (angl. craving)

@ Zhorsena schopnost sebeovliadani ve vztahu k ldtce — nelspésné
pokusy redukovat uzivani

@ Projevy odvykaciho stavu pii ndhlé redukci davky nebo Uplném
vysazeni latky

@ Dukaz tolerance, k dosazeni efektu je nutna prokazatelné vétsi davka
l&tky nez na zacétku uzivani

@ Opusténi, nebo redukce zdlib, zgmu, konicki v dusledku uzivani
latky

@ Trvaé uzivani latky pies jasné diikazy o skodlivych nésledcich pro
postizeného (14).

4.1.4 Ohrozeni organismu navykovou latkou

Akutni intoxikace-prechodny stav nasledujici po uziti psychoaktivni latky, je
charakterizovan klinicky vyznamnou poruchou védomi, poznavani, vnimani,
emotivity nebo chovani. K tomuto se pridruzuje naruseni fyziologickych funkci
(ktece, kardiovaskulérni poruchy, poruchy chovani, poruchy dychani). Chronicka
intoxikace-stav vyvolany dlouhodobym zneuzivanim névykovych latek. Muze vést
k trvalému poskozeni organismu. Zmény se tykaji fyziologickych, psychickych i
behaviordlnich funkci. Somatické ohrozeni zahrnuje napt. infekce pri nesterilni
injekeni aplikaci. Psychické ohrozeni zahrnuje napi. epizody deprese po tézkeé
opilosti, nebo poziti navykové latky (9).

415 Lécbalatkové zavidosti

Dle WHO (svétova zdravotnicka organizace) je latkova zévidost druhem
chronické choroby sobdobimi relativniho uzdraveni a opétovné zhorseného stavu.
V [&be je tieba jednak prekonat psychickou vazbu na navykovou latku a ulehéit
prekonani abstinencnich priznakia. Psychoterapie poméha postizenému ngjit feseni
osobnich probléma, piekondvaji se pacientovy komplexy, zébrany, neurotické vazby.
Abstinencni  priznaky se tlumi podle charakteru navykové laky bud |&ivy

s podobnou chemickou strukturou, ale mensim navykovym potencidlem a toxicitou,

11
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nebo symptomaticky. Je mozno postupovat ambulantné, nebo hospitalizaci, Gstavni
[&ba je vice Uspésna. Preruseni zavidosti byva obtizné a neni mozné ho ponechat
pouze na samotného postizeného (1, 4).

4.2 Déleni navykovych latek

4.2.1 Déleni omamnych a navykovych latek podle konvence OSN

V roce 1961 vypracovala OSN Umluvu o omamnych l&kach zahrnujici
podminky vyroby, dovozu a vyvozu, distribuci a evidenci. V roce 1971 byla
vypracovana konvence o psychoaktivnich latkach. Do tohoto seznamu jsou zarazeny
omamné a psychotropni latky snebezpecim vzniku chorobného navyku nebo
psychickych zmén nebezpecnych pro spolecnost a jedince, ktery je opakované bez
odborného dohledu uziva.

Omamné latky
= skupina |. — omamné laky ztéto skupiny jsou léky, které musi byt

predepisovany na specidni recept smodrym pruhem. Na nemocni¢nich
oddélenich a v 1é&karné je denn¢ zaznamenavan jejich prijem a vydej ve specidlni
knize. napt. — morfin, kokain, metadon, pethidin, opiovatinktura.....

i

skupinall. —vede se jen petliva kontrola a dokumentace, napi. kodein...
= skupina Ill. — u téchto laek neni dovolena vyroba, dovoz, predepisovani a
uzivani v terapii. napt. heroin, konopi (cannabis)

Psychotropni latky

i

skupina |. — nesmi byt vyrébény, dovézeny, predepisovany a uzivany v terapii.
napi. meskalin, psilocybin, lysergid, kanabinoly...

i

skupina Il. — léky nesmi byt piedepisovany na jednom receptu spolu sjinymi,

jejich preskripce je evidovana. napi. amfetamin, fenmetrazin...

= okupina Ill. — predpis téchto 1éka je peclivé dokumentovan, je sledovana
spotieba. napr. barbituréty

= skupina IV. — je zde doporucena evidence a kontrola. napi. benzodiazepiny,

efedrin....

12
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4.2.2 Déleni omamnych a ndvykovych latek podle G¢inku
= Zavislogt nalatkéach s centrané stimulatnim U¢inkem
— z&vislost kokainového typu

— zéavislogt amfetaminového typu

— zavislost na nikotinu

— z&vislost nakave

# Zéavidost opiatového typu

= Zavidost nalatkéach s centrang tlumivym G¢inkem

— z&vislost na barbiturétech

— zavislost na benzodiazepinech

— z&vislost naalkoholu

# Zéavidost kanabisového typu

# Zéavidost halucinogenového typu (16)

4.3 Prehled navykovych latek
V nasledujicim prehledu uvadim popis latek, které se vyskytly ve sledovaném

souboru pii monitoringu vzorkt mo¢i odsouzenych ve Véznici Kuiim.

4.3.1 Zavisost nalatkach scentralné stimulaénim Uéinkem

Zavidost amfetaminového typu — latky amfetaminového charakteru se ziskavaji
cestou chemické syntézy. Latky spadajici do téo skupiny Ize rozdélit ndsledujicim
zpusobem :

L egalni latky — amfetamin, efedrin, fenmetrazin

Ilegélni latky — pervitin, extaze

Amfetaminy vyvolavaji euforii a pocit spokojenosti. Snizuji strach, zlepsuji ndladu,
zvysuji sebevédomi. Uzivatel ma pocit prilivu psychické i fyzické energie a
celkového povzbuzeni. Byva snizena chut’ k jidlu. Predavkovani se manifestuje
z&vrati, zmatenosti, nervozitou, nepiédtelstvim, deliriem a paranoidnim myslenim.
Casto se vyskytuje stereotypni chovani. Pravidelng se objevuji halucinace vizudlni,
sluchové i ¢ichove. U nékterych jedinci se muze dostavit iraciondni chovani,
agresivita, nésili. Ze somatickych piiznaki se dostavuje poceni, zvysend teplota,

rozsiteni zornice. Chronické zneuzivani je charakterizovano predevsim psychickymi

13
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potizemi. Pocatecni povzbudivé Gcinky drogy prechézi do stavi Uzkosti a psychické
tenze. Uzivatel se stdva podeziivavym az paranoidnim.

Amfetaminy se dobre absorbuji ze zazivaciho traktu, euforicky efekt
pretrvava 8-24 hodin. Vyluéuji se moci, po aplikaci se amfetamin objevuje v moci
béhem 20 minut, celd ddvka mize byt vylu¢ovana nékolik dni (1, 4, 19).

4.3.2 Zavidos opiatového typu

Z&ladnim piirodnim zdrojem opia a jeho derivatt je mék sety. Termin opiaty
je vseobecné pouzivan v uzsim slova smyslu pro morfin, heroin, kodein a pro 1atky
izolované z opia. Pojem opioidy se vztahuje ke vsem prirodnim a syntetickym
substancim, které magji U¢inky podobné morfinu.

Opioidy se v lékarstvi pouzivaji jako nejsilngjsi 1éky proti bolesti, k potlaceni
kaslavého reflexu a pii Upornych priajmech. Opioidy jako zneuzivané latky
vyvolévgji euforii a netecnost k riznym negativnim podnétim a stresu. Prvnimi
priznaky akutni intoxikace jsou nevolnost, hu¢eni v usich, pocit tepla v obli¢eji,
svédéni. Dychani je povrchni, zdzeni zornic piechazi v rozsiteni. Pri chronickém
ablzu je nejvice postizena oblast charakterovych vlastnosti, intelekt byva nepostizen,
dochézi k etické degradaci uzivatele. Zavidly je liny, bez vile, ztréci libido a potenci,
muze byt depresivni, pravidlem byvaji désivé pseudohalucinace na za¢atku usinani.

Casta byva nespavost, (inava a podrézdénost stridajici se s apatii (9).

4.3.3 Zavidos kanabisového typu

Za&kladnim piirodnim zdrojem drog kanabisového typu je Cannabis sativa
konopi seté. Je to jednoleté rostling, kterd se péstuje ze semen, dortisté razné vysky

az kolem 3 metru. Ve formé¢ marihuany a hasise je asi nejdéle zneuzivanou drogou.

Marihuana (trdva, marjanka) se pripravuje ze susenych lista a kvéta konopi,
hasis (has, 1&do) se pripravuje ze susenych samicich kvéta konopi, které vylucuji

zna¢né mnozstvi pryskyiice (1).

14
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Marihuana obsahuje asi 426 dosud identifikovanych slouc¢enin, ty se pfi
kouteni preménuji na asi 2000 chemickych latek, z toho 70 z nich jsou kanabinoidy.
Pii poziti marihuany se dostavuje stav ,high*, ktery je charakterizovan euforii,
nekontrolovanym smichem, zménou smyslu pro ¢as, depersonalizaci a zastrenym
vidénim. Pozdgji se uzivatel citi relaxovany a proziva snové stavy. Mysleni a

koncentrace jsou obtizné, ale silou vile je mozné udrzet pozornost.

Marihuana ovliviiuje chemické procesy v mozku, muze vyprovokovat agresi,
nebo paniku, Uzkod, toxickou psychdzu. Snizuje schopnost ucit se a zpusobuje
poruchy paméti. Poskozuje tkané a imunitni systém. ,Motivacni syndrom” je
pozorovan u mladych nadanych lidi, kteti ztréceji zem o skolu, kariéru, hygienickeé
navyky a podrobuji se ,drogové kultuie’. Ablzus mé negativni vliv na ¢innost
vyzadujici mentalni, psychickou a koordinaéni schopnost. Kouieni marihuany mé
skodlivejsi ucinky, nez koureni tabaku. Tézci kuiéci jsou postizeni chronickou

u

bronchitidou a obstrukci dychaciho systému (7).

v e

Pfi uzivani hasise zpocétku nejsou pozorovany vyraznéjsi subjektivni pocity,
dlouhodobeéjsi intoxikace vede k psychické a fyzické zavidosti. Jedinec pocituje
celkové uvolnéni, spokojenost, pocit radogti-hasisova euforie. U dlouhodobych
uzivatelt dochézi k postupnému rozkladu osobnosti a k celkovému somatickému
Upadku. Projevuje se demotivaci, ztratou zg§mu o okolni déni, poruchou ¢asové a
progtorové orientace, poklesem vykonnosti, poklesem libida. Kanabisova psych6za

zahrnuje panické stavy, bludy.

Abstinencni  priznaky pii uzivani kanabinoidi se projevuji celkovou
podrézdénosti, psychomotorickym neklidem, nespavosti, nechutenstvim. Vyskytuje
se ¢asto nevolnost, prijem, poceni, ties a deprese. Umrti z primého poziti
kanabinoidi je ztidkavé, chronicky uzivatel obvykle umira na pridruzené

onemocnéni zpasobené oslabenim organismul.

Marihuana je jednou z nejcastéji ,rekreaéné” zneuzivanych drog, kterd ma

vysoky navykovy potencial, ale jgi slozky mohou ovlivnit citlivost na jiné drogy (8).
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4.3.4 Zavidost nalatkach scentralné tlumivym Géinkem

Zafazeni |I&iva do skupiny sedativa-hypnotika znamend, ze hlavni
terapeutické vyuziti tohoto Iéfiva spociva vtom, ze navodi zklidnéni (sedaci,
odstranuji  Uzkost-anxiolytika), nebo podporuje navozeni spanku. Sedativa a
hypnotika jsou nej¢astéji predepisovanymi psychotropnimi I&tkami. K rozvoji
z&vislosti je potieba nékolika tydnt denniho uzivéni. Vzhledem k legalni moznosti
uzivani téchto latek a jgjich casté proskripci ,zdomécnély” tyto latky v bézné
populaci. Mnoho pacientt stiedniho véku zatne uzivat hypnotika, stanou-li se
zavislymi, za¢nou obvykle navstévovat fadu Iékart, aby ziskali dostatecné mnozstvi
predpisi. U subkultur toxikomani byvaji sedativa a hypnotika uzivana jako doplnek
jinych latek (napt. ke zvyseni euforizujiciho U¢inku opioidt, nebo alkoholu).

Benzodiazepiny  jsou skupinou latek vykazujicich G¢inek sedativni,
hypnoticky a anxiolyticky. Jsou predepisovany lidem, ktefi trpi Uzkostnymi stavy,
napétim a strachem, déle lidem, ktefi maji problémy susinanim. Akutni intoxikace
se projevuje ospalosti, Gtlumem, poskozenim motorické koordinace, zmatenosti a
prodlouzenym spankem. V pritomnosti dalsich latek tlumicich centrdni nervovy
systém, zejména alkoholu, zpasobuji benzodiazepiny az zivot ohrozujici respiraéni
Gtlum. Benzodiazepiny zpusobuji v zavislosti na davce vyznamnou ztr&u pamgti,
vyrazné zhorsuji schopnost uc¢eni se novym informacim, vybavnost diive naucenych
informaci je zachovana. U chronickych uzivateli je pozorovan pretrvavajici tlumivy
ucinek téchto latek na centralni nervovy systém, Utlum byva stfidan emoc¢ni
nestabilitou, podrézdénosti, neschopnosti koncentrace a celkovym poklesem
vykonnosti. Re¢ se stdva médo zietelnou, objevuje se koktavost kompenzovana

gestikulaci.

Abstinencni piiznaky zahrnuji Uzkost, nespavost, bolest hlavy, svalové kiece,
anorexii, zvraceni, nevolnost, no¢ni miry, buseni srdce, poruchy vidéni, citlivost

vuéi sluchovym a zrakovym podnéttim, slabost, ties a zavrate.

Barbituraty byly vyuzivany v terapii Uzkosti, nespavosti, ale vzhledem
k jejich vysokému potencidlu zavislosti jsou v sou¢asnosti nahrazeny bezpecnéjsimi
l&Civy. V soucasné dobé¢ se pouzivaji okrgjové v analgetickych smésich

(napt.Alnagon®). Pro akutni intoxikaci je charakteristické tzv. barbiturdtové kéma
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Zpocatku se dostavuiji bolesti hlavy, z¢ervenani v obliceji, rychlé a oplostélé dychani.
I ntoxikovana osoba se postupné stédva spavou, v Uvodu se mize dostavit nevolnost se
zvracenim, na kazi se objevuje teckovana vyrazka. Svalstvo byva napjaté, zornice se
zuzuji, jejich reakce na svétlo je snizena. Vysoké davky tlumi dychaci centrum, maze
smrt nastat udusenim.

Opakované podavani vede k rozvoji tolerance. Prestane-li se davka nahle
uzivat, dochézi k rozvoji abstinenéniho syndromu. Vyskytuje se slabost, zvraceni,
snizeni krevniho tlaku, epileptické zéchvaty. Je popisovano i delirium s horeckou,

dezorientaci a halucinacemi (1, 16).

5. Navykovelatky ve vézeistvi

5.1 Drogovétrestnécinny

Jednou z nej¢astéjsich medializovanych tezi je, ze svét drog je svétem
krimindlnim. Vefejnost pak stimto prohlésenim zachézi jako shotovym faktem,
presto, ze problém je mnohem slozitéjsi. Je tieba si uvédomit skute¢nost, ze pravni
postaveni (a na n¢ vézané rtzné regulacni mechanismy) urcité drogy se v historii
lidstva stéle proménuje. Latka bézna alegédlni v jednom obdobi, nebo kulture mize
byt v jiném obdobi nebo kontextu povazovana za latku nelegélni. Stejné se tak
v higtorii stdle proménuji regulacni mechanismy, jednou vazané na pravidla a normy
vychazgjici z ndbozenstvi, podruhé na politické, nebo ideologické mechanismy.
V této souvidlosti 1ze pripomenout, ze alkohol a tabak patii mezi ndvykové latky a
z popisovaného procesu je nelze v z&dném pripadé vyjimat. Znamend to, ze termin
drogovy trestny ¢in je terminem kauzalné piimo zavislym nikoli na latce samotné,

ale najgjim pravnim postaveni.
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Drogovétrestné ¢iny - primérni drogova kriminalita

Pod timto ndzvem v souladu strestnim zakonikem je myslen soubor
skutkovych podstat, obsazenych ve zvlastni ¢asti trestniho zakoniku, které specifikuji
trestné cinny spocivajici ve vyrobe, drzeni, jakékoliv formé distribuce drog az
posileni toxikomanie.

§ 187 trestniho zdkoniku — nedovolené nakladani a prechovavani omamnych a
psychotropnich latek pro jiného

§ 187a trestniho zakoniku — nedovolené nakladéani a prechovévani omamnych a
psychotropnich latek pro viastni potiebu

§ 188 trestniho z&koniku — predmét k nedovolené vyrobé omamnych a
psychotropnich latek

§ 188a trestniho zakoniku — siteni toxikomanie

Definice drogovych trestnych ¢in, je relativné snadné a vychazi z prislusné
formulace trestniho zakona. Pon¢kud slozitéjsi je vymezeni trestnych ¢ina, které

s uzivanim drog souviseji (6).

Sekundar ni drogova kriminalita

V tomto piipadé se jedna zejména o majetkovou trestnou cinnost, uzivatel
drog je nucen s prostiedky na drogy obstardvat. Mezi pachateli trestnych
majetkovych ¢int je potvrzena vysoka prevalence uzivatela legdnich i nezdkonnych
drog (18).

Terciarni drogova kriminalita

Tento typ krimindni ¢innosti se velmi tézce definuje a ¢asto splyva se
sekundérni drogovou kriminalitou. UzZivatelé drog jsou ¢asto de facto v roli obéti
tretné cinnosti jinych osob. Dle dynamiky U¢inku dlouhodobého uzivani
navykovych latek se mnozi uzivatelé nedobrovolné stavaji obétmi trestné ¢innosti
jinych osob. Jsou vydiréni, zneuzivani k pachani majetkove trestné ¢innosti, nebo
nuceni k sexuanim aktivitdm (nedobrovolna prostituce, omezovani osobni svobody,

pohlavni zneuzivani) (6).
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5.2 Diferenciace uzivateli nelegalnich drog ve véznicich

Za icelem zgjisténi diferencovaného vykonu restu realizuje Vézenska sluzba
CR nekolik z&kladnich typi protidrogovych opatieni a programii. Mezi né patii napr.
detoxifikace, provadéna ve vézenskych nemocnicich Praha-Pankréc a Brno. Na
zakladé zakonu o vykonu trestu, o vykonu vazby a fadu vykonu trestu a fadu vykonu
vazby, natizeni generdiniho feditele (zejména NGR 49/2001 a 33/2001) zaaly byt
ziizovany tzv. bezdrogové zony a specializovana oddéleni. V soucasnosti  funguiji
specializovana oddéleni pro diferencovany vykon trestu odsouzenych s poruchami
osobnosti a chovanim zpiasobenym uzivanim omamnych a psychotropnich Iatek ve
véznicich Bélusice, Plzen a Pribram. Bezdrogové zony ziizuje postupné vézenska
sluzba CR ve viech véznicich. V tomto snazeni navazuje na specializovana oddgleni
uréena pro zachazeni sodsouzenymi zavidymi predevsim na alkoholu, ale i na
nealkoholovych drogach a jejich lé&cbu, kterd existovala jiz pred rokem 1989.
V oddélenich bezdrogovych zén pracuji zpravidla vychovatel, specidni pedagog,
psycholog, socidni pracovnik, terapeut a lékar. V nekterych véznicich je tento
persond (s vyjimkou Iékare) urcen vyhradné pro praci v bezdrogové zoné, v jinych
zénach préci zgjistuji zaméstnanci, kteti pracuji v ramci celé véznice.

Velkym tématem stdle zastdvagii programy pro vykon ochranné
protitoxikomanické a protialkoholni |&cby. V Ustavni formg je tato |écba realizovana
dle ustanoveni § 57 odst. 3 z&kona ¢. 169/1996 Sh. o vykonu trestu odnéti svobody,
na uzpusobenych oddélenich ve véznicich Rynovice, Znojmo a Opava. Tyto
programy jsou zalozeny na komunitnich principech préce, pricemz vyuzivaji
skupinové a individudni terapie, pracovni terapie a jinych létebnych postupu.
Z trendu stalého narustu poctu téchto léceben je vsak zigime, ze kapacita v téchto

programech je stale nedostacujici (17).
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Z hlediska |écebného, terapeutického a vychovné-vzdélavaciho zachézeni ve

véznicich mizeme rozeznavat ¢tyti skupiny vézii:

ziskat ani béhem véznéni. Zaroven za sebou maji jen kratkou nebo vibec
zadnou krimindlni ,kariéru“, jsou bez poruch osobnosti nebo jinych
vyraznych psychickych problémi atd. Tito odsouzeni by v rdmci programu
zachézeni mé¢li byt rtizné zarazovani do bezdrogovych zén s modelem zény
postavené k ochrané skupiny odsouzenych neuzivgjicich drogy pred uzivateli
drog. Smyslem tohoto typu zény by mélo byt oddélit tyto odsouzené (v
ptipadé jejich z§mu) fyzicky a technicky od téchto skupin odsouzenych a
prostor, kde by mohlo pravdépodobnéji dojit ke kontaktu sdrogami nebo
negativnimu ovliviiovani (prizonizaci) ze strany véznénych uzivateli drog.
Stranou nelze ponechat ani komplex vzdélavacich, volnocasovych,
zgmovych a dalsich aktivit spojenych i svyhodami v ramci zachézeni (delsi
navstévy, dle moznosti vychazky mimo véznici, preruseni trestu atd.).

2. Odsouzeni, ktefi pred nastoupenim vykonu trestu neméli drogovou zkusenost,
avsak jako jeden z moznych negativnich dasledka uvéznéni je u nich
pravdépodobny unik k droze ¢i podlehnuti  krimindlné ,zkusengjsim®
jedincim. Zachézeni jako se skupinou ¢. 1, doplnéné o intenzivngjsi

preventivni protidrogovou vychovu.

3. Odsouzeni, ktefi pred uvéznénim drogy uzivali, hodlaji (projevuji snahu)
suzivanim prestat a jsou ktomu motivovani. Systém zachézeni stémito
odsouzenymi by mél jiz mel byt 1&cebné-terapeuticky. Prechod do skupiny 1
a 2 by nemél byt dovolen, avsak v rdmci pokroku v jejich [&Ebé by méli byt
takovito odsouzeni umistovani do stdle vyhodnéjsich podminek, napr.
srovnatelnych se skupinou 1. Jgjich pred¢asné prifazeni do skupiny 1. a 2. se
povazuje za nevhodné zejmena proto, ze by se tim nemerné zvysovalo riziko
naruseni bezdrogového rezimu snaslednymi skodami na terapeutickém
pokroku u mnohych dalsich odsouzenych. Do téchto vyhrad je nutné
zahrnout i pretrvavajici smésovani lidi, kteri jsou k astinenci motivovani

dobrovolng, stémi, ktefi maji [é¢bu nafizenou soudné. Zejmena odsouzeni se
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soudné narizenou l1&¢bou ¢asto vyvijgji Usili, aby tuto 1é¢bu mohli absolvovat
v prubéhu vykonu trestu. Tito lidé vsak velmi casto jednaji Gcelove, bez
upiimné snahy o pokrok v Ié¢bé a tim i abstinenci po vykonu trestu. Pred
persondlem umgji diky svym zkusenostem zvézeni vystupovat velmi
vstiicné, podridiveé, v rozhovorech i pri terapii presvédcivé dokladat pokroky
ve své [&bé. Mimo dosah persondlu, v kolektivu odsouzenych, viak casto
narusuji vnitini klima skupiny, netagji se ucelovogti svého jednéni a jsou
nositeli prizonizacni ideologizace. Na druhé strané existuji nazory odborniku,
ze pozitivni vliv motivovanych odsouzenych, ktefi se do téchto oddéleni
dostévaji na vlastni z&dost a dobrovolné, je znatny a znamena vyznamny
pozitivni prvek v [&bé odsouzenych s natizenou ochrannou Iébou. Jelikoz
ale zarazeni odsouzeného, ktery mé ochranné protitoxikomanické léceni, je
prednostni, nedostdvd se do mist pro ty, ktefi se klé&bé rozhodnou
dobrovoln¢ a dostavaji se tam jen v pripadé volné kapacity, coz se déje spise

sporadicky a pocita se najednotlivce.

4. Skupinu tvoii ti odsouzeni, ktefi drogy mimo vézeni zneuzivali a nechtgji
prestat ani ve vézeni. Jednim vychodiskem je oddélit tyto odsouzené od téch,
které by mohli negativné ovliviiovat. Tito odsouzeni predstavuji i
bezpec¢nostni riziko, protoze se snazi drogu raznymi nedovolenymi zpusoby
za kazdou cenu ziskat. Druhou moznosti je nechat tyto odsouzené ve
standardnim zachézeni sostatnimi a pokouset se dostupnymi zakonnymi
metodami jejich nezédouci ¢innost (pokusy o pasovéni, vyrobu a korupci) co
nejvice omezovat. U mnoha odsouzenych tohoto typu se také jedna o

uzivatele drog majici dalsi typy dusevnich poruch a onemocnéni.
V zhledem k uvedenym skupinam odsouzenych nelze opomenout fakt, ze se

ve véznicich ocitgji také dealefi drog, kteri drogy neuzivaji a neuzivali. Tito

profesiondlni dealefi predstavuji pro vsechny skupiny vyrazneé riziko aohrozeni (11).
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wrw®

5.3 Hlavni p¥#iciny uzivani navykovych latek ve véznicich

Navyk z civilniho prostiedi, kontakt s drogou pired uvéznénim
Deprimujici prostredi

Sok z izolace

Adaptacni potize

Stereotyp vézenského zivota

Snaha odstranit chorobné priznaky

Pocit nudy

Unik z reality

Vyvolani neobvyklych zazitka

Q8 8 8 8 ¥ 8 8 8

Pravné je problematika zneuzivani neleganich latek béhem vykonu trestu
odnéti svobody osetrena zékonem o vykonu trestu odnéti svobody, ktery tika, ze
odsouzenym je zakézano vyrabét, piechovavat a konzumovat alkoholické ngpoje a
jiné ndvykoveé l&ky a jsou povinni podrobit se opatienim, kterd jsou nezbytna
k potlaceni vyroby, drzeni nebo zneuzivani omamnych a psychotropnich latek a jedu
véznici. Presto je zneuzivani omamnych a psychotropnich latek odsouzenymi
problémem, ktery pietrvava a je nereané predpokladat, ze se ho podati zcela vymitit.
Zatimco v minulosti prevazovalo zneuzivani akoholu a I&iv, dnes jde zejména o
[é&Civa a nelegdlni drogy. L ze predpokladat, ze zneuzivani 1&iv souvisi s podminkami
vykonu trestu a zvyseni konzumace psychotropnich ladtek se zménou veézenské
populace v poslednim desetileti (13).

5.3.1 Mozné cesty drog do véznice

Bylo by naivni domnivat se, ze vézeni jsou vici drogdm neprodysné
uzaviena. Distributori i uzivatelé drog dovedou byt v tomto ohledu velmi kreativni.
Napr..

Korespondence : vramci korespondence, kterou odsouzeni dostavaji, se
ob¢as vyskytnou pripady zachyceni podezielého prasku, nezndmé latky. Proto je
korespondence prichozi i odchozi dusledné kontrolovana vychovateli na piislusném

oddéleni.
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Balicky : odsouzeni maji ndrok dvakréat do roka dostavat balicky od rodiny,
nebo prétel. | v tomto pripadé se obcas vyskytnou pripady snahy poslat odsouzenému
navykovou latku s potravinami, osobnim pradlem a hygienickymi potiebami, s
knihami, ¢asopisy, dopisnimi a psacimi potiebami.

Navstévy : rodinnych prislusniki, znamych, advokéta, béhem navstév byly
zaznamenany snahy o predani navykové latky, takovy ¢in je fesen kézensky, proto
béhem navstév je pritomen vychovatel avede zaznam o navstéve.

Kontakty: odsouzeny se dostava do kontaktu jednak s ostatnimi odsouzenymi,
jednak je v kontaktu s civilnimi osobami na pracovistich uvniti a mimo véznici.

Zprostiedkovang: predméty piehazované pies ostrahova pasma, kontakt se

zamestnanci véznic (3).

5.3.2 Zachazeni s odsouzenymi s drogovym problémem

Program zachazeni je soucésti komplexni zpravy o odsouzeném ulozené
v jeho osobni karté provazejici ho celym pribéhem vykonu trestu a zpracovava se na
z&klade¢ informaci obsazenych v této komplexni zpravé. Je ustanovovan s ohledem na
délku trestu, charakteristiku osobnosti a pric¢iny trestné ¢innosti. To znamena, ze je
vypracovavan pro kazdého odsouzeného individudingé sprihlédnutim k jeho
konkrétnim problémum a potiebadm, obsahuje konkrétné formulovany cil pasobeni na
odsouzeného, metody zachézeni s odsouzenym sméiujici k dosazeni cile, zpusob a
¢etnost hodnoceni. Realizace programu zachazeni spociva v tom, ze véznice nabidne
odsouzenému vybér z alternativnich programi, vychézejicich z moznosti véznice,
které pro n¢ho povazuje za vhodné.

Diferencia¢ni skupina je skupina do niz je odsouzeny zafazen b&hem
vykonu trestu odnéti svobody v konkrétni véznici a mize se na zakladé poznatka o
jeho chovani v prabéhu jeho pobytu zde meénit. Je stanovovana na zékladé pristupu
odsouzeného k vykonu trestu odnéti svobody a poméh&d motivovat odsouzené
k plnéni programu zachazeni konkrétné tim, ze zarazeni v diferenciacni skupiné je
spojeno s uréitymi vyhodami, pripadné nevyhodami, jichz véznéna osoba ve véznici

poZziva.
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5.3.3 Programy zachazeni ve véznici Kurim

Ve Véznici Kuiim existuji tfi diferenciacni skupiny. Do prvni skupiny jsou
zatazeni odsouzeni skladnym pristupem kvykonu trestu, do druhé skupiny
odsouzeni, ktefi plni pouze z&kladni povinnosti, nevyviji jinou aktivitu a zpravidla
plni minimalni program zachazeni. Tteti skupina zahrnuje odsouzené, ktefi soustavné
porusuji kazen a porédek, nedodrzuji vnitini fad véznice a neplni minimalni program

zachézeni.

V nastupnim oddéleni jsou specidisty vytipovani odsouzeni s drogovym
problémem. V rdmci poradny drogové prevence jsou rozdéleni na:
© motivované

© nemotivované

Motivovanym je nabidnuta pomoc, specidlni pedagog jim nabidne alternativu
programu zachdzeni. Tyto programy se snazi potlacovat a odbourdvat navyk k
uzivani drog béhem vykonu trestu, ktera zahrnuje :

© dobrovolny monitoring moci prokazujici pritomnost ¢ nepiitomnost

psychotropnich latek v organismu odsouzenych ve Véznici Kuiim

© spolupréci s neziskovymi organizacemi - aktivity Sdruzeni Podané ruce

Nemotivované odsouzené je potiebné také sledovat monitoringem moci, a to
natizenym odbérem moci. PFi podezieni ze zneuziti zakézanych ldtek mize tento
odber naridit vedouci oddéleni vykonu trest nebo Iékar. V pripadé pozitivniho ndlezu

nas eduje kazenske tizeni, stejné tak i po odmitnuti poskytnuti odbérového vzorku

Dobrovolny monitoring mo¢i je vramci programu zachazeni zarazen do
specidné vychovnych aktivit vedenych zaméstnanci ktomu kompetentnimi
(psycholog, specidlni pedagog, vychovatel, socidlni pracovnik). Konkrétni podobu
programu zachazeni ve spolupraci s odsouzenym stanovuje specidni pedagog a je
stvrzena podpisem odsouzeného. Pinéni ¢i neplnéni stanoveného programu zachazeni
ma zésadni vliv pii zafazovani do diferenciacni skupiny béhem vykonu trestu odnéti
svobody, dale pii vypracovavani hodnoceni na odsouzeného pri pripadném jednani o

jeho podminéném propusténi soudem a konstatovani, zda u n¢j vykon trestu plni sviij
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ucel. Jednou zalternativ je program zachdzeni zaméieny na abstinenci od
navykovych l&tek béhem vykonu trestu odnéti svobody a dobrovolny monitoring
moci je prostiedkem kontroly jeho pInéni.

Dobrovolny monitoring moci je soucésti programu zachazeni svéznénou
osobou zaméreného na motivaci k abstinenci a jejimu udrzeni po dobu pobytu ve
vykonu trestu odnéti svobody. Vytvoreni institutu dobrovolného monitoringu mogi
vychézi zfaktu zvysujiciho se poctu odsouzenych, ktefi maji problém se
zneuzivanim navykovych laek a z predpokladu i zkusenosti pracovnika Vézenské
sluzby o zneuzivani téchto latek i béhem vykonu trestu. Konkrétni podoba spociva
v namétkovém odbéru moci u odsouzenych zarazenych do tohoto programu a jejich
odesilani k naslednému biochemickému rozboru, tedy v kontrole abstinence u
vybranych jedincu. Jak vyplyva ze samotného ndzvu, jde o zalezitost dobrovolnou.
Je tieba také prededat, 7e se jedna o konkrétni podobu tohoto programu ve
specifickych podminkéch Véznice Kuiim, protoze neexistuje jednotnd metodika dana
natizenim generalniho feditele vézenské sluzby. Cilem neni potresténi odsouzenych,
ktefi zneuzivaji drogy, ale zjisteéni skutecného stavu — jaké drogy se ve véznici
nachézeji a jaké je dlozeni drogové sceny. Avsak v pripadech pozitivniho nélezu
nebo odmitnuti poskytnout vzorek moci je odsouzeny z tohoto programu vyiazen.

Rozdil mezi natizenym odbérem mo¢i a dobrovolnym monitoringem moci
spociva vtom, ze ingtitut dobrovolného monitoringu moci vramci programu
zachézeni jako soucasti ¢innosti poradny drogové prevence funguje na principu
dobrovolné G¢asti na kontrole abstinence a odevzdani vzorku moci je zavazné pouze
z hlediska plnéni programu zachézeni. Stejn¢ jako narizeny odbér vychazi z prijeti
Souboru protidrogovych opatieni ve vykonu vazby a trestu odnéti svobody

v navaznosti na Narodni strategii protidrogoveé politiky.

Poradna drogové prevence byla ustanovena jako soucast protidrogovych
opatieni. Jgjimi ¢leny jsou Iékar, zdravotni sestra, psychiatr, psycholog, vychovatel-
terapeut a prizvani externi specialisté. Poradna drogové prevence je poradnim
organem teditele véznice, ktery mé postaveni komise v oblasti prevence zneuzivani
psychotropnich ajinych ndvykovych latek a zachézeni s drogoveé zavislymi a drogou
ohrozenymi odsouzenymi. Spolupracuje se sluzebni kynologii, psovodi provétuji
mista pravdépodobného vyskytu drog a pravidelné provadi kontroly u navstév

odsouzenych. Poradny drogové prevence jsou ziizeny ve viech véznicich CR.
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Sdruzeni Podané ruce je nestatni neziskova organizace vénujici se prevenci

a lé&be zavislogti predevsim na nealkoholickych navykovych latkach. Od roku 1999

Nabizi své sluzby odsouzenym ve vazebnich véznicich v Brné a Bieclavi a ve
véznici v Kutimi, ktefi :

@ maji za sebou kromé krimindlni ¢innosti i drogovou anamnézu a potykaji se s

drogovym problémem

Q

maji zgem svoje problémy fesit a spolupracovat nateseni téchto problémn

Q

respektuji pravidla, s nimiz je klient seznamen pti prvnim kontaktu
@ maji zgem zapojit se do ndsledné péce po propusteni z vykonu trestu ¢i z
vazby
Sdruzeni Uzce spolupracuje s poradnou drogové prevence ve véznici a jegjich
projekt je uréen piedevsim problematickym uzivatelim drog a lidem zavislym na
drogéch, kteti se v dusledku svého Zivotniho stylu dostali do konfliktu se z&konem a

nasledné i do vézeni. Z&roven i rodindm a blizkym lidem odsouzenych (20).

Sdruzeni podané ruce ve spolupraci sporadnou drogové prevence nabizeji
odsouzenym tyto programy :
- Prvni kontakt
Navazani kontaktu, zjisténi poptavky, zamu odsouzeného a seznameni
s nabidkou sluzeb, vytvoieni kontraktu spoluprace.
- Individuani préce (poradenstvi, motivacni pohovory, terapie)
Pozornogt se zameéiuje na individudini potieby klienta, na jeho emoc¢ni, citovou
oblast, hledani dalsich alternativ vedoucich ke zméndm postoji a hodnotovych
zebrickt, motivaci ke zmené.
- Skupinova prace
Délka skupinové prace je 90 az 120 minut dle potieby a typu skupiny, pocet
ucastnika ve skuping je minimang 5, maximalné 8,
prevence relapsu - skupinovd préce zaméiend na zvyseni uvédomeni
odsouzenych o problémovych okolnostech abstinence, poskytnuti nécviku a
ziskavani dovednosti, jak tyto ohrozujici situace zvl&dat, pocet setkani — 15,
skupinovy motivacni trénink - skupinova préce smotivaci ke zménéné,
hledani dtivoda pro a proti uzivani drog, ziskani sirsiho pohledu na vlastni situaci

arozhodnuti se k abstinenci, at’ uz ve vézeni nebo pro zivot po propusténi. Tento
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motivagni trénink muze byt souc¢asti skupiny prevence relapsu, pocet setkani 5 —
8,
sebepoznavaci prozitkova skupina neverbalni techniky — tato technika je
zalozena na sebepoznéni, zejména svych emoci a na préci s nimi, poznani novych
moznosti a omezeni. Veskeré uvedené techniky obohacujici tvorivost, podporuji
sebeuzdravujici procesy a mohou tim pomoci porozumét tomu, co je v siléch
kazdého jedince zmeénit — sebe sama, vztahy a prostiedi, ve kterém zije, pocet
setkani 25. Pouzivaneé techniky — arteterapie, muzikoterapie, pohybova a tanecni
terapie, relaxace, autogenni trénink,
dramaterapie — pracuje sdramatickou slozkou c¢loveéka, odsouzeny ma
moznost  vyjadiit své emoce, ziskat na své prozivani a reakce néhled.
Psychodrama takeé slouzi k nacviku zvlddani nekterych situaci, které odsouzené
v budoucnu ¢ekaji a ze kterych maji obavy. Dramaterapie je metoda pomahgjici
pouzitim dramatickych (divadelnich) postupti upravit psychickeé poruchy, sociani
vztahy, dusledky zavislostniho zpuasobu zivota. Slouzi k podpoie dusevni a
fyzické integrace, rozvoji slovni a mimoslovni komunikace a podnécuje
osobnostni rast,
informacni semin&e — seminére na téma drogy, jejich rizika, bezpecné brani,
nebezpecné kombinace drog, Harm reduction, moznosti &by AIDS, hepatitid,
jsou urceny piredevsim pro nemotivované k abstinenci. Cilem téchto seminaii je
nejen zvyseni informovanosti u uzivatelu drog, ale zejména navazani kontakti
s témito odsouzenymi a motivovani k abstinenci.
Dil¢i zavér
Dobrovolny monitoring -  hlavni myslenkou programu je podpoiit a
motivovat odsouzené se zneuzivanim psychotropnich |a&ek v anamnéze nebo
odsouzené ohrozené drogou k dobrovolné abstinenci béhem vykonu trestu odnéti
svobody prostiednictvim zvysené kontroly, ale i moznosti odmény v podobé plnéni
stanoveného programu zachazeni a nadsledném pozitivnim hodnoceni a moznosti
zartazeni do prvni diferenciacni skupiny. Nedilnou myslenkou jsou také negativni
zdravotni dusledky vyplyvaji z vysokého rizika infekce hepatitid, zejména typu B a
C. Ohrozeni pfitom negjsou pouze samotni odsouzeni uzivgjici drogy, nybrz také
spoluodsouzeni, personal a pozdéji po propusténi, vsechny osoby, které

s nakazenymi ptijdou do uzsiho kontaktu.
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6. Prakticka ¢ast

6.1 Cil prace

Cilem préace bylo zmapovat situaci drogové scény ve véznici Kurim. Sledovat
pocet odsouzenych s drogovym problémem. Popsat skupiny navykovych latek, které
odsouzeni ve vykonu trestu zneuzivaji. Sledovat a kvantifikovat pripadné rozdily

mezi motivovanymi a nemotivovanymi odsouzenymi k abstinenci.

6.2 Materiadl a metodika

Prakticka c¢ést bakalédiské prace byla provadéna ve Véznici Kutim. Byli
sledovani odsouzeni ve vykonu trestu odnéti svobody za rok 2004. Soubor byl
rozdélen z hlediska trestnych ¢ini se zaméienim na drogové trestné ¢iny a na
odsouzené s drogovym problémem. Préce sledovala jeden druh specidné vychovné
¢innosti programii zachézeni s odsouzenymi s drogovym problémem. Odsouzeni,
ktefi jsou motivovani s drogovym problémem néco délat byly zafazeni do programu
dobrovolného monitoringu mo¢i. Nemotivovani odsouzeni byly sledovani jednak
natizenym monitoringem moé¢i a obé skupiny motivovanych i nemotivovanych
odsouzenych byly sledovany také plosnym monitoringem. Kazdy mésic, respektive
Ctvrtletné byly odebrané vzorky biochemicky hodnoceny na pritomnost ndvykovych
ldek. Ze ziskanych vysledka byly sestaveny grafy a tabulky mapujici pocet
pozitivnich a negativnich vzorki. Pozitivni vzorky byly rozdéleny dle typu navykové
latky.

Cela bakalarska prace byla vytvorena v textovém editoru Word Microsoft®
Windows®XP, analyzovdna data byla zpracovéna pomoci tabulek a grafii

(sloupcovych a vysetovych) v programu Excel Microsoft® Windows®XP.
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6.3 Vysledky

6.3.1 Charakteristika sledovaného souboru

Graf ¢. 1
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Graf ¢. 2
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Graf ¢. 1 a 2 ukazuje soubor odsouzenych

odsouzenych zvysil z celkového pocétu 460 na 550. Pocet odsouzenych s drogovym
problémem na za¢atku roku ¢inil 109 osob, to piedstavuje 24% z celkového poctu

odsouzenych. Pocet odsouzenych s drogovym

vroce 2004, béhem roku se pocet

problémem na konci roku ¢inil 128

0s0b, to predstavuje také 24% z celkového pocétu odsouzenych.
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6.3.2 Dobrovolny monitoring vzorka mo¢i za rok 2004

Graf ¢. 3
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Graf ¢. 3 a tabulka ¢.

1 demonstruji projekt dobrovolného monitoringu moci

v prabéhu roku 2004. Za cely rok bylo vysetieno celkem 220 vzorka z toho bylo 12

pozitivnich, to predstavuje 5,5 %.
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Graf ¢. 4
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Graf ¢. 4 demonstruje projekt dobrovolného monitoringu moci v prabéhu roku 2004,
graf ukazuje skladbu zneuzivanych latek detekovanych v odebranych vzorcich.
Polovinu z celkového poctu 12-ti pozitivnich vzorka tvoii benzodiazepiny,
amfetaminy, barbituraty a kanabis se ve sledovaném souboru vyskytovaly po dvou
nalezech. Opiéty v tomto souboru nebyly detekovany.
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6.3.3 Narizeny monitoring odbéria vzorka moci za rok 2004

Graf €. 5
Naiizené odbéry zarok 2004
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Graf ¢. 5 atabulka ¢. 2 ukazuji vysledky narizenych odbéri moci v pribéhu roku
2004. Za cely rok bylo vysetteno celkem 85 vzorki z toho bylo 29 pozitivnich, to

predstavuje 34 %.
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Graf ¢. 6

Narizené odbéry-poztivni vzorky celkem za
rok 2004
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Graf ¢. 6 demonstruje natizeny monitoring moci v prubéhu roku 2004, graf ukazuje
skladbu zneuzivanych latek detekovanych v odebranych vzorcich. Vice nez polovinu
z celkového poctu 29-ti pozitivnich vzorku tvori amfetaminy 58%, benzodiazepiny
zaujimaji 31%, zneuziti kanabis se ve sledovaném souboru vyskytlo ve dvou
nalezech a opiaty jedenkrét. Barbituraty v tomto souboru nebyly detekovany.
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6.3.4 Plosny monitoring odbéri vzor ki moci za rok 2004

Graf. ¢c. 7
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Graf ¢. 7 atabulka ¢. 3 ukazuji vysledky plosnych odbéra moci v prubéhu roku 2004.
Za cely rok bylo vysetfeno celkem 126 vzorka ztoho bylo 11 pozitivnich, to
predstavuje 8,7%. Z pozitivnich vzorka prvni misto zaujaly benzodiazepiny
s celkovym poctem 9, po jednom vzorku se vyskytly barbiturdty a kanabis. Opiéty a
amfetaminy se pri plosnych odbérech neprokazaly.
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6.3.5 Celkovy pocet odbéra vzorki mo¢i za rok 2004

Graf ¢. 8
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Graf ¢. 8 atabulka ¢. 4 popisuji celkovy odbér vzorku moéi v priubéhu roku 2004.
Vysledky obsahuji data z dobrovolného monitoringu, natizené odbéry a plosné
odbéry. Za cely rok bylo vysetreno celkem 413 vzorki z toho bylo 52 pozitivnich, to
predstavuje 12,5 %.
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Graf ¢. 9

Poztivni vzorky celkem za rok 2004
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Graf ¢. 9 demonstruje celkovy odbér vzorku moci v prabéhu roku 2004, graf ukazuje
skladbu zneuzivanych latek detekovanych v odebranych vzorcich. Celkem bylo
pozitivnich 52 vzorkau,

Benzodiazepiny zaujimaji 46,4%, amfetaminy tvori 36,4%, zneuziti kanabis se ve
sledovaném souboru vyskytlo v 9,6 %, barbituraty byly detekovany celkem 3, tvori
5,7% aopiéty se vyskytly jedenkrat 1,9%.
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Zaveér

Slozeni osob odpykavajicich si tresty jak v evropskych, tak ¢eskych véznicich
se v poslednich letech zmenilo. Totéz plati o zneuzivani drog. Jestlize v hlubsi
minulosti tvorily osoby zavidé na navykovych latkach ve véznicich v zapadni
Evropé jen velmi malou ¢ast, dnes tvori jiz pomérné silnou skupinu, ktera
spoluuréuje kazdodenni vézeiskou realitu. Podobny trend se objevuje také u nés,
nebot’ vzestup podtu uzivateld opioidi a jinych psychotropnich latek v Ceské
republice se jiz promitataké do véznic.

Ve dedovaném souboru jsem zjistil, Ze z celkového poctu 460 odsouzenych
na zacdtku roku 2004 bylo 119 odsouzenych osob sdrogovym problémem, to
predstavuje 24 %. Nakonci roku 2004 bylo z celkového poétu 550 odsouzenych 128
0s0b sdrogovym problémem, to piedstavuje také 24 %. Ze zneuzivanych latek se
hlavné vyskytovaly benzodiazepiny, amfetaminy, kanabis, barbituréty a opiaty.

Jestlize vedle uzivani nelegdlnich latek budeme brat v avahu také
problematické uzivani dalsich drog, jako jsou medikamenty ¢i alkohol, dostavame se
od mensiny az k nadpoloviéni vétsing vézit. Castou zélezitosti je polymorfni zpiisob
uzivani navykovych latek, tj. kombinované uzivani vice druhi drog. Pokud se diive
uzivani drog ve vézeni tykalo spise mensiny odsouzenych, je dnes stéle vice
rozsirenym jevem, kterému podléha stéle vice véznu.

Neexistuje z&dné vézeni na svété, které by bylo tzv. neprodyiné. Zadna
kontrola, a’ je sebevic dukladnd, nemtze zachytit vsechny cesty, které vedou do
véznic nebo ven. Usili, které je v tomto sméru tieba vynalozit, zpisobi pouze urgité
omezeni nabidky, avsak jinak nic dalsiho neovlivni. Existuji a vzdy budou existovat
lidé, jgjichz navyk je v danou dobu natolik vyrazny, ze jim zédna sankce nebo
kontrola nezabréni, aby s obsarali svou latku, i kdyz jsou s védomi, jaké
predstavuje riziko pro jejich zdravi.

Tento piredpoklad potvrdilo i mé sledovani. Motivovani odsouzeni zarazeni
do programu dobrovolného monitoringu moc¢i vykazovali z 220 odebranych vzorki
12 pozitivnich, coz ¢ini 5,5 %. Narozdil od nemotivovanych odsouzenych, kde z 85

natizenych odbéra bylo 29 pozitivnich, coz ¢ini 34 %.
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Popirani problémi, omezovani se na represivni opatieni nebo vahavost tyto
problémy pouze priostiuji. Ke skodam na zdravi zpasobenym uzivanim drog se
priddva také problém rostouciho zatizeni vykonné sprévy véznic primymi i
nepiimymi naklady. Prehnana kontrola véze nelimérné velké persondni a materidni
zdroje, narusuje neptizniveé sociani klimave véznici. To pocit'uji jak odsouzeni, tak i
zaméstnanci véznice. V konkrétnim pripadé Véznice Kutfim se domnivam, ze se
osvédcila spoluprace poradny drogové prevence ziizena véznici s nesténi
neziskovou organizaci Podané ruce.

Vézeni je samo o sob¢ mistem, kde se po delsi dobu a na velmi malém
prostoru nachazi vysoky pocet lidi, ktefi navzajem jeden druhého nevybirgji. Existuje
zde vysoké riziko onemocnéni v disledku fyzického a psychického. Cerny trh ve
véznicich je pricinou toho, ze kvalita drog je vétsinou spatna. Drogy se ¢asto stavaji
vedle jinak obvyklych men, ,vézenskou meénou“ pro obchody vseho druhu.
Privodnim jevem kazdého takovéhoto cerného trhu je rostouci kriminaita mezi
vSemi odsouzenymi. Jejimi projevy jsou krédeze, nasili nebo vydirdni. Vétsina
deliktt v této souvidosti zastavd neobjasnéna. Obgti prakticky nemaji moznost se
bréanit a pachatele se podaii odsoudit pouze ve vyjimenych piipadech.

Doprovodna kriminalita se netykd pouze odsouzenych, nybrz také
zaméstnanci vézenstvi. Stéle znovu se objevuji pripady, v nichz se zaméstnanci,
vedeni vyhlidkou na vysoké zisky, nechgji svést podileji se na pasovani nebo jinych
trestnych cinech.

Doposud je prevliddgjici spise individualizujici zpasob vidéni problému. Tj.,
7e odsouzeni uzivgjici drogy jsou povazovani za mensinu, proti které je tieba bud’
bojovat, nebo ji podporovat.

Diky funkénosti poradny drogové prevence a pusobeni sdruzeni Podané ruce
se dafi mapovat situaci drogové scény ve Véznici Kuiim. Déle poskytovat kvalitni
odborny servis, s ndvaznosti |&cby v civilnim zatizeni odsouzenym, kteti maji z§em

se svym drogovym problémem néco délat.
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Resumé

Cilem prace je zmapovat situaci drogové scény ve véznici Kurfim béhem
roku 2004. Popsat skupiny névykovych latek, které odsouzeni ve vykonu trestu
zneuzivaji. Sledovat a kvantifikovat pripadné rozdily mezi motivovanymi a
nemotivovanymi odsouzenymi k abstinenci.

Bakalérska préce je standardné ¢lenéna do kapitol. Prvni ¢ast teoreticka je
resersniho charakteru a zahrnuje kapitoly, které pojednavaji o problematice drogové
z&vislych se zaméienim na odsouzené ve vykonu trestu.

Uvodni ¢ast pojednéva obecné o vézenském prostiedi a drogové zavislosti
jedince. Druhd a treti kapitola se zamétuje na vznik, historii drogovych zavislosti a
vyvoj legisiativy na tzemi Ceské republiky. Ve ¢tvrté kapitole definuje zékladni
pojmy, rozdéluje navykove ladky na psychotropni a omamné latky a popisuje
nejéastéjsi zneuzivané latky ve véznici Kurim. P&a kapitola vénuje pozornost
rozdéleni drogovych trestnych ¢ini, diferenciaci uzivateli nelegdnich latek ve
véznicich a praci s nimi.

V praktické ¢asti sleduji pocet odsouzenych sdrogovym problémem a také
kvantifikuji rozdily zneuzivani psychotropnich a omamnych latek zjisténych
z odebranych vzorki mo¢i motivovanych a nemotivovanych odsouzenych ve Véznici
Kutim.

Z&vérem vyzdvihuji funkénost spolupréce poradny drogové prevence se

sdruzenim Podané ruce pii mapovani drogove scény .
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Anotace

Bakalarska préace se zabyva problematikou drogové zavislych odsouzenych
ve vykonu trestu odnéti svobody. Uvodni ¢&st pojednéva o historii drogovych
z&vislosti, na kterou navazuje legislativni omezeni nakladani s ndvykovymi latkami
na Gzemi Ceské republiky, déle o psychoaktivnich latkéch vyvolavajicich zavislost,
faktorech vzniku latkoveé (drogové) zavidosti atypech zavidosti. V posledni kapitole
se prace soustied’'uje na priciny uzivani navykovych latek, zachézeni sdrogoveé
z&vislymi odsouzenymi ve vykonu trestu odnéti svobody a zjistovani omamnych
navykovych latek pomoci dobrovolného, natizeného i plosného monitoringu moci
odsouzenych ve Véznici Kutim. Z dosazenych vysledku a jejich srovnani vyvozuje
spravnost takto nastolené cesty a navrhuje dalsi moznosti zkvalitnéni préce s drogoveé

z&vislymi odsouzenymi.

Kli¢ova slova: drogova zavislost, vykon trestu, monitoring mogi

Annotation

The Bachelor thesis is focused on the issues of the drug-addicted prisoners
during the execution of imprisonment. The introductory chapter describes the drug
addiction history, followed by legislative restriction of addictive substances
treatment in Czech Republic region, furthermore describes the psychoactive
substances causing addiction, drug addiction sources and types of addiction. The last
chapter targets the question of the causes for addictive substances usage, treatment
of drug-addicted prisoners during the execution of imprisonment and narcotic
addictive substances assessment with the assistance of voluntary, compulsory and
area urine monitoring of the prisoners in Kuiim Prison. Based on results it affirms
positive implication of used approach for routine practice and suggests other

alternatives for drug-addicted prisoners handling improvement.

Key words: drug addiction, the execution of imprisonment, the urine monitoring
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