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,

Uvod

Charakteristika adolescence neni jednoduchou zélezitosti. V této vyvojové etapé
lidského Zzivota probihd mnozstvi procest, které zacinaji fyzickymi zménami vzhledu
adolescenta, pokracuji pies zmény v psychice, uvazovani, zptisobu mysleni, nahlizeni na sebe
sama a prozivani adolescenta. V pribehu obdobi dospivani se adolescent osamostatiiuje od
rodicl, od kterych piebird primarni vzorce chovani, zaclefiuje se do spolecnosti (dalS§im
socializa¢nim €initelem po rodiné je Skola a vrstevnici), pfipravuje se na svou budouci kariéru
a stava se plnohodnotnym ¢lenem spolecnosti.

Domorodé spolecnosti adolescenci jako samostatné vyvojové obdobi zcela vypoustéji
a z ditéte se formou ritudll a iniciacnich procest stavaji rovnou dospéli ¢lenové spolecnosti,
kteti plni tikoly vyZadované spolecnosti. D€lo se tomu tak i v zemich nyni oznacovanych za
vyspélé, ale nikoli formou ritudld, ale formou spolecenského tlaku, kdy dit¢ bylo nuceno jiz
od brzkych let pracovat a pomahat v domdacnostech. S rozvojem moderni spolecnosti je
kladen stale vétsi diraz na vzdélani a adolescence je vyzdvizena jako samostatné vyvojové
obdobi, ve kterém dochdzi ke vzdélavani a uceni adolescenta. Dospivajici tak ma vice
prostoru a ¢asu rozvijet sebe sama a své schopnosti, porovnavat se se svymi vrstevniky.
(Macek, 2003)

Vrstevnici a vrstevnickd skupina nabyva v obdobi adolescence na vyznamu.
Adolescenti, ktefi se snazi ndzorové vymezit, hledaji svou referencni skupinu, ke které chteji
patfit a svou prislusnost k této vybrané skupiné dévaji najevo svym t¢esem, vybérem obleceni
a prosazovani jejich ndzort Casto stojicich v opozici s nazory dospélych.

Béhem né¢kolika poslednich let se objevilo nékolik nazorové odlisnych subkultur
mladeze jako napf. punk, graffiti, skate, emo, disco, vampire. VétSina téchto subkultur je
ovlivnéna hudbou, hudebnim primyslem a kazda z téchto subkultur tak upfednostiuje jiny
druh hudby. Texty punkovych pisni upozoriiuji na politické neSvary ve spolecnosti, hiphop
preferovany ,,skejt'dky* je pfedevsim o ndzorové svobod¢, disco je ptedev§im tanecni hudba,
vampire je typicky temnotou a emo klade diiraz na citové prozivani. S kazdou subkulturou
jsou spojeny i negativni vlivy, které mohou, ale nemusi adolescenta negativné ovlivnit a
narusit jeho vyvoj, napt. se ,,skejtaky* je spojovano nelegalni graffiti, smér disco ohrozuje
adolescenty zneuzivanim tane¢nich drog a emo je nuti k sebeposkozovani a prohlubuje jejich
depresivni nalady.

Stale Castéji se na ulici setkdvame s mladymi lidmi, ktefi jsou odéni pfevazné v erné
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barve s typickou ¢ernou patkou pies oko a zasmusilym vyrazem ve tvafi. Tito adolescenti se
sami oznacuji jako pfislusnici emo-kultury a snazi se prezentovat nazory tohoto sméru. Obraz,
ktery o této subkultuie vytvorila média, neni pfili§ lichotivy a spojuje emo se
sebeposkozovanim, depresemi a negativnim vlivem na dospivajici.

Ve své praci jsem se chtéla blize seznamit s dnesnimi subkulturami adolescentd, jejich
smySlenim a ndzory. Blize mé& zajimala subkultura emo, a to z divodu né¢kolika reportazi,
které probéhly médii a nasledovaly za sebou ve velmi kratkém casovém sledu. Informace
piinesené témito hromadnymi sdélovacimi prostfedky byly zkreslené a neuplné, vyzdvihovaly
negativni stranky subkultury emo a varovaly rodie vychovévajici adolescenty ptfed touto
subkulturou. Druhym davodem byla pracovni  setkani s nckolika adolescenty, ktefi
projevovali své sympatie k subkultufe emo a vyvolali ve mné¢ mnozstvi otazek. Cilem prace je
tedy popsat subkulturu souasné mladeze zvanou emo a pomoci rozhovort ziskat informace o

této subkultufe od samotnych ¢leni této subkultury.



1. Charakteristika adolescence

Adolescence (Ceskym ekvivalentem dospivani) je jednim z nejzajimavéjSich a zaroven
jednim z nejkomplikovanéjSich obdobi lidského zivota. V pribéhu adolescence dochazi
k mnoha zménam jak v psychické strance clovéka, tak i ve strance fyzické. Méni se vzhled
adolescentt (fyziognomie, télesné rozméry i proporce), nazory, chovani i jednani, méni se
hodnoty, postoje a zdjmy, motivace i socialni vztahy, rozviji se aspirace a zivotni cile,
proménou prochazi celd osobnost (Taxova, 1987).

Probihajici zmény vedou k postupnému osamostatiiovani adolescenta na vSech
urovnich (v rodiné, ve Skole, v mezilidskych vztazich). Oproti détstvi, kdy je dité zcela
zavislé na rodiné, adolescent smétfuje svou aktivitu mimo rodinné vztahy, stiva se
oteviengj$im, feSi problémy nejen pracovni a ucebni, ale i problémy politické, etické a
filozofické, zajima jej déni kolem né&j v SirSich oblastech a kontextech, propojuje poznatky

z riznych oblasti, vytvaii si vlastni ndzory a formuje své postoje.

»Je to obdobi hleddni a ptehodnocovani, vnémz ma jedinec zvladdnout vlastni
proménu, dosdhnout pfijatelného socialniho postaveni a vytvofit si subjektivné uspokojivou,

zralej$i formu vlastni identity.” (Vagnerova, 2008, str. 321)

»Adolescence ¢i Cesky feCeno dospivani je nesporné nejen dilezitym, ale také
subjektivné velmi zajimavym obdobim Zzivota. Néktefi maji dojem, ze prave tehdy zacinaji zit
,haplno“ ¢i ,,doopravdy*. Vynofuje se zde nova kvalita sebeuvédomovani — mlady ¢lovek si
zietelné uvédomuje, jak intenzivné proziva, jak mysli a jak komunikuje s druhymi lidmi.*

(Macek, 2003, str. 7)

Adolescenci lze dle Macka vékove vymezit:

- ¢asna adolescence 10 — 13 let
Dochazi pfedevsim ke zménam ve fyzické strance jedince, dominuji pubertalni
zmény, zvyseny zajem o vrstevniky opac¢ného pohlavi, ktery je posilovan

pohlavnim pudem a vyskytem sekundarnich pohlavnich znaka.

- stiedni adolescence 14 — 16 let
Obdobi, kdy se adolescenti snazi vyrazné odliSovat od svého okoli, jinak se
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oblékaji, preferuji specifickou hudbu. V tomto obdobi adolescent hleda vlastni

identitu a samotné dospivani se stava objektem tivah a hodnoceni.

- pozdni adolescence 17 — 20 let
Ukonceni profesni piipravy, nalezeni pracovniho uplatnéni, osamostatnéni od
rodic¢ll, posileni potfeby nékam patfit, podilet se na néfem a néco s druhymi
sdilet. Adolescenti vice uvazuji o budoucich cilech a planech, a to jak ve

vztahu k profesi, tak i1 v oblasti partnerskych vztaht.

Végnerova adolescenci rozdéluje pouze na dvé obdobi, a to:

- rana adolescence 11 — 15 let
Charakteristické predev§im télesnym dospivanim, ukoneni povinné Skolni
dochazky. S télesnym dospivanim souvisi i ménici se zevnéjSek dospivajiciho a
nasledné zmény v sebepojeti. V ramci celkového vyvoje dochazi ke zméné
zpusobu mysleni (abstraktni mysleni) a hormondlni promény stimuluji zmény
emoc¢niho prozivani. Dospivajici usiluji o odliSeni vlastni skupiny a svij

specificky zivotni styl signalizuji svému okoli ipravou zevnéjsku.

- pozdni adolescence 15 — 20 let
Obdobi komplexnéjsi psychosocidlni promény, ukonceni profesni ptipravy.
Tato faze je zaméfena na hledani a rozvoj vlastni identity, projevuje se zde
vétsi snaha o sebepoznani. Adolescenti experimentuji s rliznymi variantami

chovéni, hledaji hranice svych moznosti.

S rozvojem psychologie jako samostatné védy se objevilo nékolik pojeti teorii
psychického vyvoje, jejich autofi vymezili vyvojova stadia podle riznych hledisek.

S. Freud, ktery psychologicky vyvoj zalozil na mysSlence principu slasti (pud zivota) a
principu reality (pud smrti), oznacuje obdobi adolescence za obdobi genitdlniho stadia
vyznacujici se oboustrannymi uspokojivymi sexualnimi vztahy a touhou po zralé lasce.

C. G. Jung, ktery je pfedstavitelem analytické psychologie, povazoval dospivani za
dobu psychického narozeni, které provazeji fyziologick¢ zmény a oddéleni od rodici.

Adolescent by si mél uvédomit a akceptovat 1 své negativni vlastnosti, kdyZ toto zvladne,



bude schopen pfijmout nejistotu a pochybnosti jako samoziejmou soucast zivota — integrace
archetypu stinu.

E. H. Erikson vychazi z ptfedpokladu, Zze jedinec v kazdém vyvojovém obdobi musi
vyfesit néjaky psychosocialni ukol. V adolescenci stoji proti sobé€ identita a konfuze roli,
adolescence je tak fazi rozvoje identity, vyrazné se méni sebepojeti. Adolescenti hledaji
odpovédi na existencialni otazky, odmitaji konvence a tradici.

Teorie kognitivniho vyvoje J. Piageta oznacuje adolescenci za obdobi formdalnich
logickych operaci. Adolescenti jsou schopni uvazovat hypoteticky, vynaset soudy o obecnych

soudech, rozviji se abstraktni mysleni o tom, co by mohlo nebo mélo byt.

1.1 Fyzické zmény

Pocatek fyzickych zmén je ovlivnén centrdlni nervovou soustavou a hormonalni
soustavou, ktera vyda pokyn k odstartovani fyzickych zmén. Nastup fyzickych zmén a jejich
ukonceni nastdva u divek zhruba o jeden az dva roky dfive nez u chlapct. U chlapct je
fyzicky 1 psychicky vyvoj zcela ukonéen az kolem 20. roku u divek tomu byva uz kolem roku
18. Ve fyzické stavbé téla dochazi k nartstu dlouhych kosti, rozvoji svall, pfibyvéani vahy,
dochazi k pohlavnimu dozrévani, ztraci se détské rysy v obliceji, postava mohutni, u divek se
zaobluje.

V mlads$im $kolnim véku se u divek objevuji prvni zndmky pohlavniho zrani kolem 11
roku veku, jednd se o nartst prsou. U chlapct se jednéd o zvétSovani varlat, primérné kolem
roku 10. V obdobi mezi 12 — 14 rokem nastupuje u divek prvni menstruace, zpocatku
nepravidelna. Chlapctim nartstd penis, ochlupeni a hrtan, objevuje se tak mutace hlasu.
Cinnost mazovych a potnich Zlaz se zvysuje, zadina riist voustl a objevuje se prvni poluce.
Mezi 16 — 18 rokem dosahuje adolescent pohlavni zralosti a je ukonc¢ovan télesny riist. Toto
obdobi zahrnuje 1 psychosocidlni zrani jedince, adolescent smétfuje svou aktivitu mimo
rodinu, hleda si ptatele a dokoncuje profesni piipravu.

V poslednich desetiletich je stale vice patrny vliv sekularni akcelerace, kterd posouva
dolni hranici adolescence az k 10. roku veku dospivajiciho. Sekularni akcelerace je proces, pfi
kterém dochézi k urychlovani télesného vyvoje ¢lovéka vlivem rozvoje spole¢nosti. Dochéazi
tak k tomu, Ze adolescent je fyzicky vyspé€ly, avSak v psychika a rozumové schopnosti
adolescenta se stale vyviji. Napt. dneSni 12leté divky jsou jiz fyzicky pln€ vyspélé
s vyvinutymi druhotnymi pohlavnimi znaky, avSak psychicky jsou nevyzralé, diveéfivé a
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bezbranné vici zneuziti dospélymi. Rozvoj spolecnosti a s nim spojeny proces sekularni

akcelerace tak nahrava stale vétSimu Sifeni pedofilie a sexudlnimu zneuZivani déti.

1.2. Psychické zmény

Se zménou fyzického vzhledu adolescenta souvisi 1 zmény v chapani a nahliZzeni na
sebe sama. Adolescent se vice zaméfuje na vlastni télo, md pochybnosti o svém zjevu a
porovnava své télo s fyzickymi kvalitami svych vrstevnikii, chce se libit sob€ 1 jinym a aby
dosahl svého cile, je ochoten drzet diety, posilovat, cvi¢it (Vagnerova, 2008). Pti vylepSovani
svého vzhledu muze adolescent zajit az k propichovani kiize na riznych castech téla,
mnohacetnému prodéravéni usnich boltcli, probodeni rt, nosni piepazky, o¢nich vicek.
Adolescent tak muze vyjadfovat nevyrovnany a nepiatelsky postoj, ktery ke svému télu
zaujima a zaroven adolescent touzi libit se, upozornit na sebe okoli a Sokovat nékteré dospélé

(Jedlicka, 2004).

., Kdyz jsem nastoupila na gympl, nechala jsem se ostiihat dohola. Vsichni z toho byli
vedle a mné to delalo dobre, zajimali se o mne.* (zdroj: rozhovory s adolescenty v priab&hu

praxe)

V touze vypadat dokonale, bez chyby s extrémné Stihlou postavou a co nejvice se
priblizit dneSnimu idealu krasy, jsou predevsim divky v obdobi adolescence ochotny drzet
diety, které mohou postupné vést k poruchdm ptijmu potravy (mentdlni anorexie a mentalni
bulimie). Tato onemocnéni jsou velmi zavazna a to z toho davodu, ze ovliviuji psychickou 1
fyzickou stranku adolescentky. V dusledku nespravného drZzeni diet a nebo opaéného
prejidani a naslednému zvraceni je organismus nedostatecné vyzivovan a objevuji se svalova
slabost, srde¢ni arytmie vedouci az k zastaveé srdce, vypadavani vlast, veétsi lamavost nehta,
spavost a inava.

»Poruchy piijmu potravy souviseji s problémy s identitou, s nechuti ¢i neschopnosti

zvladnout vyvojové tikoly adolescence a se strachem z dospélosti:*“ (Macek, 2003, str. 113)

Cas straveny upravou svého zevnéjsku se u adolescenta prodluzuje. Adolescent
experimentuje se svym ucesem, kosmetikou, ale i s tsmévy a grimasami. Velké starosti mu
pusobi nedostatky pleti jako jsou uhry, viidky nebo rozsitené péry. Vyzaduje rizné pudry,

10



masticky a krémy a o¢ekava od nich okamzity, téméf zdzracny ucinek.

. Moje 14leta dcera by nejradéji travila veskery cas v koupelne a zkousela vsSechny

mozné pripravky, jen aby vypadala dokonale. ““ (zdroj: rozhovory v priab&hu praxe)

Adolescent miize davat najevo piislusnost k urc¢ité vrstevnické skupin€ a vyjadrovat
odlisnost od dospé€lych urcitou upravou zevnéjSku, svym zpisobem odivani. Dospivajici se
potiebuje prezentovat, obvykle si voli obleCeni, které je odliSuje jak od déti, tak od dospélych.
Dospivajici preferuji barevné odstiny, které uz nejsou tak infantilné jasné, ale nejsou ani
nevyrazné. Oblibend byva negativistickd Cerna. (Vagnerova, 2008)

Styl a zplisob oblékdni muize vyjadfovat prislusnost k uréité skupiné, vyjadfovat
moraliza¢ni postoj, snahu jednoznacné a nepochybné se odlisit od dospélych a nebo se ve

zpusobu odivani zraci nejistota a hledani vlastni identity.

,Uprava zevn&jiku a obleteni se stava prostfedkem k vyjadfeni identity. Timto

zpusobem sdé€luje dospivajici svému okoli, kym se citi byt.” (Vagnerova, 2008, str. 329)

Ocenovani vlastniho zevnéjSku byva ovlivnéno jak socidlnim prostfedim, tak i
mddnimi normami a stereotypy. Citlivost na vlastni zevnéjSek a jeho upravu uzce souvisi
s vyvojem sebetlcty, sebevédomi a sebejistoty. Nedocenéni, piehlizeni nebo zesmésnovani ze
strany vrstevnikl 1 dospelych vyvolavaji u adolescenti pocity ménécennosti, nevrazivosti i
zavisti. U nékterych adolescentii miliZze dochdzet k postupnému stupfiovani uzavienosti,
snahou izolovat se. (Taxova, 1987) V tomto obdobi jsou tak adolescenti nejvice ohrozeni
myslenkou sebeposkozovani, drzeni riznych diet.

Pro dospivajiciho je typické piemyslet o tom, jaky by tento svét mohl byt, pfipousti
hypotézy a postupnymi kroky je vyloucit nebo potvrdit, dovede experimentovat s vlastnimi
uvahami, rozviji se flexibilita mysleni adolescenti. Postupné si osvoji zplsob abstraktniho
mysleni, uvazovani o budoucnosti. Adolescenti byvaji nadmérné kriticti a maji sklon
polemizovat, filozofovat. Procvicuji si tak své schopnosti. Dospivajici podléhaji klamu, Ze
jejich tvahy jsou zcela vyjimeéné. Domnivaji se, ze uvazuji jinak nez ostatni lidé. Pocit

vyjimecnosti podporuje neznalost zptsobu uvazovani jinych lidi (Vagnerova, 2008).
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., Rada diskutuju s nasima o jejich nazorech. Nejcastéji se ptam: Proc to tak je? A kdyz
mi odpovi, ndsleduje moje ALE a moje argumenty. Rekla bych, Ze je tim obcas trochu

vytacim ““ (zdroj: rozhovory s adolescenty v pribéhu praxe)

Postupné zmény v uvazovani vedou i ke zménam v zakladnich psychickych potiebach.
Potieba jistoty a bezpeci je aktudln€ spojena s budoucnosti, ve které neni nic jisté, kde se
objevuje mnozstvi variant a adolescent se citi ohroZen nejistotou z budoucich véci. Na
vyznamu nabyva potieba seberealizace. Adolescent je schopen piremyslet 1 o budoucnosti,
rozmyslet kroky k dosazeni pozadovaného cile, kompenzuje soucasnou nespokojenost

dobrymi vysledky v budoucnosti.

., Zase mi tolik nevadi, Ze jsem dostal ctverec z pisemky. Vim, se to do priste naucim a

znamku vylepsim. ““ (zdroj: rozhovory s adolescenty v prib¢hu praxe)

V emocni oblasti adolescent reaguje méné primefené k podnétim, citové prozitky jsou
intenzivnéj$i, ale kratkodobé, adolescent je citoveé labilni a precitlivély. Citové zéazitky se
diferencuji a pribyva vyssich citii ( napt. laska, ptatelstvi, obdiv, nendvist), zvlastni vyznam
ziskavaji emoce a city souvisejici s erotickou sférou Zivota, estetické city a mravni citéni.
Adolescent nerad vyjadiuje svoje pocity navenek. Mnohdy se stava, ze jej rozplace film nebo
knizka, ale své pocity skryva a navenek reaguje opa¢ng, ,hrdinsky*. Casto ulpivd na
problému a opakované rozebira svoje negativni prozitky, zvySuje se sklon k Spatné nalad¢ i

depresivnimu ladéni.

., Nemiizu pred nikym ve skole Fict, Ze jsem brecel. Vypadal bych jako blbec. (zdroj:

rozhovory s adolescenty v pritbéhu praxe)

,Jednou jsem se rozbrecela u filmu s holkama, posmivaly se mi. Bylo to hrozny.*

(zdroj: rozhovory s adolescenty v priab&hu praxe)

1.3. Vztah k sobé

Ve vztahu k sobé samému si adolescent uvédomuje vlastni dilezitost, vnima vlastni
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chovani a prozivani, pozoruje vlastni projevy a poznava sebe sama. Klade si otazku ,,Jaky
jsem?* a . Jaky bych mél byt podle druhych?«.

V pribéhu rané adolescence (11 — 15 let) se prvky sebehodnoceni tidi predevs§im
nazory rodicl, uciteld a vychovateld, postupem cCasu se piiddvaji nazory vrstevnika
(spoluzékt a kamaradi).

V pozdnim stadiu adolescence (15 — 20 let) je dospivajici schopen nahlizet sdm na
sebe a hodnotit se. Hodnotit sebe znamena posuzovat se podle urcitych spole¢enskych kritérii,
ocenovat své vlastnosti, projevy a vykony. Adolescent si tak zvnitifiiuje normy a pravidla
spolecnosti, ve které zije, vyrista a je vychovavan (Taxova, 1987).

Dospivajici vénuji pozornost a zaznamenavaji vse, co se vztahuje k jejich osob¢. Jedna
se o verbaln¢ vyjadrené soudy i neverbalni projevy (napt. pohledy jim vénované, intonace
hlasu v komunikaci s nimi).

Zprvu se stava centrem sebehodnoceni fyzickd sila, vzhled, tvary a vlastnosti téla.
S rozvojem abstraktniho mySleni adolescent posuzuje i své schopnosti a vlastnosti a
porovnava je se svymi vrstevniky. Zékladem pozitivniho sebehodnoceni je uznani vlastni
hodnoty (Macek, 2003). Pocit vlastni dalezitosti by mél pozitivné nartstat. Adolescent touzi
byt uznavan a respektovan svym okolim, daleko hiife snasi kritiku, ¢asto chce védét, v ¢em je
dobry a proc. Dospivajici dovedou potlacit rusivé vlivy, jsou vytrvalejsi, ale jen tehdy, pokud
maji silny motiv, zvySuje se sebekontrola a vytrvalost.

Diilezitd je pozitivni podpora ze strany rodi¢i, pokud je adolescent zesméSiiovan, ma
tendenci uzavirat se do sebe a byt k sob¢ jeste vice krititéjsi. Pokud je nutné adolescentovi

néco vytknout, mé€lo by se tak dit v soukromi a s citlivym individudlnim pfistupem.

., Fotr si ze mé porad délal srandu, zZe jsem blbej a nic neumim. Nenavidim ho za to.“

(zdroj: rozhovory s adolescenty v priab&hu praxe)

1.4. Vliv rodiny na dospivajici jedince

V pribéhu adolescence se méni vztahy s dospélymi lidmi i vrstevniky. Adolescent
odmitd podfizené postaveni, polemizuje s ndzory dospélych, avSak nikoli z divodu, aby
autoritu zesmésnil, ale aby se ji stal sam. Tim, Ze dokaze dospélym oponovat a argumentovat

proti nim, ziskava na pocitu jistoty (Vagnerova, 2008).
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Rodina plni dle Krause nékolik zédkladnich funkci:
- biologickoreprodukcni funkce
- jeji vyznam spociva v reprodukéni funkei
- socialneé-ekonomicka funkce
- Clenové rodiny se zapojuji do vyrobni i nevyrobni sféry a rodina se
stavd vyznamnym spotiebitelem
- ochranna funkce
- spoCiva v zajiStovani zivotnich potteb, specifické ochranné prostredi
pro ¢leny rodiny
- socializacné-vychovnd funkce
- rodina je prvni skupinou, kterd uci dité prizpisobovat se Zivotu
- emocionalni funkce

- specifické citové zazemi typické pocitem lasky, bezpeci a jistoty

Vlivem spolec¢nosti a naroktli, které spolecnost klade na své cleny, dochéazi k
jednotlivym proménam ve funkcich rodiny. Mnohem castéjsi jsou rodiny, kde vyrasta
jedinacek, kde jsou plné¢ zaméstnani oba rodi¢e, mnohdy i prarodiCe, ve zvySené mife se
vyskytuji rozvody (Kraus, 2008). Vsechny tyto jevy uréitym zplsobem pulsobi na
povazuje, aby meli dospivajici pocit bezpeci, aby nebyli zneuzivany ani opusStény a byli
chténi, dostdvalo se jim prubézné péce. (Jedlicka, 2004)

Ve vztahu k rodicim vnimaji adolescenti své rodice jako dulezité osoby, které je
nejvice ovliviiyji. Adolescent chce byt sice ndzorové nezavisly na rodicich, avSak po
materidlni strance je situace opacna. Spory a konflikty s rodi¢i nevadi, pokud maji adolescenti
pocit, ze mohou svobodné vyjadfovat nazory a Ze se na né bere ohled (Macek, 2003).

Dulezitou roli v pfistupu a jednani s adolescenty hraje i vychovny styl ze strany
rodich. Jako nejidedlnéjSim stylem se zda byt vychovny styl demokraticky (liberalni), kde
jsou vymezena pravidla, ktera ob¢ strany respektuji a dodrzuji, avsak vice se diskutuje, nez
ptikazuje, vytvari se a prohlubuje vzijemna divéra a pifijemnd nalada mezi rodi¢i a
adolescenty.

Oproti vychovnému stylu demokratickému stoji styl autoritafsky, ktery stavi na
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zékazech a piikazech, které musi byt striktné dodrZzovany, jinak nésleduje trest obvykle
fyzicky. Rodi¢ zde ma malé pochopeni pro adolescenta a vychovava z ngj jedince agresivniho
vici autoritdm nebo submisivniho a malo aktivniho jedince. (Jedlicka, 2004)

Vyskytuji-li se v rodin¢ skryté nebo dlouhodobé spory, b&hem adolescence jesté
graduji a mize se zdat, ze adolescent se vic¢i rodicim chova agresivnéji a nezvladatelné.
Adolescenti se svou hodnotovou orientaci' vice podobaji vlastnim rodi¢tim neZ pratelim

(Macek, 2003).

1.5. Adolescence a vrstevnicka skupina

Vrstevnicka skupina je skupina déti a mladeze pfiblizné stejného veku, se kterou
adolescenta poji stejné nazory, hodnoty a normy a preferovany zptsob zivota. Vrstevnici
slouzi jako zaklad porovnavéani zkuSenosti, adolescent muze ve vrstevnické skupiné
porovnavat své vlastni chovani, postoje a pocity s chovanim vrstevnikli. Dochézi tak k rozvoji
sebepoznavani.

Kazda vrstevnicka skupina ma vlastni systém hodnot, pravidel, ideali a norem, uréuje
si své generacni idoly a podle nich se fidi. Sméfovani a zaméieni téchto hodnot ovliviiuje
sociokulturni zkuSenost a intelektové schopnosti viid¢ich €lenti vrstevnické skupiny. Svému
vzoru se adolescenti snazi podobat tim nejsnaz$im zplsobem, tj. upravou zevnéjsku
(Vagnerova, 2008).

Dospivajici travi v disledku zaméstnanosti a zaneprazdnénosti rodict stale vice Casu
se svymi vrstevniky, at’ jiz ve formdalnich skupindch (Skolni tfida, zajmovy krouzek) nebo ve
skupindch neformalnich, které se vytvari v mist¢ bydlisté (Matousek, 2003). Vrstevnicka
skupina mé sva oblibend mista, kde se schazi, kam chodi nakupovat a jist. Dilezité je, Ze na
tato mista obvykle nechodi s dospélymi nebo s nékym mimo skupinu. Ve vrstevnickych
vrstevnikil a pochopeni pocitii adolescenta vrstevniky, protoze ,,dospéli je nechapou* (Kraus,
2008).

Vrstevnické skupiny lze rozliSovat podle velikosti nebo podle struktury, napf.
z hlediska pohlavi nebo socidlni a naboZenské piislusnosti (Kraus, 2008). Co se tyce velikosti

skupin v ¢asné adolescenci vznikaji malé skupiny — party, které maji 3 — 10 c¢lent, jsou

1 Hodnotova orientace je hierarchicky usporadany soubor hodnot, ktery odrazi readlné poradi (dilezitost)
hodnot sdilenych urcitou skupinou populace v ur¢itém obdobi. (Priicha, 2003, str.74) Dle Hartla je hodnotovou
orientaci relativné staly, socialné podminény, volitelny vztah ¢lovéka k souhrnu materialniho a duchovniho
bohatstvi a ideald, slouZicich jako prostfedky uspokojovani jeho Zivotnich potieb. (Hartl, 2004, str. 81)
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vétsinou chlapecké nebo divci, ziidka smiSené. Jde v nich o pfimou kazdodenni komunikaci,
vSichni ze skupiny bydli obvykle nedaleko sebe. Jednotlivé party jsou vzajemné izolované.

Ve druhé fazi (stfedni adolescence) se tyto party setkdvaji ve vétSich skupinach, kde
jsou nejcastéjsi aktivitou razné vecirky a ,,mejdany®, kde je prostor pro zahdjeni prvnich
sexualnich vztahi (Macek, 2003).

Clenstvim a postavenim v parté ziskdva adolescent socialni prestiz a status a na

vyznamu nabyva pocit sebevédomi.

., V parté jsem nékdo, bez party nejsem nic. “

(zdroj: rozhovory s adolescenty v pritbéhu praxe)

Adolescent mé potiebu sounaleZitosti k vrstevnické skuping, chce patfit do skupiny a
vyjadiovat jeji nazory, protoze maji stejné problémy, poji je v€kova a ndzorova blizkost.

vvvvvv

vztahy pratelstvi a prvnich trvalejSich partnerstvi (Vagnerova, 2008).

., Mam nejlepsi pratelé na svete, ve vsem mi vzdycky poradili a pomohli. Rodice mé tak

nechapou jako oni. ““ (zdroj: rozhovory s adolescenty v prib¢hu praxe)

Vrstevnici slouzi jako zdroj socidlniho uceni, adolescenti napodobuji jeden druhého,
resp. vétSina napodobuje hvézdu party. Ve vrstevnické skupin€ adolescenti porovnavaji svoje
zkuSenosti, moznosti, pocity a postoje s vrstevniky a uvédomuji si tak sebe sama a svou
odliSnost. Adolescent zaujima ve vrstevnické skuping urcité postaveni a aby si své postaveni
udrzel je ochoten udélat mnohé.

Pro ziskéni vlivu ve skupiné jsou dulezité urcité schopnosti a osobni vlastnosti jako
schopnost komunikace, smysl pro humor, tolerance, pozitivni emo¢ni ladéni, otevienost a
ochota pomahat (Vagnerova, 2008). Vid¢i osobnosti ve skupiné byvaji jedinci sebejisti,
s vysokou socidlni inteligenci, vyrovnani a dominantni, mivaji takové vlastnosti, jaké by

chtéli mit 1 ostatni, proto jim pfiznavaji vétsi vliv a moc.

1.5.1. Skolni t¥ida

Specifickou vrstevnickou skupinou je $kolni tiida. Skolni tiida je formalni skupinou,
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ktera vznika za Ucelem vzd€lavani a usnadiuje adolescentovi piechod z rodiny do Sirsiho
socialniho prostiedi a umoziiuje mu zaujmout adekvatni postaveni ve spole¢nosti (Rezag,
1998).

Adolescent zde travi vétSinu svého Casu a je zde nejcastéji v kontaktu s vrstevniky.
Ttidu jako celek spojuje vek, vztah ke Skole a k uceni, které vedou jednotlivé adolescenty k
tomu, aby se staly aktivnimi €leny spolecnosti a pfijaly spolecenské zavazky. Uvnitt Skolni
tiidy dochézi k vytvareni skupinovych norem, které kontroluji, posiluji pozitivni chovani a
trestaji nezddouci chovani ¢lenil tfidy. Dulezitym prvkem je soudrznost jednotlivych zakii,
jejich solidarita (napt. napovidani pti zkouSeni, nedonaset pedagogiim) a intenzita pozitivnich
vztaht ve tiidé.

Kazdy adolescent by chtél dosdhnout uspokojivého postaveni v hierarchii tfidy a
piedpokladem k dosaZeni pozitivniho postaveni ve tiidé¢ je dobrd turoven rozumovych
schopnosti spojend s ochotou pomoci, schopnost piebirat odpovédnost, vymluvnost, vtipnost,
aktivita a neprosazovani sebe sama, ale spole¢nych zajmu a cila.

Jiz od prvnich dni vzniku tfidy se mezi zaky krystalizuji role, urcuje se, kdo bude
mluvéim tfidy, kdo tfidnim ,,SaSkem* a jsou patrné 1 prvni naznaky neoblibenosti spoluzaki,
vznika 1 systém sankci, kde je posilovano Zadouci chovani a potlaCovano nezadouci chovani.
Chladny a nepfatelsky postoj Skolni tfidy a Spatné postaveni v hierarchii tfidy pisobi
negativné na psychiku adolescenta.

Jedinci, ktefi nejsou akceptovani ostatnimi, se snazi najit ndhradni vrstevnickou
skupinu, kterou se muze stat parta podobné z kolektivu vylou¢enych adolescentt.

Skolni tida je v ramci sociologie malou socialni skupinou a i v rAmci $kolni tiidy se
diferencuji mensi celky - party, které spojuje napt. prospéch nebo zajmové aktivity.
Diilezitym prvkem, ktery ovliviiuje chod tfidy, je osoba pedagoga a jeho ucebni styl. Pedagog
vSak mulze jen obtizn¢ zasahovat do interpersondlnich vazeb mezi zadky, mize jich ale

vyuzivat napf. uréenim zasedaciho poradku.
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2. Kultura a subkultura

»Kultura je souhrn informaci; zahrnuje soubory principli, pravidel, mravii a zpisobil
interakce uvnitt skupiny ¢i spolecnosti a lidskych vytvorl; je preddvana vyhradné

negeneticky, tedy ucenim.* (Hartl, 2004, str. 121)

»Kultura je vnitinim obsahem spolecnosti, je tim, co z cloveka jako bytosti biologické
¢ini ¢lena lidské spolecnosti. Kultura je vnitiné strukturovana a vétSinou do ni zahrnujeme
tradice, obyceje a zvyky dané spolecnosti, uméni vSech kategorii, veSkeré normy (pravni i
moralni), jazyk a veSkeré informace, kterymi spolecnost disponuje.” (Kraus, Sykora, 2009,

str. 40)

»Kazda kultura stavi pfed své prislusniky urcité kulturni vzorce (obyceje, moddy,
mravy, zékony, tabu), které vice ¢i mén¢ determinuji jejich postoje a chovani. Vyzaduje, aby
se jeji prisluSnici drzeli urcitych standard a vystupovali v ur€itych rolich.“ (Nakonecny,

2009, str. 82)

K pojmu kultura se vztahuje né€kolik definic, ze vSech vSak vyplyva, ze se jedna o
soubor poznatki, postoji, hodnot a vysledkl lidské Cinnosti (materidlnich i duchovnich)
pfedavanych z generace na generaci prostiednictvim socializace a vzdélavani. Z definic také
vyplyva, ze kulturu vytvaii ¢lovék sam svou Cinnosti, at’ jiz myslenkovou a nebo fyzickou. Za
kulturu 1ze povazovat nas zpusob mysleni, naSe postoje a hodnoty, které predavame dalSim
generacim.

K osvojovani zédkladnich kulturnich vzorct dochézi diky socidlnimu uceni, coz je
,osvojovani si komplexnich zptisobli chovani a jednani pfiméfenych urcité socidlni situaci:*
(Rezag, 1998, str. 72)

Socialni uceni je zavislé na kontaktu se spolecnosti a je predpokladem k porozuméni
riznym projevim lidského chovéani a provazi jedince jiz od narozeni. V pribéhu zivota se
vsak méni formy socialniho uceni a méni se i skupiny, které po nas vyzaduji jisté normy
chovani. Prvnim prvkem, ktery ovliviiuje nasi socializaci a piijeti kulturnich norem, je rodina
a rodinné prostfedi. Néasleduje Skolni prostfedi, vrstevnicka skupina a 8irSi okoli. S nastupem
do zaméstnani a profesni kariérou je patrnéjsi vliv kolegli a masmédii.

Kultura je obrovsky systém, ktery je vnitiné rozdélen a strukturovan, uvnitf néj
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dochazi k mnoha dil¢im jeviim a procestim, které spolu vzajemné souvisi a prolinaji se a tvori
tak celkovy obraz o kultufe. Jiné zvyky existuji v kultufe zapadni, ktera je predevSim
ovlivnéna kiestanstvim, jiné nazory maji asijské narody a mnohdy nés ptekvapi obyceje
oceanskych domorodcti.

Subkultura je jednim z dil¢ich procesii existujici uvnitt vétSinové kultury, ktery souvisi
s aktudlnim dénim ve spole¢nosti a odrazi tak momentalni stav spolecnosti. Pojem subkultura
je nejcéastéji spojovan s dospivajicimi, protoze je u nich nejmarkantnéjsi snaha o odliSnost, o
vymanéni z vlivu dospé€lych a o vyjadfeni svych nazori, které jsou shodné s ndzory jejich

vrstevniku.

»Subkultura je pojem, ktery odrazi urcité odliSnost (napt. nafeci, slang, zvyky,
zpusoby odivani apod.) uvnitt kultury jedné spolecnosti a to napt. z hlediska teritoria (napf.
Valassko) nebo veéku (subkultura mladeze je odlisnd od dospélé populace). (Kraus, Sykora,

20009, str. 27)

Teritorialni rozmisténi subkultur adolescentl je ovlivnéno vétSinovou kulturou,
odlisné subkultury se vyskytuji napt. v kraji Plzeniském a jiné v kraji Moravskoslezském.
Avsak diky stdle vétSimu pokryti a moZnostem internetu, rozvoji masmédii dochazi u
adolescentl k vzajemné uniformité a monoténnosti.

Subkultura je specifickd menSinova kultura, kterd zdmérné udrzuje svou odliSnost a
ktera je v ramci vétSinové kultury akceptovana, avSak v nékterych ptipadech miize dochazet
mezi vétSinovou kulturou a subkulturou k napéti, napt. pokud jsou subkulturou porusovana
lidska prava a zdkonné normy (nejvice patrné u subkultur skinhead a neonacist¢).

Kazda subkultura se projevuje navenek jinak, ma sviij zplsob vyjadfovani (typicky
slang, zptasob psani SMS zpav), odivani, uCesu a li¢eni, jiny druh preferované hudby, jiné
zpusoby chovani k opaénému pohlavi, jiny vztah k sexualité. U vSech subkultur je vSak patrny
vzdor proti hodnotam vétSinové spolecnosti a projevovany nesouhlas, napt. hippie stali proti
valce ve Vietnamu a jejich typickym vzdorem byly protivalecné demonstrace.

Stejné jako spolecnost i subkultury prochazeji svym vyvojem. Subkultury, které byly
aktualni napt. v 60. letech minulého stoleti, jsou dnes ismévnou vzpominkou nasich rodicd,

napft. beatnici nebo hippie. Subkultury byvaji proto oznacovany za generacni zalezitost.
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2.1. Vybrané subkultury soucasné ceské mladeze

Jak jsem zminila vySe, 1 v subkulturdch dochéazi k postupnému vyvoji. Nekteré
zanikaji a jiné se udrzuji v pomérné silném zastoupeni. Po roce 1989, kdy doslo k padu
Zelezné opony a nahlému uvolnéni atmosféry, se do Ceské republiky dostavaly informace o
ruznych subkulturach v jinych zemich. V 90. letech minulého stoleti se v nasSich zemich
nejvice Sifilo hnuti skinhead a neonacisté. Postupné vSak adolescenti ztraceji o tato hnuti
zajem a objevuji se subkultury nové jako je graffiti, skate-freaks, emo a nyni nabyva na

vyznamu znovuobjevena subkultura disco.

V Ceské republice miizeme momentalné sledovat napt. nasledujici subkultury:
- skinhead a neonacisté

- graffiti

- punk

- hooligans

- emo a gothic

- skate-freaks (skejt’aci)

- disco (diskanti)

- scene styl

Skinhead

Subkultura hnuti skinhead se rozsitila v 60. letech minulého stoleti z Anglie, kde bylo
toto hnuti reakci na rostouci pfistéhovalectvi, které ohrozovalo uplatnéni mladych, malo
kvalifikovanych lidi na trhu prace (MatouSek, 2003). Diraz tohoto hnuti je kladen na
patriotismus, na rodinu, na drsné sporty. Postupné v tomto hnuti dochéazi k nartstu rasismu a
propojeni myslenek s myslenkami nacismu. Toto spojeni vSak dneSni skinhead odmitaji a
snazi se propagovat hnuti skinhead ve své ptivodni podobé jako apolitické hnuti navstévnika
koncertt, kteti se snazi odlisit od bohaté populace. Uvniti skinhead dochazi k rozdé€leni na
dva smeéry - rasisticky a antirasisticky.

V Ceskych zemi nabyva na rozsahu toto hnuti po roce 1989, kdy doslo k padu zZelezné
opony. O jeho propagaci se zaslouzily hudebni skupiny Orlik a Tti sestry a v naSich zemich je

velmi Casto spojovano s rasismem, neonacismem a rasovymi Utoky na romskou mensinu.
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Hooligans

Za timto pojmem si pfedstavime radikélni fanousky, piedev$im fotbalové, ktefi
navstévuji fotbalova utkdni za ucelem vyvolani konfliktu s fanouSky protivnikova tymu.
Smyslem hooligans neni samotny zapas, ale stiety a bitky bud’ s policii a nebo s fanousky
druhého tymu. Z divodu policejni pfitomnosti a zvySovani bezpe€nosti piimo na stadionech
se hooligans domlouvaji na pozépasovém stietnuti mimo stadion, ide4dlnim komunika¢nim
prostfedkem se zde stal internet. Hooligans party se sdruzuji okolo svého fotbalového tymu a
dodrzuji urcitd pravidla a zésady. Jednou z nich je zdsada neurdzet a neponizovat, nebot’ by
soupetovi hooligans mohli pozépasovy stiet odmitnout. Mezi dal$i samoziejmé zasady patii
neudavat policii a odsuzuje se zbab&lé chovani pii samotné bitce. Pfi samotné bitce plati
pravidla, jejichz poruSovani se trestad. Mezi tato pravidla patii nepouzivat zbrané, nekopat do
leziciho, stiet se odehrava ve smluveném case, na smluveném misté¢ a s danym poctem
,.bojovniki.“ Hooligans jsou organizovani a v jejich Gele stoji viidce. Clenem se miize stat
kazdy fanousek klubu, ktery dostatecné prokaze svou oddanost svému klubu a ve stretech si
vede state¢né a zaroven tak stoupa v hierarchii hooligans. Mezi ¢eské obavané hooligans patii
hooligans fotbalového tymu FC Banik Ostrava, AC Sparta Praha a FC Brno. Jejich vzajemna
utkéni jsou policii vyhodnocena jako rizikova a bezpecnostni opatieni jsou b&hem nich

zvysena.
K nejvétsimu konfliktu s fotbalovymi fanousky v naSich zemich doslo v roce 1985, kdy
fanousci klubu AC Sparta Praha zdemolovali né¢kolik vagdénl Zeleznicni soupravy, ktera je
prevazela z utkani s klubem Banska Bystrica. Tato udélost byla zfilmovana rezisérem Karlem

Smyczkem ve filmu s ndzvem Proc?.

Punk

Hnuti punk stoji v opozici proti hnuti skinhead, odsuzuje tak rasismus, nacismus,
rasovou diskriminaci, globalizaci a valCeni. Celé hnuti je prodchnuto duchem spoluprace,
solidarity a kooperace. Jsou velmi tolerantni k m&kkym drogdm, hlavné¢ marihuané. Jako
mnoho dalSich hnuti se $ifil pfedevsim diky hudbé¢, kterd nebyla slozita, zato rytmicka a texty
uderné, vyjadiujici pocity a vystupujici proti nespravedlnostem rezimu, volajici po anarchii.
Dilezita je silnd melodie a refrén, ktery si muize opakovat publikum. Hlavnim cilem
protagonistii tohoto stylu bylo Sokovat, nejlépe se to daifi odévem a ucesem. Typického

punkera tak pozname podle roztrhanych jeanst, rtiznych naSivek a placek, spinacich
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Spendlikt, tézkych bot a tcesu — Cira.

Skate-freaks (Skejt’aci)

Tato subkultura souvisi s provozovanim skateboardingu. Jejich smysleni se d4 shrnout
jako byt volny, radovat se z pohybu, jit na hranici svych moZznosti, nebyt snob. Na prvni
pohled je pozname podle volnych Sirokych kalhot, velkych trik, mikin s kapucou a cepice
s kSiltem. Oblibenym hudebnim stylem je hip hop, rap a hard rock.

Se skejtaky je spojovano graffiti a to predevSim kvuli hudebnimu stylu hip hop.
Subkultura graffiti (Ceskym ekvivalentem je sprejerstvi) se tyka predevSim adolescentil
muzského pohlavi, je to jedna z moznosti jak si vytvofit svou identitu a z chlapce dospét
v muze. Subkulturu graffiti lze charakterizovat jako soupefeni o ziskani méstského prostoru
pro sebe, o vyjadieni své identity.
graffiti-skupiny, do které adolescent patii nebo patfit chce. Kli¢em k uspéchu a pozitivnimu
hodnoceni je kvalita a Cistota provedeni dila, jeho umisténi a osobity styl autora. Graffiti jsou
spole¢nosti posuzovana jako vandalstvi, respektive poskozovani cizi véci a takto jsou popsany
v trestnim zakoné (§ 228 odst. 2 s ohledem na odst. 3 a 4). Sprejefi povazuji hrozbu mozného
dopadeni policii jako motivaci k vyssi opatrnosti a zaroven je tak posilovano jejich postaveni
ve sprejerské subkultute. Zastupci této subkultury usiluji o vy€lenéni legdlnich ploch, které by

slouzily k tréninku a vzajemnému porovnani riznych styli.

Gothic

Jako vétSina dnesnich subkultur ma i tato sviij plivod v hudebnim stylu. Tento hudebni
styl vystihuje temnou atmosféru a za jeho propagatory jsou oznaovani angli¢ti The Cure. Pro
»gotiky* je typicka fascinace hororovou literaturou, temnou hudbou, morbidnimi tématy a
zaroven je zde patrnd touha po romantice. Smyslem ,,gotik(* je nalézani krasné¢ho tam, kde
ostatni vidi osklivé a strainé, kladou diiraz na sebevyjadieni. Casto debatuji o tématech jako
je smrt, naboZenstvi, magie a mysticismus. Velmi oblibenou knihou psanou na toto téma a
posléze zfilmovanou se stal roman Stephenie Meyerové Stmivani, ve kterém spojuje vSechny

prvky sméru gothic. Typické pro ,,gotiky* je hrani RPG her? které jim umoziiuje Gnik do

2 RPG hry jsou hry, kde hra¢ zaujima misto fiktivniho hrdiny, kterého si podle danych pravidel vytvofi a
za kterého ve hie jednaji, napt. Gothic, Lineage II, World of Warcraft.
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fantazijni svéta.

Scene styl

Scene styl je pfipodobnovan k emo stylu, avSak lisi se v nékolika podstatnych
markantech. Na rozdil od emo stylu je scene styl vice barevny. Styl emo je typicky svou
¢ernou barvou a depresivnim ladénim, pro scene styl jsou prostiedkem k vyjadieni vyrazné a
vystfedni barvy. Adolescenti preferujici tento styl davaji najevo svou rozervanost v§im, co je
originalni, vystfedni a népadité. Scene adolescent (divky se nazyvaji scene queens a chlapci

scene kings) je vesely, spolecensky a milujici zabavu.

Disco (diskanti)

Jako predchozi subkultury i tato ma svij pivod v hudebnim svété, predev§im
v hudebnim proudu disco, ktery se rozsifil do svéta v 80. letech ze Spojenych stati
americkych. Dnesni diskanti az pfili§ dbaji na svilj vzhled a pecuji o své télo. Chlapci travi
spoustu ¢asu v ndkupnich centrech, maji svého kadetnika a navstévuji soldria, divky se snazi
vypadat starsSi, prosazuji stale vice tzv. barbie-styl. Divky — barbie jsou sebevédomé, milé,
veselé a ochotné, az ptiliS peCuji o sviyj zevnéjsek, jejich oblibenou barvou je rizova, ktera je
symbolem néhy, jemnosti a romantické lasky.

Pro ob¢ pohlavi je typické nakupovani znackovych odévi a Cas straveny v kavarnach.
Kazdy vikend se party diskantti schazeji v klubech a na disco party, kde dochazi k rizikovému

uzivani alkoholu a tzv. taneénich drog.’

3 Mezi tane¢ni drogy fadime LSD, extazi, pervitin a lysohlavky. V poslednich letech doslo k naristu
uzivani kokainu mezi mladymi, dobfe situovanymi lidmi. (Studie tanec a drogy z roku 2007).
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3. Problematika EMO subkultury

Subkultura emo je pomérné mladym fenoménem a medidlni obraz, ktery je o této
subkultufe vytvaten, spojuje emo predevsim se sebeposkozovanim a sebevrazdami
adolescentd, s jejich naklonnosti ke smrti.

Na jednom z emo-blogli* se byla zvefejnéna emo-pravidla, ktera radi adolescentlim, jak
byt spravnym ematfem. Ackoli népis upozornujici, Zze tento blog je parodii na EMO,
zvefejnénych pravidel si povSimli redaktofi TV Prima a tato TV stanice odvysilala dne
26.1.2008 reportdaz o EMO stylu’, kde jednozna¢né emo-styl spojuje se sebeposkozovanim.
Dal$im masmédiem, kterému se zalibilo téma ,,Emo a sebeposkozovani®, byl denik Blesk,
ktery pfinesl dne 25.4.2008 reportdZ o mladé sle¢né Veronice, kterd nasla svlij zpusob
vyjadfovani a sviij styl v subkultufe emo i s reakcemi adolescenti®.

Ackoli se emafi urputné brani spojovani se sebeposkozovanim, tézko se této nalepky
zbavuji, kdyz na nékterych internetovych strankach vénovanych emo stylu, nalézame obrazky
s pistoli namifenou k hlavé ¢i krvacejicim srdcem, eventuelné Ziletkou v jedné ruce a z druhé

ruky vytéka krev.

3.1. EMO jako hudebni a Zivotni styl

V dnes$ni dob¢ adolescenty ovlivituji pfedev§im masmédia, internet a hudba (hudebni
skupiny). Adolescenti se snazi svym idealim podobat a ptebiraji tak vzory oblékani, ucest a
liceni od lidr hudebnich skupin ¢i filmovych postav. Kazdy hudebni smér, ktery svym
zpiisobem reagoval na déni ve spolecnosti, m¢él a ma sviij specificky zplsob vyjadfovani
svych myslenek. Oblibenou, ponékud pozménénou frazi se stalo: ,, Ukaz mi, co poslouchas a
ja ti veknu, jaky jsi clovek.” Je tedy pro jednoduché dosp€lého cloveéka ,,zaSkatulkovat®
adolescenta, oznacit jej za hiphopera, diskanta nebo emare.

V prvotni fazi byl pojem emo spojovan pouze s hudebnim stylem, postupem cCasu a
s naristem oblibenosti se dostaval do SirSiho povédomi a pfestal oznacovat jen hudebni styl a
stal se stylem zivotnim a modnim.

Hudebni styl emo ma své pocatky v Americe v osmdesatych letech 20. stoleti. Pfesny
puvod tohoto oznaceni neni zcela jasny. Existuji dva hlavni ndzory na piivod tohoto slova.

Ten prvni je zkratkou z ,,emotive hardcore® ¢i ,,emotional hardcore®, coz je hudebni

4 http://bud-emo.blog.cz/0705/emo-pravidla
5 http://www.youtube.com/watch?v=FrrgG8zhyn4
6 http://www.blesk.cz/clanek/zpravy-pribehy/40/emo-deti-se-brani-vsichni-nejsme-jako-veronika.html
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proud vyznacujici se prociténou emocionalitou, stfidajicimi rytmy a tempy, pisn¢ jsou dlouhé
a tahlé, texty pisni jsou vétSinou o osobnich problémech a pocitech — o nestésti, lasce, smrti,
pratelstvi, beznadgji a zradé. Zanrové lze emo piifadit k punk-rocku.

Druhym ndzorem je, Ze slovo ,,emo* provoldvali fanouSci skupiny Rites of Spring,
ktefi projevovali své silné emoce béhem svych vystoupenich. V dnesni dob¢ je slovo ,,emo*
povazovano za zkratku slova ,,emotivni.*

Hudebni skupiny, které zpopularizovaly a propaguji tento hudebni styl, oslovuji
adolescenty zazivajici vztahovou a zivotni frustraci texty, které dramatizuji a davaji na odiv
ublizenost. Mezi tyto skupiny patii napt. Tokio Hotel, Good Charlotte, Fall Out Boy, Cinema
Bizarre, Billy Talent.

Za pravidla emo mody vdéc¢ime hudebnim nakladatelstvim, které vyvijely snahu sjednotit
zprvu roztiisténé hudebni skupiny a dat jim styl, ktery by vyhovoval propagaci hudebniho
sméru emo a zalibil se adolescentiim, ktefi zacali automaticky napodobovat své hudebni vzory
1 v odivani. Typického emate tak pozndme pomérné snadno — mix cerné a bilé, fialové,
ruzové a Cervené, prouzky, kosticky a lebky, piercing a ¢erné liCeni i u chlapci — to jsou
prvky emo mody. Emo moda spojuje muzské a Zenské prvky, mnohdy je obtizné rozpoznat na

prvni pohled, zda se je jedna o divku ¢i o chlapce.

»Zakladni charakteristikou emo stylu je citlivost az precitlivélost vici sobé 1 okolnimu
svétu.....U emarie jsou ocekdvany spiSe hluboké prozitky a zamyslenost.” (Psychologie dnes,

2008, str. 42)

Samotné chovani emaiti byva uzaviengjsi, introvertni, doprovazené vztahovou a zivotni
frustraci, pocitem osaméni, ztracenosti ve svété, nepochopeni ze strany okoli a emocionalnimi
zéazitky. Adolescenti preferujici tento styl jsou spiSe pfemyslivi, zasnéni a ¢asto rezignuji na
,b&zné* Zivotni hodnoty. Jejich zajmy jsou orientovany vyrazné¢ na uméni, nejcastéji na

hudbu a literaturu. (Psychologie dnes, 2008)

3.2. Rizika ptislusnosti k EMO subkultuie
Nejvetsi riziko spatiuji ve spojovani emo stylu se sebeposSkozovanim a propagovani médii
jako subkultury Skodlivé a ublizujici spravnému zdravému psychickému vyvoji adolescentt.

K sebeposkozovani u adolescentli nevedou jen sympatie projevované emo stylu, ale mize to
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byt snaha o feSeni n¢jakého problému, zdanliva Gleva od deprese a uzkosti, mize to byt i
forma volani o pomoc nebo se miize pojit s nespokojenosti s vlastnim télem, s vlastni osobou,
asto se vyskytuje u adolescentii sexualné obtdZovanych nebo tyranych (Cechova, 2008).
Sebeposkozovani je typické spiSe pro divky, které projevuji a obraci svou agresi k sobg,

oproti chlapctim, ktefi agresi ventiluji smérem ven (rvacky a nasili).

., Procento divek, jez se sebepoSkozuji a pdchaji sebevrazdy je vyrazné vyssi nez u

chlapcii. “ (J. Kocourkova in Ucitelské noviny 29/2009, str. 13)

Provadéné studie na téma ,,Emo a sebeposkozovani“ vSak Zzadnou spojitost emo-stylu a

sebeposkozovani neprokazaly (Cerna, Smahel, 2009).

,,Sebeposkozovani, pripadné jednani vedouci k sebevrazde neni nezbytnou soucasti hnuti.

Zakladem je cilené soustredovani se na vlastni emoce, a to jak negativni, tak ale i pozitivni. *

(Hana Petrakova in Ucitelské noviny 29/20009, str. 12)

,, Divky kviili svému vice emociondlnimu jednani maji vétsi tendenci k sebeposkozovani a
maji také castéjsi potiebu si o osobnich problémech s nekym pohovorit nez chlapci. To ale
neznamend, ze bych jich muselo byt v hnuti EMO automaticky vice nez chlapcii.

(H. Petrakova in Ucitelské noviny 29/2009, str. 13)

., Ti, co si ublizuji, jsou néjak labilni, prosté nevyrovnani. Neznamend to, Ze jsou emo.*

(zdroj: rozhovory s adolescenty v priabéhu praxe)

Emo je castéji nez jiné subkultury spojovéano s bisexualitou a s homosexualitou. Jednim
z moznych diivodu je tolerance a otevienost emaiti vii¢i homosexualité a emafi razeny nazor:
., Bud’ sviij, projev se, nestyd’ se za své pocity.“ Dospivajici v tomto véku Casto hledaji svoji
osobni, socidlni, ale 1 sexualni identitu. Snahou adolescenti je Sokovat a upozornit na sebe, a i
piestoze je dnesni spoleCnost pomérné¢ oteviena, homosexualnim vztahem nebo jeho
naznakem adolescent vyrazi svému okoli dech.

Druhym z divodi je i emo moda, ktera dava chlapcim do rukou li¢idla a laky na nehty,

coz je muzskou Casti spolenosti nepiijatelné a je spojovano se zzenstilosti a je tak doplnéna
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mylné predstava o vizazi gayu.

DalS§im z moZnych rizik je i to, Ze se ke stylu emo pfiklan¢ji velmi mladé, jedenacti,
dvanactilet¢ divky a chlapci, ktefi zprvu nekriticky pfijimaji znaky v oblasti obleCeni a
vzhledu. Postupné pfijimaji 1 dalSi znaky, kterymi jsou smutek a uzavienost. Byt dobrym
emafem znamena byt zdhadny a nedostupny. Emai zacne byt najednou smutny, i kdyz

predtim takovy nebyval. (Psychologie dnes, 2008)

3.3. Virtualni svét jako souc€ast zivotniho stylu EMO

S rozvojem technologii, internetu a jeho stile vétSim zpfistupnéni souvisi 1 stale
nartstajici podet dospivajicich, ktefi travi volny &as u poéitate. Cinnosti, kterym se dne$ni
adolescenti vénuji u pocitace, je nékolik. Jedna se o nelegalni stahovani filmt a hudby, hrani
pocitacovych her, vyhledavani z4jmovych informaci (surfovani), sdileni pociti a nalad
prostiednictvim blogil, online ,,Cetovani* pomoci programt ICQ nebo Skype, prohlizeni a

komentovani profilli vrstevnikli na socidlnich sitich napt. www.lide.cz, www.libimseti.cz,

Vv o

www.facebook.com. Moznosti internetu se tak staly nejjednodus$§im zptisobem, jak

komunikovat s okolim, jak sdélovat svoje pocity, postoje a nazory.

Jednim z prosttedki, ktery vyuZzivaji adolescenti, kde je mozné sdé€lovat svoje nazory je
blog. Blog je osobni webovou strankou jednoho autora, kde vyjadiuje svoje pocity a nalady,
prezentuje své zaliby a nebo slouzi jako osobni denik, pro emare je tak idealnim prosttedkem
pro sdélovani svych pocitii ¢i prezentaci své literarni tvorby. Stale vice emait se tak setkava
ve virtudlnim svété bloglh. Blog adolescent zakladd pod piezdivkou a vyskyt vlastnich
fotografii na blogu je minimdalni, adolescent tak ma jakousi jistotu a zaruku anonymity,
nemusi se bat pfimé konfrontace jeho ndzorti s ndzory ostatnich. Blog se tak stava
prostiedkem umoznujici sebeodhaleni.

Pro adolescenta je dillezitou formou sebepoznavani prezentace jeho postoji a nazorq,
jejich  konfrontace snazory vrstevnikii, sdélovani jeho pociti a diskuze o nich.
Prostfednictvim blogli a komentovanim prezentovanych néazorii je reakce na adolescentiv
blog okamzitd a bezprostiedni. Adolescent, ktery je v redlném svété odmitan a postaven na
okraj vrstevnické skupiny, vyhledava ndhradni zdroj uznani a pozitivniho hodnoceni. Casto se
zdrojem pozitivniho hodnoceni a uznani stdva virtudlni svét a blog, kde je pochopen
vrstevniky se stejnymi pocity. Ve virtudlnim svété internetu dochdzi ke spojovani blogl a

vzniku sptatelenych online komunit, které poskytuji uzivateli emocni podporu, pocit ¢lenstvi
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a nalezeni (Cerna, Smahel, 2009). Z tohoto divodu je pro emafe virtualni svét dileZity a na
zaklad¢ internetovych diskuzi se Casto domlouvaji skute¢né emo srazy (nejcastéji v Praze,

Brng a Ostravé).
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4. Postoje a nazory ptislusnikit EMO subkultury

Z analyzy riznych blogt Ize vysledovat dva hlavni sméry, které se tykaji emo-subkultury.
Prvnim z nich jsou blogy autorti, ktefi si na emate hraji a jsou oznaCovani za emo-pozéry. Na
své blogy kopiruji a vkladaji informace z jinych, serioznéjsich blogli, emo pro né¢ znamena
pouze cerné obleCeni, emo-modu a emo-doplilky. O subkultufe emo nemaji dostatecné
informace nebo jsou jejich informace zkreslené a spojuji emo piedevS§im se
sebeposkozovanim, depresivnim ladénim, smutnym vyjadfovanim.

V opozici proti t¢émto emo-pozérum stoji emokids, kteti jsou schopni vysvétlit nazorové
smysleni emait, jejich stranky ptisobi ucelenym dojmem a nejsou jen sniiskou zptehazenych
informaci a obrazkl. Propaguji emo jako subkulturu, kterd je uci vyjadfovat se, ddvat najevo
své pocity a nestydét se za né, vyjadiovat svou individualitu, nebyt jako ¢len stada, byt sviij.

Smutek nepovazuji za hlavni pocit, ktery emo styl doprovazi.

. Emo styl je styl predevsim o pocitech a o jejich vyjadiovani,“ tak zni nejCastéji

opakovana véta z ust emari.

., Emo znamend citit a davat to najevo. Ze jsem emo, neznamend, ze na sebe vezmu cerny
hadry a budu se tvarit smutné. Emokids jsou i veseli lidi, kteri se divaji na tebe, kdyz mluvi a

ne do zemé. To jsou pozéri. “ (zdroj: rozhovory s adolescenty v prubéhu praxe)

4.1. Metodologicka vychodiska

K prvotnimu sezndmeni s emo ndzory jsem vyuzila rizné blogy adolescentti a k bliz§imu
ziskani informaci o emo stylu jsem jako nejvhodnéjsi metodu pro ziskéani a vyhodnoceni dat
zvolila metodu individualniho rozhovoru s adolescenty. K rozhovoru jsem ziskala ucast péti
respondentl z riznych kraji republiky. Rozhovor byl z¢asti strukturovany, respondenti si
zvolili ptfezdivky a v pribéhu rozhovoru jsem kladla dopliujici otazky, rozhovory plynuly
spontanné. V uvodu rozhovoru jsem respondentim sd¢lila, ze pokud jim bude dotazovani
jakkoli nepfijemné, rozhovor ukonc¢ime.

K rozhovortim s adolescenty jsem zvolila program ICQ, coz je pocitaCovy program, ktery
umoziuje komunikaci v redlném case, lze pies néj posilat riizné soubory, nechavat vzkazy a
pokud vlastnite pocita¢ s pfislusSnym vybavenim (webkamera), 1ze skrze néj uskuteciiovat i

videohovory. VSechny rozhovory probihaly pfes program ICQ a odpadla tak vzajemna
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nervozita a nejistota, kterd by se objevila pfi osobnim rozhovoru ,,z o¢i do oci*. Jiz od
pocatku byli dotazovani otevienéj$i a komunikativngj$i, necinilo jim potiZze odpovidat a
odpovédi, 1 prestoze byly zpracovany pisemnou formou, byly rychlé a dobfe srozumitelné.
Analyzou rozhovortl jsem ziskala udaje o tom, jaké povédomi maji adolescenti o stylu
emo a jaké jsou jejich nazory na emo, kdy se poprvé setkali s timto fenoménem a nékolikrat

bylo zminéno i1 ozehavé téma sebeposkozovani a jeho spojovani se subkulturou emo.

4.2. Rozhovory s ptislusniky emo subkultury

K rozhovoru jsem ziskala ucast dvou chlapci ve véku 17 let (HipHop.DaWiD.CreW) a 19
let (OxyTron) a tii divek ve véku 16 let (Vejuna Flicek), 14 let (Rostenka69) a 16 let
(xXPawlinkaXx). V8ichni z adolescenti n€jakym zpisobem vyuZivaji internet, kazdy z nich
pouziva chat nebo program ICQ ke komunikaci s vrstevniky, dal$i formou traveni ¢asu u PC
je stahovani filmti nebo hudby, vyhledavani zajmovych informaci a hrani online her.

O emo subkultufe maji informace vSichni z dotdzanych, ale hloubka informaci se rtizni,
nékteti adolescenti jsou vice informovani (napt. HipHop.DaWiD.CreW) a informace jinych

(napf. Vejuna, Rostenka69) jsou pouze povrchni a netplné.

»vejuna: Jooo...to jsou ty lidicky, co chodej v cernejch hadrech a tvarej se strasné

smutné, hdzej viude kolem sebe depkama a jak jsou strasné frustrovany... "

»Rostenka69: Neco jsem o tom, slySela, ale co si pod tim presné predstavit, to nevim.
Hodné jsou jako emo oznacovani lidi, kteri si oblikaji cerné véci a maji cerné vlasy, ale

nemyslim si, ze by to mélo byt jenom o tom, jak se kdo oblikne. *

,HipHop.DaWiD.CreW: Jo, u nds ve tridé se tak néjaci kluci oblikaji. Jsou hlavné
v Cerném, vsude maji lebky a obrazky s houbickami. Nékteri si barvi viasy na cerno, hodné je

geluji a nosi na patku.

Z vyse uvedenych citaci vyplyva, ze dotdzani spojuji emo styl piedevs§im se specifickym

stylem oblékani a vyjadfovani, se stylem hudby.

Maty: ,,podle me je to hlavne hudba co EMO spojuje. me lidi nazyvali emem za to jak
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vypadam, tak jsem jim to ani nikdy nevyvracoval, nejaky nazory na to mam..... myslim se ze se
o tom mluvi, jenom aby se ty lidi zviditelnili. at uz emaci, nebo jejich odpurci.....pro kazdyho
znamena Emo neco jinyho (stejne jako hip-hop, punk, apod.), pro me je to zkratka o muzice, a
to ze mam nekdy depresi? to ma snad kazdej ne?* (zdroj: http://emo.aceweb.cz/nazor.php?

page=20)

Zadny z dotazanych adolescentil nedal do rovnice emo se sebeposkozovanim a na otadzku

proc¢ se emo spojovano se sebeposkozovanim se objevily tyto odpovédi:

HipHop.DaWiD.CreW ,....Cetl jsem néjaké info a tam spojovali emo s depresivnima
naladama a sebeposkozovanim. Osobné si myslim, Ze je to hloupost. Kluci ze tridy jsou
v pohodé, bavi se s ostatnima normalné, Zadné deprese a néco podobného. Jen se prosté jinak
oblékaji a maji jiny ndzor, ale co? Ja se prece taky néjak oblékam a bavi mé hiphop a jim se

‘

libit nemusi. *

OxyTron: ,, ...Rekl bych, Ze je to kviili hudbé a textiim. Pisnicky jsou o smutku, melancholii,
prazdnote, zklamanych nadéjich, proto vtom lidi nevidi nic pozitivniho, Zadny diivod

3

k usmevu.

Stejné nazory jsem si piecetla i na blozich adolescent. Emati se od sebepoSkozovani

distancuji a brani svlij emo styl komentovanim piispévki jinych adolescentt.

EMO LOve: ,EMO a fezani enma nic spolecnyho.Rezani je nemoc ktera je
symbolizovana tim Ze clovek utrpel jistou stratu.Kdezto EMO je styl jako jiny kazdy na svete
je EMO,protoze ma pocity Naprja ja nejsem uplny EMO nerezu se protoZe ktomu nemam
duvod.Treba moje matka je taky emo ,Ma posity jak kazdy jiny!!!* ( zdroj:

http://emo.aceweb.cz/nazor.php)

Tristiculus EMO: ,,rad by som povedal ze hoci je tu napisane ze EMO boys a girls si
podrezavaju zili tak to nieje prava podstata EMO ... totiz EMO je hlavne o hudbe a o
emociach no nikdo normalny si zili nepodrezava a preto ked niekdo nevie co so sebou a

podrezava sa tak nech sa nehlasi k EMO ale radsej nech sa obrati na psychiatriju!! nemam

31


http://emo.aceweb.cz/nazor.php

rad zkur... pozerov® (zdroj: http://blogprovsechny.mujblog.centrum.cz/clanky/EMO-
20875.aspx)

Terez: ,,emo je/bylo néco uplné jinyho... emo je/bylo hlavné o hudbé, jenze kdo vi, co
je pravda, kazdej 7ika néco upiné jinyho... Kazdopadné emo neni o rezani, to si jen vymyslel
néjak zakomplexovanej debilek!!!* ( zdoj: http://slecna.info/tvuj-svet/emo-aneb-kam-ten-svet-
speje/)

4.3 Analyza a interpretace rozhovora

Z rozhovort s adolescenty vyplynulo, Ze kazdy travi néjakou ¢ast svého volného ¢asu
u pocitace a v zavislosti na konkrétnich z4djmech a zalibach daného adolescenta je tento Cas
rizné rozvrzen (napt. Vejuna travi nejvice ¢asu na chatu a socidlni siti Facebook, Rostenka69
kviili svému sportovnimu zaneprazdnéni vyuziva internet predevsim k vyhledavani informaci
k ukoltim ze Skoly).

Pii komunikaci s vrstevniky vSichni z dotazanych pouzivaji program ICQ nebo chat.
Ke vzajemné komunikaci si adolescenti vybiraji nazorové podobného adolescenta (napf.
xXPawlinkaXx jevi zajem o to ,,byt v obraze* a ,,byt in“, proto vénuje urcit¢ mnozstvi casu
prohlizenim blogl se stejnymi snahami svych vrstevniki).

Dale Ize z rozhovorti vyc¢ist nazorovou rozdilnost v nahlizeni adolescentli na rtizné
styly a subkultury, lze to pficist jist¢ konformité adolescentii a jejich snahou branit svij
zvoleny styl. Zéaroven vSak zcela demokraticky pfipousti i nazorovou pftislusnost k jinému
stylu (napt. HipHop.DaWiD.CreW ackoli se oznacuje za hiphopera, zcela svobodné pfipousti
ptislusnost spoluzakt k emo stylu).

U dotazované adolescentky xXPawlinkaXx se projevila nazorovd nestalost a
nevyspélost, coz potvrdila svym vyrokem, ze ,,chvilku byla taky emo*.

Piislusnost k né¢jaké subkultute ¢i stylu je ve velké mife ovlivnéna okolim, které na
adolescenty ptisobi (napf. Rostenka69 se prevazné vénuje volejbalu, z tohoto diivodu se tolik
nezajima o razné styly a subkultury; xXpawlinkaXx se o emo subkulturu zajimala pouze jako
o médni styl, protoZe byl zrovna ,,in“).

Hloubka informaci o emo stylu se taktéz u jednotlivych dotdzanych liSila, a to
z diivodu jejich nazorové prislusnosti k preferovanému stylu (napt. xXpawlinkaXx je toho

nazoru, ze pokud jsi pfisluSnikem emo subkultury, musi§ byt smutny a ublizovat si; OxyTron
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je stoupencem tohoto stylu a ma proto o této subkultufe $ir§i znalosti).

Sebeposkozovani vSichni dotdzani adolescenti odmitli s poukazem na to, ze ti, ktefi si
skute¢n¢ ublizuji a fezou se, jsou vazné nemocni. V jednom piipad¢ dotdzand Vejuna pfisla
do styku se spoluzackou, kterd jevila znamky sebepoSkozovani, avSak zminéna spoluzacka
byla piefazena na jinou Skolu a ve tfid¢, kterou navstévovala Vejuna byla provedena
pfednaska na téma sebepoSkozovani. OxyTron, ktery je s piisluSniky emo subkultury

v kontaktu denn€, nevi o nikom ze svého okoli, kdo by si ublizoval jakymkoli zptisobem.
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Zavér

Ve své praci jsem se chtéla seznamit blize se stylem emo, s jeho mySlenkami a nazory.
Chtela jsem zjistit, z jakého ditvodu je tolik subkultura emo spojovana se sebeposkozovanim a
porovnat nazory samotnych adolescentti, pokusit se vyhledat odborné ¢lanky vénujici se emo
subkultufe.

Snahou adolescentti je odlisit se od dospélych a od déti, piislusnost k urcité subkultuie
je prosttedkem k vyjadieni své odlisnosti.

Z rozhovort s adolescenty vyplynulo, ze o stylu emo maji vSeobecné povédomi, zadny
z nich vsak piimo styl emo nedaval do rovnice se sebeposkozovanim. Tuto mylnou piedstavu
davali za vinu médiim a kusym, zkreslenym a neuplnym informacim, kterd tato média
pfinesla o této subkultufe.

Co se tyCe odbornych ¢lankt, podafilo se mi jich vyhledat nékolik a zZadny z nich
taktéz neddva do pifimé rovnice emo subkulturu a sebeposkozovani. Upozoriiuji vSak na
libivost a oblibenost emo subkultury, ale sklony adolescentll k emo stylu neznamenaji, ze si
budou ublizovat a zranovat se.

Na emo subkulturu nahlizet pouze ¢ernobilym pohledem, ale i o¢ima adolescentd,
ktefi tuto subkulturu preferuji a vyjadiuji se o ni. Rodi¢, pedagog ¢i vychovatel by se mél
pokusit opatfit si objektivni informace o této subkultufe a snaZzit se adolescenta podpofit a
pochopit. Pokud ma adolescent dobré citové zdzemi, hrozba sebeposkozovani a ublizovani si
je minimalni, i kdyz se svymi nazory kloni k emo subkultuie. VSeobecné¢ lze fici, ze
podporujici rodinné prostiedi a chapavi rodi¢e jsou pro adolescenty pevnym bodem, od
kterého se vyviji a uci.

Vzhledem ke zjiSténim, ke kterym jsem dospé€la v pribéhu zpracovavani bakaldiské
prace, nepovazuji subkulturu emo za vyrazn¢ ohrozujici dospivani a rozvoj adolescentu.
Dnesni adolescenti jsou velmi dobie informovani a védi, kde nalézt potfebné informace.
V jejich vychové se klade dliraz na pravo svobodné vyjadfovat svoje ndzory a nestydét se za
né, nestydét se za to, Ze jsou odliSni. Pokud se pfeci jen rodi¢ nebo pedagog setka
s adolescentem vyznavajicim emo styl, nem¢l by se k této snaze adolescenta o sebevyjadieni
stavét odmitavé a negativné. Emo neznamena sebepoSkozovani, jak se objevilo varovani
v médiich. Na zaklad¢ téchto netplnych varovani nékteii rodice zacali svym détem tento styl
thned zakazovat, ¢imz svoje déti stavéli do vEtsi opozice.

V porovnani s jinymi subkulturami nebo styly, kteti dneSni adolescenti vyznavaji,
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nespatiuji v emo subkultuie tak velky problém, jak jej nastinila média. Povédomi o tomto
jevu by v8ak méli mit vSichni, ktefi ovliviiuji a zasahuji do socializace a vychovy adolescenta.
Kazda subkultura mé své negativni jevy (graffiti — poskozovani cizi véci, disco — uzivani
tane¢nich drog, skinhead — nasili proti skupin¢é obyvatel a proti jednotlivci), je vSak shodou
nahod, ze si emo subkulturu média vybrala a zveli¢ila informace, které byly nedostatecné.
Ztotoziuji se s nazory odbornikl i ¢lent této subkultury, ze subkultura emo neni Skodlivym
jevem v nasi spolecnosti, ale pouze odliSnym nazorem adolescentll, ktefi se nestydi za svoje

€moce.
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Anotace
Tato bakalaiska prace je vénovana novému sméru, ktery se stal oblibenym u fady
adolescentl a informac¢ni média mu vénovala zvysenou pozornost. Tato subkultura, nazyvana
EMO, ma tadu svych odptrcti i zastancii, a to diky spojovani se sebeposkozujicim jednanim
adolescentl. Cilem této bakalaiské prace bylo ziskat informace od samotnych adolescentti a 1
z fad odbornikt, kteti by informace podané médii upiesnily.

EMO styl je zde predstaven piedevsim jako hudebni styl zaméfeny na vyjadfovani pociti,
které jsou negativni 1 pozitivni. Spojovani subkultury EMO se sebeposkozovadnim neni
adekvatni a opodstatnéné, jak vyplynulo z rozhovorl s adolescenty i odbornych c¢lankda.

Dnesni adolescenti jsou vychovavani k demokratickému vyjadfovani nazorti a

nazorove toleranci a tato snaha se projevuje v jejich otevienosti a pfistupnosti jinym nazordm.

Abstraction

This bachelor exampaper is dedecated to a new course, which became popular with a lot
of adolescents and informatice media, which gave it a special meaning. This subculture called
EMO has opponents and supporters, and this is linked to self damaging actions of adolescents.
The aein of this exam paper is to find out information from both adolescents and profesionals,
which would make clearer the information for the media. EMO style is introduced here
mainly as music style with expressions of feelings, both negative and positive. Linking
subcultures with selfharmig EMO is not adequet anf duly justified, which emergal from
interview with the adolescents and from the exam paper. Todays adolescents upbringing is
with democratic opinions and tolerance, and this effort is expressed by thein openess and

approach to defferent veiws.

Kli¢ova slova
Adolescence, fyzické zmény, psychické zmény, sekuldrni akcelerace, ndzorova vyspélost,
nazory a postoje, hodnotova orientace, vychovny styl, funkce rodiny, vrstevnicka skupina,

kultura, subkultura, EMO, sebeposkozovani.

Keywords

Adolescence, physical changes, mental changes, secular accelerations, adult outlook,

opinions and positions, value orientation, educatorial style, function of family, peer group,
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culture, subculture, EMO, selfharming.

Resumé
Cil stanoveny v bakaldfské praci se mi podafilo naplnit. Diky praxi jsem ziskala
mnoho hodnotnych poznatkli o dneSnich adolescentech a jejich ndzorové orientaci. Ztotoznuji
se s ndzory odbornikli i samotnych adolescentii, Ze pfisluSnost k emo subkultufe znamena
rovnitko se sebeposkozovanim. K sebeposkozovéani vedou dlouhodobé psychické problémy

nikoli jen samotna piislusnost k dané subkultute.
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Navrh otdzek pro rozhovor

- Kolik je Ti let?

- Co studujes?

- Jak travis sviij volny €as? Pokud na internetu, jakym zptisobem?

- Jaky styl hudby poslouchas? Jaky mddni styl upiednostiiujes?

- Co Té¢ na tomto stylu 1aka? Co je pro Tebe pftitazlivé?

- O ¢em Tvtyj zvoleny styl je?

- Setkal/a ses nékdy se sebeposkozovanim?

- Je mozné fict, Ze ma sebeposkozovani spojitost s néjakym stylem? Pro¢ to spojeni?
- Setkala ses n€kdy, at’ uz na internetu nebo v redlu, s nékym, o kom sis pomyslela, Ze to je
z jeho strany jen pdza?

- Napada T¢ jesté néco dalsiho, co bys chtéla dodat?

Prepis rozhovorii

Vejuna Fli¢ek

O: Prvni otazka, na kterou se t&€ zeptam — kolik ti je let a co studujes?

Vejuna: Je mi 16 let a chodim do uceni na kucharku.

O: Jak travis sviij volny ¢as?

Vejuna: No, nejvic s myma kamikama a pak taky hodné na netu.

O: A co konkrétné na netu?
Vejuna: Hlavné na chatu a facebooku, obcas si hleddm néco do Skoly, obcas si néco stahnu,
n¢jakej filmik bo mptrojky. Ale nejvic kecame s kdmoSema pies ICQ. Pak taky obc¢as kouknu

na néjaky blogy, o kterejch se dozvim ve Skole. Je to celkem sranda, co tam nékery lidi davaji.

O: Co ti na téch blozich zaujme?
Vejuna: Kdyz tam n€kdo piSe, o tom, co me zajima, kdyZ jsou tam ftipny obrazky a celej blog
je fajn. Nemyslim jako médu nebo music, spi§ mé berou blogy, kde né¢kdo pise, co ten den

prozil a taaak...néco jako takovej verejnej deniCek...jen m¢ Stvou ty lidi, co to nechapou a

40



sprosté tam autorim nadavaji...to jsou tuponi...dyk kazdej mé pravo vyjadrit sviij nazor, tak

pro¢ ty lidi nadavaj?!?...

O: A co probirate na chatech?

Vejuna: Tam to vSechno vyplyne tak najednou...nékdo néco nahodi, dalsi se chytne a uz to
jede...je to takovy nekoncici pokec...prosté odreagovani...ale na chatu narazi§ za lidi, co se
vydavaji za jiny a to je pékné na prd...to je o ni¢em...si s nékym povidas a ve finale zjistis, ze

je to 40 letej chlapik...hnus....

O: Uz se ti to stalo?

Vejuna: Uz jooo...ale pekné jsem toho chlapika vyhlaskovala...

O: Stalo se ti nékdy, kdyz si takhle chatujete, Ze si ten druhy jen na néco hraje? Ze se stavi do
pozy?

Vejuna: nooo...obcas...n¢kdo si s tebou pise, dela, ze t¢ straSné chape a piesné vi, o cem
mluvi§ a kdyz pak na n¢j vychrli§ néjakou spesl otazku...najednou nevi a vyhejba se

odpovedi...

O: Jaky styl hudby poslouchas? Més oblibenou skupinu?
Vejuna: Mam rada Tokio Hotel, hlavné Toma...je UZasné;j...a jinak pfesné nevim, libi se mi
od néceho néco...nemusim teda jako dechovku...z toho Silim...ale posloucha to babicka...tak

Jjito neberu...

O: Jaky styl oblékani preferujes?
Vejuna: Jestli to je presné styl, to nevim...hlavné to musi byt pohodlny a musim se v tom

cejtit ok...

O: Rika ti néco pojem ,,emo*?

Vejuna: Jooo...to jsou ty lidicky, co chod¢j v ernejch hadrech a tvérej se straSn€¢ smutné,
hazej vSude kolem sebe depkama a jak jsou straSné frustrovany...na zakladce jsme méli
holku, co se do toho né&jak zblbla a i se n¢jak fezala...oni ji pak prefadili nékam jinam a pak

uz o ni nic nevim...pak nadm ve Skole fikali néco o sebepoSkozovani...bylo to takovy
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zvlastni...vlastn¢ jsem do dneSka nepochopila, pro¢ to ta holka d¢€lala...moc jsme se s ni

nebavili...byla takova zvlastni. ..
O: Tebe samotnou nenapadlo si ublizit?
Vejuna: Tak to ani ndhodou...nevim, co v tom ti lidi vidi, kdyz to d¢laji...ja k tomu nemam

divod...jsem happy a v zadny depce...mam kolem sebe super lidicky, za ktery jsem rada

O: Dékuji ti za rozhovor a pieji hodné Gspéchi ©

Rostenka69

O: Hezky den, predem dékuji za svoleni a tvé ochoté¢ odpoveédét na moje otazky a zaéneme
poné¢kud obligatnimi otdzkami: Kolik ti je a co studujes?

Rostenka69: Ahoj, je mi 14 a chodim do devitky na zakladce.

O: Jakym zptisobem travis svlij volny ¢as?
Rostenka69: Mam spoustu konickti, hraju zdvodné volejbal, rdda ¢tu a chodim do kina, ve

Skole mé bavi jazyky a doma pomdham mamce s domacnosti.

O: Spoustu zalib, to se dnes moc Casto nevidi. Najdes si chvilku na pocitac?
Rostenka69: Nékdy jo, ale musim mit naladu a ¢as. Nejvic Casu z toho asi travim na ICQ, a

tim, ze si hledadm véci k ukoltim ze Skoly.

O: Takze nesledujes blogy nebo chat?
Rostenka69: Minimalng, nékdy mi pfijde, Ze tam feSi Gplné pitomosti. Nebavi mé dokola
rozebirat a ¢ist, ze ji kluk nechal byt a ona je ted’ straSn€ nest’astnd, a nebo, co si dnes obliknu

na sebe do Skoly, abych vypadala cool.

O: Nemas na netu skupinu lidi, se kterymi se bavis?

Rostenka69: To ano, ale jsou to lidi z volejbalu a ze sportu. Takze se bavime o hie a podobné¢.
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O: A jaky styl hudby poslouchas? Mas né&jaky vzor?
Rostenka69: Libi se mi tane¢ni hudba, ale konkrétni oblibenou skupinu nemam. Mym vzorem

je jedna Ceska volejbalistka Milada Spalova. Obdivuju jeji zptsob hry.

O: Rika ti néco emo?
Rostenka69: Néco jsem o tom, slySela, ale co si pod tim pfesné predstavit, to nevim. Hodné
jsou jako emo oznaCovani lidi, ktefi si oblikaji Cerné véci a maji ¢erné vlasy, ale nemyslim si,

ze by to mélo byt jenom o tom, jak se kdo oblikne.

HipHop.DaWiD.CreW

O: Na tvod rozhovoru t€ zdravim a hned se ptam, kolik ti je let a co studujes?

HipHop.DaWiD.CreW: Ahoj, je mi 17 let a chodim na stfedni primyslovou skolu.

O: Jakym zplisobem travis§ sviij volny ¢as?
HipHop.DaWiD.CreW: Rad posloucham hiphop a sklddam texty, takze mam potad sluchatka

na usich a snazim se skladat vlastni rymy.

O: Takze se povazujes za pravého hiphopera? Co to znamena byt hiphoperem?
HipHop.DaWiD.CreW: Mam rad ten styl hudby, styl oblékani. Byt hoper znamena byt free,

radovat se.

O: Tréavis hodné& Casu na netu?
HipHop.DaWiD.CreW: Jak kdy, nékdy u netu prosedim cely den, jindy PC ani nezapnu. To

hlavné v 1€t€, to jsme s partou venku, jezdime na skatu.

O: Kdyz sedis u PC, ¢emu vénujes nejvice ¢asu?
HipHop.DaWiD.CreW: Réd hraju hry, hlavné fantasy. Ted’ nejvic Evolution. A pak na chatu

s lidma okolo. Obc¢as kouknu na hopersky stranky www.hip-hop.cz. A jinak asi nic

zvlastniho.
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O: Zaslechl jsi nékdy pojem emo?
HipHop.DaWiD.CreW: Jo, u nas ve tfid¢ se tak néjaci kluci oblikaji. Jsou hlavné v ¢erném,
vSude maji lebky a obrdzky s houbiCkami. Nékteti si barvi vlasy na ¢erno, hodné je geluji a

nosi na patku.

O: Obrazky s houbickami? Mize§ mi to néjak piiblizit?
HipHop.DaWiD.CreW: To, jsou takové postavicky, co vyjadiuji ndzory a pocity emo.

Neékteré jsou 1 celkem vtipné. Né&jaké obrazky ti poslu.

O: Bavil ses né¢kdy se spoluzaky o tom, co to znamena byt emo?

HipHop.DaWiD.CreW: Abychom to pfimo rozebirali, to ne. Spi§ jsem zaslechl, jak si
povidaji mezi sebou. Cetl jsem néjaké info a tam spojovali emo s depresivnima naladama a
sebeposkozovanim. Osobné si myslim, Ze je to hloupost. Kluci ze tfidy jsou v pohod¢, bavi se
s ostatnima normalng, Zadné deprese a néco podobného. Jen se prosté jinak oblékaji a maji

jiny néazor, ale co? Ja se prece taky n¢jak oblékam a bavi mé hiphop a jim se libit nemusi.

O: Dé¢kuji za tvoje nazory a hlavné za obrazky a uspésny den.

xXPawlinkaXx

O: Ahoj, na Gplny zacatek se t&€ zeptam na tviij veék a kde studujes?

xXPawlinkaXx: ajoj...no brzy mi bude 16 a chodim na u¢nak, obor kadefnice ©

O: Jak travis vétsinu svého volného Casu?
xXPawlinkaXx: hlavné na netu...pfi povidani s kémosema...obas okukuju blogy a

ptispivam na né... ©
O: Kter¢ blogy t€ zajimaji?

xXPawlinkaXx: tak vSeobecné, kde se dozvim, co m¢ zajimd...koukdm na blogy, kde se

doctu néco o mode a ucesech, co na sebe a tak podobng...
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O: Takze jsi zb&hla v tom, co si obléknout a v ¢em vyrazit, aby byl ¢loveék in?
xXPawlinkaXx: snazim se byt v obraze...chci vypadat dobfe, tak proto musim néco udélat...

©

O: Urc¢ité ti tedy fikd néco pojem emo?

xXPawlinkaXx: celkem fika...chvilku jsem byla taky emo, ale ted’ uz ne...

O: Byla? A co t¢ zajima ted’?
xXPawlinkaXx: médm rada barbie styl...je to o tom, Ze se oblikas jako barbina...hodné na

sebe dbas, staras se o to, abys dobfe vypadala, méla dobry kdmose a byla in...

O: Co pro tebe znamenalo emo? Pro¢ ses o n¢j zajimala?
xXPawlinkaXx: nooooo....zrovna letélo nosit cerny hadiiky a tvafit se smutné...tak jsem do
toho $§la taky...s kamoskou jsme nosily ¢erny hadiiky a kupovaly dopliiky s lebkama...a kdyz

jsem zacala chodit na u¢nak, zacal se mi libit barbie styl...

O: Vis néco konkrétniho o emo? Nazory emokids apod.?

xXPawlinkaXx: musi§ bejt smutnd...nebo se tak tvafit...a ubliZovat si...nejlip fezanim nebo
palenim cigaretou...a pak to fesit vefejné na svym blogu nebo v néjakejch diskuzich...jenze
na to ja4 nejsem...nemam odvahu, abych se fizla...a nechapu, jaky v tom vid¢j uvolnéni...

sta¢i, kdyz se fiznu, kdyz krajim cibilu a je mi blbé...jesté abych to nékde pitvala...fuj... ®
O: Kde jsi se poprvé setkala s emem?
xXPawlinkaXx: na netu...na néjakym blogu se to feSilo...tak jsem pak zacala hledat vic

info...a libilo se mi jak se oblikaj...no a kdmoska se tak zacla oblikat taky...

O: Dékuji za tvé odpovedi.

OxyTron
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O: Ahoj, na Uplny zacatek se t¢ zeptam na vék a co studujes?
OxyTron: Nedavno jsem slavil 19, a byl to mazec. Chodim na gympl a za chvili m¢ ¢eka

maturita.

O: Kam se chystas dal?
OxyTron: Mam danou ptihlaSku na vejsku, ale uvidim, jestli to vyjde. Kdyz ne, budu muset

nastoupit nékam do prace.

O: Jakou formou travis svij volny cas?
OxyTron: Nejvic asi s pfitelkyni, pak s kamaradama a na netu. Sem tam si néco ptrectu, hlavné

kvuli skole.

O: Co hlavné t€ zajima na internetu?
OxyTron: Hraju online hru, obcas si najdu néco do Skoly, ob¢as zajdu na chat. Ale tam moc

ne, pfitelkyné nema rada, kdyz u toho sedim a kecam po pismenkéch.

O: Urcité jsi zaslechl nebo ses docetl néco o stylu emo?
OxyTron: To jo, o emu toho vim spoustu. Mam emo styl rad, ale nemyslim jen jako modni

styl. Schvaluju i jeho myslenky, libi se mi nazory.

O: Kde jsi se seznamil se stylem emo?
OxyTron: Uz pfesné¢ nevim, ale bylo to pfes net. Drzi mé to uz dlouho, vlastné¢ uz od

zakladky, nejdfiv se mi libil ten styl oblikani a postupné i nazory.

O: Co tedy emo znamena?

OxyTron: Emo je vyjadfovani pocitll, o tom, Ze se neméam stydét za to, co citim, mam to dat
najevo. Ale neni to o depresich, to je n¢jakd mylnd predstava. Sice jsem obCas smutnej a
nemam naladu, ale to neznamena, ze celé emo je o tom byt smutnej. Rad se usmivam, mam
radost, kdyz se mi néco podafi a je pfece blbost tvarit se smutn¢, kdyz se uvnitf sméju.

Kdybych byl potad smutnej a rozebiral to a pitval do nekonec¢na, asi bych se z toho zbldznil.

O: Proc je tedy emo spojovano s depresemi a sebeposkozovanim?
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OxyTron: Rekl bych, Ze je to kvili hudbé a textim. Pisni¢ky jsou o smutku, melancholii,
prazdnoté, zklamanych nadéjich, proto vtom lidi nevidi nic pozitivniho, Zadny davod
k usmévu. Osobné posloucham emobands, ale protoze se mi libi ta hudba, texty moc
nevnimdm. Hlavnég, kdyz to poslouchdm poprvé, hned si text neptekladam. To az pozdéji,
kdyz mam chut. Mam rad My Chemical Romance, ktefi jsou s emo spojovani, ale ja je vidim
spi§ jako rockovou skupinu. Zalezi na Uhlu pohledu. KdyZ si chce§ najit na né€em néco

negativniho, urcité to najdes.

O: Mas kolem sebe kamarady, kterym se emo taky 1ibi?

OxyTron: Jasan, parkrat jsme byli i na emosrazu a bylo to super. Jak fikdm, je to hlavné o
hudbé. Nejsme Zadni magofi, co se fezou. Rekl bych, Ze to jsou lidickové, co jsou uvnitf
nemocni a pottebuji pomoc, ktefi maji skute¢nou dusevni poruchu a emostyl jim vyhovuje

¢ernou barvou, ktera je barvou smutku.

O: Emo je i médnim stylem, ktery diktuje, jak se obléknout. Jsou i u tebe znatelné prvky emo
mody?

OxyTron: Urcité, mam delsi vlasy a nosim je na typickou patku a nedavno jsem si nechal
propichnout oboci. Ptitelkyni spadla brada, kdyZ to vid€la, ale uz si zvykla a nasi se mnou
kvili tomu chvili nekomunikovali, ale uz jsou taky v poho. Jesté¢ pfemyslim o tetovani, ale to
zatim nechavam u ledu, to by byl doma mazec. Jinak nosim vétSinou ¢erné oblecCeni, dneska
se toho prodava straSn¢ moc, takze neni problém vybrat si. No a pokoj mam vyzdobenej

emopictures.

O: Z jakého diavodu je emo spojovano se sebeposkozovanim?

OxyTron: Muzou za to hlavné sdélovaci prostiedky. Vzdycky pfinesou néjakou senzacni
reportaz a neuvedou tam vSechny udaje. Vyzdvihnou sle¢nu, kterd o sob¢ tvrdi, Ze je emo a
kterd se pokusila spachat sebevrazdu, ale uz nefeknou, ze u nich doma byly dlouhodobé

spory a ze jeji tata je alkoholik.

O: Znas ne¢koho, kdo by skutecné byl emo a ublizoval si?
OxyTron: O nikom ze svého okoli nevim. Obcas se na netu dostanu k informacim o tom, jak

se n¢kdo feze, ale nevéiim, ze by to byli emokids. Na netu spousta lidi 1ze a vymysli si, aby
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byli zajimavi. Dostat se ke skutecné pravdivym informacim je problém. Je pravda, ze
reportaze o tom, jak si emokids ublizuji, m& dost naStvaly. Hlavné jak to tam celé prekroutili.
Uz ani nekoukdm na zpravy, Soupnou tam jen to, co se jim hodi, aby z toho byla senzace a
stoupla jim tak sledovanost. Nastvalo mé&, ze tekli, ze emo znamena sebepoSkozovani.

Diskanti na svych party berou drogy a koufi marjanku, ale to nikdo nefesi.

O: D¢kuji ti za tvoje odpovédi a drzim ti palce, aby ses dostal na skolu.
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Emo boy

EMO

Because fixing your problems would require actual effort.

7 IF You GETWeT; )
L Youre GET SiCK o /4

Emo houbicky
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Ukazka emo Picture
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