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Uvod

Kazdé postizeni nesadu obtizi, obzvlaSmentalni. \étSina zdravé populace
ma k lidem s DSadu gedsudk. Newdomosti plynou ze Spatné informovanosti okolo
DS. Proto jsem si vybrala toto téma, abych poskythae poznatky o mentalnim
postiZzeni, alei@devsim o DS.

Celou praci mam ra@tenénou na dva oddily: teoretickou a praktickist.

V prvni kapitole praktickéasti se snazimifplizit DS v obecné podab Déale
popisu zakladnichifznalka a za¥r kapitoly wnuji pohledu do historie o DS.

Druh@ kapitola je za#tiena na popis kognitivnimu, peréspmu, motorickému,
jazykovému vyvoji. Srovnani jsem provedladiic DS a zdravychéti. Srovnani mam
provedeno, a to ve dvoikovych skupinach. (1. skupina:narozeni — 3 roky,&let).

Treti kapitolu ¥nuji p&i o mentalg postizené. Popisuji jednotlivé moznosti
vzklavani: gedSkolni vzdlavani, zakladni Skolu praktickou, zakladni Skgieaalni,
ale také moznosti integrace mentghostizenych. Nezapominam na spe@aln
pedagogicka centra, kter@masSi pomoc postizenym rodinam, Skolskymizenim, ale i
samotnym é&tem. Posledni kapitola pojednava o Zévotental postizeného
jedince ve spolmosti. \Enuji pozornost jednotlivym fazim socializace¢p@é mentali
postizené. Redevsim v Ustavni pe ale také v rodinach. Posledféist této kapitoly je
vénovana problematickému &danovani mentalé postizenych do spalaosti.

V praktickécasti jsem fipravila vyzkum pomoci dotazniku. Ten jsem provedla
u obou pohlavi, vei¢ch ¥kovych skupinach (1. skupina 15-25, 2.skupina 25-50
3.skupina 50-75 let). Dale jsem si dala za cittitjznalosti lidi o DS, ale také postoje a

nazory na toto onemoéni



1. Downiv syndrom

V tétocasti se zabyvam uvedenim do problematiky DS. Kkdule otazku, co
je to vibec za onemoemi. Popisuji jednotlivé formy DS a obecniézmaky. V

zawrecné podkapitole finasim pohled do historie o vyzkumu DS.

1.1. Definice a pojmové vymezeni

,Downuv syndrom je jednim z n&gsgjSich vrozenych syndroim Pati
k nejkEzn¢jSim chromozomalnim porucham a je tak&asgji rozpoznatelnou fi¢inou
mentalni retardace. Vyskytuje séiperné u jednoho ze 700 narozenycktidze vSech
etnickych skupinach” (Selikowitz M., 2005, str. 39)

DS nastéva vifjpac, Ze na 21 mistje nadbytény jeden chromozom.
Chromozomy jsou molekuly DNA a jsotdifpmny v kazdé bice lidskehodla. V
kazdé buice se nachazi 23 garcelkem 46 chromozoim Kazdy par obsahuje
chromozomy obou rodii. Pokazdé, kdyz se hilga rozeli, obé nové vzniklé biky
maji stejny péet 46 zmhovanych chromozoin Jediné lidské hiky, které jsou
odliSné, jsou vagka a spermie. Ty maji polaini paiet chromozorm. Je to nutné, aby
buika spojenim vagka a spermie #la standardnich 46 chromozém

Chromozom navic zpisobuje, Ze se v biice vytv&eji nadbyteéné bilkoviny,
coz ovliviiuje rist plodu. Zatim vSak neni znamo, o kterou z bilkovin se §dn
Bunky se i rustu nedli tak rychle jak normaky coz zmisobuje mensi pet €lovych
burgk. Migrace bugk, ktera se podili na vytveni fiznychc¢asti €la je naruSena, a to
piedevSim v mozku. Dif které ma méhmozkovych budk a odliSnou stavbu mozku se
bude @it pomaleji. Tyto zndny vznikly jiz pred narozenim a jsou jiz nevratné.
Pritomnost nadbytaého chromozomu Zigobuje negativni ovlivini plodu. ,Kazdy
rok se rodi okolo 70 postizenychtids DS. Pes zn&né usgchy prenatalni diagnostiky,
zejména vyvojem novych screeningovych viget, je Bhem ghotenstvi odhalena
pouze necelé polovingipadi této chromozomalni aberace".

(http://www.porod.estranky.cz/clanky/zajimavostMdaiv-syndrom-v-cr).

1.2. Formy Downova syndromu

VSechny dti s Downovym syndromem maji ve svychikach u 21. paru

nadbytény chromozom. Nadbyweaé mnoZstvi chromozairae zpisob jimZ porucha



vznika, mize mit troji podobu. Jeitkzité, aby |€k# presre zjistili, 0 kterou z forem
DS se jedna.
Presné uteni formy DS je nutné zjistit, ifpadném pe&eti nového potomka rodiny.

Trisomie 21 chromozomu

RIS

Je nejlzrejSi forma, ktera ma 95 % nemocnych s Downovym symem je
trisomie. Nemocny m& nadbytey 21. chromozom v kazdé tice svéhoda. Takové
dit¢ se rodi matkamizného ¥ku. Vznikne, kdyZz jeden z ragl preda ditti z vajicka
nebo spermie misto obvyklého jednoho 21. Chromoz@momozomy dva. Tomuto
procesu séika nondisjunkce, protoze 21. parovy chromozomeseldli, ale Zistava
Vv jedné z novych butk kompletni.

Tab.1 Vyskyt Downova syndromu v zavislosti rigw matky

Vek matky Vyskyt DS ¥k matky  Vyskyt DS
20 1z 2000 35 1z 350
21 1z1700 36 1z 300
22 1z 1500 37 1z 250
23 1z 1400 38 1z 200
24 1z 1300 39 1z 150
25 1z 1200 40 1z 100
26 1z1100 41 1z80
27 1z 1000 42 1ze 70
28 1z 1000 43 1z60
29 1z950 44 1z50
30 1z900 45 1ze 40
31 1z 800 46 1z30
32 1ze 720 47 1z25
33 1z 600 48 1z20
34 1 ze 450 49 1z10




Nondisjunkce
V souwasné dob nedokazeme vystlit pro¢ k nondisjunkci dochazi. Je jisté, ze

na ni pisobirada faktoli nagF. geneticka dispozice, radioaktivnireai.
NejvyznamigjSim faktorem se vSak zda bggtk matky. V predchozi tabulce je
ukazano, jak roste pragpodobnost narozeni die s DS se viistajicim ¥kem.
Nondisjukce nemd sy ptivod vyhradi od matky, ale asiv 20% pochatépyte&ny
chromozom ze spermie.
Translokace

DalSi formou je translokace, ktera se vyskytujeuaéi% lidi s DS. Tito lidé
nemaji nadbyteny 21. chromozom, ale nadbyteucast. Tato porucha nastane, kdyz
se odlomi malé vrcholky 21. chromozomu a jinémuwuoiozomu a zbyvajiciasti obou
chromozond se spoji. Doposud nevime, prhotranslokaci dochazi. Je ovSem jisté, Ze
na rozdil od translokace zdekwrodict nehraje Zadnou roli. & s DS zgisobenym
translokaci se odéti s trisomii nikterak nelisi. U jedngetiny dti je nositelem DS
jeden z rodit. Z divodu zmirnych dvou chromozofnp nastava problém jak
rovnoceni rozctlit pocet chromozor. Nemusi to ale znamenat, Ze se DS projevi.
Nositel nema zadné&ianaky, ale v mome#tkdy dojde k rozéleni vajika nebo
spermie, se syndrom projevi. Zbyl&dtetiny piipadi jsou ty, Ze nositelem neni
Zzadny z rodit a samotna porucha se vyskytlatgorbé spermie nebo vajka, z nichz
bylo di€ pocato. Takova translokace je nahodnou udalosti avolizprav@dpodobnost
je opakovat fi dalSich &hotenstvich.
Mozaicismus

Posledni forma je mozaicismus, ktera se projenuieo dti. Nadbyteny 21.
chromozom se vyskytuje pouze &kterych €lovych buikach. Ostatni hiky jsou
normalni. Mozaicismus je forma, kterou nazyvameqrbe buiky jsou v tle
poskladany ziznych kousk. Nékterécasti jsou v ptadku, jiné maji nadbytay
chromozom. Tato forma nema takové zjevtienaky, protoZe proti poruse stoji i
zdravé biiky. Vyvoj téchto osob se blidtandardnimu @gméru, ale intelektové

schopnosti nejsou moc obvyklé.



1.3. Obecné piznaky Downova syndromu

Celkovy paet znaki DS je téndi 120, ale u kazdého die se vyskytnou jen
nekteré. \EtSinou se jedna maxima@m Sest nebo sedm zriaklak rodie ziskaji
informace o charakteristickychtfipnacich DS, maji obavy, protoZe se jim zda, Ze
piiznaky vidi u sebéi svych dti. Je vSak normalni, Ze éktefi lidé v populaci mohou
mit jedenci dva z fiznaki DS. Neni @vod se strachovat, nejde o spojitost s DS.

Pokud se Iékadomnivaji, Ze narozeneé dina DS mndli by rodice patkat na
vysledky genetickych testV minulosti takova moznost neexistovala a stanove
diagndzy se odvijelo odfznaki, které se detaithstudovaly.

Obli¢ej — pohledem zepdu zjistime, Ze ditma kulaty obliej a i pohledu z profilu je
vétsinou plochy.

Hlava — je vzadu lehce oplada. Tomuto jevu séika brachycephalia.

O¢i — wtsina nemocnych s DS méi aesikmené vziru. Casto se také u nich
vyskytuje malé koZnifasa, ktera probih& vertik&mezi vnitnim koutkem oka a
kofenem nosuRika se ji epikantickasa. Rodie by se nemtli obavat, protozgasto
se vyskytuje i u zdravych novorozéna s tistem niize vymizet apld. O¢i mohou mit
po okraji duhovky bilé nebo lehce nazloutlé skvifiyto skvrny se také @ mohou
vyskytovat i u zdravychdi. Velmi ¢asto mohou zmizet, pokud duhovka &thme. Je
dulezité zdiraznit, Ze jak epikantickéasa i skvrny nijak nebrani jedindii pidéni.
Velikost postavy— céti s DS tSinou (i narozeni vazi mé&mnez ostatni novorozenci.
Jsou ¥tSinou také o &co mensi. V #tstvi rostou rovnorrne, ale v dosplosti doftistaji
mensSich vySek nez se déeg@pokladat. Byva togkdy u horni hranice imeéru, coz je,
u muz 145 az 168 cm a u zen 132 az 155 cm.

Ruce— jsou ¥tSinou Siroké a riive se vyskytovat jeden kloub misto dvou. Postizeni
DS maji na dlani pouze jedniignou ryhu. V gipad vyskytu dvou ryh, se tahnou
nagi¢ dlarg. V minulosti byly také fi urcovani diagnézy @lezité otisky prst, protoze
maji charakteristickou kresbu. Nic ze amvanych abnormalit ditnijak neomezuije,

pouze malé &i mohou mit problém udrZet v ruce totéz, co ostekti.



1.4 Historie Downova syndromu

~Je s utitosti dokadzano, Ze osoby s Downovym syndromenylynzdy. Hi
vyzkumu v imeckém Tubingenu objeviliédci kostru Zeny, ktera zewla téndt pred
2550 lety. Tato kostra vykazuje typické znaky tnee ( trojita gitomnost
chromozomu 21). Na kostech Zeny bylodridekolik znakii poukazujici na Dowiv
syndrom. Obliejovacast lebky je ploSsi, jeji mozkovast je naopak okrouhlejsi.
Trizémie 21 zfisobuje krom toho znény lebe&ni spodiny a zpomaluje kostgat
nekterych mist lebky."
http://zpravy.idnes.cz/downova-syndromu-bylo-v-niasti-mene-fc4-
/vedatech.asp?c=A030929 144257 vedatech_jpl

Z odebranych vzoikvédci usoudili, Ze DS byligd tisici lety mé&rozsteny
nez v sodasnosti. Prvni&decké zpravy o osobach se syndromem, dnes znamym po
jménem Downov, se objevily v polovirdevatenactého stoleti.

V roce 1838 popsal Iékdean Esquirol vzhled dfe, jehoZ znaky odpovidaji
dneSnimu fenotypu DS. Podobny poznatek popisujee 1846 Edouard Seguin. Jako
samostatna diagnoza byl vSak syndrom uznan azevli@e6 kdy doktor John Lamgdon
Down anglicky Iékav Surrey popsal poprvé rysy tohoto syndromu. Doktown
pricinu diagndzy neznal, ale jeho doénka byla, Ze Dowitv syndrom je navrat
k primitivnimu mongolskému plemeni. Tento nazorgigizzavrhl jeho syn. Po
historické publikaci J. L. Downa se objevuji praadSich autat, kteri prispivaji k
popisu detail, souvisejicich s DS. Celk®&se uvadi 55 charakteristickych zidak
kazdého jedince se ale vyskytuje potast z nich. Tért celé stoleti vSak vyskyt
nékolika znaki sowasré byl podkladem k diagnéze DS. Nikdy nebyla nalezena
souvislost mezi ptiem vrEjSich znak a stupgm mentalni retardace. Pokrok v
metodach vizualizace chromozdm poloviré padesatych let naSeho stoleti, umoznil
podrobrjSi a gesrejSi studie lidskych chromozaimOdtud byl uz jenom kikek k
objevu francouzského lékaJerome Lejeunar. 1959, ktery identifikoval RO

chromozomalni anomalii.
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2. Srovnani vyvoje dite s DS a fyziologickeho vyvoje
ditéte
V této kapitole se &nuji vyvoji zdravého diite a to ve dvou etapach: od

narozeni doif let a od ti let do Sestého roku.
V druhécasti popisuji vyvoj ditte s DS.

V jednotlivych kapitolach popisuiji:
motoricky vyvoj prozradi Urove pohybovych vlastnostéta
perceptni vyvoj prozrazuje nam, jak je dischopno vyuzivat smysl
kognitivni vyvoj tato oblast ukazuje uroveozumovych schopnosti
jazykovy vyvoj ukazuje nam schopnostdié osvojovat siecove
dovednosti
osobnostni vyvoj  srovnani této oblastiiieme vidt, jak dit chape samo

sebe a své bkol

2. 1. Vyvoj ditéte
Vyvoj ditéte od narozeni do Fi let
Jemna a hrub& motorika

U novorozent maZzeme pozorovatdu reflexi. Za zminku stoji Morav reflex,
ktery se u novorozeidcspusti pi nahlém uleku, ktery f¥e zmisobit potrzeni podlozky,
necekané pohlazeni. Reflexitreme poznat tak, Ze ditychle rozhodi ruce od hrudniku
a pokei nohy.

DalSim z reflex je uchopeni. D& seve prsty kolem fedmétu, ktery se mu viozi do
ruky. S dalSim #kovym posunem rizeme vidt dalSi znény v motorickém vyvoiji
ditéte.

Dité uchopuje pednity celou rukou, ale nema dost sily na jejich udrzen
Svalovy tonus je stejny u chlaptdivek. V obdobi kolem Sestéha:sice di¢ zveda
hlavu. V tomto obdobi je akti¢si horni¢ast tla. Od 4-8 nisice se reni reflexni
chovani digte. Funguje mrhaci reflex, vyhasina Miwaeflex, ntize se také objevovat
tzv. paraSutisticky reflex. {pchovani di¢ prudce spugho, v moment kdy s nimi

klesneme, rozhodi odl& ruce nohy).
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Okolo prvniho roku se motorika di¢ posunuje dal.

Dokaze manipulovat ssednty, razre je predélava z ruky do ruky, sklada je na
sebe, hazi s nimi, pousti je na zem.

DokazZe se postavit a stat u nabytku. Chodi, kdyddsgli drzi za ruku. Mezi
prvnim a druhym rokem uz chodi samo bez pomocich&di pedmety.

DalSim meznikem v motorickém vyvojittheme vidt mezi druhym aietim
rokem. Dokaz€marat tuzkou, obraci stranky v knizéi $tani se udrzi na jedné noze,
samo chodi do schadrozepina knofliky a zipy, otéx dvee klikou. Velkou oblibu ma

v prelévani a rozlévani vody.

Osobnostni vyvoj
Dité po porodu travi &Sinucasu spankem. Z patku prospi 17 az 19 hodin

denrt. ,KdyZ nespi, rado se chova v néira mazli . (K. Eileen Allen, Lyn R. Marotz
,2002, s. 50)

Je utvéena cilova vazba mezi r@éim a di¢tem. V dalSich msicich di¢ tolik nespi.
Kdyz je vzhiru, brouka a k¢i. Doké&zZe sledovat okoli, je spdéské: usmiva se,
brouka, natahuje se po lidechiagnttech. RozliSuje mezi lidmi (rotke, sourozence,
pecovatele, cizi lidi).

V obdobi kolem prvniho roku je spojeno se silnéipgutanosti na rode.
Reaguje na to, kdyzékdo vyslovi jeho jméno. Ve dvou letechibeme v osobnostnim
vyvoji ditéte vidét dalSi znény. Pomaha sbirat htley, poznava se v zrcadleii irani
napodobuje dosie, ma rado kdyz muskdo predtita. Aktivné se zajima o &hi kolem
sebe, proto jeidezité mit batole neustale naich, aby se nedostalo do nebeadpb®ezi
druhym aitetim rokem (stejhjak u ditte s DS) nastava vzdorovité obdobi. Je
spokojeno kdyZ si fize hrat samo. Velmitdezité pro rj je, aby \&ci byli porad takoveé

jako dosud, aby byly na stejném niist

Ret a jazyk

Od narozeni rizeme vidt u ditte vyvoj jazyka deci. V prvnich n&sicich je
zakladni komunikace jertik a pl&. Dokaze otoit hlavu tam kde slySi lidsky hlas.
V prab¢hu dalSich let nastavaji dalSi &my. Opakuje souhlasky. Bisi vytvai vliastni
swet, mluvi se svymi hrgkami. V obdobi kolem prvniho roku nastavaji datééay
v jazyku, dokaze tleskat, mavékat mama a tatajfipzavolani svého jména se ohlédne.

Do dvou let je komunikace srozumitelna okolo 239, oznauje zviata, \&ci.

-12 -



V oblibé jsou pisniky atikadla. Pozdji jsou oblibené pohadky. Dochazi k neustalému
rozSkovani slovni zasoby asté otazka je: Co to je? ieth letech uz diti rozumime
z 70%.

Percepné — Kognitivni vyvoj

Béhem prvniho résice je dié schopno rozhliZzet se kolem sebe i za tmy. Dokaze
rozpoznat mé&in hlas OD cizich. Nejvice rozvinutym smyslentieh, kdyz
novorozenec uciti zapach, ditse na druhou stranu. 8hyvajicimi mesici se u ditte
naplno rozviji vnimani hloubky.

Neustéle si strk&éei do pusy, busi IZkou do stolu, zatim je schopno si hréat
pouze s jednou htkou. Napodobuje dkterécinnosti jako paci paci patiy, mavani,
delani ,kuk*.

Od prvniho roku bavi ditse schovavat. ,KdyZ ma v kazdé rucecktaa rekdo mu
nabidne dalsi, odloZi si jiz znamkegn®t stranou,, .( K. Eileen Allen, Lyn R. Marotz
,2002, s. 83). JiZ je omezeno strkanicbkado Ust. Ve velké obliyje prohlizeni si
obrazkovych knih. Ve dvou letech &liimi skladat pedmety do sebe a znovu je
rozpojovat. Hraky pouZziva k jinymginnostem, nez jsou &eny (nap. s kostkou jezdi
po zemi jako s autkem ) .

S tretim rokem kognitivni stranka nazn&itych zmen. Dit dokaze rozlisSit
mezi ukitymi podobnymi pojmy bez — pes, pusa — husd&,+1hys. Velmi rado

posloucha pohadky &ipehy. Také je schopno rozpoznat zakladni barvy.

Vyvoj ditéte od i do Sesti let

Hruba a Jemné motorika

Od c¢tyr let mizeme vidt dalSi znény v motorickém vyvoji. Dit dokaze
poskakovat na jedné noze, umi chodit pedem pipravené pimce.” Umi gekreslit
nekteré tvary a pismena, tuzku dokaze drzetieeht prstech. ,(K.Eileen Allen, Lyn
R.Marotz ,2002 s. 110)"
Okolo patého roku dokaze chodit pozpatku, umi sk@kes Svihadlo. Dokaze did
zachazet s pastelkami a fixentkteré SikovijSi déti dokazi vymalovat omalovanky.
V doke pred nastupem do Skoly se u chlagcdivek z¥tSuje sila svdl. MuZzeme vidt
neustalou aktivitu &, Splh, hazeni. Ditbavi rukodIné prace - malovani s pastelkami
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a modelovani z hliny, rddo pracuje $eviém, dokéze skladat tvary z papiru a jednoduse
je vystihovat.
Kognitivni vyvoj

Dit¢ ve c¢tyrech letech dovede nafitat do dvaceti. Také dokdze pochopit
zakladni pojmy: rano vstaneme, oblékneme se, nasrdde, Wistime si zuby a jde do
Skolky. O rok pozdi dokaze zdznych gedmétia vybrat ty, které maji spaieé rysy.
Chape pojem silo, tma. Sikoviijsi dsti se dokazi natit abecedu a velka i mala
pismena. Velméasté jsou otazky: P&E@ Co? Kde? Kdy? V Sesti letech preferuje jednu
z rukou, a pokud je pozadano jednu z nich zvedrg faké chape zakladriasové
pojmy dnes, zitra, rano, &r. Je schopno poznétlyti o¢ni obdobi (jaro, |éto, podzim,

zima). Zna takeé zakladni zvyky, které se k nim vazo

Vyvoj jazyka a reti

,Recové dovednosti se vignehu vyvoje zdokonalili ve viech svych sloZkéch.
To se projevi rozvojem komuni&aich schopnosti. Dituz dokaze vyjéaiit co chce
druhémutici. Dovede sva steni do utité miry gizpasobit drovni poslucki&. Mluvi
jinak k dosglému a jinak nap k dvouletému déti. “ (Vagnerova M., 1999, s. 141).

Z hlediska vyznamu vyvojeétskych fe¢ovych schopnosti je tzv. egocentricka
fec. Neni utena pro jinou osobu, ale spiSe slouzi rozvoji mj&eych schopnosti
ditéte. ,Egocentrick&e¢ ma svou vyvojo¥ podmirgnou funkci. Slouzi k zjednoduseni
orientace, usdomovani aieSeni problén Je sice sociatn stimulovana, ale jeji
zaneieni socialni neni. Postupse néni a stava se vititi re¢i.“(Vagnerova M., 1999,
s. 144)

Osobnostré — socialni vyvoj

Ve trech letech si ditcasto mluvi pro sebe.didy miZe Kicet ze spani, protoze
ho trapi noéni mary nebo piSery. Vectyrech letech nastavaji u &étié velké zniny. Je
spole&enské, otetené, patelské. Velmi dlezita je chvala, protozZe ta jej od dolgho
velmi povzbuzuje.
Mezi nejbliz§imi kamarady si vytyi@dnejlepsi patele.

Kolem péatého roku je rado, kdyzuie byt stedem pozornosti. Vypravi vtipy,
bavi a rozesmava své okoli. Ma hezky vztah k miad&item a zvfatim, chova se
k nim ochranitelsky. Nef#a mu problém sedit o hratky. Nastup do Skoly je spojen

~hahlymi zmgnami nalad”, z ,nejlepSihoifiele” se niize obratem stat ,nejhorstitel”.
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Jeden den je laska a ochota sama, druhy den jeivi@Fota neochotné.
Nep‘edvidatelnymi zrmnami chovani zasahuji zvl&Stmatku nebo priméarniho
petovatele. (K. Eileen Allen, Lyn R.Marotz, 2002 832)

Dité velmi nerado prohrava ved nebo je napominano, zéla néco Spats.

Ohcas se mze objevit strach z bdek, tmy a neznamych zvak

2.2. Vyvoj ditéte s Downovym syndromem

Prvni dny Zivota je détna svych rodiich absoluta zavislé. K dobrému pocitu
mu postai radost pi krmeni a bezpd. Dojde k rozvijeni pouta, které se neomezuje

pouze na toto obdobi, ale bude neustade po celé &stvi.

Hrub& motorika

Déti s DS mivaji nizsi svalovy tonus. Svalovy tomugZe zpisobit pomalejsi
VyVOj nez jiné oblasti. Na konci prvniho roku Zigge dit jiz schopno sefl bez opory.
Pokud di¢ polozite nai#sko, snazi se akti¢riézt. S pibyvajicim wkem mize niZSi
svalovy tonus zfisobovat obtiZze. Problémy v nohou mohotisgbit, Ze se dit
posunuje spise tzv. ,plizenim*. Koleteti ho roku dit s DS dosahuje &nnostech,
které jsou spojené s hrubou motorikowtsV obratnosti. Koordinace je tak rozvinuta, Zze
dit¢ dokaze samo sédna Zidli, umi kopnout do . Nesmime zapomenout na

nebezpei, kterd mohou nastat zvySenou aktivitowteit

Jemna motorika

Vyvoj podobny jako u zdravychétd. Mivaji ruce zatnuté&Sinou v gst a vse
co uchopi, drzi velmi pe¥nMluvime zde o tzv. ichopovém reflexu. Nejedna se
védomou reakci. Bi své ruce fiblizuji co nejblize k ustm a mohou si takdkdy
poSkrabat obée;.

Kolem prvniho roku se dizaina natahovat pofpdnttech kolem sebe.
Predntty si vklada do Ustiépe s nimi. Je to velmiiteZité obdobi, zlepSuje se
uvédonela ¢innost s rukama. Ditse &i s predméty manipulovat a z8na poznavat
jejich vlastnosti. Ve fazi od prvniho roku ¢glzatina ukazovat narpdmety
ukazové&kem. Palcem uchopuje malé&epmty.

»Ve fazi, kdy zvlada drzenirpdmétu, se nati i dalSi dovednosti - totiZ pustit

jej. Jednoho dne se #itnahodou stane, Zéqamet pusti, zarovie ucini houpavy pohyb
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rukou a pednet odleti.Casto se stava, Ze s&tics DS naizné dlouhou dobu v této

fazi ,zarazi". Dit pak ,vrh&" vS8im co muifjde pod ruku. Rodie toto obdobi snaseji

dost €Zko, zejména pokud netiips ¢ ocekavaji, kdy se jejich dithawi néco nového a

uzitetného - stast kostky, sestavovat skladanky a kreslit*. (M.Seliktz , 2005, s. 66)
V obdobi od dvou daitlet miZzeme vidt na ditti vyvojovou nezralost.

S pibyvajicim wkem se ¥tSinou situace pozitivhznmeni. ,Dit¢ ma snahu napodobovat

to, co ¢laji rodice, a obvykle to &a velmi gresrg, coz si nizeme o¥iit pii blizSim

pozorovani“.

Osobnostni a sociélni vyvoj

D¢ti se syndromem i bezpjsou velmi pozorné, i kdyz si tagt8ina lidi dive
nemyslelo. ,Kazdy novorozenec je jinygkterée dti s DS jsou spave, budi se jen na
krmeni, zatimco jiné jsotilé a hodr ¢asu jsou vzitiru. Nékteré mohou byt podrazdé
a pl&ou, aniz by nili n¢jaky zjevny divod” . ( M.Selikowitz, 2005, s. 62).

Kiik téchto dti maze byt jemny, protoZze mezizebernii&hi svaly maji maly
tonus. Dochazi k tomu, Ze vzduch j&éa z hrudniku ven. Ze stejnéhivddu mize
dojit u €chto dti problém se sanim, proto krmeniihe trvat delSi dobu. Pokud je rodi
trpélivy vytrvaly daji se tyto dti uspssSre kojit. Do jednoho roku jsoudti v narui
pongrné klidné, po prvnim roku vSak dochazi kédsné zman¢. Je to normalni Zjisob
vyvoje rozliSovat neznamé osoby od lidivdrné znamych. Nkteré dti nové osoby
snasi velmidZzce. Mohou zét i plakat. Neustéle se tisknou k rédlin. VyZaduje se,
aby byl rod¢ trpelivy. Stav setasem upravi. Stipyvajicim wkem dit zatina velmi
pozitivre reagovat na okoli.iPpohledu na rodie se ze Siroka usije, poznava zname
tvére.

Od dvou let se udti se syndromem i bezjnobjevuje obdobi, kterémiikame
negativismus. Bti ¢asto propadaji zachvah vzteku. Velmi obvyklé jsou zény nalad.
Vzdor je vystidan klidem. U dti syndromem sé&asto vyskytuje problém s kousénim,
proto jsou upednosiovana nekéi jidla. Tento problém dEe getrvavat az do Sestého
roku. Rodée by si taky nili dat za ukol natit chodit dit na n@nik.

Vyvoj jazyka a ieci
D¢ti se syndromem majiétSinou dobrou reakci na jakékoliv zvuky. Na velmi
hlasité zvuky zareaguiji tak, Ze rozhodiié4ami od sebe. Tato reakce je nazvana

Morouv reflex.
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VSechny dti se syndromem i bezjpreaguji nare¢ velmi zvlastnim zfpsobem.“Rodi
zatne na dit mluvit a di¢ prestane dat nahodné pohyby. Misto toho nepétrn
pohybuje koketinami a hapodobujeipom rytmus hlasu rode. KdyZ rodt piestane
mluvit, ditt zalne vytv&et izné zvuky, pohybovat rty, rychleji pohybovat ketinami.
Pokud rodt na tuto reakci neodpovida a pouze se radi@a, dit je zmatené a fize
sebou dokonce vyragitrhnout, aby upoutalo pozornost réeli‘(M. Selikowitz, 2005,
S. 64).

Dité se projevuje pomoci négnejSich vykika. Kazdy z nich ufuje jistou
potrebu. Rodi dokaze rozpoznat podle p& zda ma déthlad nebo je pairané. Od
Sestého wsice se déintenzivre brumla a pipravuje se na budoudé. Od prvniho
roku dit zatina rozundt vyznamu pedmeta (I1Zici do Ust, beben si da na hlavu).

V tomto obdobi si také difpovida svoji vlastnieci. Dualezity meznik je prvni slovo
ditéte. Pimeérné dit se syndromertekne své prvni slovo kolem druhého roku.

V prabéhu tetiho roku niZzeme v oblasti jazykai&i vidét velky posun. U &i,
které maji s jazykemiaci problém se dopotwije tzv. ,znakovani“. Logopedcudeti,
aby si vedle slov osvojili i manualni znaky. Re&lby nendli mit obavy, Ze se ditbude
vyjadrovat pouze znakovanim . Dojde spiSe navozeni kligwySeni fedpokladu pro
rozvoj jazyka.

Kognitivni vyvoj

Prelomem Sestého ¢mice si dié se syndromem zZ&na Zetelre myslet a
pamatovat si. Dochazi mu, zgegntt, ktery zmizel z jeho okoli se neztratil Gpin
Jasnou fedstavu o fedmétech ma dit na konci druhého roku. Pad se bavi bouchani
do prednttu a strkanim &ci do pusy. Dokaze si @domovat, Ze skrytéipdmety se
uplr¢ neztrati a dokaze je hledat. Nigad je schopno stahnout ubrus, aby dosahlo na

vytouzeny pednet.

Vyvoj ditéte s Downovym syndromem oditi do Sesti let
V tomto obdobi se ditdokaze radovat se spdimsti svych vrstevnik Také je
schopno se o sv&ei délit a od svych vrstevnikse toho také hodmaléit.
Hrub& motorika
Motorika je naprosto vyvinuta, dife schopno samo chodit po schodech. Ve
trech a il letech si di prinese ZidlEku ke stolu a posadi se na ni. V obdobi kolem

patého roku dé presreé koordinuje swj pohyb.
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Jemna motorika

Do tii let dovede jiZz aktivé obracet stranky v kniZce. Za rok siedaktivne
uklizi svoje hraky, dokonce uklada mal&gdméty do krabice. V pti letech samo
nakresli koléko.
Osobnostni a sociélni vyvoj

Béhem tetiho actvrtého se &t se syndromem ziaé¢ zklidni a dokazi se
ovladat a byt samosta{si. Pouzivani toalety je na dobré ¢edired a po toalgétsi
dokaze natahnout kalhoty a také umyt ruce.
Jazyk aret

Pramérné dit se syndromem doka#et svoje jméno aifimeni. Vytvai
gramatické chyby a slowasto vyslovuje Spa#h Poslouch#&ikanky, pohadky &asto je
opakuje. Klade otazky (co to je?) Teprve se pteXkdo? Pr&?
Kognitivni vyvoj

V tomto wku ma di¥ dobrou pandt’ je schopno opakovat kratké basyi,
Ciselnérady, které prayvyslechlo. ,Z&ina chapat pojem velikosti, zna rozdil mezi
malym a velkym*
(M. Selikowitz, 2005, s. 65)
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3. Vzdélavani osob s mentalnim postizenim

V této kapitole se zabyvam moZznostmi #&dani osob s postizenim.
Vénuji se gedSkolnimu vzélavani, zakladnimu vzthvani. Osoby s DS mohou
navstvovat specialni zakladni Skoly, které maji Adaci program fizptisoben jejich
moznostem. Osoby s DS mohou byt také integrovang#éoych Skol. Nezapominam
proto na integraci. Konec kapitoly jsem z#ita na poradenskeé instituce, které

pomahaji nejen skolam, ale i rodinam a samotnyntiZsys/m.

3.1. Fedskolni vzdlavani

PredSkolni vzdlavani je uskut&@ovano v mateskych Skolach. Je éeno ditem
od i do Sesti let. U &ti, které maji specialni paby, se pobyt viigdskolni instituci
muze prodlouzit, o jeden aZ dva roky. Véstech a obcichR se setkavame smymi
mateaskymi Skolami, ale v gkterych jiz existujiitidy, které jsou ueny dtem se
specialnimi paebami. Ve ¥tSich néstechCR mohou existovat specialni mesieé
Skoly.

,Ukolem predskolniho vz&avani je doplovat rodinnou vychovu a v Gizké
vazl® na ni pomahat zajistit @ii prostedi s dostatkem mnohostrannychiiangienych
podreta k jeho aktivnimu rozvoji.” ( RVP prorpdskolni vzdlavani).

Materska Skola se méa snazit rozvijet osobnostelipomahat mu k pochopeni
okolniho s¥ta. Krone téchto zakladnich podminek vyzadugiticse specialnimi
potrebami je&t dalSi podminky. Hlavni podminkou je, aby pedagegapomal brat
v Gvahu vyvojové pdgeby ditte. U dtti s mentalni retardaci kafadime i dti s DS, je
dulezité, aby si osvojili zakladni hygienické dovedtioTo se samdejm¢ odviji od
miry postiZzeni daného die. U dti, které maji snizené schopnosti je zanssistent.
Patet ctti ve specialnichitdach je oproti normalnim snizen.

Integrace d&ti se specialnimi vadavacimi potebami znamené&iblizeni se
normalnimu prosgedi a zmirani izolace a fedchazeniifppadného spotenskému
vylouc¢eni. Dochazi k usnadni socialniho rozvoje. Integracétddo kEznych
matdgskych Skol ma vedléetnych pozitiv také sva rizika. KazdygalSkolni pedagog
musi zvazit, zda je schopen zvladnout specialnirpokly integrovanych Zék Proto se
nesmi zapominatptvorbé Skolniho aitidniho programu na jejich peby.
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3.2. Zakladni Skola prakticka

Z&kladni Skola prakticka je ¢gna dtem s lehkym mentalnim postizenim.
Vzdélani je zde rozéleno na dva stugn ,Vzhledem k tomu, Zed s lehkym
mentalnim postizenim dosahuji Skolni zralosti vdggdm wku, nez je tomu u ostatni
populace, je dané skuteosti fizpasobeno i vz8lavani na 1. stupni,ipdevSim v 1.
obdobi (1. — 3. énik.). ,, ( RVP pro zakladni vadavani s pilohou upravujici
vzklavani Zak s lehkym mentalnim postizenim}igtup k €mto dttem musi byt velmi
specificky a individualni, protoZze se musi brataliu, Ze rozumové schopnosthto
déti jsou u kazdého na jiné arovni. Proto je na prvstupni hlavni draz kladen na
adaptaci mezi ostatnimétii a osvojeni zakladnich hygienickych a socialnich
dovednosti.

2. stupé je zangien na osvojeni navyka dovednosti, které byanveést ke
zvySeni kvality osobniho Zivota a k lepSimu profesnuplatrini. Proto je nejvyssi
duraz kladen na rozvoj sociélnich a komudikizh schopnosti dite.

Vzdelavani dti s lehkym mentélnim postizeni je réfho do deviti vz8avacich
oblasti:

- Jazyk a jazykova komunikace

- Matematika a jeji aplikace

- Informani a komunikani technologie

- Cloveék a jeho sut

- Clovék a spolénost

- Clovék a giroda

- Umeni a kultura

- Clovek a zdravi

- Clovek a st prace

3.3. Zakladni Skola specialni

Tento typ Skoly navazuje na specialni 8adani v mateskeé Skole, specialni
mategské Skole aiedevSim v rodi& Je utena @tem se gedre t¢Zkou mentalni
retardaci. Jejich 1Q se pochybuje v pasmu ( 49-35em, mzeme z#adit diti s DS.

Tato Skola je ufena zakm se sniZzenou arovni rozumovych schopnosti,

s psychickymi zvlaStnostmi, zejména s nedos&tete Urovni koncentrace pozornosti.

Diky svym nedostatkm si ckti nemohou osvojovat zakladni éni v pIné i, ale
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jsou schopni osvaoijit si zaklady vddni. Zakladni Skola specialni je desetileta a w& d
stupre: prvni stupé je od 1 do 6 réniku, druhy stupéje od 7 do 10 r@niku. Od
zakladniho vzéavani se specialni Skola odliSuje svou strukt@@antienim vyuky.

Ukolem specialni $koly je vytwid optimalni podminky, doprovazenégpelskou
atmosférou. Pro tytodti je dilezité klidné a nestresujici préstli poskytujici pocit
jistoty, bezpeéi a umo#ujici koncentraci na praci.

Cilem specialni vzdavani: “ Vést Zaky k vSestranné é&nné komunikaci.
Pomahat zakm, aby poznavali své schopnosti a moznosti a valiZiy v osobnim a
pracovnim zivat.  UmoZnit Zakm osvojit si strategii &eni a motivovat je.
Podrécovat Zaky k mysleni na podkkadazoru a keSeni probléiin Rozvijet u Zak
schopnost spolupracovat a respektovat praci &ctigprlastni i druhych. fpravovat
Zaky k tomu, aby si wsdomovali sva prava a nalvali své povinnosti, Vytvdt u
Zaki potrebu projevovat pozitivni city, vhodné projevy v ghai, jednani, pouzivani
Zivotnich situaci: rozvijet vnimavost a citlivé aay k lidem, k okolnimu prosdi i
k piirodé. Ucit Zaky chranit vlastni zdravi i zdravi jinych. \t&sky k ohleduplnosti
k jinym lidem a it je Zit spol€n¢ s ostatnimi lidmi. ,( RVP pro vathvani zakladni

Skoly speciélni).

Zakladni Skola specialni ma obsahnotkaiik oblasti:
- jazykové komunikace
- matematiku a jeji aplikace
- informani a komunikani technologie
- ¢lovek a jeho st
- c¢lovek a spolénost
- ¢lovek a piroda
- umeni a kultura
- clovek a zdravi
- Clovek a s\t prace
Jazykova komunikace §teni, psani,Fe¢ova vychova)
- ma velmi dileZité postaveni ve vthvacim procesu. Zaci si diky ni osvojuji

pouzivani pisemné i mluvené podoby jazyka.
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Matematika a jeji aplikace

- je zaloZena na praktickych zkuSenostech a l@égicknySleni, prostorovée
predstavivosti. Wi se poznavat pojmy, symboly, postupy asqb jak je

pouZivat.

Informa éni a komunikaéni technologie

- déti se zde @i pracovat s osobnim pidacem, poznévaji zakladni programové
vybaveni, specialnimi vyukovymi a vddvacimi programy. Lze je mozné jest
pripojit praci s webovym prohliZzem a postou.

Clovék a jeho swt

- diky této oblasti si détrozviji z&kladni poznatky o okolnim&w, spol€nosti a
znalostech o nezivé&ipodé. U Zaki dochazi k neustalému osvojovani novych
poznatki a jejich uplatiovani v EZném Zivot.

Clovék a spoletnost

- poskytuje zakladni poznatky o vyvoiji lidstva i wiaiio0 naroda, &i déti
osvojovat se zakladni historické udalosti lidstva.

Clovék a p¥iroda

- do této oblasti izeme z#adit zakladni poznatky z oblasti fyzikalni, chenéick
pifrodowdné, zemipisné. Zaci mohou diky této oblasti poznavditquiu, také
své okoli, ale nejen to. Také Gze@R, ale i Evropy.

Uméni a kultura

- U Zaki dochazi k rozvoiji tviivosti a vlastni tvorby a recepce. Existuje mozZnost
osvojit si estetické a hudebni vnimani.

Clovék a zdravi

- obsahem ke vzatavani je obor vychovy ke zdravi @dsna vychova. Mo by
zde dojit k poznani kazdodennich dovednosti, kseng potebné ke zdravi.
Obor by n&l vést k pochopeni hodnot zdravi, smyslu zdrawdrawotni
prevence a probléirspojené s poSkozenim zdravi.

Clovék a swt prace

- je velmi dileZitou oblasti. Bti prostednictvim ni ziskavaji zakladni pracovni
dovednosti a navyky viznych oblastech lidsk&nnosti.

»Vyuka na zékladni Skole specialni byla byt zandtena na praktick&nnosti a

dovednosti vedouci k objevovani a ziskavani noypaznatki a zkuSenosti.

Mezipredmétové dovednosti nejsou vazany na konkrétetpety, ale prolinaji
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celym vzalavacim procesem. , ( RVP pro obor ¥/ani na z&kladni Skole

specialni)

3.4. Poradenska zgizeni pro déti s mentalnim postizenim

Souasti rozsahlé sitporadenskych sluzeb $pecialré pedagogické centrum
(SPC). Toto z#éizeni se stara cetl s jednim postizenim nebo s vice vadami. Pomoc se
uskuteénuje v rekolika podobach: fimo v centrech, Skolskychifaenich, rodinach
nebo institucich pajici o zdravots postizené. SPC jet8inou souasti specialnich
mateskych¢i zakladnich Skol. Jejichrizovatelem je MSMT.

SPC poskytuje pomoc Zé, rodicam a zanmistnan@m Skol. Zandtrenost &chto
center je velmi rozsahla. Dochazi k rozvoji smysistetiky, hudby, grafomotoriky. Je
zde také moznost ani z @éti v raném ¥ku ¢i pomoc logopeda.

V SPC pro mentakhpostizené pracuje psycholog, specialni pedagaiflsd
pracovnice a dalSi odbornici dle fedity. SPC spolupracuje s dalSimi odborniky,
predevsim Zad lékda — neurolog, psychiatr, pediatr.

.N&ktera specialt pedagogicka centra pro mentapostizené se v ramci své
cinnosti specializuji na dité druhy postiZzeni, ndpna péi o déti a Zaky S DS nebo o

déti a zaky s autismem a autistickymi rysy. (Svarcbya006, s.94 )

3. 5. Integrace mental@ postizenych

Terminem integrace iieme vysitlit jako srocovani, spojeni, sjednoceni.
Hlavnim cilem integrace mentélpostiZzenych je sjednocovani mentghostiznych
s jejich zdravymi vrstevniky. , Zray paset Wwiteli — specialnich pedagbge
k integraci stavi spiSe klaginovSem za fedpokladu, Ze budou sgimy vSechny
nezbytné podminky k tomu, aby Zak byl v normalmil8lskuteéné vzalavan na horni
hranici svych schopnosti a moZnosti a nikoli pauizli a spoluzaky snase
trpen.“(Svarcova I., s. 111, 2000).

Integrace v fedskolnim ¥ku je velmi dobrou &ci a velmi se iz ostdcila.
Problém nastava v obdobi povinné skolni dochazki. Opostizenim maji odlisné
poZadavky a &tSinou je vibec problém udrzet pozornostatét Proto by vzélavani
melo byt uskuténovano ve speciélnickiitiach se snizenym piem Zaki. Velmi ¢asto

je problém s rodi déti, kteti se nedokazi sifii s tim, Ze jejich postizené&tl nechodi
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do stejné Skoly jako jejich stejstai vrstevnici. Problémy také nastavaji s tim, && d
nemohou chodit do mistni Skoly, kterou majiSinou blizko od bydligta namisto toho
museji dojizdt do vzdalené praktické nebo specialni Skoly. $&use stava zavajai

v momeng, kdy di€ ma rekolik soulEznych postizeni. V takovéntipact integrace

neni mozna.
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4. Jedinec s mentalnim postizenim a spa@eost

V této zavrecné kapitole se zabyvam pohledem spotesti na mentalni
postiZzeni.
V jednotlivych kapitolach popisuji obtiznou soctci mentéld postizenych, moznosti
p&e, pracovni uplatmi, obtiznost vychovy mentamostizeného v rodina posledni

podkapitolu ¥nuji problematice zazeni mentakhpostizeného do spaieosti.

4. 1. Socializace mentakhpostizenych

Socializace e to obdobi, kdy se z bytosti biologické stavéolsyispoléenska.
Dochazi k postupnému danovani jedince do spalaosti. Socializace probiha cely
Zivot. Cely proces probiha jakém prostedi. Prosedi ma samdejm¢ raiznou
kvalitu, to mize zgisobovat odchylky od obe&muznavanych norem. Na socializaci méa
nejvétsi vliv — rodina, profese, spdlenské aktivity,

WHO svou mezinarodni Klasifikaci poruch, odsioymla do osmi stufii. Hlavni
hlediskem odstugpvani je mira naruseni spdénskych vztain

1. sociélre integrovany— zahrnuje plnoudast ve vSech obvyklych spgsenskych
vztazich ¢innostech).

2. inhibovana dast — zahrnuje osoby, u kterych existence poruchy resbaeni
schopnosti vyvolava nespecifickou nevyhodu, ktemd miaze branit, avSak
nikoliv znemoznit, dast na plném rozsahu obvyklych sgeleskychcinnosti
(rozpaky, plachost, snizené seb@omeni apod. vyvolané viditelnym
postizenim aj. poruchami) aitte znamenat mirné odchylky v chovani.

3. omezena dast — fadit se zde osoby, které se nepodileji na gpokkych
¢innostech, z @vodu poruch osobnosti odchylek k chovani.

4. zmenSena dast — zdazujeme zde takové osoby, co nejsou schopni navazat
nahodilé kontakty a proto jsou odkazani na primarsekundarni vztahy. Jsou
mentalrt retardovani, ale maji fyzickou nebo psychickowd&ti ke zlepSeni.

5. ochuzené vztahy zahrnuji osoby, které maji potize se zachov&ekandarnich
kontakti (pratelé, sousedé, kolegové), osoby sretardaci veackBm,
psychickém, socialnim vyvoji bez znamek tendendli&pseni.

6. redukované vztahy zahrnuji osoby schopné udrzovat vztahy pouzenkgong

vyznanym osobam.
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2)

3)

7. naruSené vztahy tyto lidé nejsou schopni udrzovat vztahy s jinyidmi na
zakladt poruch i odchylek, které jim brani k rozvoji nodmigh spoléenskych
vtahi.

8. spole’ensky izolované— zahrnuji osoby, jejichz schopnost sgeleskych
kontakti je nezjistiteln& pro jejich izolovanost (J. Jes§nd 995, s. 64 — 65).

Socializace osob s mentélnim postizenim byva ag@d toho vypliva zvySena

zavislost pedevsim na matce. ,Ment&lnetardované &i obvykle nemaji rozvinuty

vSechny kompetence, které jsou k postupnému osatino&ini potebné.“(M.

Vagnerova, 2004, s. 307). Prékteré matky je takovy vztah odimou a v gkterych

piipadech jsou dokonceggs\wdceny, Ze dit neni schopno se ani samo osamostatnit.

Jisth omezeniipsocializaci mentakpostizenych plynou i s omezené komuxika

schopnosti.

4.2. Moznosti p€e 0 osoby s Downovym syndromem

Pé&e je utena pro vSechny osoby, které jsou hluboce mehpastizeny nebo
stredre téZce, a k takovému postiZzeni maji dalSi smyslovaluva
Typy Ustavu jsou rozidieny podle dznych kritérii. Prvnim z kritérii je délka pobytu
klienta:
Denni ustavy(lze také pouzit ndzev stacidep— p&uji o citi i dospelé a v utité
podol# zastupuji mataské Skoly a specialni zakladni Skoly. \€pé dosg@lé maji
suplovat funkci chramych dilen, které by s dospsli navSgvovat. Bohuzel je
takovych mist zoufale nedostatekie@evsim pro atany s €2Sim mentalnim
postizenim.

Tydenni zafizeni— jsou ukitou pomoci pro rodiny, kdy je zde postiZzeréptyden

umisen. Zivot v doméacnostech takithe probihat celkem normélrodice se mohou
vénovat zdravym sourozetim. Déti jsou v Ustavu $tSinou spokojeni. Vyhodou je, Ze
se maji ptad na codsit. Fres tyden na rode a sourozence, na konci vikendu sédria
teSit na kamarady z Ustavu. Tydenni Ustavy nabiggjhklientim velmi vyvazeny
program. Rodie zase finaSeji emocionalni stabilitu.

Ustavy s celor@ni pé&i — tyto Ustavy jsou hodrspecifické a za posledni dobu se

objevilarada kritiki na jejich fungovani. Objevili se poZadavky nadgejuzaveni. Tato
kritika je neopravéina, protoze i tato @é se rok od roku zkvatfitije. Na druhé stran
jsou ovSem nazory, Ze mentélpostizenému stapro jeho fungovani postel, teplo a
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jidlo. Casto se tak zapomina na povinnédéadani, ktera dle nového zakona
neumo#uje osvobozeni. Problematickou otazka je, jak rdekl& volnymtasem,
kterého postizeny maigobytu hods. Nékdy dochazi k ndistu agresivity, nekazm
celkové apatii. Proto je personal zwlasnekterych velkych Gstavech nucen pouZzivat
tlumivé Iéky na spani. | toresto je¢innost Ustaw socialni pée v dnesni spotmosti
nezastupitelna, protoZe jejich funkci nigte v sodasnosti zastoupit Zadné jina

instituce.

4.3 Rodina a mental® postizeni

Tatocast je ¥novana vycho¥ ditéte s DS v rodis. Popisuji v ni celko¥
obtiZznou situaci, kdyz se diharodi, jak jedzké se rozhodnout pro vychovu v rogin
Déle také obtiZznost, kdyZ se rodina musi vyrovrrab&ci okoli. Do tétdasti jsem
vlozila aryvky z knihy Olgy Struskove, di z planety D. S., ktera je pIndipchu Zen,
které porodily dti s Downovym syndromem.

Rodinu mizeme definovat jako malou socialni skupinu. VSecalieyy této
skupiny spojuji zejména citové vztahy. Proto nejlepprostedim, kde by zdravé i
mentalr postizené déméla vyristat je rodina. Zadné jiné misto neni pre thtik
podrétné. Kdyz se podivam nadaek, narozeni mentalni postizenéhetdifrinese
roding velky otes. Nadje, které rodie vkladaji do narozeného & se najednou
rozplynou. @ekavaji, Ze se potomek star@idem jejich schopnosti a dovednosti. Pro
mnoho z nich je proto takové narozeni nejhoési v jejich zivot. Kdyz rodie zjisti,
Ze jeho di¢ neni normalni¢asto si kladou otazku, pfarovna jim, se narodilo
postizené d& Zda si jej maji nechat v domacicpé pokud ano, zda péo rgj
zvladnou. Takovou Uzkosti si kazdy rédausi projit sam. J&asto zuzovan otazkami
jaké& budoucnost dite i celou rodinkeka. Nejhorsi je, Ze narozenidéts DS je
neaiekavané, a o to je obtigai se tak se situaci vyrovnat. ,Bohuzel je staf]
nedostatek kvalitnich a dostéme citlivych odborniki, ktei by byli schopni roditm
poskytnout pdebnou podporu a pomoc“.(Svarcova |., 2006, s. 157).

.Pani primé&ka ne vyzvala, abych ji ndsledovala. Proplétaly jsmensei stoly
a ona jen tak mimochodetakla, Ze mi musiego rict. Zpozordla jsem. Cestou
dlouhou chodbou mi ve dvottach sdlila, Ze naSe ha@icka neni Upld v poadku a ze

ta nemoc patréovlivni jeji inteligenci®.(O. Struskova, 2000, s. 89)
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Kontaktovala jsem proto ihned vSechny znamé doktenazila se zjistit, co by
pro nas podle jejich mémi bylo nejlepSinteSenim. Pry je to z¥tko, které nam zii
rodinu. Byla jsem zdrcena“(O. Struskova, 2000, s.73)

Lékaka nam sdila, Ze nas syn méa genetickou vadu zvanou Dewegndrom.
Viibec nic mi to ndkalo. PokouSela se miipliZit co, se za tim cizim slovem skryva.
Rekla, Ze dti se syndromem jsou nevlatelné, maji jiny vyraz v olaieji — nejlepsim
resSenim je pry Ustav.

(O. Struskova, 2000, s. 13)

Narozeni mentathpostizeného dite dokaze z#hst peva se zaklady rodiny. Je
dulezité, aby se rodina s postizenim dokazala vyroarmavykla si na poznamky,
pohledy od okoli. Nesdomky takové postoje vytyiasama spok@ost, protoze ma
nastavenou jistou normu krasy a zdatnosttSMa lidi je z pitomnosti osoby
s mentalnim postiZzenim zaslema a nevi, jak se ma chovat, a jak mluiesy rodiny.
Zda otazky na vyvoj postizeného nejsou ptanoc citlivé a proto séastorada lidi
¢lenim rodiny vyhyba. Rode sami ¥tSinou netusi, co majietht. Zda si dit nechat
v doméci pé, nebo jej dat do Ustavu. \fipac, Ze se rodina odhodla ditychovavat
doma, je dlezité si stanovit jisté hranice uz odtatku. Rodée by neli vyhledat
opravdového odbornika, ktery jim dokaze wtvpostizeni DS. Dlezitou informaci
pro rodte je, jakym srérem bude vyvoj déte sngrovat. ,Rodina by nefia prozivat
postiZzeni svého dite, jako ne&fsti. Vedlo by to k pasiwta k uzaveni do sebe.” (Z.
Matejcek, 1992, s.6 ).

Na pe&i o ditt by se ndla podilet cela rodina, protozétsinou je pée gresunuta
na olgtavou maminku nebo batkiu. NejdilezitéjSi je, se na postiZzeni di¢ divat zcela
realisticky. Musime si usldomit, Ze vyvoj postizeného bude probihat svym &mp
podle svého vlastnih@du. Okoli by se #to vyvarovat projeum litosti nad stavem
ditéte. Rodte by nemali se svym trapenimistavat sami. Je dobré mluvit s rédi
stejre postizenych &i. Pro rodte ckti s DS existuje v republicetkolik klub.
Nejrozsahlejsi je klub roti a patel s DS, ktery funguje v Praze. V neposladdt by
manZzelé nemti zapominat na vzajemnou oporu, protoZgeato smutné, takada
manzelstvi se kili postiZeni digte rozpada.
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4. 4. Pracovni uplatréni osob s Downovym syndromem

Kazdy mentala postizeny by il ve své praci nachazet uspokojerii.\§béru
zamestnani, které se uskudtalje na konci devéatéitly, maji gedevsim vliv
intelektualni schopnosti jedince. Povaha, vzdalewgsrané Skoly, moznost doji&ddo
zanestnani. Ped ukorgenim Skolni dochazky skt s DS projdou praxi, aby si
vyzkouseli zvolenou profesi v reaitOsoby s lehkym aigdre t¢Zkym mentalnim
postiZzenim majiit moZnosti zaréstnani: otekené pracovist

chrasné pracovidt
centrum pracovni terapie

Otevirené pracovisé — uplaténi mentald postizenych na trh prace zavisi na spravném
vybéru prace, dobréifpraw a na pomoci v fibéhu. ,, V sokasné dob se zvysuje
pocet progran, které maji pomoci mentalpostizenym uplatnit se v normalnim
zanestnani. Na pomocijthazeji také gktera soukroma Z&eni i staitem podporované
organizace". (M. Selikowitz, s. 165, 2005). Mistatawenych pracovistich neni
mnoho, pedevSim v dobvysoké nezakstnanosti. Mentakhpostizeny se d¥e citit
izolovan od ostatnich. Volba of@ného pracovigtnemusi byt vzdy vhodna.
V takovém pipackt je lepSi zéazeni do chramych dilen.
Chranéné pracovisg — jsou speciakvytvorené mista, které stat vytvdoro
znevyhodgné osoby. Ve &sSin¢ rozvinutych stét pocet dilen naista. Lidé s DS radi
délaji tvorivou praci v kolektivu s ostatnimi. Jistota se aygsaijmem pravidelné
vyplaty a chvalou okoli na jejich praci.
Centrum pracovni terapie — zde mohou dochazet osoby s DS, pro které jetdens
chrarénych dilen piliS nara@na. V €chto centrech osobyelji to, co je bavi a na co
piedevsim std. , MiZe to byt pohyb nebo tanec s hudbdzné hry, vytvarné a
femeslné prace”. (M. Selikowitz, s. 166, 2005). Kdtadnecinnost v centru, ma

moznost pejit do chrasnych dilen.
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4. 5. Problematika z&lenéni osob s Downovym syndromem do

spolenosti

~Kvalita spolechosti se nize n@7it podle zpgisobu jak se stara o své nejzranitgsi a
nejzavislejStleny. Spolénost, ktera se odstara nedostatae, je pochybena.
Adrian D.Ward,

V souwasné dob se spolénost z&ina orientovat na pteby mentali
postiZzenych klienit a snazi se o jejich plné&eneni. Proto vznik&ada instituci, ktera
se 0 to snazi. Ne§tsi Usgch a tradici m&druzeni pro pomoc mental@ postizenych
CR (SPMS). Jeji ptitek se datuje k roku 1969. Stala se sdruZetié@telp odbornik,
rodic¢t a vSech pracujicich s ment&ipostizenymi lidmi. Za hlavni cil si klade pomoc
mentélr postizenym, podporu a pochopeni rodin. V posldditiceti letech se
organizace newitelnym zpisobem roz$uje a zahrnuje velké mnozstvi dobrovoinik
»Vyznamnym meznikem v Zivéta praci Sdruzenitpdstavuje rok 1991, kdy se stalo
¢lenem Sdruzeni zdravatpostizenyctCR jako samostatnd, pracovni organizace
s vlastnim rozp&em.” (I. Svarcové, 2006, s. 182). Tato nova moZnagpomohla ke
zlepSeni podminek v praci&ni nejnaléhagjSimi pripady.

Postoje spolmosti k handicapovanym se mohotizmit dle typi postiZzeni.
Bohuzel, ale mentaénpostizeni jsou nejmérprijimanou skupinou. Za hlavniidod je
povaZzovan pohled majoritni spotesti, ktery je ofeden nejasnostmi, zahadami a
piredevSim obavami. Jsou snahy naémm postoj mentali postizenych, ale ty
nenastanou, dokud se near pohled majoritni &Siny. Proto je nutné gsobit na

zmeénu postoj majoritni spolénosti.
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5. Prizkumneé Sefeni o lidech postizenych DS

Dnesni spolénost ma jisté normyltesné krasy. Tyto normy jsou vysSi nez
v piedchazejicich letech. Proto jsou postoje k meag@dstizenym znme odliSné.
V mém vyzkumu, ktery jsem provedlai&ati pomoci dotaznik Zajimalo ng, jak lidé
znaji onemoceni Downova syndromu a jejich postoje a nadzory retipené obany.

5.1. Popis vyzkumného vzorku

Prizkum na zaklagldotazniki jsem provedla mezi muZzi a Zenami. Jejich
celkovy paet byl 80. Z toho 52 bylo Zen a 28 niu2/ékove kategorie jsem rozlila
na 15-25, 25 -50, 50-75. Tyto lidé bylizného vzdlani a viry.

5.2. Dotaznikova metoda

Prvni¢ast dotazniku se tyka znalosti o DS. Jaké jsowndaklrysy, co je DS
za onemockni, co nize byt rizikovym faktorem pro vznik nemoci, jaky paimérny
vék na doziti nemocnych. Druh&st dotazniku je zaffena na nazory a postoje
k onemocgni DS. Divodem vykiru dotaznikové metody je jeji rychly a ekonomicky
skér dat. Je vSakiéba zminit i nevyhody, a to je moznost nepravdivistatajeni uddi
nebo nepochopeni otazky respondentem, a tudiz G&sidotpowd.

5.3. Cile vyzkumu

Na pa@atku vytvaeni samotného dotazniku jsem si stanowkotik cilu.
Chtla jsem zjistit na kolik je spot@ost informovéana o DS, protozZétsina lidi ma suyj
negativni postoj k osobam s mentalni retardadivodu Spata informovanosti. Proto
jsemcast dotazniku zad#hila na informovanost. Zbytek otazek je zgen na postoje o

nézory sndtujici k mentalg postizenym.
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3. OTAZKA

Setkali jste sedkdy s¢lovékem, ktery mél Downav syndrom?

a) ano
b) ne
c) takovych lidi si nevSimam

ZENY
W 48%

mA
oB
ac

052%

o 0%

Zeny 15 - 25 25-50 50-75
a) 10 11 4
b) 15 10 2
c) 0 0 0
4. OTAZKA

= 0%

BA
@B
mC

Jak poznatélovéka s Downovym syndromem?

a) podle vzhledu
b) podle napadného chovani
c) podle rg¢eho jiného

ZENY
W 94%

0 4%

Zeny 15-25 | 25-50 | 50-75

a) 23 20 6
b) 0 1 0
c) 2 0 0

M 13%

muZzi 15-25 25-50 50-75
a) 7 8 5
b) 3 4 1
c) 0 0 0
MUZI
B 3%

W 84%
muZzi 15-25 25-50 50-75
a) 7 10 6
b) 2 2 0
c) 1 0 0
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5. OTAZKA
Jakym typem je Dowiv syndrom za onemogni?

a) genetické onemoeni (di# se s nim uz narodi)
b) dit¢ s nim onemocni az po narozeni
c) nevim, nikdy jsem o té nemoci neslySel/la

ZENY MUZI

2% m11%

@ 4%

09%

mA
oB
oC

@B
mC

m 85%

| 89%

zeny 15 - 25 25-50 50 - 75 muzi 15-25 25-50 50-75
a) 25 21 5 a) 8 10 6
b) 0 0 0 b) 1 0 0
6. OTAZKA
Jakeé jsou rizikové faktory pro vznik Downova synadug?

a) vek rodicu

b) krevni skupina rodii

C) vazné onemocmi matky

ZENY MUZ| _

B 11% @B
mC

m 89%

mA
oB

m 32%
07%
Zeny 15-25 | 25-50 | 50-75 muzi 15-25 | 25-50 | 50-75
a) 21 21 4] o Z 2 5
b) 2 0 21 b 3 0 0
c) 2 0 0l [o 0 8 1
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7. OTAZKA
Jakého pimérného ¥ku se dozivaji lidé s Downovym syndromem?

a) stejného jako &sSina populace
b) nizsiho je to také zavislé, zda je jedinec postereigni vadou
c) vysSiho tito lidé ziji déle

ZENY MUZI
@ 0%

BA
oB
ocC

0 4% o 7%
_ muzi 15-25 | 25-50 | 50-75
Zeny 15-25 | 25-50 | 50-75 2 n 5 5
a) 3 3 0 b) 6 10 6
b) 22 18 6 3 5 5 5
o) 0 0 0

8. OTAZKA
Kdybyste se dozdél/la ,Ze budete mit dits Downovym syndromem, rozhodli byste se
toto di€ si nechat?

a) ano
b) ne
c) nedokazu odpaydét, pokud v takové situaci nejsem
MUZI ZENY s
7% m18% oc

o 27%

m 32%
BA
@B
mc

@61% 0 55%

Zeny 15-25 | 25-50 | 50-75 muZi 15-25 | 25-50 | 50-75

a) 3 3 3 a) 1 1 0
b) 7 6 1 b) 3 6 0
c) 14 12 2 c) 6 5 6
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9. OTAZKA
Pokud by se Vam dits Downovym syndromem narodilo, nechali byste sviidmmaci

p&i nebo ho radSiigdali do Ustavni pe?

a) dit¢ bychom si vzali dorin

b) dit¢ bychom ponechali po narozeni v Gstavni

c) dit¢ bych nechall/la v Ustavni §é protoze nechat si ho doma,iprzivot by
nemrél smysl

MUZI

ZENY

BA
0 0% oB

oc

m 0%

m 25%

B 27% B 75%
zeny 15 - 25 25 - 50 50 - 75 muzi 15-25 25-50 50-75
a) 19 13 6 a) 10 7 4
b) 6 8 0 b) 0 5 2
c) 0 0 0 c) 0 0 0
10. OTAZKA

Myslite si, Ze jedinci s Downovym syndromemipdb Ustavni p&, protoZe jsou
nezvladatelni?

a) ano paiti, protoze jsou odliSni a mohou byt neberpe
b) Ne, na tyto jedincegsobi pozitivie rodinna pée
c) Nevim, nikdy jsem o tom népmyslel/la

ZENY MUZI

0% B 64%

60%

0 40% 4%
@ 32%
Zeny 15-25 | 25-50 | 50-75 muzi 15-25 | 25-50 | 50-75
a) 0 0 0 a) 0 0 1
b) 14 11 6 b) 7 7 4
c) 11 10 0 c) 3 5 1
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11. OTAZKA

KdyZ se svym détem potkatelovéka s Downovym syndromem?

a) ototite digti hlavu na druhou stranu, aby ho radSi nékid
b) diteti vyswétlite, Ze na ta osoba ma nemoc se, kterou se neebdi malo lidi a

nikdo za to neriize, Ze se s ni narodi

¢) snazite se to neirvchleii zamluvit.

ZENY

| 0% 0 0%
Zeny 15-25 | 25-50 | 50-75
a) 0 0 0
b) 25 21 6
c) 0 0 0
12. OTAZKA
a) ano
b) ne

m 0%

@ 0%

muZi 15-25 | 25-50 | 50-75

a) 0 0 1
b) 7 7 4
C) 3 5 1

Souhlasili by jste ,aby s VaSimi zdravymeatiéim chodilo do jednéidy, di€ s DS ?

c) Nevim, nikdy jsem o této moznosti femyslel/la

ZENY

021%

o 2%

Zeny 15-25 | 25-50 | 50-75

a) 21 15 4
b) 0 1 0
c) 4 5 2

BA
oB
ocC

| 64%

MUZI

a 4%

g 32%

aa
aB

ac

muZzi 15-25 25 -50 50-75

a) 7 8 3
b) 0 1 0
c) 3 3 3




Zavér

Téma mé Bakaldké prace je vychova, vddvani a dalSi uplatmi osob
s Downovym syndromem. V jednotlivych kapitolachnjsee snaZila rozebrat DS jako
samotné onemo¢ni, vyvoj &chto diti, vzdlavani, péi a pohled spolkaosti.

Studium o DS se od dob poznatsrofesora Downa zga¢ posunula vped. Dnes je jiz
obect znamo, Ze DS je onemagzn genetického jvodu. Ri vyzkumu pomoci
dotazniku ¥tSina dotazovanych odpéskla spravs.

Vyvoj ditéte se syndromem je z §tku stejny jako u zdravyclhed. Od pal roku
véku ditte je rozdilny vyvoj patrny a to v oblasti motorgkosobnostni, jazykové a
kognitivni.

Sit' stredisek, ktera se zabyvaji géo mentalg postizené, tedy i o osoby
s Downovym syndromem je pa@mé rozsahla. Nedocenitelnou pomoc podavaji
Specialg pedagogicka centra. Pomahaji nejen samotnym pogtiz, ale i rodinam a
Skolskym z#izenim. V dnesni d@ébmuzeme najit kvalitni fedskolni vzdlavani. Ve
vétSich nestech jsou specialni maské Skoly, které pod svou @ésdruzuji vSechny
postizeni. Také Siroka moZnost se pro osoby s Dskytéa v podob zakladniho
vzklavani. Osoby s DS&Sinou navaivuji specialni zakladni skoly. Pro scheéjsn se
naskyta moznost integrace do normalnich zakladgkdh Toto rozhodnuti &Sinou
zavisi na rodiich, specialnich pedagozich, ale takditeli Skoly, ktera se rozhodne
takto postizenéhotmout.

Prichod jedince s postizenim do rodiny byvaézavou situaci. Mnoho lidi je
toho nazoru, Zze ©@é o postizeného jedince je némé. V jistém srmru maji pravdu.
Jedinec s postizenim pebuje vice pozornosti, je miteba ¥novat vicecasu, ale
i financni strdnka miZze byt naroky zvySena. AvSak rodibrzy zjisti, Ze tento jedinec
nemusi byt jenomiftézi, jak se na prvni pohled mohlo zdat. Je platdgnem rodiny,
dovede davat radost, lasku a jejich Zivot svyrissppem obohati.

Svou Bakalgskou praci bych dopotila precist vSem, kdo si mysli, Zze g a
vzklavani postizenych lidi je zbytea, jelikoZz se domnivaji, Ze tito jedinci jsou pro
spole&nost nepdebni. Bohuzel i v saiasné dob, kdy je os¥ta na celkem vysoké
arovni, neni vyjimkou setkani s neznalymi lidmi. dho z €ch, ktdéi je potkavaji,
netusi, jak se k takovymto jediima chovat. Boji se jich a moznému kontaktu sejrad
vyhybaji gejitim ulice na druhy chodnik. | kdyZz mozné vypadaglisre nebo maji

-37-



T4

néjaky neobvykly styl chovéni, ktery vS&ksto byva zaiiinén vlivem postiZzeni. Jsou
to Zivé bytosti a jako kazdsfovék na této planét- touzi po lasce.
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Priloha

Dotaznik — prakticka ¢ast

1) Jaké jste pohlavi?
a) muz
b) zena

2) Kolik je Vam let?
a) 15-25
b) 25 - 50
c)50-75

3) Setkalijste se Bkdy sc¢lovekem, ktery @l Downiv syndrom?
a) ano
b) ne
c) takovych lidi si nevS§imam

4) Jak poznatéloveka s Downovym syndromem?
a) podle vzhledu




b) podle napadného chovani
c) podle g¢eho jiného

5) Jakym typem je Dowin syndrom za onemodmi?
a) genetické onemoéni (dit se s nim uz narodi)
b) dit€ jim onemocni aZz po narozeni
c) nevim, nikdy jsem o té nemaoci neslySel / la

6) Jaké jsou rizikové faktory pro vznik Downova synun@
a) &k rodica
b) krevni skupina rodi
C) vazné onemoeni matky

7) Jakého piimerného vwku se dozivaji lidé s DS ?
a) stejného jakoa&tSina populace
b) nizSiho je to také zavislé, zda je jedinecigestsrdéni vadou
c) vyssiho tito lidé Ziji déle

8) Kdybyste se dozaél/la ,Zze budete mit dits DS , rozhodli byste si toto &#i
nechat?

a) ano

b) ne

c) nedokazu odpe@det, pokud v takové situaci nejsem

9) Pokud by se Vam dis DS narodilo, nechali byste si ho v domaci pébo ho
radsi predali do ustavni p@?
a) di& bychom si vzali dorin
b) di€ bychom ponechali po narozeni v Gstavriipgokud bychom se
nedohodli jak dal
c) di€ bych nechal v Ustavni fié protoZe nechat si ho domapnzivot by uz
pak nemdl smysl

10) Myslite si, Ze jedinci s DS piatlo Ustavni pée, protoZe jsou nezvladatelni?
a) ano pat, protoze jsou odliSni a mohou byt neberie
b) ne, na tyto jedinceipobi pozitivie rodinna pée
c¢) nevim, nikdy jsem o tom niggmyslel/la

11) KdyZ se svym ditm potkateloveka s Downovym syndromem?
a) ot@ite digti hlavu na druhou stranu, aby ho radsi nékad
b) ditti vys\étlite, Ze ta osoba ma nemoc se, kterou se rodii veéio lidi a
nikdo za to neriize, Ze se s ni narodi
) snazite se to co nejrychleji zamluvit, protageite carict

12) Souhlasili byste, aby s VaSimi zdravyritinai chodilo do jedné&itdy di¥ s DS ?
a) ano
b) ne
c) nevim, nikdy jsem o této moznosti remyslel







