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ABSTRAKT

Prednttem této diplomové prace je vydhit pojem canisterapie a zjistit, zda tato metoda
zooterapie pomaha v praktickém Z&orda jsou vidt néjaké vysledky tam, kde je tato
metoda pouZzivana. V teoretickésti své prace se zabyvam pojmem zooterapie, Histor
vztahu mezi psem dovékem, pojmem canisterapie — co to znamena, jaké jEouile,
formy a jak se organizuje, dale vy#luji co je to polohovéni, kdo jsowastnici canistera-
pie, kdy se canisterapie pouziva a nakonec orgamizeabyvajici se canisterapii.
V praktickeé ¢ésti uvadim kasuistiky klieitz miznych zgizeni, u kterych je canisterapie

praktikovana, a zjidlji, zda ma canisterapie kladné vysledky.

Kli¢ova slova: zooterapie, canisterapie, metodika tenaigie, aplikace canisterapie, canis-

terapeutické organizace.

ABSTRACT

The subject of this thesis is to explain the cohcé@nimal assisted therapy and to deter-
mine whether this method of animal assisted theteggs in the practical life, whether
they are seeing some results where this methoded. un the theoretical part of my work
deals with the concept of animal assisted therhsyory of relationship between dog and
human, canistherapy concept - what it means, whajoials, forms and how to organize, as
| explain what it is positioning, which the parpant is animal assisted therapy, where the
animal assisted therapy used and ultimately orgéinizs canistherapy. The practical part
describes the casuistry of clients from variousias; which is practiced animal assisted

therapy, and determines whether the positive esfildnimal assisted therapy.

Keywords: animal asisted therapy, canistherapyhaaglogy of canistherapy, application

canistherapy, canistherapy organizations.
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UvoD

Nerandzt (2006) uvadi, Zélovek je sowasti Firody. Sowasti jednoho ekologického sys-
tému a jeiieba si to fipominat. Mnohé kultury Ziji dodnes sifmdou v Uzkém seii, které
vyspelé civilizace uz znaji pouze z historie. Kazdé pmemi proti girock se nam vrati — ne
proto, Ze by se ffroda mstila, ale proto, Ze hleda rovnovahu. Selettwuhu probiha
v presré vymezenych zakonitostech, které lidska sfrmbst zachycuje v podétstatistic-
kého vyisleni epidemii a civiliznich nemoci. Od sta zviat nas v satasnosti nejvice
odliSuje oddleni ¢lovéka a jeho naihzeni nad frodou. Vysledkem jeétesny a duSevni
Upadek, ktery se projevuje zanikem celych civilizA@rcholici evropsko-americka civili-
zace nese vSechnyipnaky takového Upadku. Ale i tak lidé vzdy dokanaijit silu, um a
pottebné prosedky, aby se mohli postarat i o slabé, bezmocukti@ starce, a tak proka-
zat paradox& svou odliSnost od sta zviat. Zvire, které kloveéku prilne, nerozliSuje, zda
je jeho pan krasny nebo genialni, ale pozna, kdm&aead a kdo mu poskytne odpovidajici
ochranu a za to se mu odd podle svych firozenych schopnosti a moznosti. Tim, ze
mnohé Ustavy socialni p& pro dosplé a dti, Iécebny dlouhodo® nemocnych a dalsi
zdravotni a sociélni taeni Zstavaji zcela neosobni, neuznavaji spojélovéka

s irodou a neumaidji, aby se sni klienti dostali do styku, vyksuji pacienty

z prirozeného prosedi. Toto vykdenéni vede vZdy k socialni agonii, postépki socialni
smrti a nakonec k smrti biologické. Zaia vyZzaduji dodrzovani pravidelného denniho
rytmu a tak nuti klienty nebo pacienty k cilenémsoastedtnému chovani a to bez ohledu
na k. Zvitrata nejsou tak naladova jako lidé, a proto kéaowliviiuji psychicky i fyzicky
stav¢loveka. Maji antidepresivnidinek, protoZze dok&zou milovatovéka s naprosto ne-
piedstiranou laskou, kdy&oveka vyzyvaji ke be, zminuji psychické nafti a uzkost. H-
tomnost zufat v Ustavech socialni & a domovechicthodd zmimuje potize s adapta

nim stresem a ty, kitezde pobyvaji dlouhod@bmotivuji k aktivnimu zpisobu Zivota.

S autorem se naprosto ztaioj. Zvitata neumi byt zla, prasgen ¢loveéku i, anebo ne a
tudiz se brani. Dejte psu lasku a on se vam @dwbldanosti po cely &y Zivot. To je

prost pravda.

Toto téma jsem si vybrala z tohéwbdu, Ze ni velmi zajiméa a clita jsem se o&m dow-
dét co nejvic a také proto, Ze sama jiz vlastnim plegky a stali se mou velkou zalibou.
Jsou to d¥ fenky malého plemene a az nastoupim do praceialson oboru, chila bych

s nimi slozit canisterapeutickou zkouSku a caragtierse s nimi ¥novat. Jednak z toho
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duvodu, protozZe si myslim, Ze to proéoktrany bude iinosné (jak pro klienty, tak pro fen-
Ky, protoZze miluji lidi a mazleni a hrani &whi) a jednak proto, Ze bych je pak mohla se-
bou ¥eba rkkdy brat do prace a nemusely by byt dlouhou dobyz budu pracovat, samy
doma. ZkouSku bych s nimi aé slozit na podzim tohoto roku. Doufam, Ze se idude

dait a hlavre Ze ualame spolén¢ radost mnohadem a lidem.

Ve své praci bych se cié zangfit na to, jestli je canisterapi€éina, jestli pomaha a klad-
n¢ ovliviiuje Zivot klienti v socialnich sluzbach. Myslim si, Ze canistergpiézasna moz-
nost prace s klienty, kitetrpi samotou, smutkem, snizenou pohyblivostionatost moz-

nost pohrat si s pejsky jen tak pro radost.
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|. TEORETICKA CAST
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1 ZOOTERAPIE

Pojmem zooterapie Freeman (in Veleminsky, 2007)mozpozitivni az l1éebné fisobeni
zvirete natloveéka, & uz jde o zlepSeni patti, motoriky, komunikace nebo zmimi stre-
su. Zvie je v roli prostednika, tzv. koterapeuta. ZgimiZe klientovi zprosedkovat ko-
munikaci se zbytkem sta, rozveselit ve smutnych chvilich, pomoci od ¢igch bolesti

nebo rozecwuit ztuhlé svalstvo.

.Canisterapie s&¢adi mezi tzv. zooterapie, jeZ vyuzivaji pozitivnib@®nku interakce s
Zivym zviretem ke zlepSeni zdravotniho stavu padiddientt, ktefi mohou tr@gt celou
Skalou chronickych std@ly od mentalniho, psychickéha@leésnéhati smyslového postizeni

pies epilepsii az po choroby spojené sésta(Melicharkova, 2006, s. 72).
Freeman (in Veleminsky, 2007) uvadi deset zaklddkiiitérii pro definici zooterapie:
e Kiritérium 1 - zvfeci druh: pes, i, kocka atd. / pipadre jejich kombinace

e Kiritérium 2 - metoda zooterapie: aktivity za pomavirat (AAA), terapie za po-
moci zviat (AAT), vzdlavani za pomoci ziat (AAE), krizova intervence za po-

moci zviat (AACR) / gipadrg jejich kombinace

» Kritérium 3 — forma zooterapie: ndwghi program, jednorazové aktivity, pobytovy

program atd. / nebo jejich kombinace
o Kritérium 4 — zmisob prace: samostatna X spoluprace

» Kiritérium 5 — sloZeni pracovni jednotky: pwi+ zooterapeut + klient + personal
atd.

» Kiritérium 6 — p@et zviat: zooterapeut + jedno Zeici vice zviat
o Kritérium 7 — p@et klienfti: individualni X skupinova zooterapie

e Kiritérium 8 — analyza cilové skupiny: dleéku, pohlavi, diagnozy vztani, vnima-

ni role zvfete ve spolnosti

» Kiritérium 9 — analyza zdravotniho stavu: zdravy¢adm nemocny, v rehabilitaci,

zdravotré postizeny, dlouhod@nemocny, umirajici apod.

« Kiritérium 10 — analyza socialnich vazeb a dynanmitgstedi: izolovany, osaity,

v rodinném prosedi, v z#éizeni, v ohroZeni apod.
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1.1 Typy zooterapie podle metody

~Animal Assisted Activities (,AAA", ,aktivity za pomoci zviiat, ,spole&enské&innost®)
- prirozeny kontakg€lovéka a zviete zandteny na zlepSeni kvality Zivota klienta nelie p

rozeny rozvoj jeho socialnich dovednosti“ (Freenmavieleminsky, 2007, s. 32).

Nerandzt (2006) uvadi, Ze cilem je zlepSeni kvality Zivagiména v oblasti zajmove,

sportovni a rekreai ¢innosti.

Vrbova (in Muller, 2005) uvadi, ze AAA je metodddera nema specifické cile, jde o ak-

tivity, které vyplyvaji spontanhz pfitomnosti zvifete a poZzadavkklienta.

Galajdova (1999) uvadi, Ze AAA poskytuijfilpzitost pro motivani, vychovny, odpé&n-
kovy a/nebo terapeuticky prasih, odehravajici se wiznych terapeutickych prasdich.
Aktivity jsou vedeny speciatnvySkolenym profesionalnim odbornikem nebo dobroivol
kem za dasti speciélé vybranych zuiat. Vysledky Ize vyjatit pouze v pojmech radosti,
spokojenosti a 8sti. AAA muze byt pasivni (akvarium s rgdiami, klec s ptéky, ven-
kovni krmitka pro ptéky, zahradaitahujici motyly) nebo interaktivni (zkg je stale

Vv instituci, nebo semifthazi na navsvy).

»~Animal Assisted Therapy (,AAT", ,terapie za pomoci zviat", ,terapie*) — cileny kon-
takt ¢lovéka a zviete, zamsteny na zlepSeni psychického nebo fyzického staientd/

pacienta“ (Freeman in Veleminsky, 2007, s. 33).

AAT je cilend intervence,ipkteré je zvie nedilnou satésti terapeutickeého procesu. Vy-
sledky jsou objektivé pozorovatelné a #iitelné, cilem nize byt posileni Zadouciho cho-

vani, nebo utlumeni nezadouciho chovani (Galajdb®a9).

Programy AAT mohou prové&t pouze odbord vzklani terapeuté (I€kafyzioterapeut,
ergoterapeut, specialni pedagog, psycholog, logagmialni pracovnik apod.). Tito speci-
alisté musi mit i znalosti o zZatech, s nimiz pracuji. kébné programy podporuji rozvoj
télesnych, psychickych, citovych, poznavacich a vyciyoh funkci zdravothpostizenych
(Nerandzt, 2006).

.Mezi AAA a AAT je velmi tenk& hranice &asto jedna oblast‘echazi do druhé. Jezké
fict, kde kowi hra a zaina cilena terapie a klient by to spréani poznat nest* (Kotko-
va, 2009).
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»Animal Assisted Education(,AAE", ,vzd ¢lavani za pomoci ziét, ,vzdélavaci ¢in-
nost“, ,edukace") — firozeny nebo cileny kontaktovéka a zviete zamsreny na rozgeni
nebo zlepSeni vychovy, vé&dvani nebo socialnich dovednosti klienta® (Freemmaxele-
minsky, 2007, s. 34).

»Zde se canisterapiecl na formu os¥tovou, kde pracujeme £inou populaci studeint
casto také s wejnosti obeckh Jedna se o formurgrnasek, besed, ignych prezentaci,
ukazek vycviku a podolén Druhou moznosti je Zeeneni canisterapie do specialni peda-
gogiky, kde pracujeme se zdravétpostizenymi studenty nebo studenty se specifickymi
poruchami deni. U €chto forem se jedna o zcela cilenou vyukiikgeré pes pracuje jako
prostednik nebo motivuje ke spolupraci a aktivitam, &t®&mto studentm dlaji potize*
(Kotkova, 2009).

»Animal Assisted Crisis Responsd,AACR", ,krizova intervence za pomoci zit",
.KI*) — ptirozeny kontakt zvete acloveka, ktery se ocitl v krizovém prdsti, zansteny
na odbouravani stresu a celkové zlepSeni psychického fyzického stavu klienta (Fre-

eman in Veleminsky, 2007, s. 35).

.1ento obor se rozvinul po teroristickych GtocichJ8A, u nas je zatim praktikovan na
arovni vycviku pro pipad ohrozeni. Tento vycvik je koordinovan s integmnym zachran-
nym systémem a jeho slozkami. V kazdéiipgactE se jedna o sikhvypjaté situace, kde je
treba, aby rél canisterapeut psychologické nebo psychoterapgeutizclani (Kotkova,
2009).

1.2 Formy zooterapie
Freeman (in Veleminsky, 2007) uvadi tyto formy zoapie:

* Navstvni program — pravidelné navéty zooterapeutického tymu vizaeni nebo
v domécnosti klienta, nebo dochézeni klienta zéepmsin (tymem), nebo setkavani

v neutralnich prostorach. Je nejréest|si.
» Jednorazoveé aktivity— vearejné prezentace, ukazky, setkani netemlpasky.
* Pobytovy program — pobyt kliend v prostedi, kde se provozuje zooterapie.

* Rezidentni program— prevzeti zviete klientem — jednotlivcem, neborizzenim.
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Ambulantni program — provozovani zooterapie v ordinaci l&askolniho psy-

chologa apod., kam kliengbrn¢ dochazi.

Program pé&fe o zvie — zvire jako motivace k praci, zodp&nosti, pravidelnym

navykim atd. Klientovi je s¥fena pée o zvie pod dohledem odbornika.

Zooterapie s asistetinim zviretem — zviata, nejastji psi, jsou gedavana zdra-
votné postizenym jednotliviim za @&elem gimé pomoci konkrétni osébV tomto

piipads tvori vycvik zooterapeutickych technik jen jedeast jejich napla.

Zasah krizové intervence— v ramci konkrétni krizové situace jakérpdni kata-
strofa, teroristicky atok, kriminalriin, nehoda apod. #%e trvat v rozmezidgkoli-

ka hodin az &olika mgsiaql.

Kombinované ¢innosti — kombinace &kolika forem terapie — zejména spojiko-
lik typt zooterapie (canisterapie, hipoterapie, felinoterapd.), nebo kombinovat

zooterapii s aromaterapii, arteterapii, muzikotégpod.
Navaznécdinnosti — soubor aktivit navazujicich na zooterapii, preré&tje idealni
piipravou — je vhodné po zooterapiiiadit ¢cinnosti jako masaze, myti, ¢eni,

dalSi formy terapie nebo vyuky.

1.3 Piekazky pri praktikovani zooterapie

Odendaal (2007) uvadigkazky, které by mohly byt problémerti praktikovani zootera-

pie:

Hygiena — zvirata mohou byt vniména jako naruSeni hygienickyahdsrd. Na
zvirata by se vSak neflo automaticky nahlizet jako na ,Spinavd“, zatimea
ostatni faktory je nahlizeno odliSnymizobem. BFedpokladem pro dodrZzovani hy-
gieny v gipack terapeutického pouziti zZwt by n€lo byt pouhym rozgenim exis-

tujicich hygienickych fedpidi (nag. myti rukou po ke se zvietem).

ZoonOzy— existence onemoéni prenosnych ze ziat naclovéka predstavuje z lé-
karského pohledu nejzavadai argument proti pouzivani 2at v terapii. Skut@ne

je vSak penos onemocmi z dosplého zviete na dosiého cloveka vzacny. To
plati zvlas¢, pokud je zvie pod veterinarnim dohledem a kdyz se dodrzujiazhil

hygienicka pravidla.
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e Zranéni — je znamdada udaj o pokousani zvétem, ovSem nelze srovnavat situa-
ci v béZné populaci s nemocmim prostedim, protoze zvata pro terapii jsou ge

livé vybirana.

» Alergie — zvitata jako nositelé alergérvori pouze malogast vSech moznosti. Po-
kud je pacient alergicky na dité zvire, miZze se terapie zatfit na jiné. Pokud je
alergicky na ¥tSinu zvfat, je pak jejich pouzivani kontraindikaci, jakadkterych
léka.

* Smrt zvirete, ke kterému pacienti poafovali naklonnost— pokud se mezi paci-
entem a zvetem vytvdila Uzka vazba, je ptaba takovou udalost vyhodnotit jako
zasluhujici pozornost a podle toho k fisfupovat. Jefeba mit na pagti, Ze zvia-
ta Ziji kratSi dobu nez lidé a na takovou udalgstgbipraven a pacientovi poskyt-

nout nezbytnou endmi a psychologickou podporu.

e Tyrani zvirat — zatim nejsou znamykipady, kdy by pacienti tyrali terapeuticka
zvitata, esto je pdeba s touto moznosti gitat. MiZze se vSak také stét, Ze si pa-
cienti vytva@i ke zvieti tak silny vztah, Ze &nuiji jejich pohod prehnanou p#.
Predpokladem je tedy sledovani terapeuticky vyuZighrgviat, kontrola terapeu-

tickych prograni se zviaty by n¢la také zahrnovat pohodu zad.

» Pacienti dale nejsou schopni o zirata pefovat — je dilezité vidit ve zvieti soci-
alni bytost a ne terapeuticky nastroj, kterého gZmeé se zbavit. k¥e se vSak stat,
Ze pacient se jiZ o s nemiZze starat, nebo zéemdiv nez jeho zve. Je dlezité
piedem rozhodnout, co bude seigtem, pokud bude vztaliovéka se zwvietem

ukorgen.

* NeuUspich terapeutického programu — vezmeme-li v ivahu striktni kontrolu a
monitorovani terapeutickych postypge tebatici, Ze jednim z moznychigloda se-

Ihani terapeutickych progranse zviaty je nedbaly zjssob planovani.
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2 HISTORIE

LVyuzivani zviat pro nejiznéjSi druhy pomoctloveéku je steji staré jako domestikace.

O prvenstvi v tomto ohledu soupees a koza“ (Lacinova in Veleminsky, 2007, s. 27)

,O prvopaiatcich souzitEélovéka a psa vime jen velice maldeptoze pes jako fwodce
¢loveéka byl znam uz v davné historii. Pes se spajlbsékem dobrovol a postup# trva-

le zdomacal. Ve spolénostic¢lovéka za&al zit asi v letech 1500G:.pn. |. Redpoklada se,
Ze se jednalo o ockeného vika, ktery se zdrzoval v blizkosti lidskyitli&’, kde nacha-
zel dostatek potravy. V fib¢hu staleti a tisicileti se vlk postupayvijel a nenil kiizenim

a Slech&énim v psa. Pesdlovek méli ze spoléného souziti oboustranné vyhody. Rks
véku pomahal i lovu a cleni kaisti, byl hospodéskym zvietem, tahal naklady, stal se
hlidatem, ochrancem, spdaieikem a partneremClovék mu zase poskytoval potravu a
ochranu ped silrgjSimi negrateli. Pes tak postuprzaial byt naclovéku zavislym a ¥lenil
se do BZného Zivota lidské spaleosti. Vztahtlovéka a psa je dnes vSeob&arznavanym
symbolem lasky adrnosti“ (Nerandzi, 2006, s. 30).

2.1 Starovék - pes jako objekt uctivani

NerandZ§ (2006) uvadi, Ze v historii byl pes velice uctivstawn na kultovni Grove bo-
ht, jako ¥eba egyptskyith smrti Anubis, ktery byl zobrazovan s lidskyéetm a psi nebo
Sakali hlavou. Na jeho pest bylo zaloZzeno &sto Cynapolis (Kynapolis — 84to psi), kde
byli psi chrargni a byly jim prokazovany pocty spojené s mumifikagitualnim pofbiva-
nim. Antiti Rekové aRimané pidélovali psim vyznamné role fivodoa svych boli, ob-

dobrg i v Persii a Indii. Tér u vSech naradbyl pes oblibenym zigétem.

Galajdova (1999) uvadi jakoikiaz sgizneénosti ¢lovéka a psa néalez 12 tisic let starého
paleolitického hrobu na Uzemi severniho Izraeles kgly nalezeny kosterni péstatky
¢lovéka a psa paiveného spolmé. Frikladem krajni Ucty ke psu pak uvadicekniky
kmeni z Etiopie, kt& korunovali psiho krale, ktery se stal poradcerehdka. Babylda-

né a Asskané, nastupci Sumerprevzali Uctu ke psu a v proslulém Chammurabiho zako-
niku pak pamatovali na spravedinost také Kerpa Spatné zachazeni se psem bylo tresta-
no veejnym btovanim. NejoblibegjSimi plemeny, zejména u dam, byli mali pejsciyé&te
mohly chovat v narti, a rekteti meéli dokonce své vlastni otrokynkteré se o &istaraly.

Caesar se dokonce na Zeny zlobil tak, Ze se jalh zta nezapongty mit déti, kdyZ misto
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nich radji vychovavaji psy. Psi se pouzivali také kdé — prikladanim na nemocna mista

pacienta, coz byl oblibeny agob I€eni revmatismu i pozjl ve stedowku.

2.2 Stredowk — vliv ndbozenstvi

Galajdova (1999) uvadi, Zze ranyextovk chape psa jakoipozenou soddst Zivota,
s postupujicim vlivem katolické cirkve vSak dochiéizneén¢ nahledu na psa. Pes, stejn
jako jina zvfata, byl prohlaSen za tvora bez duSe a tak spkédicis pafil k bytostem, kte-
ré nebudou fjaty do raje, a proto neni zahodno jimnevat zvlastni pozornost. Prosty
¢lovék mohl chovat psa pouze jako uzitkovéieva i p@et chovanych psbyl omezen.
Bohati a urozeni #ti vyjimku a chovali uslechtilé psy vhodné pro logotéSeni. Vlastnic-

tvi neuziténého psa bylgasto divodem k obvigni z ¢arodjnictvi.

2.3 Novowk - vyvoj plemen

.Racionalni osvicené mysleni Evropy konce 18. asit@leti a oslabeni vlivu cirkve s se-
bou gineslo i znénu nahledu na vlastnictvi domacichiati Jejich chov aipdevsim cile-
né Slechini se stalo vyrazem triumftiovéka nad pirodou, kterym se tak chpe role ,stvo-
fitele” (Galajdova, 1999, s. 22).

NerandZé (2006) uvadi, Ze se lidé &di soustedovat na vzhled psa a jeho ciéewyuZi-
telné vlastnosti a tak se diky selekci postupytvarela iizna plemena a vznikaly plemen-

né knihy p4.

Galajdova (1999) uvadi, Ze ridjgad u anglické kralovny Viktorie byli psi velmbtibeni a
¢asto je dostavala darem nebo si je vozila z cdasthictvi domacich zigécich spolénika

nizZsi ¥idou vSak bylo nadéale povazovano zaiimegeny luxus.

.Na pozici ,psychoterapeuta“ t&fhkazdé rodiny si pes tedy musi jeptir desitek let po-
¢kat. V armad Napoleona Bonaparte vSak jiz dostava prvni humakoli jako gedzwst
dnesSniho psa — zachrdea vyhledava na poli réané vojaky, aby jim mohla byt¢as po-
skytnuta pomoc. Po prvni &ova valce se v éimecku rozmaha vycvik fispro vojaky,
kteri prisli v bojich o zrak, ve Francii a dalSich evropdkyemich byli psi pouzivanitip

rehabilitaci valénych zragnych” (Galajdova, 1999, s. 23).
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2.4 Vyvoj canisterapie ve s¥té

~Prvni dokumentované pouziti zat jako dopikové terapie se datuje do 9. stoleti v Ghee-
lu v Belgii, u zdravoti postizenych. ,V této celk@wuvolnéné atmosfée seclovek a zvie
vzajemr pritahuji a svobodh vytvaieji vazby, které jsou na samém vrcholku stupnice
cita, vazby pilis silné na to, aby stawkterych paciernt neovliviiovaly“, napsal tehdy do

svych dobovych poznamek pan Duval” (Galajdova, 18925).

.Canisterapie se vyvinula na podktadkuSenosti prastenych staletimi. Systematické
vyuziti psi v 1é&ebnych z#izenich ve Franskiési je zmiovano jiz v 8. stoleti n. I. Obeé&n
znamé je vyuziti zachraiskych ps v klast¢e sv. Bernarda ve Svycarsku nebo nasazeni
psi k 1&beé duSevi nemocnych v anglickém Yorku v 18. stoleti (mni&yici o nemocné
stali lecebny vliv psi nac¢lovéka na urova modlitbam). V USA bylo |&ebné pouziti ps
dokumentovano v r. 194Ziprehabilitaci valénych veterat“ (Nerandzg, 2006, s. 31).

Galajdova (1999) uvadi, Ze po klinice v York Retuegro duSevénemocné) zahdjil svou
¢innost v roce 1867 Bethel v Bielesfeldu ¥riecku a zviata se stala od patku jeho sa-
mozejmou sodasti. Prvni pouziti zvét v nemocnicich USA se podle dochovanych zprav
odehralo v roce 1919. V 60. letech bylgingny dalSi pokroky p vyvoji terapeutickych
prograni se zviaty pro zdravoté postizené a v roce 1966 bylo zaloZzeno v Norskabieh
litaéni centrum pro zdravotnpostizené, kde seilkZitou sowdésti reZzimu stali také psi a
korg. Usili zalenit zvitata do klinické psychologie bylo v 70. letech karvéino tspchem
Borise Levinsona, ktery si diky nahodnému setkéhbjpsa s ditem owfil, Ze zviata
funguji jako gechodné objekty, kdy si dihejprve vytvdi vztah ke zieti a [fes r&j pote i

k terapeutovi a dalSim lidem.

V Americe znamenal ne§tSi ptilom v roce 1969, kdy zasluhou osobni zkuSenostriame
kého psychiatra Levinsona byla obracena pozorrédatdké véejnosti k této moznosti.
Levinson stanovil roku 1982 metodologické zasadyénedni discipliny — ,pet-facilitated
therapy” — zufaty podporované terapie acaskem 80. let minulého stoletfqallozZili vete-
rinarni léka z Pensylvanské univerzity obsahlou komentovaniblidgrafii k tomuto té-

matu (Lacinova in Veleminsky, 2007).

.Na vyzkum Levinsona navazali manzelé Corsonowikpotvrdili, Ze psi jsou v terapii

tolik oblibeni pro své specifické znaky, kterymbijs schopnost poskytovat kladné emoce,
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moznost rozmanitého dotykového kontaktu v kazdég dolafivéra k lidem* (Vrbova in
Muller, 2005, s. 288).

»S€ stoupajici profesionalitou terapewse v 80. letech zalo rozStovat mezi tzv. Animal
Assisted Activities (AAA —Cinnosti za dasti zvfat) a Animal Assisted Therapy (AAT —
terapie pomoci zvat) a dive pouzivané terminy ,pet therapy” (terapie dommdviraty)
a ,pet-facilitated (psycho)therapy” ((psycho)tempisnadénd domacimi zwaty) byly
opusény, protoZze navozovalyiedstavu, Ze i¥e byt k terapii pouzito jakékoliv domaci
zvire. Vyber zvifat se zpisnil a byly vypracovany metodiky vychovy a vycvikuirat. Za-
vedlo se Skoleni terapéiltzkousky jejich znalosti a zkouSky povah a dovetinpviat.
ZlepSila se spoluprace s psychology, pedagogy,pedy zdravotnickym personalem, re-
habilitacnimi pracovniky, Iék& a rodci klientd na jedné strana veteriné, etology a ky-

nology na strahdruhé” (Galajdova, 1999, s. 27).

V roce 1992 vznikla mezinarodni asociace pro vyuétebnych dinka zvirat - IAHAIO
(International Association of Human-Animal Inteiact Organizations), kde hraji n&pgi
roli odbornici z USA, Anglie, Kanady, &ecka, Svycarska, Rakouska a Polska. Jednou za
tii roky jsou pdddany mezinarodni konference, kde si odborniciéhcesta scluji nej-

nowjSi poznatky z tohoto oboru (Hrdinova, 2009).

,CR je jejim¢lenem od r. 1995 prastdnictvim néarodni asociace AOVZ (Asociace za-

standé odpovdného vztahu k malym Zgtim*“ (Lacinova in Veleminsky, 2007, s. 28).

Lacinova (in Veleminsky, 2007) uvéadi, Zzemkecko se od 80. lettipojuje k zavadni
praktickych i vyzkumnych aktivit. Nejvice se uglaje terapeutické jeZdi na koni a tera-
pie se psy. Podporu poskytuji psychologové, psyhi@eurochirurgové, teologové a pe-

dagogové, vznikajitizné spolky s praktickym zaffenim.

Prilom ve vyzkumu v oblasti canisterapieciad také profesor Odendaal z Tschwane Uni-
versity of Technology z Jihoafrické republiky, Ktedefinoval tzv. attentionis egens (coz
znamena fatelské chovani, pozitivnitpobeni p kontaktu, vyhledavani pozornosti nebo
také ogtovanou lasku) u dvouiznych Ziv@isnych druli — ¢loveék a pes — na biochemicke
arovni. Jeho studie je unikatni v tom, Ze se zalzyagnami, ke kterym dochazidlovéka i
psa sotasre. P pozitivnich emocicktlovek vylucuje hormony, které tlumi bolest atep
sobuji euforii, na druhé strarsnizuje produkci hormanvyvolavajicich negativni pocity.

P pokusu byl ped kontaktem a po kontaktu mezi lidmi a pggsinikim pokusu, p&m i
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lidem, odebran vzorek krve a ¥m stanoveny hodnotyc¢hto latek a také zében krevni

tlak. V pribéhu vzajemného iysobeni statisticky vyznamirpoklesl ptimérny tlak jak u

lidi, tak u ps, v krevni plazm rostla koncentrace hormbrzpisobujicich euforii, takze
bylo prokazano, Ze vlastnictvi #¥gte jako spoknika je ¢asto uclovéka spojeno s jeho
lepSim zdravotnim stavem, neboize pisobit jako prostdek k uvolgni stresu. Tyto
informace je mozné pouzit jakomadnni pro vyuzivani zvat v zooterapiti v zooreha-

bilitaci (Loucka, 7/2008).

Lacinova (in Veleminsky, 2007) uvadi, Ze k rozwajoru se fipojuji také dalSi evropské
zens: Anglie, Svycarsko, Rakousko, Dansko, Holandskeska republika, Polsko, Fran-
cie; ostatni zeEvropy jsou teprve v Zatcich. Z hlediska praxe a sjednoceni metodolo-
gie a norem je velmiifnosné, Ze vznikaji zastujici organizace, pro Evropu ESAAT (Eu-

ropean Society for Animal Assisted Therapy).

2.5 Canisterapie vCesku

Pojem canisterapie byl poprvé pouZifR v roce 1993, kdy se tadycady rozvijet organi-
zovaneé aktivity se psy a vytket systémovy fistup a metodika terapeutického vyuZzivani
psi. VSe bylo spjato se jménentidy Lacinové a brénského sdruzeni FILIA (Ticha in
Veleminsky, 2007).

.V Ceché&ch se canisterapiesaka vyuZivat jen ojedifie na zaatku 90. let minulého stole-
ti, nag. v Ustavu socialni g& Kocianka v Bra nebo pi 1é¢bé psychiatrickych paciefit
koncem 80. a z@tkem 90. let v Psychiatrické ¢ckbre v Bohnicich v Praze. Postupn
vznikala olkanska zajmova sdruzeni. Vyvrcholenim tohoto prodedo vytvaeni za-
sttedujiciCeské canisterapeutické asociace, ktera byla zaovence 2003 a jejizipd-
sedkyni je v satasné dob PhDr. Jtina Lacinova. Prvnim pokusem o vyteai celostatni
organizace bylo zaloZeni dnes jiz neexistujici Stanapeutické spataosti v roce 1997
(Nerandzt, 2006, s. 31).

Ve Zling jeS& v roce 1999 nebyla canisterapidlip rozStena. Par ps se vyskytovalo
v n¢kterych zaizenich, ale nebyli deni pro specialni terapie, uvadi Kélkva (Morav-
sky den).

Léceni psychickych poruch bylo ks&gnosti chapano spise jako snaha kynblagnajiteti

zvitat o pomoc nemocnym lidem neZ jak&nind terapie. Chydto vétSi mnozstvi hmata-
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telnych vysledk. Je dobe, Ze z oblasti zajmové se tento obor posunuMdédce 2007 byl
dokonce odstartovan projekt k rozvoji bakak&ho profesniho studia zoologického oboru
naCeské zerddlské univerzit v Praze, jehoz cilem bylo zavedeni novéterpetu ,Zo-
orehabilitace a aktivity se Zaty pro rozvoj osobnosti“. Séasti gipravy byl i geklad
knihy Zvitata a naSe mentalni zdravi od profesora Johanessd@ala (Rzicka, 11/2008).

Podle NerandZe (2006) byly prvni ucelené aigné standardy pro débné vyuziti ps

v Ceské republice vytweny ve sdruzeni Pomocné tlapky ve spolupréaci seFAFDs.I.0.,
které je vzdlavacim centrem pro rekvalifikaci v oboru chovatédlgvirat, canisterapie a
chovu, chovatele fisa pro canisterapeutické instruktory. V c€késké republiceysobi jiz
fadu let tizn& stediska a centra, kde se provadi canisterapie daengge na vysoké Urov-
ni. Prestoze |&ebné vyuziti zwiat ma vCeské republice zatim velice kratkou historii, jsou
¢eské odborné spdleosti z&lenény do mezinarodnich organizaci a podileji se namaez

rodnich ¥deckych vyzkumech v této oblasti.

,O tom, jak se terapie pomoci ¥af u nas zase posunula o kousek dald&vfakt, ze
v srpnu 2009 vy3eldstnik Ministerstva zdravotnictvi @R, v nismz je metodické doporu-
¢eni pro zavedeni dobrovolnického programu v nenwdcimiv souladu s procesyzeni
rizik a bezpeénosti pacient. Jiz rekolik let je mozné také studovat problematiku zomte
pie na vysoké Skole, pokud si tento ob&kdo zvoli napiklad jako sogést vzalavani na
Ceské zerdglské univerzit v Praze nebo na Jiteské univerzit v Ceskych Budjovi-
cich® (Razicka, 2/2010, s. 44).
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3 CANISTERAPIE

»Autorem terminu canisterapie se v roce 1993 siiiaa Lacinova, ktera zaroiebyla se
sdruzenim Filia ptkopnikem a osstovym pracovnikem v tomto oboru. Termin canistera-
pie se sklada ze dvou slov: canis (latinsky pdsyapie (Iéba, zieckého jgvodu)” (Eiser-
tova in Veleminsky, 2007, s. 60).

»Vyuzivani psich pomocnikjako co-terapelit je dnes jiz uznavanym oborem, ktery se
vSak neustaleipdevsim po strance legislativni a metodologickésktiuje. U nas tomu
definici je ta, jenZ canisterapii oZfuge za sotiast metod, které slouzipodpde psycho-
socialniho zdravi lidi vSechekovych kategorii, i niz se vyuzivéa fitomnosti psa“ (Stani-
kova, 2007).

Galajdova (1999) uvadi, Ze nazev canisterapie s¢akb ozn&eni zmisobu terapie, ktery
vyuziva pozitivniho fisobeni psa na zdrasfioveéka, gicemz pojem zdravi je zde myslen
piesré podle definice WHO jako stav psychické, fyzick&éaxialni pohody. Canisterapie
klade diraz pedevSim nafeSeni problémn psychologickych, citovych a sociéh
integra&nich. Risobeni na fyzické zdraviovéka je u ni druhotné a zahrnuje spiSe slozku

motivace k rehabilitaci a povzbuzeni imunity pfedhictvim psychiky.

Kalinova (2006, in Veleminsky, 2007, s. 32) pakdiviuto definici: ,Canisterapie je jed-
nou z metod rehabilitace, ktera slouzi k pagpadravi lidi vSech &kovych kategorii, p
niz se vyuziva interakce medovékem a psem. Pojem zdravi jéitpm vniman z bio-

psycho-socialniho pohledu.”

~Canisterapii v Sir§im slova smyslu rozumime chdy#®a v domacnosteckkiné popula-
ce, kde se pes stava talenem rodiny a zaroweterapeuticky psobi. Je progednikem
riznych vzajemnych interakci a katalyzatorem str€anisterapii v uzsim pojeti rozumi-
me vyuZiti psa v podpné alternativni terapii. Pes napomaha v navozedjemneho kon-
taktu mezi klientem a terapeutem, k celkovému rpzadtivizaci a stimulaci klienta. Pes
je pro klienta velky motivéni cinitel a dokaze fispst i k tlumeni nezadoucich a negativis-
tickych projewi klienta“ (Vrbova in Miller, 2005, s. 288).

~Canisterapie se da také definovat jakéelgny kontakt psa &ovéka. Je provagha for-

mou skupinovouwi individuélni. Pes je vybornym spcélekem, ale také vychovnym pro-

sttedkem pro klienta. Canisterapie dafespiva k rozvoji jemné a hrubé motoriky, péen



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 26

cuje verbalni a neverbalni komunikaci, orientaprestoru, zvysSuje motivaci podilet se na
vlastnim |€éebném procesu, zlepSuje interakci klienta s ostatkiienty — oSetovateli —
rodi¢i atd. Canisterapie @ize byt vyuzita k nacviku koncentrace a zvySeni poasti, roz-
voji sociélniho cini, zlepSeni kvality Zivota a wkterych gipadech i sniZzeni agresivity

klienta“ (Eisertova in Veleminsky, 2007, s. 60).

»Terapie pomoci zvat v Zzadném ipact nemize nahradit [&ni odbornymi 1éké, rehabi-
lita¢nimi pracovniky, psychology a ostatnimi odbornikge vSak o obrovsky psychotera-
peuticky impulz, ktery vede k motivaci a spoluprgigiléceni i u umirajicich pacieintez
ohledu na ¥k. Po celou dobu &&ni také timto zjpsobem naplujeme kvalitu Zivota ne-
mocnych” (Nerandi, 2006, s. 50).

»Canisterapie nema zadné nezadouci vedlgjaky, nemize byt fedavkovana, takZzeim
Ze byt aplikovana dlerani klienta,casovych moznosti psovoda s ohledem na dodrZzovani
pohody (welfare) psa“ (VolSicka, 5/2004, s. 27).

3.1 Cile canisterapie

Ticha (in Veleminsky, 2007) uvadi, Ze obecnym cit@misterapie je rozvoj nebo podpora,

a to v oblasti motoriky nebo psychosociélni oblasti

,Cilem canisterapeutického procesu je dosazeni abnén nejvyssiho pozitivnihocimku
ze vzajemného kontaktu u klienta. Tak jako hyfarbyt dosazeno kladného vlivu na klien-

ta, mel by i psovi kontakt s lidmi fnaset radost” (Ticha in Veleminsky, 2007, s. 72).

U AAT a AAE stanovuje cile odbornik na zaksadostupnych informaci o klientovi. Cile
canisterapie musi vychazet nejen z komplexni dizagrdle také z dovednosti, schopnosti,
potieb, z4jni a situace daného klienta. VelmileZité je propojeni a navaznost na dalSi
terapie, kterych se klientastni. U AAA mize byt cilem canisterapie poskytnout klient
moznost pijemre stravenéha@asu, setkani sratelskymi psy, navadzani nebo prohloubeni
pozitivniho vztahu ke sn, prozitek radosti aijemnych emoci. Obeéra zjednodusSen
Ize Fici, Ze u dti a dosplych je cilem rozvoj jejich dovednosti a schopn@sti seniak
jejich udrzeni a zachovani, u vSech skupin pakhgss@cialni podpora, rehabilitace a zvy-

Seni kvality Zivota (Tich& in Veleminsky, 2007).
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3.2 Podminky a pravidla praktikovani canisterapie

Z&kladni podminky vychazeji z pravnich a dalSichkenmg z obech platnych morélnich a
nepsanych pravidel chovani ve spolesti i etickych kodek a pravidel prace s lidmi

S postiZzenim nebo nemocnymi (Eisertova in Velenyn2R07).

Zakladni podminkou, bez které by k pro#ddcanisterapii nesto dojit, je slozeni zkous-
Ky pro canisterapeutické tymy. Mezi dalSi zaklagotdminky pati psovodova znalost
podminek, pravidel a nalezitosti nasazeni. Psowappavida za sebe a svého psa, na vy-
zvani gredloZi @kovaci piikaz psa s platnymc&ovanim, zodpovida za Skodutigobenou
svou osobou i psendasto je od § také vyZzadovano zachovani dehlivosti. Je dlezité
uzaweni smlouvy psovoda s canisterapeutickym sdruZerdbo gimo s cilovym z&ze-
nim. Pes musi byt zdravy a v dobré psychické algzkondici. B praktikovani canistera-
pie nesmi byt pouzivany pditky, které nasilé psa nuti k akeé ¢innosti, pes nesmi byt
pietZzovan a prace s klienty by mwela dlat radost. Cilové z&eni musi s provozovanim
canisterapie souhlasit, &istni se pouze klienti, Kiek tomu uali souhlas (fipadre jejich
zakonny zastupce) a netrpi alergiemi vztahujicerk setkani se psem. Program ijiz mi-
soben tak, aby nedoslo k fyzicképsychické Ujm nikoho z @astniki (Eisertova in Vele-
minsky, 2007).

3.3 Formy canisterapie

Individualni— setkani jednoho klienta s jednim, fippct s vice canisterapeutickymi tymy.
Vyhodou je gizpasobeni programu a cilendgobeni podle individualnich geb klienta,
moznost intenzivéSiho kontaktu se psem a sniZzeni okolnich ruSiwjietii. Nevyhodou je

¢asova narénost i potiek uspokoijit vice klient (Ticha in Veleminsky, 2007).

Skupinova- vzajemnou interakdidi jedna osoba, ktera zvoli vhodny pgrpsi a klienth
a jejich zapojeni deinnosti a kontaktu se psem. Psi se mezi sebou omasi Vyhodou je,
Ze si klient nize vybrat psa podle svych preferenci a Ze je ugpokovice klieni v zai-
zeni. Moznost specifikace individualnichicd jejich napiovani je vzhledem kasté tiz-

norodosti skupiny omezena (Ticha in Veleminsky,7200

v s

tecnuji obvykle jednou za tyden nebo dva. Je dobréugalo z&izeni dochéazi vice tyina

mohou se v fipact nemoci apod. zastupovat. U n&wstiho programu vyuzivame skupi-
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nove i individualni terapie. N&stgji dochazi canisterapeuticky tym za klientem déi-za
zeni sociélnich sluzeb nebo Skolskyckzeni, dale pak do¢kterych zdravotnickych Z&
zeni, do domaciho prdsti, gipadreé klient dochazi za tymem, nebo se sch&kde, kam

oba dochéazeji (Ticha in Veleminsky, 2007).

Jednorazové aktivity vyznam je pedevsSim ve zpea®ni stereotypniho dne, moznost in-

terakce se psem, seznameni klienta s chovaninppsia @ilem je hlavau dti povzbuze-
ni pozitivniho vztahu dite ke p&dm a W&eni se p&m rozun&t a spravi s nimi zachazet
(Tich& in Veleminsky, 2007).

Pobytovy program- hlavni myslenkou je moznost intenzivniho kortadiitte se psem ve

spojeni s odlotenim od BZného socialniho prastdi ditte acasto ve spojeni s pobytem
v prirock. Jedna se aizn¢ dlouhé pobyty — kratkodobé (vikend) az dlouhod@ha tyd-
ny). Nékteré jsou organizované pro celé rodiny. Je to mBqolo dti, s nimiz je canistera-
pie praktikovana formou nawdniho programu, ale i proct, které se dosud canisterapie

neltastnily (Tich& in Veleminsky, 2007).

Rezidentni forma- cileny pobyt psa v #&eni:k rezidentni formy nebyva pes odborniky

doporwovan, hlavnim dvodem je paeba psa nalezet jednomu panovi. Je tedgaité,
aby v zdizeni byl jeden zadstnanec zooterapeutem, ktery se o psa stara, kogedion-
takt s klienty, db& o neruSeny odpwek, zdravotni a psychicky stav psa apodeny pobyt
psa v rodid: smyslem je zprogedkovani psychosocialni podpory, vyuZiti canistergpo
piipad, Ze je klient v @ rodiny. Pes je fipraven odborniky a po sgini zkousky se stava

¢lenem rodiny. (Eisertova, Ticha in Veleminsky, 2D07

Krizova intervence- pouziva se u osob, kterym hrozi krize nebo & ageji blizkosti az

Vv jejim centru, cilem je zmi#ni dopadu krize na psychiku cilové skupiny. Tétarip ca-
nisterapie by se nefly Ucastnit tymy, které nemaji delSi praxi s cilovymiugkami mno-
ha typi, protoZe mira stresu vSectadtniki je vysoka a pro psételna, coz nize ovlivnit
jeho vnimani a reakce aiwre tim byt ohroZena pohoda psa i klienta (Tvrdéealeminsky,
2007).

3.4 Organizace canisterapie

Podle Eisertové (in Veleminsky, 2007wk nez dojde k prvnimu kontaktu klienta se

psem, je nutné spini zakladnich podminek, canisterapeuticky tym nimysina praci fi-
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praven a vlastnit ogdéeni. Moznosti realizace prvniho kontaktu §&alik, ale vysledkem
by melo byt vyjasrini s€Zejnich oblasti. Kazda strana ma s¢ékavani, pedstavy, moz-
nosti a podminky a ty je patba sladit. Je pi#ba vytipovat vhodné prostor§asove roz-
mezi, stanovit spot@a pravidla a nakonec vytipovat vhodné klienty o canisterapie.
Psovodovi jsou pak podany zakladni informace ankdieh a jsou stanoveny konkrétni cile,
plan postupy a metody u kazdého klienteedPkazdou navétou je pak nutné na zékkad

stanovenych dil pripravit program, naladit klienta d@ipravit psa pro vstup do #aeni.

Uvodni ¢astje nesmirg dilezita pro navozeni pocitu bezpe divéry. Proto by pi pfi-
chodu psa @& byt klient ve stejné arovni jako pes nebo vydétd ¢asti dochazi k vzajem-
nému seznameni &pitani. Pes by ® piijit klidn¢, neStkat, giipadré podat pac (Vrbova
in Muller, 2005).

Pii prvni navstvé je dale patba dohodnout se s klientem ohlégavidel chovani ke
psovi. Délka navétry se odviji od konkrétni situace. Po s&emi kontaktu je vhodné aby
canisterapeut konzultoval giéh navsévy s odbornikem, zaznamenalipéh navsévy a
zdokumentoval veskeré zvlastno&tuspechy. Po kazdém setkani nasleduje relaxace pso-
voda, ale hlavépsiho koterapeuta. Tutoiéili kazdy psovod sam, podle toho, jak zna své-

ho psa a co mu vyhovuje (Eisertova in Veleminsk{ 7.

~Relaxani ¢astcanisterapie jéasti prozitkovou, kde nam jde o silny emocionahoZzgek
klienta. Tatocast byva zpravidla &ejni pro imobilni klienty, k8 mohou byt na psa nebo

vedle psa polohovéani“ (Vrbova in Miller, 2005, 229

Vrbova (in Muller, 2005) dale uvadi, Ze v aktiwtisti je vyZzadovan od kazdého klienta
urcity dil aktivity dle individualnich moznosti a sghosti. Tatatast je logickym vyust
nim predeslé relaxani ¢asti a byva zpravidla tazena do vSech canisterapeutickych lekci.
Po relaxaci dochazi u klienta k uvéin celého &la a je tak schopen Iépe se zdinna
dany Ukol.Cinnosti jsou zarreny na:

* rozvoj hrubé motoriky (podlézani &gbézani psa, polohovani ndet psa, chze a

béh za psem i vedle psaigbtahovani se psem, aportovarggnetu aj.)
» rozvoj hrubé motoriky (kart@vani psa, nasazovani obojku, voditka a ndhubku, n&

cvik raznych achof, hlazeni po i proti srsti, mnuti mezi prsty aj.)
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* rozvoj orientace (spoteé cvieni na pekazkovych drahach, orientaceélesném
schématu  poznavanicasti tla, ,granulovani“ — granule jsou umialy po gle
klienta a pes je hleda, pravoleva orientaigeyceni se psem apod.)

* rozvoj komunikace verbalni i nonverbalni (davanvgid pies povel psovoda, ges-
tikulace na psa, pojmenovavani co péla @pod., stimulace ieci pomoci fiznych

her se psem, formulace svyd@pi, vypra¥ni zazitki se psem aj.)

V zawrecné ¢asti dochazi k uklidani, zhodnoceni canisterapie (i klienty), pochvakdiri

entl a za odminu mohou se souhlasem psovoda krmit psa granulendobré se zminit o
nécem, na co se mohou Klien#sit pii dalSi canisterapeutické jednotce (Vrbova in Miille
2005).

,ukonceni canisterapie iZe nastat ztznych divoda jak na stra#é klienta (gechod do
jiného zdizeni aj.), tak na stréncanisterapeutického tymu (&tadraz psa, problém na
straré psovoda apod.). Ve druhéntigmcE maze dojit k nahratla pokr&ovani setkavani

s jinym, novym tymem. DalSi moznosti ukeni setkavani je napini cile canisterapie. Po
ukonteni je velmi dlezité vyhodnoceni postuprzaznamenavané dokumentace, evaluace
vysledki, ke kterym v ramci canisterapie doSlo, a vzajerkodzultace dchto vysledk

s odbornikem afjpadreé supervizorem canisterapeutickych tyhf{Eisertova in Velemin-
sky, 2007, s. 74).

3.5 Polohovani

Polohovani je metodou ¢enou pro velmi specificky okruh paciéntledna se cilesre
postizené (a z nich zejména ty, iktepi spasmy) a dalSi okruh pacignkte’i trpi svalo-
vym tresem (Parkinsonova choroba apod.). Pro tento ddieihitti je canisterapie metodou
jedingnou a ¢asto i nenahraditelnou a jeji vysledky jsou oprawhklé (Freeman,
7/2008a).

Polohovani podle Vlkové (2008-2010) vychazi z gpng¢ Ze pokud se pacient sdm riem
Ze pohybovat, musime jim pohybovat my, abychomarabrvzniku prolezenin, uvolnili
blokace, procuiili a protahli svaly a umoznili dalsi rozvoj pohybd klienti, jejichz €la
jsou v Keci nebo nepohybliva, neni mozné @vj ale pouze pacienta ulozit n&itou dobu
do ukité polohy (na bok, na zada,izkt nohy, natahnout a podloZit pazi apod.). Kvalif

kovany fyzioterapeut vi, jak fiie klientem manipulovat a jaké cile tim sledujepraw v
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hlavach fyzioterapettse zrodila mySlenka zapojit do polohovani psy bzbje vedle
klienta tam, kde normadnlezi podmrné polStée. Role fyzioterapeuta je protdi poloho-
vani se psy nezastupiteln&i #to metod se uziva &kolik poloh, @i niz se klient piklada
ke psovi, v idealnim ffipact k vice padm. Pes je k postizenémuildadan, klient vnima
piedevsim jeho Zivasné teplo a hebkost.éb postizené DMO trpi spazmy #¥&emi sval-
stva, které v prbéhu polohovani vymizi. Svaly se totiZz od psaiegih uvolni, a postizeny
klient pak niize z&it zvladat cviky, které jsou prapjindy jen velmi obtizné.

Mriviw s

o jeden stupe Celsia vysSi neéloveék, coz je pro klienty, kterym se dita ¢ast €la Spati
prokrvuje (napiklad maji stale studenou jednu poloviiita}, velice pinosné“ (Freeman,
7/2008b, s. 27).

Neobyejné vysoka Usgsnost canisterapie v pénu s Eznymi typy vyltivani vSak nazna-
cuje, Ze samotnym teplem to neni. Klient nereagenj@in na jeho teplo, ale také na rytmus
jeho dechu a tepu. Rytmus dechu je tedy nastrojerokeni. Na canisterapii je krdsné, ze

ke zKklidreni a zpravideldéni dychani dochazi spontanfVikova, 2008-2010).

Mnoho dti je slepych nebo maji jinéoi vady, a pro takové klienty je obrovskym sti-
mulem dotek srsti, neobvyklyfippzeny psi pach, dotek studeného a mokré&achu a
naopak teply, mokry jazyk psa. V této kombinagpgs opravdu jedirk@y. Canisterapie je
piinosna i pro citovy Zivot Kliedt Ti mnohdy ¥tSinu svého Zivota stravi wznych Usta-
vech¢i nemocnicich, a proto velmi citbwnimaji kontakt se Zivym tvorem. Na jejich psy-
chiku ma blahodarny vliv také to, Zéi polohovani dostavaji pravidelnou porci lasky a

pozornosti, ktera je gena pouze jim (Vlkova, 2008-2010).

3.5.1 Vysledky polohovani

.PTi polohovani dochéazi k viditelnym a prokazatelnymic¢kym zlepSenim. Je velmi ob-
tizné gimét postizené d& Ze musi proc¥pvat svaly na rukou. Stejné &itv pritomnosti
pejska, je nejen ochotno bez pobizentitvale hazi mu samo g8k, natahuje se, aby ho
pohladilo, rozevira dig aby citilo jeho srst, kdyZz se s nim mazlétiDkteré jsou velmi
pohybo¥ omezené, se dokazi za psem i plazit nebo lé2typech, aby se ho alespado-
tkly. Dokonce ty dti, kterym chybi polykaci reflex a které jsou noingkrmeny sondou
piimo do Zaludku, Zgnou @i polohovani slinit a mohou pakipnout potravu standardnim
zpasobem* (Vlkovéa, 2008-2010).
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3.5.2 Relaxace se psy

»Ackoliv polohovani a relaxace se psyiie vypadat podoldn u relaxace neni nutnosti,
aby byl gitomen i fyzioterapeut, ktery by klientem manipudbvNaopak se aekava, ze
klient je schopen se pohodlnisadit¢i ulozit sam a pak je pegilmZzen podél klienta. Se
zvySenou opatrnosti Ize tuto techniku vyuzitifidpd u klienti se sklony k agresiit pii-
¢emz je nutné na ni klienty postupnavykat. Moznosti, kde vyuZit relaxaci se psy jeom
ho* (Freeman, 7/2008b, s. 27).
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4 UCASTNICI CANISTERAPIE

Prvni v I&ebném procesu je terapeutlevek, ktery by ngl mit vysokou socialni inteli-

genci a velkou schopnost empatie i tymové prace.

Ucastniky jsou:

» terapeut,
* jeho zvte,
e pacient,

e |éka v ridici funkci I&eni,
» zdravotni sestra,

« fyzio- a ergoterapeuti,

» Kklini¢ti psychologove,

e pedagogové,

» socialni pracovnici,

» technicky personal,

e pravnici,

» dalSi specialisté.

Nekteré funkce tymu se mohou prolinat nelstitdvzdy podle pateby klienta a jeho ne-
moci. L&ebny proces nesmi byt sandelny, vZzdy musime mit zdjem na co nejvysSi dosa-

Zitelné kvalit Zivota klienta (Nerandgj 2006).

4.1 Canisterapeuticky tym

Canisterapeutickym tymem rozumime psovoda a jehoss se musi na svého pana ori-
entovat a psovod svého psa znatieetbvat mu. Kromd spravného vyru vhodnych je-
dinci a vhodné vychovy musi byt pes cilespecial@ pripraven, psovod proskolen a tym
musi uspt u zkouSek canisterapeutickych tynDulezité je, aby se terapeuticky pes se
svym psovodem orientoval v n&nych situacich. Psovod méa rozhodny vliv na vychovu,

vycvik a roli psa v canisterapeutickém procesu.l&m s genetickymi fedpoklady tak
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ma nej¢tSi podil na vhodnosti psa pro canisterapii. Psawnodi byt proskolen o tom, kdy
smi a nesmi praktikovat canisterapii, jakéiploy a ponmicky ma sebou na terapii nosit,
musi si osvojit metodiku canisterapeutické praceusi znat sva prava a povinnosti dané

smlouvou (Tich& in Veleminsky, 2007).

Psovod byva zpravidla majitelem psa, dokonale & gtara se o& cvi¢i ho, zodpovida
za jeho zdravotni stav a absolvuje s nim canistertéigké zkousky. Zodpovida zéipravu
psa pro danou canisterapeutickou jednotku a zaijklrentovo bezpé& (Vrbova in Miller,
2005).

»Canisterapie neni kynologicky obor pro zabavu @$eho pana, je to velkad zodgowmost
vaci klientovi i psovi. Ne kazdy pes se bude citigetotroli dolte. V ramci prevence vzni-
ku stresu a Uzkosti u terapeutického psa, jejiédstedkem by mohlo dojit k jeho nezadou-
ci reakci, je nezbythnutné, aby canisterapeut byl zamwelmi dobrym znalcem psiho
chovani — zejména sigriaknaicich nepohodu, nejistotu a pokus o ukéidinstavu. Tyto
signdly jsou mnohdy nepatrné a kratkodobé.c8sti kazdého takového signélu psézm
byt i vrténi ocasem — laikem chapané jako jasny projev radode je jasi patrné, jak

dulezité je, aby canisterapeut ovladal ,pei* dokonale* (Tvrda, 8/2008, s. 55).

4.1.1 Jaky pes se na canisterapii hodi?

~Canisterapeuticky pes musi byt jedinec naprostownané povahy a absolétadravy a
pod dohledem veterinarniho lékaNa vSechny situace musi reagovatienst, bez ndzna-
ku atoku. Proto prochazi tito psi pémeé naranym vycvikem a zkouSkami“ (Ftiova,

2008, s. 48).

.K nezbytnym povahovym vlastnostem terapeutickyddi jpati neunavnost, hravost,

shadna ovladatelnost a ¢hdo prace” (Melicharkova, 9/2006, s. 73).

Nerandzé (2006) uvadi, Ze ze své prvni zkuSenosti s tabokelm pozvali izné maijitele

se svymi psy, pochopil, Ze odborné vedeni cansiergyzaduje mnohem vice, nez mit rad
psy, Zze nerozhoduje plemeno, alegevsim charakter psa a jeho vychova. Canisterapeu-
ticky pes je tedy vybiran podle svych vlastnostusMbyt dobe socializovan, zdrav psy-
chicky i fyzicky, mit dobry sluch &ich, byt tolerantni k lidem a k ostatnim athm. Je
treba dolozit ostdceni veteringe, Ze je pes zcela zdrav a pravidetdkovan. Vyler je

provadn na zaklad testovani a odzkouseni ¢&iteli a trenéry ped zkuSebnimi komisa
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Prislusné organizace vydavaiji certifikat canisteréipkého psa zpravidla na jeden az dva
roky. Certifikat je vazan na osobu majitele psankimusi dodrzovat zasady ochrany prav

zvitete.

O vhodnosti plemen na canisterapii uvazuje takérkisa (in Veleminsky, 2007), ktera
piSe, Ze po nastudovani standardu a povahovyckneks plemene je mozné vhodnost
diky genetickym predispozicim pouzeegpokladat. Zasadni jgiptup majitele, ktery psa
socializuje, vychovava a kladrgi zaporré ovliviiuje. Vyznamnou ®rou je pes ovlivan
také prostedim. VykEr psa pro canisterapii je podle autorky mozné &lizdo dvou za-

kladnich skupin:

1. Osoba, ktera si piila psa &asem projevi zajem o canisterapii, kontaktujlete-

rou z organizaci a zastni se testovani, kde zjisti, zda je pes vhodny.

2. Lidé, ktei si paizuji psa se zasmem canisterapii seénovat. Tato skupina pak

hleda psa, ktery je na canisterapii vhodny.

Tichad a Svobodova (10/2004) upoingji, Ze existuje jestjedna kategorie @suréenych
pro canisterapii a to ti, jejichz majitelé seghtanisterapii ¥novat za kazdou cenu a jsou
tak silné osobnosti, Ze svého ndip vhodného psa pétne ,zvladnou“. Tim je pak ohro-
Zena cela eticka stranka canisterapie jak z poHtédnta —c¢lovéka, tak i celkova pohoda
psa. Déle se autorky zabyvaji genetikod psnaslednym vysem Seénéte vhodného pro
canisterapii. Uvag]i, Ze pokud si &kdo vybira Sin¢ pro canisterapii, ne¢hby povahové
vlastnosti jeho rodii pomijet, ale ani f@caiovat. Je fteba si ugdomit predevsSim velky

vliv vn¢jSiho prostedi.

Vrbova (in Miller, 2005) piSe, Ze obé&cjsou znami svou migsi povahou retrii a taky

e

Podle VolSickych (6/2008) jsou jako stemi pro canisterapii stafordSirsti bultériéapl-
no se zde uplatni jejich jedir® povaha, jejich Zivotnim krédem je totiz mazlémani a
tésny fyzicky kontakt a to nejen s vlastnim paneme, @bslova s kazdym, koho v Zig¢ot

potkaji.

Chovatelka malamutJitina Lacinova (in Snikova, 2/2008¥ika, Zze vhodnost svych {ps
na canisterapii poznala podle jejichigtého pistupu k navévam a divakm, podle je-
jich potseni z kazdého mazleni a pozornosti i od zcelaamyoh osob, nejlépe odtdl

které zbo#ovali. Proto v roce 1993 vymyslela se svym manzgbeojekt na jejich vyuziti
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pro dstskou psychoterapii a tak se staltikopniky canisterapie €eské republice. Mala-
muty pro canisterapii dopatuje z divodu, Ze vydrZi dlouho tini pracovat a sami tuto
praci vyhledavaji, a také pro jejich robustnosgzgreblémové souziti ve srme, malou
hlu¢nost, otuzilost a adaptabilitu na &my, jejich @irozena neagresivita ktém, husta
srst, kterou &i rady ¢esaly a hladily ji a v neposledidde exoticky vzhled, ktery umdii-

je vytv&et pro dti v piirodk atraktivni programy. Za nevyhody pak povaZuje ostrdavat
pozor na ¢ti, kdyz se piblizi ke sméce, protoze si ji malamuti brani a malé moznosti

vyuziti psi v internich prostorech, kde je jim brzy horko.

Ze mohou canisterapii praktikovat i plemena ,témodna“ pise Mikolasova (9/2007),
kterd prolomila tyto bariéry spolu se svymiétha komondory, neboli pasteveckymi psy.
Zvlase uvazime-li, Ze typickymi vlastnostmi pro tyto pspu podle standardu nickii-
vost a podeziravostiwi cizim osobam a neocljna staténost i obraré, musime uznat,
Ze projit deviti narenymi zkouSkami zagtenymi na canisterapii a aktivity se psem je vy-
kon hodny uznani. Majitelka fpsuvadi, Ze oba psi byli vyrovnané povahy, nawdtali
spoustu vystav, kynologické ¢idt¢ a absolvovali vycvik podle narodniho zkuSebniho
fadu a tim v8im byla formovana jejich povaha a reakcizim progtdi. Vhodny pes pro

canisterapii se tedyime najit kdekoliv.

4.1.2 Priprava canisterapeutického tymu na praktikovani cafsterapie

Tich4, Eisertova (in Veleminsky, 2007) uvadi, Zénjen z prioritnich poZzadavkje za-
kladni ovladatelnost a poslusnost psa. Déle jsdeZdé tzv. odborné prvky, které zahrnuji
socializaci do skupiny s lidi, pes musi byt zvykly pohybovat se ve ynith prostorach,
na kontakt s &si skupinou lidi, na zvlastni pachy, kompeamdaomicky, nahly hluk nebo
na nekoordinované pohyby klienta. Posledni jsolkymspecialni, kterymi jsou mysSleny
rizné kousky a triky. Tyto maji 8yvelky vyznam nagiklad pri navazani kontaktu s klien-
tem, pro odleteni atmosféry, nebo pro povzbuzeni se¢bewmi klienta. Pes by &h byt
vstticny, spolehlivy a nekonflikini a mit dobrou fyzak a psychickou kondici. Kontakt

s lidmi by mu ngl ptinaSet radost a uspokojeni.

Autorky se také fiklangji ke zkouSkam, kterymipdchazi kurz s dobou trvani miniméb
— 7 dni, kdy je psovod teoreticky wtévan a cely tym pak vzZthvan prakticky a testovan
odborniky. Vstupni fedpoklady pro fipravu jsou: omezeni¢gkem (pes nejménl,5 roku

a psovod nejménl8 let); uspsné slozeni vstupniho testu, ktery vyibmevhodné psy
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(agresivni, pilis bazlivé) a ukadze psovodovu motivaci ke camggieutické praci. Aby ty-
mu bylo udleno os¥dceni canisterapeutického tymu, musi obstat ve v8astech zkou-
Sek. Ziskané ogdéeni ma platnost pouze dva roky, protoZe se povahanpze ¢asem

menit. V pribéhu kurzu je dlezité vybrat pro tym vhodné nasazeni.

4.1.3 Zaklady ochrany canisterapeutickych ps

Dousek, Nigakova, Smolova (7/2008) uv§d Ze je dilezité myslet na welfare (pohodu)
psa, kterd mu umdadije prozivat Zivotni situace nacité urovni spokojenosti. Pro posuzo-
vani podminek pohody 2wt je stanoveno tzv. g svobod®, mezi které pit odstragni
hladu, Ziz& a podvyZivy; odstrami nepohodli (zajighi odpovidajiciho prostdi a odpo-
nost projew normalniho chovani (moznost realizace normalnictogickych aktivit a

socialnich kontakKi); odstragni strachu a deprese (Uzkosti).

4.2 Tym odborniki

Odbornik je osoba, kterd& ma profesionalni (zdraektu, socialni nebo pedagogickou)
prapravu pro praci s klientem. Ten indikuje canistéragestavuje plan, stanovuje diidi
pribéh a hodnoti vysledky. Tento profesionalize také tvéit se svym vlastnim psem ca-

nisterapeuticky tym (Ticha in Veleminsky, 2007).

4.3 Klient

Canisterapie je vhodnou padpou metodou pro Sirokou Skéalu kli@nlient nesmi byt
k Gcasti na canisterapii nucen. Podle typu postiZatiognosti, vlastnosti a zajnklienta
volime formu canisterapie (individualsii skupinovou) i konkrétni aktivity se psy. U tera-
peutické formy (AAT) pak sestavujeme individualidm Nelze pistupovat ke vSem Klien-
tam stejré, presto miizeme stanovit ¢kolik obecnych zasad — klienta musime igobnat,
mél by byt na canisterapiiipraven a nili bychom ziskat jehoi/éru a spolupraci a tuto
udrzet (Ticha in Veleminsky, 2007).
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4.4 DalSi Castnici
Ticha (in Veleminsky, 2007) uvadi tyto dalgadatniky:

Zatizeni— musi s navévou canisterapeutického tymu souhlasit a podiletaseealizaci,
spolupracovat s psovodemi pybéru vhodnych klient, sestavovani vhodného programu i
pii vlastni navaive, zajistit veSkerou @@ o psa i bezpmost klienfi i psa i jejich vza-

jemném kontaktu.

Dobrovolnik— wnuje se pedevSim klientm, podili se na vymysleni a realizaci programu
a organizan¢ zaji¥'uje jednorazové akce v ramci canisterapie.

Rodina— zapojeni rodiny umaiije spoléné @ijemns stravené prozitky, spontanni komu-
nikaci, mize pomoci také obnoveni pozitivnich vziatiRodice ditte musi s nasazenim

canisterapie souhlasit a jéldzité, aby s terapeutem spolupracovali.

Chovatel- ma vliv na socializaci &éte, znalost etologie plemene a charakterovych rys

konkrétniho chovu a jedince.

Veterinarni IékA— stara se o zdravi canisterapeutického pgsalepSim o pravideln&ko-

vani, oderveni aj. a taky by #h poradit, zda, fipadré kdy vratit psa do nasazeni po ne-

moci, Uraze pod.

Canisterapeutické sdruzeri zasStiéni ¢innosti svych¢lema, zaji¥uje gipravu tymi na

praktikovani canisterapie a ziskani @eni k tétoc¢innosti, vytv& podminky dalSiho
vzklavani, zajisuje supervize, smluenoSetuje vztah mezi zé&zenim a psovody, koordi-
nuje ¢innost tyni, shani prosedky nacinnost aj. Déle je @leZith os¥ta a popularizace

canisterapie.
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5 KDY SE CANISTERAPIE POUZIVA

~Canisterapie se uphatje zejména jako pomocna terapeutickd metdadaegeni #iznych
situaci, kdy jiné metody selhavaji nebo je nelzezin Vedle pomaoci f navozovani kon-

taktu s obtiz& komunikujicimi étmi Ize canisterapii vyuzit nasledaiin

* prace s emocion&lrposSkozenymi a citavdeprivovanymi ¢tmi

» prace s autistickymi, ment@postiZzenymi a smysl@postizenymi dtmi

* U rekterych psychiatrickych diagnoz

* v logopedické a rehabilitai praxi (zejména jako motigai prvek)

* jako socioterapie a psychoterapigid tlesnym a kombinovanym postizenim

» pii vyskytu apatie, naiené bezmocnosti — jako ,ja nemohu*, u chronickyeh n
mocnych nebo zdravatrpostizenych

* unemocnych &i (zejména dlouhodabonkologicky, neurologicky, Urazy apod.)

* jako sowast komplexni terapie v geriatrii (demence, Padmasa choroba, Al-
zheimerova choroba)” (Matgka Skola Eliska, 1999).

5.1 Oblasti piisobeni canisterapie
Salanska (2010) uvadi tyto:

1. Socioterapie= |é¢ba spolé&enstvim— nag. détska mozkova obrna, drogbzavis-
li, psychotici, klienti dlouhodablezici, poruchy chovani, autismus, Dawrsyn-
drom, hyperaktivita, starSi lidé v DomovecticHoddi, hluchota + slepota + poru-
chyfeci).

2. Psychoterapie = |€ba psychologickymi prostedky - uplatiuje se vSude tam, kde
jsou klinické obtiZze zjsobeny duSevnim stavem (#iafyrané a (cito¥) zanedba-
vané dti, epilepsie, hyperaktivita,stskd mozkova obrna, pourazové stavy, demen-

ce, Alzheimerova choroba, roztrouSena skleréz&gl@mozkové dysfunkce).

3. Fyzioterapie: a) lé¢ba fyzikalnimi metodami - prohtivanim (v tomto fipack ani-
malnim teplem), ué&kterych nemoci nervového a pohybového apafaiugcba
pohybem - pii potieke iritovat pohyb, zvysit pohyb, zlepsSit koordinact¢esnou

kondici (nap. epilepsie, dtskA mozkova obrna, Urazy, amputace, lehké mozkové
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dysfunkce, Dowfiv syndrom, Alzheimerova choroba, demence, roztmdSe

skleréza).

4. Specialni pedagogika specialni vyvojové poruchy, mentalni retardacaa(nlo-
gopedie - vSeobeé&n zrakow postizeni, hluchammi, lehké mozkové dysfunkce,

détskd mozkova obrna, cévni mozkowéhpdy a poruchyeci).

5.2 Vyznam psa pro dig¢

.Dulezitost atelstvi ditte se zvietem pro podporu citového i rozumového vyvojetdit

je nesporna a vyzkumy z celéhcetsv opakova# potvrzuji, Zze vztah dite ke zvieti na-
pomaha rozvoji seb&domi, pocitu zodpasdnosti, samostatnosti a schopnosti zapojit se
do spolénosti (Galajdova, 1999, s. 33).

Galajdova (1999) dale uvadi, Ze také zalezi, vifakéku se di¢ se psem seznami. Dio t
let je pro di¢ pes jen &im pohyblivym a zdbavnym, ugdSkolnich &ti a mladSich Sko-
laka pretrvava do znmé miry vnimani psa jako Zivé kiky, ale ma zde uz i titou vy-
chovnou funkci. Ve #ku kolem 8, 9 let nastava 2Zma ve vztahu ke psovi, pomaha Wit
rozvijet takzvané p®vatelské postoje,éinost a odpasdnost. Pro starSi Skolaky je pes
vyznamnym vychovatelem uz jen v tom, Ze sam na debeluje vychova pisobit, diti se
psy cvti, dochazi na agility apod. Pes poskytuje zajimavapi volnéhocasu dospivaji-
ciho a ovliviuje cely jeho pozSi zivotni styl. Pes je proétd opravdovym pitelem, di-
vérnikem i veselym kamaradem pro hry s charaktekgtic viastnostmi a schopnostmi,
proti kterym dti stavi své dovednosti, rozviji jejich fantazipgedstavivost, fijima rad
mazleni a v odpovidajici poddlho vraci. Spoluzodp@dnost @i p&i o psa zvySuje jeho
sebe¥domi, stykem se psem se&diki rozunt pocitim a potebam zuiete a poté i lidi
jiz od ¢asného ¥ku. Studie taky ukazuji, Ze vztahy v rodirkde je i pes, jsou lepSi nez

v rodinach bez psa a vede to ke spokgf@nmodinné atmosteé.

5.2.1 Tyrané a zneuzivané i

Galajdova (1999) uvadi, Ze v rodinach, kde prolyrénici zneuzivani &ti ¢i Zen, je 8z-
né také vlastnictvi zvat. Tato zuiata byvajicasto v rodig s domacim nasilim zneuzivana
k vydirani, tyrana nebo dokonce zabita. Pokud dyjtista v takové rodi je to pro g

stresujici, aléasem se to proérmaze stat vzorem a sami mohou také&atd tyrat. Pokud

742
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dit¢ samo nevykazuje znamky agresiviticvzviratim, zalenéni zvirat do psychoterapie

tyranych a zneuzivanychkétdl miZe byt velmi prosgsné.

5.2.2 Déti v nemocnicich

Bylo zjiSttno, Ze diky separaci die od jeho oblibeného zete vede k silnym podim
frustrace a tim k negativnimu ovli&mi imunity digte. Proto je v ékterych nemocnicich
povolena navsta vlastniho z\iete nebo zavedeni programu nédv&pecializované orga-
nizace s vybranymi ziaty. Ty vnaseji do prasdi nemocnice nadech ,normality”, poma-
haji komunikovat, vyjétit své pocity, poskytuji rozptyleni a funguji jakgchovny pro-
stredek. Ve dny navét déti vstavaji dive, neni jim tolik nevolno a celkévse dive

uzdravuji (Galajdova, 1999).

5.2.3 Déti v détskych domovech

Tercova (7/2008) uvadi, Ze v jejickétdkém domow je canisterapie praktikovana Enasi
také vysledky. R canisterapii se Zéna ukazkou novych kouskjakée pes umi, i s nim
cvici, wi se byt trglivi a ¢ekat az se dostanou redu, nati se ffesnou posloupnosgin-
nosti (prvni povel pro psa, aZz jej pes provedediadtane pamisek), chapou, Ze mluvit na
povidani, mazleni apod. Vysledkem je pak hezkyipraidpoledne, pozitivhi emoce, nove
poznatky a zazitky. Na tom se také&za sta¥t dal, jako nanst a motivace pro dal&in-
nosti. Pes zde takéibe pomoci navazovat kontakt &hi, které gijdou do domova a

maji potize se adaptovat, nekomunikuji a nikomuin&dji.

5.2.4 Mentalné retardované dgti

JelikoZ i dti s postizenim jsou tvoroveé sociélni, je ptovelmi dilezity rozvoj socialnich
schopnosti. Mezi ditem a psem panuje zvlastni vztah a komunikaceyrkt¢ge mnohdy
obtiZzné porozuwt, protoZze pes a ditdo tohoto vztahu vladaji své specifické ja.eDst

muze psovi postZzovat, podlit se o radost apod. (Karaskova, Krausova, 2004).

Podle Karaskové a Krausové (2004) navic pes metiditj k rehabilitaci a ma vyznamnou
tlohu @i rozvoji jemné motoriky. Nabizi totiz spoust snadiys\wtlitelnych a praktickych
ukold, jako nap. nandavani a sundavani obojku, manipulacgezskami a karabinami vo-

ditka, nasazovani nahubku, otevirani nadoby s gamyro psy apod. Dale také padn-
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je ke hre a pohybu a tim i k rozvoji hrubé motoriky. Begeji k takovym cinnostem pat
hazeni miku psovi, aportovani ndku, pretahovana se psem o gumovyceki na farce,
lano ¢i hadr, ukryti pedmeétu nebo pamisku a hledani ho pserek@azkova draha pro psa

v podolg slalomu mezi kuzelkami, kutalend, nebebia prolézani tunelem.

,V této oblasti napomaha ,canisterapie” gtid s tiznym stupsim mentalniho postizeni,
k udrZeni jejich delSi pozornosti. Canisterapeytipks je napomocertiprehabilita&tnim
cviceni, a to speciatnpri nacviku a rozvoji hrubé a jemné motoriky a u@lani spastin
atd. Hrou s pejskem se rozviji gtidmotorickac¢innost a podporuje se a rozviji fantazie.
Pejsek napomaha sblizovani se s okolim a podpdaeunikativnost, zajidije pocit

ochrany a jistoty a je tougiérnik, kamarad adrny spol€nik” (VIkova, 2008-2010).

Galajdova (1999) uvadi, Ze pro mentabbpozd@&né dit miuze mit pes vyznam nappri
udrzeni delSi pozornosti, pro uspokojeniteby réZnosti, poznavani okolniho &a, pé&e

o0 jiného tvora, pes je pro ditaké vychovnym progedkem, zvySuje samostatnost a zodpo-
védnost, umo#uje rozvinuti rodiovskych postdj, motivuje k rehabilitaci, podituje ke
hie a pohybu, podporuje rozvoj fantazie aitvosti, snizuje nesgost a podporuje spon-
tannost projevu, zvySuje nonverbalni komugikedovednosti, poskytuje jistotu a kontinui-

tu, moznost relaxace apod.

.PTi stanovovani cil canisterapie vzdy vychazime z konkrétnich schapndevednosti
daneho klienta a hloubky jeho postiZzeni. Stanow@leéby n€ly byt v souladu s jeho vy-
chovre vzdklavacim planem, p&gbami i zajmy. Obecnym cilem v individualnim planu
rozvoje klienta je co nejvysSi stupsocializace (spotenského a pracovniho uplair)*
(Tich& in Veleminsky, 2007, s. 162).

5.2.5 Autistické déti

Pri aplikaci canisterapie pro klienta s autismem y¢ng se nejidve seznamit se zakladni
teorii autismu a s klientem samotnym (pfednictvim rodiu ¢i pracovniki Ustavu), pro-
toze kazdy autista je jeditmy. Zjistime, jak reaguje na cizi lidi, zata, se zfisoby jeho
komunikaceti zvladani stresovych situaci, zda napodolsiaost druhého, navazuje kon-
takt s psovodem nebo psem apotkedPzahajenim vlastni canisterapie je vhodnadia
tuto ¢innost do struktury dne nebo tydne klienta, ktergyykly na suj casovy rozvrh (na-
piiklad obrazkovy). V kliento¥ dentku by kron® ¢innosti nendla chylEt také fotografie

canisterapeutického tymu.ul2zité je také vymezit pro canisterapii mistnoser& by se
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nentla menit, lepici paskou se e vymezit prostor, kam by neéhthodit pes a naopak

také prostor, kde by zasethmit pes syj klid (Staffova in Veleminsky, 2007).

Autismus se projevuje naruSenymi komuriikian schopnostmi, stereotypnimi vzorci cho-
vani a abnormalni socialni interakci. Intenzivmapé za pomoci psse d#i ziskat dti ke
spolupraci a zlepsit jejich socialni schopnostotilat Ze se mohou astnit Ezné Skolni
dochéazky (Rzicka, 12/2008).

,U autistickych dti je canisterapie velmitdezita gredevSim pro jejich styk s okolnimésyv
tem. Pejskové plIni roli ditého prostednika mezi lidmi a okolnim stem a pispivaji

k jejich duSevni rovnovaze, snizuji pocit ogait (VIkova, 2008-2010).

Galajdova (1999) uvadi, Ze pro autisty je kontakitzsietem, které komunikuje jedno-
znané a jednodusSe a prarsrozumiteld Ulevou. Autisty ke zvatim priblizuje i typicky
zpasob mysleni, jejich mySlenky totiZz probihaji v ateah, ne ve slovech. Pes protdza
plnit roli prostednika mezi sttem autisty a sttem ostatnich lidi. Pes je pro autisty taktéz
vhodny jako objekt paebné Iasky, kterou neumi davat najevo lidem. Zle@sbinterakce
ditéte se zvietem je také nejlepSintgrpovdnim faktorem pozfjSiho socialniho chovani

ditéte a stupd zatleréni do spolénosti v dalSich letech.

5.3 Télesrg a zdravotné postizeni

,U télesného postizeni je ,canisterapie” vyuzivatedevsim k rehabilitaci, pejsek moti-
vuje postizeného ke agni, je zdrojem ke zlepSeni komunikace s okolitin.sRarosti o
pejska se odvede pozornost od vlastnich potidiedité je, Ze pejsek prolomuje bariéry
osantlosti” (VIkova, 2008-2010).

Pro takto postizené difje piinos psa fedevsim v tom, Ze je pra:tkamarad a wvérnik,
motivuje k pohybu a rehabilitaci, je zdrojem zajuyeh podrita a zpeseni Zivota, odvadi
pozornost od vlastnich potizi, vychovava k zodpowsti a empatii atd. (Galajdova,
1999).

Vrbova in Mduller (2005, s. 291) uvadi, Ze ,u takokiyklienti canisterapie napomaha
k rychlejSimu uzdravovani a rehabilitaci, k vSestigmu ¢lesnému rozvoji a aktivizaci. U
spastickych foremaské mozkové obrnyifspiva k rychlejSimu uvobmi spasm a naopak

u hypotonickych forem k posilené svalového tonu®es nize usnadnit nacvik a fixaci

spravnych pohybovych vzar@a napomahat k odbouravani patologie.”
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5.4 Klienti s kombinovanym postiZzenim

BeneSova (in Veleminsky, 2007) uvadi, 2&inou se jedné o klienty &kou az hlubokou
mentalni retardaci, ktera je kombinovanazgm stupsm télesného postizeni. Klienti
s takto &Zkym postiZzenim nejsou schopny navenek verbalizewaje pocity, své prozivani
a jednani. Pes je zde pouZivan jako zpeokiovatel kontaktu, jako zdroj stimiusomatic-
kych (€lo jako misto kontaktu s okolnim &em — rozvoj hmatové percepce gdeneni si
jednotlivych ¢asti €la, granulovani), podia vibracnich (dech psa) a poéght vestibular-

nich (polohadla v prostoru).

5.5 Smyslové postizeni

U smyslového postiZzeni je vyuZivano jaki@sisteginich, tak i p8 canisterapeutickych.
Pejsek varujeifed gekazkamici nebezpeéim a tim dodava pocit bezfier davu. Je to ka-

marad a spolmik, ktery sniZzuje strach a stres z neznaméhoigaistvikova, 2008-2010).

5.6 Logopedie

~rerapie je vhodna iip logopedii, dti jsou motivovany k mluvenii¢ba tim, Ze se snazi
vyslovit jméno psa, pojmenovavédsti jeho &la ¢i mu davat povely* (Mlada fronta dnes,
XVI1/295).

Novotna (7/2008) uvadi, Ze ve specialni pedagaggcgi nacviku komunikace lidi s poru-
chou autistického spektra pouziva terminu ,for dagZ je nacvik porozuémi jednodu-
chym slowim a jejich smyslu, stegnjako bychom c\iili psa (dej, divej, paf, sedni si...).
Metoda je dote pochopitelna nejen pro autisty, ale i pro lid#Zsim mentalnim postiZze-
nim. Rikladem uziti pi canisterapii je jednoduchy nacvik agility, kdy ldeenti nawi ne-
kolik slov, Wi se je chapat a pojit s konkrétfinosti, vyslovit a pouzit ve spravné chuvili.
DalSim gikladem niize byt vylet spolu se psy, kdy si klienti po ¢ezgpivaji ,pejskéské”

pisniky, ui se spravnému osloveni psa, pozdraveni a sprapoyetim apod.

.Pes odvadi pozornost od neurotizujicich fakidteré brani v komunikaci, pozitigrpii-
spiva k rozvoji verbalni i nonverbalni komunikaBemaha nendsilnou formou razsiat
slovni zasobu a uspokojitippzenou patbu se gakym zpisobem vyjadt* (Vrbova in
Muller, 2005, s. 292).
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5.7 Klienti s elektivnim mutismem

Mutismus pati mezi poruchu sociélnich vztahje charakterizovan eminé podmirgnou
selektivitou mluveni, kdy je klientékdy schopen mluvit normatn ale v jinych situacich
(¢asto pesré definovatelnych) mluvit nefite a byva sdruzen s vyraznymi rysy osobnosti,
jako je socialni Gzkostnost, distancovanost, hygrertivita ¢i negativismus. VyuZiti psa
jako koterapeuta je zde velmiipadné, jde o odstrani psychickych komunikaich bloki

a nastoleni zdravé mezilidské komunikacézencelou lébu hodi urychlit a prohloubit
(Kulka in Veleminsky, 2007).

5.8 Epileptici

U klienti s epilepsii je vhodné sefipcanisterapii zawtit predevsim na psychosociélni
stranku tohoto onemoeni, epilepsie totiz riwe @inaSet do Zivota kliedtstrach ze za-
chvatfi, problémy se socializaci, komunikaci, sefatamim a seberealizaci, epilepstg-

Si také omezeni ve v§tu volnatasovych aktivit. B stanoveni cil je tedy vhodné zagtit

se na celkovou podporu Kklienta s epilepsii (StafovVeleminsky, 2007).

,Pro osoby trpici epilepsii je canisterapeutickg pélidiujicim faktorem a rize byt na-
pomocen §i sniZzeni zachvat dodava pocit bezpe svobody a volnosti. &kteri pejsci
dokazi vycitit blizici se zachvat a varovat postéte” (Vlkova, 2008-2010).

5.9 Psychologicka a psychiatrickd onemoani

,U téchto onemocEni napomaha pejsek ke zlepSeni komunikace mezemgca oSétji-
cim personalem. Pejsek je objektenég@ tim odvraci pozornost od pacientovych psy-
chickych potizi a dochazi ke snizovani pasivityatepa otupni. Pejsek je také velkym

pomocnikem § Ié¢bé drogovych zavislosti“ (Vlkova, 2008-2010).

5.10Lidé v |é¢ebné dlouhodobé nemocnych (LDN)

Podle Navrétilové (7/2008) se v LDN canisterapiafiea gedevsim jako trénink jemné a
hrubé motoriky, motivace k pohybu, zpesti vSedniho dne, pozitivni k&d, opora pi
odloweni od rodiny, prevence nebo sniZzeni deprese, tépiose od problém posileni
pocitu bezpé& a jistoty, fijeti st&i se vSemi jeho aspekty, podpora seldewmi a sebad

véry, poznani svych kvalit a moznosti, udrzeni smysWota, umozani prozitku byt ®-
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komu uzitény, trénovani smy8s| pozornosti, soudini, mysleni a pagi, dale pomaha
pii navazovani mezilidskych kontdkta vytvdeni vyrovnaného fijstupu a pozitivniho

vztahu k sob samému.

5.11Vyznam psa pro starehctlovéka

LZvitata dokazi lidem zcela nezi§ta ugimné nabidnout fatelstvi, lasku, pocit vzajemné
potrebnosti a respektovani. Zafa jsou totiz n&lovéku zavisla a ten oéhmusi peéovat.
Stary ¢lovek ve styku se zwetem tak znovu figbira zodpogdnost za jinou Zivou bytost.
To mize zvySovat jeho seb&lomi, nebé tim ziskava dlezitou naph svého sotasného
Zivota® (Galajdova, 1999, s. 114).

Zvifata mohou starym a op&sfm lidem nabidnout nejeridtelstvi, lasku, pocit vzajemné
potrebnosti, ale i respektovani. Pozitivni Uloharetd spoiva nejen ve schopnosti zastou-
pit chykgjici Uzké mezilidské vztahy, ale i v popudu k pdmihému pohybu a nabidce pro-
Zivani slasti v zanedbavané hmatové stimulaci.eRajéva také svému panoviiiou jis-
totu a ¥rnost ve vztahu kdmu, zvySuje pocit bezpea napomaha ke zmimi pocitu
osantni, Zzalu a bolestiip ztrag Zivotniho partnera. Je dobrym pi@sinikem k lepSi ko-
munikaci a navazovani kontaktu s okolim, dokaZauwgtvat z nostalgie a deprese (VIko-
véa, 2008-2010).

Pes davé&lovéku urkitou jistotu — chovaji se stale st&ja nejsou naladova, dodavaji také
staréemwloveéku popud k pravidelnému pohybu &ity denni rytmus udrZuje starékito-
véka soustedingjSiho a fisobi proti zapom#livosti a zmatenosti. Mze také zvySovat
pocit bezpéi, slouzit jako prosednik k navazani novychrgelskych vztah, nebo poma-
hat @i nékterych poruchach spanku. Prékteré starSi lidi mze byt pes jedinym zdrojem
spole&enského kontaktu. Pes nerozliSuje, zda je jehot@hafiary nebo mlady, osklivy ne-

bo krasny, miluje ho takového, jaky je (Galajdol&99).

5.11.1 Parkinsonova nemoc

Canisterapie se upfatje jako pomocna terapie v ramci komplexni terapigpacient tr-

picich Parkinsonovou nemoci. Vhodné je jeji pouZitavaznosti na rehabilitaci. V praxi
se pouziva hlavhpolohovani, kdy pacient lezi ¥sném kontaktu. firaz je kladen na to,
aby ntli oba — pacient i pes — pohodli a pacient by byt pozitivre naladn a na psa se

teSit. Polohovani se psentipasi klienfim velkou Ulevu a nezanedbatelny se jevi i kladny
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vliv na psychiku, nelibdeprese a s tim souvisejici ztrata socialnichditinje nedilnou

souasti této diagndzy (VolSicka, 5/2004).

5.12 Canisterapie a jiné diagndzy

VolSicti (2/2005) uvadi dalSi gipady, kdy se riize canisterapie praktikovat a kdyibe

pomoci. Jsou to ndjklad:

Klienti s hyperkinetickym syndromem (ADHD), kfese projevuji hyperaktivitou,
poruchami chovani, opo&dym vyvojemieci, nebo teba i agresi. Tytodi potre-
buji individualni, klidny a trplivy piistup. Psi mohou pomoci navazat dobry kon-

takt, rozvijetie¢, zmimovat agresivitu, rozvijet socialni dovednosti.

,Cilem canisterapeutického procesii praci s klientem s ADHD je celkové zklid-
néni a zlepSeni koncentrace na aktivitu nélmmost. S timto faktem musime takeé
pracovat i vybéru spravného terapeutického psa“ (Eisertova, 2604eieminsky,
2007, s. 153).

Deprivované dti, které nejsou schopny navazat vztah. Canistenapmaha zlepsit
kontakty dti s jejich vrstevniky i terapeuty. Néiuse davat i pjimat pochvalu,

zvysi se jejich seb&domi i schopnost navazat novy vztah.

Zajimavé je srovnani chovanitd deprivovanych a @i emané saturovanych
v interakci se psem. Zatimceéti které nemaji problémy v citové oblasti, jedrsgi
psy spiS na principu kladné motivace, di dleprivovanych je tomu naopak — spl-
néni poveh vyZaduji pod natlakem, zvySovanim hlasu a strnybgstojem. Psi se
pak kontaktu spiSe strani, nebo¢dinoruji. Tyto psi reakce paktil vedou ke

zmeéné projevu (Ned¥dova in Veleminsky, 2007).

Algelmmaniv syndrom - je velmi vzacné genetické postizenjguuje se zachva-
ty, neschopnosti mluvit, poruchami pohybu, dehilitodalSimi fiznaky a je prak-

ticky nel&itelné. Canisterapie je pro toto oneméainvelmi vhodna.

Seminde ve Skolach a Skolkach — projekt, ktery macitadéti vhodnému chovani a
piistupu ke p&m, cilem je prevence urazpisobenych nevhodnym chovanirtid

pii hrach se psy, nebdipiistupu k cizim p&m.
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6 OGANIZACE ZABYVAJICI SE CANISTERAPII

IAHAIO (International Association of Human-Animal Intetian Organizations) Vv -
kladu znamena: Mezinarodni organizace sdruzujiole$posti zabyvajici se vyzkumem
vztahi meziclovékem a zvfaty. SdruZuje jednotlivé narodni organizace pracsg zia-

ty, koordinuje jejich aktivity, usnadije vymenu nejno¥jSich poznatk a zkusenosti mezi
nimi, vypracovava mezinarodni standardy, zlepSojerinovanost o dané problematice a
udili ceny za zvlastnifpnos oboru a zaroviepodporuje myslenku harmonického souziti a
odpowdného vztahéloveka k malym zviatim. IAHAIO porada jednou zaitroky mezi-
narodni konference o interakcich mezi lidmi afatyi. Od roku 1995 se pravidélkonfe-

rence @astni i zastupci ¢R (Ticha in Veleminsky, 2007).

V roce 1970 v USA byla zaloZena organiz&xeta Societya dnes je neftSi organizaci
v oblasti vztahwloveék-zvire. Sodasné programy zahrnuji &enovani zvfat do Zivota
obecné populace — jako podporu zdravi, u nemochgth pro zlepSeni by a lidi s &-

lesnym postiZzenim — pro zvySeni jejich nezavislfEtha in Veleminsky, 2007).

Asociace zastant odpowdného vztahu k malym zvFatim (AOVZ) byla zaloZena

v roce 1995 v Praze z&alem Sfeni a prohlubovani myslenky pozitivnich wigouziti lidi

se zvfaty. Klade si za cil podporovat odgowy pistup k chovu zvat, vzdélavat Sirokou
vefejnost, informovat o vysledcich odbornychaeckych praci, které se zabyvaji vztahy
mezi zvfaty a lidmi, informovat o&ch, ktei pracuji se zw¥aty a napomahat chovaiet ke
zdokonalovani jejich g& o zvfata. Asociace AOVZ jélenem organizace IAHAIO (Ticha
in Veleminsky, 2007).

~SdruZzeniPodané ruce, o.svzniklo v roce 2000 zadélem pouziti ps k fyzicke, psycho-
somaticke, psychické a socialni pobedcanisterapie a aktivity se psem, podpory intsgra
handicapovanych lidi do spéleosti a podpory vyuzivani pke kompenzaci postizeni lidi

fyzicky, mental® nebo socialé handicapovanych® (Horakova, 2008).

V roce 2001 vznikla spot@ost Pomocné tlapky, o.p.s.aby vCeské republice polozila
zaklady do té doby neznamého vycviku asigtérh psi. Spoluzakladatelka spdi@osti
ziskavala informace a metodické navody ze zatiraheprve pozé&i se program Pomoc-
nych tlapek rozsil o canisterapii. (Rzicka, 2/2010) Navic ,asisténi psi plni zarove
Glohu canisterapeiut Prospivaji fyzickému i psychickému stavu klieatbouraji komuni-

kacni bariéry mezi postizenymi a zdravou populaci“gjgova, 7/2004. s. 41).
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Vycvikoveé canisterapeutické sdruzeni Hafikvzniklo v lednu roku 2001 a zabyva se vy-
ukou trenél pro vycvik terapeutickych jsvycvikem canisterapeutickych tyma pgrede-
vSim praktikovanim odborné canisteraftedrétem k zaloZeni sdruzeni se statagevsim
potteba zavedeni profesionélprovadné canisterapie ¢eské Republice. Od roku 2008
je o.s. Hafik akreditovanym dobrovolnickym centrar@erstw od roku 2009 takélenem
klubu neziskovych organizadiR - informainiho a vzdlavaciho centra* (Stanikova,
2007).

V roce 2002 vznikla organizadel VA HELP o.s., ktera se zabyva socialni rehabilitaci a
odbornym socialnim poradenstvim presiictvim asistaefmich a terapeutickych fs

V tomto oboru je pes prasidnikem k podp@ a pomoctlovéku v nemoci nebo dakém
handicapu (Tvrda, 8/2008).

Canisterapeuticka asociace (CTA)yla zaloZena v roce 2003. Je ¥aStjici organizaci
pro organizace zabyvajici se canisterapii nebarjirgblastmi zooterapie (vyjma hiporeha-
bilitace) vCR. Cilem a poslanim jei@devsim zagsovat, metodicky vést a sjednocovat
organizace zabyvajici se canisterapii, prosazeyiahjcile, vytvéet a doportovat zaklad-

ni pravidla pro praci v canisterapii, metodickyzpracovat a usilovat o jeji uznani jako
podpirné lI&ebné metody, zvySovat jeji odbornost, stagtat odborniky v canisterapii, po-
skytovat informaceélenskym subjekim i verejnosti a isobit v oblasti propagace a ésy
(Ticha in Veleminsky, 2007).

European Society for Animal Assisted Therapy (ESAAT. Evropska asociace AAT
vznikla v roce 2004 v Rakousku. Organizace vznsktdlem zagesit jednotlivé evropské
narodni organizace zabyvajici sefaty podporovanou terapiifipadré jednotlivé dii
spolky. Klade si za cil vytit a garantovat spoteé standardy v zooterapii fquevsim
v oblasti gipravy, atestaci a gbbvani certifikati terapeutickym tymaim a vytvdeni nové
profese na poli zvaty podporované terapie, ktera bude mezinaradmavana (Ticha in
Veleminsky, 2007).

V roce 2005 vzniklo Canisterapeutické centrum vie&ZIMyslenka zalozit si vlastriCa-
nisterapeutické centrum Zlin vznikla z toho dvodu, Ze na celém uzemi Zlinského kraje
neexistovalo doposud Zadné takové&zeni, které by poskytovalo canisterapeutické stuzb

Siroké véejnosti. Jeho sluzby jsou bezplatiostupné jak klieriim jednotlivych z&zeni,
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tak i rodim s postizenymi &mi, kterfi o ¢ peiuji doma. Psi jsou zkouSeni jedenkrat za

dva roky u organizace Podané ruce, o. s. (VIko0882010).

V roce 2008 doslo v Pomocné tlapce k dahodddleni sekce canisterapie a vznikla no-
va spolénost AniteraAnitera 0.p.s. v nasledujicim roce usfaala na d¥ desitky akci.
Mezi ¢ paftilo proSkoleni personalu véetch nemocnicich, vystoupeni na konferencich,
canisterapeutické kursy pro tymy ndka a jeden desetidenni pro poéitejSi. Anitera ma

v p&i 60 aktivnich canisterapeutickych tyrfRuazicka, 2/2010).

Helppes — Centrum vycviku psi pro postizené o.sje neziskovou organizaci, ktera po-
maha lidem s najzrejSimi druhy handicap na jejich cest k integraci, sobstatnosti a
samostatnosti pragtdnictvim specidkh vycvicenych pé. Je prvni a jedinou organizaci,
ktera se ¥nuje @ipraw a vycviku ps pro téngt vSechny typy postizeni a f#mla také kur-
zy pro canisterapeutické tymy. (DausSova, 5/2009%Ipides pipravuje a testuje budouci
canisterapeutické tymy - pejsky a jejich majitede@@meé (&asti duSevé nemocnych paci-
enti z Psychiatrické k&ebny Bohnice" (Bartiova, 2006).
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. PRAKTICKA CAST
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7 PRIPRAVA VYZKUMU

7.1 Cil vyzkumu a vyzkumny problém

Swij vyzkum jsem zarila na canisterapii a jeji praktikovani ve Zlinsk&mji. Konkrét-
né jsem se poté zalfila na vliv canisterapie na klienty vizzeni, zda jim tato metoda
pomaha, v jakych oblastech n& pisobi, zda je kladnovliviiuje na psychice, nebo i po
socialnici fyzickeé strance.

KdyzZ jsem pemySlela o zuZzovani tématu a pokouSela se o vyme&gekumného problé-

mu, napadaly ftyto otazky:
1. Jaké je postaveni canisterapie v systému rehahilda metod na Zlinsku?
2. Je metoda canisterapie v socialnictizznich na Zlinsku znama?
3. Pusobi canisterapie pozitigma klienty?
K vyzkumu jsem si pak zvolila otazku posledni akgmny problém tedy formulovala

takto:

Vyznam canisterapie pro kvalitu Zivota klienta v s@ialnim zafizeni

Cilem této prace je tedy zjistit, ve kterychrizanich na Zlinsku canisterapii praktikuji a

zda tato metoda klietntn pomaha, zda jsou \itn¢jaké vysledky prace se psem.

7.2 Druh vyzkumu

Pro svou praci jsem si vybrala vyzkum kvalitatividivre jsem chéla délat vyzkum kvanti-
tativni, ale pozdi jsem @isla na to, Ze kvantitatignu tohoto tématu neni tolik moznosti,
jako u kvalitativniho. Kvalitativni vyzkum jsem gvolila z toho dvodu, abych zjistila,
kde se canisterapie na Zlinsku praktikuje a potd/isiala rgkolik klienta z vybranych za-
fizeni a zjistila, zda tato metoda nama rgjaky pozitivni vliv. Mym cilem u kvalitativni-
ho vyzkumu bylo pedlozit kratky dotaznikiznym zdizenim, zjistit, zda zde canisterapii
praktikuji a zda tato metoda klientgjak ovliviiuje. Konkrétni piklady vlivu canisterapie

na klienty uvadim v kazuistikach.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 53

7.3 Metody vyzkumu

ProtoZe jsem si zvolila vyzkum kvalitativni a vymmateni formou kasuistik, jako metodu
k ziskavani dat jsem zvolila dotaznik a obsahovwalyau Gednich dokumeidt Otazky,
na které jsem se ptalaiildadam v giloze. Rozhovory jsem vedla s pracovnikyizeni,
ktefi me¢li canisterapii na starost a s psovody. Tomutedphazelo zaslani elektronického
dotazniku dotznych zaizeni na Zlinsku, ze kterych jsem si pak vybralaktle vedouci

canisterapie mohl, nebo byl ochoten mi poskytnomhovor a pomoci s kasuistikami.

7.4 Organizace vyzkumu
V prvni, gripravnécasti, jsem se zagiila na studium odborné literatury.

Vyzkum prokghl v m¢sicich ezen a duben, sasovém rozmezi asi Sesti tydbDotaznik
jsem vlozila na internetové stranky www.vyplntoacrozeslala pomoci ema&itio tiznych
zaizeni na Zlinsku, které jsem vyhledavala na intierne tch jsem poté vybirala #iaeni,
ktera by byla ochotnd mi rozhovor poskytnout a feeleky si domluvila schzku
s vedoucim zZ@zeni nebo se samotnym psovodem. Dale jsem pracevi#tdnimi doku-
menty a naté&ela rozhovory s pracovniky. Zah jsem pak sloZila kasuistiky konkrétnich

klientu.

7.5 Zpusob zpracovani dat
Zpracovani dat tedy probihalo&chto fazich:
1. sesbirani dotaznik
2. vyhodnoceni dotaznik
3. zobrazeni dat pomoci tabulek a graf
4. rozhovory a obsahova analyzi@dnich dokumefitv konkrétnich zézenich,

5. zpracovani kasuistik.

7.6 Vyzkumny vzorek

Jako vykrovy soubor jsem volila jedince ze Zlinského krdjento vyzkumny vzorek jsem

vybirala zamirnym zpisobem a to jedince z vybranychrizani, kde se praktikuje caniste-
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rapie. Konkrétni jedince jsem pak vybirala podleotokteré mi dopoutili zatizeni. Za-

kladni soubor tviili jedinci z nasledovnych moZznych skupin:
a) jedince s trvalym fyzickym postizenim,
b) jedince s trvalym mentalnim postizenym,
c) jedince s kombinovanym postizenim,
d) jedince se smyslovym postizenim,
e) seniora.

Zamernym vybkérem jsem poté zvolila kategorii b - jedince s tfwmalmentalnim postize-

nim.

7.7 Zpusob zpracovani dat

Vysledky dotaznikového §eni jsou zpracovany v absolutnich a relativnietnostech a
vyhodnoceny formou tabulek a giaf
Vysledky rozhovoru a studiar€dnich dokumeiitjsou analyzovany — kédovany a zpraco-

vany v podob kasuistik.

7.8 Vyzkumné otazky — diki cile

Pred z&atkem vyzkumu jsem si stanovila otazky tykajichs&ho vyzkumu, které &nej-

vice zajimaji, abych si na&poté mohla odpasdét:
a) Je canisterapie ve Zlinském kraji znama a praktka?®
b) Prinasi canisterapietjaké pozitivni vysledky?

c) Je canisterapie pro klienty zajimavarapsna?
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8 VYHODNOCENI VYSLEDK U VYZKUMU

Na swij elektronicky dotaznik, ktery jsem rozesilala devai do fiznych zaizeni, jsem
ziskala 12 odpadi (responderid a to z 35 oslovenych.dKtefi respondenti mi odpovidali

na email, Ze u nich canisterapii nepraktikuji, ykdlotaznik byl ufen i pro takové fipady.

Vysledky jsem zpracovala formou gitaed formou komentd k jednotlivym otazkam.

8.1 Vyhodnoceni odpo¥di dotaznikové pmizkumu

8.1.1 Otazkaé¢. 1

V prvni otazce jsem se ptala na ndzevzemi. Elektronicky dotaznik mi tedy vyplnily tyto

organizace:

Domov pro seniory Podlesi

Domov pro seniory Nezdenice

Domov pro seniory Uherské Hradist

Domov pro seniory Poltelice

Charitni domov Otrokovice

Détsky domov, Zakladni Skola Specialni a Praktick@&kZlin
~-Handicap (?)" Zlin

IZAP o.s.

Petrkli, 0.p.s. — Azylovy tim pro Zeny a matky sstini

Domov pro osoby se zdravotnim postizenim Javof@ikakov
Domov pro osoby se zdravotnim postiZzenim Velehr&diehlovska
Domov pro osoby se zdravotnim postizenim (konkréguteno)

Penzion pro @ichodce Lostice
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8.1.2 Vyhodnoceni otazky¢. 2

Ve druhé otdzce jsem se ptala, pro jaké klientggézeni uteno. Respondenti & na

vybér zectyi moznosti (volit mohli vice moznosti):
a) télesrg postizeni

b) mentalr postizeni

C) senidi

d) jiné:

Pro koho je zafizeni urceno

D&ti s kombinovanymivadami
Déti, mladez, dospéli

Oscby zijici v nevyhovujicim rodinném...
Osoby bez pristiesi, osoby v krizi
Zeny a matky s détmi

W Klient
Déti se zdravotnim postizenim

Télesné nostizeni a seniofi

Mentalné postizeni
Seniofi

Graf 1. Pro jakeé klienty je Z&eni ureno

Mezi odpowdi patilo:

a) Déti s kombinovanymi vadami (1x)

b) Déti, mladez a doshi (1x)

c) Osoby Zijici v nevyhovujicim rodinném prisedi (1x)

d) Osoby bez fistresi, osoby v krizi (1x)

e) Zeny a matky s&mi, obsti doméaciho nasili atd. (1x)

f) Deéti se zdravotnim postizenim (1x)

g) Télesre postizeni a senid(1x)

h) Mentalre postiZzeni (5x)

i) Senidi (6x)
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8.1.3 Vyhodnoceni otazky¢. 3

V dalSi otdzce jsem se ptala, zd&izeni vyuziva canisterapii. Ze 13fizaeni jich caniste-

rapii vyuziva 7 (54 %) a nevyuZziva 6 (46 %).

Vyuziva zarizeni canisterapii?

B Ano Ne

46%

Graf 2. Vyuziva zézeni canisterapii

8.1.4 Vyhodnoceni otazky¢. 4
V této otazce jsem se dotazovanychizzni ptala, jak se o canisterapii ddéli. M¢li na
vybér z ©chto moznosti (mohli volit vice odpédi):

a) Oslovilo nas canisterapeutick&zni

b) Oslovil nas samotny canisterapeuticky tym

c) Samijsme se o0 canisterapical zajimat (z internetu, brozur apod.)

d) Vlastni odpo¥d”

VétSinu respondeitoslovil samotny canisterapeuticky tym a to 4 -hnfB0 %). DalSii

se z&ali o canisterapii zajimat sami (37 %) a jedenspomdent uved|, Ze jeden z rotli

vlastni canisterapeutického psa (13 %).
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Jak se o canisterapii dovédéli?

B Oslovil je canisterapeuticky tym M Sami se zacali zajimat

Rocic vlastnicanisterapeutického psa

.13% .

Graf 3. Jak se respondenti dédvli o canisterapii

8.1.5 Vyhodnoceni otazelké. 5,6 a7

V téchto otdzkach jsem se ptala@izani, které vyuzivaji canisterapii, kolik kliéntaizeni
canisterapii vyuziva, jakasto u nich canisterapie probiha a jak dlouho #@idisterapii

v zaizeni praktikuji.

Kolik klientéi_|Jak &asto___|Jak dlouho

Charitni domov Otrokovice 10 1x tydné 2 roky
Détsky domov, Zakladni Skola specialni a Prak-

ticka skola Zlin 40 1xtydné 10 let
Domov pro seniory Uherské Hradisté 20 1x mésicné 5 let
,Handicap (?)“ Zlin 5 prilezitostné 4 roky
Domov pro osoby se zdravotnim postizenim

Javornik, Chvalcov 20 1xtydné 3 roky
Domov pro osoby se zdravotnim postizenim

Velehrad-Buchlovska 10 denné 10 let
Domov pro osoby se zdravotnim postizenim 15 1x mésicné 6 let

Tabulka 1. Canisterapie v #aenich
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Otazky a odpogdi k tabulces. 1:

a) Kolik klienta vaseho zdzeni canisterapii vyuzZiva?
Odpowd’: kratky text

b) Jakc¢asto u vas canisterapie probiha?
Odpowd”
2X tydrg
1x tydre
1x za dva tydny
1x za ngsic
vlastni odpo¥d”:

c) Jak dlouho canisterapii vyuzivate?
Odpowd’: kréatky text

V Charitnim dong Otrokovice tedy vyuZiva canisterapii 10 Kligrmt canisterapie zde pro-
bih& 1x tyde po dobu dvou let. V Etiském domow, Zakladni Skole speciélni a Praktické
Skole Zlin vyuziva canisterapii 40 Kliénd probiha zde 1x tydrpo dobu osmi let. V Do-
mowe pro seniory Uherské HradiStyuziva canisterapii 20 klieinta probiha zde 1x &a

siéné po dobu pti let. V ,Handicapu (?)“ Zlin probiha canisterajiie5 let a to pilezitost-
né, asi 5x r@n¢ na vikendovych taborech a dalSich akcich a vyygtv&lienti. V Domo-

vé pro osoby se zdravotnim postizenim Javornik - @ovavyuziva canisterapii 20 klien-
ta, probiha zde 1x tydinpo dobufti let. V Domow pro osoby se zdravotnim postizenim
Velehrad - Buchlovska vyuziva canisterapii askliénta, canisterapie zde probiha dénn
po dobu deseti let. V dalSim dongopro osoby se zdravotnim postizenim vyuziva caniste

rapii 15 klienfi a probiha zde 1x &si¢cné po dobu Sesti let.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 60

8.1.6 Vyhodnoceni otazky¢. 8

V této otazce jsem se dotazovala, kdo #zami canisterapii vede. Respondenti vybirali

z nasledujicich moznosti, &mB moznosti volit vice odpédi:
a) Psovod
b) Special# proSkoleny zagstnanec
c) Externi specialista

d) Vlastni odpo¥d:

Kdo canisterapii vede?

B Externi specialista H Psovod Specialné proskoleny zameéstnanec

Graf 4. Kdo v z&zeni canisterapii vede

Ve 4 z&izenich vede canisterapii externi specialista (30v&f¥ech z@izenich samotny

psovod (37 %) a v jednomiZaeni pak speciathproskoleny zamstnanec (13 %).
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8.1.7 Vyhodnoceni otazky¢. 9

V této otazce jsem se tazala, zda méa podle resptindanisterapie pozitivni vliiv na klien-

ty. VSechna zidzeni se jednozia¢ shodla, Zze ano (100 %).

Ma canisterapie pozitivni vliv?

Hano ne

0%

Graf 5. Canisterapie a pozitivni vliv na klienty

8.1.8 Vyhodnoceni otazky¢. 10
Jako pozitivni vysledky u klieatpak uvadli napiiklad tyto:

« Navozeni kladného vztahu ke ®dim kamaratm. Celkové uklideni a uvol@ni

ditéte a navozeniifjemné atmosféry.
» Pozitivni laéni, zklidreni, radost z kontaktu (vzpominky na vlastniho pejsk
» Uvolnéni emoci
» ZlepSeni psychiky
» ZlepSeni zdravotniho stavu — #iapvolréni spazni u spastickych &i

» LepSi atmosféra v kolektivu.
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8.1.9 Vyhodnoceni otazky¢. 11

V dalSi otazce jsem se dotazovala na negativnieriasii s canisterapii. @pse vSechna
zaizeni shodla v tom, Ze nemaji,se nesetkali s Zzadnymi negativninistedky canistera-

pie.

Negativni zkusenosti s canisterapii

M ano Ene

0%

Graf 6. Negativni zkuSenosti s canisterapii

8.1.10 Vyhodnoceni otazkye. 13

V této otazce jsem se ptalarizani, které canisterapii nevyuzivaji, pije tomu tak. Re-

spondenti si mohli vybirat mezi odpaimi:
a) V minulosti u nas probihala, ale spoluprace bylani&na.
b) Nemame na to vhodné prostory.
c) Nemame na téas a dostatek personalu.
d) Nemyslime si, Ze by to bylo klieith prosgsné.
e) Klienti (pripadré jejich zakonni zastupci) nemaji o canisterapieadj
f) Mame o canisterapii malo informaci.

g) Vlastni odpo¥d:
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Pro€ canisterapii nevyuZivate?

Nepremysleli
jsme o ni

Nenicas a dostatek
12%

personalu
25%

Prohiha, ale
nepravidelné
12%

—

Nebyl dostatek
finanénich
arostiedkd

12%

Graf 7. Pra’ zafizeni canisterapii nevyuziva

Mezi odpowdi tedy paitilo:

* Nemame na téas a dostatek personalu (25 %).

Mame o canisterapii malo informaci (25 %).

« V minulosti u nas probihala, ale spoluprace bylanikna (12,5 %).
* Nebyl dostatek finatnich prostedki (12,5 %).

* Probiha, ale jen nepravidél(il2,5 %).

» O canisterapii jsme zatim vzhledem k povaze slui organizace doposud ne-
premysleli (12,5 %).
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8.1.11 Vyhodnoceni otazky¢. 14

V dalSi otazce jsem se ptala, zda jim jiZz byla s@mapie nabidnuta. Canisterapie nebyla

nabidnuta 5 Zzé&zenim (83 %) a jednomu jiz nabidnutkdy byla (17 %).

Byla zde canisterapie nabidnuta?

Hano Hne

Graf 8. Byla canisterapie jizehdy z@izeni nabidnuta?

8.1.12 Vyhodnoceni otazky¢. 15

V posledni otazce jsem se ptala, zda hyzeai fFijalo, nebo alespo piemyslelo, kdyby

jim nékdo nabidl moZnost provozovani canisterapie a v8esé shodly, Ze ano (100 %).

Pfijali by canisterapii, kdyby jim byla
nabidnuta?

0%

100%

Graf 9. Fijalo by zaizeni canisterapii, kdyby jim byla nabidnuta?
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8.2 Vyhodnoceni rozhovoru a studia dokumeni — kasuistiky

8.2.1 Prvni zarizeni — B¥tsky domov, zakladni Skola specialni a prakticka sa Zlin

Prvni zdizeni, ve kterém jseméthla rozhovory a studium dokuménje Détsky domov,
z&kladni Skola specialni a prakticka Skola Zlimdndda jsem s pracovnici tohotoiizani,
pani OSkerovou. Informace jsefarpala ze stranek fiaeni (CEtsky domov, zakladni Skola

specialni a prakticka Skola Zlin).

Canisterapii zde zali ve vywovacim procesu provozovat ve Skolnim roce 2000/2Ké\
mezi dtti zatal chodit labradorsky retrivr Ben. Majitelka prvaibanisterapeutického psa
Bena zde zmla pracovat jako vychovatelka a mohla se tedy t&ieé metod prace
s handicapovanymid&timi zaiit vénovat v plné nie. ZkuSenosti k této praci ziskala absol-
vovanim Zakladniho kurzu pro pracovniky v canigiénaa Masarykow univerzi¢ v Brrg
a Wasti na mnoha odbornych senfich zabyvajicich se touto tématiko@émet kazdy
den se zde fizete setkat se psy. Odbornost vedeni canisterelpglt jednotek zariuje

jejich organizace.

Postupi se k Benovi fidavali dalSi psi — vSichni absolventi canisterdjpdgrch zkousSek,
jejichz maijitelé jsowleny Canisterapeutického sdruzeni Jizni Moravaoiasné dob je
zde provozovana canisterapie &tigkupinach za itomnosti vice ps sowasre, pravidel-
né vzdy jednou tydé Celkem se pracuje s deseti psy v ramci vyukg\sgecialni, mimo-
Skolni ¢innosti na interndta v d¢tském domov. S ditmi pracuje vzdy jejich &itel, ¢i vy-
chovatel — specialni pedagog, ktery svou pracinpieplanuje a vyhodnocuje vysledkyip

ni dosazené. Uzceigom spolupracuje s majiteli ps

Pro vypracovani kasuistik jsem si vybrala kliekgré mi doportila pani OSkerova, ktera
ma s canisterapii zkuSenosti, sama ji ve Skolegatoa ma zaznamy o{tchu canisterapie

u konkrétnich klient.

8.2.2 Kasuistika prvni — chlapec M. B.

Vék chlapcell let

Dne:6. 4. 2010

Diagnéza:Downiv syndrom, sedre téZka mentalni retardace
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Rodinna anamnéza:

manzelskeé détz 1. gravidity
rodice jsou zdravi
dva zdravi sourozenci

rodice se doposud nevyrovnali s harozenim prvnihgied#& postizenim a tak si ne-

pieji osobni kontakt

Osobni anamnéza:

chlapec vylista od narozeni v Ustavnichizenich

I 7

v z&i roku 2004 byl umigh k trvalému pobytu v Z&Zeni Détského domova, Za-

kladni Skoly specialni a Praktické skoly Zlin

zde je z#azen do rodinné skupiny a navdije rehabiliténi tfidu Zakladni Skoly

specialni

Charakteristika:

chlapec je velmi aktivni, zvidavy a temperamentni
je docela obratny

rad si hraje, umi si v kolektivu ostatnicttidprosadit své zajmy, ostatnétdvSak

ke h'e nevyhledava

jakmile je mu gco nd&izovano a uwfovano, co madat, odmita spolupracovat a jes-

té se zamirné snazi¢innost rekazit
prace s chlapcem &wli jeho momentalni naladou
pozornost je kratkodoba

v oblasti verbalni komunikace se projevuje nesralnym Zvatlanim, pouziva ci-

toslovce ,haji*, ,ham*, ,bac* apod.

v oblasti sebeobsluhy je p@mé na dobré Grovni, s malou pomoci se sam d@bée

obuje, naji se Izici apod.
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Vztah ke zvifatim:

Z dostupnych informaci nebylo zj#io, zda mé zkusenosti z kontaktu s Zivym pseifad P

zatatkem canisterapie se choval htwbhratkdm, s ostatnimi klienty si nehral, poté se i ke

psu choval jako k htae.

Canisterapie:

u klienta probihala pravideir? roky

nejprve byla u klienta zvolena forma individualaincsterapie, kter4 probihala pra-

videlné jedenkrat tyd& po dobu Sesti #siai
poté se pracovalo skupinovou formou

canisterapeuticky tym je tven vychovatelkou &ského domova a psovodem s tes-

tovanym psem

pro individualni kontakt byla zvolena fena rasy ddvcotia Duck Tolling retrivr,
ktera je gtedre velké velikosti s delSi a jemnou srsti, je velmliva, tempera-

mentni, ale poslusna aizzeni nav&vuje jiz dlouho

klientova witelka jiz bohuZel canisterapii nevyuziva, atempahodném kontaktu se

psem v ramci canisterapie ¥tdkém domov je klient stale velmi aktivni

klientovi by velmi poméhala dalsi individualni cstgirapie, ale bohuZzel je na to

malo lidi i psi

Terapeutické cile:

Pomoci canisterapie danit chlapce co nejtve do skupiny ostatnichétd, nawit

jej spolupracovat s nimi.
Rozvijet verbalni komunikaci.
Rozvijet jemnou i hrubou motoriku.

Navozenim pozitivnich néalad odsicvat nezadouci projevy chovani.
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Prabéh canisterapie:

>

Pred prvnim kontaktem se psem:

pied prvnim kontaktem die se Zivym psem byla zvolena metoda pozorovami jeh
reakci a to tak, Ze mu byl@ghravana canisterapie s ostatnigtind formou video-

zaznamu

chlapec zpgatku dj sledoval, pozgi reagoval smichem a tleskdnim a nakonec si

chtél na psa pes obrazovku sahnout

pii hie s plySovym psem bylo pozorovano neSetrné zachazeweni s htkou

Prvni kontakty se psem:

chlapec zachazel se psem jako s plySovotkbrg tahal jej za srst, ditjej zvedat,

ublizoval mu

nebylo mu proto zpgatku dovolenu ke psu séilglizovat a psovod mu ukazoval, co

muze se psemdhat

poté z&al klient¢innosti napodobovat — hladil ho po srsti, hazelhratky, smal se

a projevoval svou radost tleskanim

pii dalSim setkani se nejprve d@pprojevovaly naznaky ublizovani psovi, ale po-

stupre tyto projevy mizely

objevila se snaha o verbalni komunikaci s psemizedimu hraku a volal ,Na!*,
pii hlazeni psa pouzival své Zvatlani, kdyZz mu peskrpinesl, tleskal, smal se a

volal ,Jé!*

druh¢innosti se psem chce vzdy¢avat on sam, aktivity, které mu nabidl degp
odmitl cElat

délka sousedni zpaatku trvala pouze 10 minut

DalSi paibéh canisterapie:

u chlapce byly pozorovany jednozn& pozitivni reakce nafijpomnost psa a také

zaznamenany prvniiinky terapie



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 69

psovoda i psa chlapec vital radostnym zvolanim JAhlemZ dfive nepouzival
vzdy se u 8 brzy navodila dobra nalada

postupr se ztracela vzdorovitostipzadavani ukdi, netrval uz tolik na prosazeni

vlastnich napad
z&inal spolupracovat s celym canisterapeuticky tymem

projevoval velkou snahu o verbalni napodobeni pdaykdy se mu té#h srozumi-
telné¢ dailo opakovat povely ,sedni a ke nghy aktivné je vSak jest sdm nedoka-

Ze pouzit

v zawru terapie si sam lehal ke psu a hladil jeggieini projevy agresivity ke psu

(tahani za ocas, za srst) zcela vymizely
doba pozornosti na hru se psem se postppodluZuje na délku az 30 minut

pii pokusu o z#azeni do skupinové terapie se dikterych her zapojil, ale jen na

velmi kratkou dobu

pri stiidani @&ti u nEkterych aktivit nevydrzetekat a zafrné naruSoval setkani

tak, Ze ublizoval psn, bral ponicky apod.

zataly se tedy postugnk jeho individudlini ke se psem zapojovat ekteré diti

Z jeho rodinné skupiny

nejprve se oft snazil vzdorovat, brzy vSak &l piitomnost jiného déte akcepto-
vat a byla viditelna snaha o spolupréaci (podavalhraiku, kart& nacesani, spo-

le¢n¢ chystali deku na relaxaci apod.)

Ke konci canisterapeutickych sezeni:

dobra nalada, kterou u chlapce vyvolat&gmnost psa, ud pietrvavala po cely
zbytek dne

velmi brzy si vytvail dobry vztah k vychovatelce (ktera je zarayesovodem)

lépe gijimal ostatni dti ze skupiny, ¥tSinou akceptoval také jejichippmnost i

hie i mimo canisterapii, stale vSak prosazuje svégaj
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snazi se o verbalni komunikaci, pouziva jiz videstovdi, naiil se pozdravit a
rozlowit, pii prohlizeni obrazk vyhledava psy aretelré pii tom vyslovi slovo

.pes”, ostatni pedntty tak nepojmenuje

nawil se s malou pomoci odepnoutidgmout psovi obojek a voditko a sotestné

pak vodil psa po chodb

_ zacatky canisterapie pokroky u canisterapie

Reakce na psa neboji se ho, ale ublizuje mu psa hladi, mazli se, hraje si s nim

Emoce

Verbalni komunikace  Zvatlani

kladné emoce pretrvavaji i po skon-
v pfitomnosti psa kladné emoce ¢eni terapie
opakuje slova, aktivné pouZiva slovo
"pes
vétsSinou spolupracuje, i kdyZ jen

Spoluprace kazi ¢innost ostatnim détem kratce

Délka pozornosti do 10 minut 20 - 30 minut

Tabulka 2. Pokrok chlapce M. Biganisterapii

Chlapce se podigo formou individuélni canisterapie v p@mmé kratké dob pri-

pravit nacinnosti s ostatnimi&@mi ve skupig.

Nauwil se spravnému postoji ke psu a &ibee chovat se kému jako k Zzivému tvo-

ru.

Také se vyrazhzlepSily jeho komunikéni schopnosti, nail se nova slova a pove-
ly.

Ke konci canisterapie vice vyuZival bezptedhiho ¢éesného kontaktu se psem,

coz vede Kast&nému zmirgni citové deprivace dite Zijiciho dlouhodob

v kolektivnim zdizeni.

Cast&ng se také natil tolerovat ritomnost ostatnichéti pii canisterapii, se kte-
rymi nyni dokaze i gakou dobu spolupracovat aiwe byt zéazen i do skupinové

terapie.
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8.2.3 Kasuistika druha — chlapec M. P.

Vék chlapcel5 let

Dne:6. 4. 2010

Diagndza: stedre t¢Zké mentalni postizeni, atypicky autismus, epiep&MO (mirna

forma)

Rodinna anamnéza:

* manzelské détz 1. gravidity
* rodice jsou zdravi

* mladsi bratr (9 let) zdravy

Osobni anamnéza:

» diagnostikovan atypicky autismus s celkomerovnonérnym a opozénym psy-

chomotorickym vyvojem
» chlapec vy#ista ve funkni roding
» navstvoval specialni matskou Skolu
* vroce 2002 z&l navSEvovat ipravny stupg pomocné Skoly
» posléze Zakladni Skola specialni

* od roku 2003 z@zen do pomocné Skoly a walvan podle Vz#8avaciho programu

pomocné Skoly

* po piti letech dochazky bylo na zakkadpeciald pedagogické diagnostiky konsta-
tovano, Ze chlapec nespje pozadavky Vz&lavaciho programu pomocné Skoly a

byl zarazen dofidy s Rehabilitanim vzdlavacim programem pomocné skoly

* nedavno chlapedestoupil do specialni Skoly v Otrokovicich, kdediti bydli
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Charakteristika:

» s pichodem sourozence nastala ndpadnénanv chovani — nesotsténost, vy-
buchy vzteku, byl neklidny, odmital veSkeianosti, byl slovi agresivni, pozgi i

fyzicky, vSeho se bél
* problémy s pesrgjSi koordinaci
» VétSinu sebeobsluznyatinnosti zvlada pouze s dopomoci

* fe¢ s promenlivou intonaci, kratké &y, stereotypni opakovartétovych projev,

echolalie, bez aniho kontaktu
» pozornost kratkodobd, brzy se unavi
* 0 manipul&ni ¢innosti nejevi zajem

* intelektoveé vykony nerovno&énné

Vztah ke zvifatim:

« v dobk: po narozeni mladSiho sourozence se objevil pasitkgh ze ps

Canisterapie:

» canisterapie byla vyuzivana ve skupdéti pripravného stup ktery chlapec zal

navstvovat

» rodice chlapce dali souhlas &asti sveho synaipaktivitach se psem, ale upozor-

novali na itomnost velkého strachu zeips

» Wwitelka toto respektovala a chlapce k aktivitam rigau

Terapeutické cile:

» v diasledku postizeni DMO ja'¢ba zanitit se na rozvoj pohybovych schopnosti a

sebeobsluzné dovednosti

* pokusit se navazat lepSi kontakt €i@iin s autismem
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rozvoj komunik&nich dovednosti

Prabéh canisterapie:

>

Prvni kontakty se psem
chlapec zp&atku nejevi o psa zajem, oi&e k Rmu zady

asi o n&sic pozdji jde poprvé sam ke psu, kratce jej pohladi a thnase odejde a
nediva se nad

VVV

piitomnost za saiést vyuky

DalSi pfibeh canisterapie

déti ukazujicasti €la na sob a pak na psovi, chlapec paiijge a dotyka se jeh@-

la, pak si s nim posila gk

kdyz ho pes olizne, sfje se tomu

od té doby chlapec o psatasto mluvi, pesre si pamatuje den, kdy maijit
kratce se zapojuje donnosti se psem

chlapec ziskava dalSi nové znalosti a dovednosti

jeho aktivita se zvySuje z&ipmnosti canisterapeutického psa

i v dalSich tidach, které chlapec postupnavstvoval, uplatiovali specialni peda-

gogové pi vyuce canisterapii

chlapec si naifomnost p& postup® zvyka, casto se pta, kdyifjpdou a na dotaz,

kdo je jeho nejlepsi kamarad odpovida, Ze pes Ben

pii vyuce se psy plni zadané ukoly a dobrych vysiediksahuje zejménaigoohy-

bovych aktivitach
piitomnost psa jej motivuje k rozvoji pohybovych sghosti

aby ho mohl vést na voditku, musi mu nejprvi@mmout obojek, coz se mtasem

s malou pomoci da
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prolézéa po vzoru psa latkovym tunelem, céiel vzdy odmital

jako téma hovoru siasto voli psy, kté Skolu nav&tvuji

jediny z dti ve tid¢ si pamatuje jména vSechips

diky canisterapii se spra¥rientuje wase — pesre vi, ktery den psifjdou

asi po tech letech od zatku aplikovani canisterapie je ochoten alésgvili ak-

ceptovat vedle sebe leziciho psa tak, ze se jgkalotelym €lem, nyni uz vedle

vydrzi lezet po celou dobu relaxace

jediny okamzik, kdy jegtmezi psy reaguje negatipl&e a hleda pomoc dosp
lych) je psi stkot

rodi¢e byli s pokroky svého syna, kterych dosahovakanisterapii nad3eni, chla-

pec domaasto o psech mluvil a to je¢ipedlo na napad gadit mu asistetniho psa

v roce 2005 byl chlapcitpdan od spotamosti Pomocné tlapky o.p.s. asistenpes

—¢erna fenka labradorského retrivra Chitta

matka chlapce uvadi, Ze priEtnictvim tohoto psaédi, co jejich dig pies den za-
Zilo, protoze jakmile chlapediple donu ze Skoly, lehne si k psovi a &s mu -

co povida

nedavno zéala chlapcova maminka naggbvat specialni Skolu v Otrokovicich

S jejich asistetnim psem a to zat@lem provozovani canisterapie

_ zacatky canisterepie pokroky dosaZené canisterapii

pes je jeho kamarad, dokonce jiZ vlastni

Reakce napsa  panicky strach ze psu svého asistencniho psa
Spoluprace nevsima si psti, ma odmitavy postoj skupinové ¢innosti se psem
Komunikace pfilis nekomunikuje komunikuje alespor se psem

po 1. fyzickém kontaktu se zlepsila, pama-
Orientace v ¢ase zpocatku ho psi nezajimali tuje si presné dny, kdy maji psi pfijit
Aktivita kratce se zapojuje za pfitomnosti psa se zvysuje
Pohyb neaktivita rozvoj pohybovych schopnosti

Tabulka 3. Pokrok chlapce M. Priganisterapii
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Zawr:
» pies p&ateini odmitavy postoj chlapce s autismemikkgmnosti psa i vyucovani

se dlouhodobym vyuzivanim canisterapie pibolaaradit jej postupé do skupino-

vych ¢innosti se psem

» chlapec byl poiech letech canisterapie schoper¢pikceptovat psa jako partnera
pro hru i jinécinnosti
* na psy ses8il, canisterapii vyZzadoval pravidélkazdy tyden

» rodice mu mohli p#idit asistesiniho psa, se kterym chlapec komunikuje vice nez

s lidmi

e pii canisterapii je aktiv§Si, citi se v fitomnosti psa bezpegji a |épe reaguje a

spolupracuje

8.3 Zavéry Setireni

Vyzkum prokazal, Ze canisterapie ma fapinokazatelny vliv na klienty a to v pozitivnim
smeru. Ani jedno zéizeni neshledalo na canisterapijaké negativni fisobenici dopady
na klienty. VSechna #&eni, ktera canisterapii praktikuji, potvrzuji, @nisterapie na Kli-
enty pisobi klad®. Kasuistiky pak ukazuji konkrétni vliv canistemmia klienta. U vSech
klienti jde vickt zlepSeni viiznych oblastech a tatginou v pondrné kratké dobs od apli-

kovani canisterapie. Canisterapiespbi kladg# na klienty pedevsim v oblastech:

hrubé motoriky (motivace k pohybu i rehabilitagiinnosti se psem, védi psa po

chodl#, hdzeni nmiku, polohovéni)

* jemné motoriky ¢esani, hlazeni, otevirani kréky s pamlisky pro psa, krmeni

z dlarg, pripinani obojku a voditka atd.)

* pozornosti (psi zaujali pozornost &é& a vzbudili u nich zajem a tim dochazelo

k rozvoji vnimani a prodluZzovani doby pozornostéte)

e komunika&nich dovednosti (rozvoj komuni&aich dovednosti, roz&ivani slovni

zasoby a vyjaigbvacich schopnosti - nova slova jako pes, ahopiskhni apod.)

* spoluprace (&i prostednictvim psa zZ@li vice komunikovat s okolim, hrat si

s ostatnimi &mi, zapojovat se do kolektivu, odbourali svou n&sst atd.)
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* emoce (radost z kazdého shledani se psem, z pokkteeych klient dosahl spolu

se psem)

Zarazeni canisterapie do programu klienavsEvujicich Ustavni Zdzeni se tedy ukazalo
jako velmi ginosné. Na p#atku canisterapie se mohou klienti bat, poeat nejistotu a
obavy. Jakmile ale psa |épe poznaji &pai mu divéiovat a zajimat se o) zanou take
|épe spolupracovatédit se z jeho fitomnosti adSit se na canisterapii jako takovou. Canis-
terapeuticky pes plnifpdevsim ulohu motiviho prvku a roli spolika. To se projevuje
hlavré prodlouzenou dobou soosténi a zvySenou aktivitou, velmi vyznagee potvrzu-

je kladny vliv gitomnosti psa na enioi stranku klienta. U vytienych citi se projevuji
pozitivni vysledky. Diky pozitivnimu vztahu psa bekta se canisterapie stava vyraznou

motivaci k aktivovani fyzickych a psychickych fumkc

Do zdizeni, které canisterapii nevyuZivaji &lnby zgjem, pipadré uvedli, Ze kdyby jim
nékdo canisterapii nabidl, uvazovali by o ni, jsenslaia kontakty na canisterapeuticka
centra, ktera canisterapii zprimsikovavaji, pipadré napiSu i do center, ktera jsou pobliz,

Ze by ngli v téch konkrétnich zZdézenich o canisterapii zajem.

8.4 Vyhodnoceni vyzkumnych otazek

Jako prvni otazku tykajici se vyzkumu jsem si pitdpzda je canisterapie znama a prakti-
kovana v z#izenich na Zlinsku. Diky svému dotazniku jsem igistze canisterapie je
praktikovana ve &tSi ¢asti dotazovanych raeni, ale neni znama zase tak moc, jak jsem si
myslela. Kazdopadnbylo kladné zji&ni, Ze tam, kde canisterapii nepraktikuji, by radi
zatali. Proto mohu poslat kontakt na tatdizani do canisterapeutického centra ve &lin
Do z&izeni, ktera canisterapii praktikuji a jsou blizkého bydli&, jsem pak volala kili
moznosti udlat zde rozhovor. Bylo to asi desetizani. Zjistila jsem ale, Ze ani to neni tak
idealni, jak se zdalo. Ve&tsingé zaizeni canisterapii praktikuji pouze jako n&vst psa

v zdizeni, jako rozveseleni kliehtavSak nejsou zde stanoveny Zzadné terapeutiokécil
nedlaji se o canisterapii Zadné zaznamy. Vypada ta pedom tak, Ze mohou o svém za-
fizenitici, Ze zde canisterapii praktikuji, ale neni taisterapie v pravém slova smyslu. Je
to potom spiSe pouze naé& psa v zézeni. Canisterapie by da byt vedena spiSe tak,

jak uvadim ve svych dvou kasuistikach, aby tdameéjaky paadny smysl.
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Jako druhou otazku jsem si polozila, zda canistergfinasi rgjaké vysledky. Zde bylo
témet jasné, Ze vSichni respondenti uvedou, Ze ano.iMyde kazdy sebemensi styk kli-
enta se psem, kazdy maly pokrok, je bran jako poZikrok kugedu. A" uz je to u Klieni

s mentalnim postiZzenim, kterym psi pomohou navsizdt s okolim apod., u senigrkte-
rym ponuze pes zlepSit naladu, citit se lépe a zvysit faic aktivitu, nebo u klierit

s fyzickym postizenim, kterym pes poie zlepSit hrubou i jemnou motoriku, kazdy maly

pokrok zde znamena hagn

Jako posledni nzajimalo, zda je canisterapie zajimavaiiagsna pro samotné klienty.
BohuZel nemam dostatek podkiiakl tomu owfit si toto tvrzeni, avSak z kasuistik dvou
klienti, které uvadim vyse je witl Ze si ke psu vytuili kladny vztah a jeden z nich do-
konce natolik, Zeigsto, Ze se zgatku psi velmi bal, pozdji po praktikovani canisterapie
mu rodte pdidili jednoho psa doin AvSak i kdyz jsem se setkala s canisterafiispé
praxi, nebo s fatelstvimc¢lovéka a psa ve svém zZiwptzjistovala jsem, Ze lidé, které na-
vStevuji psi, nebo lidé, ki maji svého vlastniho psa, jsoétsdinou veselejsSi, aktisi a
¢asto jim i pomaha, Ze maji o kohocpeat a o koho se starat. Sama mam v rodtryce,
ktery meél rakovinu a pes prod&hbyl velkym zdrojem radosti aistodem, pro se jest drzet
pii Zivoté. DalSi muz z mé rodiny, trpici Alzheimerovou cHmoya, se o svého psa staral do
posledni chvile Zivota tohoto psa, chodil s nim,wédizel po #m, krmil ho, spaval s nim
v posteli a nyni, kdyz pes usi, je victt Ze se jeho stav épzhorSuje. M samotn&asto
pomahaji mé fenky, kdyz mam krizi, jsem unavendongmutna. Myslim, Ze je znama
spousta takovychifpadi a da se tedsici, Ze pro lidi, kté maji zviata radi, bude pes vzdy

piinosem, i kdyby jen v citovém zivoklienta.
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ZAVER
Diplomova prace byla zatfena na canisterapii a jeji vliv na klienty navsjici rizna
zarizeni. BohuZzel jsem ziskala malo podkiamd €chto zdizeni, protoZze spousta z nich

nechéla spolupracovat a s praci mi pomoci, ale aspiktera mi vyplnila dotaznik, ktery

taktéz zjifuje, zda canisterapie pozit&pisobi na klienty.

Po vyhodnoceni dotazniku jsem volala do vybranyaifzeni v okoli a cfda si sjednat
schizku pro rozhovor. Bohuzel, krahDétskeého domova, zakladni Skoly specialni a prak-
tické Skoly Zlin mi toto nikde neumoznili. Biio vibec nechdli, nebyli ochotni, nebo mi
fekli, Ze u nich canisterapie probiha kratce, negedng, malo, nebo Ze si néldji o canis-
terapii Zzadné zaznamyfipadré Ze tam pes se svym psovodem dochazi pouze jal&Enav
va, rozveseleni apod., ale nemaji s nimi stanovaayé cile, kterych by ahit dosahnout.
Volala jsem taktéz jedné samotné psovodce a tak#adisterapeutického centra Zlin, ale
ani ti mi nepomohli. Skna, ktera canisterapii provadi, mi alesptala kontakt na dalSi
zaizeni, kam se svym psem dochazi, ale ani zde nelwfiotni mi pomoci a
v canisterapeutickém centru Zlin pekli, Ze zadznamy sidhji samotni psovodové a hlav-
n¢, Ze zaznamy kliedtsi rodite ¢asto velmi hlidaji, takze by ani nedovoliligsrito praco-

vat.

NejvétSim problémem v canisterapii na Zlinsku tedy gecadnisterapie se zde provadi stale
malo, nepravidekh a bez stanovenych gjla hlavi u senioét jen tak pro radost. Pokud
navic do z#&zeni pro seniory dochazi pouze jeden canisterapguym, na klienty se pak
dostavaada teba jedenkrat za dvadsice, nebo i vic, coz je velmi méalo. Sarfeag, Ze

je to lepSi neZ nic, ale néiou tak byt sledovany Zadné terapeutické pokroky.

DalSim problémem je pak také v tom, Ze canistenaqaiktikuji i lidé, ktéi problematice
svych klienfi vibec nerozumi. Coz je velky nedostatek, Ze pomaustsaapie problémy
klienta ng'eSi jejich terapeuti (I€kia sestry, vychovatelé) za spoluprace psovodanele
chavaji to pouze na psovodech. Jen#8ina z ¥chto psovod je vzclana Upli v jinych

oborech, jako ndp - z praxe - prodav#ta, novindka, Wwitelka cizich jazyk apod. Tim
neni mysleno, Ze by canisterapii tito liddad nengli, samozejme je dol¥e, Ze jsou lidé,
ktefi se se svymi psy ajt canisterapii ¥novat, ale nemohowuét presre, co by s klienty

méli délat.
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Prese vSechna uskali jsem vSak ve své diplomové gosdhla toho, co jsem ¢ld - zjis-
tit, zda canisterapie kliefiin pomaha a hlawnzjistit si o ni co nejvice, protozeénvelmi
zajima a protozZe se ji sama chénevat. Vim, na koho se obratit, az budu chtit darégpii
praktikovat, vim, kdo mi vzdy poradi a poie, kdo né povede v tom, jak canisterapii

spravre praktikovat.

Hlavne diky pani OSkerové, které timto je$dnou @kuji, jsem zjistila o canisterapii co
se dalo a vSe co dzajimalo a hlavé - potvrdila si swj vyzkumny problém. Protoze ty
zaizeni, které mi dotaznik vyplnily a které canispérgraktikuji, se vSechny shodly na
tom, Ze canisterapie kligith pomaha a stejrtak v kazuistikach si figeme potvrdit to, ze
canisterapie ma na klienty jaspozitivni vliv a to v fiznych oblastech (hruba i jemna mo-

torika, fe¢, emoce, vztahy ve skugimtd.).
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AAT

AAE

AACR

IAHAIO

AOVZ

ESAAT

CTA

WHO

DMO

LDN

ADHD

CTA

Animal Assisted Activities (Aktivity za pomodvitat)

Animal Assisted Therapy (Terapie za pomocitat)i

Animal Assisted Education (VZ&vani za pomoci zvét)

Animal Assisted Crisis Response (Krizova interveragomaoci z\iat)
International Association of Human-Animal InteractiOrganizations
(Mezinarodni asociace pro vyuzittébnych dinku zvirat)

Asociace zastaricodpowdného vztahu k malym ztim
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Zza pomoci z\tat)

Canisterapeuticka asociace
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PRILOHA P I: ZKUSEBNi RAD

1.

Kontrola poslusnosti Povely: ,sedni“, ,lehni, pivolani, dlouhodobé odlozeni —
min. 20 sekund; povely Ize opakovat maxint&x. Je povoleno pouZzivani jakéko-

li motivacni pomicky.

Setkani s rozhod@im: Psovod vedouci psa na volno nebo na &phowsSeném vo-
ditku predstoupi ped rozhodiho. Zkousejici fistoupi ke psu a oslovi ho, poté ho
pohladi po hla¥, podrbe za uSima, zkontroluje chrup. Poplaca hpredhrudi. Po-
stupré zvedne pedni nohy. Pohmatem mu projede célé,tvcetné ocasu. Na zay
psa obejme, malého psa vezme do &&rie vSech uvedenych bodech postupuje

dukladrg, ale s ohledem na to, Ze se se psen ¢istire nezna.

Kontrola drazdivosti a Gtlumu: Rozhodi psa rozdovadifpmérenym zisobem,
ktery si sam zvoli (hazi mu balének apod.§ipack, Ze pes hru odmita,irhe pou-
Zit pamlsek na odvedeni pozornosti od psovoda)nBssi byt na voditku. Na po-
kyn rozhodiho musi psovod hru ukéih a psa pivolat k sol&. Povel pro ukogeni
hry miZe psovod opakovat bez omezeni Pouzivarych druld privolani, lakani
psa na fedmity a pamisky je dovolendas mezi pokynem rozhdiho pro ukon-

¢eni hry a upoutanim psa psovodem na voditko je emea 25 sekund.

Reakce na cizi psyVSichni psovodi se psy se satesti do hlodku, ve kterém se

volné pohybuji. Psi mohou byt na voditku.

Hloudek lidi: Psovod se psem prochazi pohybujici se skupinkguéw péti lidi,
ktefi se spolu fatelsky bavi. Jeden z lidi ma v ruce desStnik, kiegnadani oteée.
Druhy ma berle, které upusti. VSichni lidé si ppstupsa pohladi. Psovod se psem
na voditku dlouhém minimainl,5 m obejde skupinku a poté projdénp mezi
lidmi. Voditko musi byt pro¥8eno, psovod nesmi psa tatiabasilim drzet za vo-
ditko nebo obojek ve skupince. Ke psiicpazi jedna osoba piiyrech a pohladi
ho. VSechny poZadované ukony se pr@jada pohybu. V dalSi fazi osoby
v hlowku zanou Kicet a hlasi se smat, fetahuji se o berli, jedna osoba nazna

je utok deStnikem na psa. Psovoilze psa pouze chvali jinak podporovat.

Reakce na l§Ziciho ¢lovéka a pad ¢lovéka: Psovod se psem na voditku dlouhém
alespa 1,5 m kr&eji po chodniku. Kolem nich probiktovek, za nim dalsi, ktery

v blizkosti psa upadne a upusti taSku s plastov@miemi nebo plechovkami. Pes



se nesmi zachovat bazlinebo naopak agresi&nchnapnout po tasce. Psovod ne-

smi Ehem testovani tohoto bodu klast psovi Zadné povely.

7. Kontrola psychické stability psa Pes je bez jakéhokoli povelu psovodevgizan
k Gvazu voditkem dlouhym 1,5 metru. Psovod je miaubled psa. Skupinka lidi se

prochazi pomalou ¢izi kolem psa.

8. Reakce na invalidni vozik Osoba na invalidnim vozikuipzdi ke psovodovi se
psem, navazeigtelsky rozhovor, psa pohladi a obejme kolem kpeviEjSi se-
vieni nesmi psovi vadit), malého pejska vezme na&lgdéd mu pamlsek (pes jej
muze, ale nemusitpmout). Pes nesmi projevit zadny ndznak nevolersyesivi-
ty. Mali psi jsou posazeni osbba voziku na klin. Bhem celého bodu jeffpomna

osoba v bilém plasti. V tomto bé&de hodnoti také prace psovoda s ,klientem®.

9. Simulace navsévy postizeného ZkousSejici si lehne na deku a majiteldamu ri-
vede psa (pokud to jde, pséepali na bok, ale pestie i leZzet). ZkouSejici se snazi
napodobit polohovani: obejme psa a pokud jdétsilvo psa, jemhsi na ®&j polozi
hlavu, polozi mu fes bok nohu, neustale psa hladi, j¢rha mize zatahat za ucho
apod. Bhem celého bodu jeffpomna osoba v bilém plasti. V tomto ogk hod-

noti také prace psovoda s ,klientem®.
Hodnoceni:

ZkousSku uspsre slozi pes, ktery uspe ve vSech bodech s dosaZzenim hodnoceni A, B.
Pes, ktery v &kterém bod ziskad hodnoceni C, ve zkouSce nepéhspvSak nize ji opa-
kovat po 1 roce ode dne konani nedse zkousky, avsak jiz pouze jednou. Vyjimkou je
Kontrola poslusnosti, kdy pestide zkouSky opakovat jiz po 6&sicich. Projevy nepo-
slusnosti pofipact bazlivosti se mohou po kvalitra citlivé vedeném vycviku zvladnout a
pes niize k radosti psovoda, kliehi psa samotného pracovat jako canisterapeuticky. V
vyjimec¢nych gipadech mze zkuSebni komise rozhodnout o vydaniédgeni o zkouskach

s platnosti pouze jeden rok. Pes, jenz ziské&tenem bod hodnoceni D, je okamZidis-
kvalifikovan a nenmize ve zkouSce poktavat, ani ji opakovat. Vippadt kontrolovatelné
agresivity Wic¢i jinym psim mize rozhodi zvazit vhodnost psa pro individualni pouziti.
Taktéz nedstojny @istup ke psu samotnému nebo nerespektovani podnhiliakikeho
obojku ¢i postroje Bhem zkouSek vede k diskvalifikaci. (Vlkova, 2008tR0

www.canisterapie-zlin.cz[online])



PRILOHA P Il: PODMINKY K U CASTI NA ZKOUSKACH

Aby se mohli pes i jeho majitel stat canisterapdgjtn tymem, musi neftve slozit zkous-

ky, které testuji povahu ppsa musi splnit podminky kiésti na zkouskach:

Podle zakona 246/1992 Sb. na ochrantat\groti tyrani ve z&ni pozdjSich ped-

pisi se nesmi zkouSek &istnit psi s kupirovanyma usima.

V den zkouSek musi pes dosdhnotkw nejmért: 12 mesiai - ,maly“(cca do 35
cm), 15 mésiai - ,stredni” (cca do 60 cm) a 18a&siai - ,velky” (cca nad 60 cm).

Vyska je uvedena v kohoutku.
V den zkouSek se pes podrobi vstupni prohlidcderinére.

Psovod se prokdzetkovacim ptikazem psa potvrzujicim pravidelnou veterinarni
p&i (ockovani proti vzteklig, parvovirdze, inf. zatu jater atd. a pravidelnym od-

cervovanim — alesgio2x ra:ng).

Pes musi byt v dobrém zdravotnim stavu, bolestiabgtkoli¢asti €la vyluéuje psa

ze zkousSek.

ZkouSek se nesmi gastnit feny v dob harani, kojici feny a feny v druhé polo¥in

brezosti.

V prab¢hu zkouSek je zakazano pouzivani ostnatého, elk&tro a stahovaciho

obojku. Povolen je pouze hladky kozeny (latkovydjel nebo postro;.

(Vlkova, 2008-2010, www.canisterapie-zlin.cz[onlne



PRILOHA PIIl: CANISTERAPEUTICKE DESATERO

Tak jak jej definovaly Pomocné tlapky, aneb co i canisterapeut dodrzovat:

1. Pred vstupem do Z&eni jepescdisty (srst, tlapky) a upraveny (¥ipadt negizni-
vého p@asi nosime sebou vzdy g rucnik na uteni) =hygiena psa.
2. Pes je kazdor@éné komplexné pirectkovan (parvoviroza, leptospiroza, psinka,

vzteklina...) a minimalé 2x roéné odéervovan (dolozit atkovacim ptikazem) —

jen zdravy pes fize dolse pracovat.
3. Canisterapeut se vidaenipiezouva, je vzdyisté odén, upraven.
4. Pes ma vzdy v Z&eni k dispozicmisku s vodou.

5. Doporueni: Uzaveni pisemné smlouvyse zé@zenim (datumgas navaivy,...).

Zalezi na vzajemné dohad

6. V zatizeni: ged prvni navévou se prokdze platny@ertifikatem canisterapeu-
tického tymu, O¢kovacim prakazem psa.CT tym by né&l byt ozn&en — psovod

trickem a pes kosilkou.

7. Se psem pracuje canisterapeut pouze tehdy, jesli psovod v optimalrfiyzické a
psychické kondici.
8. Canisterapeut nikdy ne#istava s klientem i praci o samog€. Trvame na p¥i-

tomnosti odpowdného personalu a dbame jejich pokya.

9. Canisteapeut od psa neodchazi, nenechava ho vriaapigac s klientem, ani

s personalem samotného (za svého psa nese zoblst psovod).

10.Jevi-li pesznamky unavy, pes neochot# pracuje (je nervozni, €kavy) caniste-
rapii ihned ukonéime a wWnujeme mu prostor pro odgiaek, regeneraci sil, vyb

hani na bezg@mém misg,...

(Vlkova, 2008-2010, www.canisterapie-zlin.cz[onlne



PRILOHA P IV: ZASADY IAHAIO PRO PRACI SE ZVi RATY

~Je nutné si staleippominat zdsady, které na zakladyzkumu, sledujiciho ziata jako
spoleniky ¢loveéka, a vyhodnoceni progra@ammabizejicichizné pomocnéinnosti, rehabi-
litaci nebo terapii s pouZzitim Zait, stanovilo uz v roce 1988 v Praze generalnirshrok-
ni IAHAIO:

1. Lze vyuZivat jendch zdravych zdjmovych zZiat, kterd byla cwiena metodami po-
zitivniho zpevini a ktera dosud &a a budou mit nalezitou ochranu &ipe po-
hodu.

2. Jsou dany a kontrolovany zaruky, Zze pouzivanétaisou chramna ged nepizni-

vymi vlivy véetrg vlivi komegnich a sociélnich.

3. Pouziti zvfat gipravenych pro pomocn®nnosti, rehabilitaci nebo terapii je poten-

ciondlre uzitelné v kazdém danéntipad, pokud ale zvhta nebudou zneuzivana.
4. Jsou stanovena a kontrolovana zakladni praviddmaktajiguji:

- v8em zdastrenym osobam bezprost,

- poskytuji tlesnou i citovou jistotu,

- zaji¥uji zdravi, divéru a svobodu volby, prostorové podminky,

- nalezité vyuziti zdrdj financujicich programy,

- primérenou pracovni z& a jasg definované role, iérnost, pravidla komu-

nikace a podminky vycviku®

(Dousek, Nigakova, Smolova, 7/2008, s. 30).



PRILOHA P V: DOTAZNIK PRO VYZKUM

Dobry den.

Tento prizkum se zabyva canisterapii v 2dzenich na Zlinsku. Vysledky budou pre-
zentovany pouze v mé diplomové praci. Cilem je zji§, zda je v organizaci canistera-

pie poskytovana a pokud ano, jaky ma vliv na klient.

Dékuji za Vas ¢as!

1. Nézev zéizeni:

2. Pro jaké klienty je vaSe #aeni uteno:
a) Télesrg postizeni

b) Mentalre postizeni

c) Senidi

d) Vlastni odpo¥d”

3. VyuZiva vaSe Zdzeni canisterapii?
a) Ano (pokra&ovat u otazky. 4)

b) Ne (pokr&ovat u otazky. 13)

4. Jak jste se o canisterapii demli?

a) Oslovilo nés canisterapeutick&zani

b) Oslovil nas samotny canisterapeuticky tym
c) Samijsme se o canisterapical zajimat

d) Vlastni odpo¥d”



5. Jak dlouho canisterapii vyuzivate?

6. Jakcasto u vas canisterapie probiha?
a) 2x tydre

b) 1x tydre

c) 1x za dva tydny

d) Vlastni odpo¥d:

7. Kolik klientt vaseho zdzeni canisterapii vyuzZiva?

8. Kdo u vas canisterapii vede?
a) Psovod
b) Speciald proskoleny zamstnanec

c) Externi specialista

9. Myslite si, Ze ma canisterapie pozitivni vliv?

a) Ano

b) Ne

10. Pokud ano, uv#te prosim gjaky konkrétni piklad pozitivniho vlivu u klient:



11.Méate rejaké negativni zkuSenosti s canisterapii?
a) Ano

b) Ne

12.Pokud ano, rizete prosim uveéstjaké giklady:

13.Pras ve vaSem zZdzeni canisterapii nevyuzivate?

a) V minulosti u nas probihala, ale spoluprace byland&na

b) Neméame na to vhodné prostory

c) Nemame na to¢as a dostatek personalu

d) Nemyslime si, Ze by to bylo klieilth prosgsné

e) Klienti (pripadr jejich zakonni zastupci) nemaji o canisterapieaaj
f) Mame o canisterapii méalo informaci

g) Vlastni odpo¥d”

14.Nabidl vam jiz gkdo canisterapeutické sluzby?
a) Ano

b) Ne

15.Kdyby byla canisterapie nabidnuta vaSemiizzai, fjali byste, gipadré uvazova-

li o této nabidce?
a) Ano

b) Ne

Dékuji za vyplnéni, moc jste mi tim pomohli!!!



PRILOHA P VI: OTAZKY K ROZHOVORU

Klient:

V¢k (datum narozeni):

Diagnoza:

Rodinna anamnéza:

Osobni anamnéza: (jeho Zivot, kde bydlel a bydli)at

Charakteristika: (jaky je)

Vztah ke zvifatim:

Canisterapie — jak dlouho se s klientem praktikuje?

Canisterapeuticky tym:

Vztah ke canisterapeutickému psu:

Terapeutické cile u klienta:



Prib¢h canisterapie: prvni hodina, prvni kontakt se psialsi ptibéh canisterapie:

Pokroky klienta — dosazené canisterapii:

Byly n¢jaké problémy v souvislosti s canisterapii?

Zawr — jak to vypada nyni?



PRILOHA P VII: FOTOGRAFIE Z CANISTERAPIE

Fotografie jsenterpala ze Stranek dvou borderek [online]. (Hejtnuédlk 2008)
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Obrazek 2. Davidek a jeho trio- Kessi, Santi a Arti



Obrazek 3. Polohovaniet se psy

Obréazek 4. Polohovani a mazleni
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Obréazek 5. Radost

Obrazek 6. Laska a souwrn se psem



